TYEKUHCKAA HEQENA
Ne 40 (766)
6 OKTAABPA 2023 FOAA

IHoHemenpHUK “7/1°

NEPBbIN

05:00 TenexkaHan «Jobpoe yTpo>>

09:00 HoeocCTH

09:05 «AHTUDENK>> 16"

09:45 <«KuTb 300poBob» &Y

10:35 «[Mopkacr. 126> 6"

11:00 HosocTu

11:20 «Nopkacr. 126> &

12:50 VIHhOpMaALMOHHBIN
KaHan "

14:00 HoBocTu

14:15 NHhOPMaLMOHHbI
KaHan "

17:00 HoBocTH

17:15 Npembepa. «[aBaii
noxeHumcsab> 4&

18:05 «Myxckoe/XXeHckoe»> &

19:00 VIHChOpMaALMOHHBIN
KaHan (16+)

19:55 «Kyknbl HacnegHuka
TyTTVl» (164)

21:00 «Bpems>>

21:45 T/c «BW30H: feno
MaHeKeHLLMLbI>> 15

23:40 IHhOpMaLMOHHbIN
KaHan (16+)

c MUP

05:00 MynbTnNbMbI ¢
08:55 [1/ch «30 net: nepsble
B Mupe>> 169
09:20 X/cp <<3uta u Mra>s =
10:00 HoBocTn
10:10 X/cp <«<3uTa u Frurax> "
12:20 X/ch <<TaHUYM, TAHLY>> &
13:00 HosocTu
13:15 X/ch <«<TaHLyW, TaHLYIH>> 16
15:30 X/ch <<TaHLOp ANUCKO>> 1°)
16:00 HosocTu
16:15 X/ch <<TaHLLOp ANCKO>> 1°)
18:30 HosocTu
18:50 «Mrpa B KMHO>> "¢
21:00 X/cp «Io cemeitHbIM
obcToaTenscTBam>>
23:40 KoHuepT «HbuneiiHbIii.
ApKuiA. My3bIKanbHbI> 429
00:30 X/ch «l'ycapckas
6annapa» "¢
02:00 «Hatue kuHo. Uctopusa
60nbLuoi nobBU>> 16
02:25 HosocTtn
02:40 «[HeldaHTacThKa>> 29

ﬂ POCCUA-1

05:00 «YTpo Poccum>>

05:07, 05:35, 07:07, 07:35, 08:07,
08:35, 09:00 «<MecTHOe
Bpems. Bectn-Aman>

09:30 «YTpo Poccum»>

09:55 <«0 camOM rMaBHOM>.
Tok-Luoy 2

11:00 «Bectu»

11:30 «60 MUHYT>>. TOK-LLIOY “2*

14:00 «Bectn>»

14:30 «MecTHOe Bpems.
Bectu-fiman»

14:55 «Haww»> 1

16:00 «BecTtn>»

16:30 «ManaxoB»> ¢!

17:30 <«60 MUHYT>>. TOK-LLIOY “29

20:00 «BecTtun>>

21:05 «MecTHOe Bpems.
Bectu-fiman»

21:20 T/c «Jlnxopapka»> e

23:25 «Beyep c Bnagummpom
ConoBbEBbLIM>> 129

02:05 T/c «TalHbl CneacTBus» 129

03:40 T/c «Mopo30Ba»> 1"

PEH-TB

05:00, 02:15 «CaMble LoKNpYyo-
LLMe runoTesbi» e

06:00 <«C 6oapbIM yTpoMb> 169

08:30 «HoBoCTm>> 169

09:00 <<BoeHHas TaiiHa>» &

11:00 «Kak yCTpoeH Mup>> "

12:00, 16:00, 19:00 «<U/HdopMaLun-
OHHasA nporpamMma 112> e

12:30 «HoBocCTU> "¢

13:00 «3arapgkv YenoseyecTsa» "¢

14:00 «HeBepoATHO NHTEPEeCHbIe
ncTopums> e

15:00 <<3aceKpeyeHHble Crmckus> e

16:30 «HoBoCTU> "¢

17:00 «TaliHbl YanmaHs>

18:00 «Camble LwokupyoLye
runoTespi» "6

19:30 «HosocTu»>

20:00 T/c «MepBbI MCTUTENb>> 12/

22:25 «BoanTb N0-pyccKm»> 169

23:00 «HoBOCTMW> "6

23:30 [lokyMeHTanbHbIN
creunpoexT "

00:30 X/ch <<Hanponom»> "

03:00 «TaitHbl YanmaH»> 1"

06:00 «Epanatus>

06:55 MynbTdunnbMbI ©!

07:25 M/c «MpoCTOKBALLKNHO

07:40 M/c «Hy, noroau!
KaHukynbi»> ©

08:00 «100 mecrT, rae noecTb> "

09:05 M/ch «TaliHa cemMbmn
MOHCTPOB>

10:50 «Ypanbckue nefibMeHms>.
«Cmexbook>> 159

11:00 LLioy «Ypanbckue
nenbmeHm»> e

19:00 T/c «lans, y Hac
oTMeHal» e

19:45 «CynepHuHA3A>> 159

23:30 X/cp «<bes TopMo30B>> ">

01:25 X/ch «CTpaHa cawa> "*

02:45 T/c «KyxHsi. BoliHa
3a oTenb> &

05:15 «6 Kaapos> "¢

05:20 MynbThunbMbI ©

05:50 «Epanatu» ©

3BE30A

05:25 T/c «BHUMaHWe, roBopuT
MockBsalb» 16"

07:00 «CerogHa yTpom»> 29

09:00, 13:00 HoBoCTW gHA "

09:20 [i/c «BTopan M1poBas.
nnams v cTanb> 1

11:00, 00:55 T/c «0CYAAPCTBEH-
Has rpaHuua 29

13:40, 17:05 T/c «Cnenous> &

17:00 «BoeHHbIe HOBOCTY>> 169

18:00 <«Opy>ue XonogHom
BOMHbI>> 16"

18:50 «CneuuanbHbIi penop-
Tax>> (16+)

19:00 HoBocTuY AHA "

19:10 «[No ropsuum cnepam»>

20:10 «MLLy cBOUX>> “2!

21:00 «OTKpbITbIA 3chmp>> 169

22:45 «Mexpy Tem»> 29

23:15 X/ch «<Be3 npaBa

Ha npoBanm» 12

02:10 «Heun3BeCTHas BOMHA.
Benvikas OTeyecTBeHHas»> s

02:55 [1/ch «/lereHaapHble
NOMKOBOALbI>> 169

POCCUA-KV/IbTYPA

06:30 «<HOBOCTM KyNbTYypbI>»

06:35 «MeLwKoMm...>>

07:00 «HoBOCTU KyNbTypPbI>>

07:05 «HeBckui1 koBYer. Teopua
HEBO3MOXHOr0>

07:30 «HOBOCTM KyNbTypbI>»>

0735 <HepHble Abipbl. benble naTHa»>

08:15 <«OKu3Hb 1 cyab6a»

08:35 X/ch <«<ToNbKO B MIO3UK-
xonne»

10:00 «HoBOCTU KyNbTYPbI>>

10:15 «Habnopartenb>

11:10 XX Bek. «MacTepa UCKyCccTB>

12:10 «3abbITOe pemecno>

12:30 «HOBOCTU KyNbTYpPbI>>

12:45 «HoBocTu. MogpobHo. ApT>>

13:00 «bonblune n ManeHbkune»

14:55 «Tpy MUHYTbI TULLINHBI>.

15:00 «/TMHNA XU3HU>>

15:55 «Aropa»

17:00 «<HOBOCTW KyNbTYpPbI>>

17:20 XVIl MexayHapoaHbIi KOH-
Kypc umetu N. . YaikoBckoro

18:15 «Pacckasbl U3 pyccKoii
ncTopum»>

19:30 «HOBOCTU KyNbTYPbI»>

19:45 «naBHasA ponb>»

20:05 «CeMuHap»

20:45 <«<CroKoMHOI HOuW, MastbILLKl>>

21:00 [1/ch «Cobubop.
HenokopeHHble»

21:45 «(Catn. Hecky4HanA Knaccuka..»>

HTB

04:50 T/c «Ynuubl pa3buTtbix
choHapen»s 159

06:30 «YTpo. Camoe nyyLuees e

08:00 «CerogHsa>

08:25 T/c «[éc>> &Y

10:00 «CeropHs>»

10:35 T/c «Néc>> s

13:00 «CerogHs»

13:30 «Hpe3BblyaiiHoe
npoucLuecTemes

14:00 «MecCTo BCTpeyns> "6

16:00 «CerogHs»

16:45 «3a rpaHbio»

17:50 «[QHK>> 16"

19:00 «CerogHs»

20:00 T/c «MNepBbIli oTAEM>> 16

22:10 T/c «Ckopas NoMOoLLb>> 169

23:35 «CeroaHa»

00:00 T/c «CKopas NOMOLLb>> &9

00:50 T/c «Mepunatop>> &

03:10 T/c «lna3a B rnaza» "

AMAN-PETMOH

06:00 [1/ch <«<3anoBegHMKM P> 129
06:30 [/ch «MepBble B Mupe> 12
06:45 [1/ch «MNepBble B Mupe>> 129
07:00, 08:00, 09:00 «HoBoOCT>> "6
07:10,12:10, 15:30, 18:30, 20:30 <«<[lo-
KYMEHTaNLHOE KNMHO>> "2
07:40, 09:30, 10:05 «MHeHue» "2
08:10, 09:10 «</HTEpBLIO>> 2
08:40 <«CeBepHbIii KONopUT>> 12"
09:20 «He oneHun NULLYT>> 69
09:40, 13:40 «Cesep-pecc> "
10:00, 11:00 «HoBocCTU>> "5
10:10, 15:10 «C noneml>> 469
10:30, 13:10 «/HTEpPBbLIO> "2
11:05, 12:05, 12:40 «<MHeHue> 129
11:10 «CeBepHbIii KONOPUT>> 12"
11:30, 14:20 «CrneuvanbHbliii
penopTax»> 2
11:50 «He oneHu nuLyT>> 469
12:00, 13:00, 14:00 «<HoBOCTM>> 6%
14:05, 14:50, 16:35 «<MHeHue»
14:10, 17:30 «/HTepBbIO> "2
14:40 «He oneHy NuLLyT>> 169
15:00, 16:00, 16:30 <<HoBOCTM>> 1¢*
16:10 «CeBepHbIii KONOpUT»> 12"
17:00, 18:00, 19:00 <«<HoBOCTW>> 159
17:10, 21:20 «C nonemb> 169
18:10, 20:10 «CeBep-lpecc>> "¢
19:10, 21:40 «<WHTepBbio>> 12
19:20, 19:50, 20:00 «<MHeHue>> 129
19:30, 21:00 «Bpemsa Aimana» "
21:50 «MHeHune» "2

07:00 «0pHaxabl B Poccun.
CneuaanpxecTbl-20235 16
09:00 «HoBble 38é30bl
B Achpuke»> &
11:30 T/C «MHTepHbI>> 169
17:00 T/c «Nonuuenckui
c PybneBkm>> 16
20:00 T/c «MBaHbKO>> 15"
21:00 T/c «MeHAenbCoH»> 159
22:00 «<0aHaxabl B Poccums> 469
23:00 «/lura ropoaos>> 6!
00:35 «Takoe KuHo!»> &
01:05 «/mnpoBu3aums.
KomaHabI»> 16
03:10 LLIoy «CTyams «Coto3> ¢

04:45 «iMnpoBu3auma> -
«[fanpxect 16

) BEKTOP-24 E¥:E
IPTV 750-51 KHOMKA % 4
—  [Eans

06:00 MynbTUMUp
07:00 obpoe yTpo, NyBKUHCKUIAL 429
08:20 fleno Ne 2
08:50 3anosegHuKu P 29
09:20 Konnekums 2
09:50 CbITan KyxHA 129
10:15 T/c «BepoHuKa.

bernaxka»
11:45 HouyHoW foxop 129
12:15 T/c «CBupeTenm» 1
13:00 HosocTw "¢
13:20 HeBpepHble 3aMeTku &
13:40 T/c «AkBaTopus> 19
14:20 He dpakr *
15:15 buTBa CTaBOK "2
15:55 T/c «CeMeHbIii oM 12
16:50 [loKyMeHTanbHOe K1HO “29
17:35 T/c «MaMbl 4eMNUOHOB>> ¥
18:25 T/c «MncbMa Ha cTekne» 129
19:10 HeBpeaHble 3ameTkm &
19:30 HosocTw "¢
19:50 T/c «BeTep B nu0» "
21:25 X/ch <«c3eneHas Kkapetad> 1*
22:55 HaHonto60oBb 29
23:40 NepBble B Mupe “29
23:55 HeBpepHble 3aMeTku &
00:15 HosocTu &9
00:35-02:45 T/c <<BbICOKas KyXHs>>12?
03:35 X/ch <OKu3Hb M yaMBUTEND-

Hble NPUKAOYEHNs
Po6uH3oHa Kpy30> *

05:00 HosocTw "¢

@ MATY-TB

08:00 «rpa MunnnoHoB»

08:30 «BCE o rnaBHOM>> 2/

09:00, 12:00 HoBOCTM

09:05 «Bce Ha MaTub>

12:05 CneumanbHbIi penopTax 429

12:25 «[lereHaapHble Kiybbi»> 12

13:25 dyt60n. MUP Poccuiickas
Mpembep-Nura

14:35 CneumanbHbIv penopTax 42

14:55 HoBoCTn

15:00 «EcTb TEmMal»

16:25 «Mrpa MUnNIMOHOB>> 129

16:55 HoeocTtn

17:00 «leorpadpua cnopras 429

17:30 «Bce Ha MaTub>

18:25 dyT6HON

20:30 <«pOMKO>>

21:50 HoBoCTH

21:55 backeT6on

00:00 fapTc

01:45 «Bce Ha MaTub>

02:55 Boneiibon &

Bropauxk '"'1°

NEPBbLINA

05:00 TenexkaHan «Jobpoe yTpo>

09:00 HosocCTH

09:05 «AHTUDEINK>> 16

09:45 <«KuTb 300poBob»> &Y

10:35 VIHChopMaLVOHHbIN
KaHan (16+)

11:00 HosocTu

11:20 VIHhOpMALMOHHBIN
KaHan (16+)

14:00 HoBoCTU

14:15 NHOPMaLMOHHbI
KaHan "

17:00, 03:00 HoBoCTMN

17:15 «[laBait NOXXeHUMCsl>> 169

18:05 «Myxckoe/XeHckoes> 16

19:00 NHChOPMALMOHHbIN
KaHan "

19:55 «Kyknbl HacneaHnka
TyTer» (16+)

21:00 «Bpems>>

21:45 T/c «BbU30H: aeno
MaHeKeHLuLbI>> 169

22:45 VIHDOPMALVOHHbII
KaHan "

00:10 «MopkacT. N1ab» &

(’ MUP

05:00 T/c «LLKona BbPKNBAHWSA OT
OAMHOKOW XEHLLMHBI C Tpe-
M$ IeTbMU B YCNOBUSX KpU-
3unca 1

06:00, 00:35 <«Halue KnHo>> &

06:25, 10:10 T/C «<LLUNT 1 Mmey>> 169

10:00, 13:00, 16:00, 18:30 HoBOCTU

13:15 «[flena cyaebHbies> e

16:15 «[flena cypebHble» 159

17:35 «MupoBoe cornatuexues ¢

18:50 «Wrpa B KMHO>> "

21:35 TeneBUKTOpPUHA
«Ha3zap B ByayLees>

22:25 TeneBuKTOpUHa "

22:55 X/th <<OpMHOKMM NpeaocTas-

nsetca o6LwexuTme>>

01:00 X/ch <«cApuHKa»> ">

02:15 HosocTtn

02:30 «[HeldaHTacTmKa» 129

ﬂ POCCUA-1

05:00 «VYTpo Poccum>>

05:07, 05:35, 07:07, 07:35, 08:07,
08:35, 09:00, 09:34 «MecT-
Hoe BpeMs. Bectu-Aman>>

09:55 «0 camMoM rnaBHOM>>.
TOK-LLOy 2"

11:00 «BecTtn>»

11:30 «60 MUHYT>>. TOK-LLOY 29

14:00 «BecTtn>»

14:30 «MecTHOE Bpems.
Bectu-fiman>

14:55 «Hawum»> 129

16:00 «Bectn>»

16:30 «ManaxoB»> "¢

17:30 «60 MUHYT>>. TOK-LLIOY 29

20:00 <«Bectun>

21:05 «MeCTHOe Bpems.
Bectu-fiman»

21:20 T/c «Jnxopapka»> 6

23:25 «Beuep c Bnagumnpom
ConoBbEBbIM>> 129

02:05 T/c «TaliHbl CNeacTeums>> 129

03:40 T/c «Mopo30Bax "

PEH-TB

05:00, 18:00, 02:40 «<Camble LLOKK-
pytoLme runotesbi> 6

06:00 «C 6oapbIM yTpOMI>> 169

08:30, 12:30, 16:30 <«<HoBOCTW>> "

09:00 <«<BOoeHHas TaiiHa» &

10:00 «CoBbe3>> 15"

11:00 «KaK ycTpoeH mup»> e

12:00, 16:00, 19:00 «NHopmMaLm-
OHHAA Nporpamma 112> 46

13:00 «3araaku Yyenoseyecrsa =

14:00 «HeBepoATHO MHTEPEeCHbIe
ncTopums> 1

15:00 <<3acekpeyeHHbIe CrmcKm»> 16

17:00, 03:25 «TaliHbl YanmMaH»> 16"

19:30, 23:00 «<HoBOCTU>> "¢

20:00 T/c «[epBblit MCTUTENb:
NPOTUBOCTOSIHME>> 169

23:30 «3HaeTe N Bbl, 4T0?>> &Y

00:30 X/ch «TaitHa 7 cectep>> "

06:00 «Epanatu» ©
06:55 MynbTdunnbMbI ©
07:25 M/c «MpoCTOKBALLNHO>
07:40 M/c «Hy, noroau!
KaHukynbi»> ©
08:00 T/c «lans, y Hac
oTMeHal» e
09:05 T/c «OTenb <«<3neoH»> 1%
13:40 X/cb «<be3 TopMo308B>> "
15:30 X/cp <<Cembs
no-6bicTpomMy>> 5
17:55 T/c «ans, y Hac
oTMeHab> 169
20:00 X/ch «OTnetbie
HanapHUKu»> "
22:05 X/cp «LlyTku
B CTOPOHY - 2>> "6
00:30 «KuHo B petanax»>> "¢
01:35 T/c «KyxHs. BoiiHa
3a oTesnb>» &
05:15 «6 KagpoB»> 169
05:20 MynbTdunbMbI ©
05:50 «Epanatus>

3BE30A

05:15 T/c «Cnenoi> 159

07:00 «CeroaHa yTpom»> 29

09:00, 13:00 HoBOCTW gHA "

09:15 <«0TKPbITbI 3chnp>> 1"

11:00, 01:05 T/c <«<f'oCynapcTBeH-
Has rpaHnua» 42

13:40, 17:05 T/c «Cnenoii»» 15"

17:00 «BO€HHble HOBOCTU>> &Y

18:00 «Opy>kve X0NoaHo
BOWHbI>> 16"

18:50 «CreumanbHbIi penopTanes !

19:00 HoBoCTM AHA 6"

19:10 «[No ropsynm cnegam»>

20:10 «¥Ynuka 13 npoLunoro»> e

21:00 «OTKpbITbINA 3chmp>> 16"

22:45 «Mexay Tem» 1

23:15 X/cp «Henopcyaen>> "2

02:15 [1/c «<Hen3BecTHas BoMHa»> ¢

03:05 [1/c «XpoHuka NobeabI>> &

POCCUA-KVITYPA

06:30 «HOBOCTM KyNbTypbI>»

06:35 «[leLkoM..>>. AbpamLieBo

07:00 «HoBOCTU KyNbTypPbI>>

07:05 «JlereHabl MUPOBOro KUHO>>

07:30 «HoBOCTU KyNbTYpbI>»

07:35 «[loyepk 3noxm»

08:00 «3abbITOe pemecno»

08:15 «)Ku3Hb 1 cyabba»

08:35 X/ch «12 cTynbes>

07:40 «0TTenenb. B oobpbin yacs»

10:00 «<HOBOCTU KyNbTYpPbI»>

10:15 «Habnopartenb».

11:10 XX Bek. «<He TOJIbKO LMpK>>

11:55 «PomaH B KamHe»

12:30 «HOBOCTU KyNbTYpPbI>

12:45 <«HosocTw. Nogpo6HO. KHurns>

13:00 «OTTenens. B gobpbIit yac»>

13:20 «lirpa B Gucep»

14:05 «CTyneHy umBuansauum>>

14:55 «Tpy MUHYTbI TULLIMHBI>>

15:00 «WcTopuu B thapdhope>

15:30 «bonblue, 4eM Niio6oBb>>

16:15 «Catn. HeckyyHas Knaccvka..»>

17:00 «<HOBOCTU KyNbTYpPbI>>

17:15 <«<3pMuTax»>

17:45 «O0tTenens. B nobpbiii yac»

18:00 XVl Me>ayHapoaHbIii KOH-
KypC vMeHy M. W. YaiikoBckoro

19:10 ««OTTenens. B 0obpbIii yac»>

19:30 «HOBOCTU KyNbTYPbI»>

19:45 «InaBHaaA ponb>»

20:05 «CeMuHap»

| HTB

04:50 T/c «Ynuubl pa3buTbix
choHapen»s 159

06:30 «YTpo. Camoe nyyLuees> 169

08:00, 10:00, 13:00 «CeroaHs>>

08:25, 10:35 T/c «[Méc> “6”

13:30 «Hpe3BbiyaiiHoe
npoucLuecTemes

14:00 «MecTo BCTpeumn»

16:00, 19:00, 23:35 «CerogHsa>>

16:45 <«3a rpaHbto>>

17:50 «[JHK>> 169

20:00 T/c «MepBbIl 0TAEN>> 16"

22:10 T/c «CKopasi MoMOLLb>> 16"

00:00 T/c «Ckopasi NOMOLLb>> 169

00:50 T/c «MepunaTop>> &

03:00 T/c «Inasa B rnasa» "

04:35 «BoeHHOo-ucTopuyeckume
MapLUpyTbI>> &

AAMAN-PETMOH

06:00 [1/dh <«<3anoBeaHNKy Pd>> 129
06:30 [1/cp «MepBble B Mupe>> 129
06:45 [1/cp «MepBble B Mupe> 12
07:00, 08:00, 09:00 «HoBoCTYM>> "*
07:10, 10:10 «/HTEPBbIO> "2
07:40, 09:10 «C nonem!>» &9
08:10 «CeBep-Npecc>> "
08:30, 10:05, 10:40 «MHeHue» "2/
08:40 «CeBepHbIi KonopuTs> 12
09:30, 11:30, 14:30, 17:30 «[l0OKy-
MeHTanbHoe KMHOo>> 12
10:00, 11:00, 12:00 «<HoBOCTM>> 16"
10:20, 13:20, 15:10, 18:40 «Cneuu-
anbHbIil penopTaxes 429
11:05, 12:05, 12:40 «<MHeHue> 129
11:10 «CeBepHbIii KONOpUT»> 42
12:10, 13:10 «/HTepBbio>> 2!
12:50 «He oneHu nuLyT>> 469
13:00, 14:00, 15:00 <<HoBOCTM>> 1"
13:40, 14:05, 16:35 «<MHeHue» 129
14:10 «C nonemb> 169
15:30 «/HTEPBbIO> "2
16:00, 16:30, 17:00 «<HOBOCTM>>
16:10 «CeBepHbIi KonopuT>> 12
16:40, 18:10 «/HTEpBbLIO> "2/
16:50 «He oneHu NuLyT>> 469
17:10 «Cesep-Mpecc> *
18:00, 19:00 «HoBoCTM>> 159
19:10, 19:20, 19:50 «<MHeHue>> 129
19:30 «Bpemsa Amana» 69
20:00 «<MHeHue>> 29
20:10 «</HTEpBbIO> "2

THT

07:00 «<0gHaxabl B Poccun.
CreupanpokecTbl-2023> 169
09:00 T/c «<PeanbHble NaLaHbI>> 169
11:30 T/c «MHTEPHbI>> 16"
17:00 T/c «Monuueinckui
c PybneBkm>> 16
20:00 T/c «MBaHbKO>> &
21:00 T/c «MeHpenbCoH»> &
22:00 «0paHaxabl B Poccum»s 169
23:00 X/ch «<MnapeHew
Ha $30 000 000>> ">
01:30 «/MnpoBun3aums.
KomaHgbi>> 469
03:35 LLioy «CTyaunsa «Cot3> 16
05:55 «MnpoBu3auuns>>

»| BEKTOP-24 [=]¥: 5]
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06:00 MynbTUMUKP [=I )

07:00 Jo6poe yTpo, NyBKUHCKUIAL 429

08:20 [leno Ne 2/

08:50 3anosegHuku P 29

09:20 Konnekuus 429

09:50 CbITan KyxHa 29

10:15 T/c «MapbuHa poLuas> ¢

11:45 HouyHoW foxop 429

12:15 T/c «CBupeTenms> 169

13:00 HoBocTw "¢

13:20 bes rancryka "

13:40 T/c «AkBaTopus>> 169

14:20 He dpakr *

15:15 buTBa CTaBOK “2”

15:55 T/c «CeMeliHbIi gom>> 2

16:50 [lokymMeHTanbHOe K1Ho “2*

17:35 T/c «MaMbl 4EMMOHOB>> 6*

18:25 T/c «M1CbMa Ha cTekne» 129

19:10 be3 rancTyka "

19:30 HoBocTw ¢

19:50 T/c «BeTep B 1L0» 2

21:25 X/ch «Kto 31 ntogmn?>> s

22:55 [lTokymMeHTanbHOe K1Ho “2!

23:40 MNepB.ble B Mupe

23:55 be3 rancTyka "

00:15 HosocTu e

00:35-02:50 T/c «Bonpeku
BCEeMy>> 29

03:40 X/ch «<Moe3zpka B Bucba-
AEH» 04

05:00 HosocCTw "¢

@ MATY-TB

08:00 «lrpa MUnInoHoB>> 2!
08:30 «leorpadpus cnopTta» 29
09:00, 12:00, 14:55, 16:55 HoBoCTH
09:05 «Bce Ha MaTul>»

12:05 CneumanbHbIi penopTtax 2!
12:25 «JlereHpapHble ky6bi>> 129
13:25 CMeLLiaHHble eauHoBopcTea
14:35 CneumanbHblii penopTax 29
15:00 «ECTb TEMaAl>>

16:25 «/irpa MUNINOHOB>> "2
17:00 «HT10 3a cnopT?>»> *2!

17:30 «Bce Ha Matub>

18:25 «Marua 60/1bLLIOr0 CriopTa> 2!
18:55 Xokkei

21:15 «Bce Ha MaTtu!»

21:25 Xokken

23:45 «Bce Ha MaTub>

00:00 flapTC




TYEKUHCKAA HEQENA
N2 40 (766)
6 OKTABPA 2023 FOMA

CPena 11/10

NEPBbIA

05:00 TenexkaHan «Jobpoe yTpo>>

09:00 HoeocTH

09:05 <<AHTUDEIK>> 159

09:45 <«KuTb 300poBol>» &

10:35 VIHChOpMaUVIOHHbIN
KaHan (16+)

11:00 HoBocCTU

11:20 VIHChOPMALVIOHHBIN
KaHan

14:00 HosocTu

14:15 NHhOPMALMOHHBIV
KaHan

17:00 HoBocTu

17:15 «[1aBait NOXXeHUMCsl>> 169

18:05 «Myxckoe/KeHckoe>> 169

19:00, 22:45 NHCHOPMALMOHHBII
KaHan "

19:55 «Kyknbl HacnegHyKa
TyTTI>> U6

21:00 «Bpems>>

21:45 T/c «BbU30H: feno
MaHeKeHLLMLbI>> 16

00:10 «[MopakacT. Nab» e

03:00 HoBocTu

03:05 «[Mopkacr. a6 e

(' MUP

05:00 T/c «LLKkona BbPKNBAHNA
OT OIUHOKOW XEHLLVWHbI C
TPeMs AeTbMU B yCNOBUAX
Kpu3mca 42

07:05 «Halue KuHo>> &9

08:00 «[lena cynebHbie» &

10:00 HoocTU

10:10 «[flena cyaebHbies>> 469

13:00 HoBocTH

13:15 «flena cyaebHbie>> 169

16:00 HosocTu

16:15 «[lena cynebHbie» 15

17:35 «MvpoBoe cornaLLeHme»> 159

18:30 HoBocTH

18:50 «Mrpa B KMHO>> "¢

21:35 «Hasap B GyayLiees &

22:25 «BcemupHble Urpbl
pasyma» "

22:55 X/cp <<3uta u M'uras> o=

01:35 «Halue KuHo>> ¢

02:00 X/ch «obumasn

AEeBYLUKA>> 5"
03:25 Hoeoctn
03:40 «[HeldaHTacTuKa>> 2!

ﬂ POCCUA-1

05:00 «YTpo Poccumn»

05:07, 05:35, 07:07, 07:35, 08:07,
08:35, 09:00 «<MecTHOe
BpemA. Bectn-Aman>

09:30 «YTpo Poccum»

09:55 <«0 camoM rMaBHOM>>.
Tok-Luoy *2

11:00 «Bectu»

11:30 «60 MUHYT>>. TOK-LLIOY “*

14:00 «Bectn>»>

14:30 «MecTHOe BpeMms.
Bectu-fiman>»

14:55 «Haww»> 2

16:00 «BecTtn>

16:30 «Manaxos>> "

17:30 «60 MUHYT>>. TOK-LLIOY “*!

20:00 «BecTtu>>

21:05 «MecTHOe Bpems.
Bectu-iman»

21:20 T/c «JInxopaakas> e

23:25 «Beyep c Bnagummpom
ConoBbEéBbIM» 12!

02:05 T/C «TaliHbl CNeacTBMs>> 16

03:40 T/c «Mopo30Ba» 1%

PEH-TB

05:00, 18:00 <<CaMble LLOKMPYH-
Lye runoTesbl» 6
06:00 <«C 60apbIM yTROMI>> 469
08:30, 12:30 «<HoBoCTU>> &
09:00 <«:3acekpeyeHHbIe CrmcKu> &
11:00 «Kak ycTpoeH mup>> "6
12:00, 16:00, 19:00 «WHpopmMaum-
OHHAA Nporpamma 112> 16
13:00 «3aragku yenoseyecTsas 69
14:00 «HeBepoATHO MHTEpPeCHble
ncTopums> 16
15:00 <«:3acekpeyeHHbIe Crimcku>> ¢
16:30, 19:30 «<HoBOCTU>> "6
17:00 «TaliHbl YanmMaH»» 169
20:00 X/ch «<Muayait>> *
22:40 «CMOTpeTb Bcemb> 16
23:00 «<HoBOCTU>> "6
23:30 «3aragku yenoseyectsa
c Onerom LUMLWKNHBIMS> 459
00:30 X/cp <«<Orpabnexue
NO-MKEHTNbMEHCKM>> 8
02:10 «Camble LoKMpyoLme
runoTesbi» 16
03:00 «TaiHbl YanmaH»> 1

06:00 «Epanatw> ©
06:55 MynbTdnnbMmbI
07:25 M/c «poCTOKBALLINHO>> @
07:40 M/c «Hy, noroau!
Kanukynbi»> ©
08:00 T/c «lans, y Hac
oTMeHabs> e
09:00 «Ypanbckue nenbMeHu».
«Cmexbook>>
09:25 T/c «0Tenb «3neoH> &
13:25 X/ch <dLIyTKM BCTOPOHY - 2>> “
15:40 X/ch <«<OTneTble
HanapHUKM>> 15
17:55 T/c «Tans, y Hac
oTMeHalb> 169
20:00 X/cp <«<flepyLuka Henérkoro
nosepeHus» ¢
21:55 X/cp <<1+1>> e
00:10 X/ch <«<3HaKOMCTBO
¢ hakepamm>> 129
02:20 T/c «KyxHs. BoitHa
3a oTenb> "
05:10 «6 kagpos» "
05:20 MynbTdnnbMbI
05:50 «Epanatwu»> @

3BE30A

05:15 T/c «Cnenoii>> "

07:00 «CeroaHs yTpoOM>»> 129

09:00, 13:00 HoBOCTM AHA ¥

09:15 «OTKPbITHIA 3Mp>> 69

11:00, 01:05 T/c «f0CynapcTBeH-
Has rpaHuuas 2

12:35, 18:50 «CrneumanbHbli
penopTax>> e

14:05, 17:05 T/c «Cnenoi-2>

17:00 «BoeHHble HOBOCTU>> &

18:00 T/c <«<0Opy>ue Xono[HoM
BOHbI>> 16"

19:00 HoBocTy AHA "

19:10 «[o ropAYMM cnepamy> 169

20:10 /c «CekpeTHble
MatepuanbI» ¢

21:00 «OTKPbITbIN 3cmp>> 169

22:45 «Mexpy Tem> 29

23:15 X/ch «loHKa c npecnenosa-

HUem»> 129

02:15 [1/c «bnokana [leHnHmpana»>

03:05 [/ch «/ereHaapHble
nonkosoAubI>> 6

03:50 T/c «Cnenom-2»» 1

POCCUA-KV/IbTYPA

06:30 «<HOBOCTM KY/NbTYypbI>>

06:35 «[leLKoM..»>

07:00 «HOBOCTM KyNbTypbI>>

07:05 «/lereHab! MMPOBOr0O KUHO>>

07:30 «HOBOCTU KyNbTYpbI>»>

07:35 «[loyepk 3anoxu»

08:00 «3abbIToe pemecno»

08:15 <«)Ku3Hb 1 cyab6a»

08:35 X/ch «12 cTynbes>>

09:40 «OTTenens. B nobpbIit yac>>

08:00 «<HOBOCTM KyNbTYpbI>>

10:15 «Habnopartenb>

11:10 «'wbenb MapuHbI LiBeTaeBoit>>

12:30 «<HOBOCTU KyNbTYpPbI>>

12:45 «HosocTu. NMNoapo6Ho. KnHo>>

13:00 «OTTenens. B 0obpbIit yac»>

13:20 «lCKyCCTBEHHbI 0THOP>>

14:05 «CTyneHy umBunm3aunm>>

14:55 «Tpu MUHYTbI TULLINHBI>>

15:00 «McTopuu B thapdiope>

15:30 «bonbLue, YeM N1060Bb>>

16:10 «benas cryama»

17:00 «HoBOCTU KyNbTYpPbI>»>

17:15 «BuUBNenckuin COXeT>>

17:45 «OT1Tenens. B 0obpbif yac»

18:00 XVl MexayHapoaHbIii KoH-
Kypc umetu N. U. Yaikosckoro

19:10 «OTTenens. B 0obpbIit yac»>

19:30 «HoBOCTU KYNbTYPbI>»>

19:45 «InaBHasA ponb>»

20:05 «CemunHap»

20:45 <<CroKOVHOI HOUY, ManbILLIb>

HTB

04:50 T/c «Ynuupbl pa3buTbIx
choHape»s 159

06:30 «YTpo. Camoe nyuyLuees>

08:00 «CeroaHsa»

08:25 T/c «MNéc> 169

10:00 «CerofHa>»

10:35 T/c «Méc>>

13:00 «CerogHs»

13:30 «pe3BbiyaliHoe
npoucLuecTenes

14:00 «MecTo BCTpeun> ¢!

16:00 «CerogHs»

16:45 «3a rpaHbIo>> 169

17:50 «[QHK>> 169

19:00 «CerogHs»

20:00 T/c «[MepBbiii oToEen>> 6"

22:10 T/c «Ckopas NomMoLLb>> 169

23:35 «CeroaHa»

00:00 T/c «Ckopas NoOMOLLb>> 469

00:50 T/c «MepuaTop»> 1

02:35 T/c «na3a B rnasa» "

AMAN-PETMOH

06:00 [/ch «3anoBegHUKM P> 1429
06:30 [i/cp «MepBbie B Mupe» 129
06:45 [1/cp «MepBble B Mupe>> 12
07:00, 08:00, 09:00 «HoBOCTW>> "
07:10, 12:30 «CeBep-Npecc> ¢
07:30, 10:10, 15:10 «[JoKyMeH-
TanbHOE KNHO>> 2!
08:10, 13:30 <«C nonem!> 19
08:30, 09:50, 10:05 «MHeHue>> 129
08:40 «M3bBarac on3m». Npo-
rpaMma Ha i3blke Komu 12
09:10, 11:30 «/HTEpBbLIO> 12!
09:20, 14:10, 18:10, 20:10 «Cneuu-
anbHbIN penopTaxss 42/
09:40 «He oneHu NnLYT>> 169
10:00, 11:00, 12:00 <<HoBOCTU>> 169
10:40, 10:50, 11:05 «<MHeHue>> 129
11:10 «M3bBaTac on3m» *2!
12:05, 12:50, 13:50 «<MHeHue>> 129
13:00, 14:00, 15:00 «<HoBOCTU>> 169
13:10, 17:40 «Cesep-Npecc> =
14:05, 15:40, 16:35 «<MHeHune>> 12
14:30, 17:10 «MHTepBbIO>> "2
16:00, 16:30, 17:00 <<HoBOCTM>> "&”
16:10 «M3bBaTac on3m» 129
16:40, 16:50, 18:50 «<MHeHue>> 1>
18:00, 19:00 «HoBoOCTW>> &9
18:30, 20:30 «fcaB3i» 2
19:10 «MHTepBbIO> 2!
19:20, 19:50 «<MHeHune>> 129
19:30 «Bpems AManas> "¢
20:50 «/HTepBbIO> "2

07:00 «0gHaxabl B Poccum.
CneuaanmxecTbl-2023>> 46
09:00 T/c «PeanbHble NauaHbI>> "

I

11:30 T/c <«<MHTEpHbI>> 169
17:00 T/c «Monuuelickuin
c PybneBku»> 49
20:00 T/c «MBaHbKO>> “6”
21:00 X/ch «MATbI 3neMeHT>> '¢"
23:35 X/ch «Bpems Beabm>> 1+
01:20 «/MnNpoBM3aLMS.
KomaHgbi>> 469
03:00 LLoy «Cryamns «Cor3» "
05:20 «/Mnposu3auus>> e
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&= oy 750 Honka %

06:00 MynbTUMUMP © [=l-aea

07:00 lo6poe yTpo, NYBKMHCKWIA! 2

08:20 fleno N2 “29

08:50 3anoBegHuKy P 129

09:20 Konnekuus 2

09:50 CbITas KyxHA 29

10:15 T/c «<MapbnHa poLuas

11:45 HouHoii poxop %

12:15 T/c «CBupeTenms> 1

13:00 HoBocTm "

13:20 B ceTn "=

13:40 T/c «<AKBaTopms»> e

14:20 He chakT "

15:15 butea CTaBoK "2

15:55 T/c ««CemelHbIN om»> 29

16:50 [loKyMeHTasnbHOoe KNHO "2

17:35 T/c «<MaMbl YEMMNOHOB>> 6

18:25 T/c «OTANYHMLA>> 129

19:10 B ceTn "2

19:30 HoBocTm &

19:50 T/c «LiBeTbl 3na>> 429

21:20 X/ch «HeapekBaTHbIe

noan» (164)

23:00 loKyMeHTanbHoe K1Ho 29

23:40 NepB.ble B Mupe *2!

23:55 B cetn "2

00:15 HoBocCTu "

00:35-02:50 T/c «<BeTep B nuo»> 2!

03:40 X/ch «Bpar Bo BCem>» ©

05:00 HoBoCTM "

05:20 FOPU30HT NPUKIHOYEHWIA.
CeBep !

@ MATY-TB

08:00 «Mrpa MUNIMOHOB>> "2
08:30 «4T10 32 cnopT?>»> *2!

09:00, 12:00 HoBoCTU

09:05 «Bce Ha Matub»

12:05 CneumanbHbIi penopTax 2
12:25 «[lereHpapHble knybbi»> 427
13:25 CMeLLaHHbIe eayHobopcTBa
14:35 CneuuanbHbIi penopTax 29
14:55, 16:55 HosocTtn

15:00 «EcTb TEMAl>»

16:25 «Mrpa MunnnoHoB» "
17:00 «Bun cBepxy» "2

17:30 «Bce Ha MaTtub>>

18:25 <«Marua 60bLLOrO CropTa> 12!
18:55 «Bbl 3T0 BUgenm»> 29

19:40 ranp6on

21:15 XokKkei

23:45 «Bce Ha MaTtu»

00:50 <«<24-4acoBas roHka» "
02:55 backetbon ©

04:55 Hosoctn !

05:00 Ctpenbba 13 nyka

YeTBepr </

NMEPBbIA

05:00 TenexkaHan «Jobpoe yTpo>>

09:00 HoeocCTH

09:05 «AHTUDEK>> 16*

09:45 <«KuTb 300poBol>»> &

10:35 VIHChopMaLVOHHbIN
KaHan (16+)

11:00 HosocTu

11:20 VIHChOPMALWVIOHHBIN
KaHan (16+)

14:00, 17:00 HoBocTH

14:15 NHhOPMALMOHHBIV
KaHan

17:15 «[laBait NOXeHUMCsl>> 167

18:05 «Myxckoe/XeHckoe»> &

19:00, 22:45 ViHChOPMALMOHHBII
KaHan (16+)

19:55 «Kyknbl HacnegHuka
Ty1T|/|>> (16+)

21:00 «Bpems>>

21:45 T/c «BW30H: AeNno MaHeKeH-
LB (164)

00:10 «[MoakacT. Nab>> e

03:00 HoeocTH

03:05 «[Moakacr. Nab>> &

(' MUP

05:00 T/C «LLIKONa BEDKMBAHUA
OT OAHOKOW XXEHLLWHbI C
TpeMs AeTbMU B YCNOBUAX
Kpm3mca 42

07:00 «Halue KuHo>> "6

07:55, 16:15 «[lena cyaebHble> 16

10:00, 13:00, 16:00, 18:30 HoBOCTU

10:10, 13:15 «[lena cynebHbie> &

17:35 «MvipoBoe cornatueHmnes>

18:50 «Mrpa B KMHO>> "¢*

21:35 «Hasap B Byayuiee &

22:25 «BcemupHble Urpbl
pasyma»> e

22:55 Xl/ch «06bIKHOBEHHOE

4yno> (164)

01:25 «<HaLue KMHo>> 459

01:50 X/ch «CBapbba>> ">

02:55 Hoeoctn

03:10 «[HeldaHTacThKa>> “29

ﬂ POCCUA-1

05:00 «YTpo Poccun>>

05:07, 05:35, 07:07, 07:35, 08:07,
08:35, 09:00 «<MecTHOe
BpeMs. Bectu-Aman>>

09:34 HaumoHanbHana pepakuma

09:55 <«0 camoM rnasHoM>> 129

11:00 «BecTtn>

11:30 <«<60 MUHYT>>. TOK-LLOY 129

14:00 «BecTtn>»

14:30 «MecTHOe Bpems.
Bectu-fiman>

14:55 «Hawmn»> 129

16:00 «Bectn>»

16:30 «Manaxos» "

17:30 <60 MUHYT>>. TOK-LLIOY *2!

20:00 <«Bectn>>

21:05 «MecTHOe Bpems.
Bectu-fiman»

21:20 T/c «JInxopapka> 16"

23:25 «Beuep ¢ Bnagumupom
ConoBbEBbIM>> 12!

02:05 T/c «TalHbl CNeaCcTBUS>> 169

03:40 T/c «Mopo30Ba» 15

PEH-TB

05:00, 18:00, 02:10 «CaMble LLOoKK-
pyrowye runotesbi» 169

06:00 «C 60apbIM yTpOMI> 169

08:30, 12:30, 16:30 «HoBoCTW>> "

09:00 <«3acekpeyeHHbIe Crinckm»> s

11:00 «Kak ycTpoeH mup>> 6

12:00, 16:00, 19:00 «W/HpopmMaum-
OHHasA nporpaMma 112> e

13:00 «3aragkuv yenoseyecTBa»> o9

14:00 «HeBepOoATHO MHTEPEeCHbIEe
ncTopums> 16

15:00 <«Heun3BeCTHas UcTopus»> 1

17:00 «TaiiHbl YanMaH»> 169

19:30, 23:00 «HoBoCTW>> 69

20:00 X/ch <«<PaitoH N2 95> 1"

22:05 «CMoTpeTb Bcemb> e

23:30 «3aragky YenoseyecTBa»> 1%

00:30 X/ch «<Mo cnepy xakepa>> "=

03:00 «TaitHbl YanmaH> 16

06:00 «Epanatw»> @
06:55 MynbTnnbMbl
07:25 M/c «MpocTOKBALLNHO>> *
07:40 M/c «Hy, norogu!
KaHukynbl»> ©
08:00 T/c «lang, y Hac
oTMeHalb> &
09:05 «YpanbCcKue nesibMeHms.
«Cmexbook»> &
09:10 T/c «O0Tenb «<3NeoH>> 16"
14:10 M/ch «MoHCTpbI
NpoTVB NpULLenbLEeB>> 12
17:55 T/c «lans, y Hac
oTMeHalb> &
20:00 X/ch <«</bICbIif HAHbKA.
CneusagaHue» ©
21:55 X/ch <<MeCTb NyLWMCTbIX>> 12"
23:40 X/ch «Kopoue>> =/
02:20 T/c «KyxHs. BoiiHa
3a oTenb> &
05:05 <6 kagpos» "
05:20 MynbTdnnbMbI
05:50 «Epanatwu»> ©

3BE30A

05:20 T/c «Cnenoi-2»» 4

07:00 «CeroaHs yTpom»> 429

09:00, 13:00 HoBOCTY OHSA 6%

09:15 «OTKPbITHI 3Mp>> 6"

11:00 T/c «locyAapcTBEHHAsA
rpaHuua 42

12:45 «[o ropAYmm cnepam»> 169

14:05, 17:05 T/c «Cnenoii-2>> "

17:00 «BOEHHble HOBOCTMW>> &

18:00 [1/c «<Opy>xue xonopHoun
BOIHbI>> 16"

18:50 <<CrieuvanbHbIii PernopTa> 59

19:00 HosocTy AHA "

19:10 «[o ropAYMm cnepam> 169

20:10 «Kop poctynas 42!

21:00 «OTKPbITbIA 3cmp>> 169

22:45 «Mexpy Tems> 129

23:15 X/cp <</lekapcTBO NPOTHB

cTpaxa» "2’

POCCUA-KVIbTYPA

06:30 <<HOBOCTM KyNbTYpbI>>

06:35 «[leLwKom..»>

07:00 «<HOBOCTM KyNbTypbI>>

07:05 «J/lereHabl MMPOBOro KUHO>>

07:30 «HoBOCTY KyNbTYpbI>>

07:35 «[loyepk 3noxu»

08:00 <«XXu3Hb 1 cyabba»

08:20 X/cp <«12 cTynbes>

09:40 «OTTenens. B 4obpbIi Yac>>

10:00 «<HOBOCTU KyNbTYpbI>>

10:15 «Habnoparenb»

11:10 <«AHcambnb AnekcaHgpoBa>

12:30 «HoBOCTU KyNbTYpPbI>»>

12:45 «HoBocTu. Nogpo6Ho. Teatp>>

13:00 «OTTenenb. B 0obpbIii yac»>

13:20 «ABCONIOTHbIN CIYX>>

14:05 «CTyneHy umsunmsauum>>

14:55 «Tpu MUHYTbI TULLNHBI>>

15:00 «McTopuu B thapchope>

15:30 «bonblLue, YyeM N1060oBbL>>

16:10 «2 BepHuk 2>

17:00 «HOBOCTU KyNbTYpbI>>

17:15 «Mos no6oBb - Poccusly»

17:45 «0TTenens. B nobpbIi yacs

18:00 XVIl Me>xayHapoaHbIiA KOH-
KypcC umeu M. U. YaikoBckoro

19:10 «OTTenens. B 0obpbIfi yac»

19:30 «HOBOCTU KyNbTYPbI>>

19:45 «InaBHasA ponb>»

20:05 «OTKpbITaA KHAra»

20:45 <«CroKOVHOI HouW, MasTbILLMl>>

21:00 <«KVHO 0 KNHO>>

| HTB

04:50 T/c «Ynnupl pa3buTbIx
choHapen»s 159
06:30 «YTpo. Camoe nyuyLueess 16
08:00, 10:00, 13:00 «CerogHs>>
08:25, 10:35 T/c «<NEc>> "
13:30 «pe3BbiyaliHoe
npoucLuecTenes
14:00 «MecTo BCTpeym»
16:00, 19:00, 23:35 <«CerogHs»
16:45 <«3a rpaHbto>> ¢
17:50 <« [JHK>> 159
20:00 T/c «MepBbIi 0TAEN>> 18"
22:10 T/c «CKopas NoMoLLb>> 6"
00:00 T/c «Ckopas NoOMOLLb>> 169
00:50 «[03aHAKoB>> 16
01:00 «MbI 1 Hayka. Hayka
N Mbl>> 129
01:55 T/c «na3a B rnasa» "

AMAN-PETMOH

06:00 [1/ch «3anoBegHUKMN P> 429
06:30 [i/ch «MepBbie B Mupe» 129
06:45 [1/ch «MNepBble B Mupe» 12
07:00, 08:00, 09:00 «<HoBOCTM>> ¢
07:10, 12:20, 14:40 <«SflcaBaii» "2
07:30 «Cesep-Npecc>
07:50, 09:50, 10:05 <<MHeHune>> 12"
08:10, 13:10, 17:10, 20:10 «Cneuu-
anbHbIii penopTades 429
08:30 «He oneHu NuLyT>> 169
08:40, 11:10 «TyT cyn*Tam» 129
09:10, 14:10, 18:10 <<[JOKyMEH-
TanbHOE KNHO>> 129
09:40, 10:10 «/HTEepBbIO> "2
10:00, 11:00, 12:00 «<HoBOCTU>> 1¢*
10:40 «He oneHy NULLyT>> 169
10:50, 11:05, 11:50 «<MHeHue>> 12
11:30 «CeBep-Mpecc> "¢
12:05, 12:40, 12:50 «<MHeHune>> 12"
12:10, 13:30 «/HTepBbIO>> "2
13:00, 14:00, 15:00 «<HoBOCTU>> 159
14:05, 16:35, 16:50 «<MHeHue>> 12
15:10, 16:40 «/HTepBbIO>> "2
15:40, 18:40 «Cesep-Npecc> "
16:00, 16:30, 17:00 «<HoBOCTU>> "
16:10 «TyT cyn*tam» "2
17:30 «fcaBai» 129
17:50, 19:20, 19:50 «MHeHue> "2
18:00, 19:00 «<HoBOCTM>> 6
19:10, 20:40 «/HTepBbIO>> "2!
19:30 «Bpema fimana» "
20:50 «MHeHune> 2

07:00 «0paHaxabl B Poccun.
Cneupanmxectbl-2023> 16
09:00 T/c «PeanbHble
nauaxbl>> 4
11:30 T/c «<UHTEPHbI>> 16"
17:00 T/c «Nonvueickui
C PybneBku> 459
20:00 T/c «MBaHbKO>> "5
21:00 X/cp <<BanepmaH 1 ropoa
TbICAYM NnaHe > 12
23:45 X/cp <«MNATbI 3neMeHT>> 1"
02:05 «/Mnposu3aums.
KomaHgbi»> 469
03:45 Loy «Cryamnsa «Cow3» &
05:25 «/Mnposu3auusa>> e

sz | BEKTOP-24 [=]5¥:[=]
IPTV 750-8 KHOMKA %
06:00 MynbTUMMP © [=I )
07:00 lobpoe yTpo, NYBKMHCKWiAl 2
08:20 leno Ne #29
08:50 3anoBenHuKkm Pg 129
09:20 Konnekuwns 29
09:50 CbiTas KyxHa "2
10:15 T/c «MapbuHa poLuas 16"
11:45 HouHoM poxop %2
12:15 T/c «CBupeTenmss 16
13:00 HosocTm &
13:20 Cvna cnopta
13:40 T/c «<AKBaTopms>> 1e
14:20 [lokymMeHTanbHoe KMHo
15:15 buTBa CTaBOK “2?
15:55 T/c ««CemeliHbINn om»> 2/
16:50 [IoKyMeHTanbHOoe KMHO "2
17:35 T/c «<Mambl 4eMNMOHOB>> &
18:25 T/c «OTANYHMLA>> 12
19:10 Cuna cnopTa “2”
19:30 HosocTu "
19:50 T/c «LBeTbl 3na» 129
21:20 X/ch <«Kpait>> 15"
23:15 [lJokymMeHTanbHoe K1Ho *29
23:55 Cuna cnopra "2
00:15 HoBocTw ¢
00:35 X/ch <OKu3Hb M yavBuTENb-

HbIE MPUKAo4eHna PoGKH30-
Ha Kpy3o>>

02:05 X/ch «Bpar Bo BCem>> ©
03:20 X/ch <oe3pxa B Bucbapex>>
03:40 depepaums
05:00 HoBocCTw ¢

@ MATY-TB

08:00 «/rpa MUNINOHOB>> "29
08:30 «Bup ceepxy> "

09:00, 12:00, 14:55 HosocTu

09:05, 20:30 «Bce Ha MaTul>»

12:05 CneuuanbHbIi penopTax 29
12:25 «/lereHfapHble Kiybbi>> 12!
13:25 CMeLLaHHble eamHoBopcTsa ™
14:35 CrieuvanbHbIN penopTax 2
15:00 «EcTb Temab>

16:25 boynuHr

18:25 dytboN

20:55 raHn6on

22:35, 01:45 «Bce Ha MaTub>
23:35 dyThon

02:55 CrieumanbHbIii penopTax 2!
03:15 raHp6on ©

04:55 dython

07:00 «4T10 32 cnopT?>»> *2!




TYEKUHCKAA HEQENA
Ne 40 (766)
6 OKTAABPA 2023 FOAA

7

Iaramxa /'

NEPBbIN

05:00 TenexkaHan «Jobpoe yTpo>>

09:00 HoBoCTU

09:05 <<AHTUDEIK>> 169

09:45 <«KuTb 300poBob» &Y

10:35, 11:20 IHChOpMaLMOHHbIN
KaHan (16+)

11:00, 14:00 HoBoCTYU

14:15, 17:10 VIHChOPMaALMOHHBIN
KaHan "

15:10 «[1aBai NoXeHUMCs>> &

16:00 HoBocTn

16:15 «Myxckoe/XeHckoes> 16

18:00 «BeuepHue HOBOCTU>

18:40 «4enosek 1 3aKOH»
c Anekceem NMaHoBbIM &

19:45 «[one uynec» "

21:00 «Bpemsa»

21:45 «l'onoc. Yxe He getm» 129

23:50 K 60-neTuto Co AHA pOXAeHMA
BaneHTuHa HOpaLwkuHa.
«MaTapop». «Haute
couture»> e

01:05 «[MogkacT. N1ab» e

(' MUP

05:00 T/C «LLIKONa BEDKMBAHUA OT
0AVMHOKOW XEHLLMHBI C Tpe-
MS IeTbMU B YCNOBUAX KpU-
3nca 1

06:55 MynbTdnNbMbI

08:30, 09:30 <«<HaLue KMHO>> 159

10:00, 13:00 HoBoCTN

10:10 X/cp «<06bIKHOBEHHOE

4yno>» (16+)

13:15 «[flena cyaebHbies> e

14:10 «[lena cypebHble» 159

16:00 HoBoCT

16:15 «[lena cyaebHbies> U

17:35 «MupoBoe cornatueHune» e

18:30 HoBocTu

18:50 «<M1NANOH 33 5 MUHYT>> 169

19:30 X/ch <<Ba-6aHK>> 1>

21:25 X/cp <<Ba-6aHK-2>> "¢

23:10 X/ch <«TaitHa «HepHbix
ApO3A0B>> U5

00:50 «Hatue kuHo. Uctopusa
60nbLuoi nobBU>> 16

01:45 X/cp <<Bonra-Bonrax> "

03:20 X/ch <««Cenbckas

yunTenbHUL@»>

POCCUA-1

05:00 «YTpo Poccum>>

05:07, 05:35, 07:07, 07:35, 08:07,
08:35, 09:00 «MecTHoe
Bpems. Bectu-fiman»

09:34 HaumoHanbHaa peaakuma

09:55 «0 camoMm rnaBHoM»> ¥

11:00 «Bectn>»

11:30 «60 MUHYT>>. TOK-LLIOY 129

14:00 «BecTtn>»

14:30 «<MeCTHOe Bpems>»

14:55 «Cynbba yenoseka
c bopucom
Kopy4eBHNKOBbLIM>> 12

16:00 «BecTtn>»

16:30 «MpsAmoii aconp>> 4

17:30 <«60 MUHYT>>. TOK-LLIOY *29

20:00 «BecTtun>>

21:15 «MecTHOe Bpems.
Bectu-Aman>>

21:30 «Hy-ka, BCce BmecTeb> 129

23:55 «licTopun BonbLuoii
CTpaHbI>» 2!

00:55 X/ch <<cHapnoMneHHble
AyLUmn>> (124

PEH-TB

05:00 «Camble LLoKMpyHoLLme
runoTesbi» 169

06:00 «C 6oapbIM yTpOMI>> 169

08:30,12:30, 16:30 19:30 <«<HoBoCTI>> 1

09:00 «[JOKYMEHTANbHbII
npoexT>> "6

11:00 «<Kak ycTpoeH mup>> e

12:00, 19:00 «WHhopMaLMOHHaA
nporpamma 1125» 469

13:00 <«3aragkvi yenoseyecTsas ¢!

14:00 «HeBepoATHO MHTEpeCHbIe
ncropums> e

15:00 «3acekpeyeHHble
CANCKMU>> 169

16:00 «/HdhopMaUmoHHas
nporpaMma 112»» 46

17:00 «[naBHbIe TalHbI MUpa»> 1¢"

18:00 «[MaBHble TalHbI MUpa> 1"

20:00 X/ch «MpectynHumio>

22:05 X/cp <<AHren mectu>> "

00:00 <<HoBbIii CE30H MY3bIKaMb-
HOro npoekra Conb>> 469

01:30 X/ch «Mmnayait>> s

03:35 X/ch <<OTpbIB>> "

06:00 «Epanatu» ©

06:55 MynbTdhunbmel ©

07:25 M/c «IMpoCTOKBALLNHO>>

07:40 M/c «Hy, norogu!
Kanukynbi>> ©

08:00 T/c «lans, y Hac
oTMmeHab> e

09:00 <«BonbLuoii nobers> &

12:00 «Ypanbckue nefbMeHms.
«Cmexbook>> e

13:55 Llloy «Ypanbckue
nefbMeHu>> &

23:00 «/iMnpoBu3aTopbI»

01:10 X/ch <<3HaKOMCTBO

c dakepamMm» "

03:05 T/c «KyxHs. BoiiHa
3a oTenb> &

05:05 <«6 KagpoB>> 169

05:20 MynbTdhunbMbI

05:50 «Epanatu» ©

3BE30A

05:10 T/c «Cnenon-2> &
09:00, 13:00, 19:00 HoBoCTK gHA 6
09:20, 13:20 X/ch <«<CunbHbIE
AYXOM>> (12+)
14:25, 17:05 T/c «MNocnepHuin
6poHenoespy> "
17:00 «BOEHHbIe HOBOCTU>> &
19:40 [1/c «3arankv Beka
c Cepreem MeBeaeBbIM».
«PaccTpen coBeTcKomn
Mumccum KpacHoro Kpectas> 42!
20:30 «CKpbITble Yyrpo3bl>»> 69
21:20 «CrneumnanbHbIii pernopTax.
YTO pyCCKOMY CMELLHO...>> 6"
22:00 «30paBCTBYNTE,
ToBapULLMi> 16
23:00 «<MY3bIKA+>> 129
00:20 X/ch <«<CBeT B KOHL@
TOHHens»> "2
02:05 X/ch <«<Knroum ot pas»> "2
03:40 X/ch <«<NopxuabIL>>
04:55 X/ch «JlekapcTBO
NpoTUB CTpaxa> "2

POCCUA-KV/IbTYPA

06:30 «<HOBOCTM KyNbTYypbI>»

06:35 «[leLKoM...»>

07:00 «HoBOCTU KyNbTypPbI>>

07:05 «/JlereHabl MPOBOro KUHO>>

07:30 «HoBOCTM KyNbTypbI>»

07:35 «[loyepk 3noxm»

08:00 <K13Hb 1 cyabba>>

08:20 X/ch «12 cTynbes»

09:40 «OTTenenb. B 4obpbii Yacs»

10:00 «<HOBOCTM KyNbTYypbI>>

10:20 X/cb <«<AHTOH UBaHOBUY
cepanTca»

12:00 «OTKpbITas KHUra»

12:30 «<HOBOCTU KyNbTYpPbI»>

12:45 «3abbIToe pemecno»

13:00 «OTTenens. B 0obpblit yac>>

13:20 «BnacTtb thakTa

14:05 «CTyneHy umBuan3auum>>

14:55 «Tpu MUHYTbI TULLINHBI>>

15:00 «WcTopun B thapchope>

15:30 «bonblue, yeM N1boBb>>

16:15 <3Hurma. Hapexxaa Masnosa>>

17:00 «HoBOCTU KyNbTYPbI»>

17:15 «MNcbMa 13 NpoBUHLINK>>

17:45 «OtTenens. B nobpbIfi yac»

18:00 XVl MexayHapoaHbIii KOH-
Kypc umetn N. U. Yaikosckoro

18:30 «Llapckan noxa»

19:10 «OTTenens. B nobpbiii yac»

19:30 «HoBOCTU KyNbTYPbI>>

19:45 [/ch «TpaekTopus «ycnexa

@ HTB

04:50 T/c «Ynuubl pa3buTtbix
choHapen»s 159

06:30 «YTpo. Camoe nyyLuees e

08:00 «CeroaHs>»

08:25 «Mowu yH1BepcuTeTbI» ¢

09:25 T/c «Méc>> e

10:00 «CeroaHa»

10:35 T/c «[Méc>> s

13:00 «CeroaHa»

13:30 «Ype3BblyaliHoe
npoucLLEeCcTBME>>

14:00 «MecTo BCTpeyus> "¢

16:00 «CerogHs>

16:45 «[QHK>> 16"

17:55 <«XKan meHss> 129

19:00 «CeroaHa»

20:00 T/c «[epBbIii oToen> 6

22:10 T/c «CKopas noMoLLb>> 1"

00:00 «CBof npasaa» "

01:45 «Mapk 3axapoB> "2

02:30 «KBapTupHbI BONpoc>>

03:20 T/c «lnasa B rnasa» "

AMAN-PETMOH

06:00 [1/ch <«<3anoBegHMKM P> 129
06:30 [/ch «MepBble B Mupe> 12
06:45 [1/ch «MNepBble B Mupe>> 129
07:00, 08:00, 09:00 «<HoBOCTM>> 6
07:10, 12:20, 15:40 «Cneuuans-
HbI penopTax>> 129
07:30, 09:10 «/HTEpBbIO> 2/
08:10, 10:30, 13:10, 17:10 <«[loky-
MEHTasbHOE KUHO>> "2
08:40 «fAn3mpan Hymrbi» 129
09:40, 10:05, 11:05 «MHeHune>> "2
10:00, 11:00, 12:00 <<HoBOCTM>> &9
10:10, 14:40 «Cesep-Tpecc> "
11:10 «An3amaan HyMmrbi»» 29
11:30, 15:20, 18:10 «fcaB3it» "
11:50, 12:05, 12:50 «<MHeHue>> 129
12:10, 14:10 «/HTepBbIO> "2
12:40 «He oneHy NuLLyT>> 469
13:00, 14:00, 15:00 <<HoBOCTM>> 1¢*
13:40, 14:05, 16:35 «<MHeHue> 129
15:10, 18:30 «/HTepBbio> 2!
16:00, 16:30, 17:00 <<HoBOCTM>> 1¢*
16:10 «fAn3amaan HyMrbi» 29
16:50 «He oneHu NuLyT>> 469
17:40, 19:20, 19:50 «<MHeHue>> 129
18:00, 19:00 «HoBoCTM>> 159
19:10, 20:30 «/HTepBbiO> 12!
19:30 «Bpema Amana» 69
20:10 «fAcaB3ii>» !
21:00 «Bpema Amana» 69
21:20 «He oneHu nuLyT>> 469
21:30 «/HTepBbIO> "2

07:00 «0pHaxabl B Poccun.
CneuaanpxecTbl-20235 16
09:00 T/c «<PeanbHble nauaHbI> &

12:00 T/c «Monunueickuii
¢ PybneBku»> 45

20:00 «Komeau Knab»» 159

23:00 «Stand up> "

00:00 T/c «<bopopaauy>> "6

01:55 «mnpoBu3auus.
KOMaH,ElbI» (164)

03:30 LLoy «Ctyana «Coko3» "

05:05 «/mnpoBu3aumns>>

) BEKTOP-24 E¥:E
IPTV 750-51 KHOMKA % 4
—  [Eans

06:00 MynbTUMUp

07:00 Jo6poe yTpo, yBKUHCKUIA! 12!

08:20 fleno Ne 2

08:50 3anosegHuKu P 29

09:20 Konnekums 2

09:50 CbITan KyxHA 129

10:15 T/c «MapbuHa poLua» 1

11:45 HouHow poxop 2

12:15 T/c «CBupetenmus> 169

13:00 HoBoCTH "

13:20 Hepensa B ropope "

13:40 T/c «AKBaTOpUs>> 16

14:20 [lokyMeHTanbHOe K1HO “2!

15:15 buTBa CTaBOK "2”

15:55 T/c «CeMelHbIi fom>»> 12

16:50 [lokymMmeHTanbHOe K1Ho “2!

17:35 T/c «MaMbl 4EMMOHOB>> 6

18:25 T/c «O0TAnYHNULA>> 429

19:10 Hepiens B ropope "

19:30 HoBocTw ¢

19:50 LLloy <«3T0 CMeLLHOo» !

22:00 X/ch <<CranbHas 6aboyka>> **

23:45 X/ch <«<HeapekBaTHble
noan>> 15

01:45-03:55 T/c «LiBeTbl 3na>» 29

04:40 depepaunn e

05:00 HosocTu 69

05:20 FOpW30HT NPUKHKYEHNA.
CEBEp (12+)

05:45 MNepBble B Mupe 29

@ MATY-TB

08:00 «lrpa MunnanoHoBs»
08:30 «TpeTuii Tanm»> 129
09:00, 12:00 HosoCTK

09:05 «Bce Ha MaTul>»

12:05 «HebecHas rpauus» ©
12:25 «[lereHaapHble Kiybbi»> 12
13:25 dytbHon ©

14:35 «JlMua CTpaHbl» 29
14:55 HosocTtn

15:00 «ECTb TEMal»

16:25 «lirpa MUNINOHOB>> "2
16:55 Hosoctn

17:00 «B0nbLLOI XOKKei>> 12"
17:30 «Bce Ha MaTu!»

18:25 «Marvis 6onbLLIOro cropTa> 2!
18:55 dyTHON

20:55 dyT6oNn

23:00 «Bce Ha MaTu!>»

23:35 dytHoN

01:45 «Bce Ha MaTul>»

02:55 «Jlnua cTpaHbI»» 12
03:15 FaHp6on

Cy66oTa /"

NEPBbLINA

06:00 TenexkaHan «Jobpoe yTpo.
Cyb66oTa

09:00 <«<YMHULbI 1 YMHUKU>> 129

09:45 «CnoBo nacTbipsa»

10:00, 12:00, 15:00 HosocTY

10:15 «HalLwue BCé» 129

11:05 «MpoVYioT>»> @

12:15 «Moexanul> 129

13:10 K 90-neTuto Co AHA poXaeHns
Mapka 3axaposa. «f onTu-
MUCT, HO HE HACTO/bKO..>> 12

14:00 X/cp <««dopmyna nobeu>>

15:15 X/ch <««dopmyna nobeu>>

16:00 K 60-neTuito Co AHA pOXaeHnA
BaneHTnHa HOpaLKuHa.
<«Ma3cTpo pycckoi Mopbi>> 12

16:55 «Matapgop» "¢

18:00 «BeuyepHue HOBOCTU>

18:20 «Mwuxaunn 3a40pHOB:
BCA XXN3Hb>>. YacTb 3-a 169

19:15 «3KCKNo3nB> "

20:05 «KT0 X04eT cTaTb
MUNIMOHEPOM?>> 12!

21:00 «Bpems>>

21:35 «CerogHa Beyepom»> 69

(' MUP

05:00 MynbTnNbMbI ¢

06:00 «BCéE, kaK y ntogeii>>

06:15 MynbTchunbMmbl &

08:15 «PoxaeHHble B CCCP>> ¢!

08:40 <«/cTopuyecknin AeTeKTUB
¢ Hukonaem BanyeBbim»> 6

09:10 <«[nKTOp Aenaer» "6

09:30 «dazeHpalland>

10:00 «[Morofa B MUp>

10:10 X/ch <<OnacHo ans Xm3sHub> **

12:00, 16:15, 18:45 T/c <«<HKanos>> "

16:00, 18:30 HoBoCTU

20:55 X/cp <«<Ba-6aHio>>

22:55 X/ch «Ba-6aHK-2>> 15

00:30 X/ch «TaiiHa «HepHbIX

Apo3a0B>> U5

02:05 «Harue KuHo>> 16

02:45 X/cp «Benblif KNbIK>> 9

04:05 X/ch «MepBan nepyarka» "*

ﬂ POCCUA-1

05:00 «YTpo Poccun. Cyb6oTax

08:00 «<MecTHOe Bpemsi.
Bectu-fiman>

08:20 «<MecTHOe Bpems.
Cyb66oTax

08:35 «[lo cexpeTy BCEMY CBETY>

09:00 «dopmyna efpl> 2

09:25 «[ATepo Ha 0gHOro>

10:10 «CT0 K 0HOMY>>. Teneurpa

11:00 «BecTtn»

11:50 «B Kpyry opy3emns

12:50 <«[loKTop MACHMKOB>> 2!

14:00 «Bectu»

14:50 «MNapap romopa» 69

17:00 «Bectn>»

17:50 «MNpmBeT, AHape.
BeuepHee woy AHApesa
ManaxoBa "2

20:00 «Bectn>>

21:00 X/ch <«<Moei1 nto6rmoit>>

00:35 X/ch <«<Mos1 YyKas XXU3Hb>> 12

03:50 X/ch <«<MeuTaTtb

He BpeaHo>> 12!

05:00, 04:00 <«<Camble LLOKMPYH-
LUMe runoTesbi e

07:00 «C 6oapbIM yTpOMI> 169

08:30 «<HoBOCTMW> "6

09:00 «MuHTpaHC>> &Y

10:00 «Camasn nonesHas
nporpamma> 9

11:00, 13:00 «BoeHHasA TanHa» ¢

12:30 «HoBocCTu» &9

15:00 «CoBbe3> ¢

16:30 «HoBocCTu» "9

17:00 «[10KYMEHTaNbHBbII
CreunpoexT»>

18:00 «<3aceKkpeyeHHble CrIncKm»>

19:00 X/ch <<B NOBYLLIKE BpEMEH>> 2!

21:15 X/ch «LlapcTBo HeGecHoe»> '+

00:00 X/ch <«JlereHpa 0 3eneHOM

pbiuape» 18
02:30 X/ch «<Mo cnepy xakepa>> "

06:00 «Epanatus>
07:00 M/c «Tpu koTax
07:30 M/c «[eTeKTVB PUHHNK>> *
08:00 LLIoy «Ypanbckue
nenbmexm» 1
09:00 «MMp0oCTO KyxHA>> 29
10:00 «100 MecT, rae noectb>> e
11:05 «CynepHnHA3a>> "6
15:15 M/c «<MOHCTpbI
Ha KaHuKynax - 2>
17:00 M/c «<MOHCTpbI
Ha KaHWKynax - 3>
18:55 M/ch <«Paiisi u nocnesHuii
[PaKoH>>
21:00 X/ch <«Top>> 2
23:20 X/ch <«<Apyroit Mup>> >
01:40 X/ch «CtpaHa Cawwa»>
03:00 T/c «KyxHs1. BoliHa
33 oTenb> 6!
05:05 «6 KagpoB» "¢
05:20 MynbTmnbMbI
05:50 «Epanatu» ©

3BE30A

06:25 X/cp <«<MBaH aa Mapbsa> ©
08:00, 13:00, 19:00 HoBoCTV gHA "o
08:15 «Mopckori 6oii>>
09:20 X/ch <«<EBROKMA>> >
11:40 «/lereHabl My3bIKu>> 129
12:10 «CCCP. 3HaK KayecTBa» "
13:15 «HE DAKT> 129
13:40 [1/c «BoViHa MMpOB>> 16"
14:30 «JlereHabl KUHO>> 29
15:20 «Bpemsi repoes>> 169
15:40 «[NaBHbIii AEHb>> 15"
16:35 «<CreumanbHbIi PernopTae> 1)
17:00 X/cp «CvumnmaHckas
3awmTa
19:15 X/ch <«<NpucTynutb
K IMKBUAALMN>> 12
22:15 X/ch «Mober>> ="
00:45 X/ch <<BHUMaHue! Bcem
nocram..» 12

POCCUA-KVITYPA

06:30 <«<Bnbneiickui croxeT»
07:05 M/ch <«XKapHbiii 6orau»>
07:40 X/ch <«<lyTewecremne
Muceuc Wenton>>
09:15 «MblI - rpamoTent>
10:00 «<HoBOCTU KyNbTYpPbI>>
10:15 X/ch <«<Ycnex>>
11:50 <«<3pMuTax»
12:20 «3emna nogeii>>
12:50 «HepHble AbIpbl.
benble NATHa»
13:35 «Jla3ypHas obutenb».
14:20 «Tpy MUHYTbI TULLNHBI>.
14:25 «Pacckasbl U3 pyccKoii
ncTopum»>
15:20 K 95-netno aHcambns necHn
W IIAickv POCCVNCKoi apmmnn
1MeHn AB. AnekcaHapoBa. KoH-
LiepT B K34.3anmncL 1962 rona
16:05 «bosbLUMe N ManeHbKue>»
18:10 <«3HuMKNoNeans 3aragok»>
18:40 «[JOMVUHaHTbI>>
19:30 «HoBOCTU KyNbTYPbI»>
19:45 X/ch <«<TaHLOp ANCKO>> 12
22:00 <«Aropa». ToK-LLoy
¢ Muxannom LLBbIAKUM
23:00 <«Tpy MUHYTbI TULLVHBI>>
23:05 «Kny6 LLlabonoBska 375.
Wropb CapyxaHos, Apocnas
CanoxwvHckui n JEOband
00:10 X/ch <«<Bcé Ha npopaxy>>
01:45 «J1a3ypHas 0butenb»

@ HTB

04:55 T/c «Ynuubl pa3buTtbix
choHape»s 159

07:30 «CmoTp> ©

08:00, 10:00, 16:00 «CeroaHs>>

08:20 «[Moeaem, noegmumi> e

09:20 «Eoum gomas @

10:20 «InaBHas popora» "

11:00 <«XnBas egax 129

12:00 <«KBapTMPHbI BONPOC>

13:10 «MonyTymnk>>

14:20 «Mrpbl pasymos>> @

15:00 «CBos urpa»

16:20 <M. PaccnenoBaHue» 169

17:00 «Cnepncrtsue Benu..»

19:00 «LleHTpanbHoe
TenesuaeHue»

20:20 «Tbl He NoBepuLLbh> &

21:20 «Cekpet Ha MUNSINOH>> "¢

AAMAN-PETMOH

06:00 [1/ch «MonsipHble
nccnenoBaHns» 129
06:30 [i/ch «<MonsipHble
nccnegoBaHns>> 12
07:00 [1/ch «3anoBenHuKmM P> 129
07:30 [/dh <«<3anoBeaHNKy Pd>> 129
08:00 «MHTepBbIO>> "2
08:30 «CneuuanbHbIi
penopTax»> 2
08:50 «MHeHne>> 129
09:00 [1/cp «0 BpeMeHU
1 0 peke. 06b>> 129
09:40 T/c «BapucTas» "
12:45 T/c «KnyBHUYHBIN paii> 129
16:00 X/ch <«<Y6miicTBO
Ha 100 MUNAUOHOB>> !
17:50 Boneinbon. YemnuoHat
Poccum 2023/2024.
Cynepnura. MyX4uHbl.
«daken» 129
20:10 T/c «BapucTas> 169
23:15 T/c «KnyBHUYHBIN paii>> 129
02:30 X/ch <«<Y6uiicTBO
Ha 100 MUNNUOHOB>> !
04:20 [1/ch «<0 BpemeHmn
1 0 peke. 06b>> 12!
05:00 [i/ch «<MonsipHble
nccnegoBaHns>> 12
05:30 [/ch «MonsipHble
nccnenoBaHus>> 12

THT

07:00 «OgHaxabl B Poccums> &

09:00 <«<CanoH>> 19

10:00 «3KCTpaceHCbl BeayT
paccnenoBaHue» 159

10:30 <«<3KCTPACEHCbI>> 169

21:00 «fipye 383> o

23:00 <«KeHckuin CTeHpan»> 18!

00:00 X/ch <<l xypero» 15"

02:00 «/mnpoBu3aums.
KomaHgbI»> 169

03:30 LLioy «Ctyaua «Coto3» "

»| BEKTOP-24 [=]¥: 5]
&= 750-91 KHOMKA %
06:00 MynbTUMUKp © (=l
07:35 U B LUYTKY, 1 BCepbE3 2"
07:50 NepBkle B Mupe 29
08:05 BbixoaHble Ha konecax ©
09:25 Hepena B ropope "
09:45 bimHKom e
10:40 M/cp «Py6u 1 Mosenutens
BOAbI>» ©
11:50 T/c «[ana B 3aKOHe>>
1 cepus 12
12:35 T/c «[lana B 3aKoHe>>
2 cepus U2
13:20 T/c «[Mana B 3aKOHe>>
3 cepun 29
14:05 T/c «ana B 3aKoHe>
4 cepug
14:45 [lokymMeHTanbHOe K1HO “2!
15:30 X/ch «Knapouckarenm>> 129
17:10-19:30 T/c «CanoBHUL@»> 69
20:15 X/ch «<YeneM K yépToBOi
6abywike>> 1
21:45 X/ch <«Kpait>> 1+
23:40-00:25 T/c <«kByAEeT CBETNbIM
OEeHb>> 129
01:10-01:50 T/c «ByaeT CBeTNbIM
LEeHb> 12
02:35 [lJokyMeHTasbHOe K1HO 2!
03:20 X/ch <<BapbILHA-KPECTbAH-
Ka>» 04
05:05 [lokymeHTanbHoe K1Ho

@ MATY-TB

08:00 «lrpa MUnIMoHoB>> 2"
08:30 «<Marvs1 6oNbLLOro criopTay> 12
09:00 HosoCTHK

09:05 «Bce Ha MaTub>

12:00 [i/ch <<24-4acoBas roHKa» 2"
14:05 dyTt6HON

15:20 HoBOCTH

15:25 «Bce Ha MaTtul>»

15:55 dytHoN

17:55 Hosoctn

18:00 «Bce Ha MaTu!»

18:55 dyT6HON

20:55 dytHON

23:00 «Bce Ha MaTtu!»

23:35 dython

01:45 «Bce Ha MaTub>

02:55 «BbI 3T0 BUgenm» 12

03:55 Hosoctn ®
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Bockpecenne '’

NEPBbIN

06:00 HoBoCTU

06:10 «MogkacT. Nlab> &

06:55 «lrpait, rapMoHb
nobumask» 429

07:40 «YacoBsoin» 129

08:10 «3a0poBbe> "

09:20 HaumoHanbHasa NoTepesq *

09:40 «HenyTeBble 3aMeTKu» "2/

10:00 HosocTu

10:10 <«OKn3Hb CBOMNX>> 12

11:05 «[oBapa Ha Konecax»>» "2/

12:00 HoBocTH

12:15 «Bupgenv Buaeo?»

13:45 CnekTak/b Mapka 3axaposa
«HHOHa>> 1 «ABOCb>> &

15:20 «Moakacr. N1a6>> e

15:55, 00:55 «lopsauuin neg»> ©

17:00 «Hw wary Ha3apg»>

18:00 «BeyepHne HOBOCTM>>

19:00 «Mepenoii 38e3ay» 2

21:00 «Bpems>>

23:00 «YT10? Iae? Korpa?» o)

00:10 «MoakacT. N1ab> e

02:30 «[MogkacT. Nlab> &

(' MUP

05:00 X/ch <dlepBasn nepyaTKa» **

05:25 MynbTdnnbMbI ¢

07:30 «Hauue kuHo. ctopua
6onbLuoit NoBBY>> 487

08:00 X/ch «Tpupuatb Tpm>> 2

09:25 «byab, F0TOBbL> 29

09:30 «dazeHpaaaiicp &

10:00 HoBocTH

|\ =

10:15 T/c «OTANYHML@>> 169

16:00 HoBoCTN

16:20 T/c «OTAnYHML@>> 169

18:30 «BmecTe>> 169

19:30 T/c «Ykanop> 6

00:00 «<BmecTe> 169

01:00 T/c «Ykanos> 169

04:20 X/® <«<Banepmit Ykanos>> s

ﬂ POCCUA-1

06:10 X/ch «MyTb K cepauy
MY)K4YUHBI> 12
08:00 «MeCTHOe Bpemsi.
Bectn-Aman>
08:35 «Korpga Bce goma
€ TumypoM Kn3sKoBbIM>>
09:25 «YTpeHHss noyTa
C Hukonaem backoBbIM>>
10:10 «CTO K 0AHOMY>>.
Teneurpa
11:00 «BecTtn>»
11:50 «bosbLUMe NnepeMeHbl>> ©
12:50 X/ch <«<[leBATbIi BaN>> 2!
17:00 «BecTtn>>
17:50 «MecHu 0T BCeV ayLus>.
BeuepHee Loy AHapes
Manaxogsa "2
20:00 «BecTv Hepenu»
22:00 «MockBa. Kpemnb. MyTuH>>
22:40 «BOCKpeCHbI Beuep
c Bnapgumupom
ConoBbEéBbIM» 129
01:30 X/cp «<IyTb K cepauy
MKYMHBD> 12

PEH-TB

05:00 «Camble LoKMpyoLme
rmnoresbi> 16

07:00 «C 60apbIM yTROMI>> 469

08:30 «HoBocCTU> &

09:00 «Camas HapoaHas
nporpaMma>

09:30 «3HaeTe N Bbl, 4TO?>> &

10:30 «Hayka 1 TexHuka» ¢

11:30 «Heun3BecTHaA
ncropusa>> 6

12:30 «HoBoCTW>> 169

13:00 X/ch <<3pa ApaKOHOB>> "

15:00 X/ch «MocnegHue

pbiuapu>> e
17:20 X/cp «Mcxopn: uapum
n 6orms> 129

20:20 X/ch «CpenHeBeKOBbE>> 15

23:00 «MTorosasi nporpamMma
c NMetpom MapyeHko>> &

23:55 «Camble LWoKmpyoLme
runoTesbi» 16

06:00 «Epanatu» @

07:00 M/c «O0Tenb <«Y oBeYeKk>>

07:30 M/C «[leTekTMB PUHHUK>>

08:00 LLIoy «Ypanbckue
nensMeHm»> 169

09:00 «Poros B fene» "¢

10:00 «Ypanbckue nefbMeHms.
«Cmexbook>> e

10:25 T/c «lans, y Hac oTMeHab> 46

14:45 X/dch <<MeCTb NYLWMNCTbIX>> 12

16:35 T/c «[lepyLika HeNérkoro
NOBEAeHUsI>> &)

18:25 X/ch <<CTpadku ranakTmkm> 12

23:45 X/dh «[pyroit Mup - 25> 15"

01:50 T/C «KyxHsi. BOHA
33 oTenb> "6

05:05 «6 kagpos> "

05:20 MynbTOnNbMbI

05:50 «Epanatu> @
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3BE30A

06:00 [/c «OcBoboxaeHnes>> 159
06:25 X/ch «MpucTynutb
K IMKBUAaummn»> 2
09:00 «HoBoOCTV Heaenu>>
c lOpuewm MNopkonaesbIM 69
09:25 «Cnyxy Poccum» 29
09:55 «BoeHHas npuemka» "2
10:40 «CKpbITble yrpo3bi>»
€ Hukonaem YvHasKHbIM %67
11:30 «Kop goctyna»
12:20 «/lereHabl apMumn
C AnekcaHapom
MapLuanom»» 129
13:15 «CreuvanbHbIi PENopTae>
13:25 T/c «MNocnegHuii
6poHenoesny> ¢
18:00 «lnaBHoe»
c Onbroii benosoit 4"
19:45 [1/c «/lereHabl COBETCKOrO
CbICKa»> &
23:00 «®deTncoB>. ToK-Luoy "2
23:45 X/ch «CunbHble ayxom>> 12
02:55 X/ch <«<EBAOKUA>> 129
04:40 [1/c «CpenaHo B CCCP» 12!

POCCUA-KVIbTYPA

06:30 MynbThnbMbI
07:00 X/ch <310 6bIN0
NPOLUbLIM NETOM>>
09:40 <«<[Inanorv 0 XNBOTHbIX>
10:20 /b <«<OKpbINeHHbIe>>
11:00 X/cp <«<MaTpoc cowen
Ha 6eper»
12:15 «Heun3BecTHble MapLIpyTbl
Poccumn>>
12:55 «HeBckuit koByer. Teopus
HEBO3MOXHOr0>
13:25 «Urpa B Bucep»
14:05 «Konnekums>>
14:35 X/ch <«<Bcé Ha npoaaxy>> "
16:10 «Tpu MUHYTbI TULLIHBI>>
16:15 «[epBble B Mupe»
16:30 «KapTtnHa mupa»
17:15 «[ewukom..»
17:45 «3aragka LananuHa»
18:35 «PomMaHTuKa pomMaHca>»
19:30 «HOBOCTU KyNbTYpPbI>>
19:45 «HOBOCTM KyNbTYpPbI>>
20:25 X/ch «Hacta»»
21:50 «Tpy MUHYTbI TULLWHbI>>
22:00 «llleqeBpbl MMPOBOrO
MY3bIKafbHOr0 TeaTpa>>
01:00 X/ch «Marpoc cowen
Ha 6eper»
02:15 «<[nanoru 0 XXMBOTHbIX>>

HTB

04:50 T/c «Ynuubl pa3buTbIx
choHape»s 159

06:30 «LleHTpanbHoe
TeneBuaeHmes> 1)

08:00, 10:00, 16:00 <«CeroaHsa>

08:20 «VY Hac BbIArpbiBaoTh> 124

10:20 «MNepBas nepeaaya» "

11:00 <«<Hyao TeXHUKU>> 129

11:55 «[layHbli 0TBET>>

13:00 «HawwMoTpe6Haa3op>> 1

14:05 «0gHaxabl...»> 169

15:00 «CBos urpa»

16:20 «HenoBek B npase» &

17:00 «CnepcTeue Benn..»

18:00 «HoBble pycckue
ceHcauums> e

19:00 «WTOrM Hegenu»>

20:20 «TbI cynep! CynepcesoH» !

23:25 «3Be3abl COLLINCh>> 159

00:55 <«0CcHOBaHO Ha peasnbHbIX
COBbITUAX>> 16

03:25 T/C «AreHT HauMoHanbHoM
6e3onacHocTm»> e

AMAN-PETMOH

06:00 [/ch «3anoBegHUKM P> 1429

06:30 [1/ch «3anoBegHuKK Po.
TailHbl Bapry3uHckoro
3anoBefHuKas 12

07:00 [i/ch «3anoBepHuKu Po.
TalHbI XvryneBckoro
3anoBegHuKa>> 29

07:30 O/ch «3anoBegHUKM Pd.
TalHbI 1apBUHCKOr0
3anoBefHuKa 129

08:00 <«<[JoOKyMeHTasIbHOe KUHO>> 129

08:30 «fcaB3aii> !

08:50 «/HTepBbIO>> "2/

09:00 [1/ch «0 BpemeHn
1 0 peke. [loH> 29

09:45 T/c «Ha nepekpecTtke
pagnocTvi v rops» 42

12:55 T/c <«<Hy>Kast XU3Hb>> 6

16:10 X/ch «<06paTHbIi Bunem> 2

17:40 [/ch <«ApKTUYECKWIA
KaneHgapb»» 429

18:00 <«[loKyMeHTanbHOoe KUHOo>> 12"

18:30 «ScaBaii> 129

18:50 «/HTEepBbI>> 12!

19:00 X/ch <<KoMMyHanbHbIi

RETeKTUB>> &

20:30 T/c «Ha nepekpecTke
papnocTv v rops» 42

23:40 T/c «Hy>Xan XU3Hb>> 189

02:55 X/ch <<06paTHbIii Gunet>> 2

04:25 [1/ch «0 BpemeHn
1 0 peke. [loH> 29

@ THT

07:00 «0agHaxabl B Poccnn.
CneuaanmxecTbl-2023>> 46

09:00 <«<BMTBA NNKHNKOB>> "

10:00 «3KCTpaceHchbl BeayT
paccnegosaHue!l ¢

11:00 «BbWTBa 3KCTPACEHCOB>> "¢

18:30 «HoBbIe 3BE3Ab!
B Achpuike>> 16

21:00 «Jlura ropoaos> &

23:00 «LLloy Bonmn»> 169

00:10 «fipye 3BE30>> s

02:00 «S51 Tebe He Bepro» "¢

03:35 «/Mnposu3auma.
KomaHabI>> 46

05:10 Loy «CTyama «Coto3>

06:00 «/MnpoBu3auusa>

@ | BEKTOP-24 [=1ig¥: [=]
IPTV 750-51 KHOMKA % 41
[=]355

06:00 MynbTUMUMP ©
07:30 U B LWyTKY, 1 BCepbE3 "
07:50 M/ch «Py6u 1 Mosenutenb
BOAbI>>
09:00 BynkaH
10:25 T/c «MeHs 30BYT Cawwa»
1 cepua 29
11:15 T/c «MeHs 30ByT Cawa»
2 cepus (12+)
12:00 T/c «MeHs 30ByT Cawwa»
3 cepua (12+)
12:50 T/c «<MeHs 30ByT CaLua>
4 cepus 2
13:35 X/ch «Knapouckarenm»> "2
15:15 KoHuept Emin‘a ts”
16:45 X/ch «fl byay paaom»> 12/
18:15 X/ch <«<CranbHan 6aboukas> >
20:00 X/cp «ConHuekpyr> "2
21:30 X/ch <«<Jlekumn ana
AOMOX03AeK>> 12
23:15 T/c «[Mana B 3aKoHe>>
1 cepua "2
00:00 T/c «Mana B 3aKOHe>>
2 cepug 129
00:45 T/c «Mana B 3aK0He>
3 cepun 2
01:30 T/c «[Mana B 3aKOHe>>
4 cepun (12+)
02:10 [lokyMeHTasIbHOe KNHO
02:55 X/cp <<bapbILHA-KPECTbAH-
Ka»>
04:40 lokyMeHTanbHoe K1HO 2!

@ MATY-TB

08:00 «/irpa MUININOHOB>> 129

08:30 dyTHON ©

09:00 HoBoCTU

09:05 «Bce Ha MaTu!»

12:00 «/vra repoes> 2!

13:05 dyt60N

13:55 Perbu

15:55 backetbon

17:55 HosocTu

18:00 dyT6ON

20:55 dyTHON

23:00 «Bce Ha MaTu!»

23:35 dytbon. YemnmoHat
EBponbI-2024

01:45 «Bce Ha MaTub>

02:55 XynoxecTBeHHasn
rMMHaCcTUKa. Kybok
CUNbHELLNX. PUHAN.
TpaHcnauma n3 Mockebl

03:55 HosocTtn

CeepumMca co 3eE3gamMm. ACTPONPOrHO3 € 9 Mo 15 okTAbpS

Ha 3T0i" Henene OBHaM HyXHO
ObITb Bonee oTKpbITbIMY B 06-
LLIEHWN C OKPYXOLLWIMM 1 CMe-
N0 BbIPaXaTb CBOW YyBCTBA.
MogaepxuBaiTe peLleHns opy-
3eil, xganute 6nn3krx 3a obpble gena. 3Tum
Bbl Bynete nobyxaatb ux K ewé bonee ak-
TWBHbIM [e/CTBNAM. XOpOLLIVIe HOBOCTW, KOTO-
pble Bbl NofyynTe, NprbaBsaT BaM ONTUMU3MA
1 YBEPEHHOCTU B COBCTBEHHbIX CUnax. Ha Bbl-
X0OHbIX BaM HE0OX0AMMO XOPOLUO OTAOXHYThb
1 HabpaTbCa cun nocne paboyeit Hepenw.

Tenblbl, TEKYLLAA Hedensa noaa-
puUT BaM Maccy pasHoo6pasHbix
BO3MOXHOCTE ANA pOMaHTW-
Yeckmx CBUOAHWNA 1 nyTeLue-
CTBWIA. Bam Heobxogumo onpe-
OeNnTb, YTO Bbl XOTUTE OT XW3HW. IMEHHO 3TO
Bbl 11 NOMy4MTE, NPUYEM B Camoe Brnxaiiuee
Bpems. i3meHeHna MoryT ObITb kaK Ha paboTe,
Tak ¥ B BaLLEM MPUBbLIYHOM YKNaAe XNU3HW.
MprHUMaNTe BCE C pafoCTbio 1 NErKoCTbHO.
MO3UTVBHOE MbILLAEHIE, KAK MArHUT, NPUTAHET
K BaM xopoLume cobbITus.

BAu3Heubl CMOrYT HATU HO-
BbIX [1efI0BbIX NAPTHEPOB, Mo-
Jy4nTb MAKCUMyM M0Jb3bl OT
00LLeHNA C OKpYyXalLwWwnumu.
Takxe 38é3abI OyayT K Bam
BNAroCKNOHHBI BO MHOMVX BALLUUX HAYMHAHW-
AX. B cepeaHe Hefenv Bam NpeacTaBuTca
NpekpacHaa BO3MOXHOCTb N5 TOro, 4ToObI
yNyylwnTb CBOE MaTeprasibHoe NoJoXeHue.
OOMHOKMX NpeacTaBuTenein 3Haka Ha Bbl-
XOOHbIX XOET BeCbMa MHoroobeluatoLlee
3HaKOMCTBO.

PakaM HyXHO NposABNATb
OCTOPOXHOCTb Ha I0pOrax v B ny-
TELLeCTBUSX. Ha 3TN HeAene Bl
NOMEHSETE CBOW NPUIOPUTETDI.
Takxe Bam Heobxoammo bbITb
0YeHb BHUMATENbHbLIM NPY NOANMCAHNN BaX-
HbIX AOKYMEHTOB, MO3TOMY YUTAATE BCE MYHKTbI
B [I0roBopax, 0C06EHHO Te, KOTOPbIE HAMUCAHbI
MENKVM LUpUGOTOM. Ballia MHTYMLMS NOMOXET
BaM MoOYyBCTBOBATh, A€ BAC MOTYyT NOAXU-
0aTb TPYAHOCTW. HavyaTble aena 06s3aTenbHo
[0BOAMTE A0 KOHLA.

Ha 370l Hepene cnyxebHbIX
06513aHHOCTEN Y NIbBOB CTaHET
ewé 6onblue. MocTapanTecs,
4T0ObI YCTANOCTb HE CKa3blBa-
Nacb Ha BaLUNX CEMENHbIX OT-
HoLeHusX, bonblle obwanTeck ¢ 6AN3KUMN.
Takxe Bam cTomT nobanosaTb cebsa yem-To
NPUATHBIM, Pa3pAANB TakuM 06pa3oM Hacky-
YMBLUYKO 0QHO06Pa3Hyt0 06CTaHOBKY. BCE, 4To
Bbl HAMETUTE Ha KOHeL, Hedenw, y Bac 0ba3a-
TeNbHO NOMYYNTCH BbINOAHUTL. HA BbIXOOHbLIX
XOWTe NOCTYMNNEHNS XOPOLUMX HOBOCTEIA.

Y AeB HacTynuT Bnaronpuat-
HaA Hedena ang sefeHns 6us-
Heca v 3aK/KYeHns caenok.
BO3MOXHO, BaM Nopa 3aHATb-
€S LeHHbIMy Bymaramu. Bawa
WNHULMATUBHOCTb MOATONKHET Bac Kk 6onee
pelunTenbHbIM fencTeuam. He Goiitecs pu-
cKoBaTb 1 cmeno BepuTecs 3a Nobyro pabo-
Ty. MHoroe ByfeT 3aBuceTb OT BalLeil Aobpo-
XenaTenbHOCTU 1 YMeHUs adanTMpoBaTbCS.
CneawvTe 3a 300POBLEM POAHbIX, M NPOCTO
HeobxoaMMa BaLLa NOMOLLb.

Becbl OyayT HacnaxaaTbCs 00-
LLIEHNEM, CEMEHBIM YHOTOM.
Bbl BCE genaeTe NpPaBuUNbHO,
ceiiyac BaM HyXHO mMopanb-
HO HabpaTbCA Cun, NOBLICUTL
XXU3HEHHbI TOHYC, YTOBbLI NOTOM MCNOMbL30-
BaTb BCE BO3MOXHOCTW, KOTOPbIe NpenocTasuT
BaM cyabba. B cdpepe doMHAHCOB HAMETAT-
€S yOayHble NepcnekTUBbl, KOTOPbIMI HYXHO
BOCMOMb30BaThCA. KOHCTPYKTBHOE 0BLLEeHne
C HA4anbCTBOM U BAVSATENbHLIMI NOABMU MO-
MOXET BaM NMOAHATLCA N0 CNYXeBHON NecTHNLe.

B nepBoll NoN0BMHE Heaenu
y CKOPAMOHOB BO3MOXHbl
VNHTEpeCHble 3HAaKOMCTBA
pPOMaHTHYeckne BCTpeYw, no-
ABATCA HOBbIE YBNEYEHUA.
Y Bac Byaet CTONbKO 3Hepruu, 4To Bbl 6e3 Tpy-
03 CMOXeTe peLunTb oByto 3aaady Ha pabo-
Te. Ball KpeaTuBHbI NOAX0A MOMOXET HANTK
HeCcTaHOAPTHOe, HO O4YeHb MyOpOe peLleHne
MHOrMx npobnem.Ecnm Bawm 6anskne Bapyr
MONPOCAT BaC 0 MOMOLLY, TO HE 0TKa3bIBaNTe
1M B npockbe.

Y CTpenbLoB BO3HUKHET He-
\ Mano uHTepecHbIx uaei. fena
ByayT CNnopuTbCA B pyKax,
y Bac NONy4nTCA 04eHb BbICTPO
CNPaBUTLCS CO MHOTUMI HAK0-
NUBLLMMUCS MenkumMy npobnemamu. CepefmnHa
Hefenu 0TAMYHO NOAOMAET ANS HAYaNa HOBbIX
MPOEKTOB. Mpexpae YeM Ha 4To-Nnbo peLUnTb-
CS B JINYHOV XU3HU, OTKIXNTECH OT MAMO3NIA
1 NOCTapaiTech yBUOETb CNOXMBLUYHOCA CUTY-
aLMIO CO CTOPOHbI. Balle XopoLuee HacTpoeHne
MopajyeT BCeX, KTO OKAKETCA PAOOM.

Ko3eporu, ceiiyac oTiMyHoe
Bpemsa Aonga toro, 4ytobbl Ha-
BECTUTb poauTenein n apyrux
6113Kux ntoaeit. B 3ToT neproa
Bbl OyaeTe XenaHHbIM rocTem
B ntobom gome. CepeamHa Hegenu npuHeceT
HOBOCTW, KOTOPbIE Bbl A3ABHO XAETE. B KOH-
Lile Hegenn Bam NoHaaobuTca HaCTOALWWIA OT-
AbIX. MPOCMOTP PUILMOB, YTEHWE KHUT, NMO-
CeLleHre TeaTpoB U KMHO NOMOryT NOBbICUTb
BaLLly XW3HEHHYIO 3HEPrui0 1 3HAYNTENBHO
NoOAHUMYT HACTPOEHMe.

Boponen Ha 370l Hegene Oy-
QYT YyBCTBOBATbL CeOA yBEpeH-
HO. Y BaC NOABUTCA LLAHC yKpe-
MnTb CBOW NO3WLMK Ha paboTte
1 B NNYHbIX OTHOLEHUsX. OT
BaLLIEro 3MOLMOHANBHOM0 HAcTPos 1 6oesoro
pyxa ByneT 3aBUCETb, B KaKyH CTOPOHY Moii-
OyT Bawy gena. Y Bac HacTynut bnaronpu-
ATHbIA Nepnoa Ang COBepLUEeHNS KOHKpeT-
HbIX AeNCTBUIA, N NPUHATUA CYAbOOHOCHBIX
peLLeruii. He NCKKoYeHbl peLleHns o nepees-
0, PEMOHT U1 NepecTaHoBKa B AOMe.

TBOpYeCKas akTMBHOCTb Pblb
ByOeT Ha 4OCTaTOYHO BbICOKOM
YPOBHE, YTOObI CO3AaTb Maccy
MA3HOB MO YNyYLEHWIO MaTe-
pUanbHOro NonoxeHns. Bawe
yMeHVe NposiBNAThL MMBKOCTb B 06LEeHUN Ceil-
4ac NMOMOXET BaM CBEPHYTb ropbl. KOMMYHM-
KabensHOCTb NPUHECET ycrex Bo BCex cdoe-
PaXx XW3HW. BAronpusaTHO CKAXYTCHA Ha BaLleM
CamMO4yBCTBUYW Nt0Bble aKTUBHbIE BAPWaH-
Tbl OTAbLIX3: NOE34KW, 3aHATUA CNOPTOM UK
MOX0Ab! HA KYNIbTYPHBIE MEPOMPUATUA.
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