
«СПУТНИК»
10 МАРТА 2022 ГОДА8 ТЕЛЕВИДЕНИЕ  14-20 МАРТА

05.00, 09.25 Телеканал «Доброе утро»
09.00, 03.00 Новости
09.50 Жить здорово! 16+
10.55 Модный приговор. 0+
12.00, 15.00 Новости (с субтитрами)
12.15, 01.30, 03.05 Время покажет. 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00 Мужское / Женское. 16+
17.00 «Время покажет» с Артемом 
Шейниным. 16+
18.00 Вечерние новости (с субтитрами)
18.40 На самом деле. 16+
19.45 Пусть говорят. 16+
21.00 Время
21.30 Т/с Премьера. «Янычар». 16+
23.25 Большая игра. 16+
00.25 Д/ф «Сергей Юрский. Против 
правил». 12+

05.00, 09.30 Утро России
09.00, 14.30, 21.05 Вести. Местное 
время
09.55 О самом главном. 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30, 17.30 «60 минут». 12+
14.55 «Кто против?» 12+

21.20 Т/с «Елизавета». 16+
22.20 Вечер с Владимиром Соловьёвым. 12+
01.00 Т/с «Годунов. Продолжение». 16+
02.00 Т/с «Пыльная работа». 16+
03.40 Т/с «Семейный детектив». 16+

06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И...» 16+
08.40 Х/ф «Старая гвардия. Огненный 
след». 12+
10.35, 04.40 Д/ф «Ростислав Плятт. 
Интеллигентный хулиган». 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События
11.50 Т/с «Пуаро Агаты Кристи». 12+
13.40, 05.20 «Мой герой». 12+
14.50 Город новостей
15.00, 03.10 Т/с «Анна-детективъ-2». 16+
16.55 Д/ф «90-е. Чёрный юмор». 16+
18.10 Х/ф «Психология преступления. 
Дуэль. Перелётная птица». 12+
22.30 «Хватит слухов!» 16+
23.05 «Прощание». 16+
00.00 События. 25-й час
00.35, 02.55 Петровка, 38. 16+
00.55 Д/ф «Жёны Третьего рейха». 16+
01.35 Д/ф «Разлучённые властью». 12+
02.15 Д/ф «Кремль-53. План 
внутреннего удара». 12+

04.55 Т/с «Возвращение Мухтара». 16+
06.30 Утро. Самое лучшее. 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня
08.25, 10.25 Т/с «Морские дьяволы. 
Смерч. Судьбы». 16+
13.25 Чрезвычайное происшествие
14.00 Место встречи
16.15, 23.20 Сегодня в Москве
16.45 За гранью. 16+
17.50 ДНК. 16+
20.00 Т/с «Первый отдел». 16+
23.40 Т/с «Пёс». 16+
03.25 Т/с «Береговая охрана». 16+

06.30, 07.00, 07.30, 08.30, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.40 Новости культуры
06.35 «Пешком...»
07.05, 20.05 «Правила жизни»
07.35, 18.05, 01.35 Д/ф «Новый взгляд 
на доисторическую эпоху»
08.35 Д/с «Первые в мире»
08.50 Х/ф «Бал в «Савойе»
10.15 «Наблюдатель»
11.10, 00.00 ХX век
12.10 Д/с «Забытое ремесло»

12.25, 22.15 Т/с «Березка»
13.20, 02.30 Д/с «Жизнь замечательных 
идей»
13.50 Искусственный отбор
14.30 Д/с «Другая жизнь Натальи 
Шмельковой». К 80-летию со дня 
рождения Натальи Шмельковой
15.05 Новости. Подробно. Кино
15.20 «Библейский сюжет»
15.50 «Белая студия»
16.35, 00.55 Д/ф «Всероссийский 
юношеский симфонический оркестр под 
управлением Юрия Башмета «Триптих»
17.20 Больше, чем любовь
19.00 Кто мы? «Имперские портреты»
19.45 Главная роль
20.30 «Спокойной ночи, малыши!»
20.50 Абсолютный слух
21.30 Власть факта
23.10 Д/ф «Школа будущего»

05.00 «Территория заблуждений с 
Игорем Прокопенко». 16+
06.00 «Документальный проект». 16+
07.00 «С бодрым утром!» 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
«Новости». 16+

09.00, 15.00 «Засекреченные списки». 16+
11.00 «Как устроен мир с Тимофеем 
Баженовым». 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информационная 
программа 112. 16+
13.00, 23.25 «Загадки человечества с 
Олегом Шишкиным». 16+
14.00 «Невероятно интересные 
истории». 16+
17.00, 03.30 «Тайны Чапман». 16+
18.00, 02.40 «Самые шокирующие 
гипотезы». 16+
20.00 Х/ф «Заложник». 16+
22.15 «Смотреть всем!» 16+
00.30 Х/ф «Медвежатник». 16+

05.00, 12.00, 20.00 «Новости 360»
07.00 М/ф «Мультфильмы». 6+
09.30, 10.30 «Вкусно 360». 12+
11.30 «Самое вкусное». 12+
12.30, 13.20, 14.20 Т/с «Евлампия Романова: 
Следствие ведет дилетант-3». 12+
15.10, 16.10, 20.30, 21.20 Т/с «Господа-
товарищи». 16+
17.10 «Вкусно, как в кино». 12+
17.50, 23.55 «Подмосковье 360». 12+
18.25, 19.10, 22.20, 23.05 Т/с «Была 
любовь». 16+

00.25 «Взрослые люди». 16+
01.20 «Самое яркое». 16+

07.15 Новости 16+
07.30 Д/ц «Invivo» 12+
08.00 Х/с «Фамильные ценности» 16+ 
09.00 «Мультстрана» 0+ 
09.45 Новости 16+
10.00 Х/с «Улётный экипаж» 12+
11.00 Д/ц «Мировой рынок» 12+ 
11.50 Д/ц «Это лечится» 12+ 
12.30 Х/с «Манекенщица» 12+
13.30 Новости 16+
14.10 Д/ц «Мечтатели» 12+
15.00 Х/с «Без свидетелей» 16+ 
15.30 Х/с «Страсть» 16+ 
16.00 Х/с «Фамильные ценности» 16+
17.00 Д/ф «Прокуроры 2» 16+
18.00 Х/с «Улётный экипаж» 12+
19.00 Х/с «Ланцет» 12+
20.00 «Мой город» 16+
20.20 «Мультстрана» 0+
21.00 «Верю не верю» 16+ 
22.00 «Мой город» 16+
22.20 Х/ф «Король Радбод» 16+
00.20 Х/с «Свидетели» 16+ 
01.10 Новости 16+

ПОНЕДЕЛЬНИК 14 МАРТА

05.00, 09.25 Телеканал «Доброе утро»
09.00, 03.00 Новости
09.50 Жить здорово! 16+
10.55 Модный приговор. 0+
12.00, 15.00 Новости (с субтитрами)
12.15, 01.35, 03.05 Время покажет. 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00 Мужское / Женское. 16+
17.00 «Время покажет» с Артемом 
Шейниным. 16+
18.00 Вечерние новости (с субтитрами)
18.40 На самом деле. 16+
19.45 Пусть говорят. 16+
21.00 Время
21.30 Т/с Премьера. «Янычар». 16+
23.25 Большая игра. 16+
00.25 Д/ф «Объяснение любви». К юбилею 
Наины Ельциной. 12+

05.00, 09.30 Утро России
09.00, 14.30, 21.05 Вести. Местное время
09.55 О самом главном. 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30, 17.30 «60 минут». 12+
14.55 «Кто против?» 12+
21.20 Т/с «Елизавета». 16+
22.20 Вечер с Владимиром Соловьёвым. 12+

01.00 Т/с «Годунов. Продолжение». 16+
02.00 Т/с «Пыльная работа». 16+
03.40 Т/с «Семейный детектив». 16+
04.29 Перерыв в вещании

06.00 «Настроение»
08.10 Д/с «Большое кино». 12+
08.40 Х/ф «Старая гвардия. Прощальная 
вечеринка». 12+
10.40, 00.35, 02.55 Петровка, 38. 16+
10.55 Городское собрание. 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События
11.50 Т/с «Пуаро Агаты Кристи». 12+
13.40, 05.20 «Мой герой». 12+
14.50 Город новостей
15.00, 03.10 Т/с «Анна-детективъ-2». 16+
16.55 Д/ф «90-е. «Звёзды» и ворьё». 16+
18.10 Х/ф «Психология преступления. Эра 
стрельца. Смерть по сценарию». 12+
22.35 Специальный репортаж. 16+
23.05 «Знак качества». 16+
00.00 События. 25-й час
00.55 Хроники московского быта. 12+
01.35 Д/ф «Дин Рид. Тайна жизни и смерти». 
12+
02.15 Д/ф «Убийца за письменным столом». 
12+
04.40 Д/ф «Николай Черкасов. Последний 
Дон Кихот». 12+

04.55 Т/с «Возвращение Мухтара». 16+
06.30 Утро. Самое лучшее. 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня
08.25, 10.25 Т/с «Морские дьяволы. Смерч. 
Судьбы». 16+
13.25 Чрезвычайное происшествие
14.00 Место встречи
16.15, 23.20 Сегодня в Москве
16.45 За гранью. 16+
17.50 ДНК. 16+
20.00 Т/с «Первый отдел». 16+
23.40 Т/с «Пёс». 16+
03.30 Т/с «Береговая охрана». 16+

06.30, 07.00, 07.30, 08.40, 10.00, 15.00, 19.30, 
23.40 Новости культуры
06.35 «Пешком...»
07.05 Д/с «Невский ковчег. Теория 
невозможного»
07.35 Д/ф «Мозг. Эволюция»
08.50 Х/ф «Под куполом цирка»
10.15 «Наблюдатель»
11.10, 00.00 ХX век
12.15 Д/ф «Дом полярников»
12.55 Линия жизни
13.50 Д/ф «Феномен Кулибина»
14.30 Д/с «Другая жизнь Натальи 

Шмельковой». 80 лет со дня рождения 
Натальи Шмельковой
15.05 Новости. Подробно. АРТ
15.20 «Агора»
16.20, 02.40 Цвет времени
16.35 Феликс Мендельсон. 
Инструментальные концерты. Никита 
Борисоглебский, Борис Березовский и ГАСО 
России им. Е.Ф. Светланова
18.05 Д/ф «Новый взгляд на доисторическую 
эпоху»
19.00 Кто мы? «Имперские портреты»
19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, малыши!»
20.45 Д/ф «Бунин - Чехов. Неоконченная 
книга»
21.30 «Сати. Нескучная классика...»
22.15 Т/с «Березка»
23.10 Д/ф «Школа будущего»
01.00 К 30-летию Камерного ансамбля 
«Солисты Москвы»
02.15 Д/ф «Роман в камне»
03.00 Перерыв в вещании

05.00 «Территория заблуждений с Игорем 
Прокопенко». 16+
06.00 «Документальный проект». 16+
07.00 «С бодрым утром!» 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 «Новости». 
16+
09.00 «Засекреченные списки». 16+
11.00 «Как устроен мир с Тимофеем 
Баженовым». 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информационная 
программа 112. 16+
13.00 «Загадки человечества с Олегом 
Шишкиным». 16+
14.00 «Невероятно интересные истории». 
16+
15.00 «Документальный спецпроект». 
16+
17.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00 «Самые шокирующие гипотезы». 
16+
20.00 Х/ф «Ангел мести». 16+
21.55 «Водить по-русски». 16+
23.25 «Неизвестная история». 16+
00.30 Х/ф «Кикбоксер: Возмездие». 18+
02.10 Х/ф «Чёрный скорпион». 16+
03.35 Х/ф «Черный скорпион-2: В эпицентре 
взрыва». 16+

05.00, 12.00, 20.00 «Новости 360»
07.00 М/ф «Мультфильмы». 6+
09.30, 10.30 «Вкусно 360». 12+
11.30 «Самое вкусное». 12+
12.30, 13.25 Т/с «Евлампия Романова: 

Следствие ведет дилетант-2». 12+
14.20, 15.30, 16.40 Х/ф «Клуб самоубийц, или 
Приключения титулованной особы». 12+
17.50, 23.55 «Подмосковье 360». 12+
18.25, 19.10, 22.20, 23.05 Т/с «Была любовь». 
16+
20.30, 21.25 Т/с «Господа-товарищи». 16+
00.20, 00.50 «Взрослые люди». 16+
01.20 «Самое яркое». 16+

08.00 Х/с «Фамильные ценности» 16+
09.00 «Мультстрана 0+ 
10.00 Т/ш «Кондитер» 16+ 
11.00-14.00 Профилактика на Королёв ТВ
14.10 Д/ц «Мечтатели» 12+ 
15.00 Х/с «Без свидетелей» 16+ 
15.30 Х/с «Страсть» 16+
16.00 Х/с «Фамильные ценности» 16+ 
17.00 Д/ц «Это лечится» 12+ 
17.30 Д/ц «Invivo» 12+ 
18.00 Х/с «Улётный экипаж» 12+
19.00 Х/с «Ланцет» 12+
20.00 «Мой город» 16+
20.20 «Мультстрана 0+
21.00 «Еда, я люблю тебя» 16+
22.00 «Мой город» 16+
22.20 Х/ф «Два дня и одна ночь» 16+
00.20 Х/с «Свидетели» 16+ 
01.10 Новости 16+

ВТОРНИК 15 МАРТА

05.00, 09.25 Телеканал «Доброе утро»
09.00, 03.00 Новости
09.50 Жить здорово! 16+
10.55 Модный приговор. 0+
12.00, 15.00 Новости (с субтитрами)
12.15, 01.30, 03.05 Время покажет. 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00 Мужское / Женское. 16+
17.00 «Время покажет» с Артемом 
Шейниным. 16+
18.00 Вечерние новости (с субтитрами)
18.40 На самом деле. 16+
19.45 Пусть говорят. 16+
21.00 Время
21.30 Т/с Премьера. «Янычар». 16+
23.25 Большая игра. 16+
00.25 Д/ф «Николай II. Последняя воля 
императора». 16+

05.00, 09.30 Утро России
09.00, 14.30, 21.05 Вести. Местное время
09.55 О самом главном. 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30, 17.30 «60 минут». 12+
14.55 «Кто против?» 12+
21.20 Т/с «Елизавета». 16+

22.20 Вечер с Владимиром Соловьёвым. 12+
01.00 Т/с «Годунов. Продолжение». 16+
02.00 Т/с «Пыльная работа». 16+
03.40 Т/с «Семейный детектив». 16+
04.29 Перерыв в вещании

06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И...» 16+
08.40 Х/ф «Старая гвардия. Прощальная 
вечеринка». 12+
10.40, 04.40 Д/ф «Галина Польских. Я нашла 
своего мужчину». 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События
11.50 Т/с «Пуаро Агаты Кристи». 12+
13.40, 05.20 «Мой герой». 12+
14.50 Город новостей
15.00, 03.10 Т/с «Анна-детективъ-2». 16+
16.55 Д/ф «90-е. Секс без перерыва». 16+
18.10 Х/ф «Психология преступления. Чёрная 
кошка в тёмной комнате. Ничего личного». 
12+
22.30 «Закон и порядок». 16+
23.05 Д/ф «Расписные звёзды». 16+
00.00 События. 25-й час
00.35, 02.55 Петровка, 38. 16+
00.55 Хроники московского быта. 12+
01.35 Д/ф «Из-под полы. Тайная империя 
дефицита». 12+

02.15 Д/ф «Хрущев и КГБ». 12+

04.55 Т/с «Возвращение Мухтара». 16+
06.30 Утро. Самое лучшее. 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня
08.25, 10.25 Т/с «Морские дьяволы. Смерч. 
Судьбы». 16+
13.25 Чрезвычайное происшествие
14.00 Место встречи
16.15, 23.20 Сегодня в Москве
16.45 За гранью. 16+
17.50 ДНК. 16+
20.00 Т/с «Первый отдел». 16+
23.40 Т/с «Пёс». 16+
03.25 Т/с «Береговая охрана». 16+

06.30, 07.00, 07.30, 08.30, 10.00, 15.00, 19.30, 
23.40 Новости культуры
06.35 «Пешком...»
07.05, 20.05 «Правила жизни»
07.35, 18.05, 01.35 Д/ф «Новый взгляд на 
доисторическую эпоху»
08.35, 17.50 Д/с «Первые в мире»
08.50 Х/ф «Под куполом цирка»
10.15 «Наблюдатель»
11.10, 00.00 ХX век

12.10 Д/с «Дороги старых мастеров»
12.25, 22.15 Т/с «Березка»
13.20, 02.30 Д/с «Жизнь замечательных 
идей»
13.50 «Игра в бисер» с Игорем Волгиным
14.30 Д/с «Другая жизнь Натальи 
Шмельковой». К 80-летию со дня рождения 
Натальи Шмельковой
15.05 Новости. Подробно. Книги
15.20 «Эрмитаж»
15.50 «Сати. Нескучная классика...»
16.35 К 30-летию Камерного ансамбля 
«Солисты Москвы»
19.00 Кто мы? «Имперские портреты»
19.45 Главная роль
20.30 «Спокойной ночи, малыши!»
20.50 Искусственный отбор
21.30 «Белая студия»
23.10 Д/ф «Школа будущего»
00.55 Д/ф «Всероссийский юношеский 
симфонический оркестр под управлением 
Юрия Башмета «Триптих»

05.00 «Территория заблуждений с Игорем 
Прокопенко». 16+
06.00 «Документальный проект». 16+
07.00 «С бодрым утром!» 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 «Новости». 16+

09.00, 15.00 «Засекреченные списки». 16+
11.00 «Как устроен мир с Тимофеем 
Баженовым». 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информационная 
программа 112. 16+
13.00 «Загадки человечества с Олегом 
Шишкиным». 16+
14.00 «Невероятно интересные истории». 16+
17.00, 03.10 «Тайны Чапман». 16+
18.00, 02.25 «Самые шокирующие гипотезы». 
16+
20.00 Х/ф «Тор: Рагнарёк». 16+
22.30 «Водить по-русски». 16+
23.25 «Знаете ли вы, что?» 16+
00.20 Х/ф «47 ронинов». 12+

05.00, 12.00, 20.00 «Новости 360»
07.00 М/ф «Мультфильмы». 6+
09.30, 10.30 «Вкусно 360». 12+
11.30 «Самое вкусное». 12+
12.30 Т/с «Евлампия Романова: Следствие 
ведет дилетант-2». 12+
13.20, 14.20 Т/с «Евлампия Романова: 
Следствие ведет дилетант-3». 12+
15.10, 16.10, 20.30, 21.25 Т/с «Господа-
товарищи». 16+
17.10 «Вкусно, как в кино». 12+
17.50, 23.55 «Подмосковье 360». 12+

18.25, 19.10, 22.20, 23.05 Т/с «Была любовь». 16+
00.20 «Взрослые люди». 16+
01.20 «Самое яркое». 16+

07.15 Новости 16+
07.30 Д/ц «Invivo» 12+
08.00 Х/с «Фамильные ценности» 16+
09.00 «Мультстрана» 0+
09.45 Новости 16+
10.00 Х/с «Улётный экипаж» 12+
11.30 Оперативное совещание администрации 
города. Прямая трансляция 16+
12.30 Х/с «Манекенщица» 12+ 
13.30 Новости 16+
14.10 Д/ц «Мечтатели» 12+
15.00 Х/с «Без свидетелей» 16+
15.30 Х/с «Страсть» 16+ 
16.00 Х/с «Фамильные ценности» 16+
17.00 Д/ф «Прокуроры 2» 16+
18.00 Х/с «Улётный экипаж» 12+
19.00 Х/с «Ланцет» 12+
20.00 «Мой город» 16+
20.20 «Мультстрана» 0+ 
21.00 «Погоня за вкусом» 16+ 
22.00 «Мой город» 16+
22.20 Х/ф «Пальмы в снегу» 16+ 
01.00 Х/с «Свидетели» 16+ 
01.45 Новости 16+

СРЕДА 16 МАРТА
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05.00, 09.25 Телеканал «Доброе утро»
09.00, 03.00 Новости
09.50 Жить здорово! 16+
10.55 Модный приговор. 0+
12.00, 15.00 Новости (с субтитрами)
12.15, 01.30, 03.05 Время покажет. 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00 Мужское / Женское. 16+
17.00 «Время покажет» с Артемом 
Шейниным. 16+
18.00 Вечерние новости (с субтитрами)
18.40 На самом деле. 16+
19.45 Пусть говорят. 16+
21.00 Время
21.30 Т/с Премьера. «Янычар». 16+
23.25 Большая игра. 16+
00.25 Д/ф «Григорий Горин. «Живите 
долго!» 12+

05.00, 09.30 Утро России
09.00, 14.30, 21.05 Вести. Местное время
09.55 О самом главном. 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30, 17.30 «60 минут». 12+
14.55 «Кто против?» 12+
21.20 Т/с «Елизавета». 16+
22.20 Вечер с Владимиром Соловьёвым. 12+

01.00 Т/с «Годунов. Продолжение». 16+
02.00 Т/с «Пыльная работа». 16+
03.40 Т/с «Семейный детектив». 16+

06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И...» 16+
08.40 Х/ф «Старая гвардия. Огненный 
след». 12+
10.35, 04.40 Д/ф «Леонид Гайдай. 
Человек, который не смеялся». 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События
11.50 Т/с «Пуаро Агаты Кристи». 12+
13.40, 05.20 «Мой герой». 12+
14.50 Город новостей
15.05, 03.10 Т/с «Анна-детективъ-2». 16+
16.55 Д/ф «90-е. «Поющие» трусы». 16+
18.10 Х/ф «Психология преступления. 
Жажда счастья. Зона комфорта». 12+
22.30 «10 самых...» 16+
23.05 Д/ф «Актёрские драмы. После 
катастрофы». 12+
00.00 События. 25-й час
00.35, 03.00 Петровка, 38. 16+
00.55 Д/ф «90-е. Папы Карло шоу-
бизнеса». 16+
01.35 Д/ф «Люсьена Овчинникова. 
Страшно жить». 16+
02.15 Д/ф «Юрий Андропов. Детство 
Председателя». 12+

04.55 Т/с «Возвращение Мухтара». 16+
06.30 Утро. Самое лучшее. 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня
08.25, 10.25 Т/с «Морские дьяволы. 
Смерч. Судьбы». 16+
13.25 Чрезвычайное происшествие
14.00 Место встречи
16.15, 23.20 Сегодня в Москве
16.45 За гранью. 16+
17.50 ДНК. 16+
20.00 Т/с «Первый отдел». 16+
23.40 ЧП. Расследование. 16+
00.20 Поздняков. 16+
00.35 Мы и наука. Наука и мы. 12+
01.30 Т/с «Пёс». 16+
03.25 Т/с «Береговая охрана». 16+

06.30, 07.00, 07.30, 08.30, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.40 Новости культуры
06.35 «Пешком...»
07.05 «Правила жизни»
07.35, 01.40 Д/ф «Новый взгляд на 
доисторическую эпоху»
08.35 Д/с «Первые в мире»
08.55 Х/ф «Бал в «Савойе»
10.15 «Наблюдатель»
11.10, 00.00 ХX век

12.10 Д/с «Забытое ремесло»
12.25, 22.15 Т/с «Березка»
13.20, 02.30 Д/с «Жизнь замечательных 
идей»
13.50 Абсолютный слух
14.30 Д/с «Другая жизнь Натальи 
Шмельковой». К 80-летию со дня 
рождения Натальи Шмельковой
15.05 Новости. Подробно. Театр
15.20 Моя любовь - Россия!
15.50 «2 Верник 2»
16.35, 00.55 Д/ф «Всероссийский 
юношеский симфонический оркестр под 
управлением Юрия Башмета «Триптих»
17.20 Больше, чем любовь
18.05 Д/ф «Куда ушли динозавры?»
19.00 Кто мы? «Имперские портреты»
19.45 Главная роль
20.05 Открытая книга
20.30 «Спокойной ночи, малыши!»
20.50 Д/ф «Гардемарины, вперёд!». 
Невидимые слёзы»
21.30 «Энигма»
23.10 Д/ф «Школа будущего»

05.00, 06.00 «Документальный проект». 16+
07.00 «С бодрым утром!» 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
«Новости». 16+

09.00 «Засекреченные списки». 16+
11.00 «Как устроен мир с Тимофеем 
Баженовым». 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информационная 
программа 112. 16+
13.00, 23.25 «Загадки человечества с 
Олегом Шишкиным». 16+
14.00 «Невероятно интересные 
истории». 16+
15.00 «Неизвестная история». 16+
17.00, 03.10 «Тайны Чапман». 16+
18.00, 02.20 «Самые шокирующие 
гипотезы». 16+
20.00 Х/ф «Халк». 16+
22.45 «Смотреть всем!» 16+
00.30 Х/ф «Стрекоза». 16+

05.00, 12.00, 20.00 «Новости 360»
07.00 М/ф «Мультфильмы». 6+
09.30, 10.30 «Вкусно 360». 12+
11.30 «Самое вкусное». 12+
12.30, 13.20, 14.20 Т/с «Евлампия 
Романова: Следствие ведет 
дилетант-3». 12+
15.15, 16.10, 20.30, 21.20 Т/с «Господа-
товарищи». 16+
17.10 «Вкусно, как в кино». 12+
17.50, 23.50 «Подмосковье 360». 12+
18.20, 19.10, 22.20, 23.00 Т/с «Была 

любовь». 16+
00.20 «Взрослые люди». 16+
01.20 «Самое яркое». 16+

07.30 Д/ц «Опыты дилетанта» 12+
08.00 Х/с «Фамильные ценности» 16+
09.00 «Мультстрана» 0+ 
09.45 Новости 16+
10.00 Х/с «Улётный экипаж» 12+
11.00 Р/п «Кавказский пленник» 12+ 
11.50 Д/ц «Без химии» 12+ 
12.30 Х/с «Манекенщица» 12+
14.10 Д/ц «Мечтатели» 12+
15.00 Х/с «Без свидетелей» 16+ 
15.30 Х/с «Страсть» 16+ 
17.30 Х/с «Фамильные ценности» 16+
17.00 Д/ц «Это лечится» 12+
17.30 Д/ц «Invivo» 12+
18.00 Х/с «Улётный экипаж» 12+
19.00 Х/с «Ланцет» 12+ 
20.00 «Мой город» 16+
20.20 Д/ц «Моя улица» 16+ 
20.45 «Прямой разговор» 16+
21.30 «Мультстрана» 0+
22.00 «Мой город» 16+
22.20 Х/ф «Любовь по сценарию» 
16+
00.20 Х/с «Свидетели» 16+  
01.10 Новости 16+

06.00 Телеканал «Доброе утро. Суббота»
09.00 Умницы и умники. 12+
09.45 Слово пастыря. 0+
10.00, 12.00 Новости (с субтитрами)
10.15 Д/ф Премьера. «Амурский тигр. 
Хозяин тайги». 16+
11.15, 12.15 Видели видео? 0+
14.00 Балет на льду Татьяны Навки 
«Лебединое озеро». 0+
15.45 «Кто хочет стать миллионером?» с 
Дмитрием Дибровым. 12+
17.20 Премьера. «Наша Надя». 16+
19.20 Премьера. «45 лет ансамблю 
«Русская песня». 12+
21.00 Время
21.20 Х/ф «Один вдох». 12+
23.15 Х/ф Премьера. «Одиссея». 16+
01.30 Наедине со всеми. 16+
02.15 Модный приговор. 0+
03.05 Давай поженимся! 16+
03.45 Мужское / Женское. 16+

05.00 Утро России. Суббота
08.00 Вести. Местное время
08.20 Местное время. Суббота
08.35 «По секрету всему свету»

09.00 «Формула еды». 12+
09.25 «Пятеро на одного»
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.30 Х/ф «Мой чужой ребенок». 12+
13.30 Т/с «Только о любви». 12+
18.00 «Привет, Андрей!» 12+
20.00 Вести в субботу
21.00 Х/ф «Прости за любовь». 12+
01.05 Х/ф «Не жалею, не зову, не плачу». 
16+

05.15 Х/ф «Ночной переезд». 12+
07.00 Православная энциклопедия. 6+
07.30 «Фактор жизни». 12+
08.05 Х/ф «Психология преступления. 
Туфелька не для Золушки». 12+
10.00 «Самый вкусный день». 6+
10.35, 11.45 Х/ф «Дорогой мой человек». 0+
11.30, 14.30, 23.25 События
13.00, 14.45 Х/ф «Детдомовка». 12+
17.05 Х/ф «Елена и капитан». 12+
21.00 «Постскриптум» с Алексеем 
Пушковым
22.05 «Право знать!» 16+
23.35 Д/ф «90-е. БАБ: начало конца». 16+
00.30 Д/ф «90-е. «Менты». 16+
01.20 Специальный репортаж. 16+
01.45 «Хватит слухов!» 16+

02.10 Д/ф «90-е. «Звёзды» и ворьё». 16+
02.50 Д/ф «90-е. Секс без перерыва». 16+
03.35 Д/ф «90-е. «Поющие» трусы». 16+
04.15 Д/ф «90-е. Чёрный юмор». 16+
04.55 «Закон и порядок». 16+
05.25 Д/с «Большое кино». 12+
05.50 Петровка, 38. 16+

04.55 ЧП. Расследование. 16+
05.20 Х/ф «Двенадцать часов». 16+
07.20 Смотр. 0+
08.00, 16.00 Сегодня
08.20 Готовим с Алексеем Зиминым. 0+
08.50 Поедем, поедим! 0+
09.25 Едим дома. 0+
10.00 Сегодня в Москве
10.20 Главная дорога. 16+
11.00 «Живая еда» с Сергеем 
Малозёмовым». 12+
12.00 Квартирный вопрос. 0+
13.05 Однажды... 16+
14.00 Своя игра. 0+
15.00, 16.20 Следствие вели... 16+
19.00 «Центральное телевидение» с 
Вадимом Такменевым
20.20 Ты не поверишь! 16+
21.20 Секрет на миллион. 16+
23.30 «Международная пилорама» с 
Тиграном Кеосаяном. 16+

00.25 Квартирник НТВ у Маргулиса. 16+
01.40 Дачный ответ. 0+
02.30 Т/с «Береговая охрана». 16+

06.30 «Библейский сюжет»
07.05 М/ф «Мультфильмы»
08.10 Х/ф «На Муромской дорожке...»
09.40 «Обыкновенный концерт с 
Эдуардом Эфировым»
10.05 Х/ф «Женитьба»
11.45 Д/ф «Гиперболоид инженера Шухова»
12.25, 01.40 Д/с «Брачные игры»
13.20 «Рассказы из русской истории. 
XVIII век»
14.25 Х/ф «Уроки французского»
15.50 Д/ф «Валентин Распутин. Во 
глубине Сибири»
16.30 Д/ф «Гардемарины, вперёд!». 
Невидимые слёзы»
17.10 Д/ф «Одиночество на вершине». 
К 100-летию со дня рождения Ирины 
Антоновой
18.05 Д/с «Первые в мире»
18.25 Линия жизни
19.20 Х/ф «Анатомия убийства»
22.00 «Агора»
23.00 XV Зимний международный 
фестиваль искусств в Сочи. Эмир 

Кустурица и The No Smoking Orchestra
00.15 Х/ф «Мой нежно любимый 
детектив»
02.30 М/ф «Что там, под маской?»

05.00 «Невероятно интересные 
истории». 16+
06.35 Х/ф «Алиса в Стране чудес». 12+
08.30 «О вкусной и здоровой пище». 16+
09.00 «Минтранс». 16+
10.00 Самая полезная программа. 16+
11.00 «Знаете ли вы, что?» 16+
12.00 «Наука и техника». 16+
13.05 «Военная тайна» с Игорем 
Прокопенко. 16+
14.05 «СОВБЕЗ». 16+
15.10 «Документальный спецпроект». 16+
16.10 «Засекреченные списки». 16+
17.10 Х/ф «Человек-муравей». 16+
19.25 Х/ф «Стражи Галактики». 16+
21.50 Х/ф «Стражи Галактики. Часть 
2». 16+
00.25 Х/ф «Хранители». 18+
03.15 Х/ф «Дьявольский особняк». 16+

05.00, 21.30 «Самое яркое». 16+

06.00, 20.30 «Взрослые люди». 16+
07.00 М/ф «Мультфильмы». 6+
08.00 «Будни»
09.00, 10.00 «Вкусно 360». 12+
11.00 «Вкусно, как в кино». 12+
12.00, 20.00 «Новости 360»
12.30 «Подмосковье 360». 12+
13.00 «Всё просто!» 12+
14.00, 14.55, 15.50, 16.40 Т/с 
«Евлампия Романова: Следствие ведет 
дилетант-3». 12+
17.35, 18.50 Х/ф «Соломенная шляпка». 0+

07.00 «Еда, я люблю тебя» 16+
08.00 Новости за неделю 16+
09.10 Х/с «Ланцет» 12+ 
11.50 Т/ш «Всё, кроме обычного» 16+ 
13.00 «Прямой разговор» повтор от 
17.03.2022 16+ 
13.30 Д/ф «Прокуроры 2» 16+
14.15 Новости за неделю 16+
15.00 Х/с «Одна ложь на двоих» 12+ 
16.45 Д/ц «Опыты дилетанта» 12+ 
17.10 Х/ф «Любовь по сценарию» 16+
19.00 Т/ш «Человек–невидимка» 16+ 
20.00 Новости за неделю 16+
21.00 Х/ф «Репродукция 16+
23.00 Х/ф «Девять» 16+

ЧЕТВЕРГ 17 МАРТА

ПЯТНИЦА 18 МАРТА

05.00, 09.25 Телеканал «Доброе утро»
09.00 Новости
09.50 Жить здорово! 16+
10.55, 02.00 Модный приговор. 0+
12.00, 15.00 Новости (с субтитрами)
12.15 Время покажет. 16+
15.15, 02.50 Давай поженимся! 16+
16.00, 03.30 Мужское / Женское. 16+
17.00 «Время покажет» с Артемом 
Шейниным. 16+
18.00 Вечерние новости (с субтитрами)
18.40 «Человек и закон» с Алексеем 
Пимановым. 16+
19.45 Поле чудес. 16+
21.00 Время
21.30 «Голос. Дети». Новый сезон. 0+
23.05 Большая игра. 16+
00.05 Д/ф «Джоди Фостер: Строптивое 
дитя». 16+
01.15 Наедине со всеми. 16+
04.50 Д/с «Россия от края до края». 12+

05.00, 09.30 Утро России
09.00, 14.30, 21.05 Вести. Местное время
09.55 О самом главном. 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести

11.30, 17.30 «60 минут». 12+
14.55 «Кто против?» 12+
21.20 Т/с «Елизавета». 16+
22.20 Вечер с Владимиром Соловьёвым. 12+
01.00 Т/с «Годунов. Продолжение». 16+
01.50 Х/ф «Мелодия на два голоса». 12+

06.00 «Настроение»
08.10, 11.50 Х/ф «Танцы на песке». 16+
11.30, 14.30, 17.50 События
12.25, 15.05 Х/ф «Танцы на углях». 12+
14.50 Город новостей
16.55 Д/ф «Актёрские драмы. Погибшие 
дети звёзд». 12+
18.10 Х/ф «Психология преступления. Туфелька 
не для Золушки. Красное на белом». 12+
22.00 «В центре событий» с Анной 
Прохоровой
23.00 «Приют комедиантов». 12+
01.00 Х/ф «Огарева, 6». 12+
02.25 Петровка, 38. 16+
02.40 Т/с «Пуаро Агаты Кристи». 12+
04.10 Д/ф «Из-под полы. Тайная 
империя дефицита». 12+
04.50 «10 самых...» 16+

04.55 Т/с «Возвращение Мухтара». 16+

06.30 Утро. Самое лучшее. 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня
08.25 Д/с «Мои университеты. Будущее 
за настоящим». 6+
09.20, 10.25 Т/с «Морские дьяволы». 16+
13.25 Чрезвычайное происшествие
14.00 Место встречи
16.15 Сегодня в Москве
16.45 ДНК. 16+
17.55 Жди меня. 12+
20.00 Следствие вели... 16+
21.00 «Страна талантов». 12+
23.40 «Своя правда» с Романом Бабаяном. 16+
01.30 Захар Прилепин. Уроки русского. 12+
01.55 Квартирный вопрос. 0+
02.50 Т/с «Береговая охрана». 16+

06.30, 07.00, 07.30, 08.30, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.00 Новости культуры
06.35 «Пешком...»
07.05 Д/ф «Врубель»
07.35 Д/ф «Куда ушли динозавры?»
08.35, 13.20 Цвет времени
08.45 Х/ф «Лев Гурыч Синичкин»
10.20 Шедевры старого кино
12.00 Открытая книга
12.25 Т/с «Березка»
13.35 Власть факта

14.15 Д/ф «Земляничная поляна 
Святослава Рихтера»
15.05 Письма из провинции
15.35 «Энигма»
16.20 Д/с «Забытое ремесло»
16.35 Д/ф «Всероссийский юношеский 
симфонический оркестр под 
управлением Юрия Башмета «Триптих»
17.20 Д/ф «Цецилия Мансурова. 
Прекрасная насмешница»
18.05 «Царская ложа»
18.45 Д/с «Первые в мире»
19.00 «Смехоностальгия»
19.45 Линия жизни
20.40 Х/ф «На Муромской дорожке...»
22.10 «2 Верник 2»
23.20 Памяти Кирилла Разлогова. Культ 
кино
01.30 Д/с «Искатели»
02.15 Д/ф «Гиперболоид инженера 
Шухова»

05.00, 06.00, 09.00 «Документальный 
проект». 16+
07.00 «С бодрым утром!» 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 «Новости». 
16+
11.00 «Как устроен мир с Тимофеем 

Баженовым». 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информационная 
программа 112. 16+
13.00 «Загадки человечества с Олегом 
Шишкиным». 16+
14.00, 04.40 «Невероятно интересные 
истории». 16+
15.00 «Засекреченные списки». 16+
17.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00 «Самые шокирующие гипотезы». 
16+
20.00 Х/ф «Код 8». 16+
21.55 Х/ф «Бог грома». 16+
23.55 Х/ф «Ангел мести». 18+
01.40 Х/ф «Телефонная будка». 16+
02.55 Х/ф «Заложник». 16+

05.00, 12.00, 20.00 «Новости 360»
07.00 М/ф «Мультфильмы». 6+
09.30, 10.30 «Вкусно 360». 12+
11.30 «Самое вкусное». 12+
12.30, 13.25, 14.25 Т/с «Евлампия 
Романова: Следствие ведет 
дилетант-3». 12+
15.15, 16.10, 20.30, 21.25 Т/с «Господа-
товарищи». 16+
17.10 «Вкусно, как в кино». 12+
17.50, 23.50 «Подмосковье 360». 12+

18.25, 19.10, 22.20, 23.00 Т/с «Была 
любовь». 16+
00.20 «Взрослые люди». 16+
01.15 «Самое яркое». 16+

07.15 Новости 16+
07.30 Д/ц «Опыты дилетанта» 12+
08.00 Х/с «Фамильные ценности» 16+
09.00 «Мульстрана» 0+
09.45 Новости 16+
10.00 Х/с «Улётный экипаж» 12+
11.00 «Кавказский пленник» 12+
11.50 Д/ц «Это лечится» 12+
12.30 Х/с «Манекенщица» 12+
14.10 Д/ц «Мечтатели» 12+
15.00 Х/с «Без свидетелей» 16+ 
15.30 Х/с «Страсть» 16+ 
16.00 Х/с «Фамильные ценности» 16+
17.00 Х/ф «Мушкетеры. Неизвестная 
миссия» 16+ 
19.00 Х/с «Ланцет» 12+ 
20.00 «Мой город» 16+
20.20 «Мультстрана» 0+ 
20.50 Т/ш «Всё, кроме обычного» 16+
22.00 «Мой город» 16+
22.20 Х/ф «Спарринг» 16+ 
00.20 Х/с «Свидетели» 16+  
01.10 Новости 16+

СУББОТА 19 МАРТА
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05.20, 06.10 Х/ф «Вопреки всему». 12+
06.00 Новости
06.55 Играй, гармонь любимая! 12+
07.40 Часовой. 12+
08.10 Здоровье. 16+
09.20 «Непутевые заметки» с 
Дмитрием Крыловым. 12+
10.00, 12.00 Новости (с субтитрами)
10.15 Жизнь других. 12+
11.15, 12.15 Видели видео? 0+
14.05 Д/ф «Суровое море России». 12+
15.55 Д/ф «Жил я шумно и весело». 
Ко дню рождения Александра 
Вертинского. 16+
17.05 «Док-ток». «Доченьки». 16+
18.00 Вертинский. Песни. 16+
19.05 Премьера. «Две звезды. Отцы и 
дети». Финал. 12+
21.00 Время
22.00 Х/ф Премьера. «Трое». 16+
00.20 Д/ф «Я давно иду по прямой». 
К 100-летию со дня рождения Ирины 
Антоновой. 12+
01.20 Наедине со всеми. 16+
02.05 Модный приговор. 0+
02.55 Давай поженимся! 16+
03.35 Мужское / Женское. 16+

05.20, 03.15 Х/ф «Формула счастья». 12+
07.15 Устами младенца
08.00 Местное время. Воскресенье
08.35 «Когда все дома с Тимуром 
Кизяковым»
09.25 Утренняя почта с Николаем 
Басковым
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.30 Х/ф «Работа над ошибками». 12+
13.40 Т/с «Только о любви». 12+
17.50 Танцы со звёздами. Новый сезон. 12+

20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. Путин
22.40 Воскресный вечер с 
Владимиром Соловьёвым. 12+
01.30 Х/ф «Любовь на сене». 12+

06.05 Х/ф «Дорогой мой человек». 0+
08.10 Х/ф «Психология преступления. 
Красное на белом». 12+
10.00 Д/ф «Шесть дней из жизни 
Ирины Антоновой». 12+
10.55 «Страна чудес». 6+
11.30, 00.40 События
11.45 Х/ф «Огарева, 6». 12+
13.35 «Москва резиновая». 16+
14.30, 05.25 Московская неделя
15.00 Х/ф «Призраки Арбата». 12+
16.55 Х/ф «Селфи на память». 12+
21.00 Х/ф «Отравленная жизнь». 12+
00.55 Петровка, 38. 16+
01.05 Х/ф «Детдомовка». 12+
04.05 Д/ф «Разлучённые властью». 12+
04.45 Д/ф «Дин Рид. Тайна жизни и 
смерти». 12+

04.45 Х/ф «Золотой транзит». 16+
06.35 Центральное телевидение. 16+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 У нас выигрывают! 12+
10.20 Первая передача. 16+
11.00 Чудо техники. 12+
12.00 Дачный ответ. 0+
13.00 НашПотребНадзор. 16+
14.00 Своя игра. 0+
15.00, 16.20 Следствие вели... 16+
18.00 Новые русские сенсации. 16+
19.00 «Итоги недели» с Ирадой Зейналовой
20.10 Маска. 12+
23.20 Звезды сошлись. 16+
00.50 Основано на реальных 
событиях. 16+

06.30 М/ф «Маугли»
08.10 Х/ф «Уроки французского»
09.35 «Мы - грамотеи!»
10.20 Х/ф «Мой нежно любимый 
детектив»
11.45 Письма из провинции
12.10, 01.50 Диалоги о животных
12.55 Д/с «Невский ковчег. Теория 
невозможного»
13.20 «Рассказы из русской истории. 
XVIII век»
14.40 Закрытие XV Зимнего 
международного фестиваля искусств 
в Сочи Юрия Башмета
16.30 «Картина мира с Михаилом 
Ковальчуком»
17.10 Д/ф «Одиночество на 
вершине». 100 лет со дня рождения 
Ирины Антоновой
18.25 «Романтика романса»
19.30 Новости культуры с 
Владиславом Флярковским
20.10 Х/ф «Женитьба»
21.50 Шедевры мирового 
музыкального театра
23.50 «Кинескоп» с Петром 
Шепотинником
00.30 Х/ф «Лев Гурыч Синичкин»
02.30 М/ф «Очень синяя борода». 
«Великолепный Гоша»

05.00 «Тайны Чапман». 16+
06.10 Х/ф «Алиса в Зазеркалье». 12+
08.00 Х/ф «Белоснежка и охотник». 16+
10.25 Х/ф «Белоснежка и охотник-2». 16+
12.35 Х/ф «Халк». 16+
15.20 Х/ф «Стражи Галактики». 16+
17.40 Х/ф «Стражи Галактики. Часть 
2». 16+
20.25 Х/ф «Чёрная Пантера». 16+
23.00 «Добров в эфире». 16+

23.55 «Военная тайна» с Игорем 
Прокопенко. 16+
01.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». 16+
04.20 «Территория заблуждений с 
Игорем Прокопенко». 16+

05.00 «Будни»
06.00, 00.50 «Самое яркое». 16+
07.00 М/ф «Мультфильмы». 6+
09.00, 10.00 «Вкусно 360». 12+
11.00 «Вкусно, как в кино». 12+
12.00, 20.00 «Новости 360»
12.30 «Подмосковье 360». 12+
13.00 «Чудо-Люда». 12+
14.00, 14.55, 15.40, 16.35, 17.25, 
18.15, 19.05 Т/с «Виола Тараканова. В 
мире преступных страстей». 12+
20.30 «Взрослые люди». 16+
21.00, 21.55, 22.55, 23.50 Т/с «Выхожу 
тебя искать». 16+

07.00 Р/п «Погоня за вкусом» 16+
08.00 Новости за неделю 16+
09.10 Х/с «Ланцет» 12+ 
11.00 Р/п «Кавказский пленник» 12+
11.50 Т/ш «Кондитер» 16+
13.00 «Прямой разговор» повтор от 
17.03.2022 16+ 
13.30 Д/ф «Прокуроры 2» 16+
14.15 Новости за неделю 16+
15.00 Х/с «Одна ложь на двоих» 12+ 
16.45 Д/ц «Опыты дилетанта» 12+ 
17.10 Х/ф «Спарринг» 16+
19.00 «Верю не верю» 16+ 
20.00 Новости за неделю 16+
21.00 Х/ф «Скрюченный домишко» 
16+
23.00 Х/ф «Мушкетеры. Неизвестная 
миссия» 16+ 

ЗДРАВООХРАНЕНИЕ

Опасное заболевание по-
тихоньку отступает, пик 
волны в столичном ре-
гионе, похоже, пройден, 
но всё равно, за сутки в 
Подмосковье выявляют 
больше тысячи заболев-
ших – это те, кто вызвал 
врача или пришёл на при-
ём. А могут быть и бессим-
птомные переносчики ин-
фекции. Поэтому медики 
продолжают настаивать 
– прививка спасёт от тяжё-
лого течения болезни. 

Елена КУЗНЕЦОВА

Ж и т е л и Кор олё в а  мог у т 
сделать прививку в пяти по-
ликлиника х – филиала х го-
родской больницы. Для этого 

надо записаться через портал 
Госуслуги или по номеру 122. 
Но если вам необходимо вак-
цинироваться в день обраще-
ния, вы можете сделать это, об-
ратившись в мобильный пункт 
в гипермаркете «Глобус». На 
вакцинацию обязательно при-
несите с собой паспорт, полис 
ОМС и СНИЛС. 

– Я сделала прививку от ко-
ронавируса ещё год назад, в 
марте, а в январе этого года 
прошла ревакцинацию, – го-
ворит жительница города 
Наталья Ефремова. – А вот 
муж, к сожалению, не успел 
вакцинироваться и переболел, 
развилась пневмония. Сейчас 
он выздоровел, но спустя 
6 месяцев планирует всё-таки 
привиться. На примере нашей 
семьи мы поняли, что вакцина-
ция защищает.

Врачи рекомендуют пройти 
вакцинацию от COVID-19 лю-
дям, которые привились или 
переболели более 6 месяцев 
назад. Перед процедурой те-
рапевт проведёт осмотр, изме-
рит давление и сатурацию, даст 
рекомендации. 

Даже если вы прош-
ли вакцинацию, пом-
ните, ношение масок в 
общественных местах 
обязательно и для вас 
– имм у нитет после 
прививки формиру-
ется не сразу. 

Если вы переболе-
ли коронавирусом без 
обращения к врачу, 
можно сдать анализ 
крови на антитела к 
этой инфекции. В слу-
чае их обнаружения 
можно получить ко-
вид-сертификаты для 
оформления QR-кода 
на портале Госуслуги. 
Важный момент: лабо-
ратория должна быть 
сертифицирована на 
этот вид услуг.

Вакцинация от COVID-19 поможет 
избежать осложнений

Позаботьтесь о себе 
и близких

ВАЖНО 
Адреса прививочных 
кабинетов в поликлиниках: 

ул. Циолковского, д. 24 
ул. Дзержинского, д. 11/2 
мкр Юбилейный, 

ул. Пионерская, д. 8/10
ул. Павлова, д. 10 
ул. Первомайская, д. 19 

8 (800) 550-50-30


