FTOPOCKOIT ¢ 1no 7 gekabps

OBEH
HecMoTpsi Ha TO, 4TO COB-
_ MeCTHble fiefla C apy3bamun
)])) opranusauusmn 3asepluatcs
Heypaauell, apyrue cepbl Ba-
el SIMYHOM XKU3HM OCTaHYTCA HeBpe-
OMMbIMU. HecTabuIbHOCTb HbIHELLHUX
06CTOSATE/LCTB MelaeT npeackasarthb,
KakMe [eACTBUSA Bbl BHE3aNHO nNpes-
npumere.

TEJIEL,
He cnepyet n3MeHATb CYy-
LecTBytollee  rMonoxeHune

Bellei wn ocnapusatb ero.

Ecnn Bbl couTeTe, 4TO Hbl-
HELIHAs cuTyauuss He npefocTasBnseT
HUKaKOW BO3MOXHOCTU [0OUTLCA MO-
6eabl, Bbl byaeTe npasbl. [elicTByiiTe
no o6CcToATENbCTBAM.

B/TIN3HELbI

Bawmn >xenaHns BXOAAT B
npoTnBopeYme C 3MOUUAMM.
PykoBoauTtenu npesbasnsaoT
HeMbIC/IMMblE, Ha  Baw
B3rNs4, TpeboBaHWsA, He 3Has WIN He
Xenas 3HaTb, Kakoil BHYTPEHHW pas-
naj OHW BbI3blIBAOT B Ballein aylie.
OueHunTe BCe NO3UTUMBHbIE MOMEHTHI.

N uw PAK
Ha atoin Hegene nucbma, Te-
neoHHble neperosopbl "
npoune BuAbl 0OLLEHUA Oy-
AyT cofepxaTtb BO3MOXHOCTU, CBA3aAH-
Hble C Aa/IbHAMW NyTeLlecTBUsAMn, 06-

TBEHHMKaX, OCOGEHHO O Ballem oTue
WM POAHBIX CO CTOPOHBI Cynpyra.

J1IEB

UTo6bl NPOHWKHYTL B CYTb Be-

Lwen, BaMm noTpebytoTca cunia

BO/IM,  BbIHOC/IMBOCTb U

ynopcTteo. Ecnn Bbl xoTute
[o6uTbCA ycnexa B 3TOT nepuoj, Takue
KayecTBa Bam MPOCTO HEOO6XOoAUMbI.
Haunydywasa crtparerus - OTKpbITble
KOHPpOHTauun, obaymaHHble MoCcTyn-
KM 1 npucTanibHOe HabnaeHue.

AOEBA

Bbl CKNIOHHbI OTHOCWUTb BCe
HeyAaun Ha CBOW CYET, a 370
3HaAuMT, YTO Bam OyAeT ferye
[0o6UTbLCA ycnexa, ecnM n3-
6eratb 3roUeHTPUYHOCTM, camMoHapge-
SSHHOCTW W pasHornacuin ¢ Havanbc-
TBOM W NpeacTtaBuTeNsaMun BNacTu.

PATTRY

BECbI

B aTOT nepuop Beckl BpAL,

nosyyatr TO, 4Yero XOTAT W

XayT. Bbl AO/MKHbI AOBOJLC-

TBOBaTbCA TEM, UYTO €CTb.
B0O3MOXHble M3MEHEeHWA MOryT oTpa-
XaTb Kak OOCTWXEHWUA, Tak 1 nortepu.
Knou Kk Bawemy 6yayuiemy - obperte-
HMe He3aBUCUMOCTU B 3TOT NEPUOA.
MoaTtoMy BaM HEO6X0AMMO nonararbcs
Ha camoro ceb6s.

* 4 CKOPMWMOH
ATMOC(pepa B Bawem Aome

B 3MOUMOHANIbHOM OTHOLIEHUW. Kaku-
MW Obl CTP@HHbIMW WM HEOXWUAAHHbI-
MW HW OblIM COObLITUSA, KOTOPblE A0C-
TaBNAKT BaM 3MOLMOHasIbHOe Y[0B-
NeTBOpeHne, B LEJIOM NepcnekTuBbI
cKaZblBaTcsa 61aronpuaTHO.

CTPENEL

Ecnn Bbl XOTUTE nNpuBeYb

BH/MaHME OKpyXatoLmx, Bbl

HaBepHsika npeycneete B
CBOMX HaMepeHussX Ha 3Toi Hepene.
Moka obcToATeNnbCcTBa CKIaAbliBaloTCA
B Bally nosb3y, cOCpenoToybTe CBOM
yCUnA Ha AoMe U ceMbe, B3amMooT-
HOLLEHNAX UM Ha 6oniee npaBuIbHOM
nMTaHUM 1 3a60Te 0 CBOEM 3[0POBbLE.

KO3EPOI

Ypaya MOXeT Y/bIOHYTbCA

Koseporam 6narogaps Ba-

LWMM MNOXBaJIbHBIM YCU/TUSAM.

OCHOBHOE BHMMaHVe B 3TK
[HW yaenseTcs pa3BuTUIO Balleil WH-
AVBUOYASIbHOCTU, 6naronpuATHOM
BO3MOXHOCTW MPOSIBUTbL Bally BOJIO U

[lOCTUYb yCrnexa, CNoco6HOro ya0B/eT-
BOPUTL Balle BHYTPEHHEE «si».

BOOOJIEN

Ycunna v peatensHocTb Bo-

[ONIEEB Ha 3TON Hegene Mo-

ryT cTaTtb C/IMLIKOM LUMPOKO-

MacwTabHbIMX M HE Bblaep-
XaT cOBCTBEHHOrO Beca. JTOT nepuoj
HebnaronpuATeH 471 PUCKOBAHHbLIX U
cocTA3aTeNbHbIX BMAOB cnopTa. [o-
BO/IbCTBYWTECH TEM, Yero yaanochb f40-
onTbes.

Pbibbl

Ha aTtoii Hepene Pblb MOXeT

OXBaTUTb >XenaHune pasob-
paTbCca B MOTMBaX CBOWX MOCTYMKOB U
MOHATL MNPUYMHBI, ABWXYLLME BallUM
aro. Ecnn Bbl o6nagaete CUNbHONM BO-
nei, Balle XenaHwe noctynatb nNo-
CBOEMy CTaHeT eLlle 6osee Henpeoo-
NMMbIM. Ha nepBblii MaaH BbICTYNAT
npo6sieMbl CaMOKOHTPO/IS.

BnaronpusaTHble 1 HEGMaronpPUSTHbIE Yachl
c 1 no 7 nekabps

1-ro 6naronpuatHoe Bpemsa no 20:45
HebnaronpuatHoe Bpems ¢ 20:45 oo 11:15 2-ro

4-ro HebnaronpuaTHoe BpemA ¢ 7:15 go 23:23

6-ro 6naronpusaTtHoe Bpemsa ¢ 16:00 go 5:00 7-ro

7-ro HebnaronpuaTHoe BpemMsA ¢ 5:45 ao 7:45

TenedgoH oTaena gocrtaBku: 52-11 -52,
agpec: ynunya Masakosckoro, 31.

weHnem w” COObITUAMU KyanypH0|7| MOXeT WU3MEeHUTbCA nnn
XNU3HW. Bbl y3HaeTe HOBOCTW O poAc- 0 cTaTb bosee 6}1ar0r|pI/IF|THO|Z
[MoHeaenbHUK, 1paexkabps
I'IepBbIVI KaHan 1540 - X/t «ocypapcTBeHHas 20.25 - «Actporugy»
rpaHiLa» 20.30 - «MecTHOe Bpems»

06.00 - «[Jjo6poe yTpo»

10.00 - HosocT®

10.05 - «ManaxoB +»

11.20 - MopgHbli1 NprUrosop
12.20 - KoHTpOsibHasA 3akynka
13.00 - Hosoctn

13.20 - Cepvian «Y6oiiHasi cuna»
14.20 - «[eTeKkTVBbi»

15.00 - Apyrvie HoBOCTU

15.30 - MoHATk. MNpocTutb
16.00 - HosocTn

16.20 - Cepuan «OroHb /toGBY»
17.10 - «[aBaii noxeHuMcs!»
18.10- depnepanbHbIi cyaps
19.00 - BeuepHue HoBOCTYU (C
cy6TUTpamm)

19.20 - >Kan meHs

20.10 - «Creg»

21.00 - Cepuan «MOHTEKpUCTO»
22.00 - Bpems

22.30 - X/th «Hacneactso»
23.30 - «AnekcaHap PaTioLLVH.
MocnegHve 24 Yaca»

00.30 - HouHble HoBOCTH

00.50 - Mpembepa. «Ilo3Hep»
01.50 - letvm v 3noaen
02.20 - «[leTeKTnBbI»

02.40 - X/cb «Caxapa»

04.20 - X/ch «2001 MaHbsiK»

Poccusa

06.00 - «[lo6poe yTpo, Poccusl»
06.07, 06.35, 07.07, 07.35, 08.07,
08.35, 09.05, 09.30 - MECTHOE
BPEMA

09.55 - X/t «"ocypapcTBeHHas
rpaHuLa»

11.45-BECTW. PKYPHAA
YACTb

12.00-BECTU

12.30-MECTHOE BPEMA
12.50- M/ «/leTo KoTa
JNeononsga»

13.25 - X/th «'ocypapcTBeHHas
rpaHyLa»

15.00-BECTU

15.20-MECTHOE BPEMA

BB

17.30 - «KynarvH v napTHepb»
18.00-BECTU
18.30-MECTHOE BPEMA
18.55-BECTU. JEXYPHAA
UACTb

19.10 - Cepuan «KeHuwHa 6e3
NPOLLYIOr0»

20.00 - Cepuvian «PogHbie nopn»
21.00-BECTU
21.30-MECTHOE BPEM4A
21.45 - «CroKoiHol Houn,
MaUTbILLn!»

22.00 - Cepvian «bparbs -
[JeTeKTuBbb

23.45 - «[lexypHbliA No cTpaHe»
00.45 - «BECTWH+»

01.05 - «YecTHbIli AETEKTVB
01.35 - «CuHemaHus»

02.05 - «[lopoxHbliA narpysib»

AKTUC
07.00 - «MecTtHoe Bpems»
07.15 - MeTeoHOBOCTU

07.20 - «AcTporum»

07.30 - Mys3blkasbHbIii KaHan
07.45 - MeTeoHoBOCTH

07.50 - «AcTporung»

08.00 - «Bbbk/Tb B Meranosmece»
08.30 - «3BaHblii YKUH»

09.30 - Cepuan «Congarbl.
HoBbIii Npun3bIB»

10.30-«24»

11.00 - «Buac nuk»
12.00-«Yac cyma»

13.04 - [/ «BbeTHam,
nyTeLlecTB/e B CTpaHy AeBATU
[OpakoHOB»

13.30-«24»

14.00 - «3BaHblii YKMH»

14.47 - X/thb «BovHbI mKyHrNel»
17.00 - «[1sTb UCTOPWIA»
17.30-«24»

18.00 - Cepuiast «XKeHLHbI-
yoniiLbb

19.00 - «Buyac nuk»

20.00 - «AKTya/lbHOE VHTEPBLI»
20.20 - MeTeoHOBOCTU

20.45 - MeTeoHOBOCTY

20.50 - «AcTporugy

21.00 - Cepuian «NEXT-2»
22.00 - Cepuan «Conpgarbl.
HoBbIi1 Mpy3bIB»

23.00 - «['pomKoe aeno»

00.00 - «Beuep ¢ TurpaHom
KeocasHom»

00.30 - «24»

01.00 - «AKTyaslbHOE YTVBO»
01.15- «BoeHHas TaitHa»
02.16 - «3Be3aa nokepa»
02.45 - X/tp «bpatbsi-6aHanTbb
04.47 - «[JanbHVie POACTBEHHVIKIA»
05.14 - «I"pomKoe feno»

HTA

07.00 - Cepuan «Moe BTOpOE <«b>
07.55 - «'nobasbHble HOBOCTW
08.00 - «OBBEKTVB»

08.15 - «[porHo3 norogpi»
08.30 - «OBbEKTVIB»

08.45 «[porHo3 norogp»
09.00 «OBBEKT/B»

09.15 «[NporHo3 norogpi»
09.30 «Cosmopolitan»

10.30 Cepuan «'ymaHouabl B
Koponése»

11.00 - «KeHckas nmrax»

11.30 - Cepuan «Cuyact/imBbl
BMECTE»

12.00 - M/c «'y6ra Bo6
KBagparTHble LWraHbh>

12.30 - M/c «LLoy PeHa 1
Crumnu»

13.00 - M/c «Ox yx aTn AeTku!»
13.30 - M/c «IpukntodeHnst
Dxuvmn HelitpoHa, mManb4vka-
TeHVIs»

14.00 - M/c «KpyTble 606pb»
14.30 - Cepuan «CHacT/wBbl
BMECTE>

15.00-«OEbEKTVB»

15.15 - «[lporHo3 norogbh>
15.30- «[om-2. Live»

17.00 - boeBwk «B ocage-2.
TemHasa TeppuTopUs>»

Bce HOBOCTM Ha cainToB

w w BTW W

19.00 - Cepuan «Cyact/msbl 02.10 - ®yrbONBLHAA HOYb '|'|3|_|I
BMECTE» 02.45 - BoeBVK «KpUMUHaUTbHBI

06.20 - M/cp «MunnmoH B
19.30 - Cepuian «YHviBep» KBapTET>» MELLKE> «%)/ KYLLIKA 11 TETy0>
20.00 - «TaKcm» 04.30 - MpecTtynnexve B cTune 07.00 - l«H acTpoeHe»
20.30 - «OBLEKTVB» MOAEPH 09.30 - «V/IcTOpyst rocyjapcTsa
20.43 - «[porHo3 norogpi» 05.05 - Cepuan «[etektnB Pall- POCCUIACKOrO»
2045 - «AHBPCK: MHCTPYKUMA Mo 4> 09.35 - TMsATb ChILMOB O BOVHE.
MOUMEHEHNI0» «Mepceaec» yXoamT OT MoroHU»

20.50 - «fleTasm»

21.00 - Cepuan «Cuyact/wBbl
BMECTE>

21.30 - Cepvian «YHusep»

22.00 - «[lom-2. T'opog, mo6Bm»
23.00 - Komepys «HaHbKu»
00.45 - «[lom-2. Nocne 3akara»
01.15-«OBbEKTVIB>»

01.28 - «[MporHo3 norogph»
01.50 - «Y60iiHast nrax»

03.00 - «[om-2. Hoast n11060Bb!»
03.55 - «Heob6bACHMMO, HO chakT»
04.50 - Menoppama «Torncras
[JEeBUOHKa»

HTB

07.00 - «CeroaHsi yTpom»
09.50 - NoTtepes «ocroto»
10.00 - «KynmMHapHbIin NoeayHOK
11.00 - CerogHs

11.25 - YpesBblualiHoe
npovcLuectsme. O630p 3a HeAENto
12.00 - Cnepncreve Benu...
13.00 - KapTupHbIiA BONpOC
14.00-CerogHs

14.35 - X/th «AT1e658 060KaH0»
16.30 - O630p. YpesBblHaiiHoe
npoucLlecTsve

17.00 - CerogHsa

17.35 - Cepuan «BosBpaileHne
Myxtapa»

19.30 - O630p. YUpesBblyaiiHoe
npoucLlecTsne

20.00 - Ceroghs

20.40 - Cepuan <« nyxaps»
22.40 - N cHoBa 3ppascTByiiTe!
23.40 - Be3yMHblin geHb. O630p
00.00 - Cerogns

00.25 - «Tbl CMeLLUHOM!»

01.15- «llkona 3n0cnosuisi»

CTC

07.00 - Cepvan «3eHa - koponesa
BOVHOB»

07.55 - M/c «CmeLLlapmKm»
08.00 - M/c «[Mpukntovennst Byan
W ero apysei»

08.30 - Cepuian «lManmHbl AoUKM»
09.00 - Cepuian «Pbbras»

10.00 - Victopum B peTasisx

10.30 - Cepuan «K1o B OME
XO3ANH?»

12.00 - Cepuan «Mos npekpacHas
HAHS>

13.00 - «He MOXeT 6bITb!»

14.00 - M/c «CmeLLapyiKi»

14.30 - M/c «3Be3Hble Bpara»
15.00 - M/c «TpaHcdopmepb..
KnbepTpoH»

15.30 - M/c «[pukntoveHus Byau
W ero apyseii»

16.00 - M/c «Cky6u 1 Ckpannu»
16.30 - M/c «CTasibHOM anxmmumk»»
17.00 - Cepvan «[HkvHH foma»
17.30 - «armneo»

18.00 - Cepuan «lMannHbl [OUKN»
18.30 - «He MOXeT 6bITbh»

19.30 - Victopum B fleTavisax
20.00 - Cepuan «Mosi npekpacHas
HAHA»

21.00 - Cepuan «Pbbkas»

22.00 - Cepuian «PaHeTkn»

23.00 - X/th «HoBble MypaBbl B
LLTaHax»

00.40 - «6 KagpoB»

01.00 - WcTtopun B aetansx
01.30 - «KvHo B geTavisax»

02.30 - Cepuian «Mosi kKoMaHaa»
04.00 - Cepuan «O.C. - oguHoKve

cepaua»
05.15 - Mysbika Ha CTC

11.10-M/d «BoBka B
TPUAEBATOM LIAPCTBE,
«Bacunmnca MukynHa,
«[PUKITIOYEHNS 3aMNATON U TOUKM>»
12.10- lMetpoBka, 38

12.30 - Cobbus

12.45 - «[locTCKpunTym»

13.55 - «/[leTeKTVBHbIE NCTOPU».
«Xneb. fleHbrn. MucroneT»
14.25 - «B UeHTpe CobbITuin»
15.30-Co6bITuA

15.45 - [enosas Mocksa
16.10 - MeTpoBka, 38

16.25 - «Vicropusa rocygapcrsa
Poccuiickoro»

16.30 - Cepuian «naBHbliii
noJo3peBaeMbIii»

17.30- «KenbTbi»
18.30-CobbITuA

18.50- T[letposka, 38

19.10- M/h «Poka - Ha Bce pyku
[0Ka», «J1oCKyTOK»

19.50 - Cepuian «[eno 6b110 B
"aBpuioBke»

20.50 - «lcTopusa rocyaapcrsa
Poccuiickoro»

20.55 - PeasbHble ncropun.
«CMepTb B KUHO»
21.30-CobbITus

22.05 - Cepuan
«AneKcaHOpOBCKWIA caf-2»
23.00 - «B UeHTpe BH/MaHNS».
«YTHaTb MUUIOH>

23.50 - MOMEHT UCTUHbI

00.45 - CobbITus

01.20 - «Huyero nnuHoro». Obpas
MWIMLMOHepa

02.05 - «[po per6ms»

02.35 - X/dh «Hemesnga»

04.10 - X/ch «Kpyr BTOpOIN»
05.35 - O/ «VprHa CkobLeBa.
CyacT/MBast XeHLUMHa»
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BTopHUK, 2 nekabps

MepBbi KaHas
06.00 - «[Jjobpoe yTpos»
10.00 - Hosoctu
10.05-«Manaxos +»
11.20 - MogHbili NpUroeop
12.20 - KoHTponbHas 3akynka
13.00- Hosoctn
13.20 - Cepvian «Y6oiiHasi cina»
14.20 - «[leTeKTViBbb»
15.00 - Apyrue HoBOCTU
15.30 - MoHATb. MpocTuTb
16.00 - Hosocm
16.20 - Cepuian «OroHb Jio6Bi»
17.10 - «[laBaii noxxeHUMcs!»
18.10 - PepaepasibHbIii cynbs
19.00 - BeuepHvie HOBOCTU (C
cy6TuTpamm)
19.20 - «IlycTb roBopsT™
20.10 - «Cregp
21.00 - Cepvian «MOHTEKPUCTO
22.00 - Bpems
22.30 - Cepvian «Hacrnenctso»
23.30 - «Kpaii HenyraHbIX
YEHVXOB»
00.30 - HouHble HOBOCTU
00.50 - YpapHasa cuna. «'pom ¢
HebeC»
01.40 - Vckatenn. «TaiHa
Morwibl Epmakax»
02.20 - Komepysi «[locreLumtLs -
ntoaeli HacMeLLLLIb>
04.10 - X/cp «IepBbiit BbICTPES

Poccus
06.00 - «[o6poe yTpo, Poccusi!»
06.07, 06.35, 07.07, 07.35, 08.07,

08.35, 09.05, 09.30 - MECTHOE
BPEMA

09.55 - «[Neykn-nasoyku» Jinaum
LLIyKLUMHO»

10.50 - Cepuan «Cnyxba
Josepus»

11.45-BECTU. JPKYPHAA
UACTb

12.00-BECTU

12.20-MECTHOE BPEMHA

12.40 - M/ch «ABTOMOGW/IL KOTA
Jleononbga»

12.50 - Cepvan «baHauTCKuWiA
MeTepbypr>»

15.00-BECTW

15.20-MECTHOE BPEMHA
15.40
gpoHapeii»

16.35 - «Cypwuperm»

17.30 - «KynarvH v napTHepbI»
18.00-BECTU
18.30-MECTHOE BPEMA
18.55-BECTUN. JEXKYPHAA
YACTb

19.10 - Cepuan «>KeHuHa 6e3
MPOLLLIOro»

20.00 - Cepuian «PogHble noays»
21.00-BECTU
21.30-MECTHOE BPEMA

21.45 - «CnoKonHOW Houw,
MasbILLn!>

22.00 - Cepuan «bparbs -
[eTeKTVBb»

23.50 - «OcTOpOoXHO, MO3r!»
00.45 - «BECTW/H»

01.05 - [JleTeKTuB «TpHO»
03.00 - «opsyan gecATkar

03.55 - «[lopOoXHblIii NaTpy/ib»

AKTNC

06.12-[/d «BbeTHam:
nyTeLlecTere B CTpaHy AeBATU
APaKkoHOB»

06.37 - My3blKasibHbliA kaHas
07.00 - «MecTHOe Bpems»

07.15 - MeTeoHOBOCTU

07.20 - «Actporugy»

07.30 - «AKTya/lbHOE UHTEPBbLIO»
08.00 - «MecTHOoe BpemMsi»

08.15 - MeTeoHOBOCTU

08.20 - «AcTpornm»

08.32 - «3BaHbli YKUH»
09.29 - Cepuian «Congarbl.
HoBbIi1 Mpu3bIB»
10.30-«24»

11.00-«B 4ac nuk»
12.00-«Yac cyna»

13.00 - «MecTHoe Bpems»
13.15- MeTeHoBOCTH
13.20 - «AcTporugy»

13.30 - «24»

13.59 - «3BaHblil YXWH»
1454 - X/th «bpaTtbs-6aHaNTbI»
17.00 - «[9Tb MCTOPUIA»
17.30-«24»

18.00 - Cepuian «>KeHLLHbI-
yOuiLbI»

Cpega, 3 nekabps

MNepBbii KaHau
06.00 - «[lobpoe yTpo»
10.00- Hosoctn
10.05-«Manaxos +»
11.20 - MogHblii Npurosop
12.20 - KoHTposbHas 3akynka
13.00- HosoctH
13.20 - Cepuian «YGoitHasi ciuniax»
14.20 - «[leTeKTviBbI»
15.00 - Apyrue HoBOCTM
15.30 - lMoHaTb. Mpoctutb
16.00 - HosocTtn
16.20 - Cepuian «OroHb /io6Bu»
17.10 - «[aBait noxeHUmMcs!»
18.10 - denepanbHbI cyaps
19.00 - BeuepHue HoBocTH (C
cybTuTpamn)
19.20 - «[lycTb roBOpAT»
20.10- «Cneg»
21.00 - Cepuan «MOHTEKPUCTO»
22.00 - Bpems
22.30 - Cepuan «Hacneactso»
23.30 - «HeBeposTHbIE NCTOPUN
MPO XW3Hb>»
00.30 - HouHble HOBOCTK
00.50 - Teopusi HEBEPOSATHOCTW.
<AHTYNLNA>
01.40 - «VicTopum 13 ByayLIero»
02.10-X/cp «Anamo»
04.20 - Komepgysa «Crapas
3aKaUTKa»

Poccusa

06.00 - «[o6poe yTpo, Poccusl»
06.07, 06.35, 07.07, 07.35, 08.07,
08.35, 09.05, 09.30 - MECTHOE
BPEMA

09.55 - «fAcTapbiM He 6ygay.
[Jpama Bavnuiosa»

10.50 - Cepuan «Cnyxba
[oBepus»

11.45-BECTU. 0EXKYPHAA
YACTb

12.00-BECTU

12.20-MECTHOE BPEMA

1240 - M/d «KoTeHOK No nmeHn
leB»

12.50 - Cepuan «bBaHauTckuii
MeTepbypr»

15.00-BECTU

15.20-MECTHOE BPEMA

- Cepyiasn <YLl pasbuTbIx

19.00 - «B yvac nuk»
20.00 - My3blka

20.15 - MeTteoHoBOCTU
20.20 - «AcTporugy»
20.30 - «MecTHOe Bpems»
20.45 - MeTeoHOBOCTU
20.50 - «AcTporugy»

21.00 - Cepwuan «NEXT-2»
22.00 - Cepuan «Congarbl.
HoBbI Npu3bIB»

23.00 - «YpesBbMaliHble
ncTopum»

00.00 - «Beuep ¢ TurpaHom
KeocasiHoM»

00.30 - «24»

01.00 - «AKTyasibHOe YTUBO»
01.15- X/db «Kpokogmn»
03.02 - «3Be3aa rnokepa»
04.00 - X/dp «CTOI CTOPOHbI
HebGa»

HTA
06.45 - «Cawa + Mawwa»
07.00 - Cepwian «Moe BTOpoe «sb»
07.55 - «lnobasibHble HOBOCTUY»
08.00 - «OBbEKTVB»
08.13 - «[porHo3 norogpk>
08.15- «fletarm»
08.30 - «OBbEKTVIB»
08.43 - «[NporHo3 norogpl»

09.00 - «OBBEKTVIB»

09.13 - «[porHo3 norogpi»
09.30 - «Cosmopolitan»

10.30 - Cepvian «'ymaHouabl B
Koponése»

11.00 - «KeHckasn nura»

11.30 - Cepuian «Cyactmsbl
BMeECTE»

12.00 - M/c «'ybKa Bob
KBagparHble LwmaHbb>

12.30 - M/c «lloy PeHa n
Ctumnm»

13.00 - M/c «Ox y> 9Tn JeTKu!»
13.30 - M/c «[puknoueHmnst
xummmn HeilTpoHa, Masibumka-
reHVis»

14.00 - M/c «KpyTble 6GoGpbI»
14.30 - Cepuan «Cuyact/mBbl
BMeCTe»

15.00-«<OBBEKTVIB»

15.13 - «[porHo3 norogbi»
15.30 - «[om-2. Live»

17.00 - «I1ATb McTOPUiA»

18.00 - Cepuan «>KeHLLHbI-

1540 - Cepuan «¥Ynmupl pa3outbix 17.30-«24»
choHapeii»
16.35 - «Cypwupem» yoniLbI

17.30 - «KynarvH v napTHepbh»
18.00-BECTIU
18.30-MECTHOE BPEMHA
18.55 - BECTU. E>KYPHAA

YACTb
19.10 - Cepuan «KeHwyHa 6e3
MPOLLUTIOro»

20.00 - Cepuvian «PogHble noam»
21.00-BECTU
21.30-MECTHOE BPEMA
21.45 - «CnokKoliHol Houw,
MasbILLIn!»

22.00 - Cepvian «bparba -
[JeTeKTVBbb»

23.50 - «lIcTOopnyecKkne XpoHUKI»
¢ Hukonaem CeaHngze. «1971.
BanepvHa v Lapb»

00.45 - «<BECTWH+»

01.05-X/cp «Hauano»

02.45 - «[JopOoXHbIii NaTpyb»

AKTWNC

06.01 -A/d «BbeTHam:
nyTeLLecTBMe B CTpaHy AeBATU
[JpaKkoHOB»

06.27 - My3blKa/bHbliA kaHan
07.00 - «MecTHOe Bpems»
07.15 - MeTeOHOBOCTH

07.20 - «AcTporua»

07.30 - My3blka/lbHbIl KaHas
08.00 - «MecTHoe Bpems»
08.15 - MeTteoHoBOCTH

08.20 - «Actporngy»

08.32 - «3BaHblii YKNH»
09.29 - Cepvan «Congarsl.
HoBbIli Npr3bIB»
10.30-«24»

11.00-«B vac nuk»
12.00-«Yac cyga»

13.00 - «MecTHOe Bpems»
13.15- MeTeHoBOCTH
13.20 - «AcTporugy»
13.30-«24»

14.00 - «3BaHbIi YK/H>»
14.55 - X/dp «Kpokoaunn»
16.48 - «OueBngel
NpeACTaBNseT: caMoe CMELLHOE»
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19.00 - «Buac nuk»

20.00 - My3blKasibHbIli KaHau1
20.20 - MeTeoHOBOCTH
20.25 - «AcTtporug»

20.30 - «MecTHOe Bpems»
20.45 - MeTeoHOBOCTU
20.50 - «AcTporugy

21.00 - Cepuan «NEXT-2»

22.00 - Cepuan «Conparbl.
HoBbIli Np13bIB»

23.00 - «[leTeKTVBHbIE CTOPUM>
00.00 - «Beuep ¢ TurpaHom
KeocasHom»

00.30 - «24»
01.00 - «AxTyaslbHOE HTVBO»
01.15- X/dp «OCbMUHO»
03.11 - «3Be3ga noxkepa»
04.10-X/tp «[aroH
KPOBOXaHbIi»

HTA
06.10 - «Cawa + Mavla»

07.00 - Cepvan «Moe BTOpoe «b>
07.55 - «no6GasbHble HOBOCTY
08.00 - «OBbEKTVB»

08.13 - «[1porHo3 norogp»

08.15
«KanutasibHble peMoHTbI B AMO».
C.W. TepsiBeHko

08.30 - «OBbEKTVIB»

08.43 - «[lporHo3 norogph»
09.00 - «OBBEKTVB»

09.13 - «[MporHo3 norogsh»
09.30 - «Cosmopolitan»

10.30 - Cepuan «'ymaHouabl B
Koponése»

11.00 - «>KeHckaa nvrax»

11.30 - Cepuian «Cyact/msbl
BMECTE»

12.00 - M/c «I'yoka Bo6
KBagparHble LraHbbs

12.30 - M/c «lLLoy PeHa u
Crmnu»

13.00 - M/c «Ox yx aTn feTku!»
13.30 - M/c «[MpuknoyeHus
[DknMMKn HerTpoHa, Marbumka-
reHys»

- «AKTyaslbHOEe VHTEPBbLIO.

17.15 - Komepusa «HaHbKm»

19.00 - Cepwuan «CyacCT/Bbl
BMecTe»

19.30 - Cepvian «YHueep»

20.00 - «Takcw»

20.30 - «OBBbEKTVB»

20.43 - «[porHo3 norogph»
2045 - «AKTyaslbHOE VHTEPBbLIO».
«KanutasibHble peMoHTbI B AMO».
C.W. T'epsiBeHko

20.55 - «AHrapck: MHCTPYKLMS Mo
NPYIMEHEHWIIO»

21.00 - Cepuan «CuacT/visbl
BMeEcTe»

21.30 - Cepuan «YHvisep»

22.00 - «[jom-2. 'opog, o6
23.00 - Komeaus «LLecToit urpoks
01.05 - «[owm-2. MNocne 3akara»
01.35-«<OBbEKTVIB»

01.48 - «[pOrHo3 norogpi»
02.10 - «Y6oiHas fmrax»

03.20 - «[owm-2. HoBasi nto60Bb!»
04.15 - «HeobbACHUMO, HO haKT»
05.10 - Menogpama «Torcras
[JEBUYOHKa»

HTB

06.00 - Cepuan «Ckopast
MOMOLL>»

07.00 - «CerogHs yTpom»
10.00- Hawe Bce!.

11.00 - CerogHs

11.25 - YucrocepaeuHoe
npusHaHvie

12.00-Cepuan «. E»

13.00 - Cyg, NpUCAXHbIX
14.00-CerogHs

14.30 - Cepuian «Bucsku»
16.30 - O630p. YpesBblyaiiHoe
npowucLuecTsme

17.00 - CerogHs

17.35 - Cepuwan «Bo3BspalleHue
MyxTapa»

19.30 - O630p. YpesBbHaiiHoe
npowuctLuecTeme

20.00 - CerogHs

20.40 - Cepvian «dnyxapb»
22.40 - Cnepfctsue BeNn...
23.40 - be3ymHbIii aeHb. O630p
00.00 - Cerogns

00.25 - «Tbl CMELUHOWA!>»
01.15- T[naeHas gopora

14.00 - M/c «KpyTble 606pbhb»
14.30 - Cepuan «Cyact/imBbl
BMECTE»
15.00-«<OBBEKTVB»

15.13 - «[porHo3 norogsh>
15.30 - «[lom-2. Live»

17.15 - Komepgusa «bosnblue, yem
XU3HBL»

19.00 - Cepuan «Cyact/mBbl
BMecTe»

19.30 - Cepwan «YHusep»
20.00 - «TaKkcw»
20.30-«OBbEKTVIB»

20.43 - «[porHo3 norofpi»
20.45 - «[epsasA nonoca. O630p
pervoHasibHOM Mpecchbi»

21.00 - Cepuan «Cyact/mBbl
BMeCTe»

21.30 - Cepuan «YHusep»
22.00 - «[lom-2. "opog, ftobBu»
23.00 - Komeaus «10 npuynH
MOEW HEHaBUCTW»

00.55 - «fJom-2. MMocne 3akata»
01.25-«<OBbEKTVB»

01.38 - «[lporHo3 norofph»
01.55 - «Y6oitHas nra»
03.05 - «[om-2. HoBas /to60Bb!»

04.00 - «Heo6bACHMMO, HO diakm>
05.00 - Menopgpama «Tosncras
[EBYOHKa»

HTB

06.05 - Cepuan «Ckopas
MOMOLLb>

07.00 - «CerogHs yTpom»
10.00 - Hawe Bce!

11.00 - Cerogns

11.25 - «KomHarta oTabixa»
12.00 - Cepvan «. E»

13.00 - Cypg, npUCSXHbIX

14.00 - CerogHs

14.30 - Cepuan «Bucsku»
16.30 - O630p. YpesBblyaiiHoe
npovcLuecTsme

17.00 - CerogHs

17.35 - Cepvan «Bo3BpalleHre
MyxTapa»»

19.30 - O630p. YpesBbMaliHoe
npovcLuecTsme

20.00 - CerogHs

20.40 - Cepwuan « nyxapb»

01.50 - Cya NpUCSHXHBbIX

02.50 - Cepuan «3oHa»

04.45 - TMpecTynneHne B cTUIe
MoZepH
05.15
4>

- Cepuan «[etektvs Palwu-

CTC

07.00 - Cepuian «3eHa - koposieBa
BOVHOB»

07.55 - M/c «CmeLLapukmn»
08.00 - M/c «MpuknoyeHus Byan
1 ero apyseii»

08.30 - Cepuan «ManuHbl AOYKN»
09.00 - Cepuan «PbbKas»»

10.00 - Nctopwu B petanax

10.30 - Cepwuan «K1o B filome
XO3ANH?»

11.00 - Cepuan «PaHeTkn»

12.00 - Cepvan «Mosi npekpacHasi
HAHA»

13.00 - «He MOXeET ObITb!»

14.00 - M/c «CMmeLLapuKu»

14.30 - M/c «3Be3gHble BpaTa»
15.00 - M/c «TpaHcchopmepsbl.
KnbepTpoH»

15.30 - M/c «[MpukntoyeHust Byam
1 ero apysei»

16.00 - M/c «Cky6u 1 Ckpannm»
16.30 - M/c «Cra/bHOl anxvmmks»
17.00 - Cepuan «[DKMHH [OMa»
17.30- «amneo»

18.00 - Cepuvian «[NanuHbl JOUKM»
18.30 - «He MOXeT ObITb!»

19.30 - VicTopum B getansax

20.00 - Cepuan «Mosi npekpacHas
HAHS>

21.00 - Cepuan «Pbkas»

22.00 - Cepvian «PaHeTKu»

23.00 - X/db «[MapHn 13 XKEHCKOIA
obLiarm»

00.45 - «6 KagpoB»

01.00 - NcTopum B geTansx

01.30 - «Cnaga 60ry, Tbl NpuLLen!»
02.45 - Cepuan «floktop Kto»

04.40 - Cepuan «O.C. - ogyHOKMe
cepaua»

TBL,
06.20 - «CBOGOAHbIV NOMET».
OpcpexT LoneHa

07.00 - «HacTpoeHne»

09.30 - «/ctopus rocynapctsa
Poccwiickoro»

09.35 - [MATb chrIbLMOB O BOIHE.
«[MpuKas: OroHb He OTKPbIBATbL»
11.25 - M/ch «MelLLIoK S6/OK»,
«[Iana Crena - MUIMLMOHEP»
12.10- Tetposka, 38

12.30 - CobbiTus

12.45 - Cepuan
«ANeKcaHIpPOBCKWI caf-2»
13.45 - Cepvian «[pukntoyeHns
KoponeBckoro cTpesnka LLapnax»
14.40 - MOMEHT UCTWHbI

15.30 - CobbiTns

15.45 - [lenosas Mocksa

16.10 - leTposka, 38

16.25 - «Actopus rocygapcrea
Poccwiickoro»

16.30 - Cepvan «l niaBHbli
NoJ03peEBaEMbII»

17.30 - «KenbTbi»

18.30 - Cobbitus

18.50 - letposka, 38

19.10 - M/dp «Camblii, cambliid,
camblid, camblii», «Ky6uk 1 ToBKK»
19.50 - Cepvan «[eno 6bu10 B
aBpuioBke»

20.50 - «/ctopus rocygapcrea
Poccuiickoro»

20.55 - «[leTeKTVBHbIE NCTOPUM.
«Mypomckre 0TMOPO3KU»

21.30 - CobbiTvs

22.05 - Cepvan
«AnekcaHApOBCKUiA caf-2»
23.00 - BcemupHas uctopus
npepatenscTB « Tbl, BpyTl»
23.50 - «CxaHpa/ibHas XWn3Hb» C
Onbroii b. KanutasbHblii peMOHT
00.45 - CobbItus

01.20 - BoeBuk «Bacabu»

03.05 - X/dp «I'pex»

05.05 - «Penoptep» ¢ Muxawniom
Jertapem

05.20 - backet6os. Ky6ok
EBporbl. «uHamo» (Mocksa) -
«Jlykoiin Akapemnk» (Bonrapusi).
MNepepaya n3 Agopua crnopra
«[nHamo» B KpbuiaTckom

COAM
O4HOKOMHAaTHYI KBapTUpy B 7a M/H
5 aTax, Me6MpoBaHHas, nocsie peMoHTa
Ten.8-902-5-124-161

22.40 - Cepuvian «Ynmupl pasduTbIx
dpoHapeli»»

23.40 - be3ymHbIii geHb. O630p
00.00 - CerogHs

00.25 - «Tbl CMELLUHOW!»

01.15- bBopbba 3a
COBGCTBEHHOCTD

01.50 - Cyga npucspkHbIX

02.50 - Cepuian «3oHa»»

04.45 - TpectynneHve B cTunie
MoAepH
05.15 - Cepuan «[etekTvB Pawr

CTC

07.00 - Cepuian «3eHa - koponesa
BOVHOB»

07.55 - M/c «Cwmellapykmy»
08.00 - M/c «[MpukntoyeHnst Byan
W ero apysevi»

08.30 - Cepuian «lManvHbl OOUKV»
09.00 - Cepvan «Pbbkas»

10.00 - Wctopuu B peTasnsax

K0.30 - Cepuian «Kto B fome
L[O3ANH?»

11.00 - Cepuian «PaHeTku»

12.00 - Cepuan «Mosi npekpacHast
HAHSD>

13.00 - «He moXeT GbiTb!»

14.00 - M/c «CmeLLapuKi»

14.30 - M/c «3Be3aHble Bpara»
15.00 - M/c «TpaHcdhopMepsbl.
KnéepTtpoH»

15.30 - M/c «[pukntodeHns Byau
1 ero apys3ei»

16.00 - M/c «Cky6u n Ckpannm»
16.30 - M/c «CTasibHOl anxvmmk»
17.00 - Cepuan «PKUHH goMax»
17.30 - «rarmneo»

18.00 - Cepuian «lNanuHbl AOUKM»
18.30 - «He MoXeT 6bITb!»

19.30 - WcTopuu B petasnsax

20.00 - Cepuian «Mosi npekpacHas
HAHA»

21.00 - Cepwuan «Pbbkasb>

22.00 - Cepwuan «PaHeTKm»
23.00-X/dp «dor»

01.00 - Uctopun B AeTanax

01.30 - «Cnaga 6ory, Tbl npuLLent»

Bce HOBOCTKM Ha canTe: www.anaarsk-adm.ru

02.45 - Cepuan «[Joktop Kro»
04.35 - Cepuan «O.C. - oguHoKune
cepaua»

TBL,
06.30 - M/cp «I"ony6oii LLIEHOK»
07.00 - «HactpoeHue»

09.30 - «/cTopusa rocyaapcrea
Poccwiickoro»

09.35 - [ATb hrIbMOB O BOViHE.
«[pyKas: NepenTy rpaHnLy»
11.25 - Mi/dh «Io cnegam
B6PEMEHCKMX My3bIKAHTOBY,
«[lepBast cKkpunka»

12.10 - lMeTpoBka, 38

12.30 - CobbITvA

12.45 - Cepuian
«AIeKCaHPOBCKUNA caf-2»
13.45 - Cepuvian «[pukntodeHns
KOPO/IeBCKOro cTpesika LLapnax»
14.40 - «PabcTBO. XX BEK.
«[loKazarenscTea BUHbI»

15.30 - CobbItus

15.45 - «Pe3oHaHC»

16.10 - Metposka, 38

16.25 - «/cTopusa rocygapcrea
Poccwiickoro»

16.30 - Cepuan «fiaBHbiin
NoA03peBaeMblii»

17.30 - A/ «[Mepsble Momnen»
18.30 - CobbITust

18.50 - lMeTpoBka, 38

19.10 - M/ch «llec u Kom», «yHs>
19.50 - Cepuan «[eno 6610 B
aBpuioBke»

20.50 - «/ctopus rocygapcrsa
Poccuiickoro»

20.55 - Jlvuom K ropogy
21.50 - CobbiTust

22.05 - Cepuan
«AnieKcaHpOBCKUN cag-2»
23.05 - «¥Ynuua TBOEl Cyapbbh».
Abxasus - cTpaHa gpy3eii
00.50 - Cobbrus

01.25 - «ApucTtoc»-2008.
LiepemoHusa Bpy4eHus npemMmum
02.30 - Komepgusa «KpecTHble
oTLbI»

04.25 - X/p «KenbTbb»
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