119- NMOHEAENBbHNK}

KAHAJT1 «KOCTAHKHO»

15.60 — HosocTtu. 16.00 —
«KyKna moeil MeuTbl». 16.80 —
«3Be3/HbIN Yac». 16.50 —HoBo-
cTn. 17.00 — «3Be3AHbIN Yacy.
(MpopomxeHwne). 17.20 —«3neH
N pebsTax». MonoLexHbli cepu-
an. (dpaHumsa). 17.60 — Hoso-
cTu. 18.00 —«3KOHOMUMKa U pe-
qopmbly.  XKanTe  OTBeTa».
18.30 —«3aragka Cb». 18.45 —
«KTO0 ecTb KT0. XX Bek». P lya-
Ho. 18/HO — HosocTtn. 19.00 —
«YHac nmk». 19.25 —«/lukasa Po-
3a». Tenecepuan. (Mekcuka).
1955 — «Ecwm.» Bepywuii
BJ1o3Hep. 20.40 —«CnokoiiHoiA
Houn, Manbiwmn!» 2100 —HoBo-
ctun. 21.40 —BcTtpeya c A.Co-
JKeHUUbIHbIM. 22.00 —«Tbl Mo-
MHULWb, TOBapul..» 22.30 —
AOCTpPOBCKNIA. «be3 BUHbI BU-
HoBaTble». CneKkTak/b TeaTpa
nmeHn E.BaxTaHrosa. 23.50 —
«Mwup cerogHsa». 00.00 — lMpo-
[omKeHne cnekTaknga «bes Bu-
Hbl BUHOBaTble». 01.30 — HoBO-
cTu. 01.40 —«CnopTUBHLIN Y K-
aHO». ([0 01.55).

KAHA «POCCUNA»

730 — «dopmyna-730».
8.00 — «Bectn». 8.20 — «ABTO-
MUr». 8.26 —«TpebytoTca... Tpe-
oytotcs...» 8.30 —«Bpewmsi geno-
BbIX Ntogei». 9.00 —BcemupHble
HoBoCTM 3JR-bu-Cun. 925 —
«HoBassi  nuHMA».  «[leneLax.
955 — «Teneraseta». 10.00 —
«Hacneactso kasHauvesa CraH-
oyna». Yya. unom. 1140 —
«KpecTbsiHCKWIA BOMPOC»..
12.00 —«Bectu»; 12.20 —Iepe-
pbiB. 16.00 — «Bectu». 16.20 —
MynbTU-NyNbTH. «KOLKNH
fom», 1650 — «Tam-TaM HOBO-
cTu». 17.05 —«[pa3gHnK Kax-
Abll feHb». 17.15 — «YcTamu
MafeHLa.

ABAKAH. 17.45 - Xabap-
nap. 17.55 — éunbm — petam.
1850 — «AA  coob6LwaBT-.»
19.00 —«Tamblp». 19.30 —HoBO-
cTn. 19.50 —O6bsBNEHNUA.

MOCKBA. 20.00 - «Bec-
Tn». 20.25 —«HWKTO He 3a0bIT».
20.30 — «[leTeKTMB MO MOHe-
AeNnbHUKam». «CnpyT-6». Xya.
unem. (Utanud). 6-a cepus.
YacTtb 2-1.

MPOTPAMMA I
¢ 19 no 25 fekabps

ABAKAH. 2115 - «Jnk»
npeacrasnser: «Co3se3gne B
UepemyLukax». 22.15 —My3aH-
TpakT. 22.30 —«3aBTpa bygeT
AeHb XopoLumiiy. Tenenibm.

MOCKBA. 22.55 - Pekna-
mMa. 23.00 — «Bectu». 23.05 —
*Peka BpemeHu». 2315 — XoK-
Keil. MexXayHapoaHbIin TypHUP
Ha npu3 rasetbl «/13BecTus».
Co6opHasa LliBeumn — cbopHas
Uexnun. 0120 —«3Be3abl roso-
paT. ([0 01.25).

KAHAN «METEPBYPI »

18.00 - «Tect». 1830
«My3blKanbHbIi MOMEHT».
18.35 — «BornwebHas NnHUA».
185Q— MynbTuIbMbI U3 LUK-
na «[puknoyeHna BGapoHa
MtioHxXray3eHa»: «UyaecHblii oc-
TpoB [MaBnuH», «MeTKuii Bbl-
cTpen», «Mexay KpoKoAWU/I0M 1
nbBOM». 19.30 — WHGopm-TB.
19.45 — «Mys3blKa/lbHbIA MO-
MeHT». 19.50 —«CTapoe TaHro».
®dunbm-b6aner. 20.55 — «Cemu-
Kapakopckui  hasHe».  [oK.
unbm. 21.35 —«puKIoYeHUs
Annm n Papy». Xya. ¢Gunbm.
22.20 —«Tpu Koneca, PonmaHT
n ppyrune.-» 2240 — «Mys3bl-
KanbHblli MOMeHT». 2245 —
«KpecTnku-Honmkmn». 23.30 —
MHopm-TB. 23.50 — «Cnopr,
cnopt, cnopr...» 00.00 — «Mys3bl-
KanbHblA MOMeHT». 00.10 —
«bonbLuoi thectmsasib». 00.20 —
«Anuca B ropogax». Npembepa
xya. punbma. 02.10 —«Tenema-
rasvH». 02.15 — «Tenecnyx6a
6esonacHocTm». 02.30 — WH-
(hopm-TB. 02.45 —CnopTunBHbIe
HoBoCTW. 03.00 — «Ball CTu/Ib».
03.05 — K 50-netuto lMobeap!.
«Ha BCIO OCTaBLUYKCS KM3Hb».
Xyan. unem. 1-9 cepus. (do
04.20).

20- BTOPHUK

KAHAN «OCTAHKUNHO»

6.30
LXnoKno». MynbTcepuan.
(AnoHua). 9.25 — «lukasa Po-
3a». Tenecepuan. (Mekcuka).
950 — «Y10? [lpe? Korpa?».
10.40 —  «[pecc-akcnpece».
1050 — «YT10? [pe? Korpa?»
11.05 —TlepepsbiB. 15.50 —Ho-
BoCcTU. 16.00 — «JlomumconbKax.
16.30 —«BonwwebHbIn Myp, Nam
CuHema». 16.50 — HosocTtu.
17.00 —«/[hkam». 17.20 —«3neH
1 pebsaTa». MonoaeXHblii cepu-
an. (PpaHums). 17.50 — Hoso-
ctnm. 1800 — «Cutyaums».
18.25 —«IlecHu 0 no6eu». MoeT
Mocud Kob3oH. 18.50 — Hoso-

cTun. 19.00 —«Yac nnk». 19.25 —
«Ibw. 1955 —«Tema». 20.40 —
«CrMOKOMHON  HO4YM, MasibiLLmb»
21.00 —HosocTtn. 21.30 —Ioro-
fa. 2L40 — «13 nepBbIX PyK».
21.55 — «Ham Bce ellle cmeLl-

Ho...» MOCKOBCKOMY TeaTpy ca-
Tpbl —70 neT. 23.25 —«HoBble
obbIBaTenu». 23.50 — «Mwup ce-
rogHsi». 00.00 —Xokkeii. Mex-
[AYHAPOAHbI TYPHUP Ha Npu3
rasetbl «13Bectus». PuHan. B
nepepbiBe —00.40 — HoBocTW.

([0 02.30).

KAHAJ1 «<POCCUA»

730 — «®dopmyna-730».
8.00 — «BecTtu». 8.20 — «ABTO-
MUM», 8325 —«TpebytoTcs-. T pe-
oytotcs-» 8.90 —«Bpewms geno-
BbIX Ntopeii». 9.00 —BcemMupHble
HoBoCcTM ON-bu-Cn. 9.25
«ToproBblA  JoM».  «[KeHcep-
Kny6». 9.40 — «KpeCcTbsiIHCKWMIA
Borpoc». 10.00 — «Bectu».
10.20 — Teneraseta. 10.25 —
MepepbiB. 16.00 — «BecTu».
16.20 — «Cnewute BUAETHY.
«Hae3gHUK-Npu3pak». Xya.
unbM. (ABCTpanus). 2-9 ce-
pua. 1650 — «Tam-Tam HOBO-
ctu», 17.05 —«[l1pa3gHnK Kax-
AblV AeHb». 17.15 —«HoBast nu-

Hua».  (Maturopck, ApxaH-
renbck).

ABAKAH. 1755 - Xab6ap-
nap. 1805 — Tenegunbm.

19.05 —«Tye TaH masbl». 19.25 —
MysaHTpakT. 19.30 —HoBoCTW.
19.50 —O6bsABNEHUS.
MOCKBA. 20.00 - «Bec-
™. J\
ABAKAH. 20.20 -
«CTtpaHHaa wmucc  CeBepx».
CnekTtaknb MWHYCMHCKOTO
ApamTeartpa. 22.20 —«BecHa B
[bIMKOBO». Tenegunbm.
MOCKBA 22.40 - «Bauwe
npaso».  23.00 «BecTu».
23.05 —«Peka BpemeHun». 23.10
— «OKC». 23.25 — «llynby, ©
LLynbuy». Xya. dunbem. (MFepma-
HuAa). 1-a cepums. 01.10 —«3Bes3-

—«¥YTpo». 9.00 —«Tonofb! rosopaT». (o 01.15).

KAHAN «METEPBYPI»

1100 — «/[lobpoe yTpO».
17.00 - WHtopm-TB. 17.10 -
«CTpeKosa 1 MypaBei». MynbT-
unbm. 17.20.—«My3blKa/bHbIi
MOMeHT». 17.25 — «HemeLkas
BoMHa». 18.00 — «Ckopas no-
MoLLp». 18.30 — «PailmoHp, Ma-
ync.  BosBpatleHue».  Mys.
thunbm. 19.25 —«My3blKa/bHbIl
MoMeHT». 19.30 — VH(opm-TB.
19.45 —«LleHa cokpoBuLL». Xya.
Gunbm. 21.20 — «BonwebHas
nmHnsA». 21.35 — «BepoHese».
TeneBnU3NOHHbIN hunibm.

d

2210 — «[lNonocatas My3blKa».
22.35 — Ctyauna «Boobpasn».
2250 — «My3bIKa/lbHbI MO-
MeHT». 22.55 — «[Mo Bcent Poc-
cim».  23.30 — KHGopm-TB.
23.50 — «CnopT, CnopT, CnopT-.»
00.10 — «bonbLuoii hecTnBab».
00.25 — «My3bIKa/lbHbIA MO-
MeHT». 00.30 — «[eTepbypr-
CKWIA aHrakemeHT». 0115 —
«Mwup nckyccTBa». 01.45 —«Te-
nemarasuH». 0160 — «Iny6o-
KWe  POACTBEHHUKWU».  Xy[.
dunbm. 0215 — «Tenecnyxoba
6esonacHocTu». 0230 — WH-
thopm-TB. 02.45 —CnopTunBHble
HoBocTW. 03.00 — «BaLl CTWb».
03.05 — K 50-netuto Mobegbl.
«Ha BCHO OCTaBLUYHOCA >XM3Hb».

Xygn. dwmnbm. 2-9 cepus. (Oo
04.20).

KAHAT «OCTAHKNHO»

6.30
LK oxno».. MynbTCepuan.
(AnoHus). 9.25 — *[lnkasa Po-
3a». 9.50 —«Tbl MOMHULLb, TOBA-
pu,..» 10.20 —PyccKkne Hapoa-
Hble NecHn noet Jlrogmuna Hu-
konaesa. 10.30 — «3ayem Bbl
3gecb?» 1040 — «[pecc-3kc-
npecc». 1050 — TlepepbiB.
1550 — HosocTn. 16.00 — «[o-
CMOTpM, nocnylwan». 16.15 —V
MexXayHapoaHbIin AeTCKUA Te-
neectmBanb (r. OpeHbypr).
16.20 — «JleTaroWwmin - aom».
MynbTcepuan. 16.50 — Hoso-
ctn. 17.00 — «TWUH-TOHUK>.
17.20 — «3neH n pebsTa». Mo-
nofexHoli  cepuan. (Ppax-
uund). 17.50 —HosocTn. 18.00 —
B aghnpe mexrocygapcreeHHas
TenepagnokomnaHma - «Mup».
OKOHOMUWYECKUI fanaxecT co-
apy>xectBa. «KoHTakT». «Camu
0 cebe». 18.45 —«KT0 ecTb KTO.
XX Bek». W.'mnnaH. 1850 —
Hosoctn. 19.05 — «[lyLwwKnHy
noceswaercs-.» 19.30 —«/unkas
Posa». Tenecepuan. (Mekcu-
Ka). 19.55 — «KunHonaHopama.
20.40 —«CnoKOWMHOW Houn, Ma-
Nbim!»  21.00 — HosocTw.
2140 — «MoHonor». 21.50 —
«30BY XuBbIx». K 50-netuto Mo-
6eabl. Xya. unbm  «dBaxabl
POXAEHHbIN». 23.30 — «Cefb-
mMoe Heb6o». Begywwuin B.bana-
woB. 23.50 — «Mwup cerogHs».
00.00 —«Cepgbmoe Hebo». (IMpo-
pomkeHune). 00.20 — «B mupe
[kasa». 00.40 — lMoet Onbra
BopoHew,. 00.50 —HosocTwu. (4o

. 01.00).

KAHAJ1 «POCCUA»

—«¥Tpo». 9.00 —«To

730 — «®dopmyna-730».
8.00 —«Bectn». 8.20 — «ABTO-
mur», 8£5 —«TpebytoTcs- Tpe-
oytotcs-.» 8.30 —«Bpems geno-
BbIX Jltoaei». 9.00 —BcemupHble
HoBoCTM 3JW-bn-Cu. 9.25 —
«Elle ogHa cTpaHuua». 9.50 —
«BoeHHbI  Kypbep». 10.05 —
Memyapbl. KOHCTaHTUH BaH-
LLeHKWH o fAApocnaBe Cmensako-
Be. 10.85 — «Toprosblil AOM».
«xeHcep-kny6x». 10.50 — Xya.
WY 4>KTa-bapb6apa».
1140 — «KpecTbAHCKWIA BOIM-
poc». 12.00 — «Bectu». 12£0 —
Teneraseta. 12E6 —IepepbiB.
16.00 —«Bectu». 16.20 — «CTy-
ana «Poct». «JleHUCKNHbI pac-
CcKasbl». 16J50 —«Tam-TaM HOBO-
ctu». 17.05 —«[lMpa3gHnK Kax-
Abli feHb». 1715 —«HoBas nn-
HUs». «[JanbHuiA BocTok». (Xa-

; ABAKAH. 1755 - Xabap-
nap. 18.05 —«CerofHa n exe-
AHeBHO». Teneunbm. 19.05 —
MysaHTpakT. 1910 — «Mymu

TpONb U KOMeTa». MynbT-

¢unem. 1930 — HosocTw.

19.50 —O6bsABNEHUS.
MOCKBA™ 20.00 - «Bec-

™». 20.25 — «[logpo6HOCTM.
20.35 — «HWKTO He 3abbIT».
20.40 — Xyn. ¢mnbm «CaHTa-

rlIgap6apa».

ABAKAH. 21.30 - «AnuHa
n K° mnnn XXeHckKas Nornkay.
Mepepava. 22.30 — «Cepebps-
Hble CTPYHbI». Teneduibm.

MOCKBA. 23.00 - «Bec-
™™m». 23.05 — «Peka BpemeHn».
23.10 - «OKC». 23.25 - Tene-
pebatbl. 00.20 — «CrnopTuBHas
Kapycenb». 00.25 — «Lynby, n
LWynbu». Xya. gunem. (Cepma-
HKS). 2-9 cepus. 02.00 —«3Bes-
Abl roopaT». (o 02.05).

KAHAN «METEPBYPI»

11.00 — «/[lobpoe yTpO».
17.00 - WHpopm-TB. 17.10 -
«BonwebHas nuHua». 17.25 —

«Hemeukaa BonHa». 1750 —
mMy3blKa/IbHbIN MOMEHT>.
1800 — «Ckopas nOMOLLp».

18,30 — «CHEXHbIA TOPOAOK».
®dunbm-KoHuept. 1850 — «B
CTpaHe  BeCenon  [OeTcTBav,
«CyyYanHblil JAHTUCT». My /bT-
¢unbmbl. 19.25 — «My3blKanb-
HbliA MOMeHT». 19.30 —/Hhopm-
TB. 19.45 —«MasCTpo C HUTOY-
Koi». Xya. dwunbm. 21.25 —
«MoaHH TY [posHbiii. Pepnop
KonblyueB — mutpononmt du-
nn». Tenepunbem. 2220 —
«PebsTam 0 3BepATax». 22.50 —
«My3blKanbHbIA / , MOMEHT».
22.55 — «W/cTopuueckuin anb-
MaHax». 23.30 — WHdopm-TB.
23.50 —.«CnopT, cnopT, CropT...»
00.10 —«bonbLLO (ecTMBaNb».
00.25 — «My3bIKa/bHbIA MO-
MeHT». 00.30 —K 70-netuto fle-
HWUHrpagckoro paguo. Topxe-
CTBEHHEN KOHUEePT B BosbLLOM
3ane unapmoHun. 0130 —
«bneth-kny6». 02.10 — «Tene-

MarasuH». 02.15 —«Tenecnyx-
6a 6e3onacHocTu». 02.30 —WUH-
opm-TB. 02.45 —CnopTvBHbIe
HoBocTW. 03.00 — «Bawu ctwib».
03.05 — K 50-netuto Mobesp!.
*Ha BCIO OCTaBLLUYHCA >XU3Hb».
Xya. punbm. 3-a cepms. 0410 —
BcemupHasa waxmaTHasi oinMm-
nuaga. (4o 0515).

22-UETBEPI

KAHAJT «KOCTAHKNHO»

6-30 —«YTpo». 9.00 —«Tono
LDKNIDKNO». MynbTcepu-
an.(AnoHus). 9.25 — «[ukas
Posa». Tenecepuan. 90 —«B
MUPE OKMBOTHbIX». 1025 —
«QKcmbpue». 10.40 — «[Mpecc-
akcnpecc». 10.50 — [lepepsbiB.
15.50 —HosocTn. 16.00 —My k-
TnTponnusa. 16.20 —V Mexay-
HapOAHbIA AETCKUIA thecTnBanb
(r. OpeHobypr). 16.80 — «XKap-
ntmya». 1650 — HosocTw.
17.00 — «KomnbrTep-Xoni».
17.20 — «3neH n pebsaTa». Mo-
NofexHobli  cepuan. (PpaH-
uud). 17.50 —HosocTn. 18.00 —
«.-flo WecTHaALaTn 1 cTapLue».
1830 — «YenoBek W 3aKOH».
Cneupsbinyck. 18.45 —«KTo0 ecTb
KT0. XX Bek». AMaKapeHKo.
18.50 —HosocTn. 19.00 —«Yac
nMk». 19.30 — «[ukaa Po3zax».
Tenecepuan. 1955 — «YT1o6bl
MOMHWUNW...» ABTOpPCKas npo-
rpamma Jl.®unarosa. 20.40 —
«CMOKONHOM  HO4YM, Masbim!»
21.00 —HoBocTn. 21.40 —«Moc-
KBa — Kpemnb». 22.00 — Xya.
(unbM  «3anax  KeHLUMHbI».
(UTanua). 23.50 —«Mwup cerog-
HA». 00.00 — «3anax >»eHLiKn-
Hb». Xya. dunbm. (Mpogosmxe-
Hue). 00.15 —«BbICOKMM C10rom
pycckoro  pomaHca».  [loet
Omntpuii  PsaxuH. 0045 —
«HUTb».  MynbT@uaem «  ans
B3pocnbiXx. 00.50 — HosocTw.
(40 01.00).

KAHA «<POCCUA»

7.30 «®Popmyna-730».
8.00 — «Bectn». 8.20 — «ABTO-
Mur». 8.25 —«Tpebytotcsa... Tpe-
oytotcs...» 8.30 —«Bpems geno-
BbIX Nitogei». 9.00 —BcemmpHble
HoBoCTM 3u-bu-Cun. 925 —
«[Moexanu». 9.35 —«CoBepLLeH-
HO cekpeTHO». 10.25 —Tenera-

3eta. 1030 — Xya. usibm
«CaHTa-bapbapa». 1120 —
. Knun-aHtpakt.  T.OBCUEHKO.

11.25— «Toprosbii gom». «Jle
MOHTU». 1140 —«KpecTbAHCKWA
Bonpoc». 1200 —  «Bectu».
12vKO — TMepepsbiB. 16.00 —«Bec-
™m»., 16.20 — «CTyama «PocT».
«Cnacute Hawmn aym». 16.50 —
«Tam-Tam HoBOCTU». 17.05 —
«lMpasgHNK  Kaxabli . AeHb».
17.15 —«HoBas nuHusa». (Hnx-
Huii Hosropoa, PocTtoB-Ha-/0-
HY)..
ABAKAH. 1755 - Xabap-
nap. 1805 — MynbTuUIbM.

1820 — «Yupwl TaH Hapb.
1845 — «OrnaHncbL BOKPYI».
19.30 —HoBocTtun. 19.50 — O6®-
ABMIEHWS.

MOCKBA. 20.00 - «Bec-
T, 20.25 — «[ogpobHOCTU.
2035 — Xya. unbm «CaHTa-
Bapbapa». 2130 - «[lATb MU-
HYT O XOPOLLIEN XN3HU». 2135 —
XpOoHo. «B Mupe aBTO- N MOTO-
cnopta». 22.05 — «K-2» npeg-
cTaBnsger: «A63ay». 23.00 —
«Bectu». 23.05 —«Peka Bpeme-
HU», 23.10 — «CrnopTMBHasA Ka-
pycenb». 23.20 —«Mart4 BeKa B
*[py>x6e». 00.06 —«TBOPYECTBO
cyacT/MBbIX cHoB». 0035 —
«3Be3bl roBopsT». (4,0 00.40).

. KAHAJ «METEPBYPI»

11.00 — «[lobpoe yTpO».
17.00 - WHdopm-TB. 17.10 -
«Ha 3ape B0 ABope». MynbT-
dunbM. 17/1) —«My3bIKabHbII
MOMeHT». 17.25 — «Hemeukas
Bo/Ha». 18.00 — «Ckopas ro-
MOLLb». 1830 — YpOK HemeL, KO-
ro asolka. 1840 — «/[py3bsa»,
«[epBbliA  KOHUEPT». Tene-
unbMbl ana getenn. 19325 —
«My3bIKa/IbHbI MOMEHT>.
19.30 — VIH(opm-TB. 19.45 —
«Orenno». Xya. gwmnbm. 21.35 —
«BonwebHas nnMHus». 21.50 —
«Me[aBeXXoHOK PyMLb IMLLb 1.
MynbTunem. 22.10 —«Ckaska
3a CKasKoW». 22.45 — «My3bl-
Ka/ibHbI MOMEHT». 22.50 —[1o-
Ka3blBalOT TefecTyaum Poccuun.
«Cypbb6a». (Mepmb). 23.30 —H-
opm-TB. 2350 — «Cnopr,
cnopt, cnopt...» 00.00 —«Tene-
marasuH». 00.10 — «BonbLuoi
(pectmBanib». 0025 — «Ba-
6aHk». Xya. ¢unem. 02.15 —
«Tenecnyxba 6e30MacHOCTU».
02.30 — VHopm-TB. 02.45 —
CnopTtuBHble HoBocTW. 03.00 —
«Baw ctunb». 03.05 —K 50-ne-
Tuto Mobedbl. «Ha BCro ocTaBLUY-
OCA XKM3Hb». Xya. puibM. 4-1
cepusi. 0410 — «[Mapag napa-
ao». Mys3blkanbHoe woy. (Ao
05.20).

KAHAJT «OCTAHKNHO»

6.30
poka». 9.20 — «[ukaa Po3sa».
Tenecepuan. 9.45 — «Oropop
Kpyrnbiin rogy. 10.15 —«Man 30-
NOTHWK, fa pfopor». 1040 —
«[pecc-akcnpece». 1050 —IMe-
pepbiB. 1550 — HosocTw.
16.00 — B rocTax ,y CKasKWu.
Xya. uvnbM  «Jlerkue warm.
1740 — «Pok-ypok». 1750 —
Hosoctun. 18.00 — «YenoBek U
3aKoH». 18.30 — «lonoca Poc-
cum». MoeT aHcam6/b «Cnobo-
pa» (r. Kupos). 1845 — «Kt0
ecTb K10. XX Bek». 3.bypaens,
1850 — HosocTtu. 19.00 — «bo-
MOHA». 19.20 — «[unkKaa Po3a».
Tenecepunan. 19.50 —«[one yy-
pec». 20.40 — «CnoKoinHol Ho-

yu, MasbiLum!» 2100 —HosocTw.
2140 — «YenoBek Hepenn».
22.00 — B kny6e AeTEKTUBOB.
Xya. dnnbMm «Y6uiiua noHeBo-
ne». 2JL.25 —«Y BCEX Ha yCcTax».
2330 —«Mwip cerogHs». 00.06 —
«My30003». 00.40 —«ABTO-LLIOP.
00.50 —HosocTw. (4,0 0100).

KAHAJT «<POCCUNA»

730 — «®Popmyna-730».
8.00 —«Bectu». 80 — «ABTO-
MUr». 8.25 —«TpebytoTca-. Tpe-
oytoTca—» 830 —«Bpems geno-
BbIX Ntofeli». 9.00 —BceMupHble
HoBOCTM On-bn-Cu. 925 —
«[Moexann». 935 — «be3 peTy-.
wwm»; 1030 -  Teneraseta.
1035 — Xya. gwmnbm «CaHTa-
Bapbapa». 1125 — «Toprosblii
fom». «Jle MoHTu»., 1140 —
«KpecTbsiHCKUI BOMPOC».
12.00 —«Bectu». 12.20 —Iepe-
pbiB. 16.00 — «BecTu». 160 —
«CTyama  «Pocm».  «KeHrypy».
1650 — «Tam-Tam HOBOCTW».
17.05 — «lMpasgHNK KaxKaplii
AeHb». 1715 —«JuCcHe no naT-
HUUam». «BoswebHoe poxXaecT-
Bo». XyA. (OU/bM.

ABAKAH. 1855 - Xabap-
nap. 19.05 — «AKTya/lbHOe WH-
TepBbio». [MPUHUMAET yyacTue
npeaceaatens  LleHTpanbHom
n36mpartesnbHoOM Komumceum
HPomaHoBa. 19.20 — HoBocTw.
19.50 —O6baABNEHUSA.

MOCKBA. 20,00 - «Bec-
™». 20.25 — «[lMogpobHOCTW.
20.35 —«HA —nugep». 21.05 —
Xya. punbm «CaHTa-bapbapa».

ABAKAH. 2155 - K 50-
netunto Mobeabl. «Mbl 3a LieHO
Heé MNOCTOUM...»

MOCKBA. 23.00 - «Bec-
™». 23.05 — «Peka BpeMeHu».
2310 — «Hwvka-94». 00.40 —
«3Be3abl roBopsT». ([0 00.45).

KAHAN «MMETEPBYPI»

11.00 — «/[lobpoe yTpO».
17.00 — WHpopm-TB. 17.10 —
«BonwebHas nuHuS». 1725 —

«Hemeukad BonHa». 1750 —
«My3blKa/bHbIi1 MOMEHT.
1800 — «CKopasa MOMOLLp».

18.30 — «[Mapagokcbl NoKpoB-
ekoro». Mys. ¢unbm. 19.05 —
«Pycanka-6anepuHa». MynbT-

— «¥Tpo». 9.00 — «Co-¢punbm. 19.15 — «¥Yronok Poc-

cum». «Cnbupckas xmeas cra-
puHa». Tenegpwunbm. 1925 —
«My3blKa/bHbIi1 MOMEHT».
19.30 — WNHopm-TB. 1940 —
*Ba-6aHK». Xya. (unbM.
21.30 —«EBponeiickuin Kane-
nockony». 22.00 —«IMo Bcei Poc-
cum». 22.10 — «Pa3HouBeTHas
cobaka». 22.30 — «CerofgHs u
eXefHeBHO». 22.50 — «Mys3bl-
KanbHbIA MOMEHT». 2255 —
«Xpam». 23.30 — WIH(opm-TB.
23.50 —«CnopT, cnopT, CropT...»
00.10 —«bonbLoi tecTnBanb».
00.25 — «Mys3bIKa/bHbIA MO-
MeHT». 00.30 —«H xoTena yBu-
[eTb aHrenos». XyA. Quabm.
02.00 — «KapTnHa. Exan Ba-



HA». MynbTuibM AN B3poc-
nbix. 0210 — «TenemarasuH».
02J6 —«Tenecny»ba 6ezonac-
HocTv». 02.80 — WHdopm-TB.
02.45 — CnopT1BHbIe HOBOCTW.
03.00 — «Baw ctunb». 03.05 —
«Ha Tpex xutax». Mys. npo-
rpamma. 03.50 —«YTonun». Xy,
trnbm. (CLUA). (4.0 06/10).

r 24--CYBBOTA ')

KAHAJT «OCTAHKUNHO» *

7710 — «Cy660THee YyTpoO
[leNoBoro 4esioBeka». 8J5 —
«CnopT-WwaHe». oK.  unbm
«lapuca». O [eBATUKPATHOW
O/IMMMUIACKOM YeMMUOHKe
NNaTblHMHOR. 8.45 — «CoBo
nactobips».  Mwutponomt  Ku-
punn. 9.00 —«MapaoH-15» —
Masbiwam». 9.30 — B adumpe
MeXrocyfapcTBeHHaa Tesepa-
AVOKOMMNaHUSA  «Mup».  «TUK-
Tak». porpamma ans fAeTei.
1100 — «YTpeHHAA nouTa».
1180 — «HA — >KeHLUHa».
12.00 — «be3 nay3bi». 12/15 —
«Cmak». 1230 — PunbMbl Ha-
e namsatn. «3a BUTPUHOM
yHuBepmara». 14.20 — «KHMx-
Hblin aBop». 14.50 — HoBocTw.
15.00 — oK. mnbM. «He Bepb,
He 6oica, He npocv».» PUbM
2-ii. Cepus 2-a —«Hac He c/bl-
war». 1550 — «B Mupe XunBo-
THbIX». 16.30 — «BpaiH pUHI».
17.25 — «[lo n nocne..» Bepy-
wuin B.MonuaHos. 18.15 —«Bcs
aTa cyeta». Xya. punbm. (CLUA,
Konam6usa Mukyepc). 20.40 —
«CroKOWHOM HoYW, ManbILmn!»
21.00 — «HoBoCTW. MHOC».
2145 — «4t0? [pe? Korpga?».
22.55 — «CTapukun-pasbomnHm-
Kun, unn Tpu roga cnyctsa». AB-
Topckaa nporpamma 3PA3aHo-
Ba. 23.50 — HosocTtn. 00.00 —
«CTapukn pas3boiiHUKKN, Wn
Tpwn roga cnyctax». (Mpogosmke-
Hue). 00.35 —«TeneLuoy 56x50».
01.50 — «IMpecc-akcnpecc». ([0
02.00).

KAHAJ «POCCUA»

8.00 — «Bectn». &20
mllogpobHocTu». 8.30 — «ABTO-
mur». 835 — Ctyama «Poct.
«MysblKa/lbHbI Knace». 9.05 —
«Heno3HaHHasA  BceneHHas».
10.00 — «PyT6ON 6€3 rpaHnL.
10.45 — «[Munurpum». Poccuia-
CKoe  6HOpo  MyTeLlecTBUWIA.
1125 —  «PeTpo-Lungrep».
1155 — «/TobuMble  KOMeAUW».
«3[0paBCTBYiTe, A Balla TETS».
13.40 — KpeCTbSHCKMIA BOMPOC.
14.00 — «Bectu». 14.20 — «[le-
thakTo». 1435 — «Knun-aHT-
pakT». 14.55 — KuHomapadoH.
15.10 — «/lo MockBbl — flane-
Ko». 1555 — «Opepa». Xya.
unem. (UTanus). 24-a cepus.

ABAKAH. 1650 - KoH-
uept. K 25-netmno obpasosa-
Hua AbakaHckoro CMY «Cub-
CTaNIbKOHCTPYKUMA», 1730 —

— 815

«TopeeH 4Hpi6ic». MNepegaya.

MOCKBA. 18.00 - «¥xops-
Las Hatypa». lNMporpamma JSbBa
AHHMHCKOro. 18.50 — I3 Buae-
0Tekn mactepa. Yapnm Yan-
NUH. «Manbiw». Xya. Gunbm.
19.50 —CnopTurBHas Kapycesb.
20.00 —«Bectu». 20.25 — Xyg.
hunbm «[leByllka MOein Meu-
To». (CepmaHuga). 22710 —
«[IKEHTNIbMEH-LLoY». 22.45 —
«Peka BpemeHu». 22.50 —Kwu-
HoOMapaoH.  A.TapKOBCKUNA.
«Hoctanbrua».  Xyg.  (ubM.
01.05 —«3Be3abl rosopsT». (Lo
OHO).

KAHAN «METEPBYPI» .

11.00
PenurnosHas nporpamMma.
11.30 —«[jo6poe yTpo». 14.30 —
«BonwebHaa nuHuA». 1445 —
«A 1 moin nec». 15.00 —«KoHek-
ropbyHok». TenecnekTak/b Mo
MoTuBaM cka3ku [1J1.Epwiosa.
16.20 — «My3blka Ha 3aKas».
16.50 —«Konbima. Sluuom K nu-
uy». ®unbm 2-in. 18.00 — «Cko-
pasa nomoL». 18.35 — «Paspe-
wute B3MeT». Xya (UIbMm.
20.10 — «O06beKTNB». PUNbMbI
Hopseruun. «3aecb HeT nputota
cTapukam...» 21.05 — «Myzei
[’°Opca». Tenepunbm. (PpaH-
uns). 4-1 yactb. 22.00 —«Ckas-
Ka 3a CKasKoi». 22.40 —«3Kc-
Npecc-KNHO». 22.55 —«YWNK-3HA,
c petektmBom». 23.30 — WH-
(opm-TB. 23.50 —«LLHO». Xy,
¢unbm. 00.10 —«BonbLLoii dec-
TmBanb». .00.25 — «MneyHblii
nyTe». Xyf. ¢unem. (Typums).
1-a 1 2-a cepun. 02.15 —«Yuk-
3HA4 C petekTmBom». 02.30 —
WHpopm-TB. 0245 — «Baw
ctunb». 02.55 — «OpaHxX-TB»
npeacTaenseT TenekaHan «He
X0yYelb —He cMoTpu». 04.45 —
m[ ocnoXxa MMHUCTepLUa». Tene-
CNEKTaKb-«MI03MKN». (8o
06.10).

| 25-BOCKPECEHDbBE!

KAHAJT «OCTAHKNHO»

po». 8.50 —«CnopTtnoto». 9.00 —
mMapagoH-15». 9.30 — «C yTpa
nopaHbLue». 10.00 —«IMonnrou».
1030 — «[lloka BCce pomax».
11.00 —«XpycTanbHblil Halma-
yok». 1145 — «3KcTpa-H/10».
1235 ~—  «[peogoneHue.
13.05 — oK. mnbMm «He Bepb,
He 60iics, He Mpocu...» PUbM
2-in. Cepus 3-1 «PelueHne He
npuHATO». 1355 — «llnapran-
Ka». 14.00 —«[lMoaBoaHas ogmc-
ceqa KomaHabl Kycto». [loK. ce-
puan. 3aKNUNTeIbHbIN
huneM «B mupe 6e3mMonBuUs».
14.50 —HosocTn. 15.00 —CTpa-
Terna [lob6eabl. oK. cepuan.
®dunbm 13- «lMocnegHwe 3an-
Mbl BOVHbI». YacTb 1-9. 15.55 —
«Kny6  nyTellecTBEHHUKOB.
16.45 —«MapycurHa Kapycenb».

— «Yac Ppenizepa».

— «OnuMNUIAcKoe yT-

MynbTthuibM. 16.55 —«BecTHK-
Ku», 17.25 —«Amepuka c M.Ta-
patyton». 1755 — «backet-
6onbHasa nuxopagka», «Hactos-
Le OXOTHUKN 3a NPUBUAEHU-
amu». Mynbtcepuansl. (CLUA).
18.50 —HoBocTK. 19.05 — «XKun-

Boe fepeBo pemecen». 19/10 —

«Bca Poccus. 3gpaBcTByiiTe».
1950 — AneH [enoH B Xya.
wnbme «HeyKpoTUMbI».
paHuus). 22.00 — «Bockpe-

teHbe». 2255 — «Mysblka B.

athupe». 23.40 —«3TOro HE MoO-
XeT 6bimb». MynbT(huabm ANs

B3poc/bIX. 23.50 — HosocTw.
(40 00.50). .
KAHAJ1 «<POCCUA»

8.00
ToMUr». 8.25 — CTyana «PocT».
«Paspewnte NPUrNacuTb».

8.55 —«[llapnameHTCcKada Hepe-
ns». 9.40 —/lyywme nrpsl HBA
10.40 — «Jogy». 10.55 —«ATbI-
6atbl-.». 11.25 —«J[lobpoe yTpo,
EBpona». 11.55 —«My3eli KUHO».
«OaHaxXabl HOUbHO». Xya,.
¢unbM. 13.40 —«LlleCcTb COTOK».
14.00 — «Bectu». 14.20 — «He
BbIpyOMTb...» Bepywuii B.Kon-
TeB. 14.35 — «BOpepa». Xya.
unem. (Utanua). 25-a cepus.
1530 -- «[pow B KBagpaTe».
16.00, — «3ypab CoTkunasa
npeactaBnset-» 16.30 —«Bmu-
pe *XMBOTHbIX».  Beayuwimnii
HOpo3gos. 17.30 — «Bonweo6-
HbIA MUp AncHes». «FYdm 1 ero
KOMaHAa», «YTUHble UCTOPUU».
18.30 — «[Mpa3gHNK Kaxablil
JeHb». 18.40 —«My3blKa Ha fe-
cepta «KanuHka». 1855 —
«borema». AA6aynos. 20.00 —
«Bectu». 20.25 —Il1pembepa Te-
neakpaHa. Jlyn pe ®rwHec B
MT/IbMe «bonblas nporynka.
FpaHu,vm). 2250 — «Peka

HwlHMm!

BpemMeHn». 22.55 —«Y Kcrowm».
23.30 — «CnopTuBHaa Kapy-
cenb». 23.35 — HoYHol ceaHc.
«JTomm». Xya. ¢unbm. 0110 —
Mporpamma «A», 02/10 —«3Be3-
Abl roopsAT». (4o 0215).

KAHAJ «[METEPBYPI »

1100 —«LlennTenbHoe cno-
Bo». [Mporpamma-6orocnyxe-
Hue. 1180 — «/[lobpoe yTpo».
14.30 — «BonwebHaa NUHUA».
1445 — «[lMocmoTpUM». AHOHC
TenenporpamMm 5  KaHana.
1500 —  «3KCnpecc-KNHO».
1515 — «/[106pblii nec». MynbT-
unbm. 1530 — «PaHAeBy».
N.Hukonaes n HKoponesa.

—«BecTuy. 8.20 —«Ag-16:00 — «BockpecHblii nabu-

PUHT». 17.35 — «3anpoLUeHHble
AOKYMEHTbI».  JlOK.  unbMm.
18.45 — «Knaccuka-5». HO.Te-
MupkaHoB. «CtouTta U3 6aneta
YainkoBCKOr0  «LLLenKyHUYMK».
«Bnagnmup YepHoB. YeThbipe
roga cnycra». 20.25 — «TBoux
orpag y3op uyryHHblid». [JOK.
¢mnbm. 20.35 — «[INapag napa-
[10B». My3blKanbHoe Loy .
21.35 — «30710TOI  K/MHOY».
21.50 — «ManeHbKune 3Be3404-
Kn». 2220 —«/lBeHaguaTb mMe-
caues». Mynbtmnbm. 23.10 —
C.Mpoxek. «YapopeiHas
Houb». TenecnekTak/b. Pex.
B.l'ennep. 23.35 —«Teatpanb-
Had npoBuHUMa». 00.30 — NH-
(opm-TB. 00.50 — «MneuHbIi
nymo». Xyg. gunbMm. 3-9 1 4-4
cepumn. 02.40 — «Baw CTWMb».
02.50 — «IMocmoTpuM». AHOHC
Tenenporpamm 5  KaHana.
03.05 — «AaaMoBO S6/10KO».
04.05 —BcTpeya ¢ NpuHoit Mo-
HapoBckoit. ([0 04.45).

C 19 no 25paekabpsa 1994 r.
Ctygna «PUKO» BbIXxoAUT B 18 yac.
Cryansa «<HACT» BbIXoauT B 19 yac.

Op6uta «Cunbmpb» - nocne M/onnbMOB.

19-MOHEAENBHWK
MynbTuibM.
X/th«CmepTenbHas oxota.
X/t «KongyH».

20 - BTOPHUNK
MynbT(UALM.

X/t «BonbLuoli 3a6er».

X/ «[oyt cmelLHas MCTO-
pus». 1-a cepus.

21 - CPEOA

MynbTubM.
X/t «fonras paznyka». (MNH-
amnsa).

EBpomMy3bIKa.

22 - YETBEPI
MynbTubM.

X/ «B necax nog Kosenemy,
1-a cepus.

X/ «Koponesckas cBagb6a».
23 - MATHWULA
MynbThunbM.

X/th «B necax nog Kosenem».
2-9 cepus.

X/t «B necax nog Kosenem».
3-4 cepus.

24 - CYBBOTA
MynbThunbM.

X/t «CmepTb B KOCMOCE».

X/ «[Moytn cmeliHaa UCTo-
pusa». 2-9 cepus.

25 - BOCKPECEHbE
MynbThUIbM.

X/th «CunHbag 3a cemMbo Mops-
MU,

X/t «Hunyero ceATOro».

PeuenTtbl Bacn BaWlHTpyO6

MPOKOEe pacnpocTpaHeHune
cpefn HapoLOB BCEX KOHTU-
HEHTOB NONYYW/ 3ameyaTeflb-
HbIA HaNUTOK Yai. CerofgHs ero MOXHO Has-
BaTb HaNMUTKOM HOMep OAHW.A Befb TpUCTa
neT Hasaf 4ail He Obln U3BECTEH HM B Poc-
cun, HM B 3anagHoin Espone. 20 ceHTAGPS
1638 rofa wapckuii cToNbHUK Bacunuii Ctap-
KOB npuBe3 uapto Muxanny ®depoposunyy
boraTble nogapkn ot ANnTbiH-XaHa. Cpeau
HMX O0Kaszancs n 4yain — 64 kmnorpamma. XaH
OyKBaNbHO HaBsA3an ero pyccKomy gumnaoma-
Ty B 06MeH Ha coboneir. YaH noHpaBuscs
uapto: «lMwutne fobpoe, U Korga NPUBbIK-
Hellb, ropasfo YKYCHO». Y>e B 70-x rofax
XVII Beka yai ctan npegmeTom BBO3a B
Mockily, rae ero npofasann Ha pbiHKe, B
NnaBKax Hapsagy € 00blLeHHbIMW TOBapamu.
B 3anagHyto EBpony 4yali BnepBble Npu-
Be3nm n3 Knutasa B 1517 rogy nopTyranbckue
mopennaeaTenn, O4HAKO eBponeiLbl He 3Ha-
NV, Kak ero ynotpe6nate. PognHa yaa —

6oraTt ButammHamu C, P (B KOMMN/EKCe OHM
Crnoco6CTBYOT 3PHEKTUBHOCTM aCKOPOUHO-
BOW KMCNOTbl, 61ar0TBOPHO B/IUAOT Ha CTEH-
KN KPOBEHOCHbIX COCYZI0B), & TaK)Xe BUTAMU-
Hbl B,, B2 B,, PP. Uali WunpoKo npuMeHseT-
CA B N1le4e6HOM ¥ NpodumnakTUYecKoM nuTa-
HUW. Bnarogapsa cogepXXaHu ankonongos
B Yae, OH He 6e306MaHOe CpeacTBO «AN1a 6op-
POCTU», MOXET ObITb 4PYrOM U Bparom Ans
opraHuama, 0CoO6eHHO B Hall BeK, Korpga
HepBHblE MEeperpyskn 1M Tak BEAWKMW, Opra-
HU3MY TpebyroTca He 6oapsLLme, a CKopee yc-
nokavsarwuime HanUTKW. Jaxe BMNOJIHe 340-
pOBble NOAN AOMKHbI MPUHMUMATbL Yali He no
HEeCKO/IbKY pa3 B [eHb, & BO3MOXHO, OfWH
pa3. N03TOMY peKOMeHAYeTCs MPUHUMATb
Yail B CMecu C TpaBaMW WU YUCTble TPaBs-
Hble Yau.

TpaBsHble, N1040BO-ArOHble YaH AeNaT-
CA Ha NOBCeLHEeBHO-ObITOBbIE, MPOUNAKTU-
yeckue n neyebHble. Yaue NpuMeHAOTCS
nepsble. NoBceAHEBHO-6bITOBbIE YaW —
npakTuyeckn 6e3BpefHble HaNUTKKN, KOTO-
pble MOXHO NPUTOTOBUTb U3 MULLEBLIX U Ne-

HuWua, Nopjo-
POXHUK, LUNKO-
pWiA, yara, vain-
Hbl A rpué6.
Yauwe aTn 4yau
cocTaB/ATCA
“3 CMecu Tpas,
obnapgato wmnx
yKa3aHHbl MU
CBONCTBaMM. n
Yawu, Bo3byaroLme LeHTPa/IbHYIO HepB-
HYI0 CUCTeMY, TOHM3upyoLwme. K HUM OTHO-
CATCS XEHbLUEHb, 30/10TOW KOPEHb, JIMMOH-
HUK, Mapanunii KOpeHb, 3/1eyTEPOKOKK.
YcrnokansaroLme 4am urparT UCKIUYMN-
TE/IbHO BaXXHYI POJib B HacTosfLLee Bpems.
Hanbonee foctynHble U 6e3BpefHble pacTe-
HWSA, N3 KOTOPbIX MOXHO MPUTrOoTOBUTbL Takue
yaun, 3T0 — 6oropofckas Tpasa, Win TUMb-
fH, Yabpey, Aywnua o6bIKHOBEHHAdA, Menuc-
ca, maTa u ap.
Bonblloe MecTo B Halle BpeMsA 3aHMMa-
0T cepAeyvHo-cocyaucTole 3abonesaHus. Oc-
HOBHOMW 3afjayeil ABNAETCA NPOoPuUIaKTUKA UX.

Uan none3Ho NuUTb, a Takxe
noo6aBnAaATb B "6eagHOro ctygeHrta"

Kutain. Tam OH 6bln1 N3BECTEH OKOMO 5 Thl-
CAY NeT TOMY Hasaf, HO Kak MOBCeLHEBHbIN
HaNMTOK Hayan pacnpocTpaHATLCA TOMbKO B
VI Beke, Npuyem BHayasne UCKNHUYNTENLHO B
apucTokpaTuyeckon cpege. bypauctbl ero
CUMTaNu CBAWEHHLIM N LenebHbIM. YaH B
Knta”aboT ropaynm, ManeHbKUMKN rnoTou-
Kamu, 6e3 caxapa v Apyrux npunpas, KOTO-
pble, MO MHEHMIO KMTalLLEB, COBEPLUEHHO UC-
KaXKatoT UCTUHHbIN BKYC 4as.

Ha KayecTBO 4af, ero apomart, KpenocTb,
LUBET HacTOos, CMNOCO6HOCTb BO3/eNCTBOBaTb
Ha OpraHuM3M 4esoBeKa BAUAKOT B OCHOBHOM
COeAVHEHUNS, NErKO pacTBOPAOLLIMECH B I0-
pAYein BoAe U nepexoadwime B YaHHbIA Ha-,
CTOM,— 3TO TaHWH, KOMEeNH, 3(hMpPHbIE Mac-
na, BUTaMUHbI M MHOrve gpyrue. Yem uaii
6oraye aTMmun BelecTBamMun, TeEM OH BbICOKO-
KayecTBeHHee 1 faeT 60/ee LEeHHbIA HacTOMN.

Komnnekc gy6unbHbIX BELLECTB — Yali-
Hbll TAHWH — MPUAAET HACTOK LBET, Tepn-
KW BSXKYLLMIA BKYC M OKa3blBaeT ()U3nono-
rmMyeckoe BO34eNCTBME Na OpraHW3M 4Yeno-
BEKa.

Bnarogaps cogepxawieMycs B HeM Koge-
MHY Yail 61aronpuaTHO LeCTBYeT Ha LEeHT-
pa/ibHYI0 HEPBHYIO CUCTEMY, FMaBHbIM 0bpa-
30M Ha MO3roBble LEeHTPbl, MNOBbIWAET YM-
CTBEHHYI aKTMBHOCTb, Y/y4llaeT MuLleBa-
peHune, cnocobCcTBYyeT NPaBU/IbHON LeATeNb-
HOCTU noyeKk. Kak HW CTpaHHO, B Yae Koge-
NHa BABOe 60/bLUE, YEM B KO(E, HO KOHLEHT-
pauus ero B YallKke 4as ropa3fo MeHbLUE, YeM
B YallKe Kodhe, H JEeNCTBYET OH Ha ceppeu-
HO-COCYAMCTYI0 CUCTEMY MArye. HenosTopu-
Mbli apoMaTt nNpuaatT Yar aPUpHbIe Mac-
W1a, MHOTME M3 KOTOpbIX 061a4at0T 3anaxom
po3, XXacMWHa, naHAblwa, mMega, LUTPYCOB,
ropbKoro muHgans, kopuuybl. o cogepxa-
HUIO 6e/IKOB N UX KAYeCTBY YaiHbIN NUCT He
, YCTynaeT 6060BbIM Ky/nbTypaM, 0CO6EHHO
6oraTbl 6efikamun 3efieHble Yan. Yali O4eHb

KapCTBEHHbIX PacTeHWI, NMULIEHHbIX CUNbHO-
AEVCTBYHOLMX BELLECTB, HO Aalounx opra-
HU3MY HY>Hble 4711 HOPManbHOWN XW3Hepes-
TENbHOCTU COEAUHEHUSA. DTN Yanm MOXKHO YcC-
NOBHO pa3fennTb Ha MNOMUBUTAMUHHbIE, pe-
rynupytowmne obMeH BewecTs, YHUBeEpCcasb-
Hble, TOHU3MpPYHOLWMeE, BO3OYXaatoLme n yc-
nokavBarwLime LEeHTParbHYH HEPBHYH CUC-
Temy.

MoNnMBUTAMUHHbIE YaH — 3TO Yawu, Mo-
Nnyvaemble U3 pacTeHWUi, cogepxawmx 60nb-
LL0e KO/IMYeCTBO BUTaMWHOB. 3TO LINMNOB-
HUK, obnenuxa, psabuHa, cmopogmnHa. OHM
6e3BpefHbl MpPU CMCTEeMATUYeCKOM YnoTpeo-
NEeHUK, perynnpyroT o6MeH BeLLecTB, CTUMY-
NUPYIOT KPOBETBOPEHUe, 06nafjaloT NpoTu-
BOCKNEPOTUYECKMMMN CBOMNCTBaAMMW, MOBbILLIA-
IOT aKTUBHOCTb 3aLUTHbIX CBONCTB OpPraHun3s-
Ma, NOMOratT OblTb 340POBbLIM Ye/0BEKY.

Yau,.perynupyrowme n cTUmMynmpytome
06MmeH BelecTB. K HMM OTHOCATCA 3eM/ISAHU-
Ka, eXeBuKa, ronybmnka, KOCTAHUKA, YEpHU-
Ka, crnopbiw. OHKU 06M1afjaldT MOYErOHHbLIM
1 NPOTMBOBOCMANINTENbHBIM AEeNCTBUEM, aK-
TUBU3NPYIOT M PETYINPYIOT paboTy BHYTPEH-
HUX OPraHOB W Xene3 BHYTPEHHEN cekpeuun,
0OMEHHbIX MPOLECCOB B OpraHu3Me.

YHuBepcanbHble Yan. Hapagy c pactelwb
AMM, cofepXawmmm BUTaMUHbI, B COCTaB
noBCeHEeBHO-ObITOBbIX YaeB BBOAAT pacTe-
HMA C WKNPOKMM cnekTpom [elicteuda. C oa-
HOM CTOPOHbI, OHW 06/1afatdT YeTKUM MNpPo-
TUBOBOCMNANNTENIbHBIM N PAHO3aXXHB/IAO-
Wwum fencterem. KynumpyoT BocnanuTesb-
Hble MpoLecChbl KaK BHYTPW OpraHu3ma, Tak
M NPpU X Hapy>XHOM npossieHnn. C apyro
CTOPOHbI, 3TV XXe UK Apyrue pacTeHUs, BBe-
[eHHble B cbop, 61aroTBOPHO BAUAKOT Ha
paboTy BHYTPEHHUX OPraHoB, a TakXe 3H-
APOKPUHHbLIX Xene3. K HUM MoOMUMO onucaH-
HbIX parce pacTeHuin oTHocATcA 6agaH, 6pyc-
HWKa, BONIOAYLIKA, 3Bep060i, ManuHa, meay-

OHa [0/DKHa 6bITb KOMMJIEKCHOW U BKNOYaTb
B cebs ynopsagoyeHne u CTPOrvini MeguLUH-
CKWUIA KOHTPO/b 3a KypeHuem Tabaka, npHe-
MOM a/IKOTro/ibHbIX 1 6e3a/IKOrofibHbIX Kowe-
nHocofepXalwunx HannMTKoB. LleHTpanbHOe
MEeCTO B MPO(nnaKkTuKe CephevyHo-COCYAHC-
TOW MaToNoOrnn NPUHaANeXUT npegynpexae-
HWIO aTepocKsiepo3a M rmnepToHNYeckon 60-
nesHu. Noatomy feTaM, NOXWUNbIM NHOAAM U
nMuaMm ¢ cephevyHo-cocyamcToin natonoruei
npun 3aBapKe yas ero Hy>KHo CMeLLInBaTh C pac-
TEHUAMM, PacLLUNPAIOLWMUMN COCYAbI, CHUXa0-
WMMKN cnasMbl H YKPensLWnuMn CTeHKN Co-
Cyfo0B. K TaKMM OTHOCATCA pacTeHusa, comep-
Xauwme 60nbWwOe KONMYECTBO BUTaMUHOB,
0cob6eHHO BMTaMuHa P: BoNofylwKa, mATa,
rpeymnxa.

BoT Takoe OrpomMHOe 3HayeHue B XU3HU
KaXX40ro 4yefioBeka MMEKT BCe pacTeHMA.
Jlvwb 3a60TINBOE Y TPaMOTHOE OTHOLLEHUe
K HUM MO3BONUT MUCNOJb30BaTb UX Ha 6naro
CO6CTBEHHOrO 340p0BbA NOCTOAHHO. K 3TO-
MY-TO M HYXHO CTPEMUTbLCA BCerga camomy,
YUUTb feTell OTHOCUTLCA K MPUPOLE YBaXm-
TeNbHO M C Nt060BbI0. OHa OTNIAaTUT B 3TOM
c/yyae Ham Tem Xe!

A HacTOALWMIA Yail MOXKHO MCNOMb30BaTh
ANA MPUTOTOB/IEHUA BKYCHOro topta. Hasbl-
BaeTCA OH TOPT «6efHOro cTyAeHTa». [Ansa ero
NPUroToBneHna notpebyerca: 1cTakaH 3aBa-
PEHHOro 4yaa (KMAKOCTW), 3 CT. NOXKU Ba-
peHbs, 1/2 cTakaHa caxapa, 2 ainua, 1/24.n0x-
KH cofbl, 3 CT. IOXKW PacTonjieHHOro map-
rapuHa, Myku, Kak Ha onagbun. 3aMecuTb Tec-
TO, BbI/INTb B CMa3aHHY XWUPOM opmy u
BbIMEKaTb B AYXOBKE NMAu «4yfo-neyke» 30—
35 MUH. 3aTeM OXN1aANTb U CMa3aTb KPEMOM.
Ha KpeM MOXXHO B36MTb CMeTaHy C caxapom,
CcMasaTb TOPT M YKpacUTb KOH(pEeTaMu unu
Arogon. MpuatHoro sam annetural

PucyHok Jlapuckl KCKNIOCOBOW
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