
10
ЧЕТВЕРГ
№№ 153 – 154 (23760 – 23761)
16 АВГУСТА 2018 ГОДА

ГАЗЕТА ХАКАСИЯ ПРОГРАММА ТЕЛЕВИДЕНИЯ 20 – 26 АВГУСТА

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ

Понедельник
20 АВГУСТА СОВЕТУЕМ

ПОСМОТРЕТЬ
СЕГОДНЯ

Дочки-матери [12+]

В благополучной московской семье появляется девушка из провин-
ции, которая объявляет себя дочерью хозяйки дома. Вскоре выясняет-
ся, что вышло недоразумение, но эта встреча меняет жизнь не только 
незваной гостьи, но и тех, в чей дом она пришла.

▹▹ Звезда, 01.30

06.00  Настроение.
08.00  Дайте жалоб-

ную книгу. [12+]

09.45  Я объявляю вам 
войну. [12+]

11.30  События.
11.50  Инспектор Линли. [16+]

13.40  Мой герой. [12+]

14.30  События. 
14.50  Город новостей.
15.10  Отец Браун. [16+]

17.00  Естественный отбор. [12+]

17.50  Детективы Натальи 
Александровой. [12+]

19.40  События. 
20.00  Петровка, 38.
20.20  Право голоса. [16+]

22.00  События. 
22.30  Мир калибра 7.62. [16+]

23.05  Без обмана. [16+]

00.00  События. 
00.35  90-е. [16+]

01.25  Нас ждёт холод-
ная зима. [12+]

02.20  Танцы марионеток. [16+]

06.00  Знак истинного пути. [16+]

09.00,  01.25  Зал суда. Суд 
на деньги. [16+]

10.00,  13.00,  16.00,  19.00,  
00.00  Новости.

10.05,  13.15  Агент националь-
ной безопасности-3. [16+]

14.00,  02.25  Дела семейные. 
Битва за будущее. [16+]

15.00  Дела семейные. Но-
вые истории. [16+]

16.15,  00.25  Игра в кино. [12+]

17.10,  18.05  Возвращение 
Мухтара-2. [16+]

19.20,  03.50  Кодекс чести. [16+]

22.05  Психопатка. [16+]

03.25  Наше кино. История 
большой любви. [12+]

05.00  Лига 8файт. [16+]

06.00  Улётное видео. [16+]

07.30,  18.30  В формате родного 
края. «Рыбалка». [16+]

08.30  Улётное видео. [16+]

09.00  Дорожные войны. [16+]

11.00  Утилизатор. [12+]

12.00  Утилизатор-4. [16+]

13.00  Чужой район. [16+]

16.50  Решала. [16+]

17.50  Дорожные войны. [16+]

19.30  Дорожные войны. 
Лучшее. [16+]

20.00  Дорожные войны 2.0. [16+]

21.00  Невероятные истории. [16+]

21.35  Решала. [16+]

23.30  Дорожные войны. [16+]

00.35  Белый воротничок. [12+]

02.10  Американцы-3. [18+]

04.00  Закон и порядок. [16+]

05.20  Васенин. [12+]

06.15  Концерт «Памяти Мус-
лима Магомаева». [12+]

08.45  Мультфильм. [12+]

09.05,  17.15,  01.05  Прав!Да? [12+]

10.00,  16.05,  03.50  Боль-
шая страна. Регио-
нальный акцент. [12+]

10.40,  04.30  За строчкой 
архивной... [12+]

11.05,  19.15  За дело! [12+]

12.05  Маугли. Ракша. М/ф. [6+] 

12.25,  20.10  Культур-
ный обмен. [12+]

13.15,  02.00  Главные роли. [12+]

14.50  Вспомнить всё. [12+]

15.05  Моя история. [12+]

15.30  Гамбургский счёт. [12+]

16.00,  17.00,  19.00  Новости.
18.10  Дело тёмное. Гибель Пе-

тра Машерова. Автоката-
строфа по сценарию? [12+]

21.00  ОТРажение. [12+]

03.35  Курская дуга. Макси-
мальный масштаб. [12+]

04.55  Древо жизни. Вепсы. [12+]

05.15,  15.40  Тайны секрет-
ных протоколов. [12+]

06.10,  16.35  Город бе-
глых рабов. [12+]

07.15,  17.40  Считаю себя по-
дающим надежды. Ан-
дрей Кончаловский. [12+]

08.10,  18.35  Загадки Фест-
ского диска. [12+]

09.10,  13.50  Желез-
ный Шурик. [12+]

10.00  Свидетели. Жизнь продол-
жается. Олег Табаков. [12+]

11.50  Ким Филби. Моя Про-
хоровка. [12+]

12.45  Первый полёт. За-
воевание небес. [12+]

14.45  Сокровища мира. Тай-
на Стоунхенджа. [12+]

19.35  Египет. Что скры-
вают пески. [12+]

21.25  Верность подранка. 
Николай Губенко. [12+]

22.25  Самураи. Охотники 
за головами. [16+]

23.30  Казачки не плачут. 
Людмила Хитяева. [12+]

00.25  Сокровища мира. В по-
исках Атлантиды. [12+]

01.25  Спасти СССР. Идея 
Ботвинника. [12+]

02.20  Египет. Загадка Ро-
зеттского камня. [12+]

03.25  Моя «железная леди». 
Татьяна Лиознова. [12+]

04.15  Свидетели. Жизнь про-
должается. Олег Табаков. 
Фильм первый. [12+]

Первый Россия-1

ТВ-Центр

РТС

Россия-К Матч! Звезда

СТС/ТВ-7 ТНТ-Абакан

ТВ-3Рен-ТВ

НТВ

Домашний Пятый

05.00,  09.15  Доброе утро.
09.00  Новости.
09.50  Модный приговор. [12+]

10.55  Жить здорово! [16+]

12.00  Новости. 
12.15  Время покажет. [16+]

15.00  Новости. 
15.15  Давай поженимся! [16+]

16.00  Мужское / Женское. [16+]

17.00  Время покажет. [16+]

18.00  Вечерние новости.
18.25  Видели видео? [12+]

19.00  На самом деле. [16+]

20.00  Пусть говорят. [16+]

21.00  Время.
21.30  Ищейка. [12+]

23.30  Красные браслеты. [12+]

00.30  Время покажет. [16+]

01.30  Модный приговор. [12+]

02.35,  03.05  Мужское / 
Женское. [16+]

03.00  Новости. 
03.35  Давай поженимся! [16+]

04.25  Контрольная закупка. [12+]

05.00, 09.15  Утро России.
05.07, 05.35, 06.07, 06.35,  17.40  

Хабарлар-Хакасия.
07.07, 07.35, 08.07, 08.35,  11.40,  

20.45  Вести-Хакасия.
09.00  Вести.
09.15  Выборы-2018.
09.55  О самом главном. [12+]

11.00  Вести.
12.00  Судьба человека с Бори-

сом Корчевниковым. [12+]

13.00,  19.00  60 минут. [12+]

14.00  Вести.
14.40  Вести-Хакасия.
15.00  Московская борзая. [12+]

17.00  Вести.
18.00  Андрей Малахов. 

Прямой эфир. [16+]

20.00  Вести.
21.00  Искушение. [12+]

23.40  Катерина. Дру-
гая жизнь. [12+]

01.40  Вольф Мессинг. Видев-
ший сквозь время. [16+]

03.40  Семнадцать мгно-
вений весны. [12+]

06.00  Утро Хакасии. [16+] 

09.00  Мультимир. [6+]

09.30  Сад и огород. [16+]

10.00  РТС. 7 дней. [16+]

10.25  Основной элемент. 
64-я серия. [16+]

10.50  Мультимир. [6+]

11.00  Убийство.  
5-я и 6-я серии. [16+]

13.00  РТС. Новости. [16+]

13.10  Большая игра. [12+]

14.40  СССР. Крушение. 
2-я серия. [16+]

16.00  РТС. Новости. [16+]

16.10  Возвращение Мухта-
ра. 14-я серия. [12+]

16.55  Катина любовь-2. 
51-я серия. [16+]

17.45  Пляж. 27-я серия. [12+]

18.35  Горюнов. 19-я серия. [12+]

19.30  РТС. Новости. [16+]

20.00  РТС. Вопрос дня. [16+]

20.15  Операция «Эдельвейс». 
Последняя тайна. [16+]

21.00  Двое. [16+]

06.00  Ералаш. [0+]

06.35  Кухня. [12+]

08.30  Драконы и всад-
ники Олуха. [6+]

09.00  Nota bene. Итоги. [16+]

09.30  Союзники. [16+]

11.00  Хоббит. Пустошь 
Смауга. [12+]

14.00  Nota bene. Итоги. [16+]

14.30  Воронины. [16+]

18.00  «Уральские пельме-
ни». Любимое. [16+]

18.10  Шрэк. [6+]

19.00  Nota bene. Ново-
стройка. [16+]

20.00  Шрэк. [6+]

21.00  Холодное сердце. [0+]

23.00  Новый человек. [16+]

00.00  «Уральские пельме-
ни». Любимое. [16+]

00.30  Nota bene. [16+]

01.00  Заложник. [12+]

03.10  Выжить после. [16+]

04.10  Пушкин. [16+]

05.40  Музыка на СТС. [16+]

05.00  Где логика? [16+]

06.00  ТНТ. Best. [16+]

07.00  Неделя в Абакане. [12+]

07.30  СпортАнзор. [6+]

08.00  ТНТ. Best. [16+]

09.00  Дом-2. Lite. [16+]

10.15  Дом-2. Остров любви. [16+]

11.30  Улица. [16+]

12.00  Битва экстрасенсов. [16+]

13.30  Интерны. [16+]

14.00  Сегодня в Абакане. [12+]

14.15  Гость он-лайн. [12+]

14.30  Интерны. [16+]

19.00  Сегодня в Абакане. [12+]

20.00  Деффчонки. [16+]

21.00  Сегодня в Абакане. [12+]

22.00  Где логика? [16+]

23.00  Полицейский  
с Рублёвки. [16+]

00.00  Дом-2. Город любви. [16+]

01.00  Дом-2. После заката. [16+]

02.05  Не спать! [16+]

03.05  Импровизация. [16+]

05.05,  06.05  Подозре-
ваются все. [16+]

06.00  Сегодня.
06.25  Деловое утро НТВ. [12+]

08.20  Возвращение 
Мухтара. [16+]

10.00  Сегодня. 
10.20  Пасечник. [16+]

13.00  Сегодня. 
13.25  Чрезвычайное про-

исшествие.
14.00  Место встречи.
16.00  Сегодня. 
16.30  Место встречи. 
17.20  ДНК. [16+]

18.15,  19.40  Ментов-
ские войны. [16+]

19.00  Сегодня. 
21.00  Шелест. Большой 

передел. [16+]

23.00  Сегодня. 
23.15  Невский. [16+]

00.15  Свидетели. [16+]

02.15  Еда живая и мёртвая. [12+]

03.10  Москва. Три вокзала. [16+]

06.30  Михайло Ломоносов.
07.45  Пешком...
08.20  Зверобой.
09.30  Португалия. Замок слёз.
10.00,  15.00  Новости культуры.
10.20  Мираж.
13.40  Рихард Вагнер и 

Козима Лист.
14.30  Три тайны адво-

ката Плевако.
15.10  Письма из провинции.
15.45  Остров и сокровища.
16.30  Жизнь замеча-

тельных идей.
17.00  Михайло Ломоносов.
19.30,  23.15  Новости культуры.
19.45  Вильям Похлёбкин. Ре-

цепты нашей жизни.
20.30  Цвет времени.
20.40  Спокойной ночи, малыши!
20.55  Толстые.
21.20  Следствие ве-

дут ЗнаТоКи.
23.35  Архивные тайны.
00.05  Медичи. Повелите-

ли Флоренции. [18+]

01.00  Асмолов. Психо-
логия перемен.

01.25  Бордо. Да здрав-
ствует буржуазия!

01.40  VIII Международный 
фестиваль VIVACELLO.

02.30  Жизнь замеча-
тельных идей.

05.00,  06.30  6 кадров. [16+]

05.30  Джейми у себя дома. [16+]

07.00  РТС. 7 дней. [16+]

07.40  По делам несовер-
шеннолетних. [16+]

09.45  Давай разведёмся! [16+]

10.45  Тест на отцовство. [16+]

11.45  Преступления страсти. [16+]

12.45  Понять. Простить. [16+]

14.30  Любка. [16+]

18.00  РТС. Территория 02. [16+]

18.15  РТС. Регион 19. [16+]

18.30  РТС. Новости. [16+]

19.00  Костёр на снегу. [16+]

22.40  Глухарь. Возвраще-
ние. Цемент. [16+]

23.40  6 кадров. [16+]

00.00  РТС. Новости. [16+]

00.30  Глухарь. Возвращение. 
Офисный планктон. [16+]

01.30  Понять. Простить. [16+]

03.15  Глухарь. Возвраще-
ние. Цемент. Офис-
ный планктон. [16+]

05.00,  09.00  Известия.
05.25  Опера. Хроники убой-

ного отдела. [16+]

07.05  Кордон следовате-
ля Савельева. [16+]

13.00  Известия.
13.25  Кордон следовате-

ля Савельева. [16+]

18.50  След. Право на 
доверие. [16+]

19.40  След. Родом из 
детства. [16+]

20.25  След. Шпион-
ские игры. [16+]

21.10  След. Игра по-
взрослому. [16+]

22.00  Известия.
22.30  След. Кофточник. [16+]

23.20  След. Стервятники. [16+]

00.00  Известия. Итого-
вый выпуск.

00.30  Медсестра.  
1 — 5-я серии. [12+]

05.00  Военная разведка. За-
падный фронт. [16+]

07.00  С бодрым утром! [16+]

08.30  Новости. [16+]

09.00  Военная тайна. [16+]

11.00  Документальный 
проект. [16+]

12.00  112. [16+]

12.30  Новости. [16+]

13.00  Загадки человечества. [16+]

14.00  Документальный 
проект. [16+]

16.00  112. [16+]

16.30  Новости. [16+]

17.00  Тайны Чапман. [16+]

18.00,  02.45  Самые шоки-
рующие гипотезы. [16+]

19.00  112. [16+]

19.30  Новости. [16+]

20.00  Мы из будущего. [16+]

22.15  Водить по-русски. [16+]

23.00  Новости. [16+]

23.25  Загадки человечества. [16+]

00.30  Звёздный десант. [16+]

03.45  Тайны Чапман. [16+]

04.45  Территория за-
блуждений. [16+]

06.00  Мультфильмы. [0+]

09.30  Слепая. [12+]

11.00  Гадалка. [12+]

12.00  Не ври мне. [12+]

15.00  Мистические исто-
рии. Начало. [16+]

16.00  Гадалка. [12+]

16.30  Знаки судьбы. [16+]

17.35  Слепая. [12+]

18.40  Помнить всё. [16+]

20.30  Менталист. [12+]

22.00  Викинги. [16+]

22.50  Реальные викинги. [12+]

23.45  Однажды в Аме-
рике. [16+]

05.00  Жизнь на этих 
скоростях. [16+]

07.00  Спортивный детектив. [16+]

08.00  Мастер тай-цзи. [16+]

10.00  Вся правда про… [12+]

11.00,  12.55,  15.30,  18.05,  
19.55,  22.30  Новости.

11.05  Все на Матч!
13.00  Серия «А». [12+]

13.30  Футбол. Чемпионат 
Италии. «Сассуо-
ло» — «Интер».

15.35  Все на Матч!
16.05  Футбол. Чемпио-

нат Италии. «Ми-
лан» — «Дженоа».

18.10  Профессиональ-
ный бокс. [16+]

20.00  Все на Матч!
20.30  Футбол. Чемпионат 

Испании. «Реал» (Ма-
дрид) — «Хетафе».

22.35  КХЛ. Разогрев. [12+]

22.55,  01.25  Тотальный 
футбол. [12+]

23.25  Футбол. Российская 
Премьер-лига. «Динамо» 
(Москва) — «Уфа». 

01.55  Футбол. Чемпионат 
Англии. «Кристал Пэ-
лас» — «Ливерпуль». 

03.55  Все на Матч!
04.30  Неугасающий. [16+]

06.00  Сегодня утром.
08.00  Охотники за брил-

лиантами. [16+]

09.00  Новости дня.
09.15  Охотники за брил-

лиантами. [16+]

10.00  Военные новости.
10.05  Охотники за брил-

лиантами. [16+]

13.00  Новости дня. 
13.15  Охотники за брил-

лиантами. [16+]

14.00  Военные новости. 
14.05  Охотники за брил-

лиантами. [16+]

18.00  Новости дня. 
18.40  Курская дуга. [12+]

19.35  Открытый эфир. [12+]

21.20  Загадки века. [12+]

22.10  Скрытые угрозы. [12+]

23.00  Новости дня. 
23.15  Между тем. [12+]

23.40  Простая история. [12+]

Героиня этой истории — 
обычная русская женщина, 
жительница послевоенной 
деревни. Однако жизнь 
Шуры далеко не проста: 
односельчане выбира-
ют её председателем 
колхоза, и она, не жалея 
себя, старается поднять 
родной колхоз. Но как 
быть с внезапно нахлы-
нувшим чувством к ново-
му секретарю райкома?

01.30  Дочки-матери. [12+]

03.25  На чужом празднике. [6+]

05.00  Раздвигая льды. [12+]

Общественное
телевидение 
России

История

Мир

Че

04.15  Горец. [16+]

Кирилл Баженов и Эдуард 
Антипов не виделись 
больше двадцати лет. 
Когда-то они вместе 
служили в Афганистане, 
но после войны судьба по-
вела их разными дорогами. 
Кирилл — преуспевающий 
бизнесмен и счастливый 
семьянин, Эдуард раз-
ведён, за пьянство его 
выгнали с работы, он 
живёт в общежитии и 
перебивается случайными 
заработками. Казалось бы, 
у бывших друзей нет ни-
чего общего, и единствен-
ное, что их связывает, 
— военное прошлое. Но 
внезапно они становятся 
случайными свидетелями 
заказного убийства, и 
теперь их разыскивают и 
полицейские, и бандиты. 

22.25  Euromaxx. Окно 
в Европу. [16+]

23.00  РТС. Новости. [16+]

23.30  СССР. Крушение. 
3-я серия. [16+]

00.25  ТВ-конкурс «Фе-
дерация». [16+]

00.55  Переводчик.  
3-я и 4-я серии. [12+]
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Краеведение

05.50  Сватовство гусара. [0+]

07.00  Законный брак. [12+]

08.30  Зонтик для ново-
брачных. [12+]

10.00  Неподдающиеся. [6+]

11.30  Сваты. [16+]

15.35  Покровские ворота. [0+]

18.10  Весна на Зареч-
ной улице. [12+]

20.00  Любовь и голуби. [12+]

22.00  Убойная сила. [16+]

00.00  Улицы разбитых 
фонарей. [16+]

08.00  Разрешите тебя по-
целовать... Отец 
невесты. [12+]

09.30  Осколки хрусталь-
ной туфельки. [12+]

11.35  Последний ход 
королевы. [12+]

15.00  Ищите маму. [16+]

16.45  Букет. [12+]

18.30  Мачеха. [12+]

22.00  Тили-тили тесто. [12+]

01.30  Храни её любовь. [12+]

03.15  Поздняя любовь. [12+]

05.00  Жаннапожени. [16+]

07.00  Школа доктора Ко-
маровского. [16+]

07.30  Утро Пятницы. [16+]

09.30  Пятница News. [16+]

10.00  Орёл и решка. 
Рай и ад. [16+]

12.00  Еда, я люблю тебя. [16+]

13.00,  19.00  Орёл и решка. 
Перезагрузка. [16+]

15.00  Орёл и решка. По 
морям. [16+]

21.00  Орёл и решка. По 
морям. [16+]

23.00  Сверхъесте-
ственное. [16+]

00.40  Пятница News. [16+]

01.10  Говорящая с при-
зраками. [16+]

03.00  Сверхъесте-
ственное. [16+]

05.00  МУЛЬТсюрприз.
05.55  Паровозик Тишка.
06.25,  11.00,  14.00,  19.00,  

23.25,  04.30  Бар-
боскины.

07.00,  10.00  Машины сказки. 
07.20,  11.25,  15.00,  20.00,  

00.30  Маша и Медведь.
08.00,  12.25,  17.25,  

22.00,  03.00  Лун-
тик и его друзья.

08.30,  12.55,  17.50,  22.30,  
03.25  Дракоша Тоша.

08.35,  18.00,  03.30  Белка и 
Стрелка. Озорная семейка.

09.00  МУЛЬТпремьера! 
09.20  Бумажки.
10.25  Паровозик Тишка.
10.50  Домики. 
12.00,  17.00  Фиксики.
13.00  Деревяшки. 
13.25,  18.25,  04.00  Ска-

зочный патруль.
13.55  Три котёнка.
14.25  Ми-Ми-Мишки.
15.30  Смешарики.
16.00,  02.00  Бумажки.
16.30,  21.00  Друзья на 

все времена. 
18.50,  04.20  Три котёнка.
19.25,  01.00  Ми-Ми-Мишки.
20.25  Смешарики.
21.30,  02.30  Фиксики. 
22.35  Лео и Тиг.
23.00  Четверо в кубе.
00.00  Сказка на ночь. 
00.25  Бобр добр. 
01.20  Нильс.

06.30  Диалоги. [16+]

08.05  Мытищинский 
маньяк. [16+]

09.45  Я вам больше 
не верю. [16+]

11.20  Призрак. [12+]

13.20  Неуловимая чет-
вёрка. [16+]

15.35  Дура. [16+]

17.20  Бумер. [16+]

19.20  Вор. [16+]

21.00  Бумер. Фильм 
второй. [16+]

23.00  Охота на дьявола. 
1-я и 2-я серии. [16+]

00.50  Война. [16+]

03.05  Убийство депутата. [16+]

04.50  Диалоги. [16+]

06.20  No Comment. [16+]

08.20  Источник. [12+]

10.20  Любовь в большом 
городе-3. [12+]

12.00  Экипаж. [6+] 

14.40  Вурдалаки. [16+]

16.25  Отец солдата. [6+]

18.25  Защитники. [12+]

20.20  Красавчик. [16+]

22.15  Клуши. [16+]

00.20  Лёгок на помине. [12+]

02.00  Юрьев день. [16+]

04.40  Кавказское трио. [12+]

06.10  Мобильник. [18+]

07.50  Переправа. [16+]

10.10  Имущество с хво-
стом. [12+]

12.05  Отступники. [16+]

15.05  Код Да Винчи. [16+]

18.00  Переправа. [16+]

20.30  Мисс Петтигрю. [16+]

22.20  Имущество с 
хвостом. [12+]

00.10  Шпион по соседству. [12+]

02.00  Вечность. [16+]

04.15  Крейсер. [18+]

05.10  Кристина. [16+]

07.10  Короли Догтауна. [16+]

09.10  Охотники за го-
ловами. [18+]

11.10  Железный кулак. [18+]

13.10  Стелс. [12+]

15.15  Мститель. [16+]

17.10  Кристина. [16+]

19.10  Короли Догтауна. [16+]

21.10  Охотники за го-
ловами. [18+]

23.10  Последний охот-
ник на ведьм. [16+]

01.10  Налётчики. [18+]

03.20  Пипец. [18+]

05.35  Супружествo. [16+]

07.05  Женщины. [16+]

08.55  Профессионал. [16+]

10.45  Мой парень — псих. [16+]

12.45  Буря. [16+]

14.30  Прoрок. [16+]

16.00  Гонка. [16+]

18.00  Тревожный вызов. [16+]

19.30  Прямой контакт. [16+]

21.00  Роковая страсть. [16+]

23.00  Дни и ночи. [16+]

00.30  Ты не ты. [16+]

02.10  Поездка. [16+]

03.40  Травка. [18+]

Русский 
иллюзион

Иллюзион+

Мульт

Дом кино

TV 1000

TV 1000
Русское кино

TV 1000
Action

Русский 
роман

Книжная новинка. История Хакасии — глазами краеведа

Абакан длиною в жизнь

1912 год. Вид на село Усть-Абаканское. ФОТО: Н.В. ФЁДОРОВ

 
Не так давно в Абакане 
прошла презентация 
второй части книги Лидии 
Белоусовой «По улицам, 
длиною в жизнь».  
В преддверии Дня города, 
который пройдёт  
18 августа, книжной 
новинке хотелось бы 
уделить особое внимание.

Александр ДУБРОВИН

Первая часть книги, напомним, 
рассказывала о четырёх из 12 
абаканских улиц, появившихся 
в 1920 — 1930-е годы: Вокзаль-
ной (теперь это улица Пушки-
на), Дзержинского (Ленина), Ха-
касской и Советской. На сей раз 
Лидия Ивановна охватила район 
«Гавань», улицы Партизанскую 
и Октябрьскую, которая была 
переименована в проспект Ле-
нина. Надо ли объяснять, какой 
исторический пласт предстояло 
поднять абаканскому краеведу. 
Стоит ли говорить, что… Хотя 
нет, как раз стоит и даже крайне 
необходимо, ибо история как пе-
сок: пытаешься удержать в памя-
ти, а она уходит сквозь пальцы, 
и порой уже не можешь вспом-
нить, как именно менялся облик 
столицы Хакасии последние де-
сять — двадцать лет.

А в данном случае книга бе-
рёт начало с тех времён, когда 
и Абакан-то ещё не был Абака-
ном. Здесь и сухая статистика, 
и выдержки из газет, и, конеч-
но же, фотографии. Только ради 
редких снимков нужно иметь 
такое издание в собственной 
библиотеке. Ибо ни в каждом 
музее найдёшь всё то, что так 
здорово отражает историю улу-
са Усть-Абаканский, села Усть-
Абаканское, города Хакасска.

Вот вам вид на село Усть-
Абаканское, это 1912 год. Видны 
дома, первая школа… Вот улу-
сы Окуневский (это примерно в 
районе улицы Аскизской и МПС) 
и Аткнинский (улицы Мира и 
Аскизская), в 1932 году ставшие 
частью Абакана. Снимки датиро-
ваны 1914 и 1915 годами. 

Вызывает особый интерес сво-

ими мелкими деталями и паром-
ная переправа через реку Абакан. 
Это уже 1935 год. Здесь тебе и па-
ром, и люди, и кони — в общем, 
всё смешалось, и даже современ-
ный по тем временам трактор 
затесался, ожидаючи своей оче-
реди. Конечно, всё это касается 
района «Гавань». А улица, при-
легающая к реке, — без всяко-
го сомнения, Набережная. Гово-
рят, её ещё называли Береговой. 
Вполне возможно, что так оно и 
было. Разобраться по мере воз-
можности, что было, а что нет, и 
задалась целью Лидия Белоусова. 
Причём совершенно неожиданно 
для себя, если говорить о районе 
«Гавань». Да, неожиданно, ибо 
эта часть города для Лидии Ива-
новны малоизвестна. И улицы 
ей не знакомы, и местные досто-
примечательности ни о чём не 
говорят, тем более что часть их 
уже успела исчезнуть. 

— В первой книге я писала, 
что не буду рассматривать жи-
лой район «Гавань». Абсолютно 
чужой для меня район. Я знала 
разве что про Никольскую цер-
ковь... А когда стала заниматься 
историей старой части города, 
поняла: без «Гавани» не обой-
тись. Пусть кратко, но надо — 
всё-таки именно отсюда начи-
нался Абакан, — рассказывает 
Лидия Белоусова. — И когда я 
познакомилась со старостой 
«Гавани» Татьяной Ивановной 
Туревич и её помощником Еле-
ной Михайловной Селимано-
вой, ещё раз в этом убедилась. 
Надо слышать и видеть, как они 
любят свой район: «Как это не 
писать?! Здесь же всё начина-
лось!» Татьяна Ивановна возила 
меня по всем этим улочкам. Они 
довольно коротенькие. Есть та-
кие, которые под наклоном 45 
градусов. Всё рассказала, всё 
показала. Познакомилась я и со 
старожилами «Гавани»: с Тама-
рой Алексеевной Пихенко, Пе-
тром Леонидовичем Бондарен-
ко, которые помнят, где и какие 
учреждения находились. Я так 
им всем благодарна за помощь. 

А когда начала смотреть ар-
хивные документы... Просто 
слов не хватает. Оказывается, 
на этом небольшом клочке горо-

да было столько всего... Первые 
артели появились там. Церковь, 
общество трезвости, межсоюз-
ный клуб, музей, школа, педтех-
никум, НКВД — всё там.

А сколько было настроено на 
улице Октябрьская! Да мы и сей-
час это можем оценить, нынеш-
ний проспект Ленина — центр 
города. Сформировался он дале-
ко не вчера, и оставшиеся ещё 
двухэтажные бараки — свидете-
ли тех лет. Многие здания видо-
изменились, это и Дом Советов 
на Первомайской площади, и 
главпочтамт, и кинотеатр «По-
беда»... Некоторых строений 
уже нет, Абакан разрастается, 
поглощая исторические досто-
примечательности. Процесс этот 
необратимый, именно поэтому 
из центра города также исчезла 
улица Партизанская. В 1930 — 
1960-е годы на ней располагались 
школа № 11, организация «Хакобл- 
дортранс» и Хакасский научно-
исследовательский институт язы-
ка, литературы и истории.

— В центре города улицу Пар-
тизанскую вы уже не найдёте 
— застроена, — объясняет Ли-
дия Ивановна. — Шла она между 
улицей Чертыгашева и проспек-
том Ленина. Девять домов ещё 
можно найти, если пройтись по 
кварталу, где располагаются ули-
цы Трудовая и Ленинского Ком-
сомола. Кстати, ХакНИИЯЛИ на-
ходился на Партизанской улице 
до середины 60-х годов. Это то 
здание, которое за институтом, 
во дворе, с закрытыми ставнями. 

— Лидия Ивановна, какие 
улицы попадут в третью книгу? 
— интересуюсь я.

— В первую очередь улица 
Чертыгашева, затем Богдана 
Хмельницкого... Хочется расска-
зать о создании первых грузовых 
предприятий: в 1936 году это ав-
тобаза «Совхозтранс» (ныне ав-
токолонна № 1260), в 1938-м 
— автоотряд «Союззаготранс» 
(автоколонна № 1259). На улице 
Тельмана находилась автоколон-
на № 2038.

История города богата на са-
мом деле, и очень надеюсь, что 
благодаря неравнодушным лю-
дям, старожилам её удастся за-
печатлеть в книге.

Пятница!
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ГАЗЕТА ХАКАСИЯ ПРОГРАММА ТЕЛЕВИДЕНИЯ 20 – 26 АВГУСТА

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ

Вторник
21 АВГУСТА СОВЕТУЕМ

ПОСМОТРЕТЬ
СЕГОДНЯ

Мы из будущего-2 [16+]

Борман и Череп заняты поиском исторических ценностей для 
продажи. Однажды они находят неотправленное письмо, на-
писанное в годы войны, и решают доставить его по указанному 
адресу. С этого момента друзья переносятся в 1944 год...

▹▹ Рен-ТВ, 20.00

06.00  Настроение.
08.00  Доктор И... [16+]

08.30  Большая семья. [12+]

10.35  Борис Андреев. Богатырь 
союзного значения. [12+]

11.30,  14.30  События.
11.50  Инспектор Линли. [16+]

13.40  Мой герой. [12+]

14.50  Город новостей.
15.10  Отец Браун. [16+]

17.00  Естественный отбор. [12+]

17.50  Детективы Натальи 
Александровой. [12+]

19.40  События. 
20.00  Петровка, 38.
20.20  Право голоса. [16+]

22.00  События. 
22.30  Осторожно, мо-

шенники! [16+]

23.05  Прощание. [16+]

00.00  События. 
00.35  Хроники москов-

ского быта. [12+]

01.25  Бомба как аргумент 
в политике. [12+]

02.15  Отец Браун. [16+]

04.05  Мой герой. [12+]

04.55  Смех с достав-
кой на дом. [12+]

06.00,  19.20,  04.25  Ко-
декс чести. [16+]

06.40  Психопатка. [16+]

09.00,  01.05  Зал суда. Суд 
на деньги. [16+]

10.00,  13.00,  16.00,  19.00,  
00.00  Новости.

10.05,  13.15  Агент националь-
ной безопасности-3. [16+]

14.00,  02.05  Дела семейные. 
Битва за будущее. [16+]

15.00,  03.05  Дела семейные. 
Новые истории. [16+]

16.15,  00.10  Игра в кино. [12+]

17.10,  18.05  Возвращение 
Мухтара-2. [16+]

22.05  Месть. [16+]

03.55  Наше кино. История 
большой любви. [12+]

04.55  Лига 8файт. [16+]

06.00,  08.30  Улётное видео. [16+]

07.30,  18.30  В формате родного 
края. «Рыбалка». [16+]

09.00  Дорожные войны. [16+]

11.00  Утилизатор. [12+]

12.00  Утилизатор-4. [16+]

13.00  Чужой район. [16+]

16.50,  21.35  Решала. [16+]

17.50  Невероятные истории. [16+]

18.15  Дорожные войны. [16+]

19.30,  23.30  Дорожные 
войны. Лучшее. [16+]

20.00  Дорожные войны 2.0. [16+]

21.00  Невероятные истории. [16+]

00.35  Белый воротничок. [12+]

02.15  Американцы-3. [18+]

04.00  Закон и порядок. [16+]

05.45  ОТРажение. [12+]

09.05,  17.15,  01.05  Прав!Да? [12+]

10.00,  16.05,  03.50  Большая 
страна. Возможности. [12+]

10.40,  04.30  За строчкой 
архивной... [12+]

11.05,  19.15  За дело! [12+]

12.05  Маугли. Похище-
ние. М/ф. [6+]

12.25,  20.10  Культур-
ный обмен. [12+]

13.15,  02.00  Главные роли. [12+]

14.50  Вспомнить всё. [12+]

15.05  Моя история. [12+]

15.30  Гамбургский счёт. [12+]

16.00,  17.00,  19.00  Новости.
18.05  Древо жизни. Вепсы. [12+]

21.00  ОТРажение. [12+]

03.35  Курская дуга. Макси-
мальный масштаб. [12+]

04.55  Приносил им песни 
ветер... Ижора. [12+]

05.10  Свидетели. Жизнь про-
должается. Олег Табаков. 
Фильм второй. [12+]

06.00,  02.10  Олимпия. У исто-
ков Олимпийских игр. [12+]

07.05,  03.15  Ким Филби. 
Моя Прохоровка. [12+]

08.05,  04.10  Первый полёт. 
Завоевание небес. [12+]

09.05,  19.40  Казачки не плачут. 
Людмила Хитяева. [12+]

10.00  Железный Шурик. [12+]

10.55  Сокровища мира. Тай-
на Стоунхенджа. [12+]

11.50  Тайны секретных 
протоколов. [12+]

12.50  Город беглых рабов. [12+]

13.50  Считаю себя подающим 
надежды. Андрей 
Кончаловский. [12+]

14.45  Загадки Фестско-
го диска. [12+]

15.50  Египет. Что скры-
вают пески. [12+]

17.40  Верность подранка. 
Николай Губенко. [12+]

18.35  Самураи. Охотники 
за головами. [16+]

20.35  Сокровища мира. В по-
исках Атлантиды. [12+]

21.35  Спасти СССР. Идея 
Ботвинника. [12+]

22.30  Египет. Загадка Ро-
зеттского камня. [12+]

23.30  Моя «железная леди». 
Татьяна Лиознова. [12+]

00.20  Свидетели. Жизнь 
продолжается. Олег 
Табаков. [12+]

Первый Россия-1

ТВ-Центр

РТС

Россия-К Матч! Звезда

СТС/ТВ-7 ТНТ-Абакан

ТВ-3Рен-ТВ

НТВ

Домашний Пятый

05.00  Доброе утро.
09.00  Новости.
09.15  Контрольная закупка. [12+]

09.40  Модный приговор. [12+]

10.50  Жить здорово! [16+]

12.00  Новости. 
12.15  Время покажет. [16+]

15.00  Новости. 
15.15  Давай поженимся! [16+]

16.00  Мужское / Женское. [16+]

17.00  Время покажет. [16+]

18.00  Вечерние новости.
18.25  Видели видео? [12+]

19.00  На самом деле. [16+]

20.00  Пусть говорят. [16+]

21.00  Время.
21.30  Ищейка. [12+]

23.30  Красные браслеты. [12+]

00.25  Время покажет. [16+]

01.30  Модный приговор. [12+]

02.35,  03.05  Мужское / 
Женское. [16+]

03.00  Новости.
03.35  Давай поженимся! [16+]

04.25  Контрольная закупка. [12+]

05.00  Утро России.
05.07, 05.35, 06.07, 06.35, 17.40  

Хабарлар-Хакасия.
07.07, 07.35, 08.07, 08.35, 

11.40,  14.40, 20.45  
Вести-Хакасия.

09.00  О самом главном. [12+]

09.15  Выборы-2018.
10.00  Судьба человека с Бори-

сом Корчевниковым. [12+]

11.00  Вести.
11.50,  19.00  60 минут. [12+]

13.00  Праздник Курбан-Байрам. 
Прямая трансляция из Мо-
сковской Соборной мечети.

14.00  Вести.
15.00  Московская борзая. [12+]

17.00  Вести.
18.00  Андрей Малахов. 

Прямой эфир. [16+]

20.00  Вести.
21.00  Искушение. [12+]

23.40  Катерина. Дру-
гая жизнь. [12+]

01.40  Вольф Мессинг. Видев-
ший сквозь время. [16+]

03.40  Семнадцать мгно-
вений весны. [12+]

06.00  Утро Хакасии. [16+]

09.00  Мультимир. [6+]

09.20  РТС. Вопрос дня. [16+]

09.35  Сад и огород. [16+]

10.00  РТС. Новости. [16+]

10.30  Основной элемент. 
65-я серия. [16+]

11.00  Мультимир. [6+]

11.15  Возвращение Мухтара.  
14-я серия. [12+]

12.00  Горюнов. 19-я серия. [12+]

13.00  РТС. Новости. [16+]

13.10  Двое. [16+]

14.35  ТВ-конкурс «Фе-
дерация». [16+]

15.00  СССР. Крушение. 
3-я серия. [16+]

16.00  РТС. Новости. [16+]

16.10  Возвращение Мухтара.  
15-я серия. [12+]

16.55  Катина любовь-2. 
52-я серия. [16+]

17.45  Пляж. 28-я серия. [12+]

18.30  Горюнов. 20-я серия. [12+]

19.30  РТС. Новости. [16+]

20.00  РТС. Вопрос дня. [16+]

20.15  РТС. Солбан. [16+]

20.25  РТС. Регион 19. [16+]

20.40  Агния Барто. Читая 
между строк. [16+]

21.20  Мой дом — моя 
крепость. [16+]

06.00  Ералаш. [0+]

06.35  Команда турбо. [0+]

07.00  Шоу мистера Пибо-
ди и Шермана. [0+]

07.25  Три кота. [0+]

07.40  Том и Джерри. [0+]

08.30  Драконы и всад-
ники Олуха. [6+]

09.00  Nota bene. [16+]

09.30  Шоу «Уральских 
пельменей». [16+]

11.00, 18.00,  23.50  «Уральские 
пельмени». Любимое. [16+]

11.10  Хоббит. Битва пяти 
воинств. [16+]

14.00  Nota bene. [16+]

14.30  Воронины. [16+]

18.15,  20.00  Шрэк-2. [0+]

19.00  Nota bene. Вне зоны. [16+]

21.00  Храбрая сердцем. [6+]

22.50  Новый человек. [16+]

00.30  Nota bene. [16+]

01.00  Десять причин моей 
ненависти. [12+]

02.55  Выжить после. [16+]

03.55  Пушкин. [16+]

05.25  6 кадров. [16+]

05.40  Музыка на СТС. [16+]

07.00  Сегодня в Абакане. [12+]

08.00  ТНТ. Best. [16+]

09.00  Дом-2. Lite. [16+]

10.15  Дом-2. Остров любви. [16+]

11.30  Улица. [16+]

12.00  Битва экстрасенсов. [16+]

13.30  Интерны. [16+]

14.00  Сегодня в Абакане. [12+]

14.30  Интерны. [16+]

19.00  Сегодня в Абакане. [12+]

19.30  Бородина про-
тив Бузовой. [16+]

20.00  Деффчонки. [16+]

21.00  Сегодня в Абакане. [12+]

21.30  Скажите честно. [12+]

22.00  Импровизация. [16+]

23.00  Полицейский  
с Рублёвки. [16+]

00.00  Дом-2. Остров любви. [16+]

01.00  Дом-2. После заката. [16+]

02.05  Не спать! [16+]

03.05  Импровизация. [16+]

05.05,  06.05  Подозре-
ваются все. [16+]

06.00  Сегодня.
06.25  Деловое утро НТВ. [12+]

08.20  Возвращение 
Мухтара. [16+]

10.00  Сегодня. 
10.20  Пасечник. [16+]

13.00  Сегодня. 
13.25  Чрезвычайное про-

исшествие.
14.00  Место встречи.
16.00  Сегодня. 
16.30  Место встречи. 
17.20  ДНК. [16+]

18.15,  19.40  Ментов-
ские войны. [16+]

19.00  Сегодня. 
21.00  Шелест. Большой 

передел. [16+]

23.00  Сегодня. 
23.15  Невский. [16+]

00.15  Свидетели. [16+]

02.15  Квартирный вопрос. [0+]

03.20  Москва. Три вокзала. [16+]

06.30  Михайло Ломоносов.
07.45  Пешком...
08.20  Зверобой.
09.30  Толстые.
10.00,  15.00,  19.30,  23.15  

Новости культуры.
10.15  Театральный архив.
10.45,  21.20  Следствие 

ведут ЗнаТоКи.
12.35  Глеб Плаксин. Сопротив-

ление русского француза.
13.05  Реальная фантастика.
13.20,  23.35  Архивные тайны.
13.45  Вильям Похлёбкин. Ре-

цепты нашей жизни.
14.30,  01.00  Асмолов. Пси-

хология перемен.
15.10  Письма из провинции.
15.35,  19.45  Тайны викингов.
16.30,  02.30  Жизнь за-

мечательных идей.
17.00  Михайло Ломоносов.
18.10  Конкурс молодых 

музыкантов «Евро-
видение-2018».

20.40  Спокойной ночи, малыши!
20.55  Толстые.
23.00  Цвет времени.
00.05  Медичи. Повелите-

ли Флоренции. [18+]

01.30  Павел Коган и Московский 
государственный акаде-
мический симфонический 
оркестр. Концерт в БЗК.

02.15  Наскальные рисунки 
в долине Твифелфон-
тейн. Зашифрованное 
послание из камня.

05.10,  06.30  6 кадров. [16+]

05.30  Джейми у себя дома. [16+]

07.00  РТС. Новости. [16+]

07.30  По делам несовер-
шеннолетних. [16+]

09.35  Давай разведёмся! [16+]

10.35  Тест на отцовство. [16+]

11.35  Преступления страсти. [16+]

12.35  Понять. Простить. [16+]

14.20  Костёр на снегу. [16+]

18.00  Рисуют дети. [0+]

18.05  Топ-шоп. [16+]

18.15  РТС. Вопрос дня. [16+]

18.30  РТС. Новости. [16+]

19.00  Ещё один шанс. [16+]

22.30  Глухарь. Возвраще-
ние. Папаша. [16+]

23.30  6 кадров. [16+]

00.00  РТС. Новости. [16+]

00.30  Глухарь. Возвраще-
ние. Ноябрь. [16+]

01.30  Понять. Простить. [16+]

03.15  Глухарь. Возвращение. 
Папаша. Ноябрь. [16+]

05.00,  09.00  Известия.
05.25  Медсестра.  

6 — 9-я серии. [12+]

09.25  Слепой.  
1 — 4-я серии. [16+]

13.00  Известия.
13.25  Опера. Хроники убой-

ного отдела. [16+]

18.50  След. Скупой 
рыцарь. [16+]

19.40  След. Желез-
ное алиби. [16+]

20.25  След. Ты — мой Бог. [16+]

21.10  След. Седьмая вода 
на киселе. [16+]

22.00  Известия.
22.30  След. Проклятый клад 

графа Обнорского. [16+]

23.20  След. Снежная 
королева. [16+]

00.00  Известия. Итого-
вый выпуск.

00.30  Медсестра.  
10 — 12-я серии. [12+]

03.15  Курьер из «Рая». [12+]

05.00  Территория за-
блуждений. [16+]

06.00,  11.00  Документаль-
ный проект. [16+]

07.00  С бодрым утром! [16+]

08.30  Новости. [16+]

09.00  Военная тайна. [16+]

12.00  112. [16+]

12.30  Новости. [16+]

13.00  Загадки человечества. [16+]

14.00  Документальный 
проект. [16+]

16.00  112. [16+]

16.30  Новости. [16+]

17.00  Тайны Чапман. [16+]

18.00,  03.20  Самые шоки-
рующие гипотезы. [16+]

19.00  112. [16+]

19.30  Новости. [16+]

20.00  Мы из будущего-2. [16+]

21.50  Водить по-русски. [16+]

23.00  Новости. [16+]

23.25  Загадки человечества. [16+]

00.30  Туман. [16+]

04.20  Территория за-
блуждений. [16+]

06.00  Мультфильмы. [0+]

09.30  Слепая. [12+]

11.00  Гадалка. [12+]

12.00  Не ври мне. [12+]

15.00  Мистические исто-
рии. Начало. [16+]

16.00  Гадалка. [12+]

16.30  Знаки судьбы. [16+]

17.35  Слепая. [12+]

18.40  Помнить всё. [16+]

20.30  Менталист. [12+]

22.00  Викинги. [16+]

23.45  Каратель. [16+]

06.35  Футбол. Чемпионат Ан-
глии. «Манчестер Сити» 
— «Хаддерсфилд».

08.35  Вратарь. [16+]

10.10  Десятка! [16+]

10.30  Вся правда про… [12+]

11.00,  12.55,  16.00,  17.10,  
19.20,  22.25  Новости.

11.05  Все на Матч!
13.00  Тотальный футбол. [12+]

14.00  Футбол. Чемпионат 
Англии. «Кристал Пэ-
лас» — «Ливерпуль».

16.05  Все на Матч!
16.50,  23.00  КХЛ. Разогрев. [12+]

17.20  Смешанные единобор-
ства. Bellator. [16+]

19.25  Все на Матч!
19.55  Футбол. Чемпионат 

Испании. «Вален-
сия» — «Атлетико».

21.55  Лига чемпионов. 
Плей-офф. [12+]

22.30  Все на Матч!
23.20  Все на футбол! [12+]

23.50  Футбол. Лига чемпио-
нов. Раунд плей-офф. 

01.50  Новости. 
01.55  Футбол. Лига чемпио-

нов. Раунд плей-офф. 
03.55  Все на Матч!
04.40  Крутой вираж. [12+]

06.00  Сегодня утром.
08.00  Политический де-

тектив. [12+]

08.25,  09.15,  10.05,  13.15  
СМЕРШ. [16+]

1946 год. В белорусских 
и украинских лесах скры-
вается сотня бывших 
полицаев и предателей, 
объединившихся в от-
ряд «Волки и лисицы». 
Они убивают советских 
офицеров, нападают на 
поезда и сёла, не щадя 
ни женщин, ни детей, а 
затем исчезают, словно 
призраки. Выслеживая 
бандитов, бойцы Смерш 
поселились в мирной де-
ревеньке, не подозревая о 
том, что вскоре их жизнь 
превратится в кошмар.

09.00,  13.00,  18.00,  23.00  
Новости дня.

10.00,  14.00  Военные новости. 
13.35,  14.05  Тихая застава. [16+]

15.25  Побег. [16+]

18.40  Курская дуга. [12+]

19.35  Открытый эфир. [12+]

21.20  Улика из прошлого. [16+]

22.10  Легенды армии. [12+] 

23.15  Между тем. [12+]

23.40  Старшина. [12+]

01.30  Я тебя никогда 
не забуду. [12+]

03.10  За облаками — небо. [6+]

05.05  Грани Победы. [12+]

Общественное
телевидение 
России

История

Мир

Че

Игорь, Вадим, Лёша и 
Сергей — мужчины под 
сорок в самом расцвете 
сил. Они возвращаются 
из разрушенной войной 
республики, где восста-
навливали дома и дороги. 
Им не привыкать к тому, 
что мастерок иной раз 
приходится менять на ав-
томат, а спецовку строи-
теля — на бронежилет. 
Каждый из них мечтает 
посадить дерево, вырас-
тить сына и построить 
дом. Казалось бы, такая 
понятная и простая меч-
та, но чтобы её испол-
нить, придётся отчаянно 
биться за свою землю…

23.00  РТС. Новости. [16+]

23.30  СССР. Крушение. 
4-я серия. [16+]

00.30  Катина любовь-2. 
51-я серия. [16+]

01.15  Операция «Эдельвейс». 
Последняя тайна. [16+]

02.00  Элементарно. [16+]

05.30  Тайные знаки. [12+]
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Лето на то и лето, чтобы 
запасаться солнышком 
впрок, на долгие 
сибирские холода. Вот 
и загораем без удержу, 
совершенно забывая  
о том, что время приёма 
солнечных ванн должно 
быть строго дозировано. 
Иначе недалеко до беды 
— самого агрессивного 
вида рака — меланомы. 

Подготовила Елена ЛЕОНЧЕНКО 

Заболеваемость злокачествен-
ной меланомой в нашей стране 
ежегодно растёт на три — пять 
процентов. Как не пропустить 
и не запустить этот недуг, рас-
сказывает врач-методист ре-
спубликанского центра меди-
цинской профилактики Лариса 
Лебедева.

Что такое меланома? Это 
злокачественная опухоль кожи, 
которая развивается из мелано-
цитов — клеток кожи, произво-
дящих пигмент меланин. Имен-
но он определяет цвет кожи. Его 
выработка усиливается во время 
загара. 

Меланома может возникнуть 
в любом возрасте, начиная с 
подросткового. Это самая агрес-
сивная и быстрая форма рака. 
Обнаружив какое-либо, даже ма-
ленькое, образование на коже 
или изменение уже имеющихся 
родинок или бородавок, неза-
медлительно проконсультируй-
тесь с врачом: это повысит шанс 
вылечить заболевание.

Откуда берётся меланома? 
Злокачественная опухоль раз-

вивается из клеток с повреж-
дённой ДНК. Происходит такое 
повреждение в результате воз-
действия различных негативных 
внешних факторов.

Основные провоцирующие 
факторы риска: генетическая 
предрасположенность, избыточ-
ная инсоляция (чрезмерное пре-
бывание на солнце), наличие 
на коже большого количества 
родинок (невусов). При трав-
ме, облучении или воздействии 
ряда других факторов возможно 
перерождение родинок в злока-
чественные.

Светлая кожа и рыжие воло-
сы также являются предраспола-
гающим фактором к развитию 
этого грозного заболевания.

Симптомы, которые явля-
ются поводом для срочной 
консультации с врачом: асим-
метричная форма родинки, из-

менение её размера и цвета. Для 
более поздней стадии заболева-
ния характерна кровоточивость 
и изъязвление образования. По-
явление метастазов сопровожда-
ется общим ухудшением само-
чувствия пациента: появляется 
выраженное недомогание, исху-
дание, боли в мышцах и костях, 
нарушение зрения.

К какому врачу идти?
Лучше сразу обращаться к он-

кологу. Если такого специалиста 
нет, можно показать родинку 
дерматологу.

Как часто необходимо посе-
щать врача и показывать ему 
родинки?

Если у вас на теле более 50 
родинок, то необходимо показы-
ваться врачу раз в полгода. Пом-
ните, что вы не можете самосто-
ятельно провести полноценную 
диагностику, это задача доктора.

Меланома — это приговор? 
Нет. При ранней диагностике 

меланома излечима в 90 процен-
тах случаев. А вот 40 процентов 
заболевших меланомой кожи не 
удаётся спасти из-за позднего 
обнаружения. Ежегодно в Рос-
сии диагностируется около 10 
тысяч новых случаев такого не-
дуга.

Диагностикой меланомы за-
нимается врач-онколог. Он на-
значит гистологическое иссле-
дование. Для его проведения, в 
зависимости от размеров и лока-
лизации образования, его либо 
иссекают целиком, либо произ-

водят биопсию. В ходе исследо-
вания, направленного на уста-
новление стадии заболевания и 
поиска возможных метастазов, 
проводят томографию, УЗИ и 
другие исследования. 

О метастазах.
К сожалению, одной из ха-

рактерных черт меланомы явля-
ется активное и раннее метаста-
зирование. Чаще всего под удар 
попадают регионарные лимфа-
тические узлы, затем лёгкие, 
печень, кости и головной мозг. 
Появление метастазов делает 
прогноз заболевания неблаго-
приятным.

Лечение меланомы.
Лечение меланомы сложное. 

Чем быстрее оно будет назначе-
но и проведено, тем выше шанс 
поправиться. Производится хи-
рургическое удаление злокаче-
ственного новообразования с 
захватом небольшого количе-
ства здоровых тканей. Может 
потребоваться также удаление 
лимфатических узлов, располо-
женных близко к опухоли. После 
проведения операции пациенту 
назначается химиотерапия и лу-
чевая терапия для закрепления 
результата.

Специфической профилак-
тики меланомы не существует.

Много сказано о вреде соля-
риев, как и неправильного за-
гара. Врачи рекомендуют пра-
вильно дозировать пребывание 
на солнце, ограничивая время 
загара периодами до 11 и после 
16 часов.

Наносить на тело защитные 
средства, носить светлые голов-
ные уборы и лёгкую одежду в 
жаркое время.

Если имеется наследственная 
предрасположенность и у род-
ственников были случаи мела-
номы, следует постоянно наблю-
даться и проходить регулярные 
осмотры у дерматолога.

Агрессивная меланома
Советы специалиста. Почему нужно дозировать ультрафиолет

Лариса Лебедева: «Не стоит злоупотреблять солярием, а время 
загара на природе стоит ограничить периодами до 11 и после  
16 часов». ФОТО: ЛАРИСА БАКАНОВА, «ХАКАСИЯ»

ГАЗЕТА «ХАКАСИЯ» В СОЦИАЛЬНЫХ СЕТЯХ:
VK.COM/GAZETA19RU
TWITTER.COM/GAZETA19

Здоровье

05.25  Романс о влю-
блённых. [12+]

07.40  Взрослый сын. [12+]

09.30  Жмурки. [16+]

11.30  Сваты. [16+]

15.20  Каникулы строго-
го режима. [12+]

17.25  Американский 
дедушка. [16+]

18.55  «Мерседес» ухо-
дит от погони. [12+]

20.20  Криминальный 
квартет. [16+]

22.00  Убойная сила. [16+]

00.00  Улицы разбитых 
фонарей. [16+]

05.00  Разрешите тебя поцело-
вать... Отец невесты. [12+]

06.40  Осколки хрусталь-
ной туфельки. [12+]

08.20  Последний ход 
королевы. [12+]

11.40  Ищите маму. [16+]

13.20  Букет. [12+]

15.10  Мачеха. [12+]

18.35  Тили-тили тесто. [12+]

22.00  Храни её любовь. [12+]

23.45  Поздняя любовь. [12+]

01.35  От печали до ра-
дости. [12+]

05.00  Жаннапожени. [16+]

07.00  Школа доктора Ко-
маровского. [16+]

07.30  Утро Пятницы. [16+]

09.30  Пятница News. [16+]

10.00  Орёл и решка. Россия. [16+]

14.00  Орёл и решка. По 
морям. [16+]

16.00  Орёл и решка. 
Америка. [16+]

19.00  Орёл и решка. Россия. [16+]

20.00  Ревизорро. [16+]

21.00  Тату навсегда. [16+]

23.00  Сверхъесте-
ственное. [16+]

00.40  Пятница News. [16+]

01.10  Говорящая с при-
зраками. [16+]

03.00  Сверхъесте-
ственное. [16+]

05.00,  10.00  Машины сказки. 
05.40,  11.25,  15.00,  20.00,  

00.25  Маша и Медведь.
06.00  Паровозик Тишка.
06.25,  09.30  Бумажки.
07.00,  16.25,  21.00  Дру-

зья на все времена.
07.25,  12.00,  17.00,  21.30,  

02.30  Фиксики.
08.00,  12.25,  17.25,  

22.00,  03.00  Лун-
тик и его друзья.

08.25,  12.55,  17.50,  22.30,  
03.25  Дракоша Тоша.

08.30,  18.00,  03.30  Белка и 
Стрелка. Озорная семейка.

09.00  Сказочный патруль.
09.25  Три котёнка.
10.25  Паровозик Тишка.
10.50,  13.50  Домики. 
11.00,  14.00,  19.00,  23.25,  

04.30  Барбоскины.
13.00  Деревяшки.
13.20  Сказочный патруль.
14.25  Ми-Ми-Мишки.
15.25,  20.25  Смешарики.
16.00,  02.00  Бумажки.
18.25  Четверо в кубе.
18.50  Деревяшки. 
19.25,  01.00  Ми-Ми-Мишки.
19.55  Бобр добр. 
22.35  Лео и Тиг.
23.00  Четверо в кубе.
00.00  Сказка на ночь. 
01.20  Нильс.
04.00  Сказочный патруль.
04.25  Три котёнка.

06.30  Кремень. [16+]

07.50  Призрак. [12+]

09.40  Дура. [16+]

11.20  Бумер. [16+]

13.20  Бумер. Фильм 
второй. [16+]

15.20  Охота на дьявола. 
1-я и 2-я серии. [16+]

17.15  Вор. [16+]

18.55  Война. [16+]

21.05  Убийство депутата. [16+]

22.55  Охота на дьявола. 
3-я и 4-я серии. [16+]

00.50  Кукушка. [16+]

02.35  Чудо. [16+]

04.35  Перегон. [16+]

06.25  ПираМММида. [16+]

08.20  Красавчик. [16+]

10.20  Юрьев день. [16+]

13.00  Лёгок на помине. [12+]

14.45  Кавказское трио. [12+]

16.30  Виринея. [0+]

18.35  Любовь в боль-
шом городе. [16+]

20.20  Как выйти замуж за 
миллионера-2. [12+]

22.15  Обитаемый остров. 
Схватка. [12+]

00.20  Приличные люди. [16+]

02.10  Притяжение. [12+]

04.25  В стиле jazz. [16+]

06.35  Голая правда. [16+]

08.10  Лев. [16+]

10.10  Мисс Петтигрю. [16+]

12.00  Вечность. [16+]

14.20  Сумасшедший 
вид любви. [16+]

16.10  Шпион по соседству. [12+]

18.05  Лев. [16+]

20.25  Спасение. [16+]

22.15  Голая правда. [16+]

00.10  Спеши любить. [12+]

02.10  Эволюция. [12+]

04.10  Гений. [18+]

05.35  Клин клином. [18+]

07.20  Тебе конец! [18+]

09.10  Настоящая МакКой. [16+]

11.10  Налётчики. [18+]

13.10  Пипец. [18+]

15.15  Последний охот-
ник на ведьм. [16+]

17.15  Клин клином. [18+]

19.10  Горец-2. [16+]

21.10  Настоящая МакКой. [16+]

23.10  Три короля. [16+]

01.10  Напролом. [16+]

03.10  Петля времени. [18+]

05.30  Гонка. [16+]

07.30  Тревожный вызов. [16+]

09.00  Роковая страсть. [16+]

11.00  Дни и ночи. [16+]

12.30  Ты не ты. [16+]

14.10  Поездка. [16+]

15.40  Профессионал. [16+]

17.30  Мой парень — псих. [16+]

19.30  Супружествo. [16+]

21.10  Буря. [16+]

22.55  Пророк. [16+]

00.30  Академия вампиров. [16+]

02.10  Последний рубеж. [16+]

03.50  Самый пьяный 
округ в мире. [18+]

Русский 
иллюзион

Иллюзион+

Мульт

Дом кино

TV 1000

TV 1000
Русское кино

TV 1000
Action

Русский 
роман

Пятница!

К врачу необходимо обратиться, если:

— с поверхности родинки исчезает кожный рисунок;
— родинка становится блестящей, глянцевой или начинает шелушиться; 
— в области родинки появляется зуд или жжение; 
— частичное (неравномерное) или полное изменение окраски родинки. Ме-
ланома обычно отличается наличием голубого, серого, чёрного или красного 
оттенков.
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22 АВГУСТА СОВЕТУЕМ

ПОСМОТРЕТЬ
СЕГОДНЯ

Белый ворон [12+]

Шахтёр Егор решил весело провести время на курорте. Там он знакомит-
ся с молодой замужней женщиной. Он думал, что с окончанием отпуска 
эта встреча легко забудется. Но когда Егор понимает, что по-настоящему 
влюбился, то отправляется на поиски Сони в её родной город.

▹▹ Звезда, 04.00

06.00  Настроение.
08.10  Женщины. [12+]

10.20  Алексей Смирнов. Клоун 
с разбитым сердцем. [12+]

11.30,  14.30  События.
11.50  Инспектор Линли. [16+]

13.35  Мой герой. [12+]

14.50  Город новостей.
15.05  Отец Браун. [16+]

17.00  Естественный отбор. [12+]

17.50  Детективы Натальи 
Александровой. [12+]

19.40  События. 
20.00  Петровка, 38.
20.20  Право голоса. [16+]

22.00  События. 
22.30  Линия защиты. [16+]

23.05  90-е. [16+]

00.00  События. 
00.35  Свадьба и развод. [16+]

01.25  Отравленные сигары и 
ракеты на Кубе. [12+]

02.15  Отец Браун. [16+]

04.05  Мой герой. [12+]

04.55  Смех с достав-
кой на дом. [12+]

06.00,  19.20,  04.20  Ко-
декс чести. [16+]

07.10  Месть. [16+]

09.00,  01.10  Зал суда. Суд 
на деньги. [16+]

10.00,  13.00,  16.00,  19.00,  
00.00  Новости.

10.05,  13.15  Агент националь-
ной безопасности-3. [16+]

14.00,  02.10  Дела семейные. 
Битва за будущее. [16+]

15.00,  03.10  Дела семейные. 
Новые истории. [16+]

16.15,  00.10  Игра в кино. [12+]

17.10,  18.05  Возвращение 
Мухтара-2. [16+]

22.05  Чёрное платье. [16+]

05.00  Лига 8файт. [16+]

06.00,  08.30  Улётное видео. [16+]

07.30,  18.30  В формате родного 
края. «Рыбалка». [16+]

09.00  Дорожные войны. [16+]

11.00  Утилизатор. [12+]

12.00  Утилизатор-4. [16+]

13.00  Чужой район. [16+]

16.50,  21.35  Решала. [16+]

17.50  Невероятные истории. [16+]

19.30,  23.30  Дорожные 
войны. Лучшее. [16+]

20.00  Дорожные войны 2.0. [16+]

21.00  Невероятные истории. [16+]

00.35  Белый воротничок. [12+]

02.15  Американцы-3. [18+]

04.00  Закон и порядок. [16+]

05.45  ОТРажение. [12+]

09.05,  17.15,  01.05  Прав!Да? [12+]

10.00,  16.05,  03.50  Большая 
страна. Общество. [12+]

10.40,  04.30  За строчкой 
архивной... [12+]

11.05,  19.15  За дело! [12+]

12.05  Мультфильм. [6+] 

12.25,  20.10  Культур-
ный обмен. [12+]

13.15,  02.00  Главные роли. [12+]

14.50  Вспомнить всё. [12+]

15.05  Моя история. [12+]

15.30  Гамбургский счёт. [12+]

16.00,  17.00,  19.00  Новости.
18.05  Приносил им песни 

ветер... Ижора. [12+]

21.00  ОТРажение. [12+]

03.35  Курская дуга. Макси-
мальный масштаб. [12+]

05.10  Железный Шурик. [12+]

06.05  Сокровища мира. Тай-
на Стоунхенджа. [12+]

07.05  Тайны секретных 
протоколов. [12+]

08.00  Город беглых рабов. [12+]

09.00,  Спасти СССР. Идея 
Ботвинника. [12+]

10.00  Считаю себя подающим 
надежды. Андрей 
Кончаловский. [12+]

10.55  Загадки Фестско-
го диска. [12+]

11.55  Египет. Что скры-
вают пески. [12+]

13.50  Верность подранка. 
Николай Губенко. [12+]

14.45  Самураи. Охотники 
за головами. [16+]

15.50  Казачки не плачут. 
Людмила Хитяева. [12+]

16.45  Сокровища мира. В по-
исках Атлантиды. [12+]

17.45  Спасти СССР. Идея 
Ботвинника. [12+]

18.40  Египет. Загадка Ро-
зеттского камня. [12+]

19.40  Моя «железная леди». 
Татьяна Лиознова. [12+]

20.25  Свидетели. Жизнь продол-
жается. Олег Табаков. [12+]

22.20  Олимпия. У истоков 
Олимпийских игр. [12+]

23.25  Ким Филби. Моя 
Прохоровка. [12+]

00.20  Первый полёт. За-
воевание небес. [12+]

01.25  Железный Шурик. [12+]

02.20  Сокровища мира. Тай-
на Стоунхенджа. [12+]

03.15  Тайны секретных 
протоколов. [12+]

04.15  Город беглых рабов. [12+]

Первый Россия-1

ТВ-Центр

РТС

Россия-К Матч! Звезда

СТС/ТВ-7 ТНТ-Абакан

ТВ-3Рен-ТВ

НТВ

Домашний Пятый

05.00,  09.15  Доброе утро.
09.00  Новости.
09.50  Модный приговор. [12+]

10.55  Жить здорово! [16+]

12.00  Новости. 
12.15  Время покажет. [16+]

15.00  Новости. 
15.15  Давай поженимся! [16+]

16.00  Мужское / Женское. [16+]

17.00  Время покажет. [16+]

18.00  Вечерние новости.
18.25  Видели видео? [12+]

19.00  На самом деле. [16+]

20.00  Пусть говорят. [16+]

21.00  Время.
21.30  Ищейка. [12+]

23.30  Красные браслеты. [12+]

00.25  Время покажет. [16+]

01.30  Модный приговор. [12+]

02.35,  03.05  Мужское / 
Женское. [16+]

03.00  Новости. 
03.35  Давай поженимся! [16+]

04.25  Контрольная закупка. [12+]

05.00, 09.15  Утро России.
05.07, 05.35, 06.07, 06.35  

Хабарлар-Хакасия.
07.07, 07.35, 08.07, 08.35  

Вести-Хакасия.
09.00  Вести.
09.15  Выборы-2018.
09.55  О самом главном. [12+]

11.00  Вести.
11.40  Вести-Хакасия.
12.00  Судьба человека с Бори-

сом Корчевниковым. [12+]

13.00,  19.00  60 минут. [12+]

14.00  Вести.
14.40  Вести-Хакасия.
15.00  Московская борзая. [12+]

17.00  Вести.
17.40  Хабарлар-Хакасия.
18.00  Андрей Малахов. 

Прямой эфир. [16+]

20.00  Вести.
20.45  Вести-Хакасия.
21.00  Искушение. [12+]

23.40  Катерина. Дру-
гая жизнь. [12+]

01.40  Вольф Мессинг. Видев-
ший сквозь время. [16+]

03.40  Семнадцать мгно-
вений весны. [12+]

06.00  Утро Хакасии. [16+]

09.00  Мультимир. [6+]

09.20  РТС. Вопрос дня. [16+]

09.35  Сад и огород. [16+]

10.00  РТС. Новости. [16+]

10.30  Основной элемент. 
66-я серия. [16+]

11.00  Мультимир. [6+]

11.20  Возвращение Мухтара.  
15-я серия. [12+]

12.10  Горюнов. 20-я серия. [12+]

13.00  РТС. Новости. [16+]

13.10  Мой дом — моя 
крепость. [16+]

14.40  Агния Барто. Читая 
между строк. [16+]

15.30  ТВ-конкурс «Фе-
дерация». [16+]

16.00  РТС. Новости. [16+]

16.10  Возвращение Мухтара.  
16-я серия. [12+]

17.00  Катина любовь-2. 
53-я серия. [16+]

17.45  Пляж. 29-я серия. [12+]

18.35  Горюнов. 21-я серия. [12+]

19.30  РТС. Новости. [16+]

20.00  РТС. Вопрос дня. [16+]

20.15  РТС. Под счастли-
вой звездой. [16+]

20.25  Игорь Моисеев. Ушёл, 
чтобы остаться. [16+]

21.15  Вторая любовь. [16+]

06.00  Ералаш. [0+]

06.35  Команда турбо. [0+]

07.00  Шоу мистера Пибо-
ди и Шермана. [0+]

07.25  Три кота. [0+]

07.40  Том и Джерри. [0+]

08.30  Драконы и всад-
ники Олуха. [6+]

09.00  Nota bene. [16+]

09.30,  18.00, 23.55  «Уральские 
пельмени». Любимое. [16+]

10.05  Холодное сердце. [0+]

12.05  Храбрая сердцем. [6+]

14.00  Nota bene. [16+]

14.30  Воронины. [16+]

18.15, 20.00  Шрэк третий. [12+]

19.00  Nota bene. [16+]

21.00  Вверх. [0+]

22.55  Новый человек. [16+]

00.30  Nota bene. [16+]

01.00  Уроки любви. [16+]

02.55  Выжить после. [16+]

03.55  Пушкин. [16+]

05.25  6 кадров. [16+]

05.50  Музыка на СТС. [16+]

07.00  Сегодня в Абакане. [12+]

07.30  Скажите честно. [12+]

08.00  ТНТ. Best. [16+]

09.00  Дом-2. Lite. [16+]

10.15  Дом-2. Остров любви. [16+]

11.30  Улица. [16+]

12.00  Большой завтрак. [16+]

12.30  Битва экстрасенсов. [16+]

14.00  Сегодня в Абакане. [12+]

14.15  Гость он-лайн. [12+]

14.30  Интерны. [16+]

19.00  Сегодня в Абакане. [12+]

19.30  Бородина про-
тив Бузовой. [16+]

20.00  Деффчонки. [16+]

21.00  Сегодня в Абакане. [12+]

21.30  Картина маслом. [12+]

22.00  Полицейский  
с Рублёвки. [16+]

23.00  Дом-2. Город любви. [16+]

00.00  Дом-2. После заката. [16+]

01.05  Не спать! [16+]

02.05  Импровизация. [16+]

05.05,  06.05  Подозре-
ваются все. [16+]

06.00  Сегодня.
06.25  Деловое утро НТВ. [12+]

08.20  Возвращение 
Мухтара. [16+]

10.00  Сегодня. 
10.20  Пасечник. [16+]

13.00  Сегодня. 
13.25  Чрезвычайное про-

исшествие.
14.00  Место встречи.
16.00  Сегодня. 
16.30  Место встречи. 
17.20  ДНК. [16+]

18.15,  19.40  Ментов-
ские войны. [16+]

19.00  Сегодня. 
21.00  Шелест. Большой 

передел. [16+]

23.00  Сегодня. 
23.15  Невский. [16+]

00.15  Свидетели. [16+]

02.15  Дачный ответ. [0+]

03.20  Москва. Три вокзала. [16+]

06.30  Михайло Ломоносов.
07.45  Пешком...
08.20  Новый Гулливер.
09.30  Толстые.
10.00,  15.00,  19.30,  23.15  

Новости культуры.
10.15  Театральный архив.
10.45,  21.20  Следствие 

ведут ЗнаТоКи.
12.25  От Мозыря до Парижа.
13.05  Реальная фантастика.
13.20  Архивные тайны.
13.50  Искусственный отбор.
14.30,  01.00  Асмолов. Пси-

хология перемен.
15.10  Письма из провинции.
15.35,  19.45  Тайны викингов.
16.30  Жизнь замеча-

тельных идей.
17.00  Михайло Ломоносов.
18.10  Конкурс молодых 

музыкантов «Евро-
видение-2018».

20.40  Спокойной ночи, малыши!
20.55  Толстые.
22.45  Португалия. Замок слёз.
23.35  Рассекреченная история.
00.05  Медичи. Повелите-

ли Флоренции. [18+]

01.30  Борис Березовский и 
Национальный филар-
монический оркестр 
России. Концерт в КЗЧ.

02.30  Жизнь замеча-
тельных идей.

05.10,  06.30  6 кадров. [16+]

05.30  Джейми у себя дома. [16+]

07.00  РТС. Новости. [16+]

07.40  По делам несовер-

шеннолетних. [16+]

09.45  Давай разведёмся! [16+]

10.45  Тест на отцовство. [16+]

11.45  Преступления страсти. [16+]

12.45  Понять. Простить. [16+]

14.30  Ещё один шанс. [16+]

18.00  Топ-шоп. [16+]

18.15  РТС. Вопрос дня. [16+]

18.30  РТС. Новости. [16+]

19.00  Идеальная жена. [16+]

23.00  Глухарь. Возвраще-
ние. Собачник. [16+]

00.00  РТС. Новости. [16+]

00.30  Глухарь. Возвраще-
ние. Другой. [16+]

01.30  Понять. Простить. [16+]

03.15  Глухарь. Возвращение. 
Собачник. Другой. [16+]

05.00,  09.00  Известия.
05.25  Опера. Хроники убой-

ного отдела. [16+]

09.25  Слепой.  
5 — 8-я серии. [16+]

13.00  Известия.
13.25  Опера. Хроники убой-

ного отдела. [16+]

18.50  След. Следствие 
по телу. [16+]

19.40  След. Неповинная. [16+]

20.25  След. Хоспис. [16+]

21.10  След. Гадский папа. [16+]

22.00  Известия.
22.30  След. Находка для 

шпиона. [16+]

23.20  След. Покойник в 
моей постели. [16+]

00.00  Известия. Итого-
вый выпуск.

00.30  Уравнение со всеми из-
вестными.  
1-я и 2-я серии. [16+]

05.00,  09.00  Территория 
заблуждений. [16+]

06.00,  11.00  Документаль-
ный проект. [16+]

07.00  С бодрым утром! [16+]

08.30  Новости. [16+]

12.00  112. [16+]

12.30  Новости. [16+]

13.00  Загадки человечества. [16+]

14.00  Документальный 
проект. [16+]

16.00  112. [16+]

16.30  Новости. [16+]

17.00  Тайны Чапман. [16+]

18.00,  03.20  Самые шоки-
рующие гипотезы. [16+]

19.00  112. [16+]

19.30  Новости. [16+]

20.00  Ворошиловский 
стрелок. [16+]

21.50  Смотреть всем! [16+]

23.00  Новости. [16+]

23.25  Загадки человечества. [16+]

00.30  Туман-2. [16+]

04.20  Территория за-
блуждений. [16+]

06.00  Мультфильмы. [0+]

09.30  Слепая. [12+]

11.00  Гадалка. [12+]

12.00  Не ври мне. [12+]

15.00  Мистические исто-
рии. Начало. [16+]

16.00  Гадалка. [12+]

16.30  Знаки судьбы. [16+]

17.35  Слепая. [12+]

18.40  Помнить всё. [16+]

20.30  Менталист. [12+]

22.00  Викинги. [16+]

23.45  Клетка. [16+]

Полиция охотится за 
маньяком, похищающим и 
пытающим женщин. Пой-
мать его крайне сложно, 
но полиции везёт — ма-
ньяк обнаружен в коме, 
вызванной припадком. 
Но очередной жертве 
по-прежнему грозит опас-
ность. И ФБР обращается 
к психиатру Кэтрин Дин, 
которая с помощью сна по-
гружается в мир убийцы...

01.45  Чужестранка. [16+]

06.20  Ущерб. [16+]

08.20  Вторая подача. [16+]

10.00  Допинговый капкан. [16+]

10.30  Вся правда про… [12+]

11.00,  12.55,  15.00,  17.35,  
19.30,  21.25  Новости.

11.05  Все на Матч!
13.00  Футбол. Лига чемпио-

нов. Раунд плей-офф.
15.05  Все на Матч!
15.35  Футбол. Лига чемпио-

нов. Раунд плей-офф.
17.40  Все на Матч!
18.25  Мария Шарапо-

ва. Главное. [12+]

19.35  Все на Матч!
20.35  Лига чемпионов vs 

Лига Европы. [12+]

21.05  КХЛ. Разогрев. [12+]

21.30  Хоккей. Кубок мира среди 
молодёжных команд. 

23.00  Все на футбол! [12+]

23.50  Футбол. Лига чемпио-
нов. Раунд плей-офф. 

01.50  Новости. 
01.55  Футбол. Лига чемпио-

нов. Раунд плей-офф. 
03.55  Все на Матч!
04.30  Парень из Фила-

дельфии. [16+]

06.00  Сегодня утром.
08.00  Братство десанта. [16+]

09.00  Новости дня.
09.15  Братство десанта. [16+]

10.00  Военные новости.
10.05  Братство десанта. [16+]

13.00  Новости дня. 
13.15,  14.05  Братство 

десанта. [16+]

14.00  Военные новости. 
17.30  Не факт! [6+]

18.00  Новости дня. 
18.40  Курская дуга. [12+]

19.35  Открытый эфир. [12+]

21.20  Секретная папка. [12+]

22.10  Последний день. [12+]

23.00  Новости дня. 
23.15  Между тем. [12+]

23.40  Побег. [16+]

02.10  Выстрел в спину. [12+]

После того, как известный 
писатель посетил своего 
давнего друга, его убива-
ют. Подозрение падает 
на друга, а мотивом убий-
ства считают давнюю 
зависть к славе и успеху. 
Милиция обнаруживает 
множество свидетелей, 
но дело не сдвигается с 
мёртвой точки, пото-
му что не могут найти 
орудие убийства. Можно 
только предполагать, 
кто и как расправился 
со своей жертвой…

04.00  Белый ворон. [12+]

Общественное
телевидение 
России

История

Мир

Че

Много лет назад поиски 
счастья привели её из ма-
ленького провинциального 
городка  в Петербург. Те-
перь у неё есть всё, о чём 
она мечтала в юности: ре-
спектабельный муж, дома, 
машины, счета в банках. 
Казалось бы, «полный 
набор» для того, чтобы 
считать себя абсолютно 
счастливым человеком. 
Но однажды около своего 
дома она встречает че-
ловека из своей прошлой 
жизни… 20 лет назад они 
были страстно влюблены 
друг в друга, но тогда она 
предпочла яркую жизнь, 
посчитав, что провинци-
альный паренёк ей не пара.

23.00  РТС. Новости. [16+]

23.30  СССР. Крушение. 
5-я серия. [16+]

00.25  Катина любовь-2. 
52-я серия. [16+]

01.10  ТВ-конкурс «Фе-
дерация». [16+]
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Кажется, что малыш растёт 
действительно не по дням, 
а по часам. В возрасте 
четырёх-пяти месяцев  
он уже узнает маму, гулит, 
хватает игрушки.

А ещё ребёнок пробует пере-
ворачиваться со спины на жи-
вотик, крутится вокруг себя и 
радостно машет руками и но-
гами, которые он обнаружил у 
себя совсем недавно. Поэтому 
оставлять малыша без присмо-
тра, особенно на краю кровати 
или пеленального столика, уже 
нельзя. Пятимесячному ребён-
ку нужно общение. Именно к 
этому возрасту многие совре-
менные мамы начинают исполь-
зовать слинг, потому что кажет-
ся, что разлучаться с карапузом 
нельзя ни на минуту.

Зарядка и купание становят-
ся продолжительнее, малыш 
меньше устаёт, ему всё больше 
нравится активное движение. 
К сгибанию и разгибанию ног 
и рук добавляются повороты 
со спины на живот и обратно, 
подтягивание за ручки. Можно 
даже вставать на ноги — ребё-
нок уже уверенно опирается на 
них. Особо активные пробуют 
ползти, особенно если чувству-
ют ножками опору — бортик 
кровати или мамину ладонь.

В четыре-пять месяцев, а 
иногда и немного раньше мож-
но начинать вводить прикорм. 
Всемирная организация здра-
воохранения рекомендует пер-
выми давать ребёнку фрукто-
вые соки и пюре (см. таблицу). 
Дети по-разному реагируют на 
яблоки и груши, с которых на-
чинается прикорм. Например, 

мой сын с удовольствием пил 
яблочный сок, а вот на такое же 
пюре появились колики в жи-
воте. Поэтому участковый врач 
посоветовала сначала вводить в 
рацион каши. Начинают введе-
ние любых новых продуктов с 
небольших порций, буквально 
несколько чайных ложек. По-
сле этого необходимо контро-
лировать реакцию ребёнка — 
изменение стула, высыпания на 
коже. Если никаких негативных 
реакций вы не замечаете, мож-

но увеличивать порцию до ре-
комендуемой специалистами. 

Овощные и фруктовые пюре 
сначала дают однокомпонент-
ные, причём их можно делать 
как самостоятельно, так и вы-
бирать из представленного в ма-
газине ассортимента. Современ-
ные системы приготовления, 
упаковки и хранения детского 
питания, а также его многосту-
пенчатая сертификация обеспе-
чивают безопасность продукции 
для малышей. 

Ложечку за маму, 
ложечку за папу

Мамин блокнот
05.30  Брелок с секретом. [12+]

06.40  Василий и Василиса. [12+]

08.15  Начало. [12+]

09.45  Когда деревья были 
большими. [12+]

11.30  Сваты. [16+]

15.25  Старик Хоттабыч. [12+]

17.05  Живёт такой парень. [12+]

18.55  Двенадцать стульев. [0+]

22.00  Убойная сила. [16+]

00.00  Улицы разбитых 
фонарей. [16+]

05.10  Последний ход 
королевы. [12+]

08.20  Ищите маму. [16+]

09.55  Букет. [12+]

11.45  Мачеха. [12+]

15.10  Тили-тили тесто. [12+]

18.40  Храни её любовь. [12+]

20.20  Поздняя любовь. [12+]

22.00  От печали до ра-
дости. [12+]

01.35  Отпуск летом. [12+]

03.20  Уйти, чтобы 
остаться. [12+]

05.00  Жаннапожени. [16+]

07.00  Школа доктора Ко-
маровского. [16+]

07.30  Утро Пятницы. [16+]

09.30  Пятница News. [16+]

10.00  На ножах. [16+]

19.00  Адская кухня-2. [16+]

21.00  Тату навсегда. [16+]

23.00  Сверхъесте-
ственное. [16+]

00.40  Пятница News. [16+]

01.10  Говорящая с при-
зраками. [16+]

03.00  Сверхъесте-
ственное. [16+]

05.00,  10.00  Машины сказки. 
05.30,  11.30,  15.00,  20.00,  

00.30  Маша и Медведь.
06.00  Паровозик Тишка.
06.25,  09.30  Бумажки.
07.00,  16.30,  21.00  Дру-

зья на все времена.
07.25,  12.00,  17.00,  21.30,  

02.30  Фиксики.
08.00,  12.25,  17.25,  

22.00,  03.00  Лун-
тик и его друзья.

08.25,  12.55,  17.55,  22.30,  
03.25  Дракоша Тоша.

08.30,  18.00,  03.30  Белка и 
Стрелка. Озорная семейка.

09.00  Сказочный патруль.
09.25  Три котёнка.
10.35  Паровозик Тишка.
10.50  Деревяшки. 
11.00,  14.00,  19.00,  23.25,  

04.30  Барбоскины.
13.00  Деревяшки.
13.25  Четверо в кубе.
13.55,  04.25  Три котёнка.
14.30  Ми-Ми-Мишки.
14.55  Бобр добр. 
15.30  Смешарики.
16.00,  02.00  Бумажки.
18.25  Четверо в кубе.
18.50  Домики. 
19.25,  01.00  Ми-Ми-Мишки.
20.25  Смешарики.
22.35  Лео и Тиг.
23.00  Четверо в кубе.
00.00  Сказка на ночь. 
01.20  Нильс.
04.00  Сказочный патруль.

07.00  Бумер. [16+]

08.50  Вор. [16+]

10.30  Бумер. Фильм 
второй. [16+]

12.25,  14.55  Крупным 
планом. [16+]

12.45  Война. [16+]

15.15  Охота на дьявола. 
3-я и 4-я серии. [16+]

17.15  Убийство депутата. [16+]

19.05  Кукушка. [16+]

20.55  Чудо. [16+]

22.55  Охота на дьявола. 
5-я и 6-я серии. [16+]

00.50  Чудная долина. [16+]

02.15  Суперменеджер. [16+]

03.40  Призрак. [12+]

06.20  Чёрная вода. [16+]

08.20,  20.20  Как выйти замуж 
за миллионера-2. [12+]

10.20  Притяжение. [12+]

12.35  Приличные люди. [16+]

14.25  В стиле jazz. [16+]

16.20  Цирк. [0+]

18.20  Любовь в большом 
городе-2. [16+]

22.10  Чёрная вода. [16+]

00.20  Анна Каренина. Исто-
рия Вронского. [12+]

03.00  22 минуты. [16+]

04.40  Дублёр. [16+]

06.10  Голограмма для 
короля. [18+]

08.00  Вспомнить всё. [16+]

10.10  Мамма MIA! [16+]

12.20  Спасение. [16+]

14.05  Эволюция. [12+]

16.00  Спеши любить. [12+]

18.00  Вспомнить всё. [16+]

20.15  Сумасшедший 
вид любви. [16+]

22.00  Мамма MIA!. [16+]

00.10  Малышка на мил-
лион. [16+]

03.00  Моя девушка — 
монстр. [18+]

05.30  Соломенные псы. [18+]

07.30, 19.20  Универсаль-
ный солдат. Воз-
вращение. [16+]

09.10  Убийца внутри меня. [18+]

11.10  Напролом. [16+]

13.10  Три короля. [16+]

15.10  Петля времени. [18+]

17.20  Соломенные псы. [18+]

21.10  Убийца внутри меня. [18+]

23.10  Бешеные. [18+]

01.10  Омерзительная 
восьмёрка. [18+]

04.10  Арес. [18+]

05.40  Профессионал. [16+]

07.30  Мой парень — псих. [16+]

09.30  Буря. [16+]

11.15  Прoрок. [16+]

12.45  Академия вампиров. [16+]

14.25  Последний рубеж. [16+]

16.00  Роковая страсть. [16+]

18.00  Дни и ночи. [16+]

19.30  Любовный переплёт. [16+]

21.10  Ты не ты. [16+]

23.00  Поездка. [16+]

00.30  Атлант распра-
вил плечи. [16+]

02.05  Инструкции не при-
лагаются. [12+]

04.00  Мой парень — псих. [16+]

Русский 
иллюзион

Иллюзион+

Мульт

Дом кино

TV 1000

TV 1000
Русское кино

TV 1000
Action

Русский 
роман

Наименование  
продуктов и блюд

Возраст (мес.)

3 4 5 6 7 8 9 — 12

Фруктовые соки, мл 5 — 30 40 — 50 50 — 60 60 70 80 90 — 100

Фруктовое пюре, мл 1 5 — 30 40 — 50 50 — 60 60 70 80 90 — 100

Творог, г 10 — 30 40 40 40 50

Желток, шт. 0,25 0,5 0,5 0,5

Овощное пюре, г 10 — 100 150 150 170 180 200

Молочная каша, г 50 — 100 150 150 180 200

Мясное пюре, г 5 — 30 50 60 — 70

Рыбное пюре, г 5 — 30 30 — 60

Кефир и другие кисломолоч-
ные продукты или «последую-
щие» смеси, мл

200 200 400 — 500

Хлеб (пшен., высш. сорта), г 200 200 400 — 500

Сухари, печенье, г 3 — 5 5 5 10 — 15

Растительное масло (подсол-
нечное, кукурузное), г 2

1 — 3 3 3 5 5 6

Сливочное масло, г 2 1 — 4 4 4 5 6

Цельное молоко, мл 1002 2002 2002 2002 2002 200

1  Пюре вводится через 2 недели после введения сока.
2  Для приготовления блюд прикорма (овощного пюре, каши и др.)

Семья и дети
Юлия  
МИЗОНОВА

Первый прикорм не содержит соли и сахара. Но вкусовые 
рецепторы малыша не испорчены добавками, поэтому он 
способен воспринимать чистый вкус продуктов. ФОТО ИЗ ЛИЧНОГО 

АРХИВА ЮЛИИ МИЗОНОВОЙ

Пятница!
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ГАЗЕТА ХАКАСИЯ ПРОГРАММА ТЕЛЕВИДЕНИЯ 20 – 26 АВГУСТА

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ

Четверг
23 АВГУСТА СОВЕТУЕМ

ПОСМОТРЕТЬ
СЕГОДНЯ

День Д [16+]

Стараясь забыть прошлое, майор ВДВ в отставке Иван вместе 
с дочерью Женей уходит жить в лес. Но однажды неизвестные 
врываются в дом и похищают Женю. В обмен на жизнь дочери 
бандиты требуют от Ивана убить президента Эстонии.

▹▹ Рен-ТВ, 20.00

06.00  Настроение.
08.00  Золотой телёнок. [12+]

11.30,  14.30  События.
11.50  Инспектор Линли. [16+]

13.40  Мой герой. [12+]

14.50  Город новостей.
15.05  Отец Браун. [16+]

17.00  Естественный отбор. [12+]

17.50  Детективы Натальи 
Александровой. [12+]

19.40  События. 
20.00  Петровка, 38.
20.20  Право голоса. [16+]

22.00  События. 
22.30  Вся правда. [16+]

23.05  Конечная остановка. 
Как умирали совет-
ские актёры. [12+]

00.00  События. 
00.35  Прощание. [16+]

01.25  Президент застрелился 
из «калашникова». [12+]

02.15  Отец Браун. [16+]

04.05  Мой герой. [12+]

04.55  Смех с достав-
кой на дом. [12+]

06.00,  19.20,  04.20  Ко-
декс чести. [16+]

07.10  Чёрное платье. [16+]

09.00,  01.10  Зал суда. Суд 
на деньги. [16+]

10.00,  13.00,  16.00,  19.00,  
00.00  Новости.

10.05,  13.15  ОСА. [16+]

14.00,  02.10  Дела семейные. 
Битва за будущее. [16+]

15.00,  03.10  Дела семейные. 
Новые истории. [16+]

16.15,  00.10  Игра в кино. [12+]

17.10,  18.05  Возвращение 
Мухтара-2. [16+]

22.05  Иван. [12+]

05.00  Лига 8файт. [16+]

06.00  Улётное видео. [16+]

07.30,  18.30  В формате родного 
края. «Рыбалка». [16+]

08.30  Улётное видео. [16+]

09.00  Дорожные войны. [16+]

11.00  Утилизатор. [12+]

12.00  Утилизатор-4. [16+]

13.00  Чужой район. [16+]

16.50,  21.35  Решала. [16+]

17.55  Невероятные истории. [16+]

19.30,  23.30  Дорожные 
войны. Лучшее. [16+]

20.00  Дорожные войны 2.0. [16+]

21.00  Невероятные истории. [16+]

00.35  Белый воротничок. [12+]

02.15  Американцы-3. [18+]

04.00  Закон и порядок. [16+]

05.05,  18.10  Водь. Прошлое 
и настоящее исчезаю-
щего народа. [12+]

05.45  ОТРажение. [12+]

09.05,  17.15,  01.05  Прав!Да? [12+]

10.00,  16.05,  04.00  Большая 
страна. Люди. [12+]

10.40,  04.40  За строчкой 
архивной... [12+]

11.05,  19.15  За дело! [12+]

12.05  Маугли. Битва. М/ф. [6+]

12.25,  20.10  Культур-
ный обмен. [12+]

13.15,  02.00  Главные роли. [12+]

14.40  Прохоровское сра-
жение. 75 лет. [12+]

15.05  Моя история. [12+]

15.30  Гамбургский счёт. [12+]

16.00,  17.00,  19.00  Новости.
18.45  Специальный ре-

портаж. [12+]

21.00  ОТРажение. [12+]

03.35  Курская дуга. Макси-
мальный масштаб. [12+]

03.45  Поле битвы. [12+]

05.15  Считаю себя подающим 
надежды. Андрей 
Кончаловский. [12+]

06.10,  02.20  Загадки Фест-
ского диска. [12+]

07.15,  03.20  Египет. Что 
скрывают пески. [12+]

09.10  Ким Филби. Моя Про-
хоровка. [12+]

10.00  Верность подранка. 
Николай Губенко. [12+]

10.55  Самураи. Охотники 
за головами. [16+]

12.00  Казачки не плачут. 
Людмила Хитяева. [12+]

12.55  Сокровища мира. В по-
исках Атлантиды. [12+]

13.55  Спасти СССР. Идея 
Ботвинника. [12+]

14.50  Египет. Загадка Ро-
зеттского камня. [12+]

15.50  Моя «железная леди». 
Татьяна Лиознова. [12+]

16.40  Свидетели. Жизнь продол-
жается. Олег Табаков. [12+]

18.25  Олимпия. У истоков 
Олимпийских игр. [12+]

19.30  Ким Филби. Моя Про-
хоровка. [12+]

20.30  Первый полёт. За-
воевание небес. [12+]

21.30  Железный Шурик. [12+]

22.25  Сокровища мира. Тай-
на Стоунхенджа. [12+]

23.25  Тайны секретных 
протоколов. [12+]

00.20  Город беглых рабов. [12+]

01.20  Считаю себя подающим 
надежды. Андрей 
Кончаловский. [12+]

Первый Россия-1

ТВ-Центр

РТС

Россия-К Матч! Звезда

СТС/ТВ-7 ТНТ-Абакан

ТВ-3Рен-ТВ

НТВ

Домашний Пятый

05.00,  09.15  Доброе утро.
09.00  Новости.
09.50  Модный приговор. [12+]

10.55  Жить здорово! [16+]

12.00  Новости. 
12.15  Время покажет. [16+]

15.00  Новости. 
15.15  Давай поженимся! [16+]

16.00  Мужское / Женское. [16+]

17.00  Время покажет. [16+]

18.00  Вечерние новости.
18.25  Видели видео? [12+]

19.00  На самом деле. [16+]

20.00  Пусть говорят. [16+]

21.00  Время.
21.30  Ищейка. [12+]

23.30  Красные браслеты. [12+]

00.25  Курская битва. И пла-
вилась броня. [12+]

01.25  Модный приговор. [12+]

02.35,  03.05  Мужское / 
Женское. [16+]

03.00  Новости. 
03.30  Давай поженимся! [16+]

04.20  Контрольная закупка. [12+]

05.00, 09.15  Утро России.
05.07, 05.35, 06.07, 06.35  

Хабарлар-Хакасия.
07.07, 07.35, 08.07, 08.35,  11.40,  

20.45  Вести-Хакасия.
09.00  Вести.
09.15  Выборы-2018.
09.55  О самом главном. [12+]

11.00  Вести.
12.00  Судьба человека с Бори-

сом Корчевниковым. [12+]

13.00,  19.00  60 минут. [12+]

14.00  Вести.
14.40  Вести-Хакасия.
15.00  Московская борзая. [12+]

17.00  Вести.
17.40  Хабарлар-Хакасия.
18.00  Андрей Малахов. 

Прямой эфир. [16+]

20.00  Вести.
21.00  Искушение. [12+]

23.40  Катерина. Дру-
гая жизнь. [12+]

01.40  Вольф Мессинг. Видев-
ший сквозь время. [16+]

03.40  Семнадцать мгно-
вений весны. [12+]

06.00  Утро Хакасии. [16+]

09.00  Мультимир. [6+]

09.20  РТС. Вопрос дня. [16+]

09.35  РТС. Под счастли-
вой звездой. [16+]

10.00  РТС. Новости. [16+]

10.30  Основной элемент. 
67-я серия. [16+]

10.55  Мультимир. [6+]

11.05  Возвращение Мухтара.  
16-я серия. [12+]

11.55  Горюнов. 21-я серия. [12+]

13.00  РТС. Новости. [16+]

13.10  Вторая любовь. [16+]

14.40  Игорь Моисеев. Ушёл, 
чтобы остаться. [16+]

15.20  ТВ-конкурс «Фе-
дерация». [16+]

16.00  РТС. Новости. [16+]

16.10  Возвращение Мухта-
ра. 17-я серия. [12+]

16.55  Катина любовь-2. 
54-я серия. [16+]

17.45  Пляж. 30-я серия. [12+]

18.35  Горюнов. 22-я серия. [12+]

19.30  РТС. Новости. [16+]

20.00  РТС. Вопрос дня. [16+]

20.15  РТС. Территория 02. [16+]

20.25  Виктор Цой. Вот та-
кое кино. [16+]

21.05  Сибиряк. [16+]

06.00  Ералаш. [0+]

06.35  Команда турбо. [0+]

07.00  Шоу мистера Пибо-
ди и Шермана. [0+]

07.25  Три кота. [0+]

07.40  Том и Джерри. [0+]

08.30  Драконы и всад-
ники Олуха. [6+]

09.00  Nota bene. [16+]

09.30, 18.00  «Уральские пель-
мени». Любимое. [16+]

10.10  Шрэк. [6+]

12.05  Вверх. [0+]

14.00  Nota bene. [16+]

14.30  Воронины. [16+]

18.15, 20.00  Шрэк на-
всегда. [12+]

19.00  Nota bene. Вне зоны. [16+]

21.00  Рапунцель. Запутан-
ная история. [12+]

23.00  Новый человек. [16+]

23.30  Шоу «Уральских 
пельменей». [16+]

00.30  Nota bene. [16+]

01.00  Папина дочка. [0+]

02.30  Выжить после. [16+]

03.30  Пушкин. [16+]

05.00  6 кадров. [16+]

07.00  Сегодня в Абакане. [12+]

07.30  Картина маслом. [12+]

08.00  ТНТ. Best. [16+]

09.00  Дом-2. Lite. [16+]

10.15  Дом-2. Остров любви. [16+]

11.30  Улица. [16+]

12.00  Битва экстрасенсов. [16+]

13.30  Интерны. [16+]

14.00  Сегодня в Абакане. [12+]

14.15  Гость он-лайн. [12+]

14.30  Интерны. [16+]

19.00  Сегодня в Абакане. [12+]

19.30  Бородина про-
тив Бузовой. [16+]

20.00  Деффчонки. [16+]

21.00  Сегодня в Абакане. [12+]

22.00  Шоу «Студия Союз». [16+]

23.00  Полицейский  
с Рублёвки. [16+]

00.30  Дом-2. Город любви. [16+]

01.30  Дом-2. После заката. [16+]

02.30  Не спать! [16+]

03.30  Импровизация. [16+]

05.05,  06.05  Подозре-
ваются все. [16+]

06.00  Сегодня.
06.25  Деловое утро НТВ. [12+]

08.20  Возвращение 
Мухтара. [16+]

10.00  Сегодня. 
10.20  Пасечник. [16+]

13.00  Сегодня. 
13.25  Чрезвычайное про-

исшествие.
14.00  Место встречи.
16.00  Сегодня. 
16.30  Место встречи. 
17.20  ДНК. [16+]

18.15,  19.40  Ментов-
ские войны. [16+]

19.00  Сегодня. 
21.00  Шелест. Большой 

передел. [16+]

23.00  Сегодня. 
23.15  Невский. [16+]

00.15  Свидетели. [16+]

02.15  НашПотребНадзор. [16+]

03.20  Москва. Три вокзала. [16+]

06.30  Михайло Ломоносов.
07.45  Пешком...
08.20  В поисках капи-

тана Гранта.
09.30  Толстые.
10.00,  15.00,  19.30,  23.15  

Новости культуры.
10.15  Театральный архив.
10.45  Следствие ве-

дут ЗнаТоКи.
12.10  Наскальные рисунки в 

долине Твифелфонтейн.
12.25  Виктор Розов. Пье-

са без правил.
13.05  Реальная фантастика.
13.20,  23.35  Рассекре-

ченная история.
13.50  Искусственный отбор.
14.30,  01.00  Асмолов. Пси-

хология перемен.
15.10  Письма из провинции.
15.35  Нерон. В защиту тирана.
16.30,  02.30  Жизнь за-

мечательных идей.
17.00  Михайло Ломоносов.
18.10  Трезини. Родом из Тичино.
18.50  Больше, чем любовь.
19.45  Нерон.
20.40  Спокойной ночи, малыши!
20.55  Толстые.
21.30  Конкурс молодых 

музыкантов «Евро-
видение-2018».

00.05  Медичи. Повелите-
ли Флоренции. [18+]

01.30  Концерт «Хатия Бу-
ниатишвили».

05.10,  06.30  6 кадров. [16+]

05.30  Джейми у себя дома. [16+]

07.00  РТС. Новости. [16+]

07.50  По делам несовер-
шеннолетних. [16+]

09.55  Давай разведёмся! [16+]

10.55  Тест на отцовство. [16+]

11.55  Преступления страсти. [16+]

12.55  Понять. Простить. [16+]

14.05  Идеальная жена. [16+]

18.00  Топ-шоп. [16+]

18.15  РТС. Под счастли-
вой звездой. [16+]

18.30  РТС. Новости. [16+]

19.00  Своя правда. [16+]

23.05  Глухарь. Возвращение. 
Когтистый зверь. [16+]

00.00  РТС. Новости. [16+]

00.30  Глухарь. Возвра-
щение. REC. [16+]

01.30  Понять. Простить. [16+]

02.40  Глухарь. Возвра-
щение. Когтистый 
зверь. REC. [16+]

04.35  Тест на отцовство. [16+]

05.00,  09.00  Известия.
05.25  Опера. Хроники убой-

ного отдела. [16+]

09.25  Чёрные волки.  
1 — 4-я серии. [16+]

13.00  Известия.
13.25  Опера. Хроники убой-

ного отдела. [16+]

18.50  След. Встреча с 
вампиром. [16+]

19.40  След. Короле-
ва Марго. [16+]

20.25  След. Физкульт
привет. [16+]

21.10  След. Притча. [16+]

22.00  Известия.
22.30  След. Мёртвый жи-

вым не товарищ. [16+]

23.20  След. Запрет-
ный плод. [16+]

00.00  Известия. Итого-
вый выпуск.

00.30  Детективы. [16+]

05.00  Территория за-
блуждений. [16+]

06.00,  09.00  Документаль-
ный проект. [16+]

07.00  С бодрым утром! [16+]

08.30  Новости. [16+]

12.00  112. [16+]

12.30  Новости. [16+]

13.00  Загадки человечества. [16+]

14.00  Документальный 
проект. [16+]

16.00  112. [16+]

16.30  Новости. [16+]

17.00  Тайны Чапман. [16+]

18.00  Самые шокирую-
щие гипотезы. [16+]

19.00  112. [16+]

19.30  Новости. [16+]

20.00  День Д. [16+]

21.30  Смотреть всем! [16+]

23.00  Новости. [16+]

23.25  Загадки человечества. [16+]

00.30  Операция «Горгона». [16+]

04.00  Территория за-
блуждений. [16+]

06.00  Мультфильмы. [0+]

09.30  Слепая. [12+]

11.00  Гадалка. [12+]

12.00  Не ври мне. [12+]

15.00  Мистические исто-
рии. Начало. [16+]

16.00  Гадалка. [12+]

16.30  Знаки судьбы. [16+]

17.35  Слепая. [12+]

18.40  Помнить всё. [16+]

20.30  Менталист. [16+]

22.00  Викинги. [16+]

23.45  Чёрный лебедь. [16+]

Сюжет картины строит-
ся вокруг примы балет-
ного театра, у которой 
неожиданно появляется 
опасная конкурентка, 
способная отобрать 
у главной героини все 
партии. Соперничество 
усиливается по мере при-
ближения ответственно-
го выступления, которое 
должно решить всё.

01.45  Чёрный список. [16+]

06.10  Обзор Лиги чем-
пионов. [12+]

06.40  Профессиональ-
ный бокс. [16+]

08.40  Бобби. [16+]

10.30  Вся правда про… [12+]

11.00,  12.55,  15.00,  16.50,  
19.00,  21.40,  23.20,  
01.55  Новости.

11.05  Все на Матч!
13.00  Международный тур-

нир по боевому самбо 
«ПЛОТФОРМА S-70». [16+]

14.30  Лига чемпионов vs 
Лига Европы. [12+]

15.05  Все на Матч!
15.35  Смешанные едино-

борства. WFCA. [16+]

17.00  Футбол. Лига чемпио-
нов. Раунд плей-офф.

19.05  Все на Матч!
19.40  Профессиональ-

ный бокс. [16+]

21.45  Лига Европы. 
Плей-офф. [12+]

22.15  Реальный спорт. Во-
лейбол. [12+]

23.25  Все на Матч!
23.00  КХЛ. Разогрев. [12+]

23.55  Футбол. Лига Европы. 
Раунд плей-офф. 

02.00  Бокс и ММА. Но-
вый сезон. [16+]

03.00  Все на Матч!
03.30  Яростный кулак. [16+]

06.00  Сегодня утром.
08.00,  09.15,  10.05,  13.15,  14.05  

Братство десанта. [16+]

09.00,  13.00,  18.00,  23.00  
Новости дня.

10.00,  14.00  Военные новости. 
17.25  Не факт! [6+]

18.40  Курская дуга. [12+]

19.35  Открытый эфир. [12+]

21.20  Код доступа. [12+]

22.10  Легенды кино. [6+]

23.15  Между тем. [12+]

23.40  Сицилианская защита. [6+]

Такую хитроумную ком-
бинацию мог придумать 
только шахматист...
В автофургоне работни-
ками милиции обнаружена 
уникальная люстра XVIII 
века, которую преступ-
ники намеревались пере-
править за границу. Во 
время экспертизы было 
установлено, что часть 
люстры была современной 
и выполнена в условиях 
стекольного завода. Круг 
подозреваемых значитель-
но расширился. До самой 
развязки сюжета главный 
преступник остаётся 
неизвестен. Однако ясна 
его тактика, основанная 
на приёме «сицилианской 
защиты» — обороны 
путём нападения...

01.30  Подвиг Одессы. [6+]

04.15  Без права на провал. [12+]

Общественное
телевидение 
России

История
Мир

Че

Несколько лет назад Ан-
дрей Молотов переехал из 
сибирского городка в Пи-
тер, где вместе с прияте-
лем Артёмом Шуваловым 
организовал строитель-
ную фирму. Постепенно 
компания из небольшой 
фирмы превратилась в 
солидного игрока на строи-
тельном рынке города. И 
вскоре главный конкурент 
предложил выкупить их 
прибыльный бизнес. Артём 
сразу согласился, а вот 
Андрей наотрез отказался 
подписать бумаги. Посту-
пил бы он иначе, если бы 
знал, к чему приведёт его 
отказ, а главное — кем бу-
дет нанёсен главный удар?

23.00  РТС. Новости. [16+]

23.30  СССР. Крушение. 
6-я серия. [16+]

00.25  Катина любовь-2. 
53-я серия. [16+]

01.10  ТВ-конкурс «Фе-
дерация». [16+]

01.40  Сами мы местные, 
алтайские. [12+]
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05.35  Неуловимая чет-
вёрка. [16+]

07.45  Бумер. Фильм 
второй. [16+]

09.35  Война. [16+]

11.40  Убийство депутата. [16+]

13.25  Крупным планом. [16+]

14.05  Кукушка. [16+]

15.55  Охота на дьявола. 
5-я и 6-я серии. [16+]

17.40  Крупным планом. [16+]

18.05  Чудо. [16+]

20.05  Чудная долина. [16+]

21.30  Суперменеджер. [16+]

22.55  Охота на дьявола. 
7-я и 8-я серии. [16+]

00.50  Два в одном. [16+]

03.05  Мелодия для 
шарманки. [12+]

06.20  Экипаж. [6+]

08.35  Как выйти замуж за 
миллионера-2. [12+]

10.20  22 минуты. [16+]

12.05  Анна Каренина. Исто-
рия Вронского. [12+]

14.45  Дублёр. [16+]

16.30  Анкор, ещё анкор! [16+]

18.30  Любовь в боль-
шом городе-3. [12+]

20.20  Как выйти замуж за 
миллионера-2. [12+]

22.20  Вурдалаки. [16+]

00.20  Вождь разнокожих. [16+]

02.15  Подлец. [16+]

04.10  Поп. [16+]

05.05  Любовь живёт 
три года. [16+]

06.50  Отступники. [16+]

09.20  Код Да Винчи. [16+]

12.10  Останься со мной. [16+]

13.55  Любовь живёт 
три года. [16+]

15.45  Малышка на мил-
лион. [16+]

18.15  Отступники. [16+]

21.10  Код Да Винчи. [16+]

00.10  Равные. [16+]

02.10  Переправа-2. [16+]

04.35  Академия вам-
пиров. [12+]

05.40  Азартные игры. [16+]

07.20  Крикуны. [16+]

09.10  Кровью и потом. 
Анаболики. [16+]

11.25  Омерзительная 
восьмёрка. [18+]

14.15  Бешеные. [18+]

16.00  Арес. [18+]

17.30  Азартные игры. [16+]

19.20  Крикуны. [16+]

21.15  Кровью и потом. 
Анаболики. [16+]

23.30  Из Парижа с лю-
бовью. [16+]

01.10  Невидимый. [16+]

03.10  Лунатики. [16+]

06.00  Роковая страсть. [16+]

08.00  Дни и ночи. [16+]

09.30  Ты не ты. [16+]

11.10  Поездка. [16+]

12.40  Атлант распра-
вил плечи. [16+]

14.15  Инструкции не при-
лагаются. [12+]

16.10  Буря. [16+]

18.00  Пророк. [16+]

19.30  Врата. [16+]

21.10  Академия вам-
пиров. [16+]

22.50  Последний рубеж. [16+]

00.30  Рио, я люблю тебя. [16+]

02.15  Космополис. [16+]

04.00  Дни и ночи. [16+]

Русский 
иллюзион

Иллюзион+

TV 1000

TV 1000
Action

TV 1000
Русское кино

 

Нина 
ИНЬШИНА

Дачный четверг
ГАЗЕТА «ХАКАСИЯ» В СОЦИАЛЬНЫХ СЕТЯХ:

VK.COM/GAZETA19RU
TWITTER.COM/GAZETA19

05.25  Последняя ре-
ликвия. [12+]

07.00  Баллада о доблестном 
рыцаре Айвенго. [12+]

08.30  Возвращение ре-
зидента. [12+]

10.55  Ералаш.
11.30  Сваты. [16+]

15.45  По семейным об-
стоятельствам. [12+]

18.15  Два Фёдора. [0+]

19.55  Дорогой мой че-
ловек. [12+]

22.00  Убойная сила. [16+]

00.00  Улицы разбитых 
фонарей. [16+]

05.10  Ищите маму. [16+]

06.45  Букет. [12+]

08.25  Мачеха. [12+]

11.45  Тили-тили тесто. [12+]

15.15  Храни её любовь. [12+]

16.55  Поздняя любовь. [12+]

18.40  От печали до ра-
дости. [12+]

22.00  Отпуск летом. [12+]

23.45  Уйти, чтобы 
остаться. [12+]

01.30  Генеральская сноха. [12+]

05.00  Жаннапожени. [16+]

07.00  Школа доктора Ко-
маровского. [16+]

07.30  Утро Пятницы. [16+]

09.30  Пятница News. [16+]

10.00  Орёл и решка. 
Рай и ад. [16+]

13.00  Орёл и решка. 
Америка. [16+]

15.00  Орёл и решка. По 
морям. [16+]

19.00  Пацанки-3. [16+]

21.00  Тату навсегда. [16+]

23.00  Сверхъесте-
ственное. [16+]

00.40  Пятница News. [16+]

01.10  Говорящая с при-
зраками. [16+]

03.00  Сверхъесте-
ственное. [16+]

05.00,  10.00  Машины сказки. 
05.30,  11.30,  15.00,  20.00,  

00.20  Маша и Медведь.
06.00  Паровозик Тишка.
06.30,  09.30  Бумажки.
07.00,  16.25,  21.00  Дру-

зья на все времена.
07.30,  12.00,  17.00,  21.25,  

02.30  Фиксики.
08.00,  12.25,  17.25,  

22.00,  03.00  Лун-
тик и его друзья.

08.25,  12.55,  17.55,  22.30,  
03.25  Дракоша Тоша.

08.30,  18.00,  03.30  Белка и 
Стрелка. Озорная семейка.

09.00  Сказочный патруль.
09.20  Три котёнка.
10.25  Бобр добр. 
10.30  Паровозик Тишка.
10.50,  21.55  Домики. 
11.00,  14.00,  19.00,  23.25,  

04.30  Барбоскины.
13.00  Деревяшки.
13.25  Четверо в кубе.
13.50  Три котёнка.
14.25  Ми-Ми-Мишки.
15.25  Смешарики.
16.00,  02.00  Бумажки.
18.25  Четверо в кубе.
18.50  Три котёнка.
19.25,  01.00  Ми-Ми-Мишки.
20.25  Смешарики.
22.35  Лео и Тиг.
23.00  Четверо в кубе.
23.55,  04.20  Деревяшки.
00.00  Сказка на ночь. 
01.20  Нильс.
04.00  Четверо в кубе.

Дом кино

Мульт

Русский 
роман

 
От того, как мы 
позаботимся о малине, 
смородине, крыжовнике 
после сбора ягод,  
зависит урожай будущего 
сезона.

Все кустарники подкармли-
вают фосфорными и калийны-
ми удобрениями. В засушли- 
вое время удобрения вносят  
в жидком виде во время поли-
ва, а в дождливое — под не-
глубокую перекопку в сухом 
виде.

Смородину и крыжовник 
опрыскивают против болезней 
и вредителей. Снимают засо-
хшие ягоды, гнёзда из паути-
ны, деформированные листья 
(в них могут быть тля, личинки 
листоедов).

В августе можно посадить 
на проращивание одревеснев-

шие черенки красной и белой 
смородины.

Малину после сбора ягод 
нужно обработать против пур-
пурной пятнистости, малинно-
земляничного долгоносика и 
других напастей. Против жуков 
и букашек опрыскиваем «Фито-
вермом» или другими инсек-
тицидами, а против болезней 
— однопроцентной бордоской 
жидкостью или препаратами 
«Прогноз», «Скор», «Гамаир». 
Отплодоносившие ветки мали-
ны лучше вырезать пораньше, 
чтобы на них не размножались 
вредители. Обрезают и слабые 
и мелкие побеги молодой мали-
ны. А те, что оставляют, нужно 
укоротить на 15 — 20 сантиме-
тров. Уже в этом сезоне на уко-
роченных стеблях начнут расти 
боковые побеги, следователь-
но, урожай будет выше. Удобря-
ют малину суперфосфатом и 
сульфатом калия, которые вно-

сят в междурядья. На один ква-
дратный метр площади берётся 
50 — 60 граммов суперфосфата 
и 25 — 40 граммов сульфата ка-
лия, или 50 — 60 граммов ком-
плексного удобрения. Обяза-
тельно вносят органику — два 
— четыре ведра перегноя или 
компоста на квадратный метр.

Если вы на кустах обнаружи-
ли малинную галлицу (вздутия, 
охватывающие побег), безжа-
лостно вырезайте и сжигайте 
поражённые ею ветки, так как 
внутри вздутия находится ли-
чинка вредителя. Если кусты 
поражены галлицей и малино-
вой пятнистостью более чем 
наполовину, лучше их выкорче-
вать, обработать сильным фун-
гицидом и на это место малину 
не сажать в течение пяти лет.

Подавляет развитие болез-
ней весенняя обработка креп-
ким раствором мочевины (700 
граммов на 10 литров воды).

Полезно знать. Особенности ухода за ягодными кустарниками

Для будущего урожая

Что делать. Если растения пожелтели после дождя

Продлеваем плодоношение
 
Нередко замечаешь,  
что у перцев, помидоров, 
огурцов, баклажанов 
после сильных дождей 
желтеют листья. 

Объясняется это тем, что влага 
уносит необходимые питатель-
ные вещества в более низкие 
слои почвы, и растения ощуща-
ют их нехватку. Как им помочь? 
Для этого можно приготовить 
специальный раствор и между 
корневыми подкормками опры-
скать кусты. Берём: две столо-
вых ложки мочевины, 1,5 чай-
ной ложки борной кислоты и 

два грамма марганцовки. Всё 
это растворяем в одном литре 
тёплой воды, а потом доводим 
объём до 10 литров. Этот состав 
можно усложнить, добавив по 
одной чайной ложке йода и же-
лезного купороса. Такой раствор 
используют против фитофторы 
и других грибковых заболева-
ний, причём результат опрыски-
вания будет виден уже через три 
дня.

Огурцы, у которых в августе 
проходит первая волна плодоно-
шения, можно таким составом 
омолодить и заставить плодо-
носить ещё три-четыре недели. 
Впрочем, огурцы отлично реа-
гируют и на подкормку моче-

виной (5 столовых ложек на 10 
литров воды плюс одна таблетка 
микроэлементов), и травяным 
настоем (в него тоже можно 
добавить таблетку микроэле-
ментов или 5 граммов борной 
кислоты).

Благоприятно влияет на фор-
мирование кочана или головки 
цветной капусты внекорневая 
подкормка борной кислотой 
(5 — 10 граммов на 10 литров 
воды). Опрыскивать нужно по-
сле полива.

Такими смесями можно 
опрыскивать и овощи, и цветы, 
и ягодные кустарники, и плодо-
вые деревья — результат не за-
ставит себя долго ждать.

Так выглядит поражённая галлицей малина. Из-за неё и сохнут верхушки у молодых побегов. 
ФОТО ИЗ ОТКРЫТЫХ ИСТОЧНИКОВ

Пятница!
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ГАЗЕТА ХАКАСИЯ ПРОГРАММА ТЕЛЕВИДЕНИЯ 20 – 26 АВГУСТА

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ

Пятница
24 АВГУСТА СОВЕТУЕМ

ПОСМОТРЕТЬ
СЕГОДНЯ

Строгая мужская жизнь [12+]

О мирных буднях одного из танковых полков Со-
ветской Армии на северных рубежах страны, где 
проходят службу недавние выпускники танкового 
училища — лейтенант Сорокин и его товарищи.

▹▹ Звезда, 04.05

06.00  Настроение.
08.05  Тамара Сёмина. Всег-

да наоборот. [12+]

08.55,  11.50  Раненое 
сердце. [12+]

11.30  События.
13.00  Жена. История любви. [16+]

14.30  События. 
14.50  Город новостей.
15.05  Парижанка. [12+]

17.00  Естественный отбор. [12+]

17.50  Трактир на Пят-
ницкой. [12+]

19.40  События. 
20.10  Красный проект. [16+]

21.30  Дикие деньги. [16+]

22.25  Удар властью. Трое 
самоубийц. [16+]

23.10  90-е. [16+]

00.00  Прощание. [12+]

00.50  Петровка, 38.
01.05  Фантомас против 

Скотланд-Ярда. [12+]

03.05  Королева при ис-
полнении. [12+]

04.55  Линия защиты. [16+]

05.30  Борис Андреев. Богатырь 
союзного значения. [12+]

06.00,  19.20,  04.00  Ко-
декс чести. [16+]

07.05  Иван. [12+]

09.00,  01.10  Зал суда. Суд 
на деньги. [16+]

10.00,  13.00,  16.00,  19.00,  
00.00 Новости.

10.05,  13.15  ОСА. [16+]

14.00,  02.10  Дела семейные. 
Битва за будущее. [16+]

15.00,  03.10  Дела семейные. 
Новые истории. [16+]

16.15,  00.10  Игра в кино. [12+]

17.10,  18.05  Возвращение 
Мухтара-2. [16+]

21.10  Ласковый май. [16+]

05.00  Лига 8файт. [16+]

06.00,  08.30,  15.55  Улёт-
ное видео. [16+]

07.30,  18.30  В формате родного 
края. «Рыбалка». [16+]

09.00  Дорожные войны. [16+]

11.00  Утилизатор. [12+]

12.00  Утилизатор-4. [16+]

13.00  Чужой район. [16+]

17.55  Невероятные истории. [16+]

19.30  Полицейский из 
Беверли-Хиллз. [16+]

21.35  Полицейский из 
Беверли-Хиллз-2. [16+]

23.35  Полицейский из 
Беверли-Хиллз-3. [16+]

01.35  Омен. [18+]

03.45  Дорожные войны. [16+]

04.00  Закон и порядок. [16+]

05.05,  18.10  Водь. Нас мало, 
но мы есть! [12+]

05.45  ОТРажение. [12+]

09.05,  17.15  Прав!Да? [12+]

10.00,  16.05,  03.50  Большая 
страна. Открытие. [12+]

10.40  За строчкой ар-
хивной... [12+]

11.05,  19.15,  01.05  За дело! [12+]

12.05  Мультфильм. [6+] 

12.25,  20.10  Культур-
ный обмен. [12+]

13.15,  02.00  Страховщики. [12+]

14.50  Моя история. [12+]

15.30  Гамбургский счёт. [12+]

16.00,  17.00,  19.00  Новости.
18.45  Специальный ре-

портаж. [12+]

21.00  ОТРажение. [12+]

03.35  Курская дуга. Макси-
мальный масштаб. [12+]

04.30  Личное дело судьи 
Ивановой. [12+]

05.15  Верность подранка. 
Николай Губенко. [12+]

06.10  Самураи. Охотники 
за головами. [16+]

07.15  Казачки не плачут. Люд-
мила Хитяева. [12+]

08.10,  04.20  Сокровища мира. 
В поисках Атлантиды. [12+]

09.05  Тайны секретных 
протоколов. [12+]

10.00  Спасти СССР. Идея 
Ботвинника. [12+]

10.55  Египет. Загадка Ро-
зеттского камня. [12+]

11.55  Моя «железная леди». 
Татьяна Лиознова. [12+]

12.45  Свидетели. Жизнь продол-
жается. Олег Табаков. [12+]

14.35  Олимпия. У истоков 
Олимпийских игр. [12+]

15.40  Ким Филби. Моя 
Прохоровка. [12+]

16.35  Первый полёт. За-
воевание небес. [12+]

17.40  Железный Шурик. [12+]

18.30  Сокровища мира. Тай-
на Стоунхенджа. [12+]

19.25  Тайны секретных 
протоколов. [12+]

20.25  Город беглых рабов. [12+]

21.25  Считаю себя подающим 
надежды. Андрей 
Кончаловский. [12+]

22.25  Загадки Фестско-
го диска. [12+]

23.25  Египет. Что скры-
вают пески. [12+]

01.20  Верность подранка. 
Николай Губенко. [12+]

02.20  Самураи. Охотники 
за головами. [16+]

03.25  Казачки не плачут. 
Людмила Хитяева. [12+]

Первый Россия-1

ТВ-Центр

РТС

Россия-К Матч! Звезда

СТС/ТВ-7 ТНТ-Абакан

ТВ-3Рен-ТВ

НТВ

Домашний Пятый

05.00,  09.15  Доброе утро.
09.00  Новости.
09.50  Модный приговор. [12+]

10.55  Жить здорово! [16+]

12.00  Новости. 
12.15  Время покажет. [16+]

15.00  Новости. 
15.15  Давай поженимся! [16+]

16.00  Мужское / Женское. [16+]

17.00  Время покажет. [16+]

18.00  Вечерние новости.
18.25  Видели видео? [12+]

19.00  Человек и закон. [16+]

20.00  Поле чудес. [16+]

21.00  Время.
21.30  Международный 

музыкальный фести-
валь «Жара». [12+]

23.50  Дьявол носит Prada. [16+]

01.55  Бенни и Джун. [16+]

03.50  Модный приговор. [12+]

04.50  Мужское / Женское. [16+]

05.00, 09.15  Утро России.
05.07, 05.35, 06.07, 06.35  

Хабарлар-Хакасия.
07.07, 07.35, 08.07, 08.35,  14.40,  

20.45  Вести-Хакасия.
09.00  Вести.
09.15  Азых чоохтазығ.
09.55  О самом главном. [12+]

11.00  Вести.
11.40  Вести-Хакасия.
12.00  Судьба человека с Бори-

сом Корчевниковым. [12+]

13.00,  19.00  60 минут. [12+]

14.00  Вести.
15.00  Московская борзая. [12+]

17.00  Вести.
17.40  Хабарлар-Хакасия.
18.00  Андрей Малахов. 

Прямой эфир. [16+]

20.00  Вести.
21.00  Аншлаг и Компания. [16+]

23.55  Сто причин для смеха. [12+]

00.25  Бесприданница. [12+]

02.10  Ким Филби. Моя 
Прохоровка. [12+]

03.10  Привет с фронта. [12+]

06.00  Утро Хакасии. [16+]

09.00  Мультимир. [6+]

09.20  РТС. Вопрос дня. [16+]

09.35  Сад и огород. [16+]

10.00  РТС. Новости. [16+]

10.30  РТС. Территория 02. [16+]

10.40  В мире животных. [12+]

11.10  Мультимир. [6+]

11.15  Возвращение Мухтара.  
17-я серия. [12+]

12.00  Горюнов. 22-я серия. [12+]

13.00  РТС. Новости. [16+]

13.10  Сибиряк. [16+]

14.40  Виктор Цой. Вот та-
кое кино. [16+]

15.25  Шкаф. [16+]

16.00  РТС. Новости. [16+]

16.10  Возвращение Мухтара.  
18-я серия. [12+]

16.55  Катина любовь-2. 
55-я серия. [16+]

17.45  Пляж. 31-я серия. [12+]

18.35  Горюнов. 23-я серия. [12+]

19.30  РТС. Новости. [16+]

20.00  РТС. Вопрос дня. [16+]

20.15  Николай Гастелло. 
Правда о подвиге. [16+]

21.00  Шоколад. [16+]

06.00  Ералаш. [0+]

06.35  Команда турбо. [0+]

07.00  Шоу мистера Пибо-
ди и Шермана. [0+]

07.25  Три кота. [0+]

07.40  Том и Джерри. [0+]

08.30  Драконы и всад-
ники Олуха. [6+]

09.00  Nota bene. [16+]

09.30  Шоу «Уральских 
пельменей». [16+]

10.25  Шрэк-2. [0+]

12.10  Шрэк третий. [12+]

14.00  Nota bene. [16+]

14.30  Шрэк навсегда. [12+]

16.10  Рапунцель. Запутан-
ная история. [12+]

18.00, 20.00  Богатень-
кий Ричи. [12+]

19.00  Nota bene. [16+]

21.00  Need for speed. Жаж-
да скорости. [12+]

23.35  Три дня на убийство. [12+]

01.50  Завтрак у папы. [12+]

03.40  Красная планета. [16+]

05.45  Музыка на СТС. [16+]

07.00  Сегодня в Абакане. [12+]

07.30  ТНТ. Best. [16+]

09.00  Дом-2. Lite. [16+]

10.15  Дом-2. Остров любви. [16+]

11.30  Улица. [16+]

12.00  Битва экстрасенсов. [16+]

13.30  Интерны. [16+]

14.00  Сегодня в Абакане. [12+]

14.30  Интерны. [16+]

19.00  Сегодня в Абакане. [12+]

19.15  Молодёжная про-
грамма. [16+]

19.30  Бородина про-
тив Бузовой. [16+]

20.00  Comedy Woman. [16+]

21.00  Сегодня в Абакане. [12+]

21.30  СпортАнзор. [6+]

22.00  Комеди Клаб. 
Дайджест. [16+]

23.00  Открытый микрофон. [16+]

00.00  Дом-2. Город любви. [16+]

01.00  Дом-2. После заката. [16+]

02.00  Такое кино! [16+]

02.35  Экскалибур. [16+]

05.20  Импровизация. [16+]

05.05,  06.05  Подозре-
ваются все. [16+]

06.00  Сегодня.
06.25  Деловое утро НТВ. [12+]

08.20  Возвращение 
Мухтара. [16+]

10.00  Сегодня. 
10.20  Пасечник. [16+]

13.00  Сегодня. 
13.25  Чрезвычайное про-

исшествие.
14.00  Место встречи.
16.00  Сегодня. 
16.30  Место встречи. 
17.20  ДНК. [16+]

18.15  ЧП. Расследование. [16+]

19.00  Сегодня. 
19.40  Морские дьяволы. [16+]

23.40  Захар Прилепин. Уро-
ки русского. [12+]

00.05  Оружие. [16+]

01.55  Мы и наука. Наука 
и мы. [12+]

02.55  Москва. Три вокзала. [16+]

06.30  Михайло Ломоносов.
07.45  Пешком...
08.20  В поисках капи-

тана Гранта.
09.30  Толстые.
10.00  Новости культуры.
10.15  Театральный архив.
10.45  Лицо на мишени.
13.05  Реальная фантастика.
13.20  Рассекреченная история.
13.50  Искусственный отбор.
14.30  Асмолов. Психо-

логия перемен.
15.00  Новости культуры.
15.10  Письма из провинции.
15.35  Нерон. В защиту тирана.
16.30  Жизнь замеча-

тельных идей.
16.55  Первая перчатка.
18.15  Билет в Большой.
19.00  Смехоностальгия.
19.30  Новости культуры.
19.45  Нерон.
20.40  Месть Розовой пантеры.
22.15  Линия жизни.
23.10  Новости культуры.
23.30  Кинескоп.
00.10  Хуан Диего Фло-

рес и друзья.
01.55  Жизнь в воздухе.
02.45  Мультфильм для 

взрослых. [18+] 

05.35,  06.30,  23.45  6 кадров. [16+]

06.00  Джейми у себя дома. [16+]

07.00  РТС. Новости. [16+]

07.40  По делам несовер-
шеннолетних. [16+]

09.45  Давай разведёмся! [16+]

10.45  Тест на отцовство. [16+]

11.45  Преступления страсти. [16+]

12.45  Понять. Простить. [16+]

13.55  Своя правда. [16+]

18.00  Топ-шоп. [16+]

18.15  РТС. Территория 02. [16+]

18.30  РТС. Новости. [16+]

19.00  Когда зацветёт ба-
гульник. [16+]

22.45  Глухарь. Возвра-
щение. И.О. [16+]

00.00  РТС. Новости. [16+]

00.30  Глухарь. Возвра-
щение. Четвёртая 
власть. Точка. [16+]

02.40  Понять. Простить. [16+]

03.50  Глухарь. Возвра-
щение. Четвёртая 
власть. Точка. [16+]

05.00,  09.00  Известия.

05.25  Опера. Хроники убой-

ного отдела. [16+]

09.25  Чёрные волки.  

5 — 8-я серии. [16+]

13.00  Известия.

13.25  Опера. Хроники убой-

ного отдела. [16+]

18.50  След. Хочу домой. [16+]

19.35  След. Саркофаг. [16+]

20.15  След. Падший ангел. [16+]

21.05  След. Английское 

убийство. [16+]

21.50  След. 6666. [16+]

22.40  След. Первая смена. [16+]

23.25  След. Седьмая вода 

на киселе. [16+]

00.10  След. Право на 

доверие. [16+]

01.00  Детективы. [16+]

05.00  Территория за-
блуждений. [16+]

06.00,  09.00  Документаль-
ный проект. [16+]

07.00  С бодрым утром! [16+]

08.30  Новости. [16+]

12.00  112. [16+]

12.30  Новости. [16+]

13.00  Загадки человечества. [16+]

14.00  Документальный 
проект. [16+]

16.00  112. [16+]

16.30  Новости. [16+]

17.00  Тайны Чапман. [16+]

18.00  Самые шокирую-
щие гипотезы. [16+]

19.00  112. [16+]

19.30  Новости. [16+]

20.00  По пьяной лавочке. [16+]

21.00  Зачем уничтожа-
ют мужчин? [16+]

23.00  Медальон. [16+]

00.30  Крепись! [18+]

02.30  Донни Дарко. [16+]

04.30  Территория за-
блуждений. [16+]

06.00  Мультфильмы. [0+]

09.30,  17.30  Слепая. [12+]

11.00,  16.00  Гадалка. [12+]

12.00  Не ври мне. [12+]

15.00  Мистические исто-
рии. Начало. [16+]

16.30  Знаки судьбы. [16+]

18.30  Дневник экстрасенса. [16+]

19.30  Всё, кроме обычного. Шоу 
современных фокусов. [16+]

21.00  Смертельная гонка. [16+]

23.00  Кулл-завоеватель. [12+]

Кулл — бесстрашный 
воин-варвар становится 
королём благодаря своему 
боевому искусству и хра-
брости. Обожествляемый 
своими подданными за ми-
лосердие, обожаемый пре-
красной предсказательни-
цей Заретой за доблесть, 
Кулл вскоре становится 
смертельным врагом сил 
тьмы, возглавляемых 
злодейкой Акивашей.

01.00  Великий Гэтсби. [16+]

03.45  Тайные знаки. [12+]

05.30  Жизнь Брюса Ли. [16+]

06.35  Профессиональ-
ный бокс. [16+]

08.30  Элено. [16+]

10.30  Вся правда про… [12+]

11.00,  12.55,  15.00,  17.30,  
19.35,  20.20,  22.20  
Новости.

11.05  Все на Матч!
13.00  Яростный кулак. [16+]

15.05  Все на Матч!
15.55  Формула-1. Гран-при 

Бельгии. Свобод-
ная практика. 

17.35  Футбол. Лига Европы. 
Раунд плей-офф.

19.40  Жаркий летний 
биатлон. [12+]

20.00  КХЛ. Разогрев. [12+]

20.25  Все на Матч!
21.10  Пляжный футбол. Евро-

лига. Россия — Испания. 
22.25  Все на футбол! Афиша. [12+]

23.25  Футбол. Российская 
Премьер-лига. «Арсенал» 
(Тула) — «Ростов». 

01.25  Футбол. Чемпионат 
Германии. «Бавария» 
— «Хоффенхайм». 

03.25  Все на Матч!
04.00  Летний биатлон. Чем-

пионат мира. Сме-
шанная эстафета. 

05.45  Под прикрытием. [16+]

09.00  Новости дня.
09.15  Под прикрытием. [16+]

10.00  Военные новости.
10.05  Под прикрытием. [16+]

13.00  Новости дня. 
13.15  Под прикрытием. [16+]

14.00  Военные новости. 
14.05  Под прикрытием. [16+]

18.00  Новости дня. 
18.40  Под прикрытием. [16+]

20.50  Блокада. [12+]

По одноимённому роману 
А. Чаковского. Блокада 
стала самым страшным 
событием за всю трёх-
сотлетнюю историю 
города на Неве. Действие 
фильма охватывает 
период с 1941 по 1942 
год, когда ленинградцы 
были вынуждены отча-
янно бороться за жизнь, 
преодолевая голод, холод и 
лишения. В планы Гитлера 
входило стереть город с 
лица земли, но несгибаемая 
воля простых людей, вера 
в победу и грамотные 
действия Ставки Верхов-
ного главнокомандования 
не дали фашистам уни-
чтожить Ленинград. 

23.00  Новости дня. 
23.15  Блокада. [12+]

04.05  Строгая мужская 
жизнь. [12+]

Общественное
телевидение 
России

История

Мир

Че

Это история первого во 
Франции чернокожего 
клоуна, выступавшего в 
тандеме с белым клоуном, 
вышедшим было в тираж, 
а с появлением нового пар-
тнёра вернувшим себе бы-
лую славу. Их номера были 
чрезвычайно популярны в 
конце XIX века, но интерес 
к ним был востребован 
преимущественно из-за 
того, что белый клоун из-
девался над чернокожим.

23.00  РТС. Новости. [16+]

23.30  СССР. Крушение. 
7-я серия. [16+]

00.25  Катина любовь-2. 
54-я серия. [16+]

01.15  ТВ-конкурс «Фе-
дерация». [16+]

01.45  Комсомольский за-
поведник. [12+]
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05.50  Дура. [16+]

07.25  Бумер. [16+]

09.15  Кукушка. [16+]

11.00  Чудо. [16+]

13.00  Чудная долина. [16+]

14.25  Суперменеджер. [16+]

15.55  Охота на дьявола. 
7-я и 8-я серии. [16+]

17.50  Два в одном. [16+]

20.05  Мелодия для 
шарманки. [12+]

22.50  Охота на дьявола. 
9-я и 10-я серии. [16+]

00.50  Парень с нашего 
кладбища. [12+]

02.25  Рaйские птицы. [16+]

04.05  Дура. [16+]

06.40  Лёгок на помине. [12+]

08.20  Как выйти замуж за 
миллионера-2. [12+]

10.20  Подлец. [16+]

12.15  Вождь разнокожих. [16+]

14.10  Поп. [16+]

16.40  Путешествие пана 
Кляксы. 1-я серия. [6+] 

18.25  Весёлые ребята. [12+]

20.20  Как выйти замуж за 
миллионера-2. [12+]

22.20  Лёгок на помине. [12+]

00.20  Затмение. [12+]

02.00  Царь. [16+]

04.30  Одной левой. [12+]

06.40  Вечность. [16+]

08.35  Сумасшедший 
вид любви. [16+]

10.10  Шпион по со-
седству. [12+]

11.55  Переправа-2. [16+]

14.20  Академия вам-
пиров. [12+]

16.20  Спасение. [16+]

18.10  Равные. [16+]

20.05  Вечность. [16+]

22.20  Шпион по со-
седству. [12+]

00.10  Крупная рыба. [12+]

02.35  Тревожный вызов. [16+]

04.25  Месть от кутюр. [16+]

05.10  Железный кулак. [18+]

07.10  Мститель. [16+]

09.10  Стелс. [12+]

11.20  Невидимый. [16+]

13.20  Из Парижа с лю-
бовью. [16+]

15.10  Лунатики. [16+]

17.10  Железный кулак. [18+]

19.10  Мститель. [16+]

21.10  Стелс. [12+]

23.15  Забирая жизни. [16+]

01.10  Уцелевший. [16+]

03.10  На расстоянии 
удара. [16+]

05.45  Буря. [16+]

07.45  Пророк. [16+]

09.30  Академия вам-
пиров. [16+]

11.10  Последний рубеж. [16+]

12.50  Рио, я люблю тебя. [16+]

14.35  Космополис. [16+]

16.20  Ты не ты. [16+]

18.00  Поездка. [16+]

19.30  Ложь и иллюзии. [16+]

21.00  Атлант распра-
вил плечи. [16+]

22.35  Инструкции не при-
лагаются. [12+]

00.30  Побудь в моей 
шкуре. [16+]

02.15  Перевозчик-3. [16+]

03.55  Прежде, чем я уйду. [18+]

Русский 
иллюзион

05.25  Восьмое чудо света. [12+]

06.55  Артистка. [12+]

08.35  Конец операции 
«Резидент». [12+]

11.30  Сваты. [16+]

16.10  Дом, в котором 
я живу. [12+]

18.05  Кубанские казаки. [12+]

20.05  Здравствуйте, я 
ваша тётя! [12+]

22.00  Убойная сила. [16+]

00.00  Улицы разбитых 
фонарей. [16+]

05.00  Мачеха. [12+]

08.20  Тили-тили тесто. [12+]

11.40  Храни её любовь. [12+]

13.25  Поздняя любовь. [12+]

15.10  От печали до ра-
дости. [12+]

18.50  Отпуск летом. [12+]

20.35  Уйти, чтобы 
остаться. [12+]

22.00  Генеральская сноха. [12+]

01.25  Четвёртый пас-
сажир. [12+]

03.20  Будущее совер-
шенное. [12+]

05.00  Жаннапожени. [16+]

07.00  Школа доктора Ко-
маровского. [16+]

07.30  Утро Пятницы. [16+]

09.30  Пятница News. [16+]

10.00  Олигарх-ТВ. [16+]

10.30  Орёл и решка. 
Рай и ад. [16+]

11.30  Пацанки-3. [16+]

14.00  Орёл и решка. По 
морям. [16+]

15.00  Орёл и решка. 
Америка. [16+]

17.00  Сумерки. Сага. Рассвет. 
Части 1-я и 2-я. [16+]

21.10  Прекрасные соз-
дания. [16+]

23.40  Крик. [16+]

01.50  Пятница News. [16+]

02.20  Волшебная страна. [16+]

04.30  Олигарх-ТВ. [16+]

05.00,  10.00  Машины сказки. 
05.30,  11.25,  15.00  Маша 

и Медведь.
06.00  Паровозик Тишка.
06.30,  09.30  Бумажки.
07.00,  16.30,  21.00  Дру-

зья на все времена.
07.25,  12.00,  17.00,  21.30,  

02.30  Фиксики.
08.00,  12.25,  17.25,  

22.00,  03.00  Лун-
тик и его друзья.

08.25,  12.55,  17.55,  22.25,  
03.25  Дракоша Тоша.

08.30,  18.00,  03.30  Белка и 
Стрелка. Озорная семейка.

09.00  Сказочный патруль.
09.25,  13.55,  18.50,  04.25  

Три котёнка.
10.35  Паровозик Тишка.
10.50  Домики.
11.00,  14.00,  19.00,  23.25,  

04.30  Барбоскины.
13.00  Деревяшки.
13.25  Четверо в кубе.
14.25  Ми-Ми-Мишки.
15.30  Смешарики.
16.00,  02.00  Бумажки.
18.25  Четверо в кубе.
19.25,  01.00  Ми-Ми-Мишки.
19.55  Деревяшки. 
20.00,  00.20  Маша и Медведь.
20.25  Смешарики.
22.30  Лео и Тиг.
23.00  Четверо в кубе.
00.00  Сказка на ночь. 
01.20  Невероятные при-

ключения Нильса.
04.00  Четверо в кубе.

Дом кино

Мульт

TV 1000

TV 1000
Action

TV 1000
Русское кино

Русский 
роман

Иллюзион+

Человечек
Подготовила
Вера  
ДОРОШЕВА

Стихи

Кроссворд

Уже в эту субботу Абакан будет праздновать День города. 
Проверьте свои знания о самом крупном городе в нашей 
республике.

1. Абакан — … Хакасии.
2. Фигура какого сказочного 

доктора стоит возле детской по-
ликлиники?

3. В честь чьей дружбы на-
звана одна из центральных улиц 
города?

4. Как называется местный 
театр кукол?

5. Где в Абакане можно по-
смотреть на диких животных?

6. Какое «птичье» название 
носит городской детский парк?

Ответы
1. Столица. 2. Айболит. 3. На-

родов. 4. Сказка. 5. Зоопарк. 6. 
Орлёнок.

Собачкины огорчения

В лесочке над речкой
Построена дачка.
На дачке живёт
Небольшая собачка.
Собачка довольна
И лесом, и дачей,
Но есть огорчения
В жизни собачьей.
Во-первых,
Собачку слегка обижает,
Что дачу
Высокий забор окружает.
Ведь если б не этот
Противный забор,
То с кошками
Был бы другой разговор!
Её огорчает,
Что люди забыли
Придумать
Собачкины автомобили.
Собачка
Обиды терпеть не желает:
Она на машины отчаянно лает!
Ей грустно глядеть
На цветочные грядки:
Они у хозяев
В таком беспорядке!
Однажды собачка 

их славно вскопала,
И ей же — представьте! —
За это попало!
Хозяин
Собачку за стол не сажает,
И это, понятно, её обижает:
Не так уж приятно
Приличной собачке
Сидеть на полу,
Ожидая подачки!
Но дайте собачке
Кусочек печенья —
И сразу окончатся
Все огорченья!

Муха-чистюха

Жила-была Муха-чистюха.
Всё время купалась Муха.

Купалась она
В воскресенье
В отличном
Клубничном
Варенье.
В понедельник —
В вишнёвой наливке.
Во вторник —
В томатной подливке.

Борис ЗАХОДЕР

В среду —
В лимонном желе.
В четверг —
В киселе и в смоле.
В пятницу —
В простокваше,
В компоте
И в манной каше…
В субботу,
Помывшись в чернилах,
Сказала:
— Я больше не в силах!
Ужжасно-жужжасно устала,
Но, кажется,
Чище
Не стала!

Повара

Как легко приготовить обед!
Ничего в этом трудного нет,
Это проще простого:
Это раз — и готово!
(Если мама готовит обед.)

Но бывает, что некогда маме,
И обед себе варим мы сами,
И тогда
(Не пойму, в чём секрет!)
Очень
Трудно
Готовить
Обед!

Никто

Завёлся озорник у нас.
Горюет вся семья.
В квартире от его проказ
Буквально нет житья!

Никто с ним, правда, не знаком,
Но знают все зато,
Что виноват всегда во всём
Лишь он один — НИКТО!

Кто, например, залез в буфет,
Конфеты там нашёл
И все бумажки от конфет
Кто побросал под стол?
Кто на обоях рисовал?
Кто разорвал пальто?
Кто в папин стол 

свой нос совал?
НИКТО, НИКТО, НИКТО!

 — НИКТО — 
ужасный сорванец!

Сказала строго мать. —
Его должны мы наконец
Примерно наказать!
НИКТО сегодня не пойдёт
Ни в гости, ни в кино!

Смеётесь вы?
А нам с сестрой
Ни капли не смешно!

А
Б
А
К
А
Н

Пятница!
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Приходите завтра... [12+]

Молодая девушка из далёкого сибирского села приез-
жает в Москву поступать в консерваторию. Трудолюбие 
и талант, простота и доверчивость помогают ей обре-
сти своё место в этом огромном городе и найти друзей. 

▹▹ Первый, 13.25

06.15  Марш-бросок. [12+]

06.50  АБВГДейка.
07.20  Конечная остановка. 

Как умирали совет-
ские актёры. [12+]

08.10  Православная эн-
циклопедия. [6+]

08.40  Выходные на колёсах. [12+]

09.15  После дождичка 
в четверг... [12+]

10.35  Голубая стрела. [12+]

11.30  События.
11.45  Голубая стрела. [12+]

12.45  Перехват. [12+]

14.30  События. 
14.45  Из Сибири с лю-

бовью. [12+]

18.15  Домохозяин. [12+]

22.00  События. 
22.20  Красный проект. [16+]

23.45  Право голоса. [16+]

03.00  Польша. Самосуд 
над историей. [16+]

03.30  Дикие деньги. [16+]

04.20  90-е. [16+]

05.10  Удар властью. Трое 
самоубийц. [16+]

06.00,  06.45  Мультфильмы. [0+]

06.30  Миллион вопро-
сов о природе. [6+] 

07.15  Союзники. [12+]

07.45  Такие странные. [16+]

08.15,  02.10  Вас ожида-
ет гражданка Ни-
канорова. [12+]

10.00,  16.00,  19.00  Новости.
10.15  Как в ресторане. [12+]

10.45  Ой, мамочки! [12+]

11.15,  03.50  Наше кино. Исто-
рия большой любви. [12+]

11.45  Секретные материалы. [16+]

12.15,  16.15,  19.15  Доро-
га в пустоту. [16+]

23.55  Ласковый май. [16+]

04.20  Близнецы. [0+]

05.00  Лига 8файт. [16+]

06.00  Мультфильмы. [0+]

08.00,  13.45,  22.00  Улётное 
видео. Лучшее. [16+]

08.30  В формате родного 
края. «Рыбалка». [16+]

09.30  Иван Подушкин. 
Джентльмен сыска. [12+]

14.15  Полицейский из 
Беверли-Хиллз. [16+]

16.10  Полицейский из 
Беверли-Хиллз-2. [16+]

18.10  Полицейский из 
Беверли-Хиллз-3. [16+]

20.10  Тот, которого за-
казали. [16+]

23.00  +100500. [18+]

23.30  Мир Дикого Запада. [18+]

01.55  Омен-2. Дэмиен. [18+]

04.00  Дорожные войны. [16+]

05.50  ОТРажение. [12+]

09.05,  14.00,  23.20  Куль-
турный обмен. [12+]

09.50,  00.05  Сказ про то, 
как Царь Пётр ара-
па женил. [12+]

11.30  Мультфильм. [6+] 

12.00  Служу Отчизне. [12+]

12.25  Одаривающий зо-
лотом. [12+]

13.05  Дом «Э». [12+]

13.30  Легенды Крыма. [12+]

14.45,  01.45  Концерт Дениса 
Майданова в Кремле. [12+]

16.50,  19.05  Главные роли. [12+] 

19.00,  23.00  Новости.
20.00  Большая наука. [12+]

20.30  Театр зверей. [12+]

21.20  Страховщики. [12+]

03.45  Крепость. [12+]

05.20  Спасти СССР. Идея 
Ботвинника. [12+]

06.15  Египет. Загадка Ро-
зеттского камня. [12+]

07.15  Моя «железная леди». 
Татьяна Лиознова. [12+]

08.05  Олимпия. У истоков 
Олимпийских игр. [12+]

09.10  Считаю себя подающим 
надежды. Андрей 
Кончаловский. [12+]

10.00  Дело генерала Корни-
лова. История одного 
предательства. [12+]

10.55  Великая Хартия 
вольностей. [12+]

12.00  Инженер Шухов. Уни-
версальный гений. [12+]

12.55  Сокровища мира. 
Америка. Гибель го-
рода пирамид. [12+]

13.50,  23.30  Человек с пла-
неты Кин-дза-дза. 
Георгий Данелия. [16+]

14.45,  00.25  Вторжение. 
Фильм первый. [12+]

15.50,  01.25  СССР. Империя 
наоборот. Россия. [12+]

16.45,  02.20  Остров сокровищ 
Робинзона Крузо. [12+]

17.45,  03.25  С журавлиной ста-
ей. Судьба Мастера. [12+]

18.40,  04.20  Ангкор. Земля 
богов. Взлёт империи. [12+]

19.40  Дело генерала Корни-
лова. История одного 
предательства. [12+]

20.35  Великая Хартия 
вольностей. [12+]

21.40  Инженер Шухов. Уни-
версальный гений. [12+]

22.30  Сокровища мира. 
Америка. Гибель го-
рода пирамид. [12+]

Первый Россия-1

ТВ-Центр

РТС

Россия-К Матч! Звезда

СТС/ТВ-7 ТНТ-Абакан

ТВ-3Рен-ТВ

НТВ

Домашний Пятый

06.00  Новости.
06.10  Ералаш. [12+]

06.40  Смешарики. Новые 
приключения. [6+]

06.55  Мама Люба. [12+]

09.00  Играй, гармонь 
любимая! [12+]

09.45  Слово пастыря. [12+]

10.00  Новости. 
10.15  Николай Ерёменко. На 

разрыв сердца. [12+]

11.10  Теория заговора. [16+]

12.00  Новости. 
12.15  Идеальный ремонт. [12+]

13.25  Приходите завтра... [12+]

15.20  Трагедия Фроси 
Бурлаковой. [12+]

16.30  Кто хочет стать мил-
лионером? [16+]

18.00  Вечерние новости.
18.15  Видели видео? [12+]

19.50,  21.20  Сегодня ве-
чером. [16+]

21.00  Время.
23.00  КВН. [16+]

00.35  Развод. [12+]

02.45  Модный приговор. [12+]

05.15  Лорд. Пёс-
полицейский. [12+]

07.10  Живые истории. [12+]

08.00  Культура Хакасии.
08.06  Авторейтинг.
08.30  Муж на кухне.
09.00  По секрету все-

му свету. [12+]

09.20  Сто к одному. [12+]

10.10  Пятеро на одного. [12+]

11.00  Вести.
11.20  Вести-Хакасия.
11.40  Юмор! Юмор! Юмор!!! [16+]

14.00  Подсадная утка. [12+]

18.00  Привет, Андрей! [12+]

20.00  Вести.
20.50  Верить и ждать. [12+]

01.20  Стерва. [12+]

06.00  Мультимир. [6+]

07.00  Утро Хакасии. [16+]

07.20  РТС. Вопрос дня. [16+]

07.35  РТС. Под счастли-
вой звездой. [16+]

07.45  Николай Гастелло. 
Правда о подвиге. [16+]

08.30  Горюнов. 23-я серия. [12+]

09.20  Пустыни вечный гость. [12+]

10.00  РТС. Новости. [16+]

10.30  Шоколад. [16+]

12.25  СССР. Крушение. 
4-я и 5-я серии. [16+]

14.20  В мире животных. [12+]

15.15  Мультимир. [6+]

15.40  Основной элемент. 
64-я и 65-я серии. [16+]

16.35  Возвращение Мухтара.  
18-я серия. [12+]

17.25  Классика СССР. Будни 
уголовного розыска. [12+]

19.00  РТС. Эксперт-
ный клуб. [16+]

19.15  Идеальный мужчина. 
1-я и 2-я серии. [12+]

20.45  Вячеслав Зайцев. 
Всегда в моде. [12+]

21.35  Ловушка для при-
видения. [12+]

06.00  Ералаш. [0+]

06.20  Команда турбо. [0+]

06.45  Шоу мистера Пибо-
ди и Шермана. [0+]

07.10  Драконы и всад-
ники Олуха. [6+]

07.35  Новаторы. [6+]

07.50  Три кота. [0+]

08.00  Скажите честно 
08.30  Гость on-line. [12+]

09.00  Картина маслом. [12+]

09.30  Сегодня в Абакане. [12+]

10.00  ПроСТО кухня. [12+]

10.30  Успеть за 24 часа. [16+]

11.30  Богатенький Ричи. [12+]

13.25  Привидение. [16+]

16.00  Вне зоны. [16+]

16.30  «Уральские пельме-
ни». Любимое. [16+]

16.40  Need for speed. Жаж-
да скорости. [12+]

19.15  Кот в сапогах. [0+]

21.00  Код да Винчи. [16+]

00.00  Механик. [18+]

01.45  Привидение. [16+]

04.10  Завтрак у папы. [12+]

05.00  Где логика? [16+]

06.00  ТНТ. Best. [16+]

08.00  ТНТ Music. [16+]

08.30  ТНТ. Best. [16+]

09.00  Агенты 003. [16+]

09.30  Дом-2. Lite. [16+]

10.30  Дом-2. Остров любви. [16+]

11.30  Полицейский  

с Рублёвки. [16+]

17.15  Затмение. [12+]

19.00  Неделя в Абакане. [12+]

19.30  За гранью реаль-

ности. [12+]

21.00  Новый сезон! Танцы. [16+]

23.00  Дом-2. Город любви. [16+]

00.00  Дом-2. После заката. [16+]

01.05  Затмение. [12+]

02.45  ТНТ Music. [16+]

03.20  Импровизация. [16+]

04.55  ЧП. Расследование. [16+]

05.35  Ты супер! [6+]

08.00  Сегодня.
08.20  Их нравы. [0+]

08.40  Готовим с Алексе-
ем Зиминым. [0+]

09.10  Кто в доме хозяин. [12+]

10.00  Сегодня. 
10.20  Главная дорога. [16+]

11.05  Еда живая и мёртвая. [12+]

12.00  Квартирный вопрос. [0+]

13.05  НашПотребНадзор. [16+]

14.10  Поедем, поедим! [0+]

15.05  Своя игра. [0+]

16.00  Сегодня. 
16.20  Однажды... [16+]

17.00  Пёс. [16+]

19.00  Центральное телевидение.
21.00  Пёс. [16+]

00.00  Двое. [16+]

01.55  Квартирник НТВ у 
Маргулиса. [16+]

02.55  Москва. Три вокзала. [16+]

06.30  Библейский сюжет.
07.05  Стакан воды.
09.15  Бюро находок. М/ф. 
09.55  Обыкновенный концерт.
10.25  Месть Розовой пантеры.
12.00  Манеж. Москов-

ский феникс.
12.40  Жизнь в воздухе.
13.30  Передвижники. Ва-

силий Перов.
14.00  Чисто англий-

ское убийство.
16.40  По следам тайны.
17.25  Кин-дза-дза! Про-

верка планетами.
18.05  Кин-дза-дза!

Инженер Машков и сту-
дент Гедеван встречают 
на улице... инопланетяни-
на. Приняв его за сумас-
шедшего, они пытаются 
отправить его в больницу. 
Однако вместо этого 
случайно переносятся в 
другую галактику. Теперь 
героям предстоит найти 
способ вернуться домой.

20.15  Сальвадор Дали 
и Гала Элюар.

21.00  Босоногая графиня.
23.10  Концерт Пласи-

до Доминго.
00.45  Первая перчатка.
02.05  Жизнь в воздухе.

06.00  Джейми у себя дома. [16+]

07.30,  23.55  6 кадров. [16+]

07.55  Карнавал. [16+]

10.55  Надежда как свиде-
тельство жизни. [16+]

14.25  Провинциалка. [16+]

Ксения приехала в город 
поступать в институт 
в третий раз и снова 
провалилась. Расстро-
енная девушка брела по 
улице, куда глаза глядят, 
и чуть было не попала 
под автомобиль. Находя-
щийся в машине владелец 
рекламного агентства 
Андрей Воронцов, чтобы 
не доводить дело до су-
дебного разбирательства, 
устраивает юную провин-
циалку к себе в агентство 
на работу. Так для Ксюши 
началась новая жизнь…

18.00  РТС. 7 дней. [16+]

18.30  РТС. Регион 19. [16+]

18.45  РТС. Возвращение. [16+]

19.00  Великолепный век. [16+]

22.55  Москвички. [16+]

00.30  Я тебя люблю. [16+]

05.05  Детективы. [16+]

08.35  День ангела.
09.00  След. 6666. [16+]

09.45  След. Гадский папа. [16+]

10.35  След. Родом из 
детства. [16+]

11.20  След. Встреча с 
вампиром. [16+]

12.05  След. Проклятый клад 
графа Обнорского. [16+]

12.55  След. Неповинная. [16+]

13.40  След. Кофточник. [16+]

14.25  След. Короле-
ва Марго. [16+]

15.10  След. Скупой ры-
царь. [16+]

15.55  След. Находка для 
шпиона. [16+]

16.40  След. Игра по-
взрослому. [16+]

17.25  След. Мёртвый жи-
вым не товарищ. [16+]

18.15  След. Ниндзя. [16+]

19.05  След. Благими на-
мерениями. [16+]

19.45  След. Петля из дыма. [16+]

20.25  След. [16+]

00.15  Академия. [16+]

05.00  Территория за-
блуждений. [16+]

08.15  Медальон. [16+]

10.00  Минтранс. [16+]

11.00  Самая полезная про-
грамма. [16+]

12.00  Военная тайна. [16+]

16.30  Территория за-
блуждений. [16+]

18.30  Засекреченные списки. 
Злой рок подкрал-
ся незаметно. [16+]

20.20  Падение Лондона. [16+]

05.45  Мультфильмы. [0+]

10.00  Горец. [16+]

13.00  Вий. [12+]

14.30  Кулл-завоеватель. [12+]

16.30  Война богов.  
Бессмертные. [16+]

Деспотичный и жестокий 
царь Гиперион, одержимый 
жаждой власти, намере-
вается развязать войну 
против богов, чтобы, 
свергнув их власть, за-
нять трон на Олимпе. 
Тесей — единственный, 
кто может остано-
вить Гипериона и его 
союзников-титанов, дав-
них врагов олимпийцев...

18.30  Всё, кроме обычного. Шоу 
современных фокусов. [16+]

20.00  Гоголь. Начало. [16+]

22.00  Гоголь. Вий. [16+]

00.00  Гоголь. Игра в 
классику. [16+]

01.00 Вий. [12+]

02.30  Чёрный лебедь. [16+]

04.30  Тайные знаки. [12+]

05.45  Профессиональ-
ный бокс. [16+]

07.45  Мохаммед Али. [16+]

08.45  2006 FIFA. Чемпио-
нат мира по футболу. 
Большой финал. [16+]

10.30  Вся правда про… [12+]

11.00  Все на Матч! Собы-
тия недели. [12+]

11.30  Футбол. Чемпионат 
Франции. «Лион» 
— «Страсбур».

13.30,  15.25,  16.50,  18.00,  
19.05  Новости.

13.40  Неваляшка. [12+]

15.30  Все на футбол! Афиша. [12+]

16.30  Жаркий летний 
биатлон. [12+]

16.55  Формула-1. Гран-при 
Бельгии. Свобод-
ная практика. 

18.05  Бокс и ММА. Но-
вый сезон. [16+]

19.10  Все на Матч!
19.55  Формула-1. Гран-при 

Бельгии. Квалификация. 
21.00  Все на Матч!
21.25  Пляжный футбол. Евро-

лига. Россия — Франция. 
22.35  Все на футбол! [12+]

22.55  Футбол. Чемпионат Италии. 
«Ювентус» — «Лацио». 

00.55  Все на футбол! [12+]

01.25  Футбол. Чемпионат Ита-
лии. «Наполи» — «Милан». 

03.25  Все на Матч!
04.00  Летний биатлон. Чем-

пионат мира. Спринт. 

06.00  Подарок чёрно-
го колдуна. [12+]

07.20  Волшебная лампа 
Аладдина. [12+]

09.00,  13.00,  18.00,  23.00  
Новости дня.

09.15  Легенды музыки. [6+]

09.40  Последний день. [12+]

10.25  Не факт! [6+]

11.25  Загадки века. [12+]

12.10  Улика из прошлого. [16+]

13.15  Секретная папка. [12+]

14.00  Десять фотографий. [6+]

14.50,  18.25  Сивый мерин. [16+]

Прославленный актёр 
Кораблёв, переживающий 
кризис среднего возраста, 
и молодой сыщик Мерин, 
жаждущий справедливости, 
сталкиваются при рассле-
довании дела об убийстве 
бывшей жены Кораблёва. 
Становится ясно, что в 
этом деле надо искать 
женский след. Убитая близ-
ко общалась с тремя подру-
гами. Все они со школьной 
скамьи влюблены в красав-
ца Кораблёва, и каждая пы-
талась добиться его рас-
положения. Но кто из них 
оказался способен пересту-
пить последнюю черту? 

18.10  Задело! [12+]

19.05  Трембита. [12+]

20.55  Кубанские казаки. [12+]

23.20  Совесть. [12+]

04.40  1941. О чём не знал 
Берлин... [12+]

Общественное
телевидение 
России

История

Мир

Че

История 11-летнего оди-
нокого Тома. После встре-
чи с очаровательным упи-
танным привидением Хью-
го в подвале своего дома 
жизнь мальчика изменится 
самым удивительным об-
разом. Ему придётся проя-
вить истинную храбрость 
и на пару с охотницей за 
привидениями Хэтти по-
мочь Хьюго вернуться к 
себе домой. Для этого ге-
роям нужно пройти через 
массу препятствий, что-
бы уничтожить Древний 
Дух Льда, который живёт 
в доме Хьюго, и грозит по-
вергнуть весь город в веч-
ную мерзлоту. Но чтобы 
совершить подвиги, Тому 
и Хэтти нужно будет за-
глянуть к себе в сердце.

23.10  СССР. Крушение. 
8-я серия. [16+]

00.10  Катина любовь-2. 
55-я серия. [16+]

00.55  ТВ-конкурс «Фе-
дерация». [16+]

03.15  Личное дело. [12+]

22.10  Скала. [16+]

00.40  Стелс. [16+]

03.00  Территория за-
блуждений. [16+]
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Новенькое. Готовьте, представляя будущий вкус

Казан для басмы

 
Признаюсь сразу, блюдо,  
о котором пойдёт речь,  
из моей коллекции 
рецептов, которые 
я обязательно 
приготовлю, как только 
к тому создадутся все 
необходимые условия 
— будут в достатке 
необходимые продукты, 
выкроится неторопливое 
время, создастся 
правильное настроение.

Это узбекское блюдо очаровало 
меня. Бывает такое — читаешь 
рецепт и очень ярко видишь, 
каким именно будет процесс 
приготовления, представляешь 
цвет, вкус, аромат. И понима-
ешь — обязательно его сдела-
ешь — и это будет очень вкусно.

Ингредиенты и прочее...
 
 
Для приготовления настоящей 
басмы нам, в первую очередь, 
понадобится хороший вместитель-
ный казан. 
И ещё, конечно, свежая баранина 
— 1,2 — 1,5 килограмма. 
(Можно и два килограмма — хуже 
не будет. Хорошо, если это будут и 
косточки, и мякоть). 
Далее по списку: 
лук репчатый — 400 граммов, 
баклажан — 300 граммов, 
кабачок — 300 граммов, 
перец сладкий — 600 граммов, 
капуста белокочанная — 350 грам-
мов, 
помидоры — 6 штук, 
чеснок — 60 граммов, 
картофель — 450 граммов, 
курдючное сало — 100 граммов, 
острый чили-перчик — 1 штука, 
соль — 1,5 ст. ложки, 
семена зиры — 1 ч. ложка, 
кориандр молотый —1 ч. ложка, 
перец-горошек — 10 штук, 
паприка сладкая — 1 ст. ложка

Зелень — базилик, кинзу, 
петрушку — можно не жалеть. 

Нам она необходима в нарезан-
ном виде, и также нужно будет 
оставить несколько пучков — 
часть пойдёт в блюдо целиком, 
часть можно будет использовать 
для украшения. 

Собрали всё и приступаем к 
процессу. Всё нарезаем: кабачок 
и баклажан кольцами, лук — по-
лукольцами, петрушку, базилик, 
кинзу измельчаем, помидоры 
(среднего размера) делим на че-
тыре части, сладкий перец — на 
крупные брусочки. Курдючное 
сало — тонкими пластиками, 
мясо — небольшими кусочками. 
Капусту — крупной соломкой.

Ставим казан на средний 
огонь, на дно выкладываем слой 
сала, сверху слой мяса (полови-
ну от общего количества) и со-
лим одной-двумя щепотками 
соли.

Сверху, ряд за рядом, выкла-
дываем слой лука, помидоров, 
кабачок и баклажан. Вновь до-
бавляем пару щепоток соли и 
третью часть от необходимого 
количества паприки, кориандра 
и зиры. Чеснок (60 граммов, это 
3 — 4 головки), предваритель-
но промыв, кладём целиком, не 
очищая. Так же поступаем с пер-
чиком чили.

Далее вновь слой мяса, на 
который укладываем нашинко-
ванную капусту, картофель — 
молодой и среднего размера, 
можно просто круглый, крупный 
не мельчим, разрезаем на четы-
ре части. Здесь нам понадобят-
ся кинза, базилик и петрушка 
в целом виде, прямо пучками. 
Кладём это сверху нашего мясо-
овощного изобилия, присыпаем 
оставшимися специями. 

Сверху укладываем капуст-
ные листья — они должны за-
крыть будущую басму целиком. 
Дальше узбекские хозяйки на-
крывают листья блюдом, под-
ходящим по диаметру казана, 
после — крышкой. Крышку при-
нято придавливать каким-либо 
грузом — так процесс приготов-
ления басмы будет традицион-
ным, а температурный режим 
максимально сохранит вкус всех 

продуктов в режиме «томление в 
собственном соку».

Басма готовится на среднем 
огне (узбеки делают её на ко-
стре, и в первый час он достаточ-
но силён, а в последующее время 
умерен до углей). На плите же 
можно все два с половиной часа 
(столько времени потребуется 
для приготовления) поддержи-
вать средний огонь: мясо должно 
протушиться в обилии овощей, 
став совершенно мягким и даже 
нежным.

Перемешивать — боже упа-
си! Крышку вообще без надобно-
сти лучше не трогать, даже если 
мясо-овощной аромат, приправ-
ленный зеленью и перчиком, бу-
дет валить вас с ног. Сказано: два 
с половиной часа — значит, не 
меньше. Чуть больше можно — 
хорошее испытание силы воли.

Кстати, можно пока нарезать 
оставшуюся зелень, добавив к 
овощному ассорти ещё и свежую 
репчатую луковичку. Также мож-
но сервировать стол. На одного 
едока нам понадобятся плоская 
тарелка и пиала, вилка, ложка. 
Ну и нож, если кому надо.

И вот — время истекло. Уби-
раем басму с огня. Открыва-
ем крышку. Даже если хочется 
упасть в обморок, сдерживаем 
себя — нам семью кормить. Уби-
раем пучки зелени и листья ка-
пусты — они нам больше не по-
надобятся. Осторожно, чтобы не 
помять овощи, лучше всего шу-
мовкой, накладываем порцион-
но на тарелки мясо, гарнируем 
картошко-баклажано-капустой 
с прочими прелестями, что нато-
мились у нас в казане. Но там — 
внимание! — ещё и совершенно 
обалденно-насыщенный бульон, 
цены которому просто нет. Его 
разливаем половником в пиа-
лы. И можем сказать, что басма 
готова.

Не знаю, как вам, а мне как-
то уже очень хочется. Пожалуй, я 
оставлю сейчас все дела и пойду 
на рынок за бараниной. Потому 
что это совершенно невозможно 
оказалось: написать и не попро-
бовать.

05.45  Бумер. [16+]

07.40  Вор. [16+]

09.15  Чудо. [16+]

11.10  Чудная долина. [16+]

12.30  Крупным планом. [16+]

13.10  Суперменеджер. [16+]

14.35  Я не я. 1-я и 2-я 
серии. [16+]

16.35  Два в одном. [16+]

18.50  Мелодия для шар-
манки. [12+]

21.35  Парень с нашего 
кладбища. [12+]

23.05  Рaйские птицы. [16+]

00.50  Отдать концы. [16+]

02.40  О чём говорят 
мужчины. [16+]

04.20  Бумер. Фильм 
второй. [16+]

06.10  Притяжение. [12+]

08.20  Как выйти замуж за 
миллионера-2. [12+]

10.20  Затмение. [12+]

12.15  Руд и Сэм. [12+]

14.25  Одной левой. [12+]

16.15  Путешествие пана 
Кляксы. 1-я серия. [6+] 

18.05  22 минуты. [16+]

20.00  Дублёр. [16+]

21.55  Притяжение. [12+]

00.20  Пятница. [16+]

02.05  Побег. [16+]

04.25  Беги! [16+]

06.40  Эволюция. [12+]

08.30  Спасение. [16+]

10.10  Спеши любить. [12+]

12.10  Тревожный вызов. [16+]

14.00  Красавица и чу-
довище. [12+]

16.15  Крупная рыба. [12+]

18.20  Эволюция. [12+]

20.20  Рок Дог. [6+] 

22.10  Спеши любить. [12+]

00.10  Чарли и шоколад-
ная фабрика. [12+]

02.20  Иллюзия обмана. [12+]

04.35  Моя девушка — 
монстр. [18+]

05.10  Налётчики. [18+]

07.10  Последний охот-
ник на ведьм. [16+]

09.10  Пипец. [18+]

11.15  Уцелевший. [16+]

13.25  Забирая жизни. [16+]

15.20  На расстоянии 
удара. [16+]

17.10  Последний охот-
ник на ведьм. [16+]

19.10  Пипец. [18+]

21.15  Налётчики. [18+]

23.10  Битва титанов. [16+]

01.10  Смертельное па-
дение. [16+]

03.10  Наёмник. [18+]

05.35  Ты не ты. [16+]

07.20  Поездка. [16+]

08.55  Атлант распра-
вил плечи. [16+]

10.30  Инструкции не при-
лагаются. [12+]

12.30  Побудь в моей 
шкуре. [16+]

14.15  Перевозчик-3. [16+]

15.55  Академия вам-
пиров. [16+]

17.35  Последний рубеж. [16+]

19.15  Теория заговора. [16+]

21.00  Рио, я люблю тебя. [16+]

22.45  Космополис. [16+]

00.30  Oдержимость. [16+]

02.15  Сироп. [16+]

03.45  Пазманский дьявол. [18+]

Русский 
иллюзион

Иллюзион+

05.30  Братья Кара-
мазовы. [12+]

09.20  Монолог. [12+]

11.05  Золотой телёнок. [0+]

14.20  Приключения Шер-
лока Холмса и док-
тора Ватсона. [12+]

23.00  Служебный роман. [0+]

02.00  Влюблён по собствен-
ному желанию. [12+]

03.40  Будьте моим мужем. [6+]

05.05  Тили-тили тесто. [12+]

08.25  Храни её любовь. [12+]

10.00  Поздняя любовь. [12+]

11.45  От печали до ра-
дости. [12+]

15.25  Отпуск летом. [12+]

17.10  Уйти, чтобы 
остаться. [12+]

18.55  Генеральская сноха. [12+]

22.00  Четвёртый пас-
сажир. [12+]

23.50  Будущее совер-
шенное. [12+]

01.40  Андрейка. [16+]

04.40  Храни её любовь. [12+]

05.00  Барышня-крестьянка. [16+]

07.00  Школа доктора Ко-
маровского. [16+]

08.00  Орёл и решка. На 
краю света. [16+]

09.00  Еда, я люблю тебя. [16+]

10.00  Орёл и решка. 
По морям. [16+]

12.00  Еда, я люблю тебя! [16+]

13.00  Орёл и решка. Пере-
загрузка. [16+]

14.00  Орёл и решка. 
По морям. [16+]

16.00  Сумерки. Сага. Рассвет. 
Части 1-я и 2-я. [16+]

20.15  Прекрасные соз-
дания. [16+]

22.45  Крик-2. [16+]

01.00  Крик-3. [18+]

03.10  Пятница News. [16+]

04.40  Барышня-крестьянка. [16+]

05.00  Машины сказки. 
05.25  Бобр добр. 
05.30  Маша и Медведь.
06.00  Паровозик Тишка.
06.30  Бумажки.
07.00  Друзья на все времена.
07.30  Фиксики.
08.00  Лунтик и его друзья.
08.25  Дракоша Тоша.
08.30  Белка и Стрелка. 

Озорная семейка.
09.00  Четверо в кубе.
09.20  Деревяшки.
09.30  Бумажки.
10.00  Машины сказки. 
10.40  Жила-была Царевна.
11.00  Барбоскины.
11.30  Маша и Медведь.
12.00  Лео и Тиг.
16.10  Друзья на все времена.
17.00  МУЛЬТпремьера! 
17.25  Лунтик и его друзья.
17.55  Дракоша Тоша.
18.00  МУЛЬТсюрприз.
22.00  Лунтик и его друзья.
22.25  Дракоша Тоша.
22.30  Лео и Тиг.
23.00  МУЛЬТпремьера! 
23.30  Барбоскины.
00.00  Сказка на ночь. 
00.45  Маша и Медведь.
01.00  Ми-Ми-Мишки.
01.20  Невероятные при-

ключения Нильса.
02.00  МУЛЬТсюрприз.

Дом кино

Мульт

TV 1000

TV 1000
Action

TV 1000
Русское кино

Русский 
роман

2
3
4

Елена
АБУМОВА

Пятница!
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Перевозчик-2 [16+]

Фрэнк Мартин — идеальный перевозчик: 
любое место назначения, любой груз, ника-
ких вопросов. А залог успеха — в неукосни-
тельном соблюдении трёх правил…

▹▹ Первый, 23.15

06.00  Отец Браун. [16+]

07.50  Фактор жизни. [12+]

08.20  Ренат Ибрагимов. Про 
жизнь и про любовь. [12+]

09.25  Фантомас против 
Скотланд-Ярда. [12+]

11.30  События.
11.45  Трактир на Пят-

ницкой. [12+]

13.35  Смех с достав-
кой на дом. [12+]

14.30  События. 
14.45  Свадьба и развод. [16+]

15.35  Хроники москов-
ского быта. [12+]

16.20  Прощание. [16+]

17.15  Королева при ис-
полнении. [12+]

19.10  Свидание в Юрмале. [12+]

20.50  Детективы Елены 
Михалковой. [12+]

00.30  События. 
00.45  Петровка, 38.
00.55  Погоня за тремя 

зайцами. [12+]

04.30  Осторожно, мо-
шенники! [16+]

05.00  Евгений Евстигнеев. 
Мужчины не плачут. [12+]

06.00  Мультфильмы. [0+]

06.30  Миллион вопро-
сов о природе. [0+] 

06.45,  03.05  Три золо-
тых волоса. [0+]

08.15  Алые паруса. [12+]

10.00,  16.00  Новости.
10.15  Как в ресторане. [12+]

10.45  Культ//Туризм. [16+]

11.15  Достояние республик. [12+]

11.45  Секретные материалы. [16+]

12.15,  16.15,  19.30,  01.00  
Агент национальной 
безопасности-4. [16+]

18.30,  00.00  Вместе.
04.40  Тайны Бургунд-

ского двора. [12+]

05.00  Лига 8файт. [16+]

06.00  Мультфильмы. [0+]

08.00,  16.30  Улетное ви-
део. Лучшее. [16+]

08.30  В формате родного 
края. «Рыбалка». [16+]

09.30  Иван Подушкин. 
Джентльмен сыска-2.  
13 несчастий Геракла. [12+]

13.40  Интердевочка. [16+]

17.30  Тот, которого за-
казали. [16+]

19.20  Перевозчик. [12+]

23.00  +100500. [18+]

23.30  Мир Дикого Запада. [18+]

01.50  Омен-4. Про-
буждение. [18+]

03.40  Улётное видео. [16+]

05.20,  15.00,  01.15  Концерт 
«Диалоги любви». 
Юбилейный вечер 
Евгения Доги. [12+]

07.05  Легенды Крыма. [12+]

07.35,  23.50  Личное дело 
судьи Ивановой. [12+]

09.05,  14.35,  23.20  Моя 
история. [12+]

09.30,  03.00  Фирма при-
ключений. [12+]

11.20  Чиполлино. М/ф. [6+]

12.00  От прав к возмож-
ностям. [12+]

12.15  Живое русское слово. [12+]

12.25  Одаривающий зо-
лотом. [12+]

13.05  Фигура речи. [12+]

13.30  Театр зверей. [12+]

14.15  Мультфильм. [12+]

16.50,  19.05  Главные роли. [12+]

19.00,  23.00  Новости.
20.00  Мультфильмы. [12+]

21.00  Крепость. [12+]

22.30  Вспомнить всё. [12+]

04.55  Земля легенд и бы-
лей. Карелы. [12+]

05.20,  15.50,  01.25  Дело гене-
рала Корнилова. История 
одного предательства. [12+]

06.15  Великая Хартия 
вольностей. [12+]

07.15  Инженер Шухов. Уни-
версальный гений. [12+]

08.10,  18.45,  04.20  Сокровища 
мира. Америка. Гибель 
города пирамид. [12+]

09.10  С журавлиной стаей. 
Судьба Мастера. [12+]

10.00  Человек с планеты 
Кин-дза-дза. Геор-
гий Данелия. [16+]

10.55  Вторжение. Фильм 
первый. [12+]

12.00  СССР. Империя наобо-
рот. Россия. [12+]

12.55  Остров сокровищ Ро-
бинзона Крузо. [12+]

13.55  С журавлиной стаей. 
Судьба Мастера. [12+]

14.50,  00.25  Ангкор. Земля бо-
гов. Взлёт империи. [12+]

16.45,  02.20  Великая Хар-
тия вольностей. [12+]

17.45,  03.20  Инженер Шухов. 
Универсальный гений. [12+]

19.40  Человек с планеты 
Кин-дза-дза. Геор-
гий Данелия. [16+]

20.35  Вторжение. Фильм 
первый. [12+]

21.40  СССР. Империя наобо-
рот. Россия. [12+]

22.30  Остров сокровищ Ро-
бинзона Крузо. [12+]

23.30  С журавлиной стаей. 
Судьба Мастера. [12+]

Первый Россия-1

ТВ-Центр

РТС

Россия-К Матч! Звезда

СТС/ТВ-7 ТНТ-Абакан

ТВ-3Рен-ТВ

НТВ

Домашний Пятый

05.15,  06.10  Мама Люба. [12+]

06.00  Новости.
07.30  Смешарики. ПИН-код. [6+]

07.45  Часовой. [12+]

08.15  Здоровье. [16+]

09.20  Непутёвые заметки. [12+]

10.00  Новости. 
10.10  Инна Макарова. Судь-

ба человека. [12+]

11.15  Честное слово. [12+]

12.00  Новости. 
12.15  Николай Рыбников. 

Парень с Зареч-
ной улицы. [12+]

13.25  Высота. [12+]

15.10  Раймонд Паулс. Мил-
лион алых роз. [12+]

16.10  Юбилейный концерт 
Раймонда Паулса. [12+]

18.45,  22.00  Клуб Весёлых 
и Находчивых. [16+]

21.00  Воскресное «Время».
23.15  Перевозчик-2. [16+]

00.45  Подальше от тебя. [16+]

03.10  Модный приговор. [12+]

04.15  Контрольная закупка. [12+]

04.55  Лорд. Пёс-
полицейский. [12+]

06.45  Сам себе режиссёр. [12+]

07.35  Смехопанорама. [12+]

08.05  Утренняя почта. [12+]

08.45  Вести-Хакасия. Со-
бытия недели.

09.25  Сто к одному. [12+]

10.10  Когда все дома с Тиму-
ром Кизяковым. [12+]

11.00  Вести.
11.20  И шарик вернётся. [12+]

06.00  Мультимир. [6+]

07.00  Идеальный мужчина. 
1-я и 2-я серии. [12+]

08.30  Мультимир. [6+]

09.00  СССР. Крушение. 
6-я и 7-я серии. [16+]

10.50 Классика СССР. Будни 
уголовного розыска. [12+]

11.15  Ловушка для при-
видения. [12+]

13.50  В мире животных. [12+]

14.15  Александр Барыкин. Не-
доигранный концерт. [16+]

15.00  Классика СССР. Если 
можешь, прости… [12+]

16.20  Идеальный мужчина. 
3-я и 4-я серии. [12+]

18.00  РТС. 7 дней. [16+]

18.25  Убийство.  
7-я и 8-я серии. [16+]

20.25  Основной элемент. 
66-я серия. [16+]

20.50  Пираты Эгейско-
го моря. [12+]

06.00  Ералаш. [0+]

06.45  Том и Джерри. [0+]

07.10  Тролли. Праздник 
продолжается! [6+]

07.35  Новаторы. [6+]

07.50  Три кота. [0+]

08.00  Гость on-line. [12+]

08.30  Молодёжная про-
грамма. [16+]

09.00  СпортАнзор. [6+]

09.30  Неделя в Абакане. [12+]

10.00  Тролли. Праздник 
продолжается! [6+]

10.25  «Уральские пельме-
ни». Любимое. [16+]

11.10  Звёздная пыль. [16+]

13.45  Код да Винчи. [16+]

16.30  Nota bene. Итоги. [16+]

17.00  Ангелы и демоны. [16+]

19.45  Союзники. [16+]

21.15  Инферно. [16+]

23.45  Такой же преда-
тель, как и мы. [18+]

01.45  Пиноккио. [6+]

05.20  6 кадров. [16+]

05.50  Музыка на СТС. [16+]

05.00  Где логика? [16+]

06.00  ТНТ. Best. [16+]

09.00  Дом-2. Lite. [16+]

10.00  Дом-2. Остров любви. [16+]

11.00  Перезагрузка. [16+]

12.00  Большой завтрак. [16+]

12.30  За гранью реаль-

ности. [12+]

14.30  СашаТаня. [16+]

19.00  Неделя в Абакане. [12+]

19.30  СашаТаня. [16+]

20.00  Замуж за Бузову. [16+]

22.00  Stand up. [16+]

23.00  Дом-2. Город любви. [16+]

00.00  Дом-2. После заката. [16+]

01.00  Такое кино! [16+]

01.35  Офисное про-

странство. [16+]

03.25  ТНТ Music. [16+]

04.00  Импровизация. [16+]

04.55  Ты супер! [6+]

08.00  Сегодня.
08.20  Их нравы. [0+]

08.45  Устами младенца. [0+]

09.25  Едим дома. [0+]

10.00  Сегодня.
10.20  Первая передача. [16+]

11.00  Чудо техники. [12+]

11.55  Дачный ответ. [0+]

13.00  НашПотребНадзор. [16+]

14.00  У нас выигрывают! [12+]

15.05  Своя игра. [0+]

16.00  Сегодня.
16.20  Следствие вели... [16+]

18.00  Новые русские 
сенсации. [16+]

19.00  Итоги недели.
20.10  Звёзды сошлись. [16+]

22.00  Ты не поверишь! [16+]

23.00  Шаман. Новая 
угроза. [16+]

00.50  Однажды двадцать 
лет спустя. [0+]

02.25  Таинственная Россия. [16+]

03.15  Москва. Три вокзала. [16+]

06.30  Лицо на мишени.
08.55  Крокодил Гена. Чебураш-

ка. Шапокляк. Чебурашка 
идёт в школу. М/ф. 

10.05  Обыкновенный концерт.
10.35  Кин-дза-дза!
12.45  Неизвестная Европа.
13.10  Жизнь в воздухе.
14.00  Концерт Пласидо Доминго.
15.35  Босоногая графиня.
17.40  Туареги, воины в дюнах.
18.35  Пешком...
19.05  Искатели.
19.50  Романтика романса.
20.45  Стакан воды.

1714 год, Англия. Герцогиня 
Мальборо, фаворитка 
королевы, умело правит 
государством. Её полити-
ческий противник, бывший 
министр лорд Болингброк, 
мечтает восстановить 
своё влияние при дворе. 
Он успешно ведёт против 
герцогини хитроумную 
войну, используя со-
перничество королевы и 
герцогини, влюблённых в 
прапорщика Мешема...

22.55  Шедевры мирового му-
зыкального театра. Орели 
Дюпон и Роберто Болле 
в балете Жюля Массне 
«История Манон». 

01.10  Сальвадор Дали 
и Гала Элюар.

01.55  Туареги, воины в дюнах.
02.45  Мультфильм для 

взрослых. [18+]

05.30  Джейми у себя дома. [16+]

07.30,  00.00  6 кадров. [16+]

08.30  Не могу сказать 
«прощай». [16+]

Сергей работает свар-
щиком на стройке, а Лида 
водителем грузовика. 
Лида не скрывает чувств 
к Сергею, и ему это при-
ятно. Однако он выбирает 
в жёны Марту, и после 
свадьбы молодожёны при-
езжают в леспромхоз к его 
матери. Здесь с Сергеем 
происходит несчастье. 
Марта бросает прикован-
ного к постели Сергея...

10.15  Счастье по рецепту. [16+]

13.45  Когда зацветёт ба-
гульник. [16+]

17.30  Свой дом. [16+]

18.00  РТС. 7 дней. [16+]

18.30  РТС. Регион 19. [16+]

18.45  РТС. Возвращение. [16+]

19.00  Великолепный век. [16+]

23.00  Москвички. [16+]

00.30  Я тебя люблю. [16+]

05.00  Академия. [16+]

09.00  Моя правда. 
Владимир Этуш. [12+]

09.50  Моя правда. 
Татьяна Пельтцер. [12+]

10.30  Моя правда. 
Фаина Раневская. [12+]

11.25  Моя правда. 
Александр Домогаров. [12+]

12.20  Моя правда. 
Никита Джигурда. [12+]

13.05  Каникулы  
строгого режима.  
1 — 3-я серии. [12+]

16.00  Два плюс два.  
1 — 4-я серии. [12+]

19.35  Поделись  
счастьем своим.  
1 — 4-я серии. [16+]

23.45  Холостяк.  
1 — 4-я серии. [16+]

03.20  Опера. Хроники убой-
ного отдела. [16+]

05.00  Территория за-
блуждений. [16+]

08.10  Убойная сила-4. [16+]

14.10  Убойная сила-5. [16+]

23.00  Военная разведка. 
Первый удар. [16+]

06.00  Мультфильмы. [0+]

10.00  Элементарно. [16+]

13.30  Магия чисел. [12+]

14.00  Смертельная гонка. [16+]

16.00  Всё, кроме обычного. Шоу 
современных фокусов. [16+]

17.30  Гоголь. Начало. [16+]

19.30  Гоголь. Вий. [16+]

21.30  Война Богов.  
Бессмертные. [16+]

23.30  Последний легион. [12+]

В 476 году нашей эры Рим 
пал под натиском вар-
варов. 12-летний Ромул 
Август, последний импе-
ратор Римской империи, 
вместе со своим учителем 
Амвросием заключён в 
темницу на острове 
Капри. Там, в подземелье, 
Ромул находит меч, не-
когда принадлежавший его 
предку Юлию Цезарю...

01.30  Гоголь. Игра в 
классику. [16+]

02.30  Великий Гэтсби. [16+]

05.15  Тайные знаки. [12+]

06.35  Футбол. Чемпионат Ан-
глии. «Вулверхэмптон» 
— «Манчестер Сити».

08.35  UFC Top-10. Нокауты. [16+]

09.00  Смешанные еди-
ноборства. UFC. 

12.00  Вся правда про… [12+]

12.30  Все на Матч! Собы-
тия недели. [12+]

13.10,  15.20,  19.40,  
22.15  Новости.

13.20  Футбол. Чемпионат 
Испании. «Вальядо-
лид» — «Барселона».

15.25  Все на Матч!
15.55,  17.55  Художественная 

гимнастика. Мировой 
Кубок вызова. Финалы 
в отдельных видах. 

17.40  Все на Матч!
19.50  Формула-1. Гран-

при Бельгии. 
22.20  Все на Матч!
22.55  Футбол. Российская 

Премьер-лига. «Ло-
комотив» (Москва) — 
«Анжи» (Махачкала). 

00.55  После футбола. [12+]

02.00  Пляжный футбол. Евро-
лига. Россия — Германия. 

03.10  Футбол. Чемпионат 
Испании. «Жирона» 
— «Реал» (Мадрид).

05.35  Совесть. [12+]

09.00  Новости недели. [12+]

09.25  Служу России. [12+]

09.55  Военная приёмка. [6+]

10.45  Политический де-
тектив. [12+]

11.05  Код доступа. [12+]

11.50  Немец. [16+]

Жёлтые страницы днев-
ника ефрейтора вермахта 
Рудольфа Мюллера, про-
павшего во время войны с 
СССР, хранят тайну. Эта 
тайна настолько значи-
тельна, что её раскрытие 
может повлиять на судьбы 
мира. Молодой бюргер 
Ральф Мюллер, внучатый 
племянник пропавшего сол-
дата, решает разобрать-
ся в запутанной истории. 
Летом 2009 года он при-
летает в Москву, где обре-
тает нового друга Антона 
Ушакова. Вызвавшись по-
мочь немецкому туристу 
Ральфу найти следы его 
дяди, Антон не предпо-
лагал, чем все обернётся…

13.00  Новости дня.
13.15  Немец. [16+]

18.00  Новости. Главное.
18.45  Из всех орудий. [12+]

20.20  Линия Сталина. [12+]

23.40  На тёмной сторо-
не луны. [16+]

05.15  Грани Победы. [12+]

Общественное
телевидение 
России

История
Мир

Че

Фильм о реальных собы-
тиях, в центре которых 
Иоаннис Варвакис — один 
из самых великих ино-
странцев в российской 
истории. После обращения 
к «великой нации светло-
волосых» за помощью в 
освобождении своего наро-
да от турецкого ига жизнь 
греческого рыбака меня-
ется самым невероятным 
образом: полюбившись 
графу Орлову и Екатерине 
Великой, он обретает 
вторую родину, с головой 
погружается в культуру 
нашей страны, стано-
вится одним из самых 
богатых людей Европы и 
главных благотворите-
лей Российской империи, 
научившись добывать и 
экспортировать икру.

22.30  Euromaxx. Окно 
в Европу. [16+]

23.00  РТС. 7 дней. [16+]

23.25  СССР. Крушение. 
8-я серия. [16+]

00.20  Вячеслав Зайцев. 
Всегда в моде. [12+]

01.05  Основной элемент. 
67-я серия. [16+]

20.00  Вести.
22.00  Воскресный вечер с Вла-

димиром Соловьёвым. [12+]

00.30  Мегаполис. [12+]

02.10  Москва на высоте. [12+]

03.10  Пыльная работа. [12+]

План захвата СССР «Бар-
баросса» в действии. 
Фашисты широко шага-
ют по оккупированным 
советским землям. На-
шим героям предстоит 
столкнуться с умным и 
хитрым врагом и почти 
невыполнимыми за-
даниями, но отчаянная 
смелость, смекалка и 
верная дружба помогут 
им с честью выполнить 
все «особые поручения».
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05.20  Любимая женщина ме-
ханика Гаврилова. [12+]

06.40  Время летних от-
пусков. [12+]

08.10  Принцесса цирка. [0+]

11.10  Вас ожидает граждан-
ка Никанорова. [12+]

12.40  Афоня. [12+]

14.25  Гардемарины, 
вперёд! [12+]

20.00  Служебный роман. [0+]

23.00  Человек с бульва-
ра Капуцинов. [12+]

00.50  Барышня-
крестьянка. [12+]

02.55  Раба любви. [12+]

04.45  Белое солнце пу-
стыни. [12+]

06.45  Поздняя любовь. [12+]

08.25  От печали до ра-
дости. [12+]

11.55  Отпуск летом. [12+]

13.45  Уйти, чтобы 
остаться. [12+]

15.30  Генеральская сноха. [12+]

18.55  Четвёртый пас-
сажир. [12+]

20.45  Будущее совер-
шенное. [12+]

22.00  Андрейка. [16+]

01.30  Мой лучший враг. [12+]

05.00  Мультфильмы. [12+]

05.20  Уличная магия. [16+]

05.50  Барышня-крестьянка. [16+]

06.45  Школа доктора Ко-
маровского. [16+]

08.00  РевиЗолушка. [16+]

10.00  На ножах. [16+]

12.00  На ножах. Отели. [16+]

13.00  На ножах. [16+]

22.15  Крик. [16+]

00.30  Крик-2. [18+]

02.30  Крик-3. [16+]

05.00  МУЛЬТсюрприз.
05.50  Паровозик Тишка.
06.30  Барбоскины.
07.00  Машины сказки. 
07.45  Маша и Медведь.
08.00  Лунтик и его друзья.
08.30  Дракоша Тоша.
08.35  Белка и Стрелка. 

Озорная семейка.
09.00  МУЛЬТпремьера! 
09.30  Бумажки.
10.00  Машины сказки. 
10.35  Жила-была Царевна.
11.00  Барбоскины.
11.25  Маша и Медведь.
12.00  Фиксики.
12.25  Лунтик и его друзья.
12.55  Дракоша Тоша.
13.00  Деревяшки.
13.35  МУЛЬТпремьера! 
14.00  МУЛЬТсюрприз.
18.00  Белка и Стрелка. 

Озорная семейка.
18.15  МУЛЬТпремьера! 
19.00  Барбоскины.
19.25  Ми-Ми-Мишки.
20.00  Маша и Медведь.
20.25  Смешарики.
21.00  Друзья на все времена.
21.50  Лео и Тиг.
22.00  Лунтик и его друзья.
22.35  Лео и Тиг.
22.30  Дракоша Тоша.
23.00  МУЛЬТпремьера! 
23.25  Барбоскины.
00.00  Сказка на ночь. 
00.30  Маша и Медведь.
01.00  Ми-Ми-Мишки.
01.20  Невероятные при-

ключения Нильса.
02.00  МУЛЬТсюрприз.

06.15  Война. [16+]

08.15  Убийство депутата. [16+]

09.55  Суперменеджер. [16+]

11.15  Два в одном. [16+]

13.30  Парень с нашего 
кладбища. [12+]

15.00  Я не я. 3-я и 4-я 
серии. [16+]

17.00  Мелодия для шар-
манки. [12+]

19.40  Рaйские птицы. [16+]

21.25  Отдать концы. [16+]

23.10  О чём говорят 
мужчины. [16+]

00.50  Танцы насмерть. [16+]

02.35  О чём ещё говорят 
мужчины. [16+]

04.15  Убийство депутата. [16+]

06.20  В стиле jazz. [16+]

07.55  Анна Каренина. Исто-
рия Вронского. [12+]

10.20  Пятница. [16+]

12.05  Побег. [16+]

14.25  Весёлые ребята. [12+]

16.15  Ослиная шкура. [12+]

17.55  Приличные люди. [16+]

19.45  Анна Каренина. Исто-
рия Вронского. [12+]

22.20  Беги! [16+]

00.20  Чёрная молния. [0+]

02.25  Смешанные чувства. [16+]

04.10  Измена. [16+]

06.35  Любовь живёт 
три года. [16+]

08.10  Красавица и чу-
довище. [12+]

10.10  Малышка на мил-
лион. [16+]

12.50  Иллюзия обмана. [12+]

15.10  Чарли и шоколад-
ная фабрика. [12+]

17.30  Любовь живёт 
три года. [16+]

19.30  Паранорман, или Как 
приручить зомби. [6+]

21.30  Малышка на мил-
лион. [16+]

00.10  Мрачные тени. [16+]

02.20  Иллюзия обмана-2. [16+]

04.45  Джеки. [18+]

05.20  Напролом. [16+]

07.00  Петля времени. [18+]

09.10  Три короля. [16+]

11.10  Смертельное па-
дение. [16+]

13.10  Битва титанов. [16+]

15.10  Наёмник. [18+]

17.10  Напролом. [16+]

19.10  Петля времени. [18+]

21.15  Три короля. [16+]

23.15  Гнев титанов. [16+]

01.10  Призрачный гонщик. [16+]

03.20  Проклятие-2. [16+]

05.45  Академия вампиров. [16+]

07.25  Последний рубеж. [16+]

09.00  Рио, я люблю тебя. [16+]

10.45  Космополис. [16+]

12.30  Oдержимость. [16+]

14.15  Сироп. [16+]

15.45  Атлант распра-
вил плечи. [16+]

17.20  Инструкции не при-
лагаются. [12+]

19.15  Доспехи Бога. В поис-
ках сокровищ. [12+]

21.05  Побудь в моей 
шкуре. [16+]

22.50  Перевозчик-3. [16+]

00.30  Десять ярдов. [16+]

02.05  Сломанные цветы. [16+]

03.45  Кикбоксёр воз-
вращается. [18+]

Дом киноРусский 
иллюзион
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TV 1000 
Русское кино

Русский 
роман

 
Перед началом 
подготовительного 
этапа команду «Саяны» 
пополнил ряд новичков. 
Один из них — 
воспитанник хакасской 
школы хоккея с мячом, 
полузащитник Тимофей 
ВАЩУК.

— Расскажи о себе, где прошло 
твоё детство?

— Родился я в Абакане в 
1998 году. Жили мы в районе 
МПС, там, в принципе, и прошло 
всё моё детство. До 8-го клас-
са учился в школе № 4. Когда 
мне было пять лет, мама при-
вела в секцию футбола на ста-
дион «Локомотив». Занимался 
я там, правда, недолго, почему-
то мне футбол тогда по душе не 
пришёлся. Уже и не помню, по 
какой причине, но ходить на те 
тренировки я наотрез отказался.

— Как получилось, что ты 
стал заниматься именно хок-
кеем с мячом? Это был твой 
выбор?

— Впервые меня поставил на 
коньки и научил держать клюш-
ку мой папа. Он сам какое-то 
время занимался хоккеем с мя-
чом, много рассказывал об этом 
виде спорта, о его популярности 
и массовости у нас, в Абакане. В 
шесть лет он и определил меня 
в городскую детско-юношескую 
спортивную школу по хоккею с 
мячом. Уже после первой тре-
нировки я почувствовал неве-
роятный интерес и желание 
заниматься именно хоккеем. 
Каждый день бежал на стади-
он, как будто в последний раз.

— Кто был первым трене-
ром и где проходили занятия?

— Моим первым тренером 
был Олег Юрьевич Крутиков, 
тренировались мы на стадионе 
«Саяны». Правда, занимался я с 
ребятами, которые на три года 
старше меня. Просто группы мо-
его возраста не было, и в коман-
де я оказался самым младшим. 
Хотя это, может, и к лучшему, 
тренируясь со старшими, бы-
стрее растёшь.

— Кто-то есть из игроков в 
команде «Саяны» сейчас, кто 
занимался вместе с тобой в 
детских командах?

— С детства знаком с Вита-
лей Шнайдером, Костей Жада-
новым, они постарше и как раз 
входили в состав той моей пер-
вой команды. Потом уже мне 
доводилось тренироваться и 
участвовать в соревнованиях 
вместе с Олегом Селивёрстки-
ным, Владом Атапиным.

— Как вышло так, что ты 
оказался в Красноярске? В ка-
ком это было году?

— «Саяны» участвовали в 
детском турнире памяти Миха-
ила Лещинского, который еже-
годно проходит в Красноярске, 
и, видимо, на нас с Сёмой Чупи-

ным обратили внимание. После 
окончания 7-го класса, в 2012 
году, представители тренерско-
го штаба «Енисея-2» пригласили 
на просмотр, а после предложи-
ли попробовать силы в команде. 

— Какой матч прошлого се-
зона запомнился больше всего?

— Наверное, матч «Ени-
сей-2» — «СКА-Нефтянник-2» 
в финальной стадии турнира 
молодёжных команд. Проходил 
он в марте этого года в Нижнем 
Новгороде. В той игре всё зави-
село только от нас: либо мы по-
беждаем и оказываемся на пер-
вом месте, либо проигрываем 
и становимся четвёртыми. Мы 
серьёзно готовились, настраи-
вались на игру. У нас получилось 
выиграть матч и в итоге стать 
победителями турнира.

— От кого и когда поступило 
приглашение вернуться в Аба-
кан и выступать за «Саяны»?

— В межсезонье позвонил 
Евгений Николаевич Баженов, 
предложил мне вернуться в род-
ной Абакан и играть за «Саяны».

Я обсудил этот вопрос со своей 
семьёй. Мы приняли совместное 
решение о моём возвращении 
в Абакан. Выступать за родной 
город, республику — это всегда 
почётно. Меня здесь многие зна-
ют и будут приходить болеть, что 
очень приятно и здорово. К тому 
же это дополнительная мотива-
ция и ответственность.

— Что для тебя было самым 
сложным?

— Сложно было, особенно 
первое время, жить в Краснояр-
ске. Сложности бытового плана, 
да и без родителей в столь ран-
нем возрасте нелегко, скучал по 
Абакану, семье, родителям. Нам 

снимали одну квартиру на двоих 
с Семёном Чупиным сначала ро-
дители, потом клуб. Всё приходи-
лось делать самим, хотя родители 
нас часто навещали и помогали.

— Какой вид спорта, кро-
ме хоккея с мячом, наиболее 
близок?

— Нравится хоккей с шай-
бой, смотрю матчи КХЛ, НХЛ 
по телевидению и в Интернете. 
Футбол тоже, конечно, нравит-
ся, за недавно завершившимся 
чемпионатом мира наблюдал с 
интересом. А так за матчами ан-
глийской футбольной премьер-
лиги по возможности слежу.

— Есть хобби?
— Нравится машину ремон-

тировать. 
— Как у тебя обстоят дела с 

учёбой? Ещё учишься?
— Окончил девять классов, 

сейчас учусь в Красноярске, в 
строительном техникуме. Пере-
шёл на второй курс.

— Чем любишь заниматься 
в свободное время?

— Когда есть свободное вре-
мя, люблю помогать родителям. 
Это нравится не только мне, но и 
им (улыбается). Люблю прово-
дить время со своей девушкой. 
Обычно мы ходим в кино, гуля-
ем и нам просто хорошо вместе.

— Есть ли игрок в хоккее с 
мячом, на которого хотелось 
быть похожим?

— За лучшими игроками в 
нашем виде спорта наблюдаю, 
пытаюсь научиться у них лучше-
му. Походить ни на кого не хочу, 
стараюсь быть самим собой.

Беседовал 
Михаил КРЕМЗУКОВ
Абакан

Быть самим собой
Хоккей с мячом. Гость «Хакасии» — новичок «Саян» Тимофей Ващук

В прошлом сезоне Тимофей Ващук выступал за красноярский 
«Енисей-2». ФОТО: АЛЕКСАНДР КОЛБАСОВ, «ХАКАСИЯ»

Спорт

Пятница!


