PA3aHCKME BEJOMOCTH/MATHMLA/ 29.05.2020/N240 (5844)

10

TB e IIOHEIEJIbDHUK 1 o

NEPBbIN

!

05:00 09:25 [To6poe yTpo

09:00 12:00 15:00 03:00 HoBocTtu

09:55 MogHblit npurosop 6+

10:55 XKutb 3g0poBo! 16+

12:15 01:00 03:05 Bpems
nokaxer 16+

15:15 [lasait noxeHumcs! 16+

16:00 03:25 Myxckoe / XKeHckoe 16+

18:00 BeuepHue HOBOCTU
18:40 Ha camom pene 16+
19:40 [yctb rosopsT 16+

21:00 Bpems

21:30 T/c «)XYPABJ1b B HEBE» 16+
22:25 [lok-Tok 16+

23:25 BeuepHuit YpravT 16+

00:00 Mo3Hep 16+

05:00 09:30 Ytpo Poccum

09:00 14:30 21:05 Bectu. MecTHOe

BpeMSs
09:55 0 camom rnaBHOM 12+

11:00 14:00 17:00 20:00 Bectu

HTB

05:10 T/c «<MOCKBA. TPI
BOK3AJIA» 16+

06:00 YTpo. Camoe nyyiuee 16+
08:00 10:00 13:00 16:00 19:00

23:00 Cerogns
08:25 T/c «<MYXTAP» 12+

09:25 10:25 02:05 T/c «<MOPCKWE

KYJIbTYPA

06:30 lMucbma 13 MpoBuHLNMKM 12+
07:00 JlereHabl MMPOBOro KMHO 12+

07:30 [pyrune PomaHoBbl 12+
08:00 [I/cb «dectnBanb
«OnepeHne» 12+
08:50 00:05 XX Bek 12+
10:05 X/cp «[AHW W FOAbI

HWKONAA BATBITHA» 12+
11:30 23:20 KpacuBas nnanera 12+

11:50 Academia 12+
12:35 [/ «Anppeint

TBL

06:00 Hactpoenue

08:10 [I/ch «AkTepckue cyabbbl» 12+
08:45 X/cb «CMOPTNI0TO-82» 0+

10:40 Koponu anu3opa 12+

11:30 14:30 17:50 22:00 00:00

Co6bITus
11:50 T/c «OHA HAMNCAA
YBUNCTBO» 12+
13:40 05:20 Moi repoi 12+

IINJIOMATEPHUAIJIBI

& maloni.ru

« biok-xayc
« Peiika e/e
e IInanken

« bpyc

« Kpeneic

A Oxpyxuas

 [TozoHax)cHble usdenus
« [locka ons nona

« Hmumauus 6pyca

« EeposazoHka

 [locka obpe3Hasn

11:30 Cynb6a Yenoseka ¢ bopucom

Kop4eBHNKOBbIM 12+
12:40 17:15 60 MuHYT 12+
14:50 02:00 T/c «TAIAHbI

CNELCTBNA» 12+

ObsABOJIbl. CMEPY» 16+
13:20 YpesBsblyaniHoe
npoucLiecTemne 16+
13:50 MecTo BcTpeumn 16+
16:25 OCHOBaHO Ha peanbHbIX
Co6bITUAX 16+
17:10 OHK 16+

BosHeceHckuin» 12+

13:20 HO6mneii EBrennn
CumoHoBOI 12+

14:10 CnekTaknb «KeHutbb6a» 12+

16:45 01:20 Wrpatot naypearbl XVI
MeXyHapoAHOro KOHKypca
um. T.W. Yainkosckoro 12+

18:00 Ypoku pucosanus 12+
18:30 [/ «Anppeit Py6nes».
Havana n nytn» 12+

14:50 lNeTpoBka, 38 16+
15:05 03:45 T/c «MYAPQ ATATbI
KPUCTW» 12+

17:00 01:10 XpOHWKM MOCKOBCKOTO

6biTa 12+

18:15 T/c «<AHATOMWA
YBUIACTBA» 16+
22:35 C/p «KpacHas apmus

708-708

MAJTIOHW ~ ppiHok «CTpoiika»

r

Jinﬁnra 185 km, cTp.6, K.3

18:30 Angpeit Manaxos. pamoin
achup 16+

21:20 T/c «<4EPHAS KOLLKA» 12+

23:25 Beuep ¢ Bnagumupom
ConoBbeBbIM 12+

ife}

18:10 19:40 T/c «MEC» 16+

21:00 T/c «HEPHAS NNECTHULA» 12+

23:15 Mo3pHsakoB 16+

23:25 T/c «<HEMEONNEHHOE
PEATVMIPOBAHUE» 16+

01:15 Mol 1 Hayka. Hayka u Mbl 12+
03:40 T/c «TUXAA OXOTA» 16+

K

19:15 [/ «bonblume roHkn» 12+

20:05 MMpasuna Xun3Hn 12+

20:35 CnokoiftHOM Hou4w,
manbiwu! 0+

20:50 [/cp «[eTn n aeHbru» 12+

21:35 X/t «PbIBKA M0 UMEHN
BAHOA» 16+

23:35 MoHonor B 4-x yacTsax 12+

02:30 [I/cp «'epmanns. 3amok
PoseHwTanH» 12+

(&

[epmaHum» 16+
23:10 01:55 3Hak KayectBa 16+

00:30 [I/cp «My>xx4nHbl Onbru
Apocesoii» 16+

02:35 OCTOPOXKHO, MOLLEHHMKN! 16+

03:05 [I/cp «CmepTb JleHnHa.
HacTosuiee «[leno
Bpayemn» 12+

06:00 dyT60n «Pean» - LICKA 0+ 08:00
Bce Ha Maty! 12+ 08:20 ®yT60n. Hem-
nuoHat Esponbi- 2021 r. MonoaexHble
cobopHble Poccus - Cepbus 0+ 10:25 Ha
ron crapwe 12+ 10:55 Onumnuiickuin
rug 12+ 11:25 16:55 23:25 Bce Ha
Marty! 11:55 15:00 16:50 20:00 Hoso-
cTn 12:00 dyT60n. HemnuoHart Fepma-
Hun 0+14:00 Mocne ®yt6ona 12+ 15:05
ApLuasuH. N36paHHoe 0+ 16:05 OTKpbI-
Thiii noka3 12+ 17:30 03:15 Oyt60n
«0BeHTyC» - «bapcenoHa» 0+ 20:05
Camblit ymHbI 12+ 20:25 ToTanbHbIi
®y160n 16+ 21:25 OyT60n «KenbH»
- «[Teiinumr> 00:00 X/cp «BOUH» 12+
02:45 Komanpa meutbl 12+

06:00 05:45 Epanaw 6+ 06:20 07:10
07:30 MynbTdounbmbl 6+ 08:25 X/
«CKYBI-[IY» 12+ 10:05 X/dh «CKYBW-
[1Y-2» 0+11:5514:00 ranuneo 12+ 14:30
T/c «BOCBMWZECATBIE» 16+ 17:45 X/ch
«AJTNCA B 3A3EPKAJIBE>» 0+ 20:00 X/ch
«[IDKYMAHIDKI. 30B [IDKYHITIEN» 16+
22:20 T/c «BbXWTH MOCIIE» 16+00:15
Kuto B setansx 18+ 01:10 X/cp «4ENO-
BEK B )KEME3HOWN MACKE» 0+ 03:15
X/tp «CEPXXAHT BUNKO» 12+ 04:40 6
kagpos 16+ 05:00 05:10 05:20 05:30
05:35 Mynbtchunbmbl 0+

01:5517:05 18:05 01:55 T/c «<HEBECHbII
Cy[» 16+ 03:40 [am6yprckui cyet 12+
04:10 04:10 Jlerenab! Kpbima 12+ 04:40
3a geno! 12+ 05:20 05:20 Mynbtchunbm
0+ 05:30 [/ch «Mopckoii y3en. Aamupan
Monos» 12+ 06:00 HarpaxaeHus Jlay-
PeaToB HaUMOHANLHOM MPEMIN AETCKOro
narpuotnyeckoro Teopyectsa 2020 r 12+
07:00 bonbluas crpana 12+ 07:05 22:05
T/c «KPAMEHbIN» 16+ 08:50 Megoc-
moTp 12+ 09:00 Mos wkona online 6+
12:00 13:00 15:00 17:00 18:00 20:00
22:00 HosocTu 12:05 13:05 19:00 20:15
OTPaxeHue 15:05 Kanexaapb 12+ 15:50
Cpepna o6utanus 12+16:00 M/dp «KoHek -
T'op6yHok» 0+ 23:45 [1/¢h «3amku 1 aBOp-
ubl EBponbi» 12+ 00:40 [omaluHue xu-
BOTHble 12+ 01:10 T/c «[ABE 3MbI N TP
JIETA» 16+ 03:40 borbLuas Hayka Poccun
12+ 04:40 KynbTypHblit 06MeH 12+

TKP 07:00 - 07:30 TemHas uctopus 16+
07:30 - 08:00 Mpoesgom 16+ 18:00 -
18:30 HosocTu-Pa3aHb 16+ 18:30 -
19:00 PasHble ntoan 16+

06:00 CeroaHs ytpom 12+ 08:00 13:00
18:00 21:15 HosocTu aHs 08:20 [/c
«Koneca CTpaHbl COBETOB. bbinu 1 He-
6bInnLbl» 0+ 10:00 14:00 BoeHHbIe Ho-
BocTi 10:05 13:15 14:05 T/c «<OXOTA
HA ACOAJTBTE» 12+ 18:30 Cneumans-
Hblii penopTtax 12+ 18:50 [/c «MapTu-
3aHCKNit poHT» 12+ 19:40 CKpbITble
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yrpo3bl 12+ 20:25 [l/c «3aragku Beka»
12+ 21:30 OTKpbIThIRA 3chup 12+ 23:05
Mexgy Tem 12+ 23:40 X/cp «[MOABUT
PA3BE[YKA» 6+ 01:25 X/cb «3EJIE-
HbIE LIEMNOYKI» 0+ 02:55 X/ «HOHTA
CO LUXYHbI «<KONTYMB> 0+ 04:10 X/ch
«0JTIEHBbA OXOTA» 12+ 05:20 [/
«KanauHukos» 12+ 05:45 [/c «Opy-
xue Mobeabl» 6+

07:00 «oneTbl Haf ceBepHoit dusau-
non» [/ 12+ 07:15 «[Ipyras my3bika»
12+ 07:30 «XopoLwue HoBoCcTM» 12+
07:45 «[lpyras mysbika» 12+ 08:00
«XopoLuue HoocTu>» 12+ 08:15 «uncyc
Xpuctoc» [/d 12+ 09:00 «YcnewHbin
yenosek» 12+ 09:30 «becenbl ¢ Bnagp!-
Kot Masnom» 12+10:00 «XopoLuue Ho-
BOCTW» 12+ 10:15 «CyacTbe HU4ero He
ctout» X/ 12+ 11:45 «[lpyras my3bl-
Ka» 12+ 12:00 «[locnefHue cobbiTna»
12+ 12:30 «beceabl ¢ Bnagbikoii Mas-
nom» 12+ 13:00 «Cmex 1 HakasaHue»
X/t 12+ 15:00 «Xopoiime HOBOCTM»
12+15:15 «[lpyras mysbika» 12+ 15:45
«)Kunas ncropusi» 12+ 16:00 «[letn 6e3
npucmotpa» X/ 12+ 18:00 «XopoLumne
HoBocTW>» 12+ 18:15 «)Knsas uctopus»
12+ 18:30 «beceab! ¢ Bnaablkoii Mas-
nom» Beinyck ot 30:05.2020 12+ 19:00
«15aBrycra» X/¢ 16+ 21:00 «XopoLumne
HoBoCTU» 12+ 21:15 «[lpyras my3bika»
12+ 21:30 «Ee ny4qwwuii yaap» X/cp 18+
23:30 «[lpyras my3bika» 12+ 00:00
«K2: MNpepenbHas Boicota» X/ 16+
02:00 «Xopowme HoBocTW>» 12+ 02:30
«becefbl ¢ Bnajbikoit Masnom» 12+
03:00 «Otenb «MunanoH fonnapos»
X/t 16+ 06:00 «[oneTbl Hag ceBepHOi
Ousangoin» [/ 12+ 06:30 «[ipyras
My3blka» 12+

07:00 Mporpammbl Tenekomnaxuu «o-
poa» 16+ 07:45 [I/® Poccus 12+ 08:00
lMporpammbl Tenekomnanuu «fopof»
16+ 08:45 «MynbThunsmbi» 0+ 09:30
[/® Poccus 12+ 09:45 T/C «Pa3son»
16+10:40 X/® «LLleenu nactamn 2» 0+
12:30 T/C «BeyHblit oTnyck» 16+ 13:00
X/® «[biwu pagn Hac» 16+ 15:10 X/®
«)Kenessku» 6+ 17:00 «MynbTchunb-
mbl» 0+ 17:35 T/C «Pa3soa» 16+ 18:30
[/® Poccns 12+ 18:45 lMporpamma
Tenekomnanum «fopoa» 16+ 19:00
Mporpammbl Tenekomnanuu «fopog»
16+ 19:45 KOHLEEPT KO [HHO 3A-
LLMTbI JETEA «B3POCIIbIE W OETU»
12+ 21:45 Mporpammbl Tenekomnaxuu
«fopop» 16+ 22:45 [/® Poccus 12+
23:00 X/® «bennb n CebactbsiH» 12+
00:50 [I/® Poccus 12+ 01:05 Mporpam-
Mbl Tenekomnanun «fopog» 16+ 01:50
«MupoBoi pbiHOK peuus» 12+ 02:35
[/® Poccus 12+ 02:50 lMporpammbl
Tenekomnaxum «'opog» 16+ 03:35 [I/®
Poccms 12+03:50 T/C «BeuHblid oTnyck»
16+ 04:15 /O «EXNEPUMEHTbI>» 12+
06:00 «HouHoe BeLanne» 16+

O rﬂABH OM WA ThAREET
W PECNPOCTRaHEHH
O BA>KH OM COKPaLB
¢ O HYXKHOM
] 21-00-27 /
PEKJIAMA o
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B MPOrpamMme BO3MOXHbI USMEHEHUA

05:00 09:25 [Jo6poe yTpo

09:00 12:00 15:00 03:00 HosocTu

09:55 MogHbIn npurosop 6+

10:55 XKutb 300poBo! 16+

12:15 00:55 03:05 Bpewms
noKaxet 16+

05:00 09:30 YTpo Poccum

09:00 14:30 21:05 Bectu. MectHoe
BpeEMS

09:55 O camom rnasHom 12+

11:00 14:00 17:00 20:00 Bectu

05:10 T/c <MOCKBA. TPU
BOK3ANA» 16+

06:00 YTpo. Camoe ny4iiee 16+

08:00 10:00 13:00 16:00 19:00
23:00 CerogHst

08:25 T/c «<MYXTAP» 12+

09:25 10:25 01:50 T/c «<MOPCKWE

06:30 Mucbma 13 MposuHLMK 12+

07:00 JlereHabl MUPOBOTO KMHO 12+

07:35 20:05 Npasuna xu3Hn 12+

08:05 12:35 19:15 [I/b «bonbLune
FOHKW» 12+

08:55 00:05 [I/b «YnbibanTecs,
noxanyiucral» 12+

09:50 LiBeT BpemeHun 12+

10:05 X/cp «OHW N TOLbI
HUKOJTAA BATBITMHA» 12+

11:20 23:35 MoHonor B 4-x 4yacTsx 12+

06:00 HacTpoeHue

08:10 X/ «HA[l TUCCOM» 12+

09:50 X/cb «YNIbTUMATYM>» 16+

11:30 14:30 17:50 22:00 00:00
CobbITns

11:50 T/c «OHA HATICANA
YBUINCTBO» 12+

05:00 «Bce cHavana» 16+ 06:00 «CbiHbI Poc-
cun» 12+ 07:15 «3onotas cepus Poccum»
12+ 07:30 «[leTckoe Bpems» 6+ 08:00 «Bce
CcHavana» 16+ 09:00 X/¢p «BonwuebHuk N3y-
MpyAaHoro ropofa» 6+ 11:00 «lictopuu cna-
ceHus» 16+ 11:30 T/c «Cawka» 16+ 12:30
T/c «3akpbiTas wkona» 16+ 13:30 «CbiHbl
Poccumn» 12+ 14:00 «Hosocti» 16+ 14:15
«Komnac» 16+ 14:45 «3aragku noaco3Ha-
Hus» 12+ 15:45 «[leTckoe Bpems» 6+ 16:00
«HoBocTn» 16+ 16:15 X/ «370 TBOIA IEHb»
0+18:00 T/c «bangpl» 16+ 19:00 «HoBocTn»
16+ 19:30 X/db «HyxHbie ntogn» 0+ 21:00
«HoBocTtn» 16+ 21:30 «PasHble ntogun» 16+
22:00 X/¢p «doxap HaBcerga» 12+ 00:00
«Hosoctu» 16+ 00:30 T/c «Kntoum oT 6€3-
AHbl: Onepaums «fonem» 12+ 01:30 «Lllen-
KyH4nK>» 12+ 03:00 «3aragku nofCco3HAHUS»
12+ 04:00 T/c «3akpbiTas wkona» 16+

05:00 «Bce cHavana» 16+ 06:00 T/c «Knio4mn
oT 6e3gHbl: Onepauus «fonem» 12+ 07:00
«HosocTn» 16+ 07:30 «[leTckoe Bpems» 6+
08:00 «Bce cHayana» 16+ 09:00 X/db «Hyx-
Hble moaun» 0+ 10:30 «3aragku nofco3Ha-
Hus» 12+ 11:30 T/c «Cawka» 16+ 12:30
T/c «3akpbiTas wkona» 16+ 13:30 «CbiHbl
Poccum» 12+ 14:00 «HosocTu>» 16+ 14:15
«PasHble nogun» 16+ 14:45 «lictopum cnace-

15:15 [laBait noxeHumcs! 16+
16:00 03:15 Myxckoe /
KeHckoe 16+

18:00 BeuepHue HOBOCTYU
18:40 Ha camom pene 16+
19:40 ycTb rosopAT 16+

11:30 Cynb6a yenoseka ¢ bopucom
KopyeBHWKOBbIM 12+

12:40 17:15 60 muHyT 12+

14:50 02:00 T/c «TAIHbI
CNEOCTBUSA» 12+

NbABOJIbI. CMEPY>» 16+
13:20 Ype3sBblyaiiHoe
npoucLiectane 16+
13:50 MecTo BcTpeumn 16+
16:25 OCHOBaHO Ha peaibHbIX
Co06bITMAX 16+
17:10 HK 16+

11:50 Academia 12+

13:25 Catn. Hecky4Has knaccuka... 12+

14:10 CnekTtaknb «Koponb Jup» 12+

16:15 [/ «BbicoTa» 12+

16:55 01:00 Virpatot naypeatsl XVI
MEXAYHaPOLHOr0 KOHKypCa
um. MN.11. Yankosckoro 12+

18:00 VYpoku pucosanus ¢ Cepreem
AHapuskoit 12+
18:30 [I/db «Kakoi fosmKHa 6biTb

13:40 05:10 Moii repont 12+

14:50 lNeTpoBka, 38 16+

15:05 03:40 T/c «YAPQO ATAThI
KPUCTWN» 12+

16:55 00:30 01:10 XpoHuKm
MOCKOBCKOr0 6biTa 12+

18:10 20:00 T/c «<AHATOMWA

Husa» 16+ 15:45 «[leTckoe Bpems» 6+ 16:00
«HoBoctn» 16+ 16:15 X/tb «[Joxab HaBcer-
na» 12+18:00 T/c «Kntoun ot 6e3aHbI; One-
paums «fonem» 12+ 19:00 «Hosoctu» 16+
19:30 X/ «Mocnennas penuksua» 12+
21:00 «HosocTu» 16+ 21:30 «[Morosopum»
16+ 22:00 X/¢p «BaHe4ka» 16+ 00:00 «Ho-
BocTU» 16+ 00:30 T/c «Knto4m 0T 6€34Hbl:
Onepauus «[onem» 12+ 01:30 X/¢p «3noxa
HeBUHHOCTM>» 12+ 04:00 «3aragku noaco-
3HaHua» 12+

05:00 «Bce cHavana» 16+ 06:00 T/c «Kntoun
0T 6e3aHbl: Onepaums «fonem» 12+ 07:00
«HosocTu» 16+ 07:30 «[leTckoe Bpems»
6+ 08:00 «Bce cHavana» 16+ 09:00 X/cb
«BaHeyka» 16+ 11:00 «CbiHbl Poccumn» 12+
11:30 T/c «Cawka» 16+ 12:30 T/c «3akpbl-
Tan wkona» 16+ 13:30 «OiikymeHa deno-
pa KoHioxoa» 12+ 14:00 «Hosoctn» 16+
14:15 «orosopum» 16+ 14:45 «lctopun
cnacenus» 16+ 15:45 «[leTckoe Bpems»
6+ 16:00 «Hosoctn» 16+ 16:15 X/cp «[o-
cnegHas penukems» 12+ 18:00 T/c «Knioym
0T 6e3aHbl: Onepaums «fonem» 12+ 19:00
«HosocTn» 16+ 19:30 X/cp «370 cny4unock
Ha nectHuue» 16+ 21:00 «HosocTu» 16+
21:30 «[Mpoe3nom» 16+ 22:00 X/ «CTepea
onsa yemnuoHa» 16+ 00:00 «HosocTn» 16+
00:30 T/c «Kntoun ot 6e3aHbl: Onepauuns

/4

21:00 Bpems

21:30 T/c «)XYPABJIb B HEBE» 16+
22:25 [lok-ToK 16+

23:25 BeyepHui Yprant 16+

00:00 K to6uneto Tatbsaubl [py6uy.

Ha Ho4b rnags 16+

18:30 Auppenn Manaxos. lMpsamoit
acup 16+

21:20 T/c «<4EPHAS KOLLKA» 12+

23:25 Beuep ¢ Bnagumupom
ConoBbeBbIM 12+

18:10 19:40 T/c «MEC» 16+

21:00 T/c «<4EPHAS
NECTHULA» 12+

23:15 T/c «<HEMEQNEHHOE
PEATMPOBAHWE» 16+

01:05 AHapeit Bo3HeceHcKnid 12+
03:40 T/c «<TUXAA OXOTA» 16+

«AHHa KapeHuHa» ?» 12+
20:35 CnokoiHO Ho4H,
manbiwn! 0+
20:50 [/d «Moyemy cobaku
He X0mAT B My3en? » 12+
21:35 X/ «[MACTONET «MATOH
357» 16+

02:05 [/ «BbicoTa. Hopman
®docrep» 12+
02:45 Pro memoria 12+

(&

VEWUNCTBA» 16+

22:35 02:35 OcTOpOXHO,
MOLLUEHHUKKM! 16+

23:10 01:55 [1/dh «XKeHbl NpoTnB
N060BHML>» 16+

03:00 [/ «pukas youTb
CtanuHa» 16+

«[onem» 12+ 01:30 X/ «[Joxab HaBcer-
na» 12+ 03:15 «CbiHbl Poccun» 12+ 04:00
T/c «3akpbiTas wkona» 16+

05:00 «Bce cHavana» 16+ 06:00 T/c «Knio4m
oT 6e3aHbl: Onepaums «Fonem» 12+ 07:00
«Hosoctu» 16+ 07:30 «[leTcKoe Bpems» 6+
08:00 «Bce cHayana» 16+ 09:00 X/ «Ctep-
Ba Ana yemnuoHa» 16+ 11:00 «OiikymeHa
®epnopa Kontoxoa» 12+ 11:30 T/c «Caw-
ka» 16+ 12:30 T/c «3akpbiTas wkona» 16+
13:30 «OiikymeHa ®egopa KoHioxoBa» 12+
14:00 «Hosoctu» 16+ 14:15 «poe3gom»
16+ 14:45 «lcTopun cnacerus» 16+ 15:45
«[leTckoe Bpems» 6+ 16:00 «HosocTu>» 16+
16:15 X/ «370 cnyynnocb Ha nectHuue»
16+18:00 T/c «Kntoun ot 6e3aHb1; Onepauus
«lonem» 12+ 19:00 «Hosoctn» 16+ 19:30
X/d «Apdpa ans nobumon» 12+ 21:00 «Ho-
BoCTU» 16+ 21:30 «3Haii Hawmnx» 16+ 22:00
X/ «Nywkun. MocnenHas gyans» 12+
00:00 «HosocTtu» 16+ 00:30 T/c «Kntoum ot
6e3gHbl: Onepaums «onem» 12+ 01:30 X/ch
«BaHeyka» 16+ 03:30 «CbiHbl Poccumn» 12+
04:00 «3aragku nofco3HaHus» 12+

05:00 «Bce cHavyana» 16+ 06:00 T/c «Knoun
0T 6e3aHbl: Onepauus «fonem» 12+ 07:00
«Hooctn» 16+ 07:30 «[leTckoe Bpems» 6+

06:00 dyT60n «JTokOMOTMB> - «Jlaumo»
0+ 08:00 Bce Ha Maty! 12+ 08:20 ®yT-
60n. YemnumoHrat Esponbl- 2021 r. Morno-
AexHble coopHble Poccus - Monblual+
10:30 Ha ron crapwe 12+ 11:00 17:05
22:00 Bce Ha Marty! 11:30 JlbiKHbINA
cnopt. Ky6ok mupa 2019 r./2020 r. 0+
12:45 «JlbbKkHULBI B AeKpeTe»12+13:05
15:35 17:00 21:55 Hosoctn 13:10 MNpo-
TuB BCex 16+ 13:40 Leon Warriors. Bna-
avumup MuHees npotue ApTypa MpoHuHa
16+ 15:40 Bce Ha ®yt6on! 12+ 16:40
Camblit yMHbIi 12+ 17:45 02:25 OyT60N
«Pean» - «Atnetnko» 0+ 21:25 0630p
YemnunoHata l'epmanumn 12+ 22:40 X/
«HEBANALLIKA» 12+ 00:25 X/ «)KEPT-
BYS MELLKOI» 16+

06:00 05:50 Epanaw 6+ 06:30 T/c «OT-
ENlb «3JTIEOH» 16+ 07:25 08:00 Mynb-
Tchunbmbl 0+ 08:30 14:00 Manuneo 12+
09:05 Ypanbckue nenbmenn. CmexBook
16+ 09:55 M/t «Auctbl» 6+ 11:40 X/ch
«IKYMAHIDKIN. 30B IXKYHINEN»
16+14:30 T/c «BOCbMWJECATBIE~» 16+
20:00 X/ch «BOMHA MUPOB Z» 12+ 22:15
T/c «BbIXWTb MOCJIE» 16+ 00:10 X/ch
«CEPXXAHT BWKO» 12+ 01:40 M/cp
«[ladhchu [lak. DaHTacTm4eckuit 0CTpoB»
0+03:00 LLioy BbixogHOro AHs 16+ 03:45
Cnasa bory, Tol npuwwen! 16+ 04:30 M/ch
«Jlarylka-nyTewecTseHHuua» 0+ 04:50
05:10 05:30 05:40 MynbTchunbmbl 0+

05:30 [l/db «Mopckoii y3en. bytakos»
12+ 06:00 Apxvsapuyc 12+ 06:05 23:45
[/ «3amkun n geopubl EBponbl» 12+
07:00 bonbLuas ctpaHa 12+ 07:05 22:05
T/c «KPAMTIEHbIV» 16+ 08:50 16:45 Me-
nocmotp 12+ 09:00 Mos wwkona online
6+12:0013:00 15:00 17:00 18:00 20:00
22:00 Hosocty 12:05 13:05 19:00 20:15
OTPaxeHwe 15:05 Kanengapb 12+ 15:45
Cpepa o6utanms 12+ 15:55 01:10 T/c
«[1BE 3VIMbI 1 TP JIETA» 16+ 17:05
18:05 T/c «HEBECHbII CY[1» 16+ 00:40
[lomawHne xunBoTHble 12+ 01:55 T/c
«HEBECHbI CY[l. NPOOOJIKEHWNE»
12+ 03:40 BcnomHuTs Bee 12+ 04:10 Jle-
renabl Kpsima 12+ 04:35 Mos uctopus
12+ 05:05 Ourypa peun 12+

TKP 07:00 - 07:30 HoBocTn-PsizaHb
16+ 07:30 - 08:00 Pa3Hble nioan 16+
18:00 - 18:30 HosocTu-PasaHb 16+
18:30 - 19:00 Morosopum 16+

06:00 CeroaHs ytpom 12+ 08:00 13:00
18:00 21:15 HoBocTu gHs 08:25 18:30
CneumanbHblii penoptax 12+ 08:45
He cbakt! 6+ 09:15 10:05 13:15 13:40
14:05 01:20 T/c «OTPbIB» 16+ 10:00
14:00 BoeHHble HoBoCTM 18:50 [i/c
«MapTn3anckuin poHT> 12+ 19:40
JlereHabl apmum ¢ Anekcanapom Map-

08:00 «Bce cHayana 16+ 09:00 X/ «[Tyww-
KnH. Mocneguas ayanb» 12+ 11:00 «Oiiky-
meHa @epopa KoHtoxosa» 12+ 11:30 T/c
«Cawka» 16+ 12:30 T/c «3akpbITas LWKoNa»
16+ 13:30 «OiikymeHa ®efopa KoHioxosa»
12+ 14:00 «HoBocti» 16+ 14:15 «3Haii Ha-
Wwmnx» 16+ 14:45 «Mictopumn cnaceHus» 16+
15:45 «[letckoe Bpems» 6+ 16:00 «Ho-
BocT» 16+ 16:15 X/t «Apdha ans nobu-
moit» 12+ 18:00 T/c «Knto4m oT 6e3aHbI:
Onepauus «[onem» 12+ 19:00 «HosocTn»
16+ 19:30 X/ «[ToTepsaHHbIN OCTPOB» 16+
21:00 «bonblune HoocTU>» 16+ 21:55 «[lo
3aKoHy» 16+ 22:00 X/cb «5 cpaxaroch ¢ Be-
nukaHamn» 12+ 00:00 «HosocTu» 16+ 00:30
T/c «Knto4m ot 6e3gHbl: Onepaums «onem»
12+ 01:30 X/ «CTepBa Ans YemnmoHa» 16+
03:30 «OiikymeHa ®epopa KoHioxosa» 12+
04:00 «3aragkn nofco3HaHus» 12+

05:00 «Bce cHavana» 16+ 06:00 T/c «Knio4u
oT 6e3gHbl: Onepauns «fonem» 12+ 07:00
«Bcs npasga o. . . .» 12+ 08:00 «Bce cHa-
yana» 16+ 09:00 «3Haii Hawmx» 16+ 09:30
«bon annetut!» 12+ 10:00 «YpoxanHblit
ce30H» 12+ 10:30 «OiikymeHa ®epopa Ko-
HioxoBa» 12+ 11:00 «bonbline HOBOCTU»
16+ 12:00 X/ «Bonwe6bHoe KOPONEBCTBO
LenkyH4uka» 0+ 14:00 X/¢p «f cpaxaroch
C BenmkaHamu» 12+ 16:00 T/c <Y Bac 6yner

wanom 12+ 20:25 Ynuka u3 npoLunoro
16+ 21:30 OTKpbITbINA 3chup 12+ 23:05
Mexay Tem 12+ 23:40 X/¢p «PA30-
PBAHHbI KPYT» 12+ 04:35 [I/h «Da-
Teuy u mope» 16+

07:00 «ncyc Xpuctoc» O/cp 12+ 07:45
«[lpyras my3bika» 12+ 08:00 «Xopo-
Lune HoBocTu>» 12+ 08:15 «[oneTbl Hag
cesepHoit ®usangoii» [/ 12+ 08:30
15:15 «XpuctnaHckme cBATbIHN Apme-
Hum» I/ 12+ 09:00 «XopoLuune HOBO-
ctu» 12+ 09:30 «beceapl ¢ Bnagpikoit
Masnom» 12+ 10:00 «XopoLme HOBO-
ctu» 12+ 10:15 «[leTn 6€3 npucmoTpa»
X/t 12+ 12:00 «[TocneaHue cobbiTns»
12+12:15 «TloneTbl Hag cesepHoit Ou-
Bangon» [/ 12+ 12:30 «becenpl ¢
Bnagpikoi Masnom» 12+ 13:00 «Jle-
Taowmii knace» X/c 12+ 15:00 «Xopo-
Lwue HosocTU» 12+ 16:00 «Jlto60BHOE
nocnaxue» X/ 12+ 18:00 «Xopowme
HoBocTU» 12+ 18:15 «Jluua Liepksu»
/b 12+ 18:30 «YcneLuHblin Yenosek»
12+ 19:00 «OHeruH» X/ 16+ 21:00
«Xopowue HoBocTu» 12+ 21:15 «[py-
ras my3blka» 12+ 21:30 «[apu LeHoto
B XXM3Hb>» X/¢p 16+ 23:30 «[Ipyras my-
3blka» 12+ 00:00 «Otenb «MunnuoH
fonnapos» X/ 16+ 02:00 «Xopolune
HoBocTW» 12+ 02:30 «becenpl ¢ Bna-
Ablkoil Masnom» 12+ 03:00 «Xopolumne
HoBoCTK» 12+ 03:30 «Ee nyywwunid ygap»
X/d 18+ 05:00 «beceabl ¢ BNAAbIKOM
Masnom» 12+ 05:30 «XopoLune HOBO-
ctu» 12+ 06:00 «Tymunes u3 poga lNy-
munesbix» [/ 12+ 06:45 «[MoneTbl Hag
ceBepHoit Gueangoii» O/t 12+

07:00 Mporpammbl TenekomnaHuy «o-
pon» 16+ 07:45 [/® Poccus 12+ 08:00
Mporpammel Tenekomnanuu «Fopof»
16+ 08:45 «MynbTchunbmbl» 0+ 09:30
[/® Poccus 12+ 10:40 «bapbiwHs-
Kpectbanka» 16+ 11:35 T/C «Kpacas-
4nk» 16+ 12:30 X/ «Jly4wwe sparun»
16+ 13:25 T/C «BeyHblii oTnyck» 16+
13:55 T/C «[okTop bneitk» 16+ 16:10
«MwupoBoi pbiHOK WTanns» 12+ 17:00
«MynbTcpunsmbl» 0+ 17:05 T/C «[yw-
KnH» 16+ 17:35 T/C «Pa3Boa» 16+ 18:30
@ Poccus 12+ 18:45 Mporpamma Te-
nekomnaxuu «opog» 16+ 19:00 MMpo-
rpammbl TenekomnaHum «fopog» 16+
19:45 T/C «Akagemusi» 12+ 20:45 X/
«JTy4wve Bparu» 16+ 21:45 Mporpammbl
Tenekomnanun «fopof» 16+ 22:45 [/®
Poccus 12+ 23:00 X/® «bennb n Ceba-
CTbsAH: MPUKMIYEHNS NPOJOKAIOTCS»
12+ 00:50 [/® Poccusa 12+ 01:05 Mpo-
rpammbl Tenekomnanuu «fopog» 16+
01:50 «bapbiwHa-KpecTbaHka» 16+
02:40 [/ Poccus 12+ 02:55 MNporpam-
Mbl Tenekomnanum «fopoa» 16+ 03:40
[/® Poccus 12+ 03:55 T/C «BeyHbiit
otnyck» 16+ 04:20 T/C «MywwkuH» 16+
04:45 «Muposoit pbiHOK VTtanua» 12+
05:30 «HoyHoe BewaHme» 16+

TKP

pe6eHok. . .» 12+ 17:00 «Bcs npagga o. . . .»
12+18:00 «Morosopum» 16+ 18:30 «PasHble
nogn» 16+ 19:00 X/ «[MywkuH. MocnegHas
ayanb» 12+ 21:00 «TemHas uctopusi» 16+
21:30 X/¢p «MakcumanbHbIi yaap» 16+23:30
«0itkymeHa ®egopa KoHtoxosa» 12+ 00:00
T/c «Codhpun. Xu3sHb ¢ 4ucToro nucta» 16+
01:00 X/cp «Apdha ans nio6umon» 12+ 02:30
«McTopum cnaceHus» 16+ 03:00 «Bcs npasaa
0....» 12+ 04:00 T/c «Cawka» 16+

05:00 «Bce cHayana» 16+ 06:00 T/c «VY Bac
6yaeT pe6eHok. . .» 12+ 08:00 «Bce cHava-
na» 16+ 09:00 X/ «Bonwwe6Hoe Kopones-
cTB0 LenkyHymka» 0+ 10:30 «boH anne-
nt!» 12+ 11:00 «YpoxaiHblil ce30H» 12+
11:30 «TemHas uctopus» 16+ 12:00 X/cp
«[TpuknioyeHns Feknbbeppn OunHa» 6+
14:00 X/ «[oTepsAHHbIA 0CcTPOB» 16+ 15:30
«McTopum cnaceHus» 16+ 16:00 T/c «Y Bac
6ynet pe6eHok. . .» 12+ 17:00 «Pa3pywnTe-
nn mucpos> 12+ 18:00 «[Mpaeo Ha cnpasea-
nueocTb>» 16+ 19:00 «)Kapa B Berace» 16+
20:00 «OnkymeHa ®egopa KoHroxosa» 12+
20:30 «[Tpoesgom» 16+ 21:00 «Komnac»
16+ 21:30 X/¢p «Tutan» 16+ 23:15 «CbiHbl
Poccumn» 12+ 00:00 T/c «Codon. XKusHb ¢
yuctoro nucta» 16+ 01:00 X/ « cpaxa-
toCb ¢ BenukaHamu» 12+ 03:00 T/c «3akpbi-
Taq wkona» 16+
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TB ® CPEHA 3 UIOHS

05:00 09:25 [1o6poe yTpo

09:00 12:00 15:00 03:00 HosocTK

09:55 MogaHbIn npurosop 6+

10:55 XKuTb 300poBo! 16+

12:15 01:00 03:05 Bpems
nokaxer 16+

15:15 [1aBait noxxeHumcsa! 16+

05:00 09:30 YTpo Poccum

09:00 14:30 21:05 Bectu. MecTHoe
BpeMS

09:55 O camom rnasHom 12+

11:00 14:00 17:00 20:00 BecTu

05:10 T/c <MOCKBA. TP
BOK3AJA» 16+

06:00 Ytpo. Camoe nyyiiee 16+

08:00 10:00 13:00 16:00 19:00
23:00 CerogHs

08:25 T/c «<MYXTAP.» 12+

09:25 10:25 02:00 T/c «<MOPCKUE

06:30 /b «Benmkopeukuit
KPeCTHbIN xo4» 12+

07:00 JlereHabl MUPOBOIo KNHO 12+

07:35 20:05 lNpasuna xu3Hn 12+

08:05 12:35 [I/ch «bonbLume roHkn» 12+

08:55 00:05 X/cp «<HA 3CTPALE
BNAOVMUP BUHOKYP» 12+

09:50 LigeT BpemeHun 12+

10:05 X/db «OHW N TOAbI
HKOMAS BATBITMHA» 12+

11:20 23:35 MoHonor B 4-x yacTax 12+

06:00 HacTpoenue

08:10 [Jokrop W... 16+

08:45 X/db «[1BE BEPCIIN O4HOIO
CTOJIKHOBEHUS» 6+

10:40 I/ «HuHa JopowunHa» 12+

11:30 14:30 17:50 22:00 00:00
Co6bITus

11:50 T/c «OHA HATNCANA

16:00 03:25 Myxckoe /
KeHckoe 16+

18:00 BeuepHue HOBOCTU
18:40 Ha camom pene 16+
19:40 MycTb rosopaT 16+
21:00 Bpems

11:30 Cynb6a Yenoseka ¢ bopucom
KopyeBHWKOBbIM 12+

12:40 17:15 60 muHyT 12+

14:50 02:00 T/c «TAMHbI
CNELCTBNA» 12+

NbABOJIbI. CMEPY>» 16+
13:20 YpesBsblyanHoe
npoucLiecTeue 16+
13:50 Mecto BcTpeymn 16+
16:25 OCHOBaHO Ha peanbHbIX
co6bITUAX 16+
17:10 OHK 16+

11:50 Academia 12+

13:25 benasa ctyamns 12+

14:10 CnekTaknb «[lBeHajuaras
HOYb, unu HasbiBaiiTe, Kak
YrogHo» 12+

16:55 01:00 Urpatot naypearb! XVI
MeXyHapoAHOro KOHKypca
um. M.11.Yainkosckoro 12+

18:00 Ypoku pucosanus 12+
18:30 [/cb «ber». CHbl 0 Poccum» 12+

YBUIACTBO» 12+

13:40 05:20 Mot repon 12+

14:50 lNeTpoBka, 38 16+

15:05 03:50 T/c «[TYAPO ATATbI
KPUCTU» 12+

16:55 01:15 XpOHWUKM MOCKOBCKOrO
ObiTa 12+

18:10 X/ «VBUNCTBA MO

/4

21:30 T/c «)XYPABJ1b B HEGE» 16+
22:25 [lok-ToK 16+
23:25 BeyepHui Yprant 16+

00:00 K to6uneto Buktopa
TuxoHoBa. «[locnepHuii
3 aTnaHToB» 12+

18:30 Anppeit Manaxos. psamoit
acup 16+

21:20 T/c «HEPHAA KOLLKA» 12+

23:25 Beuep c Bnagumupom
ConosbesbimM 12+

18:10 19:40 T/c «MEC» 16+

21:00 T/c «<4EPHAS
NECTHULIA» 12+

23:15 T/c «<HEMELJIEHHOE
PEATVPOBAHWE» 16+

03:40 T/c «TUXAA OXOTA» 16+

19:15 [/ «PoKOBOWM KOH(ANKT
Nynen n Puma» 12+

20:35 CnokoiHON HOuM, Manbiwm! 0+

2050 [ «WMrHatnin Crenneuxuit» 12+

21:35 X/d «OQHAXIbI
MPECTYMWB 3AKOH» 12+

23:05 [/¢ «LWpun-Nanka. MayHt
NaBuHna» 12+

02:00 [/ «Beneums. Ha nnasy» 12+
02:40 Pro memoria 12+

(&

NATHULAM» 12+
22:35 Bcs npaspa 16+
2310 02:00 lMpurosop. bacaesupl 16+

00:30 Ynap Bnactblo. dayapa
LllesapaHaa3e 16+

02:40 OCTOPOXXHO, MOLLEHHUKN! 16+

03:05 [I/cb «[1BOpLOBLIN NEPEBOPOT
-1964» 12+

06:00 dyT60n «JlTokOMOTUB» - «MOHa-
Ko» 0+ 08:00 Bce Ha Maty! 12+ 08:20
@yTt60n. YemnuoHat Esponbi- 2021
r. MonogexHble c60pHble ACTOHMSA
- Poccus. 0+ 10:20 Ha ron craplwe
12+ 10:50 13:05 16:35 23:25 Bce Ha
Maty! 11:25 13:00 16:30 19:45 21:20
Hosoctn 11:30 JTbXHbIA cnopT. Ky-
60k mupa 2019 r. / 2020 r. 0+ 13:35
[aHg6on. Yemnuonat mupa. Poceus -
Hopserus 0+ 15:05 PeanbHbiii cnopr.
FaHp6on 16+ 16:00 Onumnuiicknii
rua 12+ 17:15 03:30 dyt60n «HOBEH-
Tyc» - «Pean» 0+ 19:50 bonbLue, yem
Oyt60n. 90-€ 12+ 20:50 «[leHb, B KO-
TopbIi BepHynca ®yt6on». 12+ 21:25
Oyt60n «Beppep» - «AiHTpaxT» 00:00
[/ «Muuom k nuuy ¢ Anu» 16+ 01:50
Myxammepn Anu 16+

06:00 05:45 Epanaw 6+ 06:30 T/c
«OTENb «3JIEOH>» 16+ 07:25 08:00
MynbTcomnbmel 0+ 08:30 14:00 anm-
neo 12+ 09:05 Ypanbckue nesibMeHu.
CmexBook 16+ 10:00 X/d «BOMHA
MWPOB Z» 12+ 12:15 M/¢p «LUpak»
6+ 14:30 T/c «<BOCbMWAECATLIE»
16+ 20:00 X/ «2012» 16+ 23:05 T/c
«BbIXXWTb NMOCNE» 16+ 00:50 X/db
«TYMOW W EWE TYMEE» 16+ 02:35
X/ «KOPOJIb PANIb®» 12+ 04:05
Cnasa bory, Tbl npuwen! 16+ 04:50
M/t «KenTepsunbckoe npusupeHue»
0+ 05:10 05:20 05:30 05:35 Mynb-
Thunbmbl 0+

05:30 /b «Mopckoi y3en. Aamupan
Bupunes» 12+ 06:00 Apxusapuyc 12+
06:05 23:45 [1/ch «3amku n aBopLbI EB-
ponbi» 12+ 07:00 04:40 bonbLuas cTpa-
Ha 12+ 07:05 22:05 T/c «KPANJEHbIA»
16+ 08:45 16:45 Megocmotp 12+ 09:00
Mosi wkona online 6+ 12:00 13:00 15:00
17:0018:00 20:00 22:00 HosocTn 12:05
13:05 19:00 20:15 OTPaxeHue 15:05
Kanenpgapb 12+ 15:45 Cpepa obuTa-
Hus 12+ 15:55 01:10 T/c «[IBE 3MbI
W TPW NETA» 16+ 17:05 18:05 01:55
T/c «HEBECHBIA CY[I. MPOOOIKE-
HWE» 12+ 00:40 [JomaiuHue X1BOTHbIE
12+ 03:40 Cnyxy OtyusHe 12+ 04:10
JlereHabl Kpbiva 12+

TKP 07:00 - 07:30 HoocTu-Psi3aHb 16+
07:30 - 08:00 Morosopum 16+ 18:00 -
18:30 HosocTu-Pa3anb 16+ 18:30 -
19:00 Mpoesgom 16+

06:00 Cerogns ytpom 12+ 08:00 13:00
18:00 21:15 Hosoctu aHs 08:20 He
thakT! 6+ 08:55 10:05 13:15 13:30
14:05 T/c «MOCJIEAHASA BCTPEYA»
16+ 10:00 14:00 BoeHHble HOBOCTH
18:30 CneumanbHblii penoptax 12+
18:50 [I/c «[MapTmu3aHcKnii poHT»

B NPOrpamMme BO3MOXHbI USMEHEHNA

12+19:40 MNocnepHwit peHb 12+ 20:25
[/c «CekpeTHble matepuanbl» 12+
21:30 OTkpbITbIA 3cpup 12+ 23:05
Mexay Tem 12+ 23:40 X/¢p «TPOE
BbILWJTA N3 NNECA» 12+ 01:25 T/c
«QTPbIB» 16+ 04:40 /b «Mopckoii
no3op» 6+ 05:30 [l/c «Xponuka Mo-
6eabl» 12+

07:00 «Mucyc Xpuctoc» [/ 12+ 08:00
«XopoLuue HoBocTU» 12+ 08:15 «/Tuua
Llepksu» [/ 12+ 08:30 «[pyras my-
3blka» 12+ 09:00 «0 4yem Bbl flymaeTe?»
12+ 09:30 «becefpl ¢ Bnagbikoi Mas-
nom» 12+ 10:00 «JTllo60BHOE nocna-
Hue» X/t 12+12:00 «[locnegHue cobbl-
Tnsa» 12+ 12:15 «Kusas uctopus» 12+
12:30 «becepbl ¢ Bnaabikoii MaBnom»
12+ 13:00 «BepHucb ko MHe» X/t 12+
15:00 «Xopowuue HoBocTU» 12+ 15:15
«[lpyras mysbika» 12+ 15:30 «[1paBo-
cnasHble CBATbIHW Kpbimar» [/d 12+
16:00 «bonblue, 4em Xu3Hb» X/t 12+
18:00 «Xopolune HoBocTu» 12+ 18:15
«Typa, roe ceeT» [/ 12+ 19:00 «Adpe-
puct» X/t 16+ 21:00 «XopoLune HOBO-
ctu» 12+ 21:30 «Tomep n Ipam» X/
16+23:30 «[Ipyras my3bika» 12+ 00:00
«Ee nyywni ypap» X/c 18+ 02:00 «Xo-
powme HoBocTu» 12+ 02:30 «beceabl ¢
Bnagblkon Masnom» 12+ 03:00 «Xopo-
wue HoBocTM» 12+ 03:20 «[Mapw LeHo0
B XXM3Hb» X/b 16+ 05:00 «beceabl ¢
Bnagbikon Masnom» 12+ 05:30 «Xo-
poLume HoBOCTM» 12+ 06:00 «Xpuctu-
aHcKue CBATbIHW ApmeHun» [/ 12+
06:40 «[Ipyras my3bika» 12+

07:00 Mporpammbl Tenekomnaxuu «o-
pog» 16+ 07:45 [1/® Poccus 12+ 08:00
Mporpammbl Tenekomnanuu «fopog»
16+ 08:45 «MynbTcpunbmbi» 0+ 09:30
[/® Poccus 12+ 09:45 T/C «Pazsog»
16+10:40 «bapbiwHa-KpecTbsHka» 16+
11:35 T/C «Akagemusi» 12+ 12:30 X/®
«Jlyywwue sparn» 16+ 13:25 T/C «Bey-
HbliA oTnyck» 16+ 13:55 T/C «[JokTop
Bneiik» 16+ 16:10 «MupoBoi pbIHOK
lepmanus» 12+ 17:00 «MynbTchuns-
Mbl» 0+ 17:05 T/C «[ywkuH» 16+
17:35 T/C «Pa3soa» 16+ 18:30 [j/®
Poccus 12+ 18:45 Mporpamma Tene-
komnaHun «fopog» 16+ 19:00 lpo-
rpammbl TenekomnaHum «fopog» 16+
19:45 T/C «Akapgemus» 12+ 20:45 X/®
«Jlyqwve Bparn» 16+ 21:45 Mporpam-
mbl Tenekomnanun «fopog» 16+ 22:45
[/® Poccus 12+ 23:00 X/® «bennb n
CebacTbsH: [py3bs Hasek» 12+ 00:40
[/® Poccua 12+ 00:55 Mporpammbi
Tenekomnanum «fopoa» 16+ 01:40
«bapbiwHA-KpecTbaHka» 16+ 02:30
[/® Poccus 12+ 02:45 Mporpammbl
Tenekomnanum «Fopog» 16+ 03:30
[/® Poccus 12+ 03:45 T/C «BeyHbiit
otnyck» 16+ 04:10 T/C «[TywkuH» 16+
04:35 «MupoBoii pbiHOK [epmaHus»
12+ 05:20 «Ho4Hoe BewaHue» 16+

W
»

OBEH. Hauano Hegenu yaayHo Bo BCex OTHOLWE-
HUAX. HO HA NOHEeAENIbHUK XenaTeNbHO HE MNMNAHN-
POBATH fiENOBbIE MEPETOBOPbI — yULLE NePEHECTH
MX HO cpedy. 3aTO BYAET MHOMO LMCTAHLMOHHbIX
BCTPEY, [ MOXHO NOKA3ATh Ce6s C COMOM NyuLLe
CTOPOHbI U 30BOEBATb HOBbIX CTOPOHHMKOB.

TEJIELL. Heteepr — 370 feHb NPUNOAHATOrO HA-
CTPOEHUs, KOTAA PALOCTb OTKPLIBAET Mepe HOMM
HOBblE TOPU3OHTH. MIHTYMTUBHOE NMPOHMKHOBE-
Hue TenblLoB B 4yBCTBA OKPYXQIOWMX, NPUBIEKA-
TENbHOCTb U TBOPYECKMI, OPUTMHANbBHbBIA B3rNsL,
HQ BELM CMOTYT PACMONOXUTbL K HUM AQXEe He-
npusTenen.

BJIU3HELBDI. B nonepenshuk bnusneu cmoxer
OCYLLECTBUTb HEKOTOPLIE MAEW, KOTOPHIE BbIHA-
WMBAN yXXe AaBHO. Ho cmoxeTe Ha nycTom mecte
BOCCTOTb MPOTHB BCETO MMPA B LENOM U KAXLOWM
ero cocrasnaolen B yactHoctu. [octapaiTecs,
BCE-TAKM, ECITU HE YAEPXATLCA, TO XOTa Bbl CHAYA-
na BHIBGPATL OBLEKT BOCCTAHMS.

PAK. B cepeayte Hepenn y Pakos nosissitca HoBble
CHNbl ANS OCYLLLECTBREHUS CBOMX NPOEKTOB. Pesyrb-
TATbI YCUIMIA BBICOKO OLEHWT HAYanbCTBO. Benuku
ycnexu u B duHaHcosol cdepe. B BbixoaHble yae-
nute Gonblwe BHUMaHUA Bnmnskum. Pactywas JyHa
LENAET COMbIMM BAXHbBIMK TEMBI SPYXKECKMX 1 NNY-
HbIX OTHOLLIEHMA.

JIEB. JTbeam pekomeHayeTcst GrnecHyTb BCEMU CBOM-
MU OCTOUHCTBAMMU KAK JIMYHBIMU, TOK U YACTO OeN0-
BbiMU. B 31y cpeay JTbBaM HOanexuT GbiTb CKPOMHbI-
MM, BbIZEPXAHHLIMM 1 CNTOKOMHBIMK. HO 3TO MOXHO
6yneT pacUeHTb KOK OCHOBAHMWE [i151 U3EBATENb-
CTBA HOL COBCTBEHHOM NOPLIBUCTON HATYPOMA.

AEBA. BeposTHbl HeobpaTumblie cobbITUs U Ma-
TEPUaNM3aUMa HEFATUBHBIX OLLyLLEHHit. B koHue
HEedenu y HekoTopbix U3 [eB MOryT BO3HMKHYTb
HEBONbLUIME, HO OLLYTUMBIE CEMENHBIE NPOBIEMbI.
Jyswe Hukyaa He cnewuts. CoTHIO pas nogymait-
Te, NPEX/e YEM YTO-TO CKA3ATb MM NPEANPUHATD
KaKOe-TO eicTBMe.

BECbI. Bo sTopHuk Becos moxert noacrepeds 06-
MQH MM 060MbLLEHME, TAK 4TO OCTOPOXHOCTL ByaeT
cBoeBpemeHHoM 1 ymectHo. OTCpoUku U paszoya-
POBAHMS BynyT BpEMEHHbIMK. YuuTeCh TEPNEenmBo
XOOTb. Hpononxome LEeNnaTb HaYATOE, NpPendr-
CTBUS ByayT HE3HAUUTENBHBIMK M AAXE 3aAEPXKA
OKQXXETCS MOSIE3HOMN.

CKOPINMUOH. Hao Hosolt Hegene npeaaHHOCTs 06-
WMM MAEQNAM, MHTEPECAM CTAHET 3A5I0rOM NPOY-
Horo 6paka. Y CkopnuoHa nossaTca xopolune
WQAHCHI, HE COEPXMBANTE UX PEBHOCTHO, O AQWTE
WAHC COMOPEQNU3aLmm, NOAENUBLIMCE OMbITOM,
30[€MCTBOBAB BCE PbIYATM MOMOLLM.

CTPEJIELL. B cepeanvre Hegenu peansHo oueHu-
BAMTE CBOM CWMbl, HE fOBOAMTE Ccebs U3NULIHEN
HArpy3komM 4O HepBHOro cpbiBa. [locTtapaitech
He noanyckats kK cebe 6M3KO NPOTUBOPEUMS U
COMHEHUS — OHU BAM He nomoLLHuku. K BbIxogHbIM
cuTyaums ynyswmtcs, Ho CTpensLy 3T gHu nydwe
noceatuTsL cebe.

KO3EPOT. BropHuk xapaktepuayercs packpbiti-
€M MOTEHUMANA M MPOSIBIEHAEM TBOPYECKMX CMO-
cobHocten. OcHoBbl XM3HM MOTyT noTpebosaTh
nepemen. Bce onn ByayT k nyuwemy. Beuep cpep
Bbl MOXETE MPOBECTU C MOOUMBIM HENTOBEKOM, OT-
BNEKUTECH OT PABOTLI M MOTOBOPUTE O JIMUHOM.

BOAONEMN. B cepeamie Hepenn Bogonen Gyayt
PaCnONOXeHb! K KDUTUHECKOM OLLEHKE AENCTBUTENb-
HocTh. Xopolwume maen ByayT nocewaTb He TONbKO
Bawy reHuansHyto ronosy. Cpeam Tex, koTopbie
03BYUYMBAIOT OKPYXAIOLLME, TOXE MHOTAA Nonaaa-
IOTCS HEMIOXME IK3eMNNApPLl. YUnTbIBAKTE 3TO.

PbIBbl. Hauano Hepenu GnaronpuatHo ans ay-
XOBHbBIX PO3MBILLIEHMA, CAMOOBPA30BAHMS, U3yue-
HMS HOYK M pemecen. B cepeauHe Hepenu name-
HEHME HACTpOoeHUs ByaeT 6ECNOYBEHHBIM, U yXe
B uetsepr Puibbl ycnokosTcs, yeeposas B yaady
CBOIO CYaCTMBYIO 38e3ay. B BockpeceHbe oxmaa-
eTCs BO3HATPAXAeHue 3a TPyAbl.
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TE @ UETBEPT 4uomm

05:00 09:25 [Jo6poe yTpo

09:00 12:00 15:00 03:00 HoBocTm

09:55 MogHbI npurosop 6+

10:55 XXutb 300poBo! 16+

12:15 01:00 03:05 Bpems
NoKaXxeT 16+

15:15 [laBait noxeHumes! 16+

05:00 09:30 YTpo Poccum

09:00 14:30 21:05 Bectn. MecTHOe
BpeEMS

09:55 O camom rnasHom 12+

11:00 14:00 17:00 20:00 Bectu

05:10 T/c <MOCKBA. TP
BOK3ANA» 16+

06:00 YTpo. Camoe ny4iiee 16+

08:00 10:00 13:00 16:00 19:00
23:00 CeroaHs

08:25 T/c «MYXTAP. HOBbII
CNEO» 12+

06:30 Mucbma n3 MposuHUMM 12+
07:00 JlereHabl MUPOBOro KUHO 12+
07:35 20:05 Npasuna xu3Hn 12+
08:05 12:35 19:15 [I/cb «PokoBoii
KOHCOAMKT Nygen n Puma» 12+
08:55 00:00 [1/ch «EBreHnit
[a6punosuy. Mucatens
3KpaHa» 12+
10:05 X/cp «QHW N TOLbI
HUKOJTIAA BATBITMHA» 12+
11:20 23:35 MoHoror B 4-x yacTtax 12+

06:00 HacTpoeHue

08:10 X/cb «OTLIbI 1 OEObI» 0+

09:50 X/¢p «BAPMEH 13
«30/10TOr0 AKOPd» 12+

11:30 14:30 17:50 22:00 00:00
CobbITns

11:50 T/c «OHA HAMNCANA
YBUIACTBO» 12+

16:00 03:25 Myxckoe /
2KeHckoe 16+

18:00 BeuepHue HOBOCTYU
18:40 Ha camom pene 16+
19:40 [lycTb rosopAT 16+
21:00 Bpewms

11:30 Cynb6a yenoseka ¢ bopucom
Kop4eBHNKOBbIM 12+

12:40 17:15 60 munyT 12+

14:50 02:00 T/c «TAlAHbI
CNEOCTBUA» 12+

09:25 10:25 02:00 T/c «<MOPCKUE
NbABOJIbI. CMEPY» 16+

13:20 Ype3sBblyaiiHoe
npoucLiectsmne 16+

13:50 Mecto BCcTpeumn 16+

16:25 OCHOBaHO Ha peanbHbIX
co0bITUAX 16+

11:50 Academia 12+

13:25 Wrpa B 6ucep 12+

14:10 CnekTaknb «Tpoun n
Kpeccupa» 12+

16:40 [/ «LLpu-JlaHka. Maynt
JlaBuHus» 12+

17:10 01:10 WrpaioT naypearsl XVI
MEX[lyHapOAHOro KOHKypca
um. M.1.Haikosckoro 12+

18:00 Ypoku pucosanms 12+

13:40 05:20 Mot repoit 12+

14:50 lNeTpoBka, 38 16+

15:05 03:45 T/c «[YAPQO ATAThI
KPUCTW» 12+

16:55 01:15 XpOHWKM MOCKOBCKOrO
6biTa 12+

18:15 X/ «VBUNCTBA MO

/4

21:30 T/c «)KYPABJ1b B HEBE» 16+
22:25 [1ok-ToK 16+
23:25 BeyepHui Yprant 16+

00:00 K to6uneto TaTbsHbl
[TokpoBckoit. «<Heno6egumble

pycckue pycanku» 12+

18:30 Aupgpenn Manaxos. lMpsmoit
achup 16+

21:20 T/c «<YEPHAS KOLLKA» 12+

23:25 Beuep c Bnagumupom
ConoBbeBbIM 12+

17:10 OHK 16+

18:10 19:40 T/c «MEC» 16+

21:00 T/c «4EPHAS IECTHULIA» 12+

2315 T/c «<HEMEQNEHHOE
PEATVIPOBAHWE» 16+

03:40 T/c «<TUXAA OXOTA» 16+
18:30 [/ «Tuxo, rpaxpaxe!

Yanan gymartb 6yget!» 12+
20:35 CnokoiHO Ho4u,

manbiwn! 0+
20:50 [/ «bopuc u Onbra u3

ropoga ConHua» 12+
21:35 X/cb «MEPTBEL, UOET» 16+

02:00 /b «YKpOLLEHNE KOHS.
Metp Knoar» 12+
02:40 Pro memoria 12+

)

NATHALAM-2» 12+
22:35 10 cambiX... 16+
2310 [/t «butea 3a HacneacTBo» 12+

00:30 90-e. KpecTHble 0Tl 16+
01:55 lMpowaHwe. Bunnu Tokapes 16+
02:40 OCTOPOXKHO, MOLLEHHUKN! 16+
03:05 [I/ob «Mao LizagyH» 12+

06:00 Boneit6on. Ky6ok Poccum «3eHuT-
KasaHb» - 3eHut» 0+ 08:00 Bce Ha Mary!
12+ 08:20 ®yT60n. YemnuoHar EBponbi-
2021 r. MonogexHble c60pHble Poccus
- JTatBus 0+ 10:20 Ha ron crape 12+
10:50 13:05 17:00 01:10 Bce Ha Mary!
11:25 13:00 15:40 17:55 20:20 Hogo-
ct1 11:30 12:15 J1bDKHbIRA cnopT. Ky6ok
mupa 2019 1./ 2020 r. 0+ 13:50 «KXJ1.
Ce30H 6e3 yemnuoHa»12+ 14:20 KoH-
TUHEHTaNbHbIN Bevep 16+ 15:10 «KXJ1.
OamnH ce3oH cnycTts»12+ 15:45 Bokc.
Kocts Li3to npoTus Pukkm XatToHa. 16+
18:00 03:35 ®yt60n. «Pean» - «Jlusep-
nynb>» 0+ 20:25 Bce Ha ®yT6on! 16+
21:10 ®yT60n «beHdunka» - «ToHpena»
23:10 ®yT60n «Butopus MmmapaiHLu»
- «CnopTuHr»01:30 boesas npodheccus
16+ 01:50 X/cb «HEBANALLKA» 12+

06:00 05:50 Epanalu 6+ 06:30 T/c <OTEJIb
«3JIEOH» 16+ 07:25 08:00 MynbTchunb-
mbl 0+ 08:30 14:00 ['anuneo 12+ 09:05
X/ «2012» 16+ 12:15 M/ «LLIpak-2»
6+ 14:30 T/c «BOCbMWIECATBIE» 16+
20:00 X/cb «[4EHb, KOr 1A 3EM/TA OCTA-
HOBWACb» 16+ 22:00 T/c «BbDKITb
MOCIIE» 16+ 00:05 X/cp «TYMOW 1 ELLIE
TYMEE TYNOrO. KOrJA rAPPI BCTPE-
TUNNNOADA» 16+ 01:25 X/ch <KOPOJTb
PATTb®» 12+ 03:00 M/cb «[acbcom [ak.
MaHTtactyeckuii octpo» 0+ 04:15 Cnasa
Bory, Tl npuwen! 16+ 05:00 05:10 05:20
05:30 05:40 MynbTchunsmbl 0+

05:30 /b «Mopckoii y3en. Aamupan
thoH Kpys» 12+ 06:00 Apxusapuyc 12+
06:05 23:45 [I/ch «3amkn n aBopLbl EB-
ponbi» 12+ 07:00 04:40 bornbLuan cTpa-
Ha 12+ 07:05 22:05 T/c «KPAMJIEHbI»
16+ 08:45 16:45 Megocmotp 12+ 09:00
Mosi wkona online 6+ 12:00 13:00 15:00
17:00 18:00 20:00 22:00 HoBocTn 12:05
13:05 19:00 20:15 OTPaxeHue 15:05
Kanexgapb 12+ 15:45 Cpena obutaHus
12+15:55 01:10 T/c «[1BE 3VIMbl U TP
JIETA» 16+ 17:05 18:05 T/c «HEBEC-
HbI CY[I. MPOAOMKEHNE> 12+ 00:40
[omaluHue xmBoTHble 12+ 01:55 T/c
«[QETEKTUBHOE ATEHTCTBO «/BAH
OA MAPbf» 16+ 03:40 [Jom «3» 12+
04:10 JlereHabl Kpbima 12+

TKP 07:00 - 07:30 HoBocTu-Psizanb 16+
07:30 - 08:00 lMpoe3aom 16+ 18:00 -
18:30 HosocTu-Psa3sanb 16+ 18:30 -
19:00 3Hait Hawmx 16+

06:00 CerogHs ytpom 12+ 08:00 13:00
18:00 21:15 HoBocTtn aHs 08:25 He
thakt! 6+ 08:55 10:05 13:15 13:35
14:05 T/c «NOCNEQHAA BCTPEYA»
16+ 10:00 14:00 BoeHHble HOBOCTH
18:30 CneumanbHblii penopTax 12+
18:50 [I/c «[TapTu3aHckui ppoHT» 12+
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DOoTO: CKPUHILOT BHZEO IpasfHuKa «Juraromas yauna [louroBas»

e
—

DeTckas nucatensHuua CeetnaHa Jlyunk
YyuTaeT CBOM CTUXOTBOPEHUS

B MPOrpamMme BO3MOXHbI USMEHEHUA

19:40 JlereHabl kuHo 6+ 20:25 Kog po-
ctyna 12+ 21:30 OTKpbIThIN acoup 12+
23:05 Mexgay Tem 12+ 23:40 X/ «ME-
YEHbIA ATOM> 12+ 01:30 X/cb «TIPU-
KA3AHO B34Tb XIBbIM» 0+ 02:55
X/tp «CCOPA B JIYKALUAX» 0+ 04:25
X/th «B HEBE «HOYHbIE BELIbMbI» 0+
05:40 [1/c «Opyxwe Mob6efbl» 6+

07:00 «Ancyc Xpuctoc» [/ 12+ 07:45
«Xusas ucropus» 12+ 08:00 «Xopo-
Lume HoBocTH» 12+ 08:30 «[pyras my-
3blka» 12+ 09:00 «XopoLume HOBOCTM»
12+ 09:30 «[IpaBocnasHble CBATbIHU
Kpbima» /b 12+ 10:00 «Xopoiime
HoBocTw» 12+ 10:15 «3annatu gpyro-
my» X/t 12+ 12:00 «[ocnefHue cobbl-
Tnsa» 12+ 12:15 «MoneTbl Haf CEBEPHON
DOuangoit» [/ 12+ 12:30 «beceabl ¢
Bnagbikoii Masnom» 12+ 13:00 «xuH-
na6aiitH» X/t 12+ 15:00 «XopoLune Ho-
BocTM» 12+ 15:15 «OTKpbITas KHUra»
/b 12+ 16:00 «Bbicwnit 6ann» X/
12+ 18:00 «Xopowmne HoBoCTU» 12+
18:30 «Xpam Ha kposu» [I/ch 12+ 19:00
«HupsaHa» X/ 16+ 21:00 «XopoLume
HoBoCTW» 12+ 21:30 «Cnewwm nobuth»
X/t 16+ 23:30 «[pyras mysblka» 12+
00:00 «[Tapu LieHOHO B XXI3Hb» X/ch 16+
02:00 «Xopolune HoBocTu» 12+ 02:30
«beceabl ¢ Bnaablkoi Masnom» 12+
03:00 «XopoLune HoocTn>» 12+ 03:15
«'omep n daan» X/ 16+ 05:00 «be-
ceflbl ¢ Bnaabikon Masnom» 12+ 05:30
«Xopowwwue HoBocTh>» 12+ 06:00 «/Tuua
Llepksu» . Bepa u cnoso» [/ 12+
06:15 «[Ipyras my3bika» 12+

07:00 Mporpammbl Tenekomnaxum «o-
poa» 16+ 07:45 [I/® Poccusa 12+ 08:00
Mporpammbl Tenekomnanun «Fopog»
16+ 08:45 «MynbTpunbmbi» 0+ 09:30
[/® Poceus 12+ 09:45 T/C «Pa3son»
16+10:40 «bapbiwHA-KpecTbsHka» 16+
11:35 T/C «Akagemus» 12+ 12:30 X/
«Jlydwwme sparu» 16+ 13:25 T/C «Bey-
HbI oTnycK» 16+ 13:55 X/® «bennb
1 Cebactbsin» 12+ 15:45 «MupoBoii
pbiHOK Manainaus» 12+ 16:35 «Mynb-
Thunbmbl» 0+ 17:05 T/C «Ilywkun»
16+ 17:35 T/C «Passoa» 16+ 18:30
[/® Poccus 12+ 18:45 Mporpamma
Tenekomnanum «fopoa» 16+ 19:00
Mporpammel Tenekomnanuu «Fopog»
16+ 19:45 T/C «Akapemusi» 12+ 20:45
X/® «He Bmecte» 16+ 21:45 Mporpam-
Mbl Tenekomnanum «fopog» 16+ 22:45
[/® Poccms 12+ 23:00 X/® «[epsblit
Tponneiibyc» 6+ 00:35 /O Poccus
12+ 00:50 lMporpammbl Tenekomna-
HuM «fopog» 16+ 01:35 «bapbiwHa-
KpecTbsiHka» 16+ 02:25 [/® Poccus
12+ 02:40 Mporpammbl Tenekomna-
Hum «lopog» 16+ 03:25 [I/® Poccus
12+ 03:40 T/C «BeyHblin oTnyck» 16+
04:05 T/C «ywkuH» 16+ 04:30 «Mu-
poBOW pbiHOK Manainsus» 12+ 05:15
«Ho4HOe BeLlaHue» 16+

Hawe obuiee npuknioyeHne

Ha onnaitH-npasgHuke «Yuraowei ynuue MNMoutoBoi» pasaHuam noobewanu

UHTEepecHoe JyieTo

PasaHckomn obnactHom neTckon
EMbMoTEKE MCNOHUMNOCHL CTO NET,
M OHQ OCTAETCH LEHTPOM NPUTSXE-
HUS IOHBIX KHUTOMIOBOB M 1X BIIU3KMX.
KsecTbl, KOHKYPCBI, UrpbI, BCTPEUM C
nucatenamu, GeCTMBAM — 4TO TOSb-
kO He npoxoanT 8 3Tux ctenax! Ceit-
yac B BUBNMOTEKE, KAK U B APYIMX
YUPEXAEHUAX KYNbTYPbl, TUXO, O 4M-
TATENM NOAAEPXMBAIOT C HEM CBA3bL
AMCTaHUMOHHO. Ho xenaHue or-
NPA3AHOBATL BMECTE OBLLIEPOCCHIA-
CKMI fieHb BUBNMOTEK U BCTPETUTL
neto Hukyna He aenock! Y 6ubnuo-
Teka NoAAPUNA BCEM NPA3AHMK YTe-
HUS! B OHNAMH-PopMaTe, YTOBbI LETH
CMOFIM NOMUIPQATb, HAYYUTLCA HOBO-
MY M NOLIrOTOBUTBLCA K MPOAYKTUBHbIM
M MHTEPECHBIM KAHUKYIIOM.

OHnaitH-mapadoH HaYancs ¢ no-
3gpasnenns ampektopa Pasanckon
obnacTHoM aeTckol bubnuotekm Ta-

Tositbl OkpyxHor. OHa HanomHuna
KOMMEraM M MOCETUTENAM, KAK LUMPO-
KM BO3MOXHOCTM COBPEMEHHOM Bu-
6rmoteku. Tennsie cnoea TaTbsiHbl Hu-
KOMQEBHbBI JOMOMHUIO BUAEO, MOAro-
TOBNEHHOE BUBNMOTEKAPSMM CO BCEM
Poccmn. «[ns mens bubnuoteka — 310
MUP, MUP 3EMHOM U CKO30YHBIN OTHA-
CTW, MMP, B KOTOPOM €CTb MOE Yua-
CTHEe, MMP, TE BCTPEYA C KHUIOWM — 3TO
cyacTbel» — npossyyano B ponuke.

B TeueHue Heckonbkux 4acoB HA
caite v 8 rpynne 6ubnuotekm «BKow-
TaKTE» NMyBIMKOBANMCH OHIAMH-KBECT,
BMKTOPMHbI, TBOPYECKME BULEOYPOKM.
K npumepy, masHbii Gubnuotekaps
OTLEeNa NUTEPATYPbl MO UCKYCCTBY
WpwHa boprcosHa HYeuesa nokasana
3PUTENSIM, KAK CO3AATb AOMA MHCTAS-
NIILMIO B CTUINE UTAMBSHCKOTO XYLOX-
Huka bxysenne Apummbonbao. Mo-
CTep COCTABNAN MOPTPETHI 13 OBOLLEM

u dpykTos, a MpuHa bopucosHa co-
Bpana 13 KHWM U NOAPYYHbIX CPEACTB
durypy bubnmotekaps — xpaHuTens
3HaHuWi. [1oatel Omutpuit JlyToHMH,
Ceetnana Jlyumk 1 OuHa Bypaues-
CKQS 3AMUCANy JOMALLHME BbICTYME-
HMSI C YTEHMEM CBOMX CTUXOB.

A ele BUBbIMOTEKO NPEACTABU-
N1Q NPOrPAMMY YTEHUS HQ NEeTHUE
KaHWKynbl. [noBHbIK GubnroTekaps
orgena obcnyxusanms Onsra Mo-
4ANUHA NPEAIOXMNA PEBSITAM Uu-
TATb MPUKIIOYEHYECKYIO TUTEPATY-
Py M NPM3BANA y4OCTBOBATbL B BMK-
TOPUHOX U KOHKypcax. [MpuHumaTb
TBOpYeckMe paboThl 1 OTBETH HA
BMKTOPMHLI ByayT fo 25 asrycra, a
nobeaurenam spydat npwmssbl. Jleto
HOYMHOETCS — COMOE BPEMS YNTATh
M TBOPUTb C POLHBIMM U Ban3KMmu!

TaresHa Knemewesa
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TB ® HHTHI/IHA 5 UioHs

05:00 09:25 [1o6poe yTpo

09:00 12:00 15:00 HoBocTm

09:55 03:00 MoaHbI npurosop 6+
10:55 XKutb 3g0poBo! 16+

12:15 Bpems nokaxer 16+

15:15 03:45 [laBain noxeHumcs! 16+

05:00 09:30 YTpo Poccum

09:00 14:30 21:05 Bectu. MecTHoe
BpEMS

09:55 O camom rnasHom 12+

11:00 14:00 17:00 20:00 BecTu

05:10 T/c «<MOCKBA. TPI
BOK3AJTA» 16+

06:00 YTpo. Camoe ny4iwee 16+

08:00 10:00 13:00 16:00 19:00
CeroaHs

08:25 T/c «<MYXTAP» 12+

09:25 10:25 02:50 T/c «<MOPCKUE
ObSABOJIbl. CMEPY» 16+

06:30 Mncbma n3 MpoBuHLMKM 12+

07:00 JlereHgbl MUPOBOrO KMHO 12+

07:35 lNpasuna Xu3uu 12+

08:05 12:35 [I/cb «PokoBoi
KOHMKT Wynen n Puma»
12+

08:55 00:25 X/cp «MYPMAHCK-
198» 12+

09:50 LigeT BpemeHun 12+

10:05 X/cp «QHW 1 TOLbI

06:00 HactpoeHue

08:10 /o «Bnagumup l'ynses.
Takcu Ha [ly6poBky» 12+

09:10 11:50 X/p «MOS 3BE3[A»
0+

11:30 14:30 17:50 CobbiTns

13:40 14:50 X/ch «XPYCTAJIbHASA
JIOBYLLKA» 12+

16:00 01:30 Myxckoe /
KeHckoe 16+

18:00 BeyepHue HOBOCTU
18:45 YenoBek u 3aKOH 16+
19:40 [one yynec 16+

11:30 Cynb6a yenoseka 12+

12:40 60 MuHyT 12+

14:50 03:30 T/c «TAWHbI
CNEACTBUA» 12+

17:15 60 MuHyT 16+

13:20 YpessbluaniHoe

npoucuectsme 16+
13:50 Mecro BcTpeumn 16+
16:25 CnepnctBue Benu... 16+
17:15 XXam mensa 12+

18:10 19:40 T/c «MEC» 16+
21:00 T/c «4HEPHASA JIECTHULIA» 12+

HNKOJIAA BATBITIHA» 12+
11:20 MoHonor B 4-x yacTtax 12+
11:50 Academia 12+
13:25 3Hurma. J1aHr naxr 12+
14:10 Cnektaknb «0Tenno» 12+
17:10 01:25 Virpatot naypeatbl XVI
MeXyHapoaHOro KOHKypca
um. .11, Yainkosckoro 12+

18:00 Ypokm pucosaHus ¢ Cepreem
AHppuskoit 12+

18:15 X/ «MOCNEJHUN
J0BOO» 12+
20:05 X/ «KOrJA MO30BET
CMEPTb» 16+
22:00 02:10 B ueHTpe cobbiTnin 16+
2310 X/dp «BEITIELbI» 12+

00:50 [/ «B moeii cmepTu npoLy
BUHUTD...» 12+

21:00 Bpewms
21:30 lonoc 60+ 12+
23:20 BeyepHuit YpravT 16+

00:10 KoHuepT «bpat 2» 16+
04:25 HaepguHe co Bcemmn 16+

18:30 Anppeit Manaxos 16+
21:20 [lom KynbTypbl 1 cMexa 16+
23:10 Loy EneHbl CTenaHeHko 12+

00:10 X/d «<KPACOTKI» 12+

23:05 4M. Paccneposanue 16+
23:40 3axap lMpunenuH. Ypokn
pycckoro 12+

00:10 KeaptupHuk HTB y
Maprynuca 16+

01:15 MNocnegHue 24 vaca 16+

02:00 KeapTupHblit Bonpoc 0+

18:30 [/b «3npaBcTBYyiiTe, 5 Bawa
Tetal» 12+
19:10 CmexoHocTanbrus 12+
19:35 02:10 Vckarenn 12+
20:25 CnokoiiHO Ho4w,
manbiwn! 0+
20:40 JTnHWA XN3HN 12+
21:35 X/t «30/10TO MAKKEHbI» 16+
23:40 [/ «Myxckas
uctopus» 16+

(&

01:30 /oo «butea
3a HacneacTBo» 12+

03:10 lNeTpoBka, 38 16+

03:25 X/¢p «[ABE BEPCUI OAHOI0
CTOJTKHOBEHWA» 6+

05:00 Bcs npasaa 16+

05:25 XKeHLMHbI CNOCO6HbI
Ha Bce 12+

TB ® BOCI(PECEHIDE / MIOHS

05:20 06:10 T/c «JTOBOBb M0
MPUKA3Y» 12+

06:00 10:00 12:00 HoBocTu

07:10 Vrpai, rapmMoHb
noébumas! 12+

07:45 Yacoson 12+

08:10 3gopoBbe 16+

04:30 01:30 X/cp «4ET0 XOTAT
MY>XXYUHbBI» 16+

06:10 03:15 X/ch «CY[IbBA
MAPUI>» 16+

08:00 MecTHoe Bpemsi.
BockpeceHbe

08:35 Yctamu mnageHua 12+

09:20 Korpa Bce joma ¢

/4

04:50 X/ «[IEBYLLUKA BE3

06:00 ranp6on «[bep» - «PocToB-
[on» 0+ 08:00 Bce Ha Mary! 12+
08:20 ®yt6051. Yemnuonat EBponbl-
2021 r. MonogexHble c6opHble Cep-
6us - Poccms. 0+ 10:20 Ha ron ctap-
we 12+ 10:50 13:25 21:00 23:25 Bce
Ha Mary! 11:25 13:20 17:50 20:55
Hosoctn 11:30 12:20 J1bpKHbI CnopT.
Ky6ok mupa 2019 r. /2020 r. 0+ 13:55
Oyt60n «TOTTEHX3IM» - «JluBEPNYNb»
0+ 16:30 «®uHan. Live». 12+ 16:50
IV «Jlusepnynb»» 12+ 17:55 Bce Ha
®yt60n! 16+ 18:55 dyT60N «Cnyuk»
- «Topnepo-benA3» 21:25 dyt60n
«®panbypr» - «<bopyccus» 23:55 X/
«[TOKOPUTEJNN BOJIH» 12+ 02:05
bokc. Bnagumup LWnwkud npotus Hde-
Angpe Bapa. 16+ 04:05 I/ «Jluom k
nndy ¢ Anu» 16+

06:00 05:45 Epanaw 6+ 06:30 T/c «OT-
ENb «3JTEOH» 16+ 07:25 08:00 Mynb-
Thunbmbl 0+ 08:30 Manuneo 12+ 09:05
X/cb «EHb, KOr DA 3EMI1A OCTAHOBU-
JIACb» 16+ 11:05 YpasnbCkue nenbMeHu.
CmexBook 16+ 11:40 Loy «Ypanbckux
nenbmenei» 16+ 21:00 X/ «LLITYPM BE-
J10r0 I0MA» 16+ 23:40 X/cb «[NTOXVE
MAPHW» 18+ 01:40 X/cb «MOLLEHHIKIA»
12+ 03:15 X/¢p «CTABKA HA JTOBOBb»
12+ 04:40 05:35 MynbTchunbmbl 0+

05:30 [/ «Mopckoii y3en. Agmupan
Cnupugos» 12+ 06:00 Apxusapuyc 12+
06:05 17:05 [I/cp «3amkm 1 geopubl EB-
ponbl» 12+ 07:00 22:05 imeto npaso! 12+
07:15 22:30 T/c «[AETEKTVIBHOE ArEHT-
CTBO «/BAH A MAPb#» 16+ 08:50
16:45 Megnocmotp 12+ 09:00 Mosi wkona
online 6+ 12:00 13:00 15:00 17:00 18:00
20:00 22:00 HosocTn 12:05 13:05 19:00
20:15 OTPaxeHue 15:05 Kanengapb 12+
15:45 Cpepa o6utanns 12+ 15:55 T/c
«[1BE 3IMbl 1 TP NETA» 16+ 18:05
3Byk 12+ 00:05 3a geno! 12+ 00:45 de-
CTUBAIb HAPOAHbIX TPAANLIMA «XpaHUMble
BeKamu» 12+ 02:25 X/ch «MAHWA BEN-
YA» 0+ 04:10 /b «KHukHble annen»
12+ 04:40 [lomaLLHWe XMBOTHbIE 12+
TKP 07:00 - 07:30 HoBocTn-PszaHb
16+ 07:30 - 08:00 3Hait Hawwux 16+
18:00 - 18:30 HosocTu-Pa3aHb 16+
18:30 - 19:00 Komnac 16+

06:05 CneumnanbHblil penopTax 12+
06:40 [/c «Cpenaqo B CCCP» 6+ 06:50
08:20 X/¢p «OCOB0 BAXKHOE 3ALA-
HWE> 6+ 08:00 13:00 18:00 21:15 Hoso-
cTun aHs 10:00 14:00 BoeHHble HOBOCTH
10:10 13:20 14:05 T/c «[TOKYLUEHUE>
12+18:40 21:30 X/cp «OPOHT B ThIJTY
BPATA» 12+ 22:25 [/ «JlereHabl
roc6esonacHocTu» 16+ 23:10 [ecatb
dhoTorpadouii 6+ 00:00 T/c «KPAX WH-

B NPOrpamMme BO3MOXHbI USMEHEHNA

JKEHEPA TAPUHA» 0+ 04:35 [/ «Ma-
pecbeB» 12+ 05:25 [1/c «Opyxwme Mobe-
Abl>» 6+ 05:35 X/ch «BJTHOBJTEH M0 COB-
CTBEHHOMY XXEJTAHUHO» 0+

07:00 «Auncyc Xpuctoc» [/ 12+ 07:45
«[lpyras my3bika» 12+ 08:00 «Xopo-
wue HoBocTU» 12+ 08:15 «OTKpbITas
kHura» [/cp 12+ 08:30 «[pyras my3bl-
ka» 12+ 09:00 «XopoLuue HoBoCTU» 12+
09:30 beceabl ¢ Bnagpikoit MaBnom»
12+10:00 «[pyras my3bika» 12+ 10:30
«Bbicwwmin 6ann» X/ 12+ 12:00 «[o-
cnefiHue cobbitna» 12+ 12:15 «Mone-
Tbl Ha ceBepHon Ousangoin» I/ 12+
12:30 «becepbl ¢ Bnaabikoit MaBnom»
12+ 13:00 «CyacTbe HMYero He CTOUT»
X/t 12+ 15:00 «Xopolume HOBOCTU»
12+ 15:15 «Jlnua Lepksu» [/ 12+
15:30 «3emMHOe BOMMOLIEHbE MAea-
na» [/ 12+ 16:00 «XopoLwme HOBO-
ctu» 12+ 16:15 «beccmeptHble» X/t
12+ 18:00 «Xopowwue HoBOCTU>» 12+
18:30 «YcneLwHblii yenosek» 12+ 19:00
«[puBeT ¢ nobepexosa» X/t 16+ 21:00
«Xopowue HoBocTU» 12+ 21:30 «Koe-
410 0 Mapte» X/cb 16+ 23:30 «[Ipyras
my3blka» 12+ 00:00 «[omep n dpau»
X/t 16+ 02:00 «XopoLune HOBOCTU»
12+ 02:30 «becepb! ¢ Bnaabikon [1as-
nom» 12+ 03:00 «CneLwn n6uTh» X/t
16+ 05:00 «becenbl ¢ Bnagbikoii MaB-
nom» 12+ 05:30 «XopoLune HOBOCTU»
12+ 06:00 «[IpaBocnaBHble CBATbIHU
benapycu» [/ 12+ 06:30 «[pyras
My3blka» 12+

07:00 Mporpammbl Tenekomnanum «o-
pon» 16+ 07:45 [1/® Poccus 12+ 08:00
Mporpammbl Tenekomnanuu «fopof»
16+ 08:45 «MynbTchunbmbl» 0+ 09:30
[/® Poccus 12+ 09:45 T/C «Passoa»
16+ 10:40 «bapbiwHa-KpecTbaHka»
16+ 11:35 T/C «Akagemusi» [leTekTuB
12+ 12:30 X/® «He BmecTe» 16+ 13:25
T/C «Beynbin otnyck» 16+ 13:55 X/®
«bennb n CebacTbaH: MpuKNOYeHNs
npogomxatotcs» 12+ 15:45 «Muposoit
pbiHoK Hopaerus» 12+ 16:35 «Mynb-
Tunbmbl» 0+ 17:05 T/C «lywkun»
16+ 17:35 T/C «Passoa» 16+ 18:30
[/® Poccus 12+ 18:45 lMporpamma
Tenekomnanuu «fopog>» 16+ 19:00
lporpammbl Tenekomnanuu «fopog»
16+ 19:45 T/C «Akagemusi» 12+ 20:45
X/® «He Bmecte» 16+ 21:45 Mporpam-
mbl Tenekomnanuu «fopog» 16+ 23:00
X/® «MameHbKUH CbiIHOK» 16+ 00:50
[/® Poccua 12+ CYBTUTPbI 01:05
Mporpammbl Tenekomnanuu «fopog»
16+ 01:50 «bapbiwHA-KpecTbsaHKa»
16+ 02:40 /® Poccua 12+ 02:55
lMporpammel Tenekomnanuu «fopog»
16+ 03:40 /® Poccus 12+ 03:55
T/C «BeyHblit oTnyck» 16+ 04:20 T/C
«MywknH» 16+ 04:45 «MupoBoi pbi-
HoK Hopsernsi» 12+ 05:30 «HouHoe
BeLlaHue» 16+

06:30 JleTo rocnogHe 12+
07:00 MynbTchunbmbl 12+

09:20 HenyTeBble 3aMeTKM 12+

10:20 XKn3Hb gpyrux 12+

11:20 12:20 Bupenu Buaeo? 6+

14:10 Ha pgavy! 6+

15:25 Cepreit boapos. «B yem
cuna, 6par?» 12+

16:30 X/cp «<BPAT» 12+

Tumypom
KnzskoBbim 12+
10:10 C10 K 0gHOMY 12+
11:00 Bectu
11:15 1009HOB 12+
12:20 X/cp «KYOA YXOOAT
NOXON» 12+
16:10 X/ch «<MECTb KAK

18:30 X/t «BPAT 2» 16+
21:00 Bpems

22:00 Yrto? [ne? Korpa?
23:10 Anekcen bana6aHoB 16+

01:10 Myxckoe / XeHckoe 16+
02:40 MogHbIn npurosop 6+
03:25 HaeguHe co Bcemu 16+

JIEKAPCTBO» 12+

20:00 BecTun Hepenu

22:00 Mocksa. Kpemsib.
Myt 12+

22:40 BockpecHblil Bevep
¢ Bnagumupom
ConosbesbiM 12+

ALPECA» 0+
06:15 LieHTpanbHoe TenesuaeHne 16+
08:00 10:00 16:00 CeroaHs
08:20 V Hac BbiMrpbiBatoT! 12+
10:20 MepB.as nepenaya 16+
11:00 Yygo TexHukn 12+
11:55 [layHbint oTBET 0+
13:00 HawlloTpe6Hag3op 16+
14:10 OgHaxapl... 16+
15:00 Csos nrpa 0+
16:20 CnepnctBue Benu... 16+

18:00 HoBble pycckue ceHcauum 16+

19:00 torm Hepenu

20:10 Tbl He nosepuLb! 16+

21:20 3Be3fbl cowmch 16+

23:00 OcHOBaHO Ha peanbHbIX
co6bITuAX 16+

01:45 X/cp «<AGQHSA» 0+
03:10 x Hpasbl 0+
03:45 T/c «TUXASI OXOTA» 16+

07:35 X/d «PYCIIAH 1 NMIOAMWIIA» 0+

09:55 06bIKHOBEHHbIN KOHLEPT 12+

10:25 X/cp «BENbIN CHEF POCCUN» 12+

11:50 lMucbma u3 MposuHuMM 12+

12:20 01:15 [Jnanorn 0 XuBOTHbIX 12+

13:05 [pyrne PomaHoBbl 12+

13:30 AHcam6nb HapOJHOr0 TaHLA UM.
.Mouceesa 12+

14:10 [/c «3abbiToe pemecno» 12+

14:25 [lom yyeHbIx 12+

14:55 X/¢b «PECTOPAH rOCNOAMHA
CENTUMA» 0+

16:25 01:55 Vickatenm 12+

17:10 H06unei aktpuckl 12+

18:10 PomanTuka pomadca 12+

19:05 X/ «[MPUBAJTOBCKVE MMTTNOHBI» 12+
21:45 [l/c «<ApxuBHble TailHbI» 12+

22:15 Onepa «[lukoBas gama» 12+

02:40 MynbTdpunbMmbl Ans B3pocnbix 18+
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TB ® CYBBOTA 6 UIoHS

06:00 [Jo6poe ytpo. Cy660Ta
09:00 YMHWNLbI 1 YMHUKKN 12+
09:45 Cnoso nacTbips 0+

10:00 12:00 15:00 HoocTu

10:20 12:20 15:20 X/cb «PAHULA.

05:00 YTpo Poccum. Cy660Ta 12+

08:00 Bectn. MecTHoe Bpems

08:20 MectHoe Bpems. Cy660Ta

08:35 Io cekpety BCeMy cBeTy 12+

09:00 Bcepoccuitckuin
noTPe6UTENLCKUIA NPOEKT
«Tect» 12+

05:05 TanHcTBeHHas Poccus 16+

05:50 4I. PaccnegoBaHune 16+

06:20 X/cp «<ADOHS» 0+

08:00 10:00 16:00 CerogHs

08:20 'oToBUM C Anekceem
3uMuHbIM 0+

08:45 K10 B fome x03auH 12+

09:25 Egum poma 0+

06:30 Anekcangp CyxoBo-Ko6binuH
«[eno» 12+

07:05 MynbTcounsmbl 12+

08:25 X/th «<BAM TENTETPAMMA...» 12+

09:35 O6bIKHOBEHHbIN KOHLEPT 12+

TAEXHBIA POMAH» 12+

19:00 21:20 Ceropns
Bevepom 16+
21:00 Bpems

09:25 lNa1epo Ha oaHoro 12+
10:10 Cto K ogHOMY 12+

11:00 Bectu

11:15 1009HOB 12+

12:20 [loktop MacHukoB 12+
13:20 X/ «[PYTAS CEMbS» 12+

10:20 [masHas gopora 16+
11:00 XKuBas efa ¢ Cepreem
ManosemosbiM 12+
12:00 KeapTupHbIn Bonpoc 0+
13:00 HawflloTpe6Haa3sop 16+
14:05 lNoenem, noegum! 0+
15:00 Ceos urpa 0+
16:20 Cneactsue Benu... 16+

13:20 3emns niogeit 12+

13:50 01:30 /b «MacTtepa
Kamynsxa» 12+

14:45 [l/c «3abbiToE pemecno» 12+

15:00 X/cp «<PYCIAH I

/4

23:00 bonbuas urpa 16+

00:10 X/cp «X3MNNN-3HO» 18+
02:00 Myxckoe / XeHckoe 16+
03:30 MogHbIit npurosop 6+
04:15 Haeguxe co Bcemun 16+

18:00 [MpuseT, Angpeit! 12+

20:00 Bectu B cy660TY

21:00 X/¢ «AHKOTUHbI
MMA3KN» 12+

01:05 X/¢p «MOE JTHOBMMOE
HYOBWLLE» 12+

19:00 LleHTpanbHoe

TenesuaeHue 16+
20:50 Cekpet Ha MUIIMOH 16+
22:50 MexxayHapogHas nunopama 16+
23:40 Csos npaspa 16+

01:10 [JayHbin oTeT 0+
02:05 X/ «YBUTb ABAXbl» 16+

ckana» 12+
20:15 [/¢ «He ykpagm» 12+
21:00 X/ «bBE3YMUE KOPON4A
FEOPTA» 0+
22:50 Kny6 37 12+

10:05 lNepeasuxHUKK. Bacunuin
CypukoB 12+

10:35 X/ «[MPVBAJTIOBCKWE
MWNJTNOHbI>» 12+

06:20 X/cp «OTLbI 1 AEOBI» 0+

07:40 lNpaBocnaBHas aHUMKNoNneaus 6+

08:05 lNonesHas nokynka 16+

08:15 X/cb «HEY/1I0BMMbIE
MCTUTENW> 6+

08:40 X/cp «POAHbIE PYKU» 12+

10:40 11:45 X/¢ «bAPbILIHA-
KPECTbAHKA» 0+

(o9

06:00 X/cb «BAPMEH 13 «30J10TOI0

AKOPHA» 12+
07:20 ®akTop Xn3uu 12+
07:45 MonesHas nokynka 16+
08:10 10 cambix... 136uTble 38e3abl 16+
08:35 X/cb «CE30H MOCAOOK» 12+
10:35 [/ «/Tioammna Lienukosckas» 12+
11:30 14:30 00:20 Co6biTnsA
11:45 X/cp «XO4Y B THOPbMY>» 6+
13:50 Cmex ¢ nocTaBkoii Ha aom 12+
14:50 [/tb «Tatbsina MenbTuep» 16+
15:35 XpoHnKN MOCKOBCKOro 6biTa 12+
16:30 lMpowanne. Muxann KoHoHos 16+
17:15 X/dp «KEHLLWHA B 3EPKAJIE» 16+

21:05 X/d «OTHEHHbIA AHTEN» 16+

00:35 etpoBka, 38 16+

00:45 [I/ip «[1BopxeLkmne» 12+

01:30 O6noxka. 4106 5 TaK xun! 16+
02:00 X/cb «KOrJA NMO30BET CMEPTb>» 16+
03:30 X/cb «BENELbI» 12+

05:00 [I/cp «Muxaun KokwieHos» 12+

11:30 14:30 23:35 Co6biTus
13:10 14:45 X/cp «[JOPOTA 13

NOOMUNA» 0+

17:25 I/ «YMHble foma» 12+

00:00 X/cp «BEJTbIA CHET

POCCUW» 12+

02:20 MynbTcpunbMbl Ans

18:05 lana-koHuUepT B Teatpe «Jla

JKENITOTrO KNPMN4A» 12+

17:15 X/cp «3TUM MblJIbHbIM

JIETOM» 12+

B3pOCAbIX 18+

&

23:45 90-e. 16+

00:30 Mpurosop. BnactunuHa 16+
01:10 Ypap snactbio 16+
01:50 C/p «KpacHas apmus

lepmanuun» 16+

04:35 [1/ch «B moeit cmepTu npoLuy

21:00 02:15 MocTckpuntym 16+
22:15 03:20 lMpaso 3Hatb! 16+

06:00 Bce Ha Maty! 12+ 06:30 ®yTt60n «ToOT-
TeHxam» - «Jluepnynb» 0+ 09:10 «Dunan.
Live» 12+ 09:30 [/cb «/TuBepnynb». LLlecTon
Ky60k» 12+ 10:30 ®yT60n. «Jlernnuur» - «[a-
nepbopH» 0+ 12:30 14:20 18:25 22:15 Hoso-
cv 12:35 OTKpbIThIA NoKa3 12+ 13:20 18:30
22:20 Bce Ha Mary! 14:25 ®yt60n «Bep-
nep» - «Bonbcbypr» 16:25 dyt60n «VHR-
OH» - «lllanbke» 18:55 ®yt60n «Ayrcoypr»
- «KenbH» 20:55 MNocne Pyt6ona 16+ 21:55
Camblii ymHblit 12+ 23:00 X/cb «MYThb JPAKO-
HA» 16+ 00:50 «bou no ocobbimM npasunam»
16+ 01:20 [I/ch «[xek [DKOHCOH. B3neT n na-
AeHne» 16+ 05:40 boesas npodpeccus 16+

06:00 05:45 Epanaw 6+ 06:20 06:35 07:00
07:30 MynbTcpunbmbl 0+ 07:50 13:00 Loy
«Ypanbckux nenbmexeii» 16+ 09:00 Poros B
ropoge 16+ 10:00 10:10 MynbTchunbMbl 6+
12:00 [etku-npeakn 12+ 13:55 X/ «[E-
BATb APO0B» 16+ 15:55 X/d «LLUTYPM
BESTOr0 OMA» 16+ 18:30 X/ch «MALEHUE
AHTENA» 16+ 21:00 X/cp «TEMHAS BALL-
HA» 16+ 23:00 CteHaan aHgerpayHg 18+
00:05 X/¢p «MJIOXNE NAPHI-2» 18+ 02:25
X/t «MOLUEHHWKW» 12+ 03:55 LLloy BbI-

BUHWTL...» 12+

05:15 [I/ib «Bsavecnas TuxoHoB» 12+

XOAHOro AHs 16+ 04:40 05:00 05:15 05:35
MynbTchunbmbl 0+

05:05 12:00 bonbwasn cTpaHa 12+ 06:00
BcnomHuTh Bce 12+ 06:30 bonblias Hayka
Poccun 12+ 07:00 Jlerenapl Kpbima 12+ 07:30
Cnyxy OT4m3He 12+ 08:00 17:30 [I/ch «KHux-
Hble annen» 6+ 08:30 18:00 Mambyprckuil cHeT
12+ 09:00 3a geno! 12+ 09:40 X/¢p «PACCKA-
3bl 0 KELLKE M ET0 IPY3bAX» 0+11:0013:00
15:00 HosocTu 11:05 [JomallHue XWUBOTHbIE
12+11:3017:00 Vimeto npaso! 12+13:05 15:05
T/c <HEBECHbIN CY[. NMPOLOSIKEHMNE» 12+
16:45 Cpepa obutaHns 12+ 18:25 [/ «Tai-
Hbl poccuiickoit aunnomatun» 12+ 19:00 OT-
Paxenue Hegenu 19:45 Mos uctopus 12+
20:10 X/ch «JIETKAA XKI3Hb» 0+ 21:45 X/cb
«TPbIH-TPABA» 12+ 23:15 [I/¢ «MocnyLaem
BMecTe. PaxmaHnHoB» 12+ 23:55 Ourypa peun
12+ 00:25 OtpakeHue Heaenm 12+

TKP 07:00 - 08:00 Bonblume HoBOCTU 16+
18:00 - 18:30 Temnas uctopus 16+ 18:30 -
19:00 lMpoe3gom 16+

09:00 Hosoctun Hepenu ¢ HOpuem Moakonae-
BbIM 09:25 Cnyxxy Poccum 12+ 09:55 BoeHHas

06:00 [/cb «Mepsbie» 12+ 07:00 Bee Ha
Mary! 12+ 07:30 Ckauku. «CTpanbdpok-
ckuit raHgukan» 09:45 X/ «MNOAAYB-
Hbll1» 6+ 12:05 15:20 18:25 21:45 Ho-
BocTn 12:10 Bce Ha ®yT60n! 12+13:10
OTKpbITbIA Noka3 12+ 13:50 bonbue,
yem Oyt60n. 90-¢ 12+ 14:50 «bom no
oco6biM npasunam» 16+ 15:25 18:30
21:50 Bce Ha Maty! 16:25 ®yt60n
«baitep» - «baBapus». 19:25 ®yt60n.
«bopyccus» - «[epTa». 21:25 «3abbITble
6ombapaupsl byHgecnurn» 12+ 22:30
X/d «[ABONHON YAP» 16+ 00:30
laHp6on Poccus - Hopserus. 0+ 02:10
PeanbHblit cnopt. Mang6on 12+ 03:05
boesas npodbeccus 16+ 03:25 bokc.
MaHHu Makbsio npoTnB Kuta Typmana.
16+ 05:30 KomaHaa meyTbl 12+

06:00 05:45 Epanaw 6+ 06:20 06:35
07:00 07:30 08:00 MynbTchunbMbl 6+
08:25 10:00 Loy «YpanbCkux nefib-
meHeii» 16+ 09:00 MpocTto KyxHa 12+
10:20 M/ch «06na4Ho, BO3MOXHbI 0Caf-
K B Buge pukagenek» 0+ 12:05 M/
«06nayHo... 2. Mectb TMO» 6+ 13:55
M/dh «LUpak» 6+ 15:40 M/ «LLpak-2»
6+17:25 M/cp «LLIpak Tpetuii» 6+ 19:10
M/¢ «LLpak Hascerga» 12+ 21:00 X/db
«[MALIEHVE AHTENA» 16+ 23:30 X/
«MNOXWNE NAPHW-2» 18+ 01:55 X/cp
«[NOXNE NMAPHW» 18+ 03:45 05:05
05:15 05:25 05:35 MynbTchunbmbl 0+

05:0512:00 bonbLuas ctpaHa 12+ 06:00
19:15 Bcnomuutb BCe 12+ 06:30 Oury-
pa peyn 12+ 07:00 OT npaB K BO3MOX-
HocTam 12+ 07:15 3a peno! 12+ 08:00
17:30 /b «KHuxHble annen» 12+ 08:30
[l/th «TaiiHbl pPOCCMICKOIA AunnomaTiin»
12+ 09:00 HoBoctn CoBeTa Pefepavmuu
12+ 09:10 /b «Mos BoiiHa» 12+ 09:40
X/tp «PACCKA3bI O KELLIKE N ETO [1PY-
3bsiX» 0+10:50 MynbTchunsm 0+ 11:00
13:0015:00 19:00 HoBoctn 11:0517:00
04:40 JomaluHue XmBoTHble 12+ 11:30
Fam6yprckui cyet 12+ 13:05 [Jom «3»
12+13:3015:05 T/c <HEBECHbI CY/»
16+ 18:00 02:10 3syk 12+ 19:40 Kynb-
TypHbIA 06MeH 12+ 20:20 X/¢p «MAHUNA
BENN4Y1A» 0+ 22:10 decTuBanb Hapoa-
HbIX TPAAULNIA «XpaHUMble Bekamm» 12+
23:45 [/t «3amkm n gopupl EBponbl»
12+ 00:40 X/db «TPbIH-TPABA» 12+
03:05 X/cb «JIETKAA XKIN3Hb» 0+

TKP 07:00 - 07:30 HoBocTn-PsizaHb
16+ 07:30 - 08:00 Komnac 16+ 18:00 -
19:00 bonblime HoBOCTH 16+

07:15 08:15 X/cb «KOPOJTIb AP0310-
BOPO[>» 0+ 08:00 13:00 18:00 Hoso-
cTn aHs 09:00 JereHabl umpka 6+ 09:30
JlereHabl kuHo 6+ 10:15 [I/c «3aragku
Beka» 12+ 11:05 Ynuka 13 npownoro

npuemka 6+10:45 CkpbITble yrpoabl 12+11:30
[/c «CekpeTHble MaTepuansl» 12+ 12:20 Kog
noctyna 12+ 13:15 CneunanbHblii penoptax
12+ 13:50 [/ «Jlerenapl roc6e30MacHoOCTy.
Hukonaii CenuBaHOBCKMIA. CMepTenbHbIi
puck» 16+ 14:40 [I/c «bom6apanpoBLLMKK 1
LUTYpPMOBWKI BTOpO MUPOBOW BOIHbI» 12+
18:00 masHoe ¢ Onbroii benosoit 19:25 [i/c
«JTerenbl COBETCKOro0 Cbicka» 16+ 22:45 [1/c
«CpenaHo B CCCP» 6+ 23:00 ®etncos 12+
23:45 X/ «BITHOBNEH MO COBCTBEHHOMY
JKENAHIIO» 0+ 01:25 X/ch «0COB0 BAXXHOE
3ALAHIE» 6+ 03:40 X/db «CULIMITNAHCKASA
3ALLNTA» 6+ 05:05 [/ch «Mysa 1 reHepan.
CeKpeTHbIt poMaH NTUHIOHa» 12+

07:00 «[TpukocHoBeHWe K uctokam» [/
12+ 07:15 «3emHoe BONNOLLEHbE Maeana»
[/ 12+ 07:45 «Jluua Uepksu» J/d 12+
08:00 «XopoLune HoocTU» 12+ 08:15 «[lo-
6po NoXanoBatb UK COCEAAM BX0OJ BOCMpE-
LweH» X/cp 12+ 10:00 02:30 05:00 «beceab!
¢ Bnaabikoit Masnom» 12+ 10:30 «30n0Tble
Manbunku» X/d 12+ 12:00 «Mocnegtue co-
6biTus» 12+ 13:00 «bonbluas kpaxa» X/d
12+ 15:00 «Xopowwme HoBocTU» 12+ 15:25
«JTegu n Paz6oinHuk» X/c 12+ 17:00 17:30
06:00 06:30 «Tyga, rae Ceer>» [I/ch 12+ 18:00

B MPOrpamMmme BO3MOXHbI USMEHEHUA

16+ 11:55 He dpakT! 6+ 12:30 Kpyms-
KOHTponb 6+ 13:20 CneuuanbHblii pe-
noptax 12+ 13:35 CCCP. 3Hak kaue-
ctBa 12+ 14:25 [1/c «Cpenato B CCCP»
6+ 14:55 18:25 T/c «TEHN NCHE3AKT
B MONJEHb» 12+ 18:10 3ageno! 12+
01:35 X/ «MPNKA3 OFOHb HE OT-
KPbIBATb» 12+ 03:00 X/¢p «MPNKA3
MEPEATI TPAHULY» 12+ 04:30 X/t
«MPABO HA BbICTPEJT» 16+ 05:50 X/ch
«®POHT B ThIJTY BPArA» 12+

07:00 07:30 «paBocnasHble CBATbI-
Hn Kpbima» [/ 12+ 08:00 «Koneco
optyHbl» X/cp 12+ 10:00 «becepbl ¢
Bnagbikoii Masnom» 12+ 10:30 «Cya-
CTbe HUYero He ctout» X/ 12+ 12:00
«MocnegHue cobbiTns» 12+12:15 «XKn-
Bas uctopus» [/ 12+ 12:30 «[lpyras
my3blka» 12+ 13:00 «bonblue, Yem
XU3Hb» X/ 12+ 15:00 «Xopowwne
HoBocTu» 12+ 15:30 «becefnpl ¢ Bna-
nblkoii MaBnom» 12+ 16:00 «3o0notble
manbyukin» X/d 12+ 18:00 «Xopolume
HoBocTw» 12+ 18:15 «Typa, rae cBeT»
I/ 12+ 19:00 «Xopolume HOBOCTU»
12+ 19:15 «AnHa Kapenuta» X/d 16+
21:00 «Xopowwue HoBoCTU» 12+ 21:30
«Tpuctan» X/ 16+ 23:30 «[pyras
my3bika» 12+ 00:00 «Cnewun no6uTh>»
X/t 16+ 02:00 «XopoLune HOBOCTU»
12+ 02:30 «beceabl ¢ Bnagbikoii Mas-
nom» 12+ 03:00 «XopoLune HOBOCTI»
12+ 03:20 «Koe-410 0 Mapte» X/ 18+
05:00 «beceabl ¢ Bnagpikon Masnom»
12+ 05:30 «Xopowme HoBOCTU» 12+
06:00 06:30 «[TpMKOCHOBEHME K UC-
Tokam» [/ 12+

07:00 lMporpammbl TenekomnaHum
«f'opog» 16+ 07:45 [/® Poccus 12+
08:00 lMporpammbl Tenekomnanny «Fo-
pon» 16+ 8:45 «MynbTchunbmbl» 0+
09:30 [/® Poccus 12+ 09:45 «Mynb-
Thunbmbl» 0+ 10:00 /O «Mnane-
Ta BKycoB bonrapus» 12+ 10:30 [1/®
«EXTEPUMEHTbI Heo6bI4HOE CTEKN0>
12+ 11:00 «MynbTchunembl» 0+ 12:00
porpammel Tenekomnanuu «Fopog»
16+ 13:00 [I/® Poccusa 12+ 13:15 X/d
«[M4enka Mains u ky6ok mega» 12+
14:55 X/® «bennb n Cebactbau: Opy-
3bs HaBeK» 12+ 16:35 X/® «CnepacTeue
no6sn» 16+ 18:10 [i/® «Banepus He
6oica 6biTb cHacTamBoi>» 12+ 19:05
«MynbTcpunsmbl» 0+ 19:45 /O Poc-
cna 12+ 20:00 lMporpamMmbl Tenekom-
naHun «fopoa» 16+ 21:00 T/C «[ok-
Top bneitk» 16+ 23:15 X/® «UHcTpyk-
UMM He npunaratotes» 12+ 01:30 /@
Poccusa 12+ 01:45 Mporpammsl Tene-
Kkomnawun «fopog» 16+ 02:30 [/
«EXTTEPUMEHTbI Heo6bl4HOE CTekno»
12+ 03:05 lMporpamMmbl TenekomnaHum
«[opog» 16+ 03:50 [/® Poccua 12+
04:05 [I/® «NnaHeTa BKycos bonrapus»
12+ 04:30 X/® «Cneactue n6BU»
16+ 05:50 «Ho4Hoe BeLjaHue» 16+

«XopoLuue HoBocTU» 12+ 18:30 «O 4em Bbl
nymaete?» 12+ 19:00 «XopoLune HOBOCTU»
12+19:15 «CyacTnuebin 3y6» X/t 12+ 21:00
«XopoLune HoBocTu>» 12+ 21:30 «[Taparowme
ckanbl» X/t 16+ 00:00 «[ipyras my3bika»
12+ 00:30 «Koe-410 0 Mapte» X/ 18+ 02:00
«Xopowwue HoBocTu» 12+ 03:00 «Xopowwne
HoBOCTM» 12+ 03:20 «TpuctaH» X/ 16+
05:30 «XopoLuue HOBOCTU» 12+

07:00 08:00 Mporpammbl Tenekomnaxuy «o-
poa» 16+ 07:45 [I/® Poccus 12+ 08:45 09:45
17:30 «MynbTtchunbmbl» 0+ 09:30 /D Poceus
12+10:00 [/® «[TnaHeTa BKYCOB [OHKOHM 12+
10:30 00:30 [/® «EXMEPUMEHTbI» 12+11:00
X/® «TpoH anbho» 12+ 12:45 X/ «HCTpyk-
unn He npunaraiotcs» 12+ 15:00 X/® «Cneg-
cTBue mobsu>» 16+ 16:35 «MupoBoit pbIHOK
Wranus» 12+ 17:45 [I/® Poccus 12+ 18:00
Mporpammbl Tenekomnanun «fopop» 16+
19:00 T/C «[lokTop breitk» 16+21:15 X/® «Ka-
HUKYMb! [hkoii» 16+ 22:55 [/® «EUROMAXX
OkHo B EBpony» 16+ 23:30 [/® Poccua 12+
23:45 TNporpammbl Tenekomnauun «ropog»
16+ 00:55 [/® Poccus 12+ 01:10 Mporpam-
Mbl TenekomnaHun «fopoa» 16+ 01:55 [/®
Poceus 12+ 02:10 X/® «CneacTeue no6su»
16+ 03:30 «HouHoe BeLLaHme» 16+
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