
*Непромаркированные программы предназначены для лиц, не достигших возраста 6 лет.

5.00 «Доброе утро» 
(6+).
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Но-

вости (16+).
9.20 Модный приговор (6+).
10.10 Жить здорово! (16+).
11.00, 12.15, 14.00, 17.00, 18.30 

Информационный канал 
(16+).

13.30, 0.00 АнтиФейк (16+).
15.15 Давай поженимся! (16+).
16.05 Мужское, Женское (16+).
18.00 Вечерние новости (12+).
20.00 «НИНЕЛЬ». Т/с (16+).
21.00 Время (12+).
22.00 «ХОР». Т/с (18+).
23.00 Большая игра (16+).
0.30, 3.05 Подкаст.Лаб (16+).

5.00 Утро России 
(12+).

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 3.00 
Вести (12+).

9.00, 14.30, 21.05 Вести. Местное 
время (12+).

9.55 О самом главном (12+).
11.30, 18.30 60 минут (12+).
13.00 Наши (12+).
14.55, 2.00, 3.30 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». Т/с (16+).
17.30 Малахов (16+).
21.30 «ДАМА С СОБАЧКОЙ». Т/с 

(12+).
23.30 Вечер с Владимиром Соловьё-

вым (12+).

6.30 Пешком... «Москва Быковских» 
(12+).

7.05 «Человек всемогущий? Манипу-
ляции природой». Д/ф (0+).

8.00 Жизнь и судьба (16+).
8.20 Собака Баскервилей (0+).
10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 0.15 Ново-

сти культуры (6+).
10.15 Наблюдатель (12+).
11.10, 1.15 Муслим Магомаев. 

Первый сольный концерт 
(6+).

12.10 «Забытое ремесло». «Поло-
вой». Д/с (12+).

12.45 Новости. Подробно. «Книги» 
(12+).

13.00, 20.45 «Монолог в 4 частях». 
Д/с (12+).

13.30 «Игра в бисер» с Игорем Волги-
ным. Валентин Катаев. «Белеет 
парус одинокий» (12+).

14.15 «ПОЗДНЯЯ ЛЮБОВЬ». Х/ф, 1 
серия (16+).

15.45 Сати. Нескучная классика... 
«С Ярославом Тимофеевым» 
(12+).

16.45 «Коллекция». «Музей тексти-
ля». Д/с (12+).

17.20 Олег Каган, Большой симфо-
нический оркестр Гостелера-
дио СССР, дирижёр Арнольд 
Кац (12+).

18.15, 2.25 «Запечатлённое время». 
«Археологические тайны Крем-
ля». Д/с (12+).

18.55 «Авиценна. Между Востоком и 
Западом». Д/ф (12+).

19.45 Главная роль (12+).
20.05 Правила жизни (16+).
20.30 Спокойной ночи, малыши! 

(0+).
21.15 «Искусственный отбор» (12+).

22.00 Белая студия (12+).
22.45 «МЕГРЭ». «МЕГРЭ У 

ФЛАМАНДЦЕВ». Т/с (12+).
0.30 «Восход Османской империи». 

«Новый султан». Д/с 
(16+).

6.30 Утро. Самое лучшее 
(16+).

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 
Сегодня (16+).

8.25, 10.35 «ПЁС». Т/с (16+).
13.25 ЧП (16+).
14.00 Место встречи (16+).
16.45 За гранью (16+).
17.50 ДНК (16+).
20.00 «РУССКИЕ». Т/с (16+).
22.15, 0.00 «НЕВСКИЙ. РАСПЛА-

ТА ЗА СПРАВЕДЛИВОСТЬ». Т/с 
(16+).

0.55 «Неизвестная Россия». Д/с 
(16+).

2.25 «ХОРОШАЯ ЖЕНА». Т/с 
(16+).

4.50 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ». 
Т/с (16+).

6.00, 19.00, 2.00 «Вочакыв» 
(12+).

6.15, 9.45 «Миян йöз» (12+).
6.30, 14.30, 18.30 «Талун» 

(6+).
7.00 «Утро с «Юрганом». Информа-

ционно-познавательный канал 
(12+).

9.15, 13.00 «Детали» (12+).
10.00, 17.45 «Будни Главы» 

(12+).
10.15, 12.30, 18.00 «Ми танi олам» 

(12+).

10.45, 4.30 «Вся правда». Д/ф 
(16+).

11.45 «КРиК. Криминал и коммента-
рии» (16+).

12.00 «Студия 11» (12+).
13.30 «БРАТЬЯ». Х/ф (16+).
14.45 «Вильыш поз. Челядьлöн кад-

коласт» (6+).
15.00, 5.30 «Мультимир» (6+).
15.30, 23.45 «Вторая мировая: пламя 

и сталь». Д/ф (16+).
16.15, 19.15, 21.30, 2.15 «Телезащит-

ник» (12+).
16.30, 19.30, 21.45 «Время новостей» 

(12+).
17.00, 1.00 «ОТРАВЛЕННАЯ ЖИЗНЬ». 

Т/с (16+).
20.00, 2.30 «Усть-Вымь. Колы-

бель православия Коми». Д/ф 
(12+).

20.30 «БОЕВАЯ ЕДИНИЧКА». Т/с 
(16+).

22.15 «МУЖЧИНА В ДОМЕ». Х/ф 
(16+).

0.30 «Коми incognito» (12+).
3.00 «ЗИМНЯЯ ВИШНЯ-2». Х/ф 

(16+).

5.50 «Ералаш» (0+).
6.35 «ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ». Т/с 

(12+).
12.15 «Реальная белка». М/ф (6+).
14.00 «Реальная белка-2». М/ф 

(6+).
15.45 «СТАТУС: ОБНОВЛЁН». Х/ф 

(16+).
17.55 «КОСТЯ - ВЕРА». Т/с (16+).
20.00 «КРАСОТКА НА ВСЮ ГОЛОВУ». 

Х/ф (18+).
22.15 «ПРОСТУШКА». Х/ф (18+).

0.20 «ВЕРЮ В ЛЮБОВЬ». Х/ф 
(12+).

2.30 Фактор страха. Испытание 
Тайгой (16+).

3.15 «ДВА ОТЦА И ДВА СЫНА». Т/с 
(16+).

4.30 «6 КАДРОВ». Т/с (16+).
4.40 Мультфильмы (0+).

5.00 Что за спорт? (12+).
5.30 Кто кого? (12+).
6.30 Наши иностранцы (0+).
7.00, 10.00, 12.55, 15.25, 2.55 

Новости (12+).
7.05, 15.30, 19.00, 22.15 Все на матч! 

(12+).
10.05, 12.35 Специальный репортаж 

(12+).

10.25 Тайны звезд спорта (12+).
11.25, 17.50 Еврофутбол. Обзор 

(0+).
13.00 Есть тема! (12+).
14.25 Магия большого спорта. 

Спортивная гимнастика 
(12+).

14.55 Вид сверху (16+).
16.30 «Джеррард. Прирождённый 

лидер». Д/ф (12+).
19.30 Футбол. Зенит – Рубин 

(12+).
23.15 Смешанные единоборства. 

Шон О'Мэлли – Валентина Шев-
ченко (16+).

0.55 Волейбол. Динамо – 
Динамо – Ак Барс (0+).

3.00 Пляжный волейбол. Суперкубок. 
Матч за 3-е место. Трансляция 
из Сириуса (0+).
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ПОНЕДЕЛЬНИК, 16 СЕНТЯБРЯ

ВТОРНИК, 17 СЕНТЯБРЯ

СРЕДА, 18 СЕНТЯБРЯ
5.00 «Доброе утро» 
(6+).
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 

Новости (16+).
9.20 Модный приговор (6+).
10.10 Жить здорово! (16+).
11.00, 12.15, 14.00, 17.00, 18.30 

Информационный канал 
(16+).

13.30, 0.40 АнтиФейк (16+).
15.15 Давай поженимся! 

(16+).
16.05 Мужское, Женское 

(16+).
18.00 Вечерние новости (12+).
20.00 «НИНЕЛЬ». Т/с (16+).
21.00 Время (12+).
22.00 «ХОР». Т/с (18+).
23.00 Большая игра 

(16+).
0.00 «Бог войны. Укротители огня». 

Д/ф (12+).
1.10, 3.05 Подкаст.Лаб (16+).

5.00 Утро России (12+).
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 3.00 

Вести (12+).
9.00, 14.30, 21.05 Вести. Местное 

время (12+).
9.55 О самом главном (12+).
11.30, 18.30 60 минут (12+).
13.00 Наши (12+).

14.55, 2.00, 3.30 «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ». Т/с (16+).

17.30 Малахов (16+).
21.30 «ДАМА С СОБАЧКОЙ». Т/с 

(12+).
23.30 Вечер с Владимиром Соловьё-

вым (12+).

6.30 Пешком... «Москва щедрая» 
(12+).

7.05, 18.45 «Восход Османской им-
перии». «Новый султан». Д/с 
(16+).

8.00 Жизнь и судьба (16+).
8.20 «МЕГРЭ». «МЕГРЭ И ПЕРСИК». 

Т/с (12+).
10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 0.20 Ново-

сти культуры (6+).
10.15 Наблюдатель (12+).
11.10, 1.25 Скульптор Анна Голубки-

на (12+).
12.15 «Забытое ремесло». «Кружев-

ница». Д/с (12+).
12.45 Новости. Подробно. «Книги» 

(12+).
13.00, 20.45 «Монолог в 4 частях». 

Д/с (12+).
13.30 «Искусственный отбор». Д/с 

(12+).
14.15 «ПОЗДНЯЯ ЛЮБОВЬ». Х/ф, 2 

серия (16+).
15.45 Белая студия (12+).

16.45 Библейский сюжет. «Перстень 
в футляре» (12+).

17.20 Вадим Репин, Академический 
симфонический оркестр Новоси-
бирской филармонии, дирижёр 
Арнольд Кац (12+).

18.10 «Запечатлённое время». 
«К нам приехало кино!» Д/с 
(12+).

19.45 Главная роль (12+).
20.05 Правила жизни (16+).
20.30 Спокойной ночи, малыши! 

(0+).
21.15 Абсолютный слух (12+).
22.00 Власть факта. «Экономика эпо-

хи застоя» (12+).
22.40 «МЕГРЭ». «МЕГРЭ И ДОМ СУ-

ДЬИ». Т/с (12+).
0.35 «Восход Османской империи». 

«Сквозь стены». Д/с (16+).
2.25 «Запечатлённое время». «Рус-

ские на Шпицбергене». Д/с 
(12+).

6.30 Утро. Самое лучшее 
(16+).

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 
Сегодня (16+).

8.25, 10.35 «ПЁС». Т/с (16+).
13.25 ЧП (16+).
14.00 Место встречи (16+).
16.45 За гранью (16+).
17.50 ДНК (16+).
20.00 «РУССКИЕ». Т/с (16+).
22.15, 0.00 «НЕВСКИЙ. РАСПЛА-

ТА ЗА СПРАВЕДЛИВОСТЬ». Т/с 
(16+).

0.55 «Неизвестная Россия». Д/с 
(16+).

2.00 «ХОРОШАЯ ЖЕНА». Т/с 
(16+).

4.50 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ». 
Т/с (16+).

6.00 «Миян йöз» (12+).
6.15 «Вочакыв» (12+).
6.30, 14.30, 18.30 «Талун» (6+).
7.00 «Утро с «Юрганом». Информа-

ционно-познавательный канал 
(12+).

9.15 «Усть-Вымь. Колыбель 
православия Коми». Д/ф 
(12+).

9.45 «Ми танi олам» (12+).
10.15, 15.00, 5.30 «Мультимир» 

(6+).
10.45, 4.45 «Вся правда». Д/ф 

(16+).
11.45 «Телезащитник» (12+).
12.00 «Студия 11» (12+).
12.30, 18.00 «Ми танi сьылам» 

(12+).
13.00 «Детали» (12+).
13.30 «БРАТЬЯ». Х/ф (16+).
14.45 «Вильыш поз. Челядьлöн 

кадколаст» (6+).
15.30, 0.05 «Вторая мировая: 

пламя и сталь». Д/ф 
(16+).

16.15, 19.15, 21.50, 2.15 «КРиК. 
Криминал и комментарии» 
(16+).

16.30, 19.30, 22.05 «Время новостей» 
(12+).

17.00, 1.00 «ОТРАВЛЕННАЯ ЖИЗНЬ». 
Т/с (16+).

19.00, 2.00 «Финноугория» (12+).
19.55 «Всё для Победы!» 

Специальный проект 
(16+).

20.10 «Прямая линия» (12+).
20.50 «БОЕВАЯ ЕДИНИЧКА». Т/с 

(16+).
22.35 «ТЭЛИ И ТОЛИ». Х/ф 

(16+).
0.45 «Коми incognito» 

(12+).
2.30 «Прямая линия» (12+).
3.15 «МУЖЧИНА В ДОМЕ». Х/ф 

(16+).

5.50 «Ералаш» (0+).
6.30 «ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ». Т/с 

(12+).
11.40 «Повелитель драконов». М/ф 

(6+).
13.25 «ВЕРЮ В ЛЮБОВЬ». Х/ф 

(12+).
15.55 «ПРОСТУШКА». Х/ф (18+).
17.55 «КОСТЯ - ВЕРА». Т/с (16+).
20.00 «РУСАЛКА И ДОЧЬ КОРОЛЯ». 

Х/ф (12+).
21.55 «ДО ВСТРЕЧИ НА ВЕНЕРЕ». 

Х/ф (16+).
23.55 «ЗАЛЁТ». Х/ф (18+).
1.25 Фактор страха. Испытание Тай-

гой (16+).

3.00 «ДВА ОТЦА И ДВА СЫНА». Т/с 
(16+).

4.40 Мультфильмы (0+).

5.00 Что за спорт? (12+).
5.30 Кто кого? (12+).
6.30 Вид сверху (16+).
7.00, 10.00, 12.55, 15.25, 2.55 Ново-

сти (12+).
7.05, 15.30, 23.15 Все на матч! 

(12+).
10.05, 12.35 Специальный репортаж 

(12+).
10.25 Тайны звезд спорта 

(12+).
11.25 Профессиональный бокс. 

Александр Поветкин. Лучшее 
(16+).

13.00 Есть тема! (12+).
14.25 Магия большого спорта. Прыж-

ки в воду (12+).
14.55 Вы это видели? (12+).
16.00 Футбол. Акрон – Факел 

(12+).
18.15 Футбол. ЦСКА – Краснодар 

(12+).
21.00 Футбол. Динамо – Динамо 

(12+).
0.25 Матч! Парад (16+).
0.55 Волейбол. Тулица – Динамо-Ме-

тар (0+).
3.00 Пляжный волейбол. Суперку-

бок. Финал. Трансляция из Си-
риуса (0+).
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5.00 «Доброе утро» 
(6+).
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Но-

вости (16+).
9.20 Модный приговор (6+).
10.10 Жить здорово! (16+).
11.00, 12.15, 14.00, 17.00, 18.30 Ин-

формационный канал (16+).
13.30, 23.55 АнтиФейк (16+).
15.15 Давай поженимся! (16+).
16.05 Мужское, Женское (16+).
18.00 Вечерние новости (12+).
20.00 «НИНЕЛЬ». Т/с (16+).
21.00 Время (12+).
22.00 «ХОР». Т/с (18+).
22.55 Большая игра (16+).
0.25, 3.05 Подкаст.Лаб (16+).

5.00 Утро России (12+).
9.00, 14.30, 21.05 Вести. Местное 

время (12+).
9.55 О самом главном (12+).
11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 3.00 Ве-

сти (12+).
11.30, 18.30 60 минут (12+).
13.00 Наши (12+).
14.55, 2.00, 3.30 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». Т/с (16+).
17.30 Малахов (16+).
21.30 «ДАМА С СОБАЧКОЙ». Т/с 

(12+).

23.30 Вечер с Владимиром Соловьё-
вым (12+).

6.30 Пешком... «Москва. Творческие 
мастерские» (12+).

7.05 Чёрные дыры. Белые пятна 
(12+).

8.00 Жизнь и судьба (16+).
8.20 Собака Баскервилей (0+).
9.40 «Первые в мире». «Юрий Огане-

сян. Продолжатель Менделее-
ва». Д/с (12+).

10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 0.25 Ново-
сти культуры (6+).

10.15 Наблюдатель (12+).
11.10, 1.10 «Песня остается с 

человеком». «Нежность». Д/ф 
(0+).

12.00 «Запечатлённое время». «В ми-
ре игрушек». Д/с (12+).

12.45 Новости. Подробно. «Арт» 
(12+).

13.00 «ЖЕСТОКИЙ РОМАНС». Х/ф 
(16+).

15.25 Агора (12+).
16.45 «Передвижники». Алексей Кор-

зухин. Д/с (12+).
17.15 Элисо Вирсаладзе, Большой 

симфонический оркестр Гостеле-
радио СССР, дирижёр Арнольд 
Кац (12+).

17.55 Рассказы из русской истории. 
XVIII век (12+).

19.45 Главная роль (12+).
20.05 Правила жизни (16+).
20.30 Спокойной ночи, малыши! 

(0+).
20.45 «Монолог в 4 частях». Д/с 

(12+).
21.15 «Больше, чем любовь» (12+).
22.00 Сати. Нескучная классика... 

«С Ярославом Тимофеевым» 
(12+).

22.45 «МЕГРЭ». «МЕГРЭ И ПЕРСИК». 
Т/с (12+).

0.40 «Авиценна. Между Востоком и 
Западом». Д/ф (12+).

1.55 «Роман в камне. Архитектурные 
шедевры мира». «Томск. Изум-
рудный замок». Д/с (12+).

2.20 «Запечатлённое время». «К нам 
приехало кино!» Д/с (12+).

6.30 Утро. Самое лучшее 
(16+).

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 
Сегодня (16+).

8.25, 10.35 «ПЁС». Т/с (16+).
13.25 ЧП (16+).
14.00 Место встречи (16+).
16.45 За гранью (16+).
17.50 ДНК (16+).
20.00 «РУССКИЕ». Т/с (16+).
22.15, 0.00 «НЕВСКИЙ. РАСПЛА-

ТА ЗА СПРАВЕДЛИВОСТЬ». Т/с 
(16+).

0.55 «Неизвестная Россия». Д/с 
(16+).

1.55 «ХОРОШАЯ ЖЕНА». Т/с 
(16+).

4.20 «АГЕНТСТВО СКРЫТЫХ КАМЕР». 
Т/с (16+).

4.50 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ». 
Т/с (16+).

6.00, 19.00, 2.00 «Миян йöз» 
(12+).

6.15 «Вочакыв» (12+).
6.30 «Русский крест» (12+).
7.00 «Утро с «Юрганом». Информа-

ционно-познавательный канал 
(12+).

9.15, 17.45 «Будни Главы» 
(12+).

9.30, 13.00, 20.00, 2.30 «Детали» 
(12+).

10.00, 0.45 «Коми incognito» 
(12+).

10.15, 4.30 «Вся правда». Д/ф 
(16+).

11.15, 15.00, 5.30 «Мультимир» 
(6+).

11.45 «Телезащитник» (12+).
12.00 «Студия 11» (12+).
12.30, 18.00 «Ми танi олам» 

(12+).
13.30 «БРАТЬЯ». Х/ф 

(16+).
14.30, 18.30 «Талун» (6+).

14.45 «Вильыш поз. Челядьлöн кад-
коласт» (6+).

15.30, 0.00 «Вторая мировая: 
пламя и сталь». Д/ф 
(16+).

16.15, 19.15, 21.30, 2.15 «КРиК. 
Криминал и комментарии» 
(16+).

16.30, 19.30, 21.45 «Время новостей» 
(12+).

17.00, 1.00 «ОТРАВЛЕННАЯ ЖИЗНЬ». 
Х/ф (16+).

20.30 «СТАРОЕ РУЖЬЁ». Т/с 
(16+).

22.15 «ЗИМНЯЯ ВИШНЯ-2». Х/ф 
(16+).

3.00 «ПЛЕННИЦА ЛЮБВИ». Х/ф 
(16+).

5.05, 4.40 Мультфильмы (0+).
5.50 «Ералаш» (0+).
6.25 «ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ». Т/с 

(12+).
14.05 «КОСТЯ - ВЕРА». Т/с (16+).
20.00 «МОНСТР-ТРАКИ». Х/ф 

(6+).
22.05 «2067: ПЕТЛЯ ВРЕМЕНИ». Х/ф 

(18+).
0.25 «ЗАТЕРЯННЫЙ ГОРОД Z». Х/ф 

(18+).
2.50 «ДВА ОТЦА И ДВА СЫНА». Т/с 

(16+).
4.30 «6 КАДРОВ». Т/с (16+).

5.00 Что за спорт? (12+).
5.30 География спорта. Вологда 

(12+).
6.00 Кто кого? (12+).
6.30 Всё о главном (0+).
7.00, 10.00, 12.55, 15.25, 2.55 Ново-

сти (12+).
7.05, 19.00, 21.30, 23.45 Все на матч! 

(12+).
10.05 «Лица страны». Сергей Лома-

нов. Д/с (12+).
10.25 Вопреки всему (12+).
11.25 Футбол. МИР Российская 

Премьер-Лига. Обзор тура 
(0+).

12.35 Специальный репортаж 
(12+).

13.00 Есть тема! (12+).
14.25 Магия большого спорта. Лыж-

ный спорт (12+).
14.55 Матч! Парад (16+).
15.30 Громко (12+).
16.55 Футбол. Арсенал – Урал 

(12+).
19.25 Футбол. Торпедо – Балтика 

(12+).
21.40 Футбол. Лацио – Верона 

(6+).
0.55 Волейбол. Кузбасс – Зенит-Ка-

зань (12+).
3.00 Футбол. Майнц – Вердер 

(0+).

«ПРЯМАЯ ЛИНИЯ»
17 сентября 2024 года с 14.15 до 15.15 в Обще-

ственной приемной Главы Республики Коми по городу 
Сыктывкару состоится «прямая линия» на тему «Обе-
спечение льготной категории граждан техниче-
скими средствами реабилитации». На вопросы 
ответят сотрудники прокуратуры г. Сыктывкара и От-
деления Социального фонда России по РК.

***
19 сентября 2024 года с 14.15 до 15.15 в Обще-

ственной приемной Главы Республики Коми по городу 
Сыктывкару состоится «прямая линия» на тему «Как 
проходит благоустройство территорий в Сык-
тывкаре». На вопросы ответят сотрудники админи-
страции МО ГО «Сыктывкар». 

Жители столицы могут задать вопросы по 
телефону 8 (8212) 285-298.
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5.00 «Доброе утро» (6+).
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Ново-
сти (16+).

9.20 Модный приговор (6+).
10.10 Жить здорово! (16+).
11.00, 12.15, 14.00, 17.00, 18.30 Инфор-

мационный канал (16+).
13.30, 0.10 АнтиФейк (16+).
15.15 Давай поженимся! (16+).
16.05 Мужское, Женское (16+).
18.00 Вечерние новости (12+).
20.00 «НИНЕЛЬ». Т/с (16+).
21.00 Время (12+).
22.00 «ХОР». Т/с (18+).
23.00 Большая игра (16+).
0.40, 3.05 Подкаст.Лаб (16+).

5.00 Утро России 
(12+).

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 3.00 Ве-
сти (12+).

9.00, 14.30, 21.05 Вести. Местное вре-
мя (12+).

9.55 О самом главном (12+).
11.30, 18.30 60 минут (12+).
13.00 Наши (12+).
14.55, 2.00 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». Т/с 

(16+).
17.30 Малахов (16+).
21.30 «ДАМА С СОБАЧКОЙ». Т/с 

(12+).

23.30 Вечер с Владимиром Соловьё-
вым (12+).

6.30 Пешком... «Усадьба Мураново» 
(12+).

7.05, 18.45 «Восход Османской им-
перии». «Сквозь стены». Д/с 
(16+).

8.00 Жизнь и судьба (16+).
8.20 «МЕГРЭ». «МЕГРЭ У ФЛАМАНД-

ЦЕВ». Т/с (12+).
10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 0.10 Новости 

культуры (6+).
10.15 Наблюдатель (12+).
11.10, 1.10 Субботний вечер. Аркадий 

Райкин. 85 (12+).
12.45 Новости. Подробно. «Театр» 

(12+).
13.00, 20.45 «Монолог в 4 частях». 

Д/с (12+).
13.30 Абсолютный слух (12+).
14.15 «РАССКАЗЫ О ЛЮБВИ». Х/ф 

(16+).
15.45 2 Верник 2. Людмила Семеня-

ка (6+).
16.45 «Пряничный домик». «Суздаль-

ские ремёсла». Д/с (12+).
17.15 А.Петров. Симфония «Пуш-

кин». Симфонический оркестр и 

хор Государственной академиче-
ской капеллы Санкт-Петербурга 
(12+).

18.10 «Запечатлённое время». «Рус-
ские на Шпицбергене». Д/с 
(12+).

19.45 Главная роль (12+).
20.05 Правила жизни (16+).
20.30 Спокойной ночи, малыши! (0+).
21.15 «Любовь и голуби. Что харак-

терно! Любили друг друга!» Д/ф 
(12+).

22.00 Энигма. Владислав Чернушен-
ко (12+).

22.40 «МЕГРЭ». «МЕГРЭ И СОБЛАЗНЫ 
НОЧИ». Т/с (12+).

0.25 «Восход Османской империи». «В 
Золотой Рог». Д/с (16+).

2.25 «Запечатлённое время». «Совет-
ское мороженое». Д/с (12+).

6.30 Утро. Самое лучшее 
(16+).

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 
Сегодня (16+).

8.25, 10.35 «ПЁС». Т/с (16+).
13.25 ЧП (16+).
14.00 Место встречи (16+).
16.45 За гранью (16+).
17.50 ДНК (16+).
20.00 «РУССКИЕ». Т/с (16+).
22.15, 0.00 «НЕВСКИЙ. РАСПЛА-

ТА ЗА СПРАВЕДЛИВОСТЬ». Т/с 
(16+).

1.00 Поздняков (16+).
1.10 Мы и наука. Наука и мы 

(12+).
2.10 «ХОРОШАЯ ЖЕНА». Т/с 

(16+).
4.50 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ». 

Т/с (16+).

6.00, 0.45 «Миян йöз» (12+).
6.15 «Финноугория» (12+).
6.30, 14.30, 18.30 «Талун» (6+).
7.00 «Утро с «Юрганом». Информа-

ционно-познавательный канал 
(12+).

9.15 «Всё для Победы!» Специальный 
проект (16+).

9.30 «Прямая линия» (12+).
10.15 «Ми танi сьылам» (12+).
10.45, 4.20 «Вся правда». Д/ф 

(16+).
11.45 «КРиК. Криминал и коммента-

рии» (16+).
12.00 «Студия 11» (12+).
12.30, 18.00 «Ми танi олам» (12+).
13.00, 20.00, 2.30 «Детали» (12+).
13.30 «БРАТЬЯ». Х/ф 6 с. (16+).
14.45 «Вильыш поз. Челядьлöн кадко-

ласт» (6+).
15.00, 5.30 «Мультимир» (6+).
15.30, 23.30 «Вторая мировая: пламя и 

сталь». Д/ф (16+).
16.15 «Телезащитник» (12+).

16.30, 19.30, 21.30 «Время новостей» 
(12+).

17.00, 1.00 «МАСТЕР ОХОТЫ 
НА ЕДИНОРОГА». Т/с 
(16+).

19.00, 2.00 «Вочакыв» (12+).
19.15, 2.15 «Русский крест»

 (12+).
20.30 «БОЕВАЯ ЕДИНИЧКА». Т/с 

(16+).
22.00 «НАЙТИ... И ПОЛЮБИТЬ». Х/ф 

(16+).
0.15, 5.15 «Коми incognito» (12+).
3.00 «ТЭЛИ И ТОЛИ». Х/ф (16+).

5.50 «Ералаш» (0+).
6.30 «ИВАНОВЫ-ИВА-

НОВЫ». Т/с (12+).
11.40 «Мы – монстры-2». М/ф 

(6+).
13.40 «ДО ВСТРЕЧИ НА ВЕНЕРЕ». Х/ф 

(16+).
15.40 «КРАСОТКА НА ВСЮ ГОЛОВУ». 

Х/ф (18+).
17.55 «КОСТЯ - ВЕРА». Т/с (16+).
20.00 «ЗАЩИТА ОТ ДУРАКА». Х/ф 

(16+).
22.00 «САПОЖНИК». Х/ф (16+).
0.00 «ПУТЕШЕСТВЕННИЦА ВО ВРЕМЕ-

НИ». Х/ф (16+).
2.15 «ЛАПСИ». Т/с (16+).
3.05 «ДВА ОТЦА И ДВА СЫНА». Т/с 

(16+).
4.40 Мультфильмы (0+).

5.00 Что за спорт? (12+).
5.30 Кто кого? (12+).
6.30 Третий тайм (0+).
7.00, 10.00, 12.55, 15.25, 2.55 Ново-

сти (12+).
7.05, 15.30, 22.55 Все на матч! 

(12+).
10.05, 12.35, 0.05 Специальный репор-

таж (12+).
10.25 Тайны звезд спорта (12+).
11.25 Смешанные единоборства. Шон 

О'Мэлли – Валентина Шевчен-
ко (16+).

13.00 Есть тема! (12+).
14.25 Магия большого спорта. Кёр-

линг (12+).
14.55 Большой хоккей (12+).
16.30 «Наскар. Ведущее наследие». 

Д/ф (16+).
17.30 Автоспорт. G-Drive Российская 

серия кольцевых гонок. «Moscow 
Raceway» (0+).

18.00 Футбол. Химки – Локомотив 
(12+).

20.30 Футбол. Спартак – Крылья Сове-
тов (12+).

0.25 Вид сверху (16+).
0.55 Волейбол. Локомотив – Дина-

мо (6+).
3.00 Пляжный волейбол. 4х4. Кубок 

вызова (6+).

ЧЕТВЕРГ, 19 СЕНТЯБРЯ

5.00 «Доброе утро» (6+).
9.00, 12.00, 15.00 Новости 
(16+).

9.20 Модный приговор (6+).
10.10 Жить здорово! (16+).
11.00, 12.15, 14.00, 17.00 

Информационный канал 
(16+).

13.30 АнтиФейк (16+).
15.15 Давай поженимся! (16+).
16.05 Мужское, Женское (16+).
18.00 Вечерние новости (12+).
18.40 «Человек и закон» (16+).
19.45 Поле чудес (16+).
21.00 Время (12+).
21.45 Голос. Дети (0+).
23.20 «ЮГ». Т/с (16+).
0.15 Подкаст.Лаб (16+).

5.00 Утро России (12+).
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести 

(12+).
9.00, 14.30, 21.05 Вести. Местное 

время (12+).
9.55 О самом главном (12+).
11.30, 18.30 60 минут (12+).
13.00 Наши (12+).
14.55, 3.00 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». Т/с 

(16+).
17.30 Прямой эфир (16+).
21.30 Ну-ка, все вместе! (12+).
23.55 Истории Большой Страны 

(12+).
1.10 «БЕНДЕР: ПОСЛЕДНЯЯ АФЕРА». 

Х/ф (16+).

6.30 Пешком... «Дома с видом на сце-
ну» (12+).

7.05, 18.45 «Восход Османской им-
перии». «В Золотой Рог». Д/с 
(16+).

8.00 Жизнь и судьба (16+).
8.20, 21.35 «ВРЕМЯ ДЛЯ РАЗМЫШЛЕ-

НИЙ». Х/ф (12+).
9.30 «Роман в камне. Архитектурные 

шедевры мира». «Чебоксары. 
Усадьба купца Федора Ефремо-
ва». Д/с (12+).

10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 23.40 Ново-
сти культуры (6+).

10.20 «СУВОРОВ». Х/ф (16+).
12.10 «Забытое ремесло». «Целоваль-

ник». Д/с (12+).
13.00 «Монолог в 4 частях». Д/с 

(12+).
13.30 Власть факта. «Экономика эпохи 

застоя» (12+).
14.15 «ИСТОРИЯ ОДНОЙ ЛЮБВИ». 

Х/ф (16+).
15.45 Энигма. Владислав Чернушен-

ко (12+).
16.45 «Письма из провинции». Вар-

клед-Бодья (Республика Татар-
стан). Д/с (6+).

17.15 Царская ложа (12+).
18.10 «Запечатлённое время». «Совет-

ское мороженое». Д/с (12+).
19.45, 1.35 «Искатели». «Красноярские 

пирамиды. Мифы и реальность». 
Д/с (16+).

20.35 Линия жизни. Григорий Заслав-
ский (12+).

22.45 2 Верник 2. Алина Покровская 
(6+).

23.55 «НА ЛУНЕ». Х/ф (16+).
2.25 Антон Бараховский, Академиче-

ский симфонический оркестр Но-
восибирской филармонии, дири-
жёр Арнольд Кац (12+).

6.30 Утро. Самое лучшее 
(16+).

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегод-
ня (16+).

8.25 Мои университеты. Будущее за 
настоящим (12+).

9.25, 10.35 «ПЁС». Т/с (16+).
13.25 ЧП (16+).
14.00 Место встречи (16+).
16.45 ДНК (16+).
17.55 Жди меня (12+).
20.00 «РУССКИЕ». Т/с (16+).
0.20 Своя правда (16+).
2.15 Квартирный вопрос (6+).
3.05 «ХОРОШАЯ ЖЕНА». Т/с 

(16+).
4.45 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ». 

Т/с (16+).

6.00, 19.00, 2.00 «Миян йöз» (12+).
6.15 «Вочакыв» (12+).
6.30, 14.30, 18.30 «Талун» (6+).
7.00 «Утро с «Юрганом». Информа-

ционно-познавательный канал 
(12+).

9.15, 13.00 «Детали» (12+).
9.45, 12.30, 18.00 «Ми танi олам» 

(12+).
10.15, 15.00, 5.45 «Мультимир» 

(6+).

10.45, 4.45 «Вся правда». Д/ф 
(16+).

11.45 «Русский крест» (12+).
12.00 «Студия 11» (12+).
13.30 «БРАТЬЯ». Х/ф (16+).
14.45 «Вильыш поз. Челядьлöн кадко-

ласт» (6+).
15.30 «Вторая мировая: пламя и 

сталь». Д/ф (16+).
16.15, 19.15, 21.45, 2.15 «КРиК. Крими-

нал и комментарии» (16+).
16.30, 19.30, 22.00 «Время новостей» 

(12+).
17.00, 1.00 «МАСТЕР ОХОТЫ НА ЕДИ-

НОРОГА». Т/с (16+).
20.00, 2.30 «Детали недели» 

(12+).
20.45 «БОЕВАЯ ЕДИНИЧКА». Т/с 

(16+).
22.30 «ПРИТВОРИСЬ МОИМ ЖЕНИ-

ХОМ». Х/ф (16+).
0.30 «Коми incognito» (12+).
3.15 «НАЙТИ... И ПОЛЮБИТЬ». Х/ф 

(16+).

5.50 «Ералаш» (0+).
9.00 Семейные игры. 

Битва за Олимп (16+).
10.35 Шоу «Уральских пельменей». 

«СмехBook» (16+).
11.55 Шоу «Уральских пельменей» 

(16+).
21.00 «ПОСЛЕДНИЙ БОГАТЫРЬ». Х/ф 

(12+).
23.20 «ЭТЕРНА: ЧАСТЬ ПЕРВАЯ». Х/ф 

(12+).
1.00 Кино в деталях (18+).
2.00 «ЛАПСИ». Т/с (16+).
2.50 «ДВА ОТЦА И ДВА СЫНА». Т/с 

(16+).

4.25 «6 КАДРОВ». Т/с (16+).
4.40 Мультфильмы (0+).

5.00 Что за спорт? (12+).
5.30 Кто кого? (12+).
6.30 Большой хоккей (12+).
7.00, 10.00, 12.55, 15.25, 2.55 Ново-

сти (12+).
7.05, 15.30, 23.45 Все на матч! 

(12+).
10.05 Небесная грация (0+).
10.25 Тайны звезд спорта (12+).
11.25 Футбол. FONBET Кубок России. 

Обзор (0+).
12.35 «Лица страны». Екатерина Мака-

рова. Д/с (12+).

13.00 Есть тема! (12+).
14.25 Магия большого спорта. Водное 

поло (12+).
14.55 Формула-1. Гаснут огни 

(12+).
16.30 «Роджер Федерер. Путь чемпио-

на». Д/ф (12+).
17.30 Футбол. Зенит – ЦСКА (0+).
19.40 Футбол. Спартак – ЦСКА 

(12+).
21.40 Футбол. Верона – Торино 

(0+).
0.45 Центральный круг (12+).
1.15 Смешанные единоборства. One 

FC. Трансляция из Таиланда 
(16+).

3.00 «НА ПРЕДЕЛЕ. ИСТОРИЯ ЛЕГЕН-
ДЫ». Х/ф (18+).

ПЯТНИЦА, 20 СЕНТЯБРЯ

ОПОВЕЩЕНИЕ О НАЧАЛЕ ПУБЛИЧНЫХ СЛУШАНИЙ
по рассмотрению документации по внесению изменений в документацию 

по планировке территории (проект межевания территории), утвержденную 
постановлением администрации МО ГО «Сыктывкар»  от 21.10.2021 № 10/3570 
«Об утверждении документации по планировке территории (проект межевания 

территории) кадастровых кварталов 11:05:0107003, 11:05:0107011, 11:05:0107018, 
11:05:0107004» в части кадастрового квартала 11:05:0107004

Перечень информационных материалов:
- документация по внесению изменений в документацию по планировке территории (про-

ект межевания территории), утвержденную постановлением администрации МО ГО «Сык-
тывкар»  от 21.10.2021 № 10/3570 «Об утверждении документации по планировке террито-
рии (проект межевания территории) кадастровых кварталов 11:05:0107003, 11:05:0107011, 
11:05:0107018, 11:05:0107004» в части кадастрового квартала 11:05:0107004.

Проведение публичных слушаний по проекту осуществляется в соответствии с Градостро-
ительным кодексом Российской Федерации, Правилами землепользования и застройки МО ГО 
«Сыктывкар».

Срок проведения публичных слушаний по проекту: с 14 сентября 2024 года по 28 сен-
тября 2024 года.

Дата открытия экспозиции проекта: 16 сентября 2024 года в 16 часов 00 минут.
Срок проведения экспозиции проекта: с 16 сентября 2024 года по 20 сентября 2024 

года.
Место проведения экспозиции проекта: фойе администрации МО ГО «Сыктывкар» по 

адресу: г. Сыктывкар, ул. Бабушкина, 22.
Посещение экспозиции возможно: во вторник и четверг с 16.00 до 16.45.
Собрание участников публичных слушаний состоится 18 сентября 2024 года в 16 часов 

45 минут по адресу: г. Сыктывкар, ул. Бабушкина, 22, кабинет 317.
Участники публичных слушаний в целях идентификации представляют сведения о себе 

(фамилию, имя, отчество (при наличии), дату рождения, адрес места жительства (регистра-
ции) - для физических лиц; наименование, основной государственный регистрационный но-
мер, место нахождения и адрес - для юридических лиц) с приложением копий документов, 
подтверждающих такие сведения. 

Участники публичных слушаний, являющиеся правообладателями соответствующих зе-
мельных участков и (или) расположенных на них объектов капитального строительства и (или) 
помещений, являющихся частью указанных объектов капитального строительства, также 
представляют сведения, соответственно, о таких земельных участках, объектах капитально-
го строительства, помещениях, являющихся частью указанных объектов капитального стро-
ительства, из Единого государственного реестра недвижимости и иные документы, устанав-
ливающие или удостоверяющие их права на такие земельные участки, объекты капитального 
строительства, помещения, являющиеся частью указанных объектов капитального строитель-
ства.

Участники публичных слушаний, прошедшие идентификацию, имеют право в срок с  16 
сентября 2024 года по 20 сентября 2024 года вносить предложения и замечания, касаю-
щиеся проекта:

1) в письменной или устной форме в ходе проведения собрания или собраний участников 
публичных слушаний;

2) в письменной форме в адрес Комиссии по землепользованию и застройке администра-
ции МО ГО «Сыктывкар»;

3) в форме электронного документа в адрес Комиссии по землепользованию и застройке 
администрации МО ГО «Сыктывкар» на электронную почту: komzpz@sykt.rkomi.ru с приложе-
нием скан-копий документов, подтверждающих сведения об участнике (размер вложенного 
файла не должен превышать 100 Мб);

4) посредством записи в книге (журнале) учета посетителей экспозиции проекта, под-
лежащего рассмотрению на публичных слушаниях (путем личного обращения  по адресу: 
г. Сыктывкар, ул. Бабушкина, 22, кабинет 215, тел. 21-43-10. Время приема по вторникам и 
четвергам с 16.00 до 16.45).

При личном обращении в Комиссию по землепользованию и застройке администрации МО 
ГО «Сыктывкар», а также  для осуществления записи в журнале учета посетителей экспози-
ции проекта участник публичных слушаний представляет оригиналы и (или) копии докумен-
тов, подтверждающих сведения об участнике публичных слушаний.

В случае выявления факта представления участником публичных слушаний недостовер-
ных сведений внесенные предложения и замечания Комиссией не рассматриваются.

Обработка персональных данных участников публичных слушаний осуществляется с уче-
том требований, установленных Федеральным законом   от 27 июля 2006 года N 152-ФЗ «О 
персональных данных».

Проект и информационные материалы к нему, а также «Форма внесения участниками пу-
бличных слушаний предложений и замечаний для физических лиц», «Форма внесения участ-
никами публичных слушаний предложений и замечаний для юридических лиц», заявление 
о согласии на обработку персональных данных, будут размещены 16 сентября 2024 года на 
официальном сайте администрации МО ГО «Сыктывкар» («сыктывкар.рф») в информационно-
телекоммуникационной сети интернет в разделе: 

Сферы деятельности → Публичные слушания и общественные обсуждения → Публич-
ные слушания и общественные обсуждения по вопросам землепользования и застройки → 
Публичные слушания → 2024 → Документация по внесению изменений в документацию по 
планировке территории (проект межевания территории), утвержденную постановлением 
администрации МО ГО «Сыктывкар»  от 21.10.2021 № 10/3570 «Об утверждении докумен-
тации по планировке территории (проект межевания территории) кадастровых кварталов 
11:05:0107003, 11:05:0107011, 11:05:0107018, 11:05:0107004» в части кадастрового кварта-
ла 11:05:0107004.

Заместитель председателя Комиссии по землепользованию и застройке
администрации МО ГО «Сыктывкар» Е.В. Мартынова

СООБЩЕНИЕ
В спецвыпуске газеты «Панорама столицы» от 7 

сентября 2024 года № 34 (1362)/1 опубликованы поста-
новления АМО ГО «Сыктывкар» от 02.09.2024 № 9/3222,  
9/3223,  от 04.09.2024 № 9/3244, 9/3245, 9/3247, 9/3249, 
9/3250, 9/3251, 9/3252, 9/3253, 9/3254, 9/3255, 9/3256, 
9/3258, 9/3259, от 05.09.2024 № 9/3262, 9/3263, 9/3264, 
9/3265, 9/3266, 9/3267, от 06.09.2024 № 9/3270, 9/3274, 
9/3280, 9/3284;  сообщение администрации Эжвинского 
района МО ГО «Сыктывкар»; заключения Комиссии по 
землепользованию и застройке АМО ГО «Сыктывкар» от 
05.09.2024 года о результатах общественных обсуждений  
и публичных слушаний; сообщение о возможном установ-
лении публичного сервитута.

Со спецвыпусками можно ознакомиться в Националь-
ной библиотеке РК, на сайте «Панорамы столицы» пано-
рама-столицы.рф или получить в редакции.
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6.00 Телеканал «Доброе 
утро. Суббота» (12+).
9.45 Слово пастыря 

(6+).
10.00, 12.00 Новости (16+).
10.25 «MONEYпуляторы: развод на 

любовь». Д/ф (16+).
11.00 Играем свадьбу! (12+).
12.15 Поехали! (12+).
13.05 Наше всё (12+).
13.55 «Осведомлённый источник в 

Москве». Д/с (16+).
16.55 Кто хочет стать миллионером? 

(12+).
18.00 Вечерние новости (12+).
18.20 Родня (12+).
19.50 Эксклюзив (16+).
21.00 Время (12+).
21.35 Сегодня вечером (16+).
23.25 «СЯДЬ ЗА РУЛЬ МОЕЙ МАШИ-

НЫ». Х/ф (18+).
2.50 Подкаст.Лаб (16+).

5.00 Утро России. Суббота (16+).
8.00 Местное время. Суббота 

(12+).
8.35 По секрету всему свету 

(12+).
9.00 Формула еды (12+).
9.25 Пятеро на одного (12+).
10.10 Сто к одному (12+).
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести 

(12+).
11.50 Доктор Мясников (12+).

12.55 «Судьба человека» с Борисом 
Корчевниковым (12+).

14.30, 20.50 Вести. Местное время 
(12+).

14.50 Юмор! Юмор!! Юмор!!! 
(12+).

17.50 Привет, Андрей! (12+).
21.00 «ВЕРЮ Я В ЛЮБОВЬ». Х/ф 

(12+).
0.35 «НАЙДИ НАС, МАМА!» Х/ф 

(12+).
4.10 «ЭХО ГРЕХА». Х/ф (12+).

6.30 «Престольный праздник. Рож-
дество Пресвятой Богородицы». 
Д/ф (0+).

7.20 «Вовка в Тридевятом царстве». 
М/ф (0+).

7.40 «ПОЖИВЁМ - УВИДИМ». Х/ф 
(12+).

9.00 Мы - грамотеи! (12+).
9.40 «Острова» (12+).
10.20 «РОЗЫГРЫШ». Х/ф (16+).
11.55 «Земля людей». «Юртовцы. 

На перекрёстке миров». Д/с 
(12+).

12.25 Чёрные дыры. Белые пятна 
(12+).

13.05, 1.30 «Страна птиц». «Тай-
ная жизнь камышовок». Д/с 
(12+).

13.50 Рассказы из русской истории. 
XVIII век (12+).

15.05 «ЗОЛУШКА». Х/ф (0+).
16.25 Большие и маленькие 

(6+).
18.20 «Любовь и голуби. Что харак-

терно! Любили друг друга!» 
Д/ф (12+).

19.00 «Энциклопедия загадок». 
«Подземные сокровища Эквадо-
ра». Д/с (12+).

19.30 Новости культуры (6+).
19.45 Новости. Подробно. «Кино» 

(12+).
20.20 «ЧОЧАРА». Х/ф (16+).
22.00 Агора (12+).
23.05 Клуб «Шаболовка, 37». Ан-

самбль «Мелодия» Георгия Га-
раняна, Эльмира Калимуллина и 
Эльмир Низамов (12+).

0.10 «ДО СВИДАНИЯ, МАЛЬЧИКИ». 
Х/ф (12+).

2.10 «Искатели». «Тёмная история 
белого камня». Д/с (16+).

6.20 Жди меня (12+).
7.20 Смотр (6+).
8.00, 10.00, 16.00 Сегод-

ня (16+).
8.20 Поедем, поедим! (6+).
9.20 Едим дома (6+).
10.20 Главная дорога (16+).
11.00 Живая еда с Сергеем Малозё-

мовым (12+).
12.00 Квартирный вопрос (6+).
13.00 Секрет на миллион (16+).
15.00 Своя игра (6+).
16.20 «ЧП. Расследование». Д/с 

(16+).
17.00 «Следствие вели...» (16+).

19.00 Центральное телевидение 
(16+).

20.20 Чудо (6+).
22.15 Ты не поверишь! (16+).
23.25 Международная пилорама 

(18+).
0.10 Захар Прилепин. Уроки русско-

го (12+).
0.50 Квартирник НТВ у Маргули-

са (16+).
2.05 Дачный ответ (6+).
2.55 «ХОРОШАЯ ЖЕНА». Т/с 

(16+).
4.50 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ». 

Т/с (16+).

6.00, 13.30, 1.45 «Коми incognito» 
(12+).

6.15, 14.45 «Вочакыв» (12+).
6.30 «Финноугория» (12+).
6.45, 15.15, 5.00 «Миян йöз» 

(12+).
7.00 «Ми танi олам» (12+).
7.30, 11.45 «Всё для Победы!» Спе-

циальный проект (16+).
7.45 «Коми incognito» (12+).
8.45, 23.00 «Жизнь в СССР от А до Я». 

Д/ф (16+).
9.30, 23.45 «Легенды спорта». Д/ф 

(16+).
10.00 «ВОЛШЕБНИК ИЗУМРУДНОГО 

ГОРОДА». Х/ф (6+).
11.15, 5.15 «Детали» (12+).
12.00 «Будни Главы» (12+).
12.15, 3.45 «ВОТ ТАКИЕ ЧУДЕСА». 

Х/ф (16+).

13.45 «Телезащитник» (12+).
14.00 «Детали недели» (12+).
15.00 «Чолoм, дзолюк!» (6+).
15.30 «Усть-Вымь. Колыбель право-

славия Коми». Д/ф (12+).
16.00 «Ближе, чем кажется». Новел-

лы (16+).
17.45 «ЧЁРНЫЙ СНЕГ». Х/ф 

(16+).
21.15 «АФРИКА ЭКСПРЕСС». Х/ф 

(16+).
0.15 «НАЙТИ... И ПОЛЮБИТЬ». Х/ф 

(16+).
2.00 «ПРИТВОРИСЬ МОИМ ЖЕНИ-

ХОМ». Х/ф (16+).
5.45 «Мультимир» (6+).

5.50 «Ералаш» (0+).
7.00 «Три кота». М/с (6+).
7.20 «Детектив Финник». М/с 

(6+).
8.00 Про100 кухня (12+).
10.00 100 мест, где поесть (16+).
11.00 Семейные игры. Битва за 

Олимп (16+).
12.40 Шоу «Уральских пельменей» 

(16+).
13.20 «ПРИНЦ ПУСТЫНИ». Х/ф 

(12+).
15.35 «ПИРАТЫ КАРИБСКОГО МО-

РЯ: НА СТРАННЫХ БЕРЕГАХ». 
Х/ф (12+).

18.20 «ПИРАТЫ КАРИБСКОГО МОРЯ: 
МЕРТВЕЦЫ НЕ РАССКАЗЫВАЮТ 
СКАЗКИ». Х/ф (16+).

21.00 «ПОСЛЕДНИЙ БОГАТЫРЬ: КО-
РЕНЬ ЗЛА». Х/ф (6+).

23.25 «БЕЛОКУРАЯ НЕВЕСТА ИЗ 
ЛУННОГО КОРОЛЕВСТВА». Х/ф 
(0+).

1.35 «ЛАПСИ». Т/с (16+).
3.15 «ДВА ОТЦА И ДВА СЫНА». Т/с 

(16+).
4.25 «6 КАДРОВ». Т/с (16+).
4.40 Мультфильмы (0+).

5.10 Небесная грация (0+).
5.30 Кто кого? (12+).
6.00 РецепТура (0+).
6.30 Центральный круг (12+).
7.00, 10.00, 12.50, 2.55 Новости 

(12+).
7.05, 12.55, 16.00, 18.30, 21.00, 0.00 

Все на матч! (12+).
10.05 «Команда Матч». М/с (0+).
10.25 «Лица страны». Беслан Мудра-

нов. Д/с (12+).
10.45 «ЧЕМПИОНЫ». Х/ф (16+).
13.30 Баскетбол. ЦСКА – УНИКС 

(12+).
16.25 Футбол. Вердер – Бавария 

(12+).
18.55 Футбол. Ювентус – Напо-

ли (6+).
21.55 Футбол. Реал – Эспаньол 

(0+).
0.55 Регби. Стрела-Ак Барс – Красный 

Яр (12+).
3.00 Падел. Международный тур-

нир. Трансляция из Москвы 
(12+).

6.00, 10.00, 12.00 Новости 
(16+).
6.10, 23.40 Подкаст.Лаб 

(16+).
6.50 Играй, гармонь любимая! 

(12+).
7.35 Часовой (12+).
8.05 Здоровье (16+).
9.10 Непутёвые заметки (16+).
9.30 Мечталлион (12+).
10.15 Жизнь других (12+).
11.05 Повара на колёсах (12+).
12.15 Видели видео? (6+).
14.05 «ШИРЛИ-МЫРЛИ». Х/ф 

(16+).
16.55 «Владимир Меньшов. Кто ска-

зал: «У меня нет недостатков»? 
Д/ф (12+).

18.00 Вечерние новости (12+).
19.00 Точь-в-точь! (16+).
21.00 Время (12+).
23.00 «ОБОЮДНОЕ СОГЛАСИЕ». Т/с 

(18+).

6.40 «Смотрим мультфильмы». М/ф 
(0+).

7.20 В кругу друзей (0+).
8.00 Местное время. Воскресенье 

(12+).
8.35 «Когда все дома» с Тимуром Ки-

зяковым (12+).
9.25 Утренняя почта с Николаем Ба-

сковым (12+).
10.10 Сто к одному (12+).
11.00, 14.00, 17.00 Вести (12+).
11.50 Большие перемены (16+).
12.50 Истории Большой Страны 

(12+).
14.30 Вести. Местное время 

(12+).

15.00 Петросян-шоу (16+).
17.50 Песни от всей души (12+).
20.00 Вести недели (12+).
22.30 Москва. Кремль. Путин 

(12+).
23.00 Воскресный вечер с Владими-

ром Соловьёвым (12+).
1.35 «ВАСИЛЬКИ ДЛЯ ВАСИЛИСЫ». 

Х/ф (16+).

6.30 «Энциклопедия загадок». «Под-
земные сокровища Эквадора». 
Д/с (12+).

7.05 «Это что за птица?» М/ф 
(6+).

7.28 «Гадкий утёнок». М/ф (6+).
7.52 «Рикки-Тикки-Тави». М/ф 

(6+).
8.16 «Заколдованный мальчик». 

М/ф (0+).
8.40 «ЗОЛУШКА». Х/ф (0+).
10.00 Диалоги о животных. «Казан-

ский зооботсад» (12+).
10.45 «Острова» (12+).
11.25 «ДО СВИДАНИЯ, МАЛЬЧИКИ». 

Х/ф (12+).
12.45 Невский Ковчег. Теория не-

возможного. Виталий Бианки 
(12+).

13.15 «Неизвестные маршруты 
России». «Ингушетия. 
Из Магаса в Малгобек». Д/с 
(6+).

13.55 «Игра в бисер» с Игорем Вол-
гиным. Франсуаза Саган. «Здрав-
ствуй, грусть!» (12+).

14.35 «Элементы» с Владимиром 
Пресновым». «Музей-панора-
ма «Бородинская битва». Д/с 
(0+).

15.05 «НЕВЕРОЯТНОЕ ПАРИ, ИЛИ ИС-
ТИННОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ, БЛА-
ГОПОЛУЧНО ЗАВЕРШИВШЕЕСЯ 
СТО ЛЕТ НАЗАД». Х/ф (12+).

16.30 «Картина мира» с Михаилом 
Ковальчуком (12+).

17.15 Пешком... «Москва. Воробьёвы 
горы» (12+).

17.45 «Такой театр». Д/ф (12+).
18.30 Романтика романса. Людмиле 

Зыкиной посвящается (16+).
19.30, 19.45 Новости культуры 

(6+).
20.25 «РУФЬ». Х/ф (12+).
21.55 Сказки народов мира в опе-

ре (12+).
23.35 «Кинескоп» с Петром Шепо-

тинником. 32-й фестиваль рос-
сийского кино «Окно в Европу» 
(12+).

6.30 Центральное 
телевидение (16+).
8.00, 10.00, 16.00 Сегод-

ня (16+).
8.20 У нас выигрывают! (12+).
10.20 Первая передача (16+).
11.00 Чудо техники (12+).
12.00 Дачный ответ (6+).
13.00 НашПотребНадзор (16+).
14.05 Однажды (16+).
15.00 Своя игра (6+).
16.20 Человек в праве с Андреем Ку-

ницыным (16+).
17.00 «Следствие вели...» Д/с 

(16+).
18.00 Новые русские сенсации 

(16+).
19.00 Итоги недели (16+).
20.20 Ты супер! (6+).
23.40 Звёзды сошлись (16+).
1.15 «Основано на реальных событи-

ях». Д/с (16+).
2.15 «ХОРОШАЯ ЖЕНА». Т/с 

(16+).

6.00 «Вочакыв» (12+).
6.15, 11.35, 16.00, 1.45 «Миян йöз» 

(12+).
6.30 «Ми танi сьылам» 

(12+).
7.00, 18.15 «Коми incognito» 

(12+).
7.30, 13.30, 17.45, 5.05 «Детали» 

(12+).
8.00, 0.00 «А дома лучше». Д/ф 

(16+).
8.45, 0.45 «Легенды спорта». Д/ф 

(16+).
9.15 «ЗВЕРИНЫЕ БОИ». Х/ф 

(12+).
10.50 «Чолöм, дзолюк!» (6+).
11.05 «Ме да «Юрган» (12+).
11.50 «ГОНКА С ПРЕСЛЕДОВАНИЕМ». 

Х/ф (16+).
14.00 «Будни Главы» (12+).
14.15 «Всё для Победы!» 

Специальный проект (16+).
14.30, 3.35 «ГОЛ В СПАССКИЕ 

ВОРОТА». Х/ф (16+).
16.15 «Русский крест» (12+).
16.45 «Телезащитник» (12+).
17.00 «Детали недели» (12+).
18.45 «Всё для тебя». Юбилей-

ный концерт Стаса Михайло-
ва (16+).

19.45 «Ближе, чем кажется». Новел-
лы (16+).

21.30 «СЦЕНАРИЙ». Х/ф (16+).
1.15 «Коми incognito» (12+).
2.00 «АФРИКА ЭКСПРЕСС». Х/ф 

(16+).
5.35 «Мультимир» (6+).

5.50 «Ералаш» (0+).
7.00 «Отель у овечек». М/с (0+).

7.20 «Детектив Финник». М/с 
(6+).

8.00 100 мест, где поесть (16+).
9.00 Кто круче всех? (16+).
10.00 Наука в шоке (16+).
11.05 Шоу «Уральских пельменей» 

(16+).
12.05 «ДОЛИНА РЫЦАРЕЙ». Х/ф 

(12+).
14.00 «МОНСТР-ТРАКИ». Х/ф 

(6+).
16.05 «ПОСЛЕДНИЙ БОГАТЫРЬ». Х/ф 

(12+).
18.35 «ПОСЛЕДНИЙ БОГАТЫРЬ: 

КОРЕНЬ ЗЛА». Х/ф 
(6+).

21.00 «ПОСЛЕДНИЙ БОГАТЫРЬ: 
ПОСЛАННИК ТЬМЫ». Х/ф 
(6+).

23.05 «РУСАЛКА И ДОЧЬ КОРОЛЯ». 
Х/ф (12+).

1.00 «САПОЖНИК». Х/ф 
(16+).

2.40 «ДВА ОТЦА И ДВА СЫНА». Т/с 
(16+).

4.15 Мультфильмы (0+).

5.00 Мотоспорт (6+).
6.00 Формула-1. Гаснут огни 

(12+).
6.30 Автоспорт. G-Drive Россий-

ская серия кольцевых гонок. 
«Moscow Raceway» (0+).

7.00, 10.00, 12.50 Новости (12+).
7.05, 14.55, 23.45 Все на матч! 

(12+).
10.05 «Команда Матч». М/с (0+).
10.25 «Лица страны». Дарья Пикало-

ва. Д/с (12+).
10.45 «ЧЕМПИОНЫ: БЫСТРЕЕ. ВЫ-

ШЕ. СИЛЬНЕЕ». Х/ф (16+).
12.55 Регби. Енисей-СТМ – Локомо-

тив (12+).
15.30 Футбол. Спартак – Динамо 

(0+).
18.45 Футбол. Пари НН – Локомо-

тив (6+).
21.00 После футбола с Георгием Чер-

данцевым (6+).
21.40 Футбол. Интер – Милан 

(12+).
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Всем известно о пользе хожде-

ния босиком. Это отличный способ 
закаливания и тренировка для 
мышц ступни. Но знаете ли вы, что 
ходить босиком нужно в меру, ведь 
у всего есть свои противопоказа-
ния и последствия.

И вот 5 таких фактов:
Хождение без обуви по-

вышает риск инфицирования 
грибковыми заболеваниями.

Количество людей, страдающих 
от различных видов микозов, по-
стоянно растет. Такую инфекцию 

подхватить очень легко. Достаточ-
но, чтобы на стопе были небольшие 
ранки или трещинки, а общий им-
мунитет организма был ослаблен.

Прогулки босиком приво-
дят к травмированию кожи.

Можно порезаться о стекло, 
пораниться или травмировать сто-
пу другим способом.

Хождение без обуви дома 
провоцирует развитие многих 
заболеваний.

Если часто ходить босиком по 
холодному полу, можно вызвать 

переохлаждение стоп. Это опасно 
развитием многих болезней. Пере-
охлаждение стоп также бывает 
при ношении влажных туфель или 
сапог. 

Длительные перемеще-
ния босиком вызывают нега-
тивные изменения в стопе.

Во время таких прогулок на-
грузка на стопу распределяется 
неравномерно, что и приводит к 
различным нарушениям. Особен-
но опасно это для тех, кто страдает 
плоскостопием и другими заболе-

ваниями костно-мышечной систе-
мы ступни.

Частое хождение босиком 
вызывает огрубение кожи. 

Появляются натоптыши, шелу-
шение, трещинки. Ступни выглядят 
некрасиво, неряшливо и за ними 
трудно ухаживать самостоятельно. 

Все эти вопросы легко ре-
шить в Центре педикюра "Ша-
ти". Наши специалисты береж-
но избавят от доставляющих 
неудобства проблем с вашими 
ножками.


