
(iJ Понедельник, 1 ноября 

П~IЙ~ 
06 00 "д рое утро: 
09.00 Новости 
09.20 Х/ф "Шестой" 
11 .1 О "Звучная фамилия 

Негода, или 
"Маленькая Вера" 

12 00 Новости 
12 05 Т/с "женщины в любви" 
13.20 Х/ф "Мистер Бин" 
15 00 Новости 
15.20 "Угадай мелодию" 
15 50 "Последний герой" 
17 00 "Пять вечеров" 
18.00 Вечерние новости 
18.20"Пан или прапал" 
19.00 Т/с "Клон" 
20.00 ''Жди меня" 
21 00 "Время" 
21 .30 Т/с "Московская сага" 
22 40 "Эскадроны 

смерти против 

Пабло Эскобара" 
23 40 Ночное "Время" 
00 00 "Фабрика звезд" 
00.20 "Искатели" 
00 50 "Русский экстрим" 
01 .20 Х/ф "Дорожные 

приключения" 
02.50 Х/ф "Молл Флэндерс" 
04 50 Т/с "Убойный отдел" 

е"РQСС~Я'' 
05.ОО~рое утро, mя!" 
05.05, 05 45, 06 15, 06 45, 
07.15, 07.45, 08 05, 08.30 

"Вести-Кузбасс" 
08.45 "Вести недели" 
09 45 Т/с "Ундина" 
10.40 "В городке" 
10.50 "Дежурная часть" 
11 .00 "Вести" 
11 30 "Вести-Кузбасс" 
11 . 50 Т /с "Бедная Настя" 
12.50 "Что хочет женщина" 
13.45 "Дежурная часть" 
14 00 "Вести" 
14.10 "Вести-Кузбасс" 
14.30 Х/ф "Ангелы Чарли" 
16.25 "Дежурная часть" 
16 40 "Вести-Кузбасс" 
17 00 "Вести" 
17 1 О "Честный детектив" 
17 40 Т /с "Ундина - 2" 
18.40 Т/с "Бандитский 

Петербург" 

19.50 "Дежурная часть" 
20.00 "Вести" 
20 30 "Вести-Кузбасс" 
20.50''Сгас::йо1 Ю*1. магьW1r' 
20 55 Т/с "Каменская" 
21 55 Т/с "Конвой PQ - 17" 
23.00 "Вести+" 
23.20 "Дежурный по стране" 
00.15 "Народный артист" 
00 30 "Синемания'' 
01 00 "Дорожный патруль" 

ши 
06.00 "Сегодня утром" 
09.05 Т/с "Без следа" 
1О.00 "Сегодня" 
10.20 "Криминальная POCCIOI" 
11 .00 Т/с "Москва. 

Центральный ol(J)yr" 
13. 00 "Сеrодня" 
13 40 Т/с "Таксистка" 
15.35 ''Чрезвычайное 

происшествие" 
16.00 "Сеrодня" 
16 20 "Принцип "Домино" 
17.25 Т/с "Сыщики" 
18 30 "Чрезвычайное 

происшествие" 
19.00 "Сеrодня" 
19 40 Т/с "Строптивая 

мишень" 
20.50 Т/с "Кодекс чести" 
22.00 "Страна и мир" 
22 40 "Школа злословия" 
00.00 "Сегодня" 
00 15 Т/с "Скорая помощь" 
01 55 ''Особо опасен!" 
02. ЗО "Совершенно секретно" 
03.15 Т /с "Дикий мир" 
04.00 Сегодня 
04 1 ОТ/с "Звездные врата" 
04 55 Т /с "Суnершпионки" 

СТС 
06 00 Tlc "Фадж~епооеда" 
06.20 Программа м/ф 
Об 50М/с"Смешарики" 
07 00 М/с "Приключения 

Вуди и его друзей" 
07 30 "Включайся" 
08.30 "Урожайные грядки" 
08.55 "Азбука спроса" 
09 00 "Детали утром" 
09.30 Т/с "Зачарованные" 
10.30 Х/ф "Крадущийся тигр. 

Затаившийся дракон" 
13.ООТ/с "Сабрин1 -

м1лень1<1я ведьма" 
13 30 "Сред• бел1 дня" 
14 30 "Гараж" 
15.00 М/с "Приключения 

Джеки Чана" 

15.25 М/с "Пинки и Брейн" 
16.00 Т/с "Беверли 

Хиллз90210" 
17.00 Т/с "8 простых 

правил для друга 

моей~·· 
17.30 Т/с "Сабрина -

маленькая ведьма" 
18.00 Т/с "Зачарованные" 
19.ОDТ/с "Моя преl(J)асная 

няня" 
19.30 "Другие новости" 
19 55 "Азбука спроса" 
20.00 Т/с "Грехи отцов" 
21 00 Т/с "Новейшие 

приключения ментов" 
23.15 "О С П - студия" 
23.30 ''Территория закона" 
23.55 ''Телемаrазин" 
00.00 Т/с "Моя преl(J)асная 

няня" 
00.35 "Детали" 
01 .ООТ/с "Агент 

национальной 
безопасности" 

02.00 Х/ф "Когда 
мужчина любит 
женщину" 

04.00 Х/ф "Звериная натура" 
37!ВКРЕН·ТВ 
(г. Полыс1ево) 

07 00 Т/с "Икс-мен" 
07.25 М/с "Рыцари-забияки" 
07 50 Т/с "Кот по имени Ик" 
08.30 Дlф"Чудесные 

исцеления 

Мифы и реальность" 
09.30 "24" 
09.50 "Неделя" 
11 00 "Очевидец" 
12.00 "Мировые розыгрыши" 
12.30 "24" 
13 00 "Час суда" 
14.00 "Естественный отбор" 
15.15Тlс'~ематериаrъt' 
16 15 М/с "Автогонщики 

НАС КАР" 
16 40 Т/с "Пауэр Рейнджерс" 
1 7.ОО "Чассуда. 

Дела семейные" 
18.00 "Час суда" 
19.00 "Диалог в 

"Примом эфире" 
19.30"24" 
20.00 Х/ф "Жало скорпиона" 

22 00 Т /с "Холостяки" 
23.1 О "Диалог в "Примом 

эфире" (повтор) 
23 45 "Веселые баксы" 
00 00 т /с "Cel(j)eTHЫe 

материалы" 
01 05 Музканал 

ЛЕНWIСК-ТВ 
05.55 "Москва: инструкция по 

применению" 
06.20 Т/с "Любовь и тайны 

Сансет Бич" 
07 .05 "Глобальные новости" 
07 1 О М/с "Ох уж эти детки" 
07.40 М/с "Котопес" 
08 05 М/с "Крутые бобры" 
08.30 ''ТВ-клуб" 
08 50 "Наши песни" 
09.00 "Завтрак с Дискавери" 
1 О 00 Хlф "Бруно" 
12. 1 О М/с "Как говорит 

Джинджер" 
12 40 М/с "Ох, мультики!" 
13.05 М/с "Эй, Арнольд!" 
13.30 "ТВ-клуб" 
14 00 Х/ф "Тайный знак" 
15 00 Т/с "Девственница" 
16 00 "Дом-2" 
17.ОО "Окна" 
18.00 Дlф "Цена любви" 
19.00 "Желаю счастья !" 
19.30 "Городская панорама" 
20.00 "Окна" 
21 .00 "Дом-2" 
22.00 Х/ф "Эльвира -

повелительница 

тьмы - 2" 
00.10 "Дом-2" 
00.20 "Городская панорама" 
00.50 "Наши песни" 
05.55 'Живой журнал" 
01 .25 Х/ф "Крупная карта 

для маленькой леди" 

=ЕТ8 ПрОИЛ1ктика 
18.00 События 
18 15 "Регионы· прямая речь" 
19.00 Т/с "Таковы эти 

женщины" 
19.50 "Пять минут 

деловой Москвы" 
19.55 Х/ф "Когда деревья 

были большими" 
22.00 События 
22.40 "Особая папка" 
23. 30 "Времечко" 
00.00 События 
00 35 "Очевидное­

невероятное" 
01 .05 "Магия" 

~ Вторник, 2 ноября 
ПЕ~ЫЙКАНАЛ 

06 оо "Дорое утро" 
09.00 Новости 
09.05 Т/с "Московская сага" 
10.10 Т/с "Клон" 
11.30 "Шутка за шуткой" 
12.00 Новости 
12.05 Т/с ''Женщины в любви" 
13.30 М/ф " Винни Пух" 
13. 50 Т /с "Собачье дело" 
15.00 Новости 
15.20 "Угадай мелодию" 
15.50 Т/с "Стилет" 
17. 00 "Пять вечеров" 
18.00 Вечерние новости 
18.20"Пан или пропал" 
19.00 Т/с "Клон" 
20.00 Т/с "Улицы 

разбитых фонарей" 
21 .00 "Время" 
21 .30 Т/с "Московская сага" 
22.40 "Тайны века" 
23.30 Ночное "Время" 
23.50 "Фабрика звезд" 
00.1 О Дlф "Лекарство 

от рака" 
00.40 "Подорожник" 
01 .1 О Х/ф "Последние 

теледебаты" 
КАНАЛ "РОССИЯ'' 

05.ОО "Доброеутро, Россия !" 
05. 05, 05.45, 06.15, 06.45, 
07 15. 07.45, 08.05, 08.30 

"Вести-Кузбасс" 
08.45 Т/с "Каменская" 
09 45 Т/с "Ундина" 
10.45 "Дежурная часть" 
11 .00 "Вести" 
11.30 "Вести-Кузбасс" 
11 50 Т /с "Бедная Настя" 
12.50 "Что хочет женщина" 
13. 45 "Дежурная часть" 
14.00 "Вести" 
14.1 о "Вести-Кузбасс" 
14.30 "Частная жизнь" 
15 25 Т/с "Конвой PQ - 17" 
16.30 "Дежурная часть" 
16.40 "Вести-Кузбасс" 
17.00 "Вести" 
17.10 "Кулагин и партнеры" 
17 40 Т /с "Ундина • 2" 
18 40Т/с"Бандитский 

Петербург" 
19 50 "Дежурная часть" 
20.00 "Вести" 

20.30 "Веёти-Кузбасс" 
20.50 "Спокойной ночи, 

малыши'" 
20 55 Т/с"Каменская" 
21 55Т/с "КонвойРQ - 17" 
23 00 "Вести+" 
23 20 "Выборы в США" 
00 15 "Народный артист" 
00 30 Т /с "Форс-мажор" 

нтв 
06.00 "Сегодня утром" 
09 05 Т /с "Без следа" 
10.00 "Сегодня" 
10 . 20 "Криминальная Росn1я" 
10.55 "Стресс" 
11 55 Т /с "Строптивая 

мишень" 
13 .ОО "Сегодня" 
13.35 Т/с "Возвращение 

Мухтара" 
14.30 Т/с "Кодекс чести" 
15. 35 "Чрезвычайное 

происшествие" 
16 00 "Сегодня" 
16.20 "Принцип "Домино" 
17.25 Т/с "Сыщики" 
18.35 "Чрезвычайное 

происшествие" 
19.00 "Сегодня" 
19.35 Т/с"Строптивая 

мишень" 
20.30 Х/ф "Игры патриотов" 
22.00 "Страна и мир" 
22.25 "Игры патриотов" 
23 15 "Корот1а1е встреч~+" 
ОО.20"Сеrодня" 
00.35 Футбол 
02.45 Бильярд 

стс 
06.00 Т/с "Фадж-непооеда" 
06.20 Программа м/ф 
06.50 М/с "Смешарики" 
07 00 М/с "Приключения 

Вуди и его друзей" 
07.30 "Включайся" 
08.30 "Другие новости" 
08.55 "Азбука спроса" 
09.00 "Детали утром" 
09.30 Т /с "Зачарованные" 
10.30 Т/с "Новейшие 

· приключения ментов" 
12.45 "О .С П. - студия" 
13 00 Т/с "Сабрина -

маленькая ведьма" 
13. 30 "Средь бела дня" 
14.30 "Территория закона" 
14.55 М/с "Приключения 

Джеки Чана" 
15.25 М/с "Пинки и Брейн" 
16.00 Т/с "Беаерли Хиллз 

90210'' 
17. 00 Т /с "8 простых правил 

для друга моей 
дочери-подростка" 

17 .30 Т /с "Сабрина­
маленькая ведьма" 

18.00 Т/с "Зачарованные" 
19.00 Т/с "Моя преl(J)асная 

няня" 
19. 30 "Другие новости" 
20.00 Т/с "Грехи отцов" 
21 00 Т/с "Новейшие 

приключения ментов" 
23.15 "Сl(J)ытая камера" 
23.30 ''Территория закона" 
00.00 Т/с "Моя прекрасная 

няня" 
7ТВКР Н·Т 

(г. Поnысаево 
07.00 "Диалог в "Примом 

эфире" (повтор) 
07.25 М/с "Шинзо" 
07.50 М/с "Кот по имени Ик" 
08.15 Т /с "Вовочка" 
08 50 Т/с "Агентство-2" 
09.30 "24" 
09 50 Х/ф "Жало скорпиона" 
11 55 Дlф ".Qикая планета" 
12.30 "24" 
13. ОО "Чассуда" 
14.00 Т/с "Холостяки" 
15.15Тlс'~мащиn.1' 
16 15 М/с "Автогонщики 

НАС КАР" 
16.40 Т/с "Пауэр Рейнджерс" 
17.00 "Час суда. 

Дела семейные" 
18.00 "Час суда" 
19.00 М/с "Футурама" 
19.30 "Новости 37" 
20.00 Х/ф "Огненный остров" 
22 00 Т/с "Холостяки" 
23.10 "Новости 37" 
23 45 "Веселые баксы" 
00.ООТ/С~емащиn.1' 
01 .05 "Очевидец. 

Невероятные истории" 
ЛЕНИНСК-ТВ 

05.55 "Москва: инструкция 
по применению" 

06.20 Т/с "Любовь и тайны 
СансетБич" 

07.05 "Глобальные новости" 
07 10 М/с "Ох уж эти детки" 
07 40 М/с "Котопес" 

08 05 М/с "Крутые бобры" 
08.30 "Городская панорама" 
08 55 "Наши песни" 
09.00 "Завтрак сДискавери" 
19.00 Х/ф "Эльвира -
~n:NЫ-2' 

12.1 О М/с "Как говорит 
Джинджер" 

12.40 М/с "Ох, мупьтики !" 
13 05 М/с "Эй, Арнольд!" 
13.30 "ТВ-клуб" 
14.ООХ/ф "Тайный знак" 
15.00 Т/с "Девственница" 
16.00 "Дом-2" 
1 7.ОО "Окна" 
18.00 "Запретная зона" 
19.00 'Желаю счастья !" 
19.30 "Городская панорама" 
20.00 "Окна" 
21.00 "Дом-2" 
22.00 Х/ф "Мои дорогие 

американцы" 
00.20 "Дом-2" 
00.30 "Городская панорама" 
01.00 "Наши песни" 
01 .05 'Живой журнал" 
01 .35 Х/ф "Держи ухо востро" 

НАЩЕТВ 
06.00 "Настроение'' 
08.50 "Газетный дождь" 
09. 00 Х/ф "Когда деревья 

были большими" 
10.45 "Доходное место" 
10.50 "Войди в свой дом" 
11 .00 События 
11 .15 ''Телемагазин" 
11.25 "Народные средства" 
11.50 "Момент истины" 
12.45 Т/с "Неприрученная 

Амазонка" 
13. 15 "Петровка, 38" 
13.35 "Как добиться успеха" 
13.45 Т/с "Криминальный 

кроссворд" 
15.00 События 
15.15 "Дата" 
16 05 Т /с "Уголовная полиция" 
16.55 "Прорыв" 
17.25 "Деловая Москва" 
18.00 События 
18.15 "Регионы: прямая речь" 
19 05 Т/с"Т амоеь1 3Т\1 >МВНЦJМ>(' 
19.50 "Пять минут 

деловой Москвы" 
19.55 Х/ф "Цыганка" 
22.00 События 
22.35 "Hawa версия" 
23.25 "Времечко" 
00.00 События 
00 55 Т/с ''Тайны Ниро Вульфа" 

riJ Среда, З ноября 
ПЕРВЫЙ КАНАЛ 

06 00 "Доброе утро" 
09.00 Новости 
09.05 Т/с "Московская сага" 
10.10 Т/с "Клон" 
11 30Дlф "Оrрабление 

под заказ" 
12.00 Новости 
12.05 Т/с ''Женщины в любви" 
13.30 М/ф "Лило и Стич" 
13. 50 ''Т/с "Собачьедело" 
15.00 Новости 
15.20 "Угадай мелодию" 
15.50 Т/с "Стилет'' 
17 00 "Пять вечеров" 
18.00 "Вечерние новости" 
18.20 "Пан или пропал" 
19.00 Т/с "Клон" 
20.00 Т/с "Улицы разбитых 

фонарей " 
21 00 "Время" 
21 .30 Т/с "Московская сага" 
22 40 "Спецназ" 
23.30 Ночное "Время" 
23.50 "Фабрика звезд" 
00.10 "Сканер" 
00 40 "Звезды эфира" 
01 .10 Х/ф "Побег невозможен" 
03.20 Х/ф "Смерть королевы" 

e"PQCt:~Я'· 
05.00 "дРое утро, Оссия !" 
05.05 , 05.45, 06 15, 06.45, 
07 15, 07.45, 08.05, 08.30 

"Вести-Кузбасс" 
08.45 Т/с "Каменская" 
09 45 Т/с "Ундина" 
10.45 "Дежурная часть" 
11 .00 "Вести" 
11 .30 "Вести-Кузбасс" 
11 .50Т/с "Бедная Настя" 
12.50 "Что хочет женщина" 
13.45 "Дежурная часть" 
14 00 "Вести" 
14 10 "Вести-Кузбасс" 
14.30 "Частная жизнь" 
15 25 Т/с "Конвой PQ-17" 
16.30 "Дежурная часть" 
16 40 "Вести-Кузбасс" 
17 .00 "Вести" 
17 10 " Кулагин и партнеры" 
17.40 Т/с "Ундина" 
18.40Т/с'~ Петер&,р!'' 
19 50 "Дежурная часть" 
20.00 "Вести" 
20.30 "Вести-Кузбасс" 
20.50"Сnокойной ночи, малыши!" 
20.55 Т/с "Каменская" 
21.55 Т/с "Конвой PQ - 17" 
23.00 "Вести+" 
23.20 "Александра Коллонтай. 

Между долrом 
и чувством" 

00.15 "Народный артист" 
00.30 Х/ф "Убийство 

на Ждановской" 
нтв 

06.00 "Сегодня утром" 
09.05 Т/с "Без следа" 
10.00 "Сеrодня" 
10.20 "Криминальная Россия" 
10.55 'Женский взгляд" 
11 .25 "Растительная жизнь" 
11.55 Т/с "Строптивая 

мишень" 
13.00 "Сеrодня" 
13.35 Т/с "Возвращение 

Мухтара" 
14.35 "8112 Евгения 

Примакова" 
15.35 "Чрезвычайное 

происшествие" 
16.00 "Сеrодня" 
16.20 "Принцип "Домино" 
17 25 Т/с "Сыщики" 
18.35 "Чрезвычайное 

происшест8ие" 
19.00 "Сеrодня" 
19.40 Т /с "Строптивая 

мишень" 
20 50 Т/с "Кодекс чести" 
22.00 "Страна и мир" 
22.40 "Стресс" 
23.50 "Чрезвычайное 

происшествие" 
00.00 "Сеrодня" 
00 15 "Чистосердечное 

признание" 
00.55 "Футбольный клуб" 
02. 15 Бильярд 

стс 
06.00 Т/с "Фадж-непоседа" 
Об 20 Программа м/ф 
06.50 М/с "Смешарики" 
07 00 М/с "Приключения Вуди 

и его друзей" 
07 .30 "Включайся" 
08 30 "Другие новости" 
09.00 "Детали утром" 
09 30 Т/с "Зачарованные" 
10.ЗОТ/с "Новейшие 

приключения ментов" 
12.45 "Сl(J)ьrтая камера" 
13.00 Tlc "Сабрина -

маленькая ведьма" 
13.30 "Средь бела дня" 

14.30 "Территория закона" 
14.55 М/с "Приключения 

Джеки Чана" 
15.25 М/с "Пинки и Брейн" 
16.00 Т/с "Беверли 

Хиллз90210" 
17.00 Т/с "8 простых правил 

для друга моей 
дочери-подростка " 

18.00 Т/с "Зачарованные" 
19.ООТ/с "Моя прекрасная 

няня" 
19.30 "Другие новости" 
20.00 Tlc "Грехи отцов" 
21 .00 Т/с "Новейшие 

приключения ментов" 
23.30 "Территория закона" 
00.00 Хоккей 
01 .00 Т/с "Агент 

национальной 
безопасности" 
37ТВКРЕН-ТВ 
(г. Поnысаево) 

07 .00 "Новости 3Т' 
07 .25 М/с "Шинзо" 
07.50 М/с "Кот по имени Ик" 
08. 15 Т /с "Вовочка" 
08.50 Т/с "Агентство-2" 
09.30 "Новости 37" 
09.50 Х/ф "Огненный остров" 
11.55 Дlф "Дикая планета" 
12.30 "24" 
13.00 "Час суда" 
14.00 Т/с "Холостяки" 
15.15Tlc'~e~· 
1615М/с "Авrогонщики 

НАС КАР'' 
16.40 Т/с "Пауэр Рейнджерс" 
17.ОО "Чассуда" 
19 00 М/с "Симпсоны" 
19.30 "Новости13Т' 20.00 Х/ф "Райское яблочко" 
22.00 Т /с "Холостяки" 
23.1 О "Новости 3Т' 
23.45 "Веселt:\1е баксы" 
00.ООТ/с'~материа~ъt· 
01 .05 Х/ф ''Человек 

без прошлоrо" 

~-!8 
06.20 ТlёlООВЬ и тайны 

СансетБич" 
07.05 "Глобал•нык новости" 
07.10 М/с "Ох, уж эти детки '" 
07.40 М/с "Котопес" 
08. 05 М/с "Крутые бобры" 

08.30 "Городская панорама" 
09.00 "Завтрак с Дискавери" 
10.00 Х/ф "Мои дорогие 

американцы" 
1210М1с 
12. 40 М/с "Ох, мультики !" 
13.05 М/с "Эй, Арнольд!" 
13.30 "ТВ-муб" 
14. 00 Х/ф ''Тайный знак" 
15 00 Т/с "Девственница" 
16.00 "Дом - 2" 
17 ОО "Окна" 
18.00 д/ф "Цена любвм" 
19 00 'Желаю счастья!" 
19.30 Городская панорама 
20.00 "Окна" 
21 .00 "Дом - 2" 
22.00 Х/ф "Конвой" 
00.25 "Дом - 2" 
00.35 "Городская панорама" 
01 .05 "Наши песни" 
01 .10 "Живой журнал" 
01 .40 Х/ф "Сводные дети" 

НАШЕ~ 
06.00 "Настроенйё' 
08.50 "Газетный дождь" 
09. 00 Х/ф "Первая перчатка" 
11.00 События 
11.15 "Европейские 

ворота России" 
11.20 ''Т елемагазин" 
11 .30 "Великая иллюзия" 
12.1 О "Hawa версия" 
12.45 "Кинотаерик" 
13.15 "Петроека , 38" 
13.50 Т/с "Криминальный 

кроссворд" 
15.00 События 
1515 "Дата" 
16.05 Т/с "Уголовная 

полиция" 
17.00 "Каля-маля" 
17 .25 "Деловая Москва" 
18. 00 Собьггия 
18.15 "Регионы: прямая речь" 
19.00 Т/с "Таковы эти 

женщины" 
19.50 "Пять минут 

деловой Москвы" 
20.00 "Лицом к городу" 
21 .00 Т/с "Записки о 

Шерлоке Холмое" 
22.00 События 
22.35 "Версты" 
23.25 "Времечко" 
00.00 События 
00.35 "Супердиск" 
00.55 Т/с ''Тайны 

Ниро Вульфа" 
01 .45 "Синий троллейбус" 



~ Четверг, 4 ноября ~ Пятница, 5 ноября ~ Суббота, 6 t-tоябри 

06ootfciь!~ 16.00 Т/с "Беверли ПЕРВЫЙ КАНАЛ для дРуга моей ~~РВЫ0 КАНАЛ 07 30 М/ф ''Трое иэ 
Хиллз 90210" 06 00 "доброе утро" дочери-подростка " 06.00 080СТИ Простоквашино" 

09.00 Новости 17.00 Т/с "8 простых правил 09.00 Новости 17. 30 Т /с "Сабрина - 06.1 О Х/ф "Земля до 07 50 М/с "Пеппи" 
09 05 Т/с "Московская сага" для друга моей 09.05 Т/с "Московская сага" маленькая ведьма" начала времен " 08 20 М/с "Смеwарики" 
10.10 Т/с "Клон" дочери-подростка " 10.10 Т/с "Клон" 18 00 Т/с "Зачарованные" 06.30 Т/с "Приключения 08 30 "Свежий ветер" 
11.30 "Зееэды эфира" 17.30Т/с "Сабрина- 11 .30 "Кумиры" 19.ООТ/с "Моя прекрасная молодого 08.55 "Азбука спроса" 
1 ~.оо Новости маленькая ведьма" 12.00 Новости няня" Индианы Джонса" 09.00. 09.45, 11.00, 11 .45 
1~ .05 Т/с 'Женщины в любеи" 19.ООТ/с "Моя прекрасная 12.05 Т/с 'Женщины 19.30 "Другие новости" 08.20 "Играй, гармонь!" М/с "Том и Джерри" 
13.30 М/с"Утиные истории" няня" в любви" 20.00 Т/с "Грехи отцов" 09.00 "Слово пастыря" 09.15 "Полундра!" 
13.50 Т /с "Собачье дело" 19.30 "Другие новости" 13.30 М/ф "Ала.один" 21 .00 Х/ф "Убойный футбол" 09.10 "Здоровье" 10.00 "Зов предко1" 
15.00 Новости 20.00 Т/с "Грехи отцов" 13. 50 Т /с "Собачье дело" 22.55 "Территория закона" 10.00 Новости 11 .15 Т/с "Пиратские 
15.20 "Угадай мелодию" 21 .00 Т/с "Новейшие 15.00 Новости 23.25 Т /с "Моя прекрасная 10.1 О "Смак" острова" 
15.50 Т/с "Стилет" приключения ментов" 15.20 "Фабрика звезд" няня" 10.30 Х/ф "Пожилой 12.00 Т/с "Дорогая. 
17.00 "Пять вечеров" 23.30 "Территория закона" 15.40 Т/с "Стилет" 00.00 "Истории в деталях" мальчик я уменьшил детей" 
18.00 Вечерние новости 00.00 Т/с "Моя прекрасная 16 50 "Пять вечеров" 01 .00 Хоккей Витя Сухорукое" 13.00 "Самый умный" 
18.20 "Пан или пропал" няня" 18.00 "Вечерние новости" 02.45 Х/ф "Убоководная 11 30 "Шутка за шуткой" 14.55 "Фильмы проииодст 
19.00 Т/с "Клон" 00.35 "Детали" 18.20 Д/ф "Помоrmе станция" 12.00 Новости ВВС'' 
20.00 Т/с "Улицы 01 .00 Т/с "Агент украсть истребитель" 37ТВКРЕН·Т8 12. 1 О Х/ф "Дело Румянцева" 16 00 "Спасите. ремонт" 

разбитых фонарей" национальной 19 00 "Основной инстинкт" (r. пол"1с:аево) 14 10 М/ф "Приключения 17 00 "Гараж" 
21 .ООВремя безопасности" 19.50 "Поле чудес" 07.00 "Новости 37" Микки и Дональда" 17 20 "Азбука cnpoca" 
21 .30 Т/с "Московская сага" 02.05 Х/ф "Не могу дoж/Jlmi(:,Я" 21 ООВремя 07 25 М/с "Шинзо" 14.40 "Новые русские бабки" 17 25 "Мир драгоценных 
22.40 "Челоеек и закон" 37~РЕН·ТВ 21 .25 "Фабрика звезд" 07 50 М/с "Кот по имени Ик" 17 .50 М/с "Классика камней" 
23.30 Ночное "Время" (r. оnыс:аево) 22.40 "Что? Где? Кqгда?" 08 20 Т /с "Вовочка " Уолта Диснея" 17 30 "О СЛ - студия" 
23.50 "Фабрика звезд" 07 .00 "Новости 3Т' 00 10 Х/ф "Свадебная 08 55 Т/с "Агентство-2" 18 00 "Вечерние ноеости" 17.50 Х/ф "Убойный ф=" 
00.10 "Формула елас-r:и" 07.25 М/с "Шинзо" вечеринка" 09.30 "Новости 3Т' 18.10 "Криминальная 19.45 Т/с "Осторожно, ов1 

PQ.40 "Гении и злодеи" 07. 50 М/с "Кот по имени Ик" 02.00 "Церемония вручения 09.50 Х/ф "Другой" Россия" 21 .00 Х/ф "Малыш" 
01 .1 О Хф "Исчезновение" 08.15 Т/с "Вовочка 3" музыкальных 11 55 Д/ф "Дикая планета" 18. 40 "Новые песни о 23 00 Х/ф "Чикаго" 
02.50 Х/ф "Бешеная 08.50 Т/с "Агентство-2" наградМТV' 12.30 "24" главном" 01 .20 Х/ф "Стеклянный дом" 

скорость" 1 09.30 "Новости 3Т' 03.20 Х/ф "Блеск" 13.00 ''Час суда" 20.00 "Кто хочет стать 03. 15 Х/ф '',Случайная улика" 
04.30 Т/с "Убоймый отдел" 09.50 Х/ф "Райское яблочко" КАНАЛ "РОССИЯ': 14.00 Т/с "Холостяки" миллионером?" 04.50 "Спасите ремонт" 

."~~~Я" 11.55 Д/ф "Дикая планета" , 05.ООДоброеутро, Россия! 15. 15Д/ф "Искусство 21 .00 "Время" 
05.оОорое утро, ОссИЯ! 12.30"24" 05 . 05'ЬО5.45, 06, 15, 06.45, выживания" 21 .20"Последний герой" ~1 ~IК !!ritt· та 
05.05, 05.45, 06.15, 06.45, 13.00 "Час суда" 07.15, 7.45, 08.05, 08.30 16.15 М/с "Автогонщики 22.30 "Золотой граммофон" (r: Оп"1с:ае80) 
07.15, 07.45, 08.05, 08.30 14.00 Т/с "Холостяки" "ВесТи - Кузбасс" НАС КАР" 23 30 Х/ф "Помеченнь1й 07 30 Д/ф "Дикая планета" 

"Вести - Кузбасс" 15.15 Ttc "Секретные 08 45 Т/с "Каменская" 16.40 Т/с "Пауэр Рейнджерс" смертью" 08.25 М/с "Приключения 
08.45 Т/с "Каменская" материалы" 09 45 Т/с "Ундина· 2" 18.00 "Час суда" 01 .20 Х/ф "Я мечтала об Конана-вар181ра" 
09.45 Т/с"Ундина" 16. 15 Mlc "Автогонщики 10.45 "Дежурная часть" 19.00 М/с "Симпсоны" Африке" 08.50 М/с "Ясон и rерои 
10.45 "Дежурная часть" НАС КАР" 11 00 "Вести" 19.30 "Новости 37" 03 30 Х/ф "Бермудский Олимпа" 
11.00 "Вести" 16.40 Т/с "Пауэр Рейнджерс" 11 30 "Вести-Кузбасс" 20.00 Х/ф "Кое-что о Мэри" треугольник" 09.15 "Новости 3Т' 
11 .30 "Вести • Кузбасс" 17.00 "Час суда" 11 .50 "Мусульмане" 22.40 "Естественный отбор" 09 45 М/с "Футурама" 
11 .50Т/с "Бедная Настя" 19.00 М/с "Симпсоны" 12.00 "Вся Россия" 23.55Д/ф Проект КА~"РОССИЯ" 1 О 45 "Очевидец" 
12.50 ''Что хочет женщина" 19.30 "Новости 37" 12.15 "Городок" "Отражение" О~ 50 X!V овелитель луЖ' 11.45 Х/ф "Динотопия" 

~ 
13.45 "Дежурная часть" 20.00 Х/ф "Другой" 12.45 "Самостийна Украина" 01 .ОSХ/ф "Компромеn1ру1ОЩИе О .20 М/с "Дятел Вуди" 12.50 "Криминальное 
14 00 "Вести" 22.00 Т/с "Холостяки" 13.45 "Дежурная часть" ситуации" 07 40 "Золотой ключ" чтиво" 
14.1 О "Вести-Кузбасс" 23.1 О "Новости 37" 14.00 "Вести" ЛЕНИНСК-!8 08 00 "Вести" 13.30 "Новости 3Т' 
14.30 "Частная жизнь" 23.45 "Веселые баксы" 14.1 О "Вести-Кузбасс'' 05 55 "Москва: инструкция 08 1 О "Вести-Кузбасс" 13 50 Х/ф "Вальс 
15.25 Т/с "Конвой PQ - 17" 00.00 Т/с "Секретные 14.30 "Частная жизнь" no применению" 08.20 "Русское лото" золотых тельцов" 
16.30 "Дежурная часть" материалы" 15.25 Т/с "Конвой PQ - 17" 06.20 Т/с "Любовь и тайны 08.55 "Большая 15.30 Т/с"Вовочка - 4" 
16.40 "Вести-Кузбасс" 01 .ОSХ/ф"Улица~ий" 16.30 "Дежурная часть" СансетБич" перемена" 16 1 О Х/ф "Кое-что о Мэри" 
17.00 "Вести" ЛЕНИНСК·ТВ 16.40 "Вести - Кузбасс" 07.05 "Глобальные новости" 09.25 "Народный артист - 19.00 "Муэыкаnьна" 
17.10 "Кулагин и партнеры" 05.55 "Москва: инструкция 17.ОО "Вести" . 07. 1 О М/с "Ох уж эти детки" Вашеыбор" открь1тка" 
17.40 Ttc "Ундина" по применению" 17.1 О "Кулагин и партнеры" 07 40 М/с "Котопес" 09.35 "Утренняя почта" 20 00 Х/ф "Хищник" 
18.40 Т/с "Бандитский 06.20 Т/с "Любовь и тайны 17 40 Т/с "Ундина - 2" 08.05 М/с "Дикая семейка 10.10 "Смехопанорама" 22.05 "Веселые баксы" 

Петербург" СансетБич" 18.40 "Народный артист" Торнбер~" 1~0 "Вести" 22 30 М/с"Дятлоws" 
19.45 "Дежурная часть" 07 .05 "Глобальные новости" 1 ~.45 "Дежурная часть" 08.30 Городская Панорама 11 .1 О "Вести-Кузбасс" 23.00 Д/ф "Неразгаданные 
20.00 "Вести" 07 .1 О М/с "Ох уж эти детки" 2 .00 "Вести" 09 00 "Завтрак с Дискавери" 11 .20 "Сто к одному" тайны" 
20.30 "Вести-Кузбасс" 07 .40 М/с "Котоnес" 20.30 "Вести-Кузбасс" 10.05 Х/ф "Примадонна Мэри" 12.15 "В поисках 00.00 Х/ф "В зоне 
20.50 "Спокойной ночи, OS.05 М/с "Крутые бобры" 20. 50 "Спокойной ночи. 12 1 О М/с "Как гоеорит прикл!Очений" наблюдения" 

малыwи1" 08 30 Городская панорама малыши!" Джинджер" 13. 15 "Клуб сенаторов" 00 40 Х/ф "Знойные 
20.55 Ttc "Каменская" 09 00 "Завтрак с "Дискавери" 20 55"'Юрмалина - 2004" 12.40 М/с "Ох уж эти детки" 14.00 "Вести" звезды" 
21 .55 Т/с "Конвой PQ -17" 1 О 00 Х/ф "Конеой" 23.45 Х/ф "День отца" 13.05 М/с "Эй. Арнольд'" 14.20 Х/ф "Новые 02.10 ~зканал 
23.00 "Вести+" 12.1 О М/с "Как говорит 00 55 Хtф "Двойная удача" 13. 30 "ТВ-клуб" приключения 04 1 О ф "Дикая 
23.20 "Битва за Гималаи. Джинджер" !i!И 14. 00 Х/ф "Тайный знак" Неуловимых" манета" 

Авантюрный роман" 12.40 М/с "Ох уж эти детки" 06.00 "Сегодня утром" 15.00 Т/с "Девстеенница" 16.00 "Форт Боярд" 
00.15 "Народный артист" ' 13.05 М/с "Эй, Арнольд!" 09.05 Т/с "Без следа" 16.00 "Дом - 2" 17.50 "Юбилейный ЛЕ~-!8 
00.30 Х/ф "Борис Годуное" 13.30 "ТВ-клуб" 1 О 00 "Сегодня" 1 7 .ОО "Окна" концерт 07.00 Х/ф "Р<>дЯга" 

.!:П 14.00 Х/ф "Тайный знак" 10 20 "Криминальная 18. 00 "Школа ремонта" Игоря Крутого" 09.30 "Городская 
06.00 "Сегодня утром" 15.00 Т/с "Девственница" Россия" 19.00 'Желаю счастья !" 19.50 "В Городке" панорама" 
09.05 Т/с "Без сnеда: 16.00 "Дом - 2" 11 .00 "Квартирный вопрос" 19.30 Городская панорама 20 00 "Вести" 10.00 Х/ф "Гуру" 

экстремист" 17.ОО "Окна" 11 .55 Т/с "Строптивая 20.00 "Окна" 20.20."Юбилейный концерт 13.00 Х/ф "Как три 
1О.00 "Сегодня" 18.00 "Цена любви" мишень" 21 .00 "Дом - 2" Игоря Крутого" мушкетера" 
10.20 "Криминальная 19.00 'Желаю счастья !" 1З. 00 "Сегодня" 22.00 Х/ф "Сделано 23.05 Х/ф "С широко 16.00 "Дом - 2" 

Россия" 19.30 Городская панорама 13.35 Т/с "Возвращение в Америке" закрытыми 17 00 Х/ф "Страсть" 
10.55 "Кулинарный 20.00 "Окна" Мухтара" 00.30 "Дом - 2" глазами" 19.00 "МоСт" 

поединок'' 21 .00 "Дом - 2" 14. 30 Т /с "Кодекс чести" 00.40 Городская панорама. 19.30 'Желаю счастья !" 
11.55 Т/с "Строптивая 22.00 Х/ф "Пр~мадонна Мэри" 15.35 "Чрезвычайное 01 1 О "Наши песни" Н1В 20.00 Х/ф "Страсть" 

мишень" 23.55 "Дом - 2" происшествие" 01 .15 'Живой журнал" 06.20 Х/ф "ГЛ'УбОкое 21 .00 "Дом - 2" 
13.00 "Сегодня" 00.05 Горо,цская панорама 16.00 "Сегодня" 01 .45 Х/ф "Не было бы синее море" 22 00 Х/ф "Зита и Гита• 
13.35 Т /с "Возвращение 00.45 'Живой журнал" 16.20 "Принцип счастья". " 08.00 "Сегодня" 01 .20 "Дом - 2" 

Мухтара" 01 15 Х/ф "Где вы, рыцари?" . "Домино•• НАШЕ~ 08.15 М/ф "Аленький 01 30 Хlф "Страсть" 
14.30 Т/с "Кодекс чести" НАЩЕТВ 17 30 "Криминальная 06.00 "Настроенйё' цветочек" 02 20 Х/ф "Сокровища 
15.35 "Чрезвычайное . 06.00 "Настроение" Р<>еа1я" 08.50 "Газетный дождь" 08 55 "Без рецепта" древнего 

происшествие" 08.50 "Газетный дождь" 18.35 'Чрезвычайное 09 00 Х/ф "Защита 09.25 "Дикий мир" храма'' 
16.00 "Сегодня" 09.00 Х/ф "Мой папа, происшествие" от дураке" 10.00 "Сегодня" 
16.20 "Принцип "Домино" моя мама, мои братья 19.00 "Сегодня" 11 .00 События 10.20 "Растительная жизнь" НАЩЕТВ 
17.25 Т/с "Сыщики" и сестры~ 19.45 Х/ф "Глубокое 11 .15 "Московская 10.55 "Кулинарный 07 55 "Музыкальный 
18.30 'Чрезвычайное 10.45 "Доходное место" синее море" водопроводная" по&динок" серпантин" 

происwестеие" 10.50 "Войди в свой дом" 22.00 "Страна и мир" 11 .40 "Приmаwает 11 . 55 "Квартирный 08 25 Х/ф "Черный принц" 
19.ОО "Сегодня" 11 .00Собьт1я 22.40 "Совершенно секретно" Борис Ноткин" вопрос" 10.00 "АБВГДейка" 
19.40 Т/с "Строптивая 11 .25 "21 кабинет" 23.35 Х/ф "ЧехоВО<Ие мотивы" 12.05 "А у нас ео дворе". " 13. 00 "Сегодня" 10.30 Х/ф "Три толстяка" 

мишень" 11 .50 "Право на надежду" 02.1 О "Кома: это праеда" 12.50 "Репортер" 13.20 Х/ф "Гуд бай. Ленин!" 11. 55 "Я-мама" 
20.50 Т/с "Кодекс чести" 12.20 "Песочные часы" 02.45 Бильярд 13.00 "Денежный вопрос" 16.00 "Сегодня" 12.25 "Концерт" 
22.00 "Страна и мир" 12.50 "Я-мама" стс 13.15 "Петровка , 38" 16.20 'Женский взгляд" 13 15 Х/ф "Сказание 
22.40 "К барьеру!" 13.15 "Петровка, 38" 06.00 Т/с "Фадж-непоседа" 13.45 Т/с "Криминальный 16.55 "Своя игра" . о земле 

00.00 "Сегодня" 13.35 "Экспо-новости" 06.20 Программа м/ф кроссворд" 17.55 Т/с "Таксистка" Сибирской" 
00.15 Х/ф "Обсуждению 13.45 Т/с '1Криминальный 06.50 М/с "Смешарики" 15.00 События 19.ОО "Сегодня" 15 00 События 

не подлежит" кроссворд" 07. 00 М/с "Приключения 15. 15 "Дата" 19.40 "Профессия - 15 15 "Два рояля" 
02.15 Бильярд 15.00 События Вуди и его друзей" 16.05 Т/с "Уголовная репортер" 16.05 Х/ф "Фанфан-

стс 1 5. 15-"Дата" 07.30 "Включайся" полиция" 20.10 Х/ф "Беги, Лола, беги !" Тюльпан" 
06.00 Т/с "tрадЖ-непоседа" 16.05 Т/с "Уголовная 08.30 "Другие новqсти" 17. 00 "Без репетиций" 21 .50 Х/ф "Девочки сверху" 18.05 "Шальная пуля" 
06.20 Программа м/ф полиция" 09.00 "Детали утром" 17 25 "Деловая Москва" 23.35 "Майк Тайсон 19 05 Т/с ''Чисто 
06 50 М/с "Смеwарики" 17.00 "Песенка года" 09.30 Т/с "Зачарованные" 18.00 Собьггия Лучwиебои" английское 
07.ООМ/с 17.25 "Деловая Москва" 10.30 Т/с "Новейшие 18.15 "Регионы прямая речь" 00.40 "Футбол в разрезе" убийство" 
07 .30 "Включайся" 18.00 События приключения 18. 40 "Т елемагазин" 01 .20 Т/с "Клан Сопрано" 21 00 "Постскриптум" 
08. 30 "Другие новости" 18.15 "Регионы: прямая речь" ментов" 19 00 Т /с "Таковы эти 03.10 Т/с "Дикий мир" 22.00 Х/ф "Дом для 
09.00 "Детали утром" 18.40 "Т елемагазин" 13 00 Т /с "Сабрина - женщины" 04.00 "Сегодня" богатых" 
09.30 Т/с "Зачарованные" 19.00 Т/с "Таковы эти маленькая ведьма" 19 50 "Пять минут 00 30 Собьггия 
10.30 Т /с "Новейшие женщины" 13.30 "Средь бела дня" деловой Москвы" 

06 00 Т /с "д:ТlЪюны" 00 40 "Супердиск" 
приключения ментов" 19.45 "Экспо-ноеости" 14.30 "Территория закона" 19.55 Х/ф "Черный принц" 02 05 Х/ф "Кунnан" 

13.00 Т/с "Сабрина - 20.00 Х/ф "Защита от дурака" 15 00 М/ф "Приключения 22.00 События Выражаем глубокую благодарность О С . Жураеле-
маленькая ведьма" 22.00 События Джеки Чана" 22.35 "Народ хочет знать" ву, Г.Ф. Шилову, В А. Виндимут, всем друзьям, сосе-

13.30 "Средь бела дня" 22.35 "Русский век" 15.25 Mlc "Пинки и Брейн" 23.25 "Времечко" 
дям, знакомым за оказанную помощь 1 похорон'х 

14.30 "Территория закона" 23.25 "Времечко" 16.00 Ttc "Беверли 00.00 События Рензяева Петр1 Аnексеевмч1. 14.55 М/с 00.00 Собьггия Хиллз 9021 О" 00.35 Х/ф "Секретарша" Жена . дети. 15.25 М/с "Пинки и Брейн" 00.55 Т/с ''Тайны Ниро Вульфа" 17.00 Т/с "8 простых правил 02.25 "Мода non-stop" 
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ПЕРВЫЙ КАНАЛ 

06.00 Новосrи 
06.1 О Х/ф "Земля до 

начала времен" 
06.40 Х/ф "Законный брак" 
08.20 .Х/ф "Ко мне, Мухтар!" 
10.00 Новости 
10.1 О "Непутевые заметки" 
10.30 "Пока все дома" 
11.10 "Кремль-9" 
12. 00 Новости 
12.1 О "Любимые мелодии" 
14.ООХ/ф"Небо. 

Самолет. Девушка" 
15.50 "Невероятный концерт 

итальянцев 

в России" 
18.00 Вечерние новости 
18. 1 О "Юмористический 

концерт" 
21 .ОО"Время" 
21 .20 .Х/ф "Всаднйк по 

имени Смерть" 
23.20 Х/ф "Мусорщик" 
01 .1 О .Х/ф "Донни Браско" 
03.30 .Х/ф "Странная 

парочка" 
05. 1 о Д/ф "100 миллионов 

за колесо" 
КАНАЛ "РОССИЯ" 

05.50 .Х/ф "Тридцать три" 
07.00 М/ф "Приключения 

Фунтика" 
07.40 "Суперкрепость 

по-русски" 
08.35 "Комната смеха" 
09.ЗО Х/ф "Высота" 
11.20 "Творческий вечер 

Давида ТухJV!анова" 
14.00 "Вести" 
14.20 Х/ф "Корона 

Российской империи, 
или снова 

Неуловимые" 
17.00 "Вести" 
17.20 "Россия" 

собирает друзей" 
19 .1 О "Аншлаг" 
22.50 Х/ф "Тьма" 
00.50 .Х/ф "Невеста из 

Парижа" 
нтв 

06.00 М/ф "Гуси-лебеди" 
06.40 Х/ф "Тимур и его 

команда" 
08.00 "Сегодня" 
08.15 Х/ф "Русский регrайм" 
10.20 Х/ф 'Жестокий 

романс" 
1З.20 "Тайны разведки" 
14.00 .Х/ф ''Петровка, 38" 
16.00 "Сегодня" 
16.20 "Дачники" 
16.55 "Своя игра" 
17.55 Т/с "Таксистка" 
19.00 "Сегодня" 
19.40 "Чистосердечное 

признание" 
20.1 ОТ/с "Москва. 

Центральный округ" 
21 . 15 "Фактор страха" 
22.10Х/ф"Прямая и 

явная угроза" 
03. 15 Т/с "Дикий мир" 
04.00 "Сегодня" 

стс 
06.00 Т/с "Дети Дюны" 
07.30 М/ф "Каникулы 

в Простоквашино" 
07 .50 М/с "Пеппи" 
08.20 М/с "Смешарики" 
08.30·"Свежий ветер" 
08.55 "Азбука спроса" 
09.00 М/с "Том и Джерри" 
09.15 "ПолунДра!" 
09.45 М/с "Том и Джерри'' 
10.00 "Утро с Киркоровым" 
11 .00 М/с "Том и ~ерри" 
11 .15 Т/с "Пиратские 

острова" 
11.45 М/с "Том и Джерри" 
12.00 Т/с "Дорогая, я 

уменьшил детей" 
1 З.00 Х/ф "Малыш" 
15.00 "Фильмы 

производства ВВС" 
16.00 "Снимите это 

немедленно" 
17. 00 "Урожайные грядки" 
17 .25 "Азбука спроса" 
17.30 'Жизнь прекрасна" 
19.45 Т/с"Осторожно, 

Задов!" 
21 .00 Х/ф "Тупой и 

еще тупее" 
23. 1 О "Кино в деталях" 
00.1 О Х/ф "Любовное 

.••• -.11 

Переход {§\ ,' 
на З8'1Мнее~~ 

·время! ~, 
Не забудьте в ночь с 30 

на 31 октября· (в 3 часа) ~; 
перевести стрелки ч.асов i 
на один час назад. 

02. 1 О .Х/ф "Вспышка" 
03.40 .Х/ф "Чужая игра" 
05.1 О "Снимите это 

немедленно" 
37 ТВК РЕН-ТВ 

. . ~ 

(r. Полысаево) 
07.ЗО Д/ф "Дикая планета" 
08.25 М/с "Приключения 

Конана-варвара" 
08.50 М/с "Ясон и 

герои Олимпа" 
09. 15 М/с "Что с Энди?" 
09.45 М/с"Симпсоны" 
10.45 М/с"Дятлоws" 
11.1 5 "Вовочка 4" 
11.50 Х/ф "Динотопия" 
12.50 "Военная тайна" 
13.30 "24" 
1З.45 "Честная игра" 
14.00 .Х/ф "Воздушные 

пираты" 
16.00 "Музыкальная 

открытка" 
17.00 .Х/ф "Хищник" 
19.30"24" 
20.00 .Х/ф "Годзилла: 

миллениум" 
22.35 "Криминальное чтиво" 
'23.1 О Дlф "Аномальные 

зоны. Ключи 
к разгадке" 

ОО.1 0"К.И .Ч." 
00.50 .Х/ф "Сарабанда" 
02.55 Музканал 
03.55 Д/ф "Дикая планета 

ЛЕНИНСК-ТВ 
07.00 Tlc "Наша секретная 

жизнь-З" 
07.45 "Каламбур" 
08.15 Т/с ''Комедийный 

коктейль" 
09.05 "Фигли-мигли" 
09.ЗО "Маски-шоу" 
10.00 "Дом - 2" -

"Безответная 
любовь" -

11 .00 "Дом - 2" - "Gвадьба" 
12.ОО"Дом-2"­

"Маша+Денис" 
1З.00 "Дом - 2" - "Семь 

женщин братьев 
Каримовых" 

14.00 "Дом - 2" - "Любовь 
и предательство" 

15. 00 "Дом - 2" - "Любовь 
1-1 ненависть" 

16.00 "Дом -2" 
17.00 "Дом - 2" - "Влюблен 

по собственному 
желанию" 

18.00 "Дом - 2" - "Май в 
сентябре" 

19.ОО"МоСт" 
19.30 'Желаю счастья!" 
20.00 "Дом - 2" - "Новая 

любовь" 
21.00 "Дом - 2. Зимовка" 
22.00 "Дом - 2" - "Самое 

смешное" 
23. 00 "Дом - 2" - "После 

заката" 
00.00 "Дом - 2. Зимовка" 
00. 1 О Х/ф "Приключения 

гаюцхsвНЬIО-Йсрqа" 
НАШЕ ТВ 

06.50 "Православная 
энциклопедия" 

07.15 Х/ф "Дом для богатых" 
09.20 Х/ф "Рок" 
1О.1 О "Репортер" 
10.25 М/ф "Тайна 

далекого острова" 
11 .10 "Шар удачи" 
11.25 "Русская душа" 
13.05 .Х/ф "Кто заплатит 

за удачу" 
14.25 "Приглашает Б. Ноткин" 
15.00 События 
15. 15 "Парк юмора" 
16.20 Х/ф "Верные друзья" 
18.15 "Шире круг" 
20.30 Х/ф "Летний дождь" 
22.40 События 
22.55 Х/ф "Слежка" 
00.40 .Х/ф "Морские 

поиключения" 

В связи с увеличением оплаты ,за водопотребление в 
частном секторе с 01.10.04 г. просьба доплатить за воду по 
адресу: ул. Крупской,5 (бывший завод КПДС) . Абоненты, 
имеющие задолженность за водопотребление (год и более), 
будут отключены от центрального водоснабжения. Задол­
женность будет взыскана в судебном порядке. 

Администрация МУП с<дЕЗ)). 

пи,сьмо в редакuию 

C111c11lo 
J' 1olpo 
Вот уже несколько лет 

в детском саду «Жемчу­
жинка» существует тради­

ция - проведение праздни­

ка «Новоселье». Воспита­
тели Е .Ю . Максименко и 
Е.Ю. Безносова со своей 
помощницей М.Г Корольчук 

.в роли героев разных ска­

зок привлекают к активно­

му участию в празднике ро­

дителей. Дети всегда с не­
терпением ждут этот праз­

дник, ведь «Новоселье» оз­
начает не только чаепитие 

со сладостями после пред­

ставления и развлекатель­

ных игр, но и, конечно, по­

дарки . Какое же новоселье 
без подарков? А подарки в 
этом году сделали и роди­

тели, и администрация дет­

ского сада . И их так много' 
Но почему же в этом году 
много? Да потому, что су­
ществуют такие отзывчи­

вые люди , как частный 
предприниматель М.Ю. Жу­
равлева, которая помогла 

приобрести огромное коли­
чество игрушек, хотя сум­

ма собранных родителями 
денег была небольшая. Бла­
годаря ей, теперь у детей 
столько игрушек, что на 

празднике хватило каждому 

ребенку, а их ни много ни 
мало 20 человек. Спасибо 
вам , Марина Юрьевна, за 
помощь и радость, предос­

тавленную малышам и вам, 

наши воспитатели . за лю­

бовь и внимание к нашим 
детям. 

Родители старшей 
группы ДОУ № 50. 

IAIBOJIPllOtm6 
от l1_тер1111 
В санатории:nрофилак­

тории «Сосновый бор» я по­
правляю здоровье не пер­

вый раз. И всегда чувствую 
теплое, заботливое отноше­
ние к себе. Понимаешь, что 
здесь работают неравно­
душные люди . готовые сде­

лать все возможное, чтобы 
нам , отдыхающим , была 
ощутимая польза. Особая 
благодарность лечащему 
врачу Л . А . Беляевой . 
Нельзя не сказать добрые 
слова массажистке А.М . 
Ивановой , медицинским 
сестрам, проводящим физи­
отерапевтические процеду­

ры С.И . Раз,Ь,обариной, А.А. 
Гуськовой, Г.Н. Павловой. А 
таюке администрации сана­

тория: директору В.Л. Крав­
ник, В .И . Уточкиной , Н.Н . 
Ильичевой , С.А. Базильс­
кой, Л. Г. Баевой. Л.Н. Здвиж­
ковой, В .А. Евсенчук, Н. Ко­
валевич, горничной Л .А. Со­
сниной. Спасибо поварам за 
вкусные обеды. я с боль­
шой пользой провел время. 

А. ДЕМИДОВ, ветеран 
Великой Отечественной 
войны, ветеран спорта 

r. Полысаево. 

г-дVОN-Х• 
КУПОН ДЛЯ 

БЕСПЛАТНОГО 
ОФОРМЛЕНИЯ 
В Г. ПОЛЫСАЕВО 

скидки, 
ПОДДРКИ, 
КРЕдИТ 
СПРАВКИ 

по оформлению 
вам даст коор­

динатор компа­

нии «ЭЙВОН» 
МАРИНА 
телефон 

8-923-618-93-16. 
· Р L-:;:--~----- ..1 

Почему приходится пе- пumего nisi aestivas», что оз-
реводить свои часы два начает «Я считаю только 
раза в году? Для многих тя- летние часы». 
жело приспосабливаться к 
изменению времени то в 

одну, то в другую сторону. 

Как возникла эта идея? Кто 
придумал систему перехо-

да на летнее время? По данным Всемирной 
В Британской энциклопе- организации :w>авоохранения, 

дии говорится , что первым три составляющие определя-

предложил рационально ис- ют уровень здоровья - это фи-
пользовать световую часть ЗИЧ09<ое и психическое здоро-

суток Бенджамин Франклин, вье и социальное благополу-
это было в 1785 году. Спус- чие. На каждую из этих состав-
тя более века англичанин ляющихвлияетмноговредных 
Уильям Уиллетт активно факторов, зачастую создан-
пропагандировал эту же ныхсамим человеком. Напри-
идею. Но он умердотоrо. как мер, перевод стрелок на лет-
закон о летнем времени был нее и зимнее время. 
принят в парламенте. Солнце дает жизнь всему 

По словам британского живому, недостаток солнеч-
писателя Тони Френсиса, ной энергии, света ведет к 
Уиллетт, известный строи- нарушению здоровья. избы-
тель из Числхерста (граф- ток - тоже. Кроме того, важ-
ство Кент), задумался Ь це- но не только количество и ка-
ле сообразности перевода чество солнечной энергии. 
часов, когда он однажды ран- получаемой человеком, но и 
ним утром ехал верхом в соблюдение природного све-
Пете-вуде. Во время поезд- тового ритма . Мы знаем, что 
ки он заметил, что на многих большинство животных и ра-
окнах домов окна были зак- стений являются светолю-
рыты. «Какое пренебрежение бивыми, но есть и ночные 
дневным светом», - возмож- фиалки, совы". 
но, подума!J Уиллетт. Он на- Человек - светолюбивое 
чал кампанию по изданию за- существо, и нарушение суточ-

конопроекта о переводе ча- ного режима отрицательно 

сов в британском парламен- влияет на его здоровье. Пото-
те. Переведя стрелки всех му за работу в ночное время 
часов на 80 минут (весной идет дополнительная оплата -
четыре раза по 20 минут впе- платят за вредность. Мы ви-
ред, а осенью - назад), люди дим также, как утром в детс-
высвободили бы больше кие садики, школы приходят 
светлого времени вечером. вялые, раздраженные, каприз-

в ·одной из своих листо- ные дети, которые плохо ку-
вок Уиллетт написал: «Свет шают или отказываются от 
-один из величайших даров завтрака , засыпают после 
Создателя человеку. Когда неrо. Почему?Внеwнеэтидети 
вокруг нас дневной свет, ца- здоровы: у них нормальная 
рит бодрость, заботы давят температура, нет кашля, бо-
на нас с меньшей силой, и лей ... Воспитатели, знающие 
появляется смелость, чтобы ребенка, семью, утверждают, 
бороться с тяготами жизни». что ребенок не высыпается и 

Король Эдуард Vll не стал это, по многим наблюдениям, 
ждать.решений парламента. правда. Особенно плохо дети 
Он провозmасил Санрринхем, чувствуют себя и начинают 
свою королевскую резиден- болеть простудными заболе-
цию площадью в 7900 гекта- ваниями , дают обострения 
ров, зоной летнего времени. хронические патологии после 

Позже он сделал то же самое перевода стрелок на летне-
е королевскими поместьями зимнее время, так как сбива-
в Виндзоре'И Балмор~. . ются биологические суточные 

Что в конце побудило по- ритмы, укорачивается время 
литиков сдаться и согласить- сна. Произвольный перевод ' 
ся с идеей летнего времени? стрелок часов на летнее . и 
Они хотели сэконбмить по- зимнее время грубо вмешива-
требление топлива во время ется в биологический сон, био-
Первой мировой войны, со- логические ритмы жизни чело-
кратив использование искус- века, выработанные за тыся-
ственного освещения! Веко- челетия и наследуемые. Пере-
ре другие страны переняли вод стрелок нарушает посто-

эту идею по похожим причи- янство внутренней среды, 
нам. В Англии во время Вто- выводит организм из равно-
рой мировой . войны ввели весия , приводит к сбоям ра-
даже двойное летнее время. боты сердечно-сосудистой , 
Разница с поясным временем нервно-психической, гормо-
составляла два часа летом нальной, бронхиальной и дРУ-
и один час зимой. гих систем. 

8 Петтс - Ву де стоит па- Перевод стрелок на лет-
~ятнику Уильяму Уиллетту. не-зимнее время - это как зап-
Он посвящен «неутомимому ланированный смерч или на-

lllJIJ 
цинских наук - это двукрат­
ный рукотворный экологи­
ческий шок. Длится этот шок 
не 1-2 дня, а в течением~­
сяца и более, приводя часто 
слабых и больных к леталь­
ному исходу, у других вызы­

вая длительные мало или 

ВЯ{IО заметные нарушения 

здоровья: инфаркты, гипер­
тонические кризисы, инсуль­

ты, учащение простудных 

заболеваний, автодорожных 
катастроф". 

По данным "Скорой по­
мощи" Новосибирска , за 
1998 год заболеваемость 
после произвольного пере­

вода часов на летнее вре­
мя , по вышеуказанной и 
другой патологии на 30-50 
процентов. При этом эконо­
мия электроэнергии в том 
же году в Новосибирске со­
ставила около 1 процента. 

Многолетний временной 
опыт таюке доказывает, что 

перевод стрелок на летне­

зимнее время совершенно 

не нужен. Богатство Сиби­
ри, Кузбасса - это, прежде 
всего, люди. Экономия элек­
троэнергии даже на 1 О про­
центов и более абсолютно 
несопоставима с потерями 

здоровья. Надо жить по сол­
нцу, в гармонии с этой мо­
гучей энергией жизни . 
Алена (21 год). 

Я почти не чувствую, ког­
да переводят стрелки, воз­

можно потому, что пока мо­
лода и эдорова. Но мне ка>+еr­
ся, что экономическая выго­

да, которой нам объясняют 
перевод часов, сомнительна. 

Природа изначально мудрее 
человека, так зачем искусст­

венно менять ритм жизни? 
Елена (42 года). 

Я думаю, что перевод 
стрелок туда-сюда, каждые 

полгода очень тяжело пере­

живается организмом. Недо­
сып сам по себе плох, мы не 
успеваем восстанавливать 

силы. а тут тебе еще и искус­
ственно выбивают ие при­
вычных рамок. Пока ты вновь 
войдешь в ритм, пройдет не­
деля, а может, и две. Нужен 
ли этот перевод? Вряд ли. 
Ирина Яковлевна (55 лет). 

Абсолютно отрицатель­
но отношусь к переводу стре­

лок. Всегда очень трудно пе­
реживаю этот промежуток 

времени, трудно перестраи­

ваться. Допустим, ты привык 
вставать в семь часов утра, 

а приходиться подниматься 
в шесть. А главное, особого 
смысла в этом не вижу. Про­
ще, наверное , перевести 

предприятия, для которых 

этот момент важен, на дру­

гой режим работы. 

защитнику летнего време- воднение, а по определению 

_ни». А под солнечными вы- ученых Сибирского отделения Подготовила 
бита надпись «Ногаs non Российской академии меди- Т. ЗАСТРОЖНИКОВА. 
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: МОЙ ВОПРОС 8 : 
1 Уважаемые читатели, под этой рубрикой 1 
1 вы можете задать интересующий вас вопрос любому руководителю 1 
I мnи специалисту и получить ответ со страниц газеты «Полысаево» I 

1 Кому 1 
1 Вопрос· 1 

1 1 
1 1 
1 1 
1 1 
1 1 
1 1 
1 ата 1 
I Ф.И.О" адрес.телефон I 

1 1 I (Адрес и телефон только для служебного пользования и в газете не публикуются) I 
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