I XY4. ®UNbMbl
I CEPUAJbI
I [10K. ®UJTbMbI

i~ ~ s s

12 pexabpa

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 12.00,
13.00, 15.00, 16.00, 18.00,
19.00, 21.00, 23.00, 00.00,
03.00 «Coio3undopm» (12+)

06.10, 07.10, 08.05, 09.10, 12.10,
13.05, 15.10, 16.10, 18.10,
19.10, 23.10, 00.10, 03.10
«lopAYasn Touka» (16+)

06.15 Mynbrdpunbmbi (0+)

07.15 «bpaTtckas KyxHs
(c cyoTuTpamu)» (12+)

07.45, 12.45, 19.45, 05.45 «lop
B uctopuu 1935. Xurb ctano
nyywe, XUTb CTaNo Beceneen
(12+4)

08.10, 12.15, 19.15, 23.30, 02.30
«®akTbl Ha cTom» (16+)

08.30 «Cotosundopm. Utoru» (12+)

09.15 «benapycb. MaeHoe» (12+)

10.15,]00. 15EU IS EEE]
BCTPEYA» (16+)

FERT] «nnoxoin xopoLumi
YEJIOBEK» (12+)

15.15 «Kapta PoauHbi. [1Bopub!

n newepbl Kpbima
(c cy6Tutpamm)» (12+)

15.55 «Xut-npuBet us CCCP.
«bepe3oBblil COKn (12+)

16.15,]03. 1 SEUII LT PRGLES)

18.15 Mynsrpunbmbi (0+)

20.00 «locynapCTBEHHbIN MHTEpecH
(12+)

PYWE «COUMHEHUE KO AHIO
MNOBE[bI» (6+)

02.00 «MuHck - Mocksan (12+)

05.15 «bpartckas KyxHs
(c cy6Tutpamm)» (12+)

- i~ { .

16 nexabpa

NaThnua

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 10.00,
12.00, 13.00, 15.00, 16.00,
18.00, 19.00, 21.00, 23.00,
00.00, 03.00 «CotozuHdpopm»
(12+)

06.10, 07.10, 08.05, 09.10, 10.10,
12.10, 13.05, 15.10, 16.10,
18.10, 19.10, 21.10, 23.10,
00.10, 03.10 «lopAyana Toukan
(16+)

07.15 «bpartckas KyxHs
(c cyoTuTpamm)» (12+)

07.45, 12.45, 20.45, 05.45 «lop B
nctopum 1937. YTromneHHoe
conHue» (12+)

08.10 «®aktbl Ha cTon» (16+)

08.45 «EcTb Bonpoc» (12+)

[¥E «CNEABI ANOCTONOB (12+)

12.15 «®akrtbl Ha cTonn (16+)

FEXT) «MOCNE APMAPKMY (12+)

14.25 «[ocypapcTBeHHbIif MHTEpeC.
Banentun Enusapbes: «Teatp -
MecTo, rAe A AyXOBHO
packpenowaiocb» (12+)

15.15 «Kapta PoauHbl. Pecny6nmka
Apbires (c cyotutpamm)» (12+)

15.55 «Xut-npuset ns CCCP.
«[denbrannau» (12+)

(ENE «PO®ANY (18+)

19.15, 23.30, 02.30 «®PakTbl Ha CTO/M
(164)

19.45 «MuHck - Mocksan (12+)

20.15, 02.00 «Hosoe PROuTeHue» (12+)
«AHEMPOBCKUN PYBEX» (16+)
«CJIEAbI ANOCTOJ10B» (12+)

05.15 «bparckas KyxHa
(c cy6rutpamu)» (12+)

«GOYUHEHME KO AHI0 NOBE[bI>»

OHu He Bugenucb gBapuatb NATb NET -
repoOMCKMN 3KMNax WCTpebuTens, Tpoe
(ppOHTOBbLIX ApYy3ei. XKN3Hb Y KaX[oro cno-
Xunacb no-pasHoMy: OAWH - Y6EeXOEHHbIV
KOMMYHWCT, APYroW - mpeycnesaroLLmii BuLie-
npegcepatens HebegHoro «DoHpa BeTepa-
HOB», TPETWIA - SMUIPAHT, Ha CTapoCTU NET |

MOTEPSABLUMIA 3pEHVE. ..

12 AEKABPA B 21.15

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 10.00,
12.00, 13.00, 15.00, 16.00,
18.00, 19.00, 21.00, 23.00,
00.00, 03.00 «CotosuHdpopm»
(12+)

06.10, 07.10, 08.05, 09.10, 10.10,
12.10, 13.05, 15.10, 16.10,
18.10, 19.10, 21.10, 23.10,
00.10, 03.10 «lopA4an TouKka»
(16+)

06.15 Mynerdunbmbi (0+)

07.15 «bparckas KyxHs
(c cy6tuTpamu)» (12+)

07.45, 09.45, 12.45, 20.45, 23.45,
05.45 «l'oa B uctopum 1936.
MecHs o Poauxen (12+)

08.10, 12.15 «®akrbl Ha cTonn (16+)

08.30, 20.15 «HoBoe PROuTeHue. 140
net 6enopycckomy necHspy
fky6y Konacy» (12+)

09.15 «MapTHepcTBO. TOYKM COLO3HOIO

ocTa: [lanbHuit BocTtok» (12+)
(RE «nocneaHAs
BCTPEYA» (16+)

EERTY «Moit APYT MBAH JIAMILUNHy
(12+)

15.15 «Kapra PoguHbl. Kapenus, napk
Pyckeana (c cy6tutpamm)» (12+)

15.55 «Xut-npuser n3 CCCP. «Mama»
(12+)

[ERE «POGANN (16+)

18.25 Mynbrdunbmbl (0+)

19.15, 23.15, 02.30 «®akTbl Ha cTOMM
(16+)

19.45, 02.00 «MuHck - MockBan» (12+)

PYWE «NTULbI BE3 FHE3O (12+)

05.15 «bparckas KyxHa
(c cy6Tutpamu)» (12+)

= n =~ -

Cy66ora 17 pexabpa
06.00 «Mu-mu-muwkun. Mynstduabmsl
(0+)

08.00 «Bparckas KyxHs
(c cy6TuTpamm)» (12+)

u: {1 «(BCE HAOBOPOT» (12+)

09.45 «Kapta PoguHbl. PocToB Benukui
(c cy6TuTpamm)» (12+)

10.15 «APT- uctopumn(12+)
«MOCNEQHAA BCTPEYA» (16+)
«BCE HAOBOPOT» (12+)

17.30 «APT- uctopumnn(12+)

[ERT] «BOOPYKEH M OYEHD
OMACEH» (0+)

20.00 «CotozuHdpopm. Utorun» (12+)

20.30 «Hosoe PROuTeHuen (12+)

PYICY «POBEPKA HA JOPOTAX»
(14+). B onHo#t u3 cesepo-
3anafiHbix 06nacTen cTpaHbl,
OKKYNMPOBaHHOM dalLmcTamm,
[EeNCTBYET NapTU3aHCKUA OTPAA
NenTeHaHTa ViBana JoKOTKOBa,
B MPOLLJIOM - CEMbCKOro
Munmumorepa. OTpsia CTONKHYNCA
C CEPbEe3HOI NPOAOBONLCTBEHHOM
npob6emMoit: ecTb Heyero, Bce
OKPECTHbIE MOCESEHNS COMMKEHbI.
KomaHaup npuHumMaeT peluexne
3aXBaTUTb BPAKECKMI 3LLIEOH
C NPOAOBONLCTBUEM HA Y3/0BON
CTaHUMK, re OXPaHAETCA Kaxabli
MeTp...

22.40 «locynapcTBeHHbII MHTEpec»
(12+)

23.35 «APT-ucropumn(12+)

IR «POGANN (16+)

05.25 «bpartckas KyxHa
(c cy6TuTpamm)» (12+)

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 10.00,
12.00, 13.00, 15.00, 16.00,
18.00, 19.00, 21.00, 23.00,
00.00, 03.00 «CotosuHdpopm»
(12+)

06.10, 07.10, 08.05, 09.10, 10.10,
12.10, 13.05, 15.10, 16.10,
18.10, 19.10, 21.10, 23.10,
00.10, 03.10 «lopA4an TouKkan»
(16+)

06.15, 18.15 Mynbrpunbmbi (0+)

07.15, 05.15 «bparckas KyxHa
(c cyoTuTpamm)» (12+)

07.45, 09.45, 12.45, 20.45, 23.45,
05.45 «l'op B ucTopuu 1936.
MpekpacHasa mapkusa» (12+)

08.10, 12.15, 19.15, 23.15, 02.30
«®PakTbl Ha cTonn (16+)

08.30 «Munck - Mocksan (12+)

09.15 «MuHck - Mocksa Mnioc.
KynbTtypa - ato auanor!
[HeBHUKN meanadopyma
B CaHkT-letepbypre» (12+)

10.15,]00. 1 5EULIHiTEE
BCTPEYA» (16+)

[ERTY «NTULbI BE3 FHE30 (12+)

15.15 «Kaprta Pogutbi. Kpbiwum,
napapHbie u AXTUHr B CaHk-
Metepbypre (c cy6Turpamm)»
(12+)

15.55 «Xut-npuset u3 CCCP.
«HexHocTb» (12+)

TERE «POGAN» (18+)

19.45, 02.00 «MwuHck - MockBan» (12+)

20.15 «HoBoe PROuTeHuen (12+)

PYBE «(BOOPYKEH M OYEHD
ONACEH» (0+)

Bockpecene 18 pexabpa
06.00 «Mu-mu-muLku». MynsTdunbmbl
(0+)

08.00 «Bpatckasn KyxHan (12+)

«HEBEPOSITHOE
NEPEMELLIEHUE» (0+)

10.15 «APT-uctopuun(12+)
«MOCNEQHAA BCTPEYA» (16+)
«CJIEAbl ANOCTOJ10B» (12+)
«HEBEPOATHOE
NEPEMELLIEHUE» (0+)

17.30 «Kaprta PoauHbl. Kapenus, napk
Pyckeana (c cy6tutpamm)» (12+)

m «MAWNOP» (18+)

20.00 «benapycb. naBHoe» (12+)

PYET «MEPTBbIE JOYEPU (16+).

B MockBe npoucxomut cepust
3arafioyHbIx cmepTen. Bce CKNOHHbI
BMIETb B HUX MPOCTO HECYACTHbIE
Cryyau, U HUKOMY He MPUXOaWT B
TONOBY CBA3ATb MX MEXMY COBONA.
Benb B MMpe, rae Kaxabii CMOTpen
He 0fuH GWIbM YXKACOB, 04YeHb
TPYOHO MOBEPUTH B PEANbHOCTL
flereHfibl 0 npuspakax. TpyaHo, noka
He NormbHeT TBOW APYT, U PUCK CTaTb
0YEPELHOM HEePTBOI BOCCTaBLUMX U3
MepTBbIX IBOYEK HE HABUCHET Haj
T060#. Tpn AHA AHHa 1 ee [py3bs
OymyT ¥uTb B cTpaxe. Manenwas
OMNOLHOCTb WM HEOCTOPOMKHBINA
NOCTYNOK rPO3AT CTPALLHON
pacnnartom...

23.15 «APT-ucropumn(12+)

(LW «PODANY (18+)

0z 8 «MOCJIE APMAPKU» (12+)

.

i,

C 16 AEKABPA N0 BYAHAM B 10.15

«GJIE[lbl AIOCTONOB>»

Haww gau. CtypeHTka hakynbreta npaea
AneBTUHa OTNPABASETCS Ha JIETHIO MPaKTUKY
K 6abyLike B Hecsux. o gopore gesyluka ¢
3HAKOMUTCS CO CTPaHHbLIM MY>HMHOW pyro-
pVeM, KOTOPbIA PaccKasbiBAET el NereHay
0 cokpoBuLlax Pag3vBunnos - aBeHagLat
30M10TbIX CTATYsX CBATbIX arnoCTONOB, KOOI
CrpsiTaHHbIX B TaiHWKax HeCBMXCKOro 3amka...

Yersepr

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 10.00,
12.00, 13.00, 15.00, 16.00,
18.00, 19.00, 21.00, 23.00,
00.00, 03.00 «CotozuHdpopm»
(12+)

06.10, 07.10, 08.05, 09.10, 10.10,
12.10, 13.05, 15.10, 16.10
«lopAYan Toyka» (16+)

06.15 Mynerdpunbmbi (0+)

07.15 «bpartckas KyxHA
(c cyoTuTpamm)» (12+)

07.45, 09.45 «lop B uctopun 1937.
Pa6ouuit n Konxosnuuan (12+)

08.10, 12.15, 19.15, 23.15, 02.30
«®akrbl Ha cTom» (16+)

08.30, 22.30 «HoBoe PROuTeHmen (12+)

09.15, 02.00 «Munck - Mocksan (12+)

10.15,]00. 1 5EulIIiTEE
BCTPEYA» (16+)

12.45, 19.45 «lop B uctopum 1937.
Pa6ouuit n Konxosuuuan (12+)

[ERTY «COYMHEHME KO AHIO
MOBENbI» (6+)

15.15 «Kapta PoguHbl. MoruneBckas
obnactb (¢ cy6tutpamu)» (12+)

15.55 «Xut-npuset uz CCCP.
«benoBexckas nywan» (12+)

16.15,]03. 1 SEULLITV GRS

18.10, 19.10, 21.10, 23.10, 00.10,
03.10 «lopsyas Touka» (16+)

20.00 «EcTb Bonpoc» (12+)

XWE «OCNE APMAPKM» (12+)

23.45, 05.45 «l'og B nctopumn 1937.
Pa6ounit n Konxosnuuan (12+)

05.15 «bpaTtckas KyxHs
(c cy6rutpamu)» (12+)

ABE CTPAHbI - OAHO PAAUO

NEPBOE COHO3HOE PAZINO @EEE:";:LE

KPYIJI0CYTOYHO, 7 IHEW B HEJIEN0
MHTEPHET-BELLAHWE HA CANTAX
BELROS.TV M SOUZVECHE.RU, B MOBWUJTbHOM
TIPUTTIOXEHWN 715 ANDROID U IPHONE
«HOBOCTY COHO3HOI0 rOCYAAPCTBA»,

110 6YAHAM KAXAbIN YAC

PAINO «KT1» 97,2 FM

«HOBOCTY COKI3HOI0 rOCYAAPCTBA» 110 BY/JHAM B 15.55

«COHO3HBIE CMY: ITO? IJE? KOFJJA?» EXXE/IHEBHO B 10.58,
16.58,18.58

YTO HOBOTO,
COKO3HOE
rOCYAAPCTBO?

no NATHULIAM B 13.35

<AULUA COHO3A» 110 CYEEOTAM B 15.55

«COKO3HbIV BEKTOP: U3 MEPBBIX YCT»
110 CY650TAM B 22.03 ¥ BOCKPECEHbSIN B 04.03

PALINO «BECTU FM>» 97,6 FM
<COK3HOE FOCYJAPCTBO. HOBOCTH» 110 CPELAN B 15.58

PA[I10 POCCWU 66,44 YKB
<CONO3HOE FOCYAAPCTBO. HOBOCTH 110 CPE/JAN B 16.58

«POCCHA - BENIAPYCh: KAPTA MHTETPALIM>
110 CYBEOTAM B 22.10

«POCCHA - BENAPYCh. HOBOCTH, COBbITHSA, KOMMEHTAPUM
110 CY550TAM B 12.36

PAINO «KYJIbTYPA» 91,6 FM

<HOBOCTY KY/IbTYPbI COKO3HOI0 roCYJAPCTBA»
110 CYBE50TAM B 16.00

MPOWU3BOJUTENb NPOTPAMM - PALUO TPO COHO3A

FA3ETA MAPJIAMEHTCKOIO COBPAHUSA
COIO3A BEJIAPYCU 1 POCCUN
7 - 13 pekabpsi / 2022 / Ne 55

K'3BE3[IAM
CAMM CEBE BPA4M

Onna HOBULIKASA,
>KeHa KOCMOHaBTa

lMpv nogroToBKe K Nonety Bce
N3y4aloT MeaULMHY. A Kak nHa-
4e? A ecnu KOMy-To Cry4uTcs
3a60s1eTb B KOCMOCE, KTO M KakK
6ynet ero neuntb? Bpayen-To
HeT. [1a n MeguUMHCKNX SKene-
PVYIMEHTOB BO BpPeMs nosera pe-
6aTa NpoBogAT MHOro. Ul kpoBb
UM NpuxoauTcs 6patb perynsp-
HO, 1 Mapkepbl BBOOUTL cebe.

MNokoputenam BceneHHom
YUTaKOT NeKummn no 3abonesa-
HUAM CepLe4YHO-COCYaNCTOMN
CUCTEMbI, ObIXaTenbHON, Nu-
LwesaputenbHon. Bpaun yuar
MX, KaK KynmpoBaTb MPUCTY-
MNbl, UCMOJIb3YS MEAULIMHCKNE
6opToBble YKNnagku. Mayyatot
peaHvMauuio, enatT BHYTPU-
MbILUEYHbIE U BHYTPUBEHHbIE
WHBEKLNN, NepeBsa3Ky, OKasbl-
BalOT MOMOLLb NPU TpaBMax.
MogenupyoT, aHanu3upyoT
M N3y4aroT criydam, Kotopble
MOFYT MPOMU30MUTK B NOSIETE.

Mocne 3aBepLueHns meau-
LIMHCKOM MOAroTOBKM NO60MN
KOCMOHAaBT MOXET He TOSIbKO
BbIMOHWUTbL HAGOP NPOCTEMNLLMX
peaHVMaLNOHHbIX NMPUEMOB,
HO 1 CrOCO6EH MO BHELUHUM
npu3HakaMm guarHoCTMpoBaTb
3abonesaHna 1 TpaBmebl. Poc-
CUNCKMX KOCMOHaBTOB 3HaKO-
MSIT T2KXX€ U C aMEPUKAHCKNMM
flekapcTBamMn 1 MeauLMHCKON
annapartypomn.

Bo Bpems noneta 4acTto 6bl-
BaeT, YTO yXe nepepn 3aBTpa-
KOM KOCMOHaBT yCreBaeT B35Tb
y cebs Ky4y aHanm3oB U Npo-
BECTU HECKOSbKO MeONLIMHCKMX
3KCMEPUMEHTOB. A YaCcTeHbKO
LUyYy - MOCKOSbKY OH YAapHO
nopaéotan go pabo4ero gHs,
Tenepb MOXET MNOECTb C YACTON
coBecTblo. Bece a1 maHunyns-
LUK genaroT Ha ronofHbIA Xe-
NyOOoK.

Ha ctaHuuun ectb ctomaTo-
norun4yeckas yknagka. N nHo-
roa peéstam NpuUxXoauTes ero
BOCMONb30BaThLCS. Y MOEro cy-
npyra Bo BTOPOM MOfeTe OTKO-
Jloncs Kyco4ek 3y6ba, 1 OH cam
noctaswn cebe nnomoy. MNocne
BO3BpaLleHus Ha 3emito ero
3y60M 3aHAMCh NpodeccroHa-
1bl. Ho 0o nocagku oH OOTAHYI.



