TYEKUHCKAA HEQENA
N2 16 (742)
21 ANPENA 2023 FOMA

IHoHemenpHUK ~*/V"

NEPBbIN

05:00 «[lo6poe yTpo>

09:00, 11:00, 14:00, 17:00 HoBOCTK

09:05 <<AHTUDEIK>> 169

09:40 <«KuTb 300p0oBOL> &Y

10:30, 11:20 «Mogkacr. /lab>> s

12:45, 14:15, 18:05, 22:40 VHcpop-
MaLMOHHbIN KaHan &

17:15 «Myxckoe/XXeHckoe»> &

19:50 «Kyknbl HacneaHnka
TyTTVl» (164)

21:00 «Bpems>>

21:45 T/c «[10 3aKOHaM BOEHHOI0
BpeMeHm>> 129

00:10 «[MogkacT. Nab>.
«ACTPOYMHbIE>> "6

00:50 «Ha chyt6one> c fleHncom
KasaHckum e

01:20 «[MopkacT. N1ab» &

02:05 «[MogkacT. Nlab»> e

02:50 «[MopkacT. N1ab» e

03:00 HoBOCTU

03:05 «oakact. Nab»>

03:40 «[MopkacT. Nlab» e

04:20 «[MopkacT. Nab>> e

L MUP

05:00 T/C «Hyxasa KpoBb>> &
06:25 MynbTNNbMBbI
06:50 «Hatue kuHo. Uctopusa
60nbLuoi Nto6BU>> 12
07:20, 10:20 X/ch «bonbluas
nepeMeHa» *
10:00, 13:00, 16:00, 18:30 HoBoCTU
10:10 <«Benopycckuii CTaHaapT> 129
13:15 «flena cyaebHble.
[leHbry BepHuTeb> 69
14:10, 16:15 «[lena cyaebHble.
Butea 3a byayLiee»
15:05, 02:10 «[lena cynebHble.
HoBble nctopum»> 6
16:35 «MupoBoe cornatuexme» 69
18:50 «Mrpa B KMHO>> "2
21:30 T/c «Mey-2>> 169
23:20 «Hauue kuHo. Uctopusa
6onbLuoit nobew>> 12
23:55 X/ch <«</IoHROHCKME
KaHuKynbp> '
01:25 «[lena cynebHble.
buTBa 3a ByayLuee>> 15
02:50 X/cp <«<3aKOH KU3HU>> 12"

ﬂ POCCUA-1

05:00 «YTpo Poccumn»

05:07, 05:35, 07:07, 07:35, 08:07,
08:35, 09:00 «MecTHOe Bpe-
M. Bectn-Aman»

09:30 «YTpo Poccun»

09:55 «0 CaMOM [MaBHOM>>.
TOK-LLoY (12+)

11:00 «BecTtun>>

11:30 <«60 MUHYT>>. TOK-LLIOY 429

14:00 «BecTtn»

14:30 «MecTHOe BpeMms.
Bectu-iman>>

14:55 «KT0 NpoTNB?>>. TOK-LLOY "2

16:00 «BecTtn>»

16:30 «ManaxoB»> "¢

17:30 <«60 MUHYT>>. TOK-LLIOY "2

20:00 «Bectn>

21:05 «MeCTHOe Bpems.
Bectu-fiman»

21:20 T/c «[lopora K C4acTbtos> 12

23:25 «Beuep c Bnagumupom
ConoBbEéBbIM» 2!

02:05 T/c «[ly3T no npasy>

03:55 T/c «MbinbHaA paboTass e

05:00, 18:00 «Camble LOK1pYIo-
Lume runoTesb>

06:00 <«C 6oapbIM yTpoMD> 169

08:30, 12:30, 16:30 «HoBoCTU> "

09:00 <<BoeHHas TaiiHa>» &

11:00 «<Kak ycTpoeH mup>> &

12:00, 16:00, 19:00 «<U/HdbopMaLUu-
OHHasA nporpamMma 112> e

13:00 «3arapgkv yenoseyecTsa»

14:00 «HeBepoATHO MHTEPEeCHbIe
ncropums> 6

15:00 <«33acekpeyeHHbIe Crncku> 169

17:00 «TaliHbl Yanmax»>

19:30 «HoBoCTU> "¢

20:00 X/ch <«<CBATLIM TYT

He MecTo> "¢

22:00 «BoauTb N0-pyCcCcKm>> 169

23:00 «<HoBOCTU>> 6

23:30 [1JoKyMeHTaNbHbIN
crneunpoexT "

00:30 X/ch <«<KpoBHbIi oTeLp>

02:05 «Camble LoKMpyoLLme
runoTesbi»> 159

02:55 «TailHbl YanmaH»> 16"

06:00 «Epanatu» ©
07:00 M/c «TlyHTUK>>
08:00 «buTBa KaBepoB> "
10:00 X/ch <«<J1eB AmH.
Bpatapb Moeii MeuTbI>> ¢
12:25 T/c «MBaHOBbLI-/IBaHO-
BbI>» (12+)
14:35 T/c «MNpoTuB BCeX» 16
20:00 «®daKkTop cTpaxa.
NcnbITaHwe Tairomss 4
20:50 X/ch <«<IocnepHmit OXOTHUK
Ha BebM>> 15"
22:50 X/ch «TenekuHes>>
00:50 «Ku1HO B getanax»
c ®énopom
BoHAapuykom»> 18
01:45 «Mmnposu3aTopbl> "+
02:35 T/c «MocnegHui
13 MaruksH»> 429
05:15 «6 Kagpos> "
05:20 MynbThunbMbI
05:50 «Epanatu» ©

3BE30A

05:20 T/c «BHUMaHWe, roBopuT
MockBalb» 16"
07:00 «CeroaHa yTpom»> 29
09:00, 13:00, 18:00 HoBoCTW AHA "o
09:20 X/ch <cHenoBek-amchu-
Bus>> 12
11:20 <«OTKpbITbIN 3chmp>> 169
13:20, 15:05 T/c «Cnenoi>
15:00 «BoeHHbIe HoBOCTU>> &
18:20 «CneunanbHbIn
penopTax>> &
18:55 [/c «LCKA. CNOpTUBHbII
LUMT POAUHBI>> 429
19:40 [/c «3arapku Beka» ¢ Cep-
reem MegsegeBbim 2
20:30 HoBoCTM AHA &Y
21:15 «OTKpbITbIN 3cnp>> 169
22:55 «Mexpay Tem» 1
23:25 X/ch <«<3KMNaXK MaLLWHbI
6oeBoit>> 12
00:55 X/ch <<HenoBek-
amchmbusas> 129
02:30 [1/ch <«<Anekceii fleoHOB.
MpbDKOK B KOCMOC>> 12
03:35 T/c «Cnenoi»> 169

POCCUA-KV/IbTYPA

06:30, 07:00, 07:30, 10:00, 12:30,
17:00 «<HOBOCTU KyNbTYpbI>>

06:35 «[leLKoM...»>

07:05 <«HeBckuit KOBYEr>>

07:35 [i/ch «LLUnrvpckuit npon»

08:20 «HoBOCTM KyNbTYpbI>»

08:25 <«OK13Hb 1 cyabba>

08:50<«/lambl 1 rycapbl>»

10:15 «Habnopareno»

11:15 «XX Bek>»

12:15 «3abbIToe pemecno>

12:45 «HoBocTu. MogpobHo. ApT>>

13:00 [1/cb <«ATTpakuMoHbI HOpua
flypoBa»

13:25 «JIMHNA XN3HWU>>

14:20 «3abbITOe pemecno>

14:35 X/ch <«</leTHne racTponu>

15:55 «Aropa>»

17:15 «PoMaH B KamMHe»

17:50 «0OpkecTpbl Poccum»>

18:45 [I/ch «<PopMyna HeBeposT-
HOCTY akagemuka Konmo-
roposa»

19:30 «HoBOCTU KYNbTYPbI>»>

19:45 MaBHasA pornb

20:05 «CeMuHap»>

20:45 <«CnoKOHOM HoUM, ManbILLnb>

21:00 «borbLUe, 4eM NoboBb>»>

21:45 «Catn. HeckyyHana Knaccuka..»>

22:30 «[locnegHee nyTeLLecTsme
BUKNHIOB>>

HTB

04:40 T/c «Mnsx. Xapkuii
Ce30H» 16

06:30 «YTpo. Camoe nyyLuees e

08:00, 10:00 <«CerogHs>»

08:25 T/c «Mopckue AbsSBONbI.
Cmepuy»> &

10:35 T/c «Mopckue abABOSbI.
Cmepy> 16

13:00 «CerogHs>»

13:30 «Ype3BblyaliHoe
npoucLlecTeue»

14:00 «MecTo BCTpeyus> "¢

16:00 «CerogHs>

16:45 «3a rpaHbio»

17:50 «[QHK>> 1e9

19:00 «CeroaHa»

20:00 T/c «HeBckuii. Pacnnata
3a CNpaBeannBoCTb>> 16

22:15 T/c «danbLumBbIii chnar»> s

23:35 «CerogHsa»

00:00 T/c «danbLUMBbIN donars> 69

00:55 T/c «Anekc ToTbIii>> 6

AMAN-PETMOH

06:00 [1/ch <<HenoBek Ha CBOEM
mecTe. Bpay Mamepniu> 42/
06:30 [1/ch «HenoBek Ha CBO-
ém mecTe. BuHopen boro-
BUY>> 129
07:00, 08:00, 09:00 «HoBoCT>> "6
07:10 <«<[JoKyMeHTabLHOe K1HO>> 2"
07:40, 09:30, 10:05 «<MHeHue>> 129
08:10, 09:10 «/HTepBbIO> 2"
08:40 «CeBepHbIi KonopuTs> 12
09:20 «He oneHn nuLyT>> e
09:40, 13:40 «CeBep-Npecc> 4+
10:00, 11:00, 12:00 <<HoBOCTM>> 169
10:10, 15:10, 17:10 «C noneml>> 19
10:30, 14:10 «/HTepBbio> 129
11:05, 12:05, 12:40 «<MHeHne» '
11:10 <«CeBepHbIii KONOPUT>> 12
11:30, 14:20 «CrneunanbHblii pe-
nopTax» 29
11:50 «He oneHu NuyT>> 169
12:10 <«[JOKyMeHTa/IbHOe KNHO>> 2!
13:00, 14:00, 15:00 <<HoBOCTM>> &
13:10, 17:30 «/HTepBbio> 2!
14:05, 14:50, 16:35 «<MHeHune> 12"
14:40 «He oneHy NuLyT>> 169
15:30 <[JOKyMeHTaIbHOe KUHO>> 2
16:00, 16:30, 17:00 <«<HoBoOCTW>> 5"
16:10 «CeBepHbIii KONOpUT>> 12"
18:00, 19:00 «HoBocCTW>> "5
18:10 «Cesep-lpecc>
18:30 <[JoOKyMeHTa/IbHOe KUHO>> 2!
19:10 «/HTEPBbIO> "2

07:00 «O0gHaxab! B Poccun. Crieu-
OaNmKecT>> 169

09:00 T/c «YHuBEp>> "6

15:00 T/C <«XKyku>> 489

18:00 T/c «Onbras> s

21:00 T/c «Apyr Ha yac>> 1"

22:00 <KeHckui cTeHaan.
OanmxecTbl-2022>> 169

23:00 «LLioy Bonu»> "¢

00:00 X/ch <<AeHb ropopa>>

01:45 «Takoe KuHob> &

02:10 «/MnpoBu3aums.
KomaHgbi>> %69

03:40 LLioy «Ctyana «Coko3» "

05:15 <«OTKPbITbIN MUKPOCDOH>> 6

06:50 «0gHaxab! B Poccums> &

Qe BEKTOP-24 [=]ig¥:[=
IPTV 750-1 KHOMKA 3 '“
- [mam:

06:00 MynbTuMUp
07:00 Ao6poe yTpo, TyBKMHCKMIAL 22!
08:20 B0/bLLION CKaYoK 129
08:45 BmecTe B KOCMOC 2!
09:10 LLledpb! 1 1X TalHbI 12"
09:35 Benvkue pexku Poccum 429
10:05 bonbLue, yem noboBsb e
10:45 T/c «HacnegHukm»> 129
11:30 T/c «foKa CTaHULA CrnT>> 29
13:00, 19:30 HoBoCTM "
13:20 HeBpepHble 3aMeTku &9
13:40 fleno N2 ts9
14:10 T/c «TanHCTBEHHAA

CTpacTb» &
15:00 T/c «MamMa-aeTeKkTunB>> 16
15:55 T/c «MpakTnka
17:40 T/c «lop B TOCKaHe>» 159
19:10 HeBpeaHble 3ameTku e
19:50 T/c «f papom»> 18"
21:15 X/ch «Tapudp

«CyactnuBas ceMbs>> '*

22:45 [1/ch «Ocpuruepbi>> 169
23:30 YenoBek Ha cBoeM mecTe 12!
23:55 HeBpeaHble 3ameTku &
00:15 HosocTu Y
00:35 T/c «06yyato urpe

Ha rutape> 1-4 cepus &
03:25 X/ch <«Tbl €CTb..>> 1%
05:00 HosocTu ¢
05:20 Bubneiickuii croxert 169
05:45 ApxuBbl uctopum *

@ MATY-TB

08:00 <«</lyyLune 13 nyyLumnx»» 12

08:30 «300p0BbIN 06pa3» 12!

09:00, 12:00, 14:50, 16:50 HoBoCTH

09:05, 23:10 «Bce Ha MaTub>

12:05 CneumanbHbIi penopTax 429

12:25 dyt6on >

13:25 CmeLlaHHble eguHobop-
cTBa (164)

14:30 CneumanbHbIv penopTax 42

14:55 «EcTb Temal»

16:20 «JlyyLumne ns nyymx»> 4

16:55 «leorpacpua cnopta»

17:25 «I'pomMKo>

18:25 MuHu-cpytbon

20:25 HoBoCTun

20:30 dyTbHON

23:40 dyT6HON

01:45 «Bce Ha MaTub>

02:30 dyt60N1

04:30 CneunanbHbIii penopTax 2

05:10 HosocTn ©

BropHHuK /"

NMEPBbLINA

05:00 TenexkaHan «Jobpoe yTpo>

09:00, 11:00, 14:00, 17:00 HoBoCTK

09:05 «AHTUDEIK>> 16

09:40 <« XKuTb 300poBOL> &

10:30, 11:20, 14:15, 18:05, 22:45
MHChOpMaLWMOHHBI KaHan 169

17:15 «Myxckoe/XXeHckoe»> &

19:50 «Kyknbl HacneaHnka
TyTer» (16+)

21:00 «Bpemsa»

21:45 T/ «I1o 3aKOHam BOEHHOro
BpemMeHm>> 2!

00:20 «[MopkacT. N1ab» &

01:00 «[MopgkacT. N1ab» e

01:45 «opkact. Nab»> s

02:30 «[MopkacT. N1ab» &

03:00 HoBocTH

03:05 «[oakacT. N1ab».
«ncomas> 69

03:20 «[MopkacT. Nlab».«<Menogun
MOEW XN3HN>> 169

04:00 «[MopakacT. Nab>. «Bce
XOTAT NeTartb>> 469

L MUP

05:00 T/c «LLkona BbKMBAHUS
OT OAHOKOW XEHLLWHbI
cTpems geTbMu
B YCI0BUAX KpU3ncas "2
06:15 MynbThunbMBI &
08:20, 23:25 «Halue kuHo. ctopua
6onbLuoi nobBU>> 129
09:05, 10:10 T/c <«<berul»> 169
10:00, 13:00, 16:00, 18:30 HoBoCTU
13:15 «flena cyaebHble.
[leHbrv BepHuTeb> 69
14:10, 16:15 «[lena cynebHble.
BuTBa 3a ByayLuee>s 4¢
15:05, 00:40 «[ena cynebHble.
HoBble nctopums> s
16:35 «MupoBoe cornailexne»>
18:50 Teneurpa «Mrpa B KUHO>> 2
21:30 T/c «Mey-2>> 169

ﬂ POCCUA-1

05:00 «VYTpo Poccum»

05:07, 05:35, 07:07, 07:35, 08:07,
08:35, 09:00, 09:34 «MecT-
Hoe Bpems.. Bectu-fiman>

09:55 «0 camMoM rnaBHOM>>.
TOK-LLOYy 12"

11:00 «BecTtn>»

11:30 «60 MUHYT>>. TOK-LLOY 29

14:00 «BecTtn>»

14:30 «MecTHOe Bpems. BecTu-
fAiman»

14:55 «KT0 NpoTNB?>>. TOK-LLIOY “**

16:00 «Bectu»

16:30 «ManaxoB»> "¢

17:30 «60 MUHYT>>. TOK-LLOY 29

20:00 «Bectun>>

21:05 «MeCTHOe Bpemsi.
Bectu-fiman>

21:20 T/c «[lopora K cyacTbHo> 129

23:25 «Beuep c Bnagumnpom
ConoBbEBbIM>> 129

02:05 T/c «[ly3T no npasy>> 2

03:55 T/c «MbinbHas paboTas &

05:00, 18:00 «CaMble LOoKNpYyLo-
e runoTesbl» 1

06:00 «C 6oapbIM yTpOMI>> 169

08:30, 12:30, 19:30 <«<HoBOCTM>> "

09:00 «BoeHHasA TaiHa»> 169

10:00 «CoBbe3> 15"

11:00 «KaK ycTpoeH mup»> e

12:00, 16:00, 19:00 «<U/HdbopMaLuum-
OHHasA nporpamMma 112> e

13:00 «3araakv yenoseyecTsa» 169

14:00 «HeBepoATHO MHTEPEeCHbIe
ncTopums> e

15:00 «3acekpeyeHHble
CrNCKU>> 169

16:30, 23:00 <«<HoBOCTU>> "6

17:00 «TaliHbl YanmaHs>

20:00 X/cp «Haémuuio> 1>

22:00 «BoanTb NO-PYCCKm>> 169

23:30 «<3HaeTe Nn Bbl, 4TO?>> 169

PEH-TB

06:00 «Epanatu» ©
07:00 M/c «TlyHTUK>>
08:00 T/c «MpoTuB BCeX>> 1¢"
09:00 «Ypanbckue nenbMeHm».
«Cmexbook>> 19
09:40 «bonbLuoi nobers> &
12:30 T/c «M/BaHOBbI-
NBaHOBbI>> 12
18:30 T/c «MNpoTuB BCeX>> 159
20:00 «bonbLuoii noberss 1
21:05 X/cp «Maccaxmp>> =
23:15 X/ch <«Bo3ayLUHbIIA
Mapuan» 129
01:15 X/ch <«<ApocTb>> &
03:20 T/c «MocnepHuii
13 MaruKsH»» 12
05:00 «6 KagpoB> "6
05:20 MynbTnnbMbI
05:50 «Epanatwus>
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3BE30A

05:10 T/c «Cnenoi> 159

07:00 «CeroaHa yTpom»> 29

09:00, 13:00, 18:00 HoBoCTW OHA "

09:20 X/ch <«Kpenkuit opeLuek>> 12

11:20 «OTKpPbITHIA 3chunp>> &

13:20, 15:05 T/c «Cnenoms> &

15:00 «<BOEHHbIe HOBOCTU>> &

18:20 «CneumanbHbIi penop-
Tax>> 16!

18:55 [1/ch «LCKA. CnopTUBHBII
LUMT POAMHBI>> 429

19:40 «Ynuka 13 npoLunoro e

20:30 HosocTu AHA ¢

21:15 <«OTKpbITbIV 3chnp>> 167

22:55 «Mexpy Tem»> 29

23:25 X/cp <«<Cnep B okeaHe>> "

01:10 X/ch <«<Kpenkwii opeLuex>> 2"

POCCUA-KV/IbTYPA

06:30, 07:00, 07:30, 10:00, 12:30,
17:00 «<HOBOCTW KyNbTYpbI>>

06:35 «[leLKoMm..»>

07:05 «HeBcKui1 KoBYErs>

07:35 «MaTteMaTuka u nogbLem
LIMBUAN3ALMMN>>

08:25 <«OK13Hb 1 cyabbax>

08:45 «[lamb! 1 rycapbi>»

10:15 «Habntopatenb>

11:15 «XX Bek>»

12:15 «[loporu CTapbIx MacTe-
poB>. «Marua cTekna»

12:45 «HoBocTu. MoapobHO. KH1rn>>

13:00 [i/ch «<Hapopeii>>

13:30 «Urpa B bucep»

14:15 «CTyneHn usnansaumum»>

15:05 «BoliHa HvHbI CA30HOBOI>>

15:20 «CaTtn. HeckyyHas
KNaccuka..»»

16:05 [lokyapama «lNocnegHee
nyTeLecTB1e BUKUHIOB>>

17:15 <«3pMuTax»>

17:45 «0OpkecTpbl Poccumn»

18:45 «0cTpoBa»

19:30 «HoBOCTU KyNbTYPbI>>

19:45 MaBHanA ponb

20:05 «CeMuHap»

20:45 <«CroKoMHOIM HoYY, MANbILLIL>

21:00 <«MCKyCCTBEHHbI 0TBOP>>

21:45 «benas cryausa»

22:30 lokyapama «[ocneaHee
nyTeLecTsne BUKUHIOB>>

HTB

04:35 T/c «Mnsx. Xapkuii
Ce30H> "9
06:30 «YTpo. Camoe nyyLuees> 169
08:00, 10:00, 13:00 «CeroaHs>>
08:25, 10:35 T/c «Mopckue
[bABOMbI. CMepy>> &
13:30 «pe3BbIiyaiiHoe
npoucLuecTsme»
14:00 «MecTo BCTpeyu> "¢
16:00, 19:00 «CerogHsa>
16:45 <«3a rpaHbto>>
17:50 «QHK>> 159
20:00 T/c «HeBckwiA. Pacnnata
33 CNpaBeaImMBoCTb>> &
22:15 T/c «danbLumBbIit conar> 16
23:35 «CeroaHsa»
00:00 T/c «danbLUMBbIA donars> 4"
00:55 T/c «Anekc ToTbIi>> 16

AAMAN-PETMOH

06:00, 06:30 [1/ch «Yenosek

Ha CBO&M MmecTe>> 129
07:00, 08:00, 09:00 «HoBOCTM>> ¢!
07:10, 10:10 «/HTEpBbIO> 2/
07:40, 09:10, 14:10 <«C nonemb 169
08:10 «Cesep-Npecc>
08:30, 10:05, 10:40 «<MHeHue» "2
08:40 <«CeBepHbIii KONOpUT>> 12"
09:30 «<[I0KyMEeHTaNbHOe KUHO>> 12
10:00, 11:00, 12:00 «<HoBOCTM>> 16*
10:20, 13:20, 15:10, 18:40 «Crieuu-

anbHbI penopTax»> 129
11:05, 12:05, 12:40 «<MHeHue> 129
11:10 «CeBepHbIii KONOPUT>> 12
11:30 <«[loKyMeHTasIbHOe KUHO>> 129
12:10, 13:10 «MHTEpBbIO> "2
12:50 «He oneHy NuLyT>> 169
13:00, 14:00, 15:00 <<HoBOCTM>> &9
13:40, 14:05, 16:35 «<MHeHue>> 129
14:30 <«[l0KyMeHTasIbHOe KNHO>> 2!
15:30, 16:30, 16:00 «<HoBOCTW>> “5*
16:40, 18:10 «/HTepBbio> 129
16:10 «CeBepHbIii KONOpUT>> 12"
16:50 «He oneHy NuLyT>> 169
17:00, 18:00, 19:00 <<HoBOCTM>> 169
17:10 «Cesep-Mpecc> "=
17:30 <«[loOKyMeHTabHOe KUHO>> 129
19:10, 19:50 «MHeHune>> 129
19:30, 21:00 «Bpema Aimana» "
20:10 «</HTepBbIO> "2
20:40 «CeBep-Npecc> &

07:00 «0gHaxabl B Poccun.
Cneupanmxect»» 18

08:30 «BboTh BaTTN>> 16!

09:00 T/c «YHuBep>> &

15:00 T/C <«XKyku>> 459

18:00 T/c «Onbra»> &9

21:00 T/c «[pyr Ha yac> 1+

22:00 <OKeHcKuid cTeHaan.
HanmkecTbl-2022>> 169

23:00 «My3bIKanbHas
VIHTYULMSI>> 069

01:00 «/MnpoBun3aums.
KomaHgbi>> 469

03:30 LLoy «Ctyana «Coko3» e

05:00 <«0TKPbITbIV
MUKPOGOOH>> 16

06:35 «0gHaxabl B Poccun.
Cneupanmxects» s

» | BEKTOP-24 [=]¥:[s]
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06:00 MynbTuMUKp ©
07:00 [lo6poe yTpo, N'yBKMHCKMA! 129
08:20 50MbLLOI CKAYoK "2/
08:45 BmecTe B KocMoC *2!
09:10 LLiechb! 1 MX TaiiHbI 2
09:35 Benmkue peku Poccun *2?
10:05 bonblue, yem nboBb
10:45 T/c «HacnegHukm> 429
11:30 T/c «floKa CTaHWLa CnT>> 129
13:00, 19:30, 00:15 HoBoCTW &%
13:20 AKTyanbHOE NHTepPBbIO 2!
13:40 leno N2 &)
14:10 T/c «TauHCTBEHHAA
cTpacTb» 15
15:00 T/c «MaMa-geTeKkTunB>> 169
15:55 T/c «[pakTumka> "6
17:40 T/c «l'of, B TOCKaHe»> 1%
19:10 AKTYanbHOE NHTePBbIO "2/
19:50 T/C «f psAgoms> 169
21:25 X/ch «<JTto6oBb Ha aBa
nontocad "¢
22:55 [I/ch «MobepoHocew,. dunbm
Apkagma MamoHToBa>> 69
23:40 ApxuBbI NcTOpUN 429
23:55 AKTyanbHOe NHTEepBbIO *2!
00:35 T/c «B nneHy y nxu>
1-4 cepug &
03:30 TeaTpanbHoe 3akynucbe 29
03:45 X/ch <<AlauHas noesaxa
cepkaHnTa Libi6ynm»>

@ MATY-TB

08:00 «JlyyLume 13 nyymxs> 29

08:30 «leorpadpus cnopTta» 29

09:00, 12:00, 14:50, 16:50 HoBoCTU

09:05, 17:25 «Bce Ha MaTub>

12:05 CneumanbHbIi penoprax 2!

12:25 CHXPOHHOE NnnaBaHue

14:55 «EcTb Temal»

16:20 «JlyuLume n3s nyywmnx>» 129

16:55 «4T10 no cnopTy? Bnagu-
KaBKa3» 12

18:25 MuHu-cpytbon

20:25, 00:00 <«<Bce Ha MaTul>>

20:45 Xokkei

00:30 lapTC

02:30 «Bce Ha MaTul>»

03:15 AMepuKaHckuii coytbon ©

05:10 HosocTn @




TYEKUHCKAA HEQENA
N216 (742)
21 ANPENA 2023 FOOA

CPena 26/04

NEPBbIA

05:00 «[lobpoe yTpo>

09:00, 11:00, 14:00, 17:00 HoBOCTK

09:05 <AHTUDEIK>> 159

09:40 <KuTb 300poBok>»> &Y

10:30, 11:20, 14:15, 18:05, 22:45
MHhopMaUMOHHBI KaHan 16

17:15 «Myxckoe/KeHckoe>> 169

19:50 «Kyknbl HacneaHnka
TyTrM» (16+)

21:00 «Bpems>>

21:45 T/c «[o 3aKoHaM
BOEHHOro BpemeHu»>

00:20 «[Mopakacr. N1ab».
«ncbmas> e

01:00 «Mopaxkacr. N1a6».
«Tpurrepbi»

01:45 «[Moakacr. N1ab>.
<«ACTPOYMHbIe>> 189

02:30 «[Moakacr. N1ab.
«[lyCTb He roBOPAT,
nyCTb YATAKOT>> 16

03:00 HoeoCTH

(' MUP

05:00 T/C «Hyxasn KpoBb>> &
10:00, 13:00, 16:00, 18:30 HoBoCTU
10:10 T/c «Hy>as KpoBb>> 159
13:15 «[lena cynebHble. JeHbrn
BepHuTeb> &
14:10, 16:15 <«ena cyaebHoble.
BuTtea 3a byayLuee»
15:05, 00:30 «[ena cynebHble.
HoBble ncropums> 16
16:35 «MupoBoe cornatueHmes> 69
18:50 «Ha3ap B byayLee> 45
19:40 «Cnaboe 38eH0> 2"
20:40 «/rpa B KNHO> !
21:20 T/c «Mey-2>> 16"
23:15 «Hauue kuHo. Uctopusa
6onbLuoi nobBuU>> 2
23:45 «[lena cynebHble.
buTBa 3a ByayLee» 159
01:10 X/ch <«<AHTOH UBaHOBUY
cepauTtcsa>
02:30 T/c «LLkona BbKMBAHWS
OT OAHOKOW XEHLLWHbI
C Tpems feTbMu B YCNOBU-
AX Kpusmcas> "2
03:50 T/C «Hyxasn KpoBb>> &

POCCUA-1

05:00 «YTpo Poccun>>

05:07, 05:35, 07:07, 07:35, 08:07,
08:35, 09:00 «<MecTHOe
Bpems. Bectu-fiman»

09:30 «YTpo Poccum»

09:55 «0 caMoM raBHOM>>.
Tok-Luoy *2

11:00 «BecTtu>»

11:30 «60 MUHYT>>. TOK-LLIOY "2

14:00 «Bectn>»>

14:30 «MecTHOe BpeMms.
Bectu-fiman>

14:55 «KT0 NpoTUB?>>. TOK-LLIOY "2

16:00 «BecTtn>»

16:30 «ManaxoB>> "¢

17:30 «60 MUHYT>>. TOK-LLIOY "2

20:00 «BecTtun>>

21:05 «MecTHOe Bpems.
Bectu-Aman>>

21:20 T/c «[opora K c4acTbHo»> 129

23:25 «Beyep c BnagnMmmpom
ConoBbEéBbIM>> 129

02:05 T/c «[ly3T no npasy» "2

03:55 T/c «binbHas paboTass 1

PEH-TB

05:00, 18:00 <<Camble LLOKMPYH-
Liye runoTesbl» 6

06:00 «C 60apbIM yTpOMI> 169

08:30, 12:30, 16:30 «<HoBOCTU>> 69

09:00 «3aceKkpeyeHHble cnu-
CKU>> (16+)

11:00 «Kak ycTpoeH Mup>>

12:00, 16:00, 19:00 «<MHhbopMaLun-
OHHaA nporpamMmMa 112> e

13:00 «3arankv yenoseyecTsa» e

14:00 «HeBepoATHO MHTEpeCHble
ncropums> 69

15:00 «3acekpeyeHHble
CrNCKN>>1e)

17:00 «TaliHbl YanmaH>> &

19:30 «HoBoCTW>> &Y

20:00 X/ch «MapaHoits>> 12

22:00 «<CMOTpeTb BCemlb> 1e

23:00 «HoBoCTW>> “&

23:30 «3aragku yenoseyectsa
c Onerom LUNLWKNHBIMS> 159

00:30 X/ch «<CaboTadk>> &

02:25 «Camble LLoKupyoLLme
rmnoTesbi>

03:10 «TaiHbI YanmaH»> 1"

06:00 «Epanatu» ©
07:00 M/c «JTyHTUK>> ©
08:00 T/c «[MpoTuB BCeX>> 16
09:00 «Ypanbckue nenbMeHu».
«Cmexbook>> 15
10:20 X/cp «Maccakmp>> 59
12:20 T/c <«/BaHOBbI-
MBaHOBbI>»> 1
18:30 T/c «poTnB BCEX>> 169
20:00 X/ch «Tenenopt>>
21:45 X/ch «HoBble MyTaHTbI>> "¢
23:35 X/ch «IocnepHumi1 0XOTHUK
Ha BefibM>> &
01:35 T/c «MocnegHwui
13 MarmksH» 29
05:10 «6 KappoB> "
05:20 MynbTdnnbMbI
05:50 «Epanatu» ©

3BE30A

05:10 T/c «Cnenoi>> "

07:00 «CeroaHs yTpoOM>»> 429

09:00, 13:00, 18:00 HoBoCTMN AHA ¥

09:20 X/ch «KomaHaup

Kopabns>> 2

11:20 «OTKpbITbIN 3¢hnp>> &)

13:40, 15:05 T/c «Cnenou-2>

15:00 <«BoeHHble HOBOCTU>> &

18:20 «CneunanbHbin
penopTax>> &

18:55 [1/c «LICKA. CnopTUBHBII

LT POAVHBI>> 129
19:40 [1/c «CekpeTHble

MaTepuanbsi>
20:30 HoBocCTu AHA "¢
21:15 «OTKpbITbI 3chnp>> 467
22:55 «Mexpy Tem>»

c Hatanueit MeTnuHoiA 129
23:25 X/t «/iBa depopa>> 2
01:15 X/cp <<KomaHamp

Kopabns>> 2
02:55 [i/ch «TeHpux f’mmmMnep.

AnocTon absiBona 2

03:45 T/c «Cnenomn-2>»

POCCUA-KV/IbTYPA

06:30, 07:00, 07:30, 10:00, 12:30,
17:00 «<HOBOCTU KYNbTYPbI>>

06:35 «[leLKom..»

07:05 «HeBckuii koByer. Teopus
HEBO3MOXHOr0>

07:35 «MaremaTuka 1 nogLem
LMBUAN3ALMN>>

08:25 <«)Ku3Hb 1 cyab6a»

08:50 X/ch <<MbI, H)Kenoanucas-

wuecs>»

10:15 «HabntopaTeno>

11:15 «XX BeKk>»

12:45 «HosocTu. MNoapo6Ho. KnHo>>

13:00 [i/ch «Lapurua Hag LapaMus>

13:30 «lIcKycCTBeHHbI 0TBOp>>

14:15 «CTyneHun umsmnnu3aumum»>

15:05 «BoliHa AHaTonus
NanaHoBa>»

15:20 «benas cTyaus»

16:05 [lokyapama «locnegHee
nyTeLecTB1e BUKUHIOB>>

17:15 «bubneiicknii CroxeT>>

17:50 «0pkecTtpbl Poccum»

18:40 [/ch «dépop ToTUEB>

19:30 «HoBOCTU KyNbTYPbI>>

19:45 MagHana ponb

20:05 «CeMuHap>

20:45 <«CroKONHOI HOYW, MATbILLIB>

21:00 «ABCONMIOTHBIN CNyX>>

21:45 «BnacTb hakTa>

22:30 [lokyapama «locnepgHee
nyTeLecTBMe BUKUHIOB>>

@ HTB

04:35 T/c «[Mnsax. Xapkuii
Ce30H> 16

06:30 «YTpo. Camoe nyyLuees

08:00, 10:00, 13:00 «CerogHs>»>

08:25, 10:35 T/c «Mopckue
AbABObI. CMepuy»> 169

13:30 «Ype3BblyaliHoe
npoucLuecTsne

14:00 «MecTo BCTpeym» &

16:00 «CeroaHa»

16:45 «3a rpaHbIo>> "¢

17:50 <« [JHK>> 16"

19:00 «CeroaHa»

20:00 T/c «HeBckwii. Pacnnata
3a CNpaBeMBoCTb> &

22:15 T/c «®danbLumBbIii chnars> s

23:35 «CerogHa»

00:00 T/c «danbLumBbIi chnars> s

00:55 T/C «Anekc JTHoTbIi>> 15"

04:15 <«AreHTCTBO CKPbITbIX
Kamep>> 16

AMAN-PETMOH

06:00 [/ch «HenoBek Ha CBOEM
mecre» 12
07:00, 08:00, 09:00 «<HoBOCTUW>> 16
07:10, 12:30 «CeBep-Mpecc> “¢!
07:30 <<[JOKyMeHTaNIbHOe KUHO>> 12*
08:10, 13:30 «C noneml>> 459
08:30, 09:50, 10:05 <<MHeHue> 129
08:40, 11:10 «l3bBaTac 0n13m» 2
09:10, 11:30 «/HTEpBbLIO>» "/
09:20, 14:10, 18:10, 20:10 «Cneuu-
anbHbIN penopTaxss 42/
09:40 «He oneHu NULLYT>> 169
10:00, 11:00, 12:00 «<HoBOCTU>> &
10:10 <«<JOKyMeHTanbHOe KNHO>> "2
10:40, 11:05, 12:05 «<MHeHune>> 12
12:50, 13:50, 14:05 «<MHeHue>> 129
13:00, 14:00, 15:00 «<HoBOCTU>> 169
13:10, 17:40 «Ceep-Npecc> "
14:30, 17:10 «MHTEpBbIO> “2!
15:10 «[JoKyMeHTasIbHOe KUHO>> *2”
15:40, 16:35, 18:50 «<MHeHue>> 12
16:00, 16:30, 17:00 «<HoBOCTU>> 169
16:10 «M3bBaTac on3m» "2
18:00, 19:00 «HoBoCTM>> 16
18:30, 20:30 «fcaB3i>> >
19:10 «/HTEepPBbIO> "2/
19:20, 19:50, 21:50 «<MHeHune>> 12
19:30, 21:00 «Bpems Amana» "¢
20:50 «lHTepBbIo>> 2/
21:20 <«<[1JoOKyMeHTasbHoe KUHO>> 12
22:00 «Bpems Amana» "¢
22:20 «<MHeHue>> 29

@ THT

07:00 «0paHaxabl B Poccun.
Cneugangkecr» s

08:30 «MofHble urpbi>

09:00 T/c «YHuBEp>> 16"

15:00 T/c <OKyku>> 169

18:00 T/c <«Onbra> &

21:00 T/c «ipyr Ha yac»> "

22:00 <KeHcKuin cTeHaan.
JanmkecTtbl-2022> 16

23:00 «KoHdpeTka» ¢

01:00 «/MnpoBm3aLmS.
KomaHgbi>> 469

=

03:30 LLloy «CTyama «Coto3> e
05:00 «<OTKpbITbIN
MUKPOCOOH>> ¢
06:35 «0aHaxabl B Poccun.
Cneupanmkects> 16

E]'%:EE]
e P
[

06:00 MynbTUMUMP ©

07:00 lo6poe yTpo, NyBKUHCKMA! 129

08:20 60NbLUOV CKAYOK "2

08:45 BmecTe B Kocmoc "2

09:10 LLledpbl 1 X TalHbI 12

09:35 Benukue peku Poccum 29

10:05 bonbLue, yem n06OBbL **

10:45 T/c «<HacnegHuKm>> 429

11:30 T/c «oka CTaHMua CnuT> 129

13:00, 19:30, 00:15 HosocTu ¥

13:20 NypHedoTeras *

13:40 leno N2 "

14:10 T/c «TauHCTBEHHas
CTpacTb> &

15:00 T/c «<Mama-peTekTunB>> 46

15:55 T/c «lpakTuka

17:40 T/c «l'opn B ToCKaHe» %9

19:10 NypHedoTeras *

19:50 T/c «<4ao, denepurkol> &

21:20 X/cp <«<Mo4TH 3HaMeHUT>> "5

23:05 [1/cp «raTumnHCcKui
asopewp> ©

23:55 MNypHecpreras 2!

00:35 T/c «f pagom> 1 cepus 169

01:15 T/c «fl pagom» 2 cepus 169

02:00 T/c «fl psapom» 3 cepus 1

02:45 T/c «Sl papom» 4 cepus 159

03:30 X/cp «<Cnewmre nHo6UTL>> 5"

05:00 HoBocTw ¢

05:20 Brbneickuin croxer 4

05:45 ApxuBbl ucTopum 2!

@ MATY-TB

08:00 «JlyuLume 13 nyymx>> 29

08:30 «<4T0 no cnopTy? Bnagu-
KaBKa3» 12

09:00, 11:10, 14:50, 16:50 HoBOCTK

09:05, 17:25 «Bce Ha MaTul>>

11:15 CMHXPOHHOE NnaBaHue

14:00 <«Marvisi BonbLLOro criopTas> 129

14:30 CneuuanbHbIi penopTax 29

14:55 «EcTb Temab»

16:20 «JlyyLUme 13 nyuLmx>> 129

16:55 «Bua cBepxy» "2

17:55 bopbba

19:55 MuHu-cpytbon

21:55 backetbon

00:00 «Bce Ha MaTub>

00:30 lvra CtaBoK

02:30 «Bce Ha MaTub»

03:15 backetbon

05:10 HosocTtn !

05:15 CMHXPOHHOE NnasaHue @

07:00 «MpaBuna urpbi> 29

07:30 «loneBas Hepens Pd»> 0

YeTBe

NMEPBbIN

05:00 TenexkaHan «Jobpoe yTpo>>

09:00, 11:00, 14:00 HoBoCTH

09:05 «AHTUDEK>> 16

09:40 <«KuTb 300poBok»> &

10:30, 11:20 IHChOPMALMOHHbIN
KaHan (16+)

14:15, 18:05 NHChOPMaLMOHHbI
KaHan (16+)

17:00 HoBocTn

17:15 «Myxckoe/XeHckoe>> 169

19:50 «Kyknbl HacnegHyKa
TyTTi>> 69

21:00 «Bpemsa»

21:45 T/C «Io 3aKOHam BOEHHOr0
BpemMeHm>> "2

22:45 VIHhOPMALVMOHHBII
KaHan "

00:20-02:30 «[oakacT. N1ab» &

03:00 HoBoCTU

03:05 «[oakacT. N1ab». «/erkue
DEeHbrn>> 169

03:20 «[MoakacT. Nab». «06a3a-
TenbHO K MPOYTEHNHO>> 16

04:00 «MoakacT. Nab>> e

(' MUP

05:00, 10:10 T/C «Hy>Xas KpoBb>> "+

10:00, 13:00 HoBoCTH

13:15-15:05 <«[lena cynebHbie»> e

16:00,18:30 HoBoCTK

16:15 «[lena cynebHbie> 169

16:35 «MupoBoe cornatueHmes

18:50 Teneurpa «Mrpa B KUHO>> "2

21:30 T/c «Mey-2>> 169

23:25 «Halue kuHo. ctopusa
6onbLuoi nobsm>> 42

23:55, 00:40 «[lena cynebHble>> 1

01:05 X/ch «BecHa>>

02:50 T/C «LLIKONa BEDKMBAHUA
OT OAVIHOKOW XEHLLVHbI C
TPeMs AeTbMU B YCNOBUAX
Kpmsmca 12!

04:10 T/c «Berulb> 16

T 27/04
ﬂ pPoccua-1

05:00 «YTpo Poccum»

05:07, 05:35, 07:07, 07:35, 08:07,
08:35, 09:00 «MecTHOe
Bpems. Bectu-fiman»

09:34 HaumoHanbHana pepakuma

09:55 <«0 camoM rnasHom>> 129

11:00, 14:00, <«<BecTn>>

11:30 «60 MUHYT>>. TOK-LLIOY “2

14:30 «MecTHOe BpeMms.
Bectu-fiman»

14:55 «KT0 NpoT1B?>>. TOK-LLUOY **

16:00 «Bectn>»

16:30 «Manaxos>> "

17:30 «60 MUHYT>>. TOK-LLIOY “*

20:00 «BecTtn»

21:05 «MecTHOe Bpems.
Bectu-fiman»

21:20 T/c «[opora K c4acTbHo»> 129

23:25 «Beyep c BnaguMmmpom
ConoBbéBbIM>> 12/

02:00 45-i1 MOCKOBCKUIA
MexayHapoaHbIii
KUHOGOecTuBanb

03:10 X/ch <<30iKuHa N060OBbL>> 5"

PEH-TB

05:00, 18:00 <«<Camble LLOKMPYH-
Lume runoTesbi» e

06:00 «C 60apbIM yTpOMD> 169

08:30, 12:30, 16:30 «HoBoCTW>> "

09:00 «3acekpeyeHHbIe Crinekm»> 1

11:00 «Kak ycTpoeH Mup»> 169

12:00, 16:00 «MHhopMaLMOHHAA
nporpamMma 112> e

13:00 «3aragkvi YenoseyecTsas o

14:00 «HeBepoATHO MHTEpecHble
ncropums> e

15:00 «Hen3BecTHas ucropus»>

17:00 «TaliHbl YanmaH>> &

19:00 «/HdhopMaLMoHHas Npo-
rpamMma 112> e

19:30, 23:00 <«<HoBOCTU>> 6"

20:00 X/ch «3akaratb B ac-

thanbt>> ¢
23:30 <«3aragku yenoBeyecTsa>> e

06:00 «Epanatw»> @
07:00 M/C «JTyHTMK>> ©)
08:00 T/c «MpoTnB BCeX>> 16"
e nenbMeHm>> 169

10:10 X/ch <<Bo3ayLUHbIi Map-
wan» 12
12:20 T/c «MBaHOBbI-/BaHO-
BbI>» (12+4)
18:30 T/c «[poTuB BCEX>> &
20:00 X/ch «LLUnuoH no
cocepcTBy> "2
21:55 X/ch <«<CMOKMHI>> 12"
23:55 X/ch <«<[iBapuatb 0AHO>> "¢
02:10 T/c «[MocnepHuii n3
MarukaHs> 12
05:00 «6 kaapoB> "¢

3BE30A

05:20 T/c «Cnenoii-2>» 159

07:00 «CeroaHs yTpom>»> 429

09:00, 13:00, 18:00 HoBOCTW AHA "

09:20 X/cp <<MpoeKT <«Anbcha>> >

11:20 «OTKPbITbI 3chunp>> 16

13:40, 15:05 T/c «Cnenou-2>

15:00 «BoeHHbIe HOBOCTU>> 16

18:20 «CneunanbHbIn
penopTax>> 6

18:55 [1/c «LCKA. CnopTuBHbIi
LT POAVHBI>> 129

19:40 «Kop poctyna» 2

20:30 HoBoCTM AiHA &Y

21:15 «OTKpbITbI 3chnp>> 467

22:55 «Mexpy Tem» 29

23:25 X/ch <<[1BOIiHOM KanKaH>>

02:05 [/ «Apamatyprus
BbICLLIEro LWNMoHaxXa» 429

03:00 T/c «Cnenoii-2»> 6

POCCUA-KVIbTYPA

06:30 <<HOBOCTM KyNbTYpbI>>

06:35 «[leLwKom...»>

07:00, 07:30, 10:00 «HoBocTU
KYNbTYpbI>>

07:05 «HeBCKuii KoBYers

07:35 [i/ch «MnaHeTol. JleasHble
MUPbI>>

08:25 <«XXu3Hb 1 cyabba>>

08:45 X/ch «Mbl, HW)KEnoanucas-

wmecs»

10:15 «Habntopateno>

11:15 «XX Bek>»

12:30, 17:00, 19:30 «HoBoOCTH
KYNbTYpbI>>

12:45 «HosocTw. NopgpobHo. Teatp>>

13:00 O/cb «Mpodpeccms - Kno»

13:30 «ABCONOTHBIN CIYX>>

14:15 «CTyneHun umsmnnu3aumum»>

15:05 «BoliHa 3uHoBuA MepaTas

15:20 H06umneit AHHbI KaMeHKo-
BOI. <«<3Nn30/bI>

16:05 [lokyapama «[locnegHee
nyTeLecTBye BUKUHIOB>>

17:15 «Mos ntoboBb - Poccusly»

17:40 «0OpkecTpbl Poccumn»

18:45 «0cTpoBa»

19:45 MnaBHas ponb

20:05 «OTKPbITaA KHUra>

20:35 <«<CroKONHOI HoYW,
Manbiwm!>>

20:50 «/IHUA XU3HW>>

B

04:45 T/c «MnspK>> 169

06:30 «YTpo. Camoe nyyLuees "

08:00, 10:00, 13:00 «CerogHs>

08:25, 10:35 T/c «Mopckue
AbABONbI. CMepy»> &

13:30 «pe3BbiyaiiHoe
npoucLuecTenes

14:00 «MecTo BCTpeum»

16:00, 19:00, 23:35 «CerogHs>»

16:45 «3a rpaHbIo>> 69

17:50 «[IHK>> 159

20:00 T/c «HeBckwuiA. Pacnnata
3a CMpaBeanmMBOCTb> &

22:15, 00:00 T/c <«<$anbLUMBbINA
donar»> e

00:55 «[103aHAKOB>> "¢

01:10 «Mb! v HayKa. Hayka 1 Mbi>> 2

AMAN-PETMOH

06:00 [/ch «HenoBek Ha CBOEM
mecTe» 129

06:30 [1/ch <«<Poccus. Peka Bonrax» 2!

07:00, 08:00, 09:00 «HoBOCTMW>> &

07:10 «fAcaBaii> 129

07:30, 11:30 «<CeBep-Npecc>> "=

07:50, 09:50, 10:05 <<MHeHune>> 129

08:10 <«CreuvanbHbIA pernopTadie> 2

08:30 «He oneHy NULLYyT>> 169

08:40, 11:10, 16:10 «Onancbli»

09:10, 14:10, 18:10 <«JOKyMeHTasb-
HOe KV1HO>> "2/

09:40, 10:10 «/HTEpBbLIO> "/

10:00, 11:00, 12:00 «<HoBOCTU>> 169

10:40 «He oneHy NnLIyT>> 169

10:50, 11:05, 11:50 «<MHeHue> "2

12:05, 12:40, 14:05 «<MHeHune>> 12

12:10, 13:30 «/HTepBbIO>> "2

12:20, 14:40, 17:30 «fcaB3ii>» 2!

13:00, 14:00, 15:00 <<HoBOCTU>> 169

13:10, 17:10 <«CreuuanbHbIii penop-
TOK> 124

15:10, 16:40 «/HTepBbIO>> "2!

15:40, 18:40 «CeBep-Npecc> "o

16:00, 16:30, 17:00 «<HoBOCTU>> 169

16:35, 16:50 <<MHeHune>> 129

17:50, 19:20, 19:50 «<MHeHune>> 12

18:00, 19:00 «HoBOCTW>> 169

19:10 «MHTEPBbIO>> 2!

19:30 «Bpems fimana» "

20:10 <«<[JOKyMEHTaNLHOE KUHO>> 129

@ THT

07:00 «0aHaxabl B Poccumss 169

08:30 «Xouy nepemeH> "

09:00 T/c «Onbra> 169
| I

Il

’ o

21:00 T/c «Apyr Ha yac>> 1
22:00 <OKeHCKuiA cTeHaan>> 169
23:00 <«KeHCKuin cteHaan>> 18
00:00 «KoHLiepTbI>> ¢

01:00 «/MnpoBu3aums>
03:50 Loy «CTyama «Coto3>
05:20 «OTKPbITbI i MUKPOCDOH>> 16"

sz | BEKTOP-24 [=];¥:[=]
IPTV 750-A1 KHOMKA %
06:00 MynbTUMMP © (= !
07:00 [lo6poe yTpo,
TyBKMHCKNIA! 129
08:20 50NbLUOI CKAYOK 2
08:45 BmecTe B KoCcmoC "2
09:10 LLledhb! 1 ux TalHbI
09:35 Benukue peku Poccum 2
10:05 bonbLue, yem n060BbL 5
10:45 T/c «HacnegHUKm>> 129
11:30 T/c «Moka CTaHWLA CuT>> 129
13:00 HosocTu ¥
13:20 byabTe 300p0OBbI 1
13:40 [leno N2 "
14:10 O/ch «Mnbs CTapuHOB>> 6
15:00 T/c «Mama-geTekTuB>> e
15:55 T/c «fpakTukas>
17:40 T/c «Top B TocKaHe»> 4
19:10 byabTe 300p0BbI 2!
19:30 HoBocTK "
19:50 T/c «4ao, Pepepmkol>> 6"
21:20 X/cp <«<Tapuch <«Cyactnmsas
ceMbs»> 16
22:50 [1/ch <«BoiiHa 1 Mup>> 16"
23:35 ApxuBbl uctTopum 2!
23:55 byabTe 300p0oBbI 1
00:15 HoeocTw ¢
00:35 X/ch <<layHaa noesaka
cepxxaHTa Libibynu>>
01:50 depepaums e
02:00-04:15 T/c «Yao, Pepepu-
KOl>> 164

@ MATY-TB

08:00 «JlyyLumne 13 nyymx»> 2
08:30 «Bup ceepxy> "
09:00, 12:00, 14:50, 16:50 HoBoCTK
09:05 «Bce Ha Matub»
12:05 CneuuanbHbIi penopTax 29
12:25 CMHXPOHHOE nnaBaHue
13:30 Karate Combat - 2023
14:30 CreumanbHbIN penopTax 2
14:55 «EcTb Temab>
16:20 «/TyyLune 13 nyyLumx»» 129
16:55 «b0bLUOI XOKKEe>> 12/
17:25, 00:00, 02:30 «<Bce

Ha MaTtul>»
18:25 AsTocnopTt
18:55 backetbon
20:55 Xokken
00:30 MpocheccmoHanbHbIN Bokc &
03:15 bopbba




TYEKUHCKAA HEQENA
N2 16 (742)
21 ANPENA 2023 FOMA

7

IIaramira %Y

NEPBbIN

05:00 TenekaHan «[lobpoe yTpo>

09:00 HosocCTH

09:05 «AHTUDENK>> 16"

09:40 <« XuTb 300p0BON> &Y

10:30 VIHChOpMaLMOHHbIN
KaHan (16+)

11:00 HoBocTU

11:20 VIHhOpPMALMOHHBIN
KaHan "

14:00 HoBocTU

14:15 NHChOPMaLMOHHbI
KaHan "

17:00 HoBocTH

17:15 «Myxckoe/XXeHckoe»> &

18:00 «BeuepHu1e HOBOCTU>>

18:35 «HenoBek 1 3aKoH»>

19:45 «[one yypec» "

21:00 «Bpems>>

21:45 «lonoc> 29

23:55 «BbI30B. [lepBble
B KOCMOCe» "2

00:55 «MopakacT. Mlab>> &

01:40 «oakact. Nab»> s

02:25, 03:05 «Moakacr. 126> &

L MUP

05:00 T/c «Berul>> &

07:15, 10:10 T/c «Mey-2>> 1"

10:00, 13:00 HoBoCTH

13:15 «flena cypebHble» 159

14:10 «flena cynebHble» e

15:05 «[lena cypebHble» 159

16:00 HoBocTU

16:15 «[lena cyaebHbies> e

16:35 «<MvpoBOe cornatleHnes>

18:30 HoBocTu

18:50 X/ch <«Ha fiepubacoBckoi
XOpOLLAsA noroaa, Ha
BpaitToH-6uy onATb
WUAYT AOXKAN>> 15

20:35 X/ch <«Tbl - MHe, 1 - Te6e>> 12/

22:10 X/cp <«<flexxa Bro>> ©

00:10 X/ch <«<AMepuKaHCKas
A0Yb>>

01:45 X/ch «MoaxuabIL>> *

02:55 X/cp <«<Linpr>> @

04:25 «Hauue kuHo. ctopusa

6onbLuoi nobBU>> 12!
04:50 MynbTdnnbMbI ¢

POCCUA-1

05:00 «VYTpo Poccum»

05:07, 05:35, 07:07, 07:35, 08:07,
08:35, 09:00 «MecTHoe
Bpems. Bectu-fiman>

09:34 HaunoHanbHanA peaakums

09:55 «0 camMoM rnaBHOM>>.
ToK-LLOy 2"

11:00 «Bectu»

11:30 «60 MUHYT>>. TOK-LLIOY *29

14:00 «Bectu»

14:30 «MecTHOe Bpems.
Bectu-fiman>

14:55 «KT0 NpoTnB?>>. TOK-LLIOY “*

16:00 «BecTtn»

16:30 «MpAMoi 3dpup>> 16"

17:30 <60 MUHYT>>. TOK-LLIOY *29

20:00 «Bectu»

21:05 «MecCTHOe Bpemsi.
Bectu-fiman>

21:20 T/c «[lopora K C4acTbto>> 12

23:25 X/ch «f nopapto Tebe pac-

ceBer» (124)
03:25 X/dh «CBOM-4yKOM>> s

05:00, 18:00 «CaMble LOoKNpYLo-
LLMe runoTesbix e

06:00 «C 6oapbIM yTpOMI>> 169

08:30, 12:30 «<HoBOCTM>> 16

09:00 «<[JOKyMEHTANbHbII
npoexT>> "6

11:00 «<Kak ycTpoeH mup>> "

12:00, 16:00 «/HhopMaLMOHHaA
nporpamma 1125» 469

13:00 «3aragkuv yenoseyecTsa» "¢

14:00 «HeBepoATHO MHTEPEeCHbIe
ncropums> 6

15:00 <«<3acekpeyeHHbIe CrmcKm»> 16

16:30 «HoBocTu>> 1

17:00 «TaliHbl YanMaH>> &

19:00 «MHhopMaLMOHHas Npo-
rpamma 112 e

19:30 «HoBoCTU>> 1

20:00 X/ch «)Kaxcpa 3onoTax °

21:50 X/cp <«<Cuna cTuxum>>

23:40 X/ch <«<ManbumKu-HaneTyu-

KWu>» (16+)
01:40 X/ch «<CaboTare> "
03:20 X/ch «<MapaHoitsa>s 12

06:00 «Epanatu» ©

07:00 M/c «TlyHTUK>>

08:00 T/c «IMpoTMB BCEX>> "6

09:00 X/ch <<ABapuaThb 0AHO>> "5

11:35 «YpanbCkune nenbmMeHmn».
«Cmexbook>>

11:55 Loy «YpanbCckux
nensMeHei>> 1

22:30 «buTBa KaBepoBs>

00:30 «/MnpoBu3aTopbI> &

01:30 T/c «<VYNETHbIN IKNNAK>> 12

05:00 «6 kagpoB> "

2%
&

05:20 MynbTdunnbMbI ©
05:50 «Epanatu» ©

3BE30A

06:00, 09:20 T/C «aNLLHWKW.
NMpopomxeHmes>

09:00, 13:00, 18:00 HoBoCTY AHA

11:10, 13:20, 15:05 T/C <«<anLIHKN-
Ku. TipoponxeHues> 69

15:00 «BoeHHbIe HOBOCTW>> 6

16:20, 18:40 T/c <OKaxgar> 1¢9

22:00 «30paBCTBYITE, TOBAPU-
LLml>> (16+)

23:00 «<My3blIKa+» 129

00:10 X/ch <<Alypaku ymMUpatoT no

NATHALAM>> 169
01:55 X/ch <<[IBOIHOI1 KanKaH>> "

04:10 [i/cp <<KmBble cTpoKu
BOMHbI>> 12"
04:40 X/ch <«<AiBa dPepopa»> "=

POCCUA-KV/IbTYPA

06:30 «<HOBOCTM KyNbTypbI>»

06:35 «[leLKoM...»>

07:00, 07:30, 10:00, 12:30 «HoBO-
CTU KyNbTypbI>»

07:05 <«HeBcKuii KOBYET.
Teopus HEBO3MOXHOM0>

07:35 [1/ch «dpaHums.
MyTeliecTsme BO BPEMEHN>>

08:30 <OK13Hb 1 cyabba>>

08:50 X/ch <<MunoctuBbie

rocypapmw»
10:15 X/ch <«<Mpa3gHUK CBATOrO
WopreHa»

11:35 [)/ch <<lepBbIii Cpeam paBHbI>>

12:20 «LiBeT BpemeHn>>

12:45 «0TKpbITAA KHUra»

13:15 «[epBble B Mupe>»

13:30 «BnacTtb thakTa

14:10 «CTyneHu umBuansaunm>>

15:05 <«BoiiHa Bnagnmupa 3TyLua

15:20 «3HUrma»

16:05 flokyapama «[ocnenHee
nyTeLecTsne BUKUHIOB>>

17:00, 19:30 «<HoBOCTU
KynbTypbI>>

17:15 «McbMa 13 NPOBUHLNN>>

17:45 «0OpkecTpbl Poccum»>

18:45 «llapckan noxa»

19:45 «Wckatenm>>

20:35 «JIMHNSA XU3HU>>

21:30 X/ch «dopmyna ntobeu>>

23:00 «2 BepHuk 2>

@ HTB

04:50 T/c «Mnsx>> 189

06:30 «YTpo. Camoe nyyiuee>

08:00, 10:00, 13:00 «CerogHa>»

08:25 T/c «Mopckue AbSBOIbI.
Cmepy»> 169

10:35 T/c «<Mopckue AbABONbL.
Cmepy»> 169

13:30 «Ype3BblyaliHoe
npoucLuecTeve»

14:00 «MecTo BCTpeyns> "¢

16:00, 19:00 «CerogHs»

16:45 «[QHK>> 15"

17:55 <«Kam meHs>> 129

20:00 T/c «HeBckwii. Pacnnata 3a
CnpaBeanmMBOCTb>> 6

22:15 X/ch <«BbiK>> 1+

00:20 «CBofA npasaa» "¢

02:15 «3axap MpunenuH. Ypokn
pycckoro» 129

02:40 <«<KBapTMpHbI BONpPOC>> @

03:30 T/c «/IMHNS OrHS>> 15

AMAN-PETMOH

06:00 [i/ch «Poccus. Peka Bonras> 2!

06:30 [1/cp «Poccusx> 129

07:00, 08:00, 09:00 «<HoBOCTW>> 19

07:10, 12:20, 15:40 <«CneumanbHbIv
penopTax>>“2

07:30 «/HTepBbIO>> "2

08:10 <«<[JoOKyMeHTaNbHOe KUHO>> 29

08:40, 11:10 «An3Maan HyMrbl> 42

09:10 «/HTepBbIO>> 2!

09:40, 10:05, 11:05 «<MHeHune>> 2"

10:00, 11:00 «HoBoCTW>> 169

10:10, 14:40 «CeBep-lpecc>> "¢

10:30 <«[loKyMeHTasbHOe KUHO>> 2!

11:30, 15:20, 18:10 «fAcaBaii> 129

11:50, 12:05, 12:50 «<MHeHue>> 129

12:00, 13:00 «HoBoCTM>> 169

12:10, 14:10 «/HTepBbIO> "2

12:40 «He oneHy NuLLyT>> 469

13:10 <[JOKyMeHTa/IbHOE KNHO>> "2

13:40, 14:05, 16:35 «<MHeHue> 129

14:00, 15:00, 16:00 «<HoBOCTM>> ")

15:10, 18:30, 19:10 <«/HTepBbIO> "2

16:10 «fAnamaan HyMrbi»» 29

16:30, 17:00, 18:00 <<HoBOCTM>> 1¢*

16:50 «He oneHy NuLLyT>> 169

17:10 <JOKyMeHTa/IbHOE KNHO>> "2

17:40, 19:20, 19:50 «<MHeHue> 129

19:00 «HoBOCTU> "6

19:30, 21:00 «Bpemsa Aimana» "

20:10 «ficaBaii>> 1!

20:30 «/HTepBbIo> 2/

21:20 «He oneHy NuLLyT>> 164

07:00 «0pHaxabl B Poccun.
Crnevupanmkect 1

09:00 T/c «CawaTaHsa>> 16"

17:00 «0paHaxabl B Poccum»> 69

21:00 «Komeau Knab»> 169

22:00 «anyCTaH NAKC» &

23:00 «Stand up» 1%

00:00 X/ch <«<PeanbHble NaLaHbl

NpoTUB 30M6K>> 15

01:45 «/mnpoBum3aums>> 45

04:50 LLioy «Ctyauna «Coto3» "

05:35 <«OTKPbITbI i MUKPOCHOH>> &)

06:20 «<OaHaxab! B Poccums> 169

Qe BEKTOP-24 [=]ig¥:[=
IPTV 750-1 KHOMKA 3 '“
- [mam:

06:00 MynbTUMUp ©

07:00 fobpoe yTpo,
TyBKuHCKUR! 429

08:20 50/1bLLOI CKAYOK "2/

08:45 BmecTe B Kocmoc *2!

09:10 LLlechb! 1 1X TalHbI 42"

09:35 Benvikue pexku Poccum 29

10:05 GonbLue, 4eM noboBb 5

10:45 T/c «HacnegHukm»> 129

11:30 T/c «floKa CTaHMLa CnT>> 129

13:00 HoBoCTH "

13:20 AyTo y Bac? "

13:40 leno NQ #9

14:10 [1/ch «BoiiHa v Myp
Mwuxanna KanaluHmkoBa»> 46

15:00 T/c «Mama-geTeKkTuB> 16

15:55 T/c «[MpakTnka»> 169

17:40 T/c «l'of B ToCKaHe»> 169

18:40 AyTOo y Bac? "

19:30 HosocTw "¢

19:50 X/ch «OTew, noHeBoNE>> 5

21:25 X/ch «Mepenucatb
no6oBb>> ¢

23:05 X/ch <<KpoBaBas neaun
batopu>> "

01:05 X/ch «Cnewwmre no6UTHL>>

02:35 KoHuepT Muxauna bybnuka
<«K13Hb 3a ABa Yyaca» ¢

04:30 Yenosek Ha cBOeM MecTe *2?

05:00 HosocCTw "¢

@ MATY-TB

08:00 <«</lyyLune 13 nyyLumnx»> 12

08:30 <<boNbLLIOI XOKKe>> 12

09:00, 12:00, 14:50, 16:50 HosBoCTK

09:05, 16:55 «Bce Ha MaTub»

12:05 «HebecHas rpaums ©

12:25 AsTocnopt

12:55 «leorpadpua cnopras 429

13:25, 17:30, 22:45 CMeLUaHHble
eanHobopcTea "6

14:30 «/lMua CTpaHbl» 29

14:55 «EcTb TEMal»

16:20 <«<JlyyLume us ayHmx»> 129

19:30 «Bce Ha MaTtu!»

19:55 raHp6on. Kybok Poccuu.

21:30 «Marus 60nbLUOro
cnopras "2

22:00 HosocTtH

22:05, 01:35 «Bce Ha MaTub>

02:25 «HebecHan rpaums» @

02:45 «4T0 N0 CrnopTy?» 29

03:15 dyTHon

Cy66oTa =°'™

NMEPBbLINA

06:00 «[lo6poe yTpo. Cyb6oTa»
09:00 «YMHULbI 1 YMHUKIN>> 129
09:45 «CnoBo nacTbIpsa» @
10:00, 12:00 HosoCTH
10:15 «Moexanul> 129
11:10 «MpoVYioT> @
12:15 «Bupaenv Bupgeo?»>
14:00 «PropunKoBuum>> e
18:00 «BeuyepHve HOBOCTU>
18:20 «KT0 X04et cTaTb

MUNINOHEPOM?>> 12!
19:20 «CeroaHA Beyepom>> 16
21:00 «Bpemsa>>
21:35 «Kny6 Becenbix

1 HaxogumBbIx>> 169
23:50 X/ch <«<3itchenn>> =
01:50 «Moakact. Nab»> s
02:35 «[logkacT. N1ab»"
03:15 «[oakact. Nab»> s
03:50 «MoakacT. flab>>"e"
04:25 «[oakact. Nab»> s
05:00 «Mopakact. Nab»> s

L MUP

05:00, 06:15, 09:10 MynbTCOUNb-
Mbl 9+4)

06:00 «BCE, kak y nopei>> *

06:50 X/ch <«<cAMepHuKaHCKas
AOYb>> ¢

08:40 <«</CTopUYECKIn AeTEKTVB>> 129

09:30 «PazeHgaaridps> ¢

10:00 lMoropa B Mmupe

10:10 X/cp «cBonwebHaa namna
AnapauHa> ¢

11:40 X/cp <«<Mopo3k0o>> *

13:10 X/ch <<Cka3Ka 0 noTepsiH-
HOM BpeMeHu»

14:40 X/ch «<0lobpo noxxanosark>>

16:00, 18:30 HosoCTMN

16:15, 18:45 T/c «Cnen nucuupl
Ha KaMHAX>> 129

20:15 T/C «PbILapb HaLLero
BpeMeHm>> 12!

23:55 T/c «Ee cekpeT» 129

ﬂ POCCUA-1

05:00 «YTpo Poccun. Cyb6oTax

08:00 «<MecTHOe Bpemsi.
Bectu-fiman>

08:20 «<MecTHOe Bpems.
Cy66oTa>»»

08:35 «[1o cexpeTy BCEMy CBETY>

09:00 «dopmyna eapl> 2

09:25 «[ATepo Ha 0aHOro>

10:10 «CT0 K 0AHOMY>>. Teneurpa

11:00 «BecTtn>»

12:00 «[oKkTOp MACHUKOB>>.
MeauumHcKas nporpaMma 2!

13:05 X/ch <«<Tokcn4Has

no6oBb> "2

17:00 «Bectn>»

18:00 «MpmBeT, AHapen!>.
BeuepHee woy AHApesa
ManaxoBa "2

20:00 «Bectn>»

21:00 X/ch <«OueHb nnoxas

HeBecTa» "2
00:40 X/ch <lobexarsb ao cebs>> 2!
03:50 X/ch <<Benoe nnarbes "¢

| ]

PEH-TB

05:00, 04:00 <«<Camble LLOKMPYHO-
LUMe runoTesbi> e
07:00 «C 60apbIM yTpOMI> 169
08:30, 12:30, 16:30 «HoBOCTMW>> "9
09:00 «MUHTpaHC>> &Y
10:00 «Camas nonesHas
nporpamma> 9
11:00, 13:00 <«BoeHHas TaiiHa»> 159
14:30 «CoBbe3>> 15"
15:30 JOKyMeHTaNbHbII
cneunpoekT "
17:00 <3aceKpeyeHHble Crnckus»'*!
18:00 X/ch <</IbICbII HAHbKA:
cneusapaHue» 5!
19:50 X/ch <<HépHas BaoBa>> >
22:30 X/ch «Tutan>
00:20 X/ch «Kpmo>> =
02:30 X/ch <«<CBATLIM TYT
He MecTo> &

06:00 «Epanatu» ©

07:00 M/c «Tpu KoTax

07:30 M/c «OTenb «Y oBeyek»>*

08:00 M/c «/ekc v Nny. Kocmnye-

CKVe TaKCUCThbI>> ©
08:25, 10:00 LLloy «YpanbCcKkmx
nenbmeHer>>

09:00 «[MpoCTO KyxHaA>> 429

10:40 «dakTop CcTpaxa» "

11:40 X/cp <<CMOKMHI>> "2

13:40 X/cp «LlnnoH no cocen-
CTBP> (124)

15:35 X/ch <<lepBbiif MCTUTENb>> ©2*

18:00 X/ch <«IepBblit MCTUTEND.
MpoTusocToAHUE>> ¢

21:00 X/cp <<OXOTHUK Ha
MOHCTpOB>> "*"

23:00 X/ch «HoBble MyTaHTbI>> 1"

00:45 X/ch <<OneHbu porax> "¢

02:25 T/C «YN&THbIIA 3KMMaX>> 129

05:10 «6 KagpoB>> "6

05:20 MynbTdunbMbI ©

05:50 «Epanatus>

3BE30A

06:05 X/ch «<MBaH aa Mapbsa> ©

08:00, 13:00, 18:00 HoBOCTY AHSA 6

08:15 «Mopckori 6oii>>

09:15 X/ch <«<CBapbba c npupa-

HbIM>> 12

11:45 «JlereHabl My3bIKu>> 29

12:10 «CCCP. 3HaK KayecTBa» 129

13:15 «He cpakTh> 129

13:40 [1/c «BoVHa MMpoB>> 15"

14:30 «[lereHabl KUHO>> 29

15:15 «Bpems repoes> "¢

15:35 «[NaBHbIN AEHb>> 167

16:20 [/c «LCKA. CnOpTUBHbII
LT POAVHBI>> 129

17:25, 18:30 T/c «bnarocnosute
SKEHLLIMHY>> 169

22:30 «3Be3aa-2023»

00:05 T/c «l CHOBa AHUCKUH>> 129

03:35 X/ch <«<flypaku yMnparor no

NATHALLAM>> 169

POCCUA-KV/IbTYPA

06:30 <«Dxerimc [xoiic «MopTpeTt
XYAOXHMKA B FOHOCTW>>

07:05 M/ <«<CKa3Kn-HEBENUYKU>>,
«[nacTMnHoBas BOPOHa»»

07:30 M/ch «Konnenusi>

07:45 X/ <«<AoXKAab B Yy)KOM

ropoae»

10:00 «HoBOCTU KyNbTYPbI»>

10:15 X/cp «dopmyna no6eu>>

11:40 «McTopuyeckue KypopTbl
Poccum. «Jluneukue
BOObI>»>

12:10 «[aTbl, ONpegenusLLne
X0[, UCTOpUM>>

12:35 M/db «BuaeHve po3bI»

12:50 1/ ch <«<Bce kpackm Mupa»>

13:40 «Tpy MUHYTbI TULLIMHBLI>>

13:45 «Pacckasbl U3 pycckoi
ncTopum>>

15:15 X/cp «Moaxunabiw>>

16:25 «TeaTp MeHn MoccoBeTa.
Mo-npexHemy BMeCTe..»

17:25 «llekcnvpramner»

19:30 «<HOBOCTU KyNbTYPbI>>

19:45 «PoMaHTMKa pomMaHca».

20:50 X/ch «feByLikun U3 Polu-

(popa» (124)

22:55 <«Tpy MUHYTbI TULLVHBI>>

23:00 «Knyb6 LLIabonoBka, 37>

00:00 M/cp «Cunbdonaa>

00:15 X/ch <<BpaTtapb>

B

05:15 «BoeHHO-ncTopuyeckue
MapLLpyTbI>> &

05:30 T/c «<InsK>> 169

07:20 «CmoTp>> ©!

08:00, 10:00, 16:00 «<CerogHsi»>

08:20 «Moepem, noegumib> e

09:20 «<Egmm gomas> @

10:20 «InasHan goporax "

11:00 <oKuBas epa»> 42

12:00 «KBapTWpHbI i BONPOC>> ©

13:00 «CTpaHa TanaHToB> 2!

15:20 «Mrpbl pasymos>

16:20 «HM. PaccnenosaHues>

17:00 «CnefcTeue Benun..>>

19:00 <<leHTpankHOe TenesuaeHe>>

20:20 «Tbl He NoBepuLLbh> &

21:25 «Cekpet Ha MUNSINOH>> "6

23:35 «MexayHapoaHas
nunopama»> 89

AAMAN-PETMOH

06:00 [1/ch <«<Poccus. Peka
EHuncei> 129

06:30 [1/dp «OTKpbITbIN MUP.
HeoxwpaHHas Poccus.
Ve3gHbIri ropog, M 429

07:00 [1/ch «HenoBek Ha CBOEM
MmecTe. doTorpad
MonoHCKMI>> 129

07:30 [/ch «Henosek Ha CBOEM
mecTe. BuHopen
borosuy>> 12

08:00 «MHTepBbiO>> 2"

08:30 «CneuuanbHbIi
penopTaxs> 29

08:50 «<MHeHue>> 129

09:00 T/c «McTMHA B BUHE> 6

12:05 T/c «MCTUHA B BUHE - 2>> "

15:00 T/c «Ynblbka nuca> 129

18:00 «/HTepBbIO>> ¥

18:30 «CneunanbHbIii
penopTax>> 12

18:50 «MHeHune>> 129

19:00 X/ch «Mepenucatb

no60oBb>> 12

20:40 T/c «MCTVHA B BUHE>> &

23:45 T/C «MCTUHA B BUHE - 2> 2

02:40 T/c «Ynbibka nuca 2"

05:40 [1/ch «OTKpbITLIA MUP. He-
oXupaHHasa Poccusa. UcTo-
puyeckmii My3eil Koctpo-
Mbl>> 129

07:00 «0gHaxAabl B Poccun.
Cnevupanmxect 1
09:00 «bbtoTV 6aTTN>> 46
09:30 «MofHble urpbi> e
10:00 «HoBble 3BE3abI
B Achpuke»> &
12:00 <«<3KCTPACEHCbI>> 169
12:20 «BbUTBA 3KCTPACEHCOB>> "¢
16:55 <«3KCTpaCeHCbI» 69
21:00 «My3bIKanbHas
VHTYNLMS>> 169
23:00 <KeHCKuin cTeHaans>> 18
00:00 X/ch <«<Mt0BOBHMLbI>> 18
01:50 «mnpoBusaumsa» 9
03:30 LLoy «Ctyaums «Coto3>> e
05:00 <«<OTKPbITbI i MUKPOCHOH>> &
06:35 «0aHaxab! B Poccums> 19

» | BEKTOP-24 [=]¥:[s]
&= 750-91 KHOMKA %
=25
06:00 MynbTUMUp ©
07:30 U1 B LLYTKY, 1 BCEPbLES 1Y
07:55 [1/ch «<Nnbs CTapuHoB>> &
08:40 [1/ch «TaiiHbl kocMoca> 12
09:25 AyToy Bac? "
09:45 bniMHKom &
10:35 M/cp «MTuLbl, Kak Mbi>> ¢
11:50 X/ch «03epo repoes>> *
13:00 X/ch «CokpoBuwia Epma-
Ka»
14:30 X/ch <«)KaHpapm us Cen-
Tpone»> Y
16:05-18:20 T/c «<CHAPOM
LuaxMaTmucTas 169
19:05 X/ch «BHe BpemMeHu>>
20:50 X/ch «MyTb K cepauy
MYDKYMHBI> 169
22:20 T/c «BcnomuHan Tebs»
1 cepus s
23:10 T/c «BcnomuHan Tebs»
2 cepua &)
23:55 T/c «BcnomuHan Tebs»
3 cepua U
00:45 T/c «BcnomuHas Tebs»
4 cepug
01:30 KoHuept Enku s
03:25 Liapey6uiicTBo.
CnencTeue ANVHOKO B BeK 69

@ MATY-TB

08:00 «BCE o rnaBHOM>> 2/

08:30 «Marvs1 6oNbLLOro criopTa»> 2
09:00, 11:40, 15:15 HoBOCTM

09:05 «Bce Ha MaTub>

11:45 M/c «KomaHga MATY>> ©
12:15 «PeuenTypa>» ®

12:45, 15:20 «Bce Ha MaTub>>
13:45 «470 no cnopty? KasaHb>> "
14:15 i/ch «OnHamos> 429

15:55 backeTtbon

17:55, 20:15 «Bce Ha MaTub>
18:25 raHpbon

20:10 HoBoCTH

21:00, 23:40, 02:25 dyT6ON

01:45 «Bce Ha MaTul>»

04:30 CmeLLaHHbIe egnHoBopCTBa
07:00 bokc
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Bockpecense """

NEPBbIN

06:00, 10:00, 12:00 HoBOCTU
06:10 «[MoakacT. NNab>> e
06:55 «lrpait, rapMoHb
nrobumasly> 129
07:40 «YacoBoin» 12!
08:10 «3a0p0oBbe> "
09:20 «MeyTannmnoH»> 129
09:40 «HenyTeBble 3aMeTKu» "2/
10:10 <«Kn3Hb Apyrnxs> 2
11:05 «MoBapa Ha konecax» “2?
12:15 «Bupenv Bupeo?»
14:00 «PropuKoBuYm»>
18:00 «BeyepH1e HOBOCTU>
19:00 «[Be 3Be34bl. OTUbI
n getms 12
21:00 «Bpems>>
22:35 «ABTOpal» "2
00:30 «[MoakacT. N1ab»"e
01:15-03:10 «[oakacT. Nlab>> &
03:45 «[oakact. Nlab». «Mpous-
BOMIbHAA NpoOrpamMmMass e
04:20 «MMoakacT. N1abs. «MycTb He
rOBOPAT, NYCTb YNTAKOT>> 169
04:55 «[oakacT. Nab>> e

L MUP

05:00 X/cp <<Mos nto6oBb>>
05:35 «HaLue KMHo>> 129
06:00 MynbThUNbMBbI ¢
07:50 X/cp <<Bonwe6Haa namna
AnapauHa> ©
09:30 «PazeHpallaidp>>
10:00 HoBoCTIN
10:10 X/cp <«<Ha flepnbacoBckoi
XOpoLUan noroaa, Ha
BpaiToH-buUY onATb MAYT
ROXAU>> (16+)
11:55 X/ch <«Tbl - MHe, f1 - TeGe>> 29
13:40, 16:15 T/c «Ee cekpeT» 129
16:00 HoBoCTMN
17:35 T/c «KOMHaTa CTapUHHbIX
KNHoYemss 12
18:30, 00:00 «<BmecTe>»
19:30 T/c «KOMHaTa CTapUHHbIX
KIHOYemn»> 129
22:20, 01:00 T/C <«<HeXHble NMCTbS,
AN0BUTbIE KOPHU>> *2*
02:40 X/ch «Cemepo cMenbix>>
04:05 «Halue KuHo> "2
04:30 MynbTdnNbMBbI

ﬂ POCCUA-1

06:15 X/ch <«JIM4HbIe CYETBI> &
08:00 «<MecTHOe Bpemsi.
Bectu-fiman>
08:35 «Koraa Bce noma
C TuMypoMm Kn3akoBbIM>>
09:25 «YTpeHHAs noyta
¢ Hukonaem backoBbIM»>
10:10 «CT0 K 0AHOMY>>. Teneurpa
11:00 «BecTtn>
12:00 «bonbLUVe NepeMeHbl>>
13:05 «[eTpocsH-Luoy>> 69
15:00 X/ch <<BpunnuaHToBas
pyKa» ©
17:00 «BecTtn>
18:00 «MecHu 0T BCeV ayLms> 29
20:00 «BecTn Hepenm>>
22:00 «<MockBa. Kpemrib. MyTuH>
22:40 «BOCKpeCHbI Beyep
c Bnapumupom
ConoBbéBbIM>> 12/
01:30 X/ch «/io6oBb Ans
6enHbIX> 12
03:10 X/cp <</InuHbIe CYETBI>> "

PEH-TB

05:00 «Camble LOoKMpyoLwmne
rmnoTesbi» ¢

07:00 «C 60apbIM yTpOMI>> 16

08:30 «HoBOCTM> "6

09:00 «Camas HapoaHas
nporpaMma>

09:30 «3HaeTe nn Bbl, 4TO?>> &

10:30 «Hayka 1 TexHuKa»> 1

11:30 «Hewn3BecTHasa ncropums»

12:30 «HoBoCTU>> "¢

12:45 X/ch <«<CepxcaHT-25> 1>

20:40 X/cp «Mporynka cpean

Morum> s

23:00 «MTorosas nporpamMma
c MeTpom MapyeHko» "

23:55 «Camble LWoKmpyoLme
rmnoTesbi

CAMBIE
@Li0KPYIOLIE

L TUNeTEss

06:00 «Epanatu» ©
07:00 M/c «Tpu KoTa>» @
07:30 M/c «LlapeBHbi>»
07:55 LLoy «YpanbCkmx
nenbMeHe>> 16
09:00 «PoroB B fiene» ¢
10:00 LLioy «YpanbCkux
nenbMeHe>> 1"
11:35 X/ch <«XpOHUKM
CnaiipepBuka> 2
13:25 X/ch <«<Tenenopt>> "
15:15 X/ch <<OXOTHUK
Ha MOHCTPOB>> "¢
17:15 M/ch <«<Angry Birds B kHO>> "
19:05 M/ch <«<Angry Birds -
2 B KUHO> ©
21:00 M/cp «COHMK B KNHO>> &
23:00 X/ch <«<Po60T No UMeHu
Yannu»> e
01:20 T/C «YNETHbINA IKMNAK>> 129
05:15 <6 kagpos» "
05:20 MynbTdnNbMBbI
05:50 «Epanatwu» ©

3BE30A

05:20 X/ch «lony6bie poporm» 2!
07:00 X/cp <<MpoekT <«Anbcha>> *>"
09:00 HoBoCTM Hepenu
09:25 «Cnyxy Poccum» 29
09:55 <«BoeHHasa npuemMka» 2
10:45 «CKpbITble yrpo3bi>> &
11:30 «Kop poctyna 2!
12:20 «/lereHfibl apMuu c Anek-
caHApoM MapLuanom»> 129
13:10 <«CrieupanbHbIin peropTades e
14:05 T/c <«OKaxgas> 169
18:00 «ImasHoe» "
19:40 [i/c «/lereHabl COBETCKOrO
CbICKa»> &
20:30 [i/c «MMpocTo Xn3Hb>>
€ BaHOM 0XN0BLICTUHBLIM 459
21:40 Mpa3aHUYHbIN KOHLEPT,
NOCBALLEHHbIN 100-neTuo
LlCKA (6+)
23:00 «®deTnCcoB>. ToK-Luoy *2?
23:45 [1/c «Hen3BecTHaA
BOVHA>> 169
05:30 [/c «MNepenoM. XpoHuKa
NobeabI» &

POCCUA-KVIbTYPA

06:30 M/ch «/1Ba knéHax

08:10 X/cp <<Bpatapb>>

09:25 «[Inanorv 0 X1BOTHbIX>>

10:10 X/ch <<CTapLUMii CbIH>>

12:20 «HeBcKuii KoBYer. Teopus
HEBO3MOXHOro»

12:50 «CTpaHa nT1u»>

13:30 HO6uneliHbIii KOHLepT Focy-
[APCTBEHHOro akafemuye-
cKoro BopoHexckoro
PYCCKOro HAapoaHoro xopa

14:30 «Tpy MUHYTbI TULLIMHBI>>

14:35 X/ch <««dnubycrbep>> 2/

16:30 «KapTuHa Mupa>>

17:15 «bonblue, 4eMm ii060Bb>>

17:55 X/dh <Tycapckan 6annana»

19:30 «HoBOCTU KYNbTYPbI>»>

19:45 X/ <<KpacaseL-MyKUUHA>>

21:50 MATas LepemMoHus Bpyye-
HUA MeXayHapoaHON Npo-
checcroHanbHoM My3bl-
KanbHOI npemum «BraVvo»

23:10 «Tpy MUHYTbI TULLNHbI>>

23:15 X/ch «dnubycroep» 2

01:15 <«/Inanorv 0 XX1BOTHbIX>>.
«TaLLKEHTCKUI 300MapK>>

01:55 «MckaTtenun». «Mymua ns
1BaHOBO>

02:40 «TapakaH», «KoT 1 Ko».
MynbTchunbMbl And B3poc-
nbIx

@ HTB

04:55 T/c «Insax> 159

06:35 «LleHTpanLHoe Tenesnge-
Hue>> 169

08:00 «CeroaHsa»

08:20 «VY Hac BbIUrpbIBaOTH> 129

10:00 «CeropHa>»

10:20 «NepBas nepegaya» "¢

11:00 <«<Hyao TeXHUKU>> 129

11:55 «[layHblin 0TBET>>

13:00 «HawwMoTpe6Haa3op>>

14:05 «0gHaxabl...»> 169

15:00 «CBos urpa»

16:00 «CerogHs>>

16:20 «Henosek B npase» "

17:00 «Cnenctsue Benun..> 19

19:00 «WTOrv Hepenu»

20:20 «Macka»> 2"

00:00 <<OCHOBaHO Ha peasnbHbIX
CoBbITUAX>. <«<B opbuTax
3Be3p> 16!

02:10 T/C «JIHNA OrHS>> 169

AMAN-PETMOH

06:00 [/ch «HenoBek Ha CBOEM
MecTe. doTorpad
MonoHcknity> 429

06:30 [/ch «HenoBek Ha CBOEM
MecTe. BuHopen
borosuu»> 29

07:00 [i/ch «YenoBek Ha CBOEM
mecTe. Kaiitcepdoep
KanawHvkos»> %2/

07:30 [/ch «HenoBek Ha CBOEM
MmecTe. TpeHep
KneBuoB>> 12

08:00 <«<[JoKyMeHTaNIbHOe KNHO>> 2

08:30 «ficaB3ii. KoUeBHUK
XXI Bekay» 129

08:50 «/HTepBbO>> 12!

09:00 T/c «Ero nto6oBb> 2

11:55 T/c «MNepee3py» 2

18:00 <«<JOKyMeHTanbHOe KNHO>> 2

18:30 «fcaBaii. KoueBHUK
XXI Beka»> 129

18:50 «MHTepBbIO> 12!

19:00 X/ch <<Cnewmre no6UTL>> "2

20:30 T/c «Ero ntoboBb>> 2

23:25 T/c «Mepee3p»> 2!

05:30 [i/ch «YenoBek Ha CBOEM
mecTe. Kaiitcepdoep
KanawHvkoBs»> 2

g THT

07:00 «0gHaxabl B Poccum.
Cneupanmxkect» s
09:00 <«<BMTBA NNKHNKOB>> "
09:30 T/c «CawaTaHs»> 469
14:00 T/c «<3BE3aHbIN Cyn»> 159
18:00 «lanyCTaH NAKC> 159
19:00 «HoBbIe 3BE3Ab!
B Achpuike>> 16
21:00 «LLioy Bonu»> &9
22:00 «KoHLepTbI>>
23:00 «0aHaxabl B Poccumss 169
00:00 «S51 Tebe He Bepro» &
01:55 «/MnpoBu3auma.
KomaHabI>> 46
03:25 Loy «CTyama «Coto3>
05:00 «<OTKpPbITbI MUKPOCPOH>> 15
06:35 «0aHaxabl B Poccun.
Cneuganmkecr s

‘BEKTOP-M EE
=) IPTV 750-91 KHOMKA %
[E] 3=

06:00 MynbTUMMP ©
07:00 1 B LWyTKY, 1 BCepbE3 12!
07:15 M/cp «MTuLpl, Kak Mbi>> &
08:30 X/ch <«<PokK-H-ponn
AN NPUHLECE>> &
10:55 MMyTewecTsna B AeTansx.
Bonro-Bantuickuii nyTe %2
11:35 X/cp «Mepenucatb
no6oBb> ">
13:15 X/ch <«<03epo repoes>>
14:25 X/ch <«<BHe BpeMeHu>> "%
16:05 X/ch <<CokpoBULLA
Epmaka> ©
17:35 X/ch <«<OTew noHeBone> "*
19:05 X/ch ««KpoBaBas negu
baropu>> ¢!
20:45 X/ch «HeBeposTHble
NPUKNOYEHNA
dakupa>>
22:15 X/ch <OKanpapm
u3 CeH-Tpone»> "
23:50 X/ch «MyTb K cepauy
MYDKYMHBI> 159
01:20 X/ch «3onoTo Konyaka»> **
02:15 KoHuepT AHHbI FepMaH
<«3x0 ntobBum>> &
05:15 depepaums e

@ MATY-TB

08:00 bokc. Bare Knuckle FC

08:30 <«<Marus 60MbLLIOro CriopTay> 2!

09:00 HoBoCTU

09:05 «Bce Ha MaTu!»

11:40 HosocTu

11:45 bagMUHTOH

12:55 MuHu-coyT60n. YemnuoHat
Poccuw. PARI-Cynepnura

14:55 HosocTu

15:00 «Bce Ha MaTtu>»>

15:25 dyT601. YemMnnoHaT
Utanun.

17:30 HosocTu

17:35 «Bce Ha Matul>»

18:15 dyT60n. MUP Poccuiickas
MNpembep-Nvra

20:30 «Bce Ha MaTu»

20:45 dyT60n. MAP Poccwiickas
Mpembep-/iura

23:00 Nocne cpytbona

23:40 dyTHON

01:45 «Bce Ha MaTub>

02:30 Perbun

CeepumMca co 3BEzaaMM. ACTPONPOrHo3 c 24 no 30 anpena

MepBas NonoBvHa Hegenu by-
net ans OBHOB NM0AOTBOPHOIA.
Baluu nuaepckme KayecTsa u
LleneycTpeMnéHHoCTb Npos-
BATCS B NOMHOI Mepe 1 NoMo-
ryT Bam A0OCTUYb XOPOLUKX Pe3ynbTaToB BO
BCEM. BaM Heo6x0aMMO CKOHLEHTPUPOBATLCA
Ha FMaBHOM 1 He PACMbINATLCA N0 MeIoYaMm.
B0 BTOPOI NOMOBMHE HEQENN HAarpy3ky Ha
paboTe xenaTensbHO CBECTY K MAHUMYMY. Vie-
NTE BHAMAHWE POAHbIM, HE 0TMaXMBaNTeCh
OT WX MOMbITOK NOrOBOPUTL MO AyLUaM.

Tenbuam nopa nofonTy K Bbl-
nonHeHuto pabounx 3apad
| TBOpYEcku. MeHHO HecTaH-
/ LAPTHbLIV NOAXOA K PeLleHmno
= Pa3nnyHbIX BOMPOCOB NOMOXET
BaM npeycneTs B paboTe. Bo BTOpOii NonoBuHe
Henenv 38é3ab! 06eLLatoT HebbIBaNbI NPUMB
cun. Bbl NOYYBCTBYETE, YTO Y BaC kak ByaTo oT-
KpbIBAETCA BTOPOE AbIXaHVe, N03TOMY He yny-
CTWTe 3TOT MOMeHT. Celiuac nneansHoe Bpems
ANA TOro, 4T0ObI 3aBepLUNTL BCE BaXHbIe Aena
1 PeLInTb AenoBble BONpOoChl.

bonbLlWMHCTBO BAK3HeLoB rnpo-
BeayT 3Ty Hefento Ha No3nTus-
Holt BoMHe. Ha paboTe v noma
ocobbIX npobnemM y Bac He
npeasmanTcs. A BOT y OKpyXa-
FOLLIMX OHM MOTYT NOABUTLCS, U UM NOTpebyeTcs
BaLLa MOMOLLb WK KAK MHUMYM COYYBCTBUE.
He 0Tka3bIBaiTe UM B 3TOM, NOYALLIE FOBOPUTE
KOMNAVMEHTbI 1 C10Ba 060ApeHns. Ha BbIxoa-
HbIX BO3PACTET TBOPYECKWIA NOTEHUMAN: Y BaC
NOABUTCA MHOXECTBO KpeaTuBHbIX 1Ael, KoTo-
pble B OyayLLem NpUHecyT ycrex.

PaKoB XOET Hefena pemMoHTa
1 Pa3nyHbIX paboT no AoMmy.
He cTouT nepexmsarts, Tak Kak
BaM 3T0 NOHPABWTCA. Bbl No-
yyBCTBYeTe cebd apxuTek-
TOPOM UAY ON33AHEPOM, CMOXEeTE OTKPbITh
HOBble CNOCOBHOCTY MK HATY HOBOE X06-
Ou. OOHaKo He cTouT 3abbIBaTh 1 0 paboTe.
Cmeno GepuTecb 33 HOBbIE NPOEKTLI U He
BoiTecs HeBOMbLUMX CNOXHOCTEl, KOTOpbIe
MOryT BO3HWKHYTb. BbIXOAHbIE NpOayT Beceno
B LLYMHOW KOMNaHum 6an3KnX apy3eii.

INbBaM He cnepyeTt neperpy-
XaTb cebs paboToi, 3aaepXu-
BasiCb B odpuce. Bam Heobxo-
AMMO NOMHOLEHHO OTAbIXaTb.
Cellyac oTnAMyHOe BpeMA Anq
noaBefeHns onpenenéxHbIX TOroB 1 peLle-
HVA CTapbix Npobnem. Ha BbIXogHbIX ByabTe
rOTOBbI K HEOXMAAHHBLIM BCTpeYam. Bo3mox-
HO, Bbl CTONKHETECH HA yNunLe CO CTapbIM Npu-
ATenem, 0T KOTOPOro AaBHO He OblNo HOBOCTEW,
nnn Kk Bam 6e3 npegynpexaneHns HarpaHeT
B rOCTY KOMMaHUA ApY3eil.

Y leB Ha 37O Hepene nos-

BMTCA LWAHC HEeMnoxo noa-
)/ 3apaboTtaTb 1 063aBeCTUCH

nofe3HbIMU 3HAKOMCTBAMM.

TONIbKO He HYXHO B OTHOLLe-
HUAX C KONNEeramm Uam 4enoBbIM1 NapTHEPaMu
HafeBaTb MacKy, Tak Kak BaLLe NCTUHHOE NLL0
HaMHOro NpuBNeKaTeNlbHee NPUAyMaHHoro
o6pasa. Ecnm ¢ Bamu BAPYr 3ax0TAT BCTpe-
TUTbCA POACTBEHHIKN AU CTApble 3HAKOMbIE,
KOTOPbIX Bbl AABHO He BAENN, TO HEeNPemMeHHo
COrnaLanTech.

Becbl Ha 3T0W Hepene ByayT
Nnonb30BaTbCA HEObIBANbIM
ycnexom B obLiectse. Ha me-
ponpuATUSaX BaM yaacTca
BNnecHyTb 1 BHELUHMM BUAOM,
1 KpacHOpeureMm, 1 MHTennekToM. Bac oxuaa-
€T BONMOLLEHNE CaMbIX XenaHHbIX 1 ambuLm-

03HbIX MNAHOB, HAYHYT PEANN30BbLIBATLCA CTa-
pble 3agymku. Cefyac noaxoasilee Bpems ans
YCTaHOBNEHNA W YKPENNEHNA [enoBbIX CBSA-
3ei1. BbIxoaHble NpoBeanTe A0Ma B CNOKONHO
obcTaHoBKe.

Y CKOPNMOHOB HACTYNUT OT-
NNYHbIA Nepuog ons pelle-
HUA NpoddeccnoHanbHbIX 1
KapbepHbIX 3agady. Camoe rnas-
HOe - YETKO OnpeaenunTb LeNb
1 COCTABWTb MaH ANA eé AOCTKEeHNSA. MyHKT
<«/1eHb>> NyYLLE BCEro NePeHeCTy Ha BbIXOAHbIE.
B nuyHoit cchepe Toxe rpsagyT XopoLuve nepe-
MeHbI, HO NPV YCNOBWK, YTO Bbl ByAeTe AepxaTb
B y3/e CBOW xapakTep. He KpUTUKyTe OKpyXa-
towmx, Tem 6onee 6IM3KUX POACTBEHHUKOB, HE
OenainTe 13 Myxu CNoHa.

CTpenbubl, Ha 3T Heaene 3d-
PeKTVBHLIMY OKaXYTCA Oeno-
Bble BCTPeYM 1 NeperoBopb..
XopoLuee HacTpoeHue ByneT
COMpOBOXAAThb BaC BCE Bpe-
Mg, a it0Bble NepemMeHbl OKAXYTCA K yyLLIeMy.
TonbKo He cyeTuTeck, cobnofaiiTe nocnenosa-
TenbHOCTb B Nt0BOM Buae [eATenbLHOCTH, YTo-
Bbl 136exaTb HegopasyMeHwit. B KoHLe Hefe-
7N Bbl NOYYBCTBYETE YCTANOCTb. MlocTapaiiTecs
Bepeyb Cybl, HANPABNANATE UX HA BbINOMHEHME
TOrO, 4TO BaXHO.

Koseporu, Ha 3Toih Heaene Bam
3aX0YETCS YEro-T0 HOBEHbLKO-
ro, HECMOTPS Ha BaLLl BPOXAEH-
HbIll KOHCepBaTK3M. Mpuwna
nopa npeo6pasnTbCs BHELU-
HE 1 BHYTPEHHE, MaBHOE - He NPUBS3bIBaii-
TeCb K YCNOBHOCTAM 1 CTEPEOTUNaM. TOMHUTE:
4T0BbI ABUraTLCS BNEPES, MHOTAA HYXHO 0TKa-
3aTbCA 0T Yero-T0 CTaporo. Ha BbIXOAHbIX 3aii-
MUTECH CNOPTOM, TaK Kak Ntobas donsndeckas
aKTUBHOCTb BYOET YMECTHa W MONOXUTENbHO
NoOBMKSIET Ha BaLLe COCTOSHUE.

Y Boponees NoABATCA HOBble
naew, Bo3pacTér yBepeHHoCTb
B COBCTBEHHbIX Crnax. 3To OT-
JIMYHOe BpeMA ANA TOro, YTo-
Obl HAYaTb AaKTVIBHOE ABUXEHE
HaBCTpe4y meyTe. Ho U3NLLHAA OTKPOBEH-
HOCTb CenYac HexenaTeNbHa, N03TOMY CBOU
3a0yMKy fiepxuTe npw cebe. ECnv Bbl NIaHUPO-
Ba/nv Np1MoBbpecTy 4To-TO ANA A0MA UK KyNinTb
KOMy-TO NOA3POK, TO CAenaiTe 310. Bam ynbIb-
HETCS yAaya, U Bbl HAOETe BCE, 4TO HYXHO, N0
CaMbIM BbIrOAHbLIM LiEHaM.

Pbi6bI, Baln npodpeccrmoHa-
NN3M N 3HEePrn4HOCTb HakKo-
HeLl NPYHEeCYT AONTOXAAHHbIN
pe3ynbTart. Ceilyac oTanyHoe
Bpems 4Nt TBOPYECKYX NHOAeN.
B [enoBbIx neperoBopax HeobxoaMmo YETKo
CNefoBaTh NOMKE 1 BbIPaxaTbCs NpeaensHo
ACHO. B NM0BOBHbIX OTHOLLEHNAX BO3MOXHbI
NPUATHbIE NepemMeHbl. HeNPUATHOCTYW, BO3HUK-
LUKE B NINYHON XU3HW, YCNELHO pa3peLuaTcs.
0XmpaiTe ToNbKO XOPOLLEero, M 0HO 0653aTenb-
HO NOSABWTCA B BALLEN XU3HN.

N0 UHPOPMALIUN OTKPbITbIX UHTEPHET-UCTOYHUKOB



