
с 31 октября по 6 ноября
[' 31 - 1 Ш Щ Щ и т П  

КАНАЛ «ОСТАНКИНО»
6.30 — «Утро». 9.00 — «Вой­

на гоботов». Мультсериал.
9.25 — Волейбол. Чемпионат 
мира. Женщины. Финал.
10.05 — «Человек и закон».
10.40 — Перерыв. 15.50 — Но­
вости. 16.00 — «Комикс-бум».
16.30 — «Звездный час».
16.50 — Новости. 17.00 — 
«Звездный час». (Продолже­
ние). 17.20 — «Элен и ребята». 
Молодежный сериал. (Фран­
ция). 17.50 — Новости. 18.00 — 
«Лабиринт». Приглашение к 
сотрудничеству. 18.30 — Поэ­
тический альбом. 18.50 — Но­
вости. 19.00 — «Час пик».
19.30 — Фолк-клуб «Рыжая 
трава». 20.00 — Волейбол. 
Чемпионат мира. Женщины. 
Финал. 20;40 — «Спокойной 
ночи, малыши!» 21.00 — Ново­
сти. 21.40 — Ф.Брукнер. «На- 
полеон-I». Фильм-спектакль 
Московского академического 
театра им. В.Маяковского.
23.50 — «Мир сегодня». 00.00 — 
«Дом для леопарда». Мульт­
фильм для взрослых. 00.10 — 
Хоккей. Чемпионат МХЛ. 
ЦСК — «Динамо». 1-й период. 
00.50 — Новости. 01.00 — Хок­
кей. Чемпионат МХЛ. ЦСК — 
«Динамо». 2-й и 3-й периоды.
02.20 — Спортивный уик-энд. 
(До 02.35).

КАНАЛ «РОССИЯ»
7.30 — «Формула-730».

8.00 — «Вести». 8.20 —«Авто- 
миг». 8.25 — «Требуются... Тре-. 
буются». 8.30 —. «Время дело­
вых людей». 9.00 — Всемирные 
новости Эй-Би-Си. 9.25 — «Об­
ратный адрес». Ведущий 
ПДолгов. 9.55 — «Репетиция 
оркестра». Худ.фильм. 11.35 — 
Телегазета. 11.40 — «Кресть­
янский вопрос». 12.00 — «Вес­
ти». 12.20 — Перерыв. 16.00 — 
«Вести». 16.20 — Мульти- 
пульти. «Ну, погоди». 13-й вы­
пуск. «Крокодил Гена».
16.50 — «Там-там новости».
17.05 — «Праздник каждый 
день». 17.15 — «Новая линия». 
«Авось...»

АБАКАН. 17.55 -  Хабар- 
лар. 18.05 — «Белая цапля». ( 
Телефильм. 18.25 — «Лик» 
представляет: «Один день из 
жизни вожатых». 18.50 — «Та- 
мыр». 19.35 — Новости. 19.50 — 
Объявления.

МОСКВА. 20.00 -  «Вес­
ти». 20.06 — «Никто не забыт».

20.15 — «Спрут-6». Худ.фильм.
3-я серия. Часть 1-я. 21.25 — 
«Частная коллекция». «Вве­
дение в интуицию». 21.45 — 
«Момент истины». На вопросы
А.Караулова отвечает ВДо- 
вгань. 22.40 — «Репортер».
23.00 — «Вести». 23.25 — 
«Спортивная карусель».
23.30 — «Звезды говорят». (До 
23.35).

КАНАЛ «ПЕТЕРБУРГ»
11.30 — Телеканал «До­

брое утро». 17.00 — Информ- 
ТВ. 17.10 — «Волшебная ли­
ния». 17.25 — «Немецкая вол­
на». 17.55 — «Музыкальный 
момент». 18.00 — «Тест».
18.30 — «Музыкальный мо­
мент». 18.35 — «Камилла, или 
Нераскрытые тайны». Пре­
мьера худ.фильма. 52 серия.
19.30 -  Информ-ТВ. 19.45 -  
«Страсти». Премьера 
худ.фильма. 15 серия. 21.15 — 
«Ночной Эрмитаж». Теле­
фильм. 21.25 — «Музыкаль­
ный момент». 21.30 — «Бросай- 
ка». 22.10 — «Остров сокро­
вищ». Мультфильм. Фильм 1-й.
22.55 — «Человек на земле».
23.30 — Информ-ТВ. 23.50 — 
«Спорт, спорт, спорт...». 00.10 — 
■Большой фестиваль». 00.25 — 
«Музыкальный момент». 
00.30 — «Камилла, или Нера­
скрытые тайны». Премьера 
худ.фильма. 52 серия. 01.15 — 
«Камея Гонзага». Премьера 
«Лентелефильма». 01.85 — 
«Остров невезения». Телеиг­
ра. 02.10 — «Телемагазин».
02.15 — «Телеслужба безопас­
ности». 02.30 — Информ-ТВ.
02.45 — Спортивные новости.
02.55 — «Ваш стиль». 03.05 — 
«Ювелирное дело». 
Худ.фильм. (До 04.35).

1 -  ВТОРНИК

КАНАЛ «ОСТАНКИНО»
6.30 — «Утро». 9.00 — «Вой­

на гоботов». Мультсериал.
9.25 — «Дикая Роза». Телесе­
риал. 9.55 — «Америка с М.Та- 
ратутой». 10.25 — Концерт на­
родной музыки. 10.45 — 
«Пресс-экспресс». 10.55 — Пе­
рерыв. 15.50 — Новости.
16.00 — «Веселые нотки».
16.30 — «Между нами, девоч­
ками». 16.50 — Новости.
17.00 — «Джэм». 17.25 — «Элен 
и ребята». Молодежный сери­
ал. (Франция). 17.50 — Ново­
сти. 18.00 — «Русский мир». 
Ш 0  -  «Загадка СБ». 18.40 -

«Документы и судьбы».
18.50 — Новости. 19.00 — «Гол».
19.30 — «Дикая Роза». Телесе­
риал. 19.55 — «Тема». 20.40 — 
«Спокойной ночи, малыши!»
21.00 — Новости. 21.40 — «Из 
первых рук». 21.50 — «Зову 
жйвых». К 50-летию Победы. 
Худ.фильм «Нормандия — 
Неман». 00.15 — «Шесть вече­
ров с Ю.Никулиным». Вечер
4-й. 00.50 — Новости. (До
01.00). '

КАНАЛ «РОССИЯ»
7.30 — «Формула-730».

8.00 — «Вести». 8.20 — «Авто- 
миг». 8.25 — «Требуются... Тре­
буются...» 8.30 — «Время дело­
вых людей». 9.00 — Всемирные 
новости Эй-Би-Си. 9.25 — 
«Торговый дом». 9.40 — Много­
серийный худ.фильм «Санта- 
Барбара». 10.30 — «Клип-ант­
ракт». Группа «Кардинал».
10.40 — «Момент истины».
11.35 — «Телегазета». 11.40 — 
Крестьянский вопрос. 12.00 — 
«Вести». 12.20 — Перерыв.
16.00 — «Вести». 16.20 — «Пи­
ратский остров». Худ.фильм. 
(Австралия). 4-я серия.
16.45 — «Там-там новости».
17.00 — «Праздник каждый 
день». 17.10 — «Барьер».
17.40 — «Новая линия». «Отра­
жение»

АБАКАН. 18.20 -  Хабар- 
лар. 18.30 — «14 сессия ВС Ре­
спублики Хакасия: итоги, 
споры, раздумья». 19.05 — Ин- 
формслужба «Факт». 19.35 —

' Новости. 19.50 — Объявления.
МОСКВА. 20.00 -  «Вес­

ти». 20.05 «Подробности».
20.20 — Худ.телефильм. «Сан- 
та-Барбара». 21.15 — «Боль­
шой скандал». «Зеркало рус­
ской революции». 21.50 — Те­
левизионный театр России.
В.Шефнер. «Круглая тайна».
22.50 — «Спортивная кару­
сель». 23.00 -т «Вести». 23.20 — 
«Л-клуб». 00.05 — «Дни Стрин­
берга в Москве». 00.50 — 
■Звезды говорят». (До 00.55).

V*..

КАНАЛ «ПЕТЕРБУРГ»
11.30 — ^Телеканал «До­

брое утро». .17.00 — Информ- 
ТВ. 17.10 — «Ах, принцесса». 
Мультфильм. 17.20 — Телема­
газин. 17.25 — «Немецкая вол­
на». 17.55 — «Музыкальный 
момент». 18.00 — «Скорая по­
мощь». 18.30 — «Музыкальный 
момент»,..18^5 — «Камилла, 
или Нераскрытые , тайны». 
Премьера худ.фильма. 63 се­

рия. 19.30 — Информ-ТВ.
19.45 — «Кислородное голода­
ние». Худ.фильм. -21.35 — 
«Волшебная линия». 21.45 — 
«Музыкальный момент».
21.50 — «Ребятам о зверятах».
22.10 — «Остров сокровищ». 
Мультфильм. Фильм 2-й.
23.05 — «Семь пятниц на не­
деле». 23.30 — Информ-ТВ.
23.50 — «Спорт, спорт, спорт...» 
00.10 — «Большой фестиваль». 
00.25 — «Музыкальный мо­
мент». 00.30 — «Камилла, или 
Нераскрытые тайны». Пре­
мьера худ.фильма. 53 серия.
01.20 — «Мир искусства».
01.55 — «Подсекай». 02.10 — 
«Телемагазин». 02.15 — «Теле­
служба безопасности». 02.30 — 
Информ-ТВ. 02.45 — Спортив­
ные новости. 02.55 — «Ваш 
стиль». 03.05 — «Шаляпин». 
Премьера «Лентелефильма». 
(До 04.05).

2 -СРЕДА

КАНАЛ «ОСТАНКИНО*

6.30 — «Утро». 9.00 — «Вой­
на гоботов». Мультсериал.
9.25 — «Дикая Роза». Телесе­
риал. 9.55 — «Клуб путешест­
венников». 10.45 — «Пресс- 
экспресс». 10.55 — Перерыв.
15.50 — Новости. 16.00 — «По­
смотри, послушай». 16.20 — 
«Ответы». 16.50 — Новости.
17.00 — «Компьютер-холл».
17.20 — «Элен и ребята». Мо­
лодежный сериал. 17.50 — Но­
вости. 18.00 — В эфире межго- - 
сударственная телерадио­
компания «Мир». _ 18.30 — 
«Знак вопроса». 18.40 — «Доку­
менты и судьбы». 18.50 — Но­
вости. 19.00 — «Час пик».
19.30 — «Дикая Роза». Телесе­
риал. 19.55 — «Серпантин». 
Авторская программа М.За- 
харова. 20.40 — «Спокойной 
ночи, малыши!» 21.00 — Ново­
сти. 21.40 — «Монолог». 21.50 — 
«Дополнительный прибывает 
на второй путь». Худ фильм. 1, 
2 серии. 22.35 — «Вестники».
23.00 — «Во, жизнь довела!». 
Концертная программа с уча­
стием А.Буйнова. 23.50 — 
«Мир сегодня». 00.00 — Про­
должение фильма «Дополни­
тельный прибывает на второй 
путь». 00.50 — Новости. (До
01.00).

КАНАЛ «РОССИЯ»
7.30 — «Формул а-730».

8.00 — «Вести». 8.20 — «Авто- 
миг». 8.25 — «Требуются... Тре­
буются». 8.30 — «Время дело­
вых людей». 9.00 — Всемирные 
новости Эй-Би-Си. 9.25 -  
«Торговый дом». 9.40 — «В ми­
ре животных». 10.35 — «Здоро­
во живешь». 10.55 — «Горячее 
сердце». АЛШстровский. К 
170-летию основания Малого

атра. 11.35 — «Телегазета».
11.40 — Крестьянский вопрос.
12.00 -  «Вести». 12.20 -  Пе­
рерыв. 16.00 — «Вести». 16.20 — 
Студия «Рост». «Робинзон-94».
16.50 — Там-там новости.
17.05 — «Праздник каждый 
день».

АБАКАН. 17.15 -  Хабар- 
лар. .17.25 — «Кешка и «ганг­
стеры». Короткометражный 
худ.фильм. 17.50 — «По Запад­
но-Сибирскому перевалу». 
Видеофильм. 18.05 — «Откро­
вение». Л.В.Фабричных.
18.35 — Новости. 18.50 — Объ­
явления.

. МОСКВА. 19.00 -  Футбол. 
1/16 Кубка УЕФА. «Текстиль­
щик» (Камышин) — «Нант» 
(Франция). 1-й тайм. 20.00 — 
«Вести». 20.05 — «Подробно­
сти». 20.20 — Футбол. 1/16 
Кубка УЕФА. «Текстильщик» 
(Камышин) — «Нант» (Фран-

• ция). 2-й тайм. 21.10 — «Папи­
на музыка». 21.45 — «Газет­
ные истории». 22.35 — «ЭКС».
22.50 — «Спортивная кару­
сель». 23.00 — «Вести». 23.25 — 
Футбол. 1/16 Кубка УЕФА. 
«Реал» (Мадрид) — «Динамо» 
(Москва). 01.15 — «Звезды го­
ворят». (До 01.20).

КАНАЛ «ПЕТЕРБУРГ»
11.30 — Телеканал «До­

брое утро». 17.00 — Информ- 
ТВ 17.10 — «Волшебная ли­
ния». 17.25 — «Немецкая вол­
на». 17*55 — «Музыкальный 
момент». 18.00 — «Скорая по­
мощь». 18.30 — «Музыкальный 
момент». 18.35 — «Камилла, 
или Нераскрытые тайны». 
Премьера худ.фильма. 54 се­
рия. . 19.30 — Информ-ТВ. -
19.45 — Наше кино. «Шоу- 
бой». Худ.фильм. 21.15 — «Как 
динозаврик друзей нашел».
21.30 — «Будни». 21.45 — «Му­
зыкальный момент». 21.50 — 
«Ждите меня, острова». 
Худ.фильм для детей. 22.55 — 
Исторический альманах.
23.30 -  Информ-ТВ. 23.50 -  
«Спорт, спорт, спорт...» 00.10 — 
«Большой фестиваль». 00.25 — 
«Музыкальный момент». 
00.30 — «Камилла, или Нера­
скрытые тайны». Премьера 
худ.фильма. 54 серия. 01.25 — 
«Блеф-клуб». 02.00 — «Феде­
рико и Римма». Премьера 
«Лентелефильма». 02.10 — 
«Телемагазин». 02.15 — «Теле- 
служба безопасности». 02.30 — 
Информ-ТВ. 02.45 — Спортив­
ные новости. 02.55 — «Ваш 
стиль». 03.05 — «Тихая дама».
С.Шолохов. (До 04.05).

3 - ЧЕТВЕРГ

КАНАЛ «ОСТАНКИНО»
6.30 — «Утро». 9.00 — «Вой­

на гоботов». Мультсериал.

9.25 — «Дикая Роза». Телесе­
риал. 9.55 — «В мире живо­
тных». 10.35 — «Экслибрис». 
10.45" — «Пресс-экспресс».
10.55 — Перерыв. 15.50 — Но­
вости. 16.00 — Мультитрол- 
лия. 16.30 — «На балу у Зо­
лушки». 16.50 — Новости.
17.00 — «Тин-интим». 17.20 — 
«Элер и ребята». Молодеж­
ный сериал. 17.50 — Новости.
18.00 — «..До шестнадцати и 
старше». 18.30 — «Голоса Рос­
сии». Поет Харис Шарипов. 
(Уфа). 18.40 — «Документы и 
судьбы». 18.50 — Новости.
19.00 — «Час пик». 19.25 — «Ди­
кая Роза». Телесериал.
19.50 — Футбол. Лига чемпио­
нов. «Бавария» (Мюнхен) — 
«Спартак» (Москва). 1-й тайм.
20.40 — «Спокойной ночи, ма­
лыши!» 21.00 — Новости.
21.40 — Футбол. Лига чемпио­
нов. «Бавария» (Мюнхен) — 
«Спартак» (Москва). 2-й тайм,
22,30 — «Москва — Кремль».
22.50 — «Век кино». «Как быть 
любимой?» Худ.фильм. (Поль­
ша). 23.50 — «Мир сегодня». 
00.00 — Продолжение фильма 
«Как £ыть любимой?» 00.50 — 
Новости. 01.00 — Футбол. Ли­
га чемпионов. Обзор. 7 матчей. 
(До 02.10).

КАНАЛ «РОССИЯ»
7.30 — «Формула-730».

8.00 — «Вести». 8.20 — «Авто- 
миг». 8.25 — «Требуются... Тре­
буются...» 8.30 — «Время дело- 
вых людей». 9.00 — Всемирные 
новости Эй-Би-Си. 9.25 — 
«Поехкли». 9.35 — Худ. теле­
фильм «Санта-Барбара».
10.25 — «Абзац». 11.15 — 
«Клип-антракт». А.Варум.
11.20 — «Рубежи». 11.35 — «Те­
легазета». 11.40 — Крестьян­
ский вопрос. 12.00 — «Вести».
12.20 — Перерыв. 16.00 — «Ве­
сти». 16.20 — «Спасите наши 
души». «Первый дубль».
16.50 — «Там-там новости».
17.05 — «Праздник каждый 
день». 17.15 — Мульти-пульти 
«Заяц, барсук и волк». 17.30 — 
«Новая линия»., (Челябинск, 
Салават).

АБАКАН. 18.10 -  Хабар- 
лар. 18.20 — Из нашей филь­
мотеки. «Знаменитый утенок 
Тим». Мультфильм. 18.50 — 
«Будьте здоровы». 19.35 — Но­
вости. 19.50 — Объявления.

МОСКВА. 20.00 -  «Вес­
ти». 20.05 — «Подробности».
20.20 — «Пять минут о хоро­
шей жизни». 20.25 — Худ. 
фильм «Санта-Барбара».
21.20 — «Я — лидер». 21.45 — 
«Нос». Премьера публицисти­
ческого фильма из цикла 
«Россия — 90-е годы». 22.40 — 
«ЭКС». 22.50 — Спортивная 
карусель. 23.00 — «Вести».
23.25 — «Мастер-класс». Пиа­
нист Олег Волков. 00.05 —

«Звезды говорят». (До 00.10).

КАНАЛ «ПЕТЕРБУРГ»
11.30 — Телеканал «До­

брое утро». 17.00 — Информ- 
ТВ. 17.10 — «Как сложили 
сказку». Мультфильм. 17.20 — 
«Телемагазин». 17.25’ — «Не­
мецкая волна». 17.55 — «Му­
зыкальный момент». 18.60 — 

"«Скорая помощь». 18.30 — «Му­
зыкальный момент». 18.35 —. 
Урок немецкого языка.
18.55 — «Европейский калей­
доскоп». 19.20 — «Великан, ко­
торый мечтал играть на 
скрипке». Мультфильм.
19.30 — Информ-ТВ. 19.40 — 
«Дело Румянцева». Худ. 
фильм. 21.25 — «Волшебная 
линия». 21.40 — «Музыкаль­
ный момент». 21.45 — «Бол- 
динская осень». Сцены из 
спектаклей. 22.10 — «Сказка 
за сказкой». 22.55 — «Откры­
ваю для себя Россию». 23.30 — 
Информ-ТВ. 23.50 — «Спорт, 
спорт, спорт...» 00.05 -- «Музы­
кальный момент». 00.10 — 
«Большой фестиваль». 00.25 — 
«Комедия о Лисистрате». 
Худ.фильм. 02.10 — «Телема­
газин». 02.15 — «Телеслужба 
безопасности». 02.30 — Ин- 
форм-ТВ. 02.45 — Спортивные 
новости. 02.55 — «Ваш стиль».
03.05 — «Вечерний звон». (До 
04.05).

КАНАЛ «ОСТАНКИНО»

6.30 — «Утро». 9.00 — «Сот 
рока». 9.20 — «Лесные сказ­
ки». Мультфильм. 9.55 — «Ту­
нис. Между прошлым и буду­
щим». 10.30 — «Кешка и биз­
нес». Короткометражный те­
лефильм для детей. 10.45 — 
«Пресс-экспресс». 10.55 — Пе­
рерыв. 15.50 — Новости.
16.00 — «Кэтвизл». Телесери­
ал для детей. 16.50 — Новости.
17.00 — «Кэтвизл». Телесери­
ал для детей. Заключитель­
ная серия. 17.25 — «Рок-урок».
17.50 — Новости. 18.00 — «Че­
ловек и закон». 18.30 — «Бо­
монд». 18.50 — Новости. 19.00 — 
«Смеяться право не грешно». 
Ю.Васильев. 19.50 — «Поле чу­
дес». 20.40 — «Спокойной но-, 
чи, малыши!» 21.00 — Новости,
21.40 — «Человек недели».
22.00 — Телесериал «Улицы 
Сан-Франциско». 9-я серия.
23.00 — «Политбюро». 23.50 — 
«Мир сегодня». 00.00 — «Кино­
звезда». Армен Джигарханян. 
Программа С.Жигунова. 
00.50 — Новости. .01.00 — 
«Звезды России» — детям Рос­
сии». Хоккей. «Спартак» (Мос­
ква) — «Звезды Росеии». 2-й и 
3-й периоды. (До 02.20).

КАНАЛ «РОССИЯ»
7.30 — «Формула-730».

8.00 — «Вести». 8.20 — «Авто- 
миг». ̂S.25 — «Требуются... Тре­
буются...» 8.30 — «Время дело­
вых людей». 9.00 — Всемирные 
новости Эй-Би-Си. 9.25 —. 
«Поехали». 9.35 — Утренний 
концерт. 9.55 — Худ. теле­
фильм «Санта-Барбара». 
10.45 — «Газетные истории».
11.35 — «Телегазета». 11.40 — 
Крестьянский вопрос. 12.00 — 
«Вести». 12.20 —, Перерыв.
16.00 — «Вести». 16.20 — «Приз­
ма». 16.50 — Там-там — ново­
сти. 17.05 — «Праздник каж­
дый день». 17.15 — «Новая ли­
ния». «Чем сердце успокоить»,
17.55 — «Дисней по пятницам». 
«Гектор — безбилетный пас­
сажир». Худ.фильм. 1-я серия,

АБАКАН. 18.55 -  «От 
ыры». Гала-концерт фестива­
ля хакасской эстрадной пес­
ни. 19.55 — Объявления.

МОСКВА. 20.00 -  «Вес­
ти».

АБАКАН. 20.05 -  Хабар- 
лар. 20.15 — Музантракт.
20.20 — Новости.

МОСКВА. 20.35 
Худ.фильм «Санта-Барбара».
21.30 — «Сиди... Смотри...» Раз­
влекательная программа.
22.00 — «К-2» представляет: 
«Знай наших». 22.50 — «Спор­
тивная карусель». 23.00 — 
«Вести». 23.25 — Премьера те­
леэкрана. «Прорва». 
Худ.фильм. ■ 01.20 — «Звезды 
говорят». (До 01.25).

КАНАЛ «ПЕТЕРБУРГ»

11.30 — Телеканал «До­
брое утро». 17.00 — Информ- 
ТВ. 17.10 — «Волшебная ли­
ния». 17.25 — «Немецкая вол­
на». 17.55 — «Музыкальный 
момент». 18.00 — «Скорая по­
мощь». 18.30 — «Музыкальный 
момент». 18.35 — Мультфиль­
мы из серии Коапп: «Черный 
заяц», «Сонное царство».
18.55 — «Цветы лазоревые». 
Звучат старинные . казачьи 
песни. 19.30 — Информ-ТВ.
19.40 — «Комедия о Лисистра­
те». Худ.фильм. 21.20 — «По 
всей России». 21.35 — «Музы­
кальный момент». 21.40 — 
«Бюро находок». Мультфильм.
1 часть. 22.15 — «Бросайка».
22.55 -  «Храм». 23.30 -  Ин- 
форм-ТВ. 23.50 — «GnopT, 
спорт, спорт...» 00.10 — «Боль­
шой фестиваль». 00.25 — «Му­
зыкальный момент». 00.30 — 
«Тайна виллы». Худ.фильм.
02.10 — «Телемагазин».
02.15 — «Телеслужба безопас­
ности». 02.30 — Информ-ТВ.
02.45 — Спортивные новости.
03.00 — «Ваш стиль». 03.06 — 
«Вирус». Худ.фильм. • (До 
05.00).
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КАНАЛ «ОСТАНКИНО»

7.30 — «Субботнее утро 
делового человека». 8.15 — 
«Спорт-шанс». 8.45 — «Слово 
пастыря». Митрополит Ки­
рилл. 9.00 — «Зов джунглей».
9.30 — В эфире межгосударст­
венная телерадиокомпания 
«Мир». Субботний канал.
11.00 — «Утренняя почта».
11.30 — «Медицина для тебя». 
а2.00 — «Грузия — одна». Пре­
мьера док.фильма Отара 
Иоселиани. Часть 1-я. «Пре­
людия». 13.40 — «Без паузы».
13.50 — «Смак». 14.05 — «Вто­
рое рождение». Телефильм о 
русском фарфоре. 14.50 — Но­
вости. 15.00 — «Постижение 
демократии». Фильм 5-й. 
«Власть законности». 16.00 — 
«Песни без границ». Между­
народный фестиваль ис­
кусств в г.Сочи. 16.25 — «Где- 
то есть город...». Клуб земля­
ков. 17.20 — «В мире живот­
ных». 18.00 — «Счастливый 
случай». 18.50 — «До и после...».
19.40 — «Команда в шляпах». 
Худ. фильм. 4-я серия.. 
(США). 20.40 — «Спокойной 
ночи, малыши!» '21.00 — Ново­
сти плюс. 21.45 — Телесериал 
«Хозяин БалЛантре». 1-я се­
рия. 22.40 — «Смехопанора- 
ма». Ведущий Е.Петросян.
23.20 — IV Московский меж­
дународный телевизионный 
фестиваль «Ступень к Парна­
су». Финал и гала-концерт 
фестиваля. 23.50 — Новости. 
00.05 — Продолжение фести­
валя «Ступень к Парнасу». 
00.50 — «Пресс-экс пресс».
01.00 — Окончание фестиваля 

. «Ступень к Парнасу». (До 
01.25).

КАНАЛ «РОССИЯ»
8.00 — «Вести». 8.20 — 

«Подробности». 8.30 — «Авто- 
миг». 8.35 — «Музыкальный 
класс». 9.05 — «Пилигрим».
9.50 — «Парламентская неде­
ля». 10.35 — «Восковые персо­
ны». 11.35 — «Фильм-премьер».
11.50 — Худ.фильм «Сестры». 
(1957 г.). 13.40 — Крестьян­
ский вопрос. 14.00 — «Вести».
14.20 — «Де-факто». 14.35 — 
Музыка всех поколений.
15.05 — «Как жить будем?»
15.50 — «Эдера». Худ. теле­
фильм. (Италия). 9-я серия.
16.50 — «Футбол без границ».
17.35 — Премьера мультфиль­
ма «Дон Кихот». (США).
18.35 — «Праздник каждый 
день». 18.50*— «Бессонница». 
А.Розенбаум. 20.00 — «Вести».
20.25 — Кинотеатр Си-Би-Эс. 
«До последнего человека». 
Худ.фильм из сериала «Запах 
пороха». 22.05 — «Совершенно 
секретно». 23.00 — «Спортив­

ная карусель». 23.05 — «Меня­
лы». Худ.фильм. 00.40 — Про­
грамма «А». 01.40 — «Звезды 
говорят». (До 01.45).

КАНАЛ «ПЕТЕРБУРГ»
13.55 — «Час Фрейзера». 

Религиозная программа.
14.30 — «За одну тройку».. 
Худ.фильм для детей. 15.35 — 
«Восковые персоны». Теле­
фильм. 16.35 — «Музыка на за­
каз». 17.05 — «Бабушкин 
урок». Мультфильм. 17.15 — 
«Волшебная линия». 17.30 — 
«А слон умеет говорить?» 
Фильм-концерт. 18.00 — «Ско­
рая помощь». 18.30 — «Начало». 
Худ. фильм. 20.05 — «В город 
приехал клоун». Концертная 
программа. 20.20 — «Счастье 
Нурлана». Мультфильм. 
20;30 —■• «Марианна Первая». 
Премьера мультфильма. 22-я 
серия. (Франция). 21.00 — 
«Объектив». «Канал имени 
Сталина». «Спиритический 
сеанс». 21.55 — Студия «Вооб­
рази». 22.05 — «Антре». Цир­
ковая программа. 22.25 — 
«Синюшкин колодец». Мульт­
фильм. 22.40 — «Уик-энд с де­
тективом». 23.10 — «Экспресс- 
кино». 23.30 — Информ-ТВ.
23.55 — К.Паустовский. 
«Ручьи, где плещется форель». 
Читает А.Феофанов. 00.10 — 
«Большой фестиваль». 00.30 — 
«Страсти». Премьера худ. 
фильма. 16-серия. 02.05 — 
«Зимние сны». Премьера 
«Лентелефильма». 02.15 — 
«Уик-энд с детективом».
02.30 — Информ-ТВ. 02.45 — 
«Ваш стиль». 02.55 — «Нао­
бум», «Хлопушка», «О-ля-ля», 
«Без названия». 04.05 — «Па­
риж. Роман о городе». Теле­
фильм. (Франция). (До 04.55).

КАНАЛ «ОСТАНКИНО»

8.15 — -«Олимпийское ут­
ро». 8.50 — «Спортлото». 9.00 — 
«Марафон-15». 9.30 — «р утра 
пораньше». 10.00 — «Полигон».
10.30 — «Пока все дома».
11.00 — «Утренняя звезда».
11.50 — «Грузия — одна». Пре­
мьера док.фильма Отара 
Иоселиани. Часть 2-я. «Иску­
шение». 12.55 — «Авто-шоу».
13.10 — «Шпаргалка с подар­
ком». 13.25 — «Вагон 03».
13.55 — «Живое дерево- реме­
сел». 14.00 — «Подводная 
одиссея команды Кусто». 
Док.сериал. 14.50 — Новости.
15.00 — «Стратегия Победы». 
Док. сериал. Фильм 6-й. «Бит­
ва за Днепр». 15.55 — «Теле­
скоп». 16.25 — «Баскетбольная 
лихорадка», «Настоящие 
охотники за привидениями». 
Мультсериалы. (США).
17.25 — «С днем рождения,

«Маяк». Вечер, посвященный 
30-летию радиостанции.
18.50 — Новости. 19.00 — Игра­
ет ансамбль «Вечерний звон».
19.20 — «Окно в Европу».
19.50 — Ален Делон в фильме 
«Зорро». (Франция). 22.00 — 
«Воскресенье». 22.55 — Кан­
тата С.Прокофьева «Алек­
сандр Невский». 23.50 — Но­
вости. 00.00 — Футбол. Чемпи­
онат России. «Локомотив» 
(Москва) — «Спартак» (Моск­
ва). 2-й тайм. (До 00.50).

КАНАЛ «РОССИЯ»
8.00 — «Вести». 8.20 — «Ав- 

томиг». 8.25 — «Павел Корин. 
Русь уходящая». Док.фильм.
8.45 — Фестиваль «Золотая 
осень Славутича». Часть 1-я.
9.15 — «Наш сад». 9.45 — 
«Клип-антракт». В.Цыганова.
9.55 — «Кипрас Мажейка». Ре­
портажи из «Малой Европы».
10.25 — «Завтрак для чемпио­
нов». 10.55 — «Аты-баты...»
11.25 — «Восемнадцатый год». 
Худ.фильм. (1958 г.). 13.15 — 
«Главный здесь я». 14.15 — 
«Вести». 14.20 — «Не выру­
бить». 14.35 — «Русский балет 
СДягилева». 15.40 — «Эдера». 
Худ. телефильм. 10-я серия.
16.35 — «Видеопоэзия». 16.50 — 
«Грош в квадрате». 17.20 . — 
«Белая ворона». 18.10 — «Вол­
шебный мир Диснея». «Гуфи и 
его команда», «Черный плащ».
19.05 — «Праздник каждый 
день». 19.20 — «Папина музы­

ка». 19.50 —. «Спортивная ка­
русель». 20.00 — «Вести»
20.25 — Кинофестиваль «День 
Победы». «На семи ветрах». 
Худ.фильм. 22.30 — «Городок». 
Развлекательная программа.
23.00 — «Шарман-шоу». 
00.05 — «Звезды говорят». (До 
00.10).

КАНАЛ «ПЕТЕРБУРГ»

13.55 — «Целительное сло­
во». Программа-богослуже­
ние. 14.30 — «Клементина». 
Премьера мультфильма. 22-я 
серия. (Франция). 15.00 — 
«Экспресс-кино». 15.15 — Уго­
лок России. «Хохловка». Те­
лефильм. 15.30 — Встреча с 
Машей Распутиной. 16.00 — 
«Воскресный лабиринт».
17.30 — «Макар-следопыт». 
Худ. фильм для детей. 1 се­
рия. 18.35 — «Травиата». Опе­
ра Дж.Верди в постановке 
Мариинского театра. 20.30 — 
Чемпионат Италии по футбо­
лу. Прямая трансляция.
22.25 — «Этносы земли».
22.55 — «Золотой ключ».
23.10 — «Зебра». 23.55 — Му­
зыкальная программа. 00.30 — 
Информ-ТВ. 00.55 — «Небеса 
обетованные». Худ.фильм.
03.05 — «Ваш стиль». 03.10 — 
«Посмотрим...» Анонс телепе­
редач 5 канала. 03.25 — «Адам 
и Ева плюс». 03.55 — Чемпио­
нат России по .футболу. «Зе­
нит» — «Заря» (Ленинск-Куз- 
нецк). 2-й тайм. 04.40 — 
«Встречи». Худ фильм. (До 
05.40).

АЕАКАН-ВИД ЕОКАНАЛ
С 31 октября по 6 ноября 1994 г. 
Студия «РИКО» выходит в 18 час. 
Студия «НАСТ» выходит в 19 час. 

Орбита «Сибирь» -  после м/фильмов.

31 -  ПОНЕДЕЛЬНИК
Мультфильм.
Объявления.
Х/ф «Моя судьба». 1 серия. 
Объявления.
Х/ф «Софья Петровна».

1 - ВТОРНИК
Мультфильм.
Объявления.
Х/ф «Моя судьба». 2 серия. 
Объявления
Х/ф «Моя судьба». 3 серия.

2 - СРЕДА
Мультфильм.
Объявления.
Х/ф «Маюра*. (Индия). 
Объявления.

3 -  ЧЕТВЕРГ
Мультфильм.
Объявления.
Х/ф «Стой, не то мама бу­

дет стрелять».
Объявления.

Х/ф «Соблазнение».

4 -ПЯТНИЦА
Мультфильм.
Объявления.
Х/ф «Побег».
Объявления.
Х/ф «Внутреннее про­

странство».

5 -СУББОТА
Мультфильм.
Объявления.
Х/ф «Тишина». Фильм 1-й.

1 серия..
Объявления.
Х/ф «Тишина». Фильм 1-й.

2 серия.

6 -  ВОСКРЕСЕНЬЕ
Мультфильм,
Объявления.
Х/ф «Неуловимые мсти­

тели».
Объявления.
Х/ф «Голубая гуана».

Советы Баси Вайнтруб
Главное, за что ценится облепи­

ха,— это кисло-сладкие, с нежным 
вкусом и приятным ароматом ягоды. 
Они сочны, совмещают в себе кислин­
ку лимона, сладость апельсина и ка- 
кой-то иной, часто облепиховый при­
вкус, вместе с тем чувствуется в них 
аромат и вкус ананаса.

Плоды облепихи применяются в 
пищу как в свежем, так и в KOHcqmi- 
рованном виде. Из них готовят ва­
ренье. Сок плодов консервируется и 
употребляется для приготовления по­
видла, желе и т.д. Ягоды засыпают са­
харом на зиму и замораживают. В 
плодах облепихи содержатся до 8 
процентов жирного масла, органи­
ческие кислоты, сахара, витамины 
В 1, В2, Е, до 450 мг% аскорбиновой 
кислоты, каротин, P-активные соеди­
нения, микроэлементы, дубильные ве­
щества.

Целые плоды, залитые водой, до­
лгое время сохраняются в прохлад­
ном месте. В медици­
не применяется обле­
пиховое масло, полу­
чаемое из плодов 
растения. Облепихо­
вое масло обладает 
противовоспали­
тельным , бо леутоля- 
ющим, ранозажив­
ляющим действием и 
применяется в гине­
кологической прак­
тике, при лечении 
желудочно-кишеч- 
ных заболеваний, при лучевой тера­
пии и наружно при лечении кожных 
болезней, при ожогах и обморожени­
ях, некоторых болезнях глаз, уха, гор­
ла, носа.

Облепиховое масло можно приго­
товить в домашних условиях, прав­
да, оно получается менее концентри­
рованным, чем заводское, но также 
имеет лечебные свойства. В любом 
случае, прежде чем пользоваться об­
лепиховым маслом, необходимо по­
советоваться с врачом, т.к. может 
оказаться, что при вашем заболева­
нии оно принесет не пользу, а вред.

Еще совет: если врач настоятель­
но рекомендует лечиться облепихо­
вым маслом, то приготовьте его сами, 
а не покупайте на рынке не только 
потому, что оно стоит очень дорого, 
а потому, что в нем может просто не 
оказаться... облепихового масла. 
«Облепиховое масло» — в кавычках 
потому, что это целый комплекс раз- 
личных жирорастворимых биологи­
чески активных веществ, связанных 
с каротином, придающим ягодам 
оранжевую окраску. И в заводских, 
и в домашних условиях его извлека­
ют с помощью растительного масла. 
Обычно берут подсолнечное, а луч­
ше соевое, кукурузное или оливковое, 
которые приятнее на вкус и дольше.

не прогоркают при хранении. Вос­
пользоваться можно разными спосо­
бами в зависимости от того, сколь­
ко у вас ягод облепихи.

Если ягод мало: полкилограмма 
промороженных ягод и столько же 
растительного масла помещают в 
небольшую кастрюлю большего раз­
мера, наполненную кипящей водой 
так, чтобы она при кипении не за­
ливала маленькую. Большую кас­
трюлю тоже обязательно закрыва­
ют крышкой и дают покипеть 30 ми­
нут на «водяной бане». Затем ягоды, 
пропаренные с маслом, процежива­
ют (не отжимая руками) еще горя­
чими через капроновый мешочек в 
миску; делать это удобнее вдвоем. 
Выжимки не выбрасывают. Их еще
2 раза таким же образом выдержи-, 
вают на «бане», каждый раз разли­
вая не новой порцией масла, а 
частью масла из миски и процежи­
вают снова в нее же. При трехкрат-

О пользе

ной «бане» почти все полезные жи­
рорастворимые вещества из мякоти 
ягод переходят в добавленное вами 
растительное масло, а сок и мякоть, 
оседающие ниже масла, становятся 
почти -бесцветными. Все содержимое 
из миски переливают в литровую 
стеклянную банку и оставляют при 
комнатной температуре на сутки 
(если этот срок удлинить, начнется 
брожение сока). За это время про­
изойдет расслоение смеси: кислый 
сок осядет на дно, мякоть окажется 
над ним, а вверх всплывает более 
легкое масло, теперь уже окрашен­
ное ярче, чем исходаое растительное. 
У вас получилась смесь масел, т.к. 
«облепиховое» растворилось в рас­
тительном. Эта смесь и является ле­
чебной: выделить из нее «чистое» 
облепихово^ масло невозможно, да 
и в этом нет необходимости. В заво­
дском масле они также смешаны, но 
лишь в большей концентрации.

Отстоявшееся масло сливают в 
бутылочки, лучше из темного стек­
ла, хранят в холодильнике, исполь­
зуя в течение года. Если ягоды были 
хорошо проморожены, почти все 
масло всплывает наверх, и вы полу­
чите его около 0,5 литра. Сок и мя­
коть, оставшиеся в банке, выбрасы­
вают.

Если: у вас ягод не 0,5 кг, а, на­
пример, 1— 1,5 кг, то их делят на 2 —
3 порции по 0,5 кг и один раз проце­
живают отдельно, заливая в каждую 
по 0,5 кг растительного масла, а про­
цеживают все порции в одну боль­
шую миску.

Для второй «бани» все выжимки 
соединяют вместе, заливают из мис­
ки частью масла (без сока), чтобы 

только прикрыть их, 
хорошо перемеши­
вают ложкой и кипя­
тят 30 минут. Затем 
все выжимки в тре­
тий раз пропускают 
через «оаню». В 
этом случае вы полу­
чаете уже не около 
0,5 кг масла, а око­
ло 1 — 1,5 литра.

Хорошего ре­
зультата можно до­

биться лишь при условии, что ягоды 
были сильно проморожены ( осенью 
в морозильнике холодильника, а зи­
мой на морозе). После процеживания 
масло может не всплыть наверх, а по­
лучится сметанообразная масса — 
смесь масла, сока и мякоти. Чтобы 
как-то выделить из нее масло, при­
ходится всю эту смесь дополнитель­
но промораживать и прогревать еще 
раз на водяной «бане». Иногда сме- 

. танообразная масса получается, если 
вы удлинили срок «бани», процежи­
вать смесь надо через капрон: марля 
и сито имеют слишком редкие ячей­
ки. И еще при этом способе ягоды не 
следует измельчать электромиксе­
ром, так как может получиться 
«желе», которое после «бани» не рас­
слаивается. Лечебными свойствами 
обладает только масло, находящее­
ся в мякоти ягод. В семенах тоже име­
ется масло, но оно другого химичес­
кого состава, поэтому даже в заво­
дских условиях семена-не измельча­
ют и масло из них не извлекают.

Облепиховое масло очень полез­
но при хроническом гастрите, язве 
желудка и двенадцатиперстной киш­
ки, но в избыточном количестве мо­
жет обострить холецистит. Все это 
надо иметь в виду, поэтому обяза­
тельно советуйтесь с врачом.

облепихового
масла


