c 31 OKTABPA No 6 HOAGPSA

[31- 14 W W wrthn
KAHAJT «KOCTAHKNHO»

6.30 —«¥Tpo». 9.00 —«BoiA-
Ha ro6otoB». MynbTcepuan.
9.25 — Boneri6on. YemnuoHat
Mupa.  JKeHWWHbl.  duHan.
1005 — «YenoBek U1 3aKOH».
10.40 —IMepepsbiB. 1550 —Ho-
BoCTU. 16.00 — «KOMMKC-6yMm».
1630 — «3Be3AHbIA  Yac».
1650 — Hosoctn. 17.00 —
«3Be3fHbI yac». (Mpopgonxke-
Hue). 17.20 —«3neH 1 pebsTax.
MonogexHsbliin cepvan. (PpaH-
ums). 17.50 — Hoeoctn. 18.00 —
«JTabvpuHT». lMpurnaweHme K
coTpyfHuyectsy. 1830 —Moa-
TUYeckuii anbbom. 18.50 —Ho-

Boctn. 1900 — «Yac nmK».
1930 — donk-knyb «Pbbkas
TpaBa». 20.00 — Boneli6on.

YemnuoHaT mupa. XKeHLUNHBbI.
duHan. 20;40 — «CnokoliHow
Houu, Manbiun!» 21.00 —HoBo-
cTn. 21.40 — ®.bpykHep. «Ha-
NoneoH-1».  PunbM-crneKTak/Ib

MOCKOBCKOIo akageMun4yeckoro

TeaTpa WM. B.MaakoBcKoro.

23.50 —«Mwip cerogHs». 00.00 —
«[lom ana neonapfa». MynbT-
(unem gng B3pocnbiX. 00.10 —
Xokkel. YemnumoHaT MXJ1.

LICK —«[uHamo». 1-i1 nepuof.

00.50 —HosocTn. 01.00 —Xo0K-
Keir. YemnumoHat MXJ1. LICK —
«[HamMo». 2-1 1 3-i nepuoapl.
02.20 —CnopTMBHBIA YUK-3HL.

(80 02.35).

KAHAJT «POCCUNA»

730 — «®opmyna-730».
8.00 — «Bectn». 8.20 — «ABTO-
Mur»., 8.25 —«TpebytoTes... Tpe-.
oytorcsi». 8.30 — «Bpems geno-
BbIX toaeii». 9.00 —BcemumpHble
HOBOCTU Jii-bun-Cu. 9.25 —«O6-
paTHbIA  agpec».  Beaywii
MAonros. 9.55 — «PeneTtnuna
opkecTpa». Xya.uibm. 11.35 —
Teneraseta. 1140 — «KpecCTb-
SIHCKMi1 Bompoc». 12.00 —«Bec-
™, 12.20 —TIepepsbiB. 16.00 —
«Bectw». 1620 —  MynbTu-
nynbTn. «Hy, norogu». 13-i Bbl-
MyCK. «Kpokogun "eHa».
1650 — «Tam-Tam HOBOCTW».
17.05 — «[Mpa3gHNK KaxKabli
JeHb», 17.15 —«HoBas nnHuA».
«ABOCh...»

ABAKAH. 1755 - Xabap-

nap. 1805 — «benaa uanns». (

Tenedunom. 1825 — «JIMK»
npefctasnsaet: «OguMH AeHb U3
XKN3HW BOXaTbIX». 1850 —«Ta-
MbIp». 19.35 —HoBocTu. 19.50 —
O6bsaBNeHS.

MOCKBA. 20.00 - «Bec-
T, 20.06 —«HWKTO He 3a0bIT.

20.15 —«CripyT-6». Xya.(hnnbm.

3-a cepua. Yactb 1-4. 21.25 —
«YacTHaa Konnekumsa». «Bee-
[EeHVe B WHTyMUMIO». 2145 —
«MOMEHT UCTMHbP>. Ha Bonpochl
A.Kapaynosa otBe4yaeT B[o-
BraHb. 2240 — «Penoprep».
23.00 — «Bectw». 2325 —

«CnopTtnBHas Kapycenb».
23.30 — «3Be3fpl rosopsaT». (o
23.35).

KAHAN «MNETEPBYPI »

11.30
6poe ytpo». 17.00 — NHpopMm-
TB. 17.10 — «BonwebHas nu-
Hus». 17.25 —«Hemelkasa Bos-
Ha». 17.55 — «My3bIKa/bHbIl
MOMEHT». 1800 — «Tect.
1830 — «My3blKa/lbHbI MO-
MeHT». 18.35 — «Kamwunna, nnm
HepackpbiTble TaitHb». [pe-
Mbepa Xy4.unbma. 52 cepus.
1930 - WHpopm-TB. 1945 -
«Crpactu». [Mpembepa
xya.unema. 15 cepus. 2115 —
«HouHO  JpmuTax». Tene-
guneMm. 21.25 — «My3blKa/b-
HblIli MOMeHT». 21.30 —«Bpocaii-
Ka». 22.10 — «OcTpoB COKpO-
BULLY. MynbTthnnbM. PuibM 1-i1.
22.55 — «YenoBeK Ha 3emne».
23.30 — VHgopw-TB. 2350 —
«Cnopt, cnopT, cropt...». 00.10 —
mbo/bLLON (hecTmBa/ib». 00.25 —
«My3bIKa/IbHbIN MOMEHT.
00.30 —«Kamunna, nnn Hepa-
CKpPbITble TalHbl». [lpembepa
Xya.unoma. 52 cepus. 0115 —
«Kames [oH3zara». [llpembepa
«JleHTenegpunoma». 0185 —
«OCTpoB HeBe3eHUs». Teneur-
pa. 0210 — «TenemarasuH».
02.15 —«Tenecny»xb6a 6esonac-
HocTv». 02.30 — KHdopm-TB.
02.45 — CnopTvBHbLIE HOBOCTW.
02.55 — «Baw ctwib». 03.05 —
«HOBennpHoe [leno.
Xya.unnbm. (Jo 04.35).

1- BTOPHUK

KAHAJT «OCTAHKNHO»

6.30
Ha rob6otoB». MynbTCepuan.
9.25 —«/[lnkas Posa». Tenece-
puan. 9.55 —«Amepuka c M.Ta-
paTyToi». 10.25—KoHuepT Ha-

pogHo  My3bikn. 1045 —
«[pecc-akcnpecc». 1055 —TTe-
pepbiB. 1550 — HosocTw.
1600 — «Becenble HOTKW».

16.30 — «Mexxgy Hamu, AeBou-
Kamm». 1650 — HosocTw.
17.00 —«/[Draw. 17.25 —«3neH
N pebaTa». MonogeXxHbIn cepu-
an. (PpaHums). 17.50 — Hoso-
cTn. 18.00 — «PyccKuiA Mvp».
Ll 0 - «3aragka Cb». 18.40 -

— TenekaHan «[o-

—«¥T1po». 9.00 —«Boit-

«[JOKYMEHTbI U Cyab0bb».
18.50 —HosocTn. 19.00 —«I o>,
19.30 —«/Jnkas Poza». Tenece-
puan. 1955 —«Tema». 20.40 —
«CrOKOMHOA  HOYK, MaslbiLLm!»
21.00 —HosocTn. 21.40 — «I/3
nepBbIX pyk». 2150 — «30BYy
Bbix». K 50-netuto Mobesp!.
Xya.ounem  «HopmaHana —
HemaH». 00.15 —«LLlecTb Beyve-
poB ¢ HO.HuKynuHbiv». Beuep

4-in. 0050 — Hoeoct. (o
01.00). '

KAHAJT «<POCCUA»

730 — «®dopmyna-730».

8.00 — «Bectu». 8.20 — «ABTO-
MU, 8.25 —«Tpebytotcs... Tpe-
oytorcs...» 8.30 —«Bpems aeno-
BbIX fitofei». 9.00 —BcemupHble
HoBOCTM 3JW-bn-Cu. 9.25 —
«ToprosbIi aom». 9.40 —MHoro-
CepuiiHbIA Xya.nnbM «CaHTa-
Bapb6apa». 10.30 —«Knmn-aHT-
pakT». [pynna «KapanHam».
1040 — «MOMEHT WCTUHbI».
11.35 —«Teneraseta». 1140 —
KpecTbsHCKuMIA BONpoc. 12.00 —
«Bectv». 1220 — T[lepepbiB.
16.00 — «Bectu». 16.20 — «[n-
paTCKUiA OCTPOB». XyA.(hW/bM.
(AscTpasnins).  4-a  cepus.
16.45 — «Tam-Tam HOBOCTW.
1700 — «[Mpa3fgHUK  Kaxabli
feHb», 1710 —  «bapbep».
17.40 —«HoBaa nnHua». «OTpa-
YXeHune»

ABAKAH. 1820 - Xabap-
nap. 18.30 —«14 ceccus BC Pe-
cnybnmkn  Xakacusa:  uToru,
criopbl, pasaymbs». 19.05 —WH-
thopmcnyxba «dakr». 19.35 —
‘Hosoctu. 19.50 —O6bsBNeHWS.

MOCKBA. 20.00 - «Bec-
™. 20.05 «['logpo6HOCTM».
20.20 —Xypa.tenedusnibM. «CaH-
Ta-bapbapa». 21.15 — «bosib-
LUOM CKaHfan». «3epKano pyc-
CKOI peBontoumn». 21.50 —Te-
NEBU3MNOHHBIA TeaTp Poccun.
B.LLedHep. «Kpyrnas TaiiHa».
22.50 — «CnopTnBHaa Kapy-
cenb». 23.00 -T «Bectu». 23.20 —
«JT-kny6». 00.05 —«<Hn CTPUH-
bepra B Mockee». 0050 —
m3Bes/pl rOBOPAT. (40 00.55).

KAHAJT «NETEPBYPI »

1130 —~"TenekaHan «[o-
6poe yTpo». .17.00 — NHhopm-
TB. 17.10 — «AX, NpuHLEecca».
MynbThmnem. 17.20 —Tenema-
rasuH. 17.25 —«Hemeukas BoJi-
Ha». 17.55 — «Mys3bIKa/lbHbIi
MOMeHT». 18.00 — «Ckopas no-
MOLL». 18.30 —«My3bIKa/IbHbliA
MOMEHT»,..18"5 — «Kamnnna,
nnn  HepackpbiTble , TallHbl».
Mpembepa xya.gunbma. 63 ce-

pua. 1930 — WHpopm-TB.
19.45 —«KwncnopogHoe ronoga-
Hue».  Xyp.unbm. -21.35 —
«BonwebHad nmHUA». 2145 —
«My3bIKa/IbHbli MOMEHT.
21.50 —«PebaTam 0 3BepATax».
22.10 — «OCTpOB COKPOBULLL.
MynbTounem.  ®Punibm  2-iA.
23.05 — «CeMb NATHUL, Ha He-
pene». 23.30 — WIH(opm-TB.
23.50 —«CnopT, cropT, Cropr...»
00.10 —«bonbLUOoiA (heCTUBa/IbY.
00.25 — «My3blKa/IbHbIA MO-
MeHT». 00.30 —«Kamunna, nnm
HepackpbiTble TaiHbl». [1pe-
Mbepa xya.unbma. 53 cepus.
0120 — «Mwup UCKycCTBa».
0155 — «[Mopcekait». 0210 —
«TenemarasuH». 02.15 —«Tene-
cnyx6a 6e3onacHocTu». 02.30 —
NHopm-TB. 02.45 —CnopTus-
Hble HoBocTW. 0255 — «Baw
ctuib». 03.05 — «LananuH».
Mpembepa «JleHTenegubMa».
([0 04.05).

2-CPEJA
KAHAJT «OCTAHKNHO*

6.30 —«¥Tpox». 9.00 —«Boit-
Ha ro6otoB». MynbTcepuan.
9.25 —«[lnkaa Po3a». Tenece-
puan. 9.55 —«Kny6 nyreLuect-
BeHHMKOB». 1045 — «[lpecc-
akcnpece». 10.55 — TlepepbiB.
1550 — HoBoctun. 16.00 —«[lo-
CMOTpK, nocnywar». 1620 —
«OtBetbl». 1650 — HosocTw.
1700 — «KomnbroTep-Xom».
17.20 —«3neH n pebsTa». Mo-
nofexHsoI cepuan. 17.50 —Ho-

BocTw. 18.00 —B adhmpe mexro- -

CyfapCcTBeHHasa  Tefepanmo-
KomnaHua «Mup». 1830 —
«3Hak Bonpocax». 18.40 —«Joky-
MEHTbI 1 Cyfbbbl». 18.50 —Ho-
BocTh. 19.00 — «Yac nuK».
19.30 —«/JnKasa Posa». Tenece-
puan. 1955 — «CepriaHTUH».
ABTOpCcKas nporpamva M.3a-
xapoBa. 20.40 — «CnoKOnHoOA
Houn, Manbilwmn!» 21.00 —HoBo-
cTu. 21.40 —«MoHoror». 21.50 —
«[lONONHUTENbHBIA NPUOLIBAET
Ha BTOPOW NyTb». Xy[ uibm. 1,
2 cepun. 22.35 — «BeCTHUKK».
23.00 — «Bo, »13Hb nOoBenal».
KoHuepTHasa nporpamma c yya-
ctmem A.byiHoBa. 2350 —
«Mup cerogHs». 00.00 — lpo-
Ao/mKeHne unbma «ononHu-
TeNbHbIN NPUObLIBaET Ha BTOPON
nyts». 00.50 — Hosoctn. (o
01.00).

KAHAJT «<POCCNA»

730 — «®dopmyna-730».
8.00 — «Bectu». 8.20 — «ABTO-
MU, 8.25 —«TpebyroTcs... Tpe-
byrotcsi». 8.30 — «Bpems geno-
BbIX /110ael». 9.00 —BcemMmpHbIe
HoBOCTWM Ji-bu-Cun. 925 -
«Toprosbiin gom». 9.40 —«B Mu-
pe XUBOTHbIX». 10.35 —«3a0po-
BO XWBeLlb». 10.55 — «[ opsyee
cepaue». AJILLcTpoBckmiA. K
170-neTnio ocHoBaHWA Mavioro

atpa. 11.35 —«Teneraseta».
11.40 —KpecTbsAHCKMIA BOMpOC.
12.00 - «Bectw». 12.20 - Tle-
pepbIB. 16.00 —«Bectn». 16.20 —
Cryaus «Poct». «POBUH30H-94.,
1650 — Tam-TaM HOBOCTW.
1705 — «[Mpa3gHuK Kaxablil
JEHb.

ABAKAH. 17.15 - Xab6ap-
nap..17.25 —«Kewka U «raHr-
cTepbl.  KOpPOTKOMETPaXHbIiA
xXya.unem. 17.50 —«Io 3anag-
HO-CMOMPCKOMY  MepeBasy».
Bupgeogpunbm. 18.05 — «OTKpo-
BEHVEY. J1.B.®abpnyHbIX.
18.35 —HoBocTn. 1850 —O6b-
ABNIEHUS.

. MOCKBA. 19.00 - ®yT60n.
1/16 Ky6ka YEDA. «TeKCTU/b-
wyk» (KambllwnH) — «HaHT»
(PpaHumsa). 1-i Taim. 20.00 —
«Bectn». 20.05 — «[MogpobHo-
cw». 20.20 — dyTt6on. 1/16
Ky6ka YEDA. «TeKCTUMbLLMK»
(KaMbIWwmnH) —«HaHT» (PpaH-

L19). 2-1 Tainm. 21.10 —«IManu-

Ha Mysblka». 2145 — «[la3eT-
Hble UcTopum», 22.35 — «3OKC».
2250 — «CnoptBHaaA Kapy-
cenb». 23.00 —«Bectu». 23.25 —
dyt60n. 1/16 Kybka YEODA.
«Peam» (Magpug) — «uHamo»
(Mocksa). 01.15 —«3Be3fpl ro-
BOpsT». ([0 01.20).

KAHAN «MNETEPBYPI»

11.30
6poe yTpo». 17.00 — VHdopm-
TB 1710 — «BonwebHas nu-
Husa». 17.25 — «HemelKas BON-
Ha». 17*55 — «My3bIKa/bHblif
MOMeHT». 18,00 — «Ckopasa no-
MOLL». 18.30 —«My3bIKa/IbHbllA
MOMeHT». 1835 — «Kamunna,
Wnn  HepackpbiTble  TaliHbi».
Mpembepa xy4.gunoma. 54 ce-
pus.. 1930 — WHpopm-TB.-
1945 — Hawe KuHo. «Lloy-
6oit». Xya.unbm. 21.15 —«Kak
ANHO3aBPUK  ApYy3elt  HaLlen».
21.30 —«bygHu», 21.45 —«My-
3blKa/IbHbI MOMEHT». 21.50 —
«KauTe MeHS, OCTPOBaY.
Xya.unem gns geten. 22.55 —
VcTopnyecknii a/lbMaHax.
23.30 - WHopopm-TB. 23.50 -
«Cnoprt, cnopt, cropr...» 00.10 —
«bonbLuoit ectmBanby». 00.25 —
«My3bIKa/bHbI MOMEHT».
00.30 —«Kamunna, nnn Hepa-
CKpPbITble TaiHbl». [pembepa
xXya.ounema. 54 cepud. 01.25 —
«bnetp-kny6». 02.00 — «defe-
puko 1 Pumma». [1pembepa
«lleHTenemnbma». 0210 —
«Tenemarasun». 02.15 —«Tene-
cny>xo6a 6e3onacHocT». 02.30 —
WHpopm-TB. 02.45 —CnopTue-
Hble HoBoCcTU. 02.55 — «Bauu
ctuib». 03.05 —«Tuxasa gamar.
C.LWonoxos. ([0 04.05).

3 - UETBEPI
KAHAJT «OCTAHKUHO»
6.30 —«¥YTpo». 9.00 —«Boii

Ha ro6otoB». MynbTcepuan.

— TenekaHan «/[o-

9.25 —«[lnkasa Posa». Tenece-
puan. 955 — «B mupe XnBo-
THbIX». 10.35 — «3KCMGpUC».
1045" —  «[lpecc-aKcnpeccy.
10.55—T1epepsbiB. 15.50 —Ho-

Boctn. 16.00 — MynbTUTpON-
. 16.30 — «Ha 6any y 30-
nywkm», 1650 — HosocTw.
17.00 — «TUH-UHTUM». 17.20 —
«onep n pebsATa». Monogex-
HbIA cepwan. 17.50 — HosocTw.
18.00 — «..[Jo wecTHaguaTn u
crapwe». 18.30 —«l"onoca Poc-
cvm». Tloet Xapuc Llapunos.
(Yha). 18.40 —«[I0KYMEHTbI 1

cyabbbk. 1850 — HosocTw.
19.00 —«MYac mmk». 19.25 —«u-
Kas Posa».  Tenecepuan.

19.50 —dyT60n. JInra yemnuo-
HOB. «BaBapusi» (MHOHXeH) —
«CnapTak» (Mockga). 1-ii Taiim.
20.40 —«CnoKoIHOW Houu, Ma-
Mbim!»  21.00 — HoBocTW.
21.40 —dyT60n. JInra yemnmo-
HOB. «basapus» (MIOHXeH) —
«CnapTak» (MOoCKBa). 2-11 TaliMm,
22,30 — «MockBa — Kpem/ib».
22.50 —«BeK KnHO». «Kak 6bITb
no6UMOIA?» Xyp.onnbm. (Mosb-
wa). 23.50 — «Mup cerogHs».
00.00 —IlpomomkeHne hrnbma
«Kak £bITb Mto6umMoin?» 00.50 —
HosocTtn. 01.00 —®yT60/. J1n-
ra 4eMnmoHoB. O630p. 7 MaTHell.
(80 02.10).

KAHAJ «POCCUA»

730 — «®opmyna-730».
8.00 — «Bectu». 8.20 — «ABTO-
mur». 8.25 —«Tpebytorcs... Tpe-
bytorcst...» 8.30 —«Bpems aeno-
BbIX /t0Aei». 9.00 —BcemmpHble
HoBOCTM JW-Bu-Cn. 925 —
«[Moexkimn». 9.35 —Xya. Tene-

hunnbm «CaHTa-bapbapa».
1025 — «AGzauy. 1115
«Knun-aHTpakT». A.Bapywm.

11.20 —«Py6exm». 11.35 —«Te-
neraseta». 1140 —KpecTbaH-
CKuin Bonpoc. 12.00 — «Bectu.
12.20 —TI1lepepsbiB. 16.00 —«Be-
ctw». 16.20 — «Cnacute Halum
oyuw»,  «[lepsbld  Ay6rib».
1650 — «Tam-Tam HOBOCTU».
17.05 — «[Mpa3gHUK KaxKAblia
feHb». 17.15 —MynbTu-nynsTn
«3aLl, 6apcyk 1 Bonk». 17.30 —
«HoBass NUHUA»., (HensabuHck,
Canasar).

ABAKAH. 1810 - Xabap-
nap. 18.20 —W3 Hawwein gpunb-
MOTEKN. «3HAMEHUTbIA YTEHOK
Tum». Mynbtgunbm. 1850 —
«byabTe 310poBbk. 19.35 —Ho-
BocTW. 19.50 —O6bABMEHUSA.

MOCKBA. 20.00 - «Bec-
™». 20.05 — «logpobHOCTUY.
20.20 — «[ATb MUHYT O XOpO-
e >xm3Hu». 20.25 — Xya.
(hnnbM «CaHTa-bapbapa».
21.20 —«A —nnpep». 21.45 —
«Hoc». Mpembepa ny6nMumucTun-
Yyeckoro uabMa w3 UMKNa
«Poccna —90-e rogpk». 22.40 —
«KC», 2250 — CnopTnBHas
Kapycenb. 23.00 — «Bectw.
~23.25 —«Mactep-knace». MNua-
HUcT Oner Bonkos. 00.05 —

«3Be3apl rogopat. (Jo 00.10).

KAHA «[MNETEPBYPI »

11.30
6poe yTpo». 17.00 — MHhopwm-
TB. 1710 — «Kak cnoxunm
CKasKy». MynbTunbm. 17.20 —
«TenemarasuH». 17.25 — «He-
MeLKas BofHa». 17.55 — «My-
3blKaJIbHbIA MOMEHT». 1860 —
"«Ckopas novoLp». 18.30 —«My-
3blKaJIbHbIA MOMeHT». 18.35 —
YpoK  HeMeLKoro  A3blKa.
18.55 — «EBponeicknin Kanem-
fockony. 19.20 —«BenukaH, Ko-

TOpbIA  MeyTan wrpatb Ha
CKPUMKe». MynbTunibm.
1930 — WHdopm-TB. 1940 —
«[eno  PymsHueBa».  Xya.

Gunbm. 21.25 — «BonwebHas
nnHnA». 2140 — «Mys3blKasb-
HblA MOMeHT». 21.45 — «bon-
AVMHCKaA oceHb». CueHbl U3
cnekTaknen. 22.10 — «Ckaska
3a CKasKoi». 22.55 —«OTKpbl-
Bato AN cebs Poccuron. 23.30 —
NHopm-TB. 2350 — «Criopr,
cnopr, cropt...» 00.05 -- «My3blI-
Ka/fbHbll  MOMeHT». 00.10 —
«bonbLuoi tecTmBasib». 00.25 —
«Komeama o Jlucuctpate».
Xya.unem. 02.10 —«Tenema-
rasuH». 02.15 — «Tenecnyxoba
6esonacHocTu». 02.30 — WH-
(popm-TB. 02.45 —CnopTuBHbIe
HoBoCTW. 02.55 —«Ball CTWb».
03.05 — «BeuepHuiA 380H». ([0
04.05).

KAHAJT «OCTAHKNHO»

6.30
poka». 9.20 — «JleCHble CKas-
K». MynbTdunibm. 9.55 —«Ty-
HUC. Mexxay npoLibiM 1 6yay-
upymv», 10.30 — «Kewka n 6us-
Hec». KOpPOTKOMETPaXHbIA Te-
neunem ana petend. 1045 —
«[pecc-akcnpece». 1055 —I1e-
pepbiB. 1550 — HoBsocTw.
16.00 — «KatBu3n». Tenecepu-
an ana petei. 16.50 —HosocTw.
17.00 —«KatBu3n». Tenecepu-
an ana geten. 3aknuUTeNb-
Hasa cepua. 17.25 —«POK-ypOK».
1750 —HosocTtn. 18.00 —«Ye-
NoBeK 1 3aKoH». 18.30 — «bo-
MoH». 18.50 —HosocTn. 19.00 —
«CMeATbCA MpaBO He rpPeLLHo».
FO.Bacunbes. 19.50 —«Ilone uy-
aec». 20.40 — «CrioKoMHOW Ho-,
yn, Manbiwml» 21.00 —HosocTw,
2140 — «YenoBek Hepenn».
22.00 — Tenecepuan «Ynuupl
CaH-®paHuucko». 9-a cepus.
23.00 — «[MonmToropo». 23.50 —
«Mwup cerofHs». 00.00 —«KunHo-
3Be3ga». ApMeH [pKnrapxaHsH.
[Nporpamma C.>KuryHosa.
0050 — Hosoctu. .01.00 —
«3Be3abl Poccum» —paetam Poc-
cvm». XOKKei. «Cnaptak» (Moc-
KBa) —«3Be3/bl Pocenn». 2-i 1
3-i1 nepuogpl. ([0 02.20).

KAHA «POCCUNA»

730 — «®opmyna-730».
8.00 — «Bectu». 8.20 — «ABTO-

— TenekaHan «[omur».S.25 —«Tpebytotcs... Tpe-

oyrorcs..» 8.30 —«Bpewms geno-
BbIX Ntogei». 9.00 —BcemmpHble
HoBOCTM Ji-bu-Cu. 925 —.
«Moexam». 9.35 — YTpeHHWI
KoHUepT. 955 — Xya. Tene-
hunnbm «CaHTa-bapbapa».
10.45 — «["a3eTHbIE WCTOPUM».
11.35— «Teneraseta». 1140 —
KpecTbaHckuiA Bonpoc. 12.00 —
«Bectw». 1220 — T[lepepbiB.
16.00 —«Bectu». 16.20 —«[1pu3-
Ma». 16.50 —Tam-TaMm —HOBO-
CTn. 17.05 — «[pa3gHuK Kax-
AbliA aeHb». 17.15 —«HoBas nu-
HUs». «HeM cepLe YCrnoKoUTb»,
17.55 —«JMCHEN M0 NATHULLaM.
«l"ekTOp — 6e36UNeTHbIN nac-
caxkup». Xya.unibm. 1-a cepus,

ABAKAH. 1855 - «r
bIpb». ["ana-KoHUEePT (hecTmBa-
NA XaKacCKOW 3CTpafHON nec-
HUW. 19.55 —O6bABNEHNS.

MOCKBA. 20.00 -
T».

ABAKAH. 20.05 - Xa6ap-

«Bec-

nap. 2015 — My3aHTpaKT.
20.20 —HosocTw.
MOCKBA. 20.35

Xya.mnem «CaHTa-bapbapax.

21.30 —«Cugw... CmoTpu...» Pas-
B/IEKaTebHas nporpavma.

22.00 — «K-2» npepacraBnserT:

«3Hai Hawmx». 22.50 —«Cnop-
TUBHasA Kapycenb». 23.00 —
«Bectu». 23.25 —I1pembepa Te-
neakpaHa. «[popBa».

Xya.punom. 001.20 — «3Be3abl
roBopsT». (o 01.25).

—«Mpo». 900 —«oT - KAHA/ «METEPBYPI»

11.30 — TenekaHan «fo-
6poe ytpo». 17.00 — UH(popm-
TB. 17.10 — «BonwebHas nu-
HUsA». 17.25 —«Hemeukas Bos-
Ha». 1755 — «My3bIKa/lbHbIi
MomeHT». 18.00 — «Ckopasa no-
MOLLE». 18.30 —«My3bIKa/bHbllA
MOMeHT». 18.35 — MynbTthnnb-
Mbl 13 cepumn Koann: «YepHblit
3ady»,  «COHHOe  LiapCTBO».
1855 — «LIBeTbl nasopeBble».
3By4yar CTapuHHbIE . Ka3ayby
necHn. 19.30 — WHdopm-TB.
19.40 —«Komepaus o Jlucuctpa-
Tew. Xya.unom. 21.20 — «o
Bcel Poccum». 21.35 — «My3bl-
KanbHbIl MOMEHT». 2140 —
«Bropo Haxoaok». MynbTnIbM.
1 vacTb. 22.15 — «bpocaiikax.
22.55 - «Xpaw». 23.30 - WUH-
(opM-TB. 2350 — «GnopT,
cnopT, cnopt...» 00.10 —«bonb-
Lo hecTmBa/Ib». 00.25 —«My-
3blKaJIbHbIA MOMeHT». 00.30 —
«TaiHa BUb».  Xyd.uIbM.
0210 —  «TenemarasuH».
02.15 —«Tenecny>ba 6e3onac-
HocTu». 02.30 — WHgopm-TB.
02.45 —CnopTrBHbIE HOBOCTW.
03.00 — «Baw ctunb». 03.06 —
«Bupyc».  Xya.cunbm.  «(o
05.00).
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KAHAJT «KOCTAHKNHO»

7.30
[lenoBoro 4enoseka». 815 —
«Cnopt-waHe». 8.45 — «CnoBo
nactolps».  Mwutpononut  Ku-
punn. 9.00 —«30B MKYHIEN».
9.30 —B adhmpe mexxrocyaapcT-
BEHHaa TesiepaAMiOKOMMNaHMNS
«Mnp».,  Cy660THMIA  KaHan.
11.00 — «YTpeHHAA nouTam.
11.30 —«MeguupHa gns Tebs».
a2.00 —«["py3na —opHa». INpe-
Mbepa fdok.jpunbmMa  Otapa
WocennaHun. Yactb 1-9. «[llpe-
nogus». 1340 — «be3 naysbi».
1350 — «Cmak». 14.05 —«BT10-
poe poxaeHue». TeneunbM o
pycckom hapgpope. 14.50 —Ho-
BocTU. 15.00 — «[llocTmxeHme
AemMokpatum».  ®dunbM 5.
«BnacTb 3aKoHHOCTM». 16.00 —
«[lecHn 6e3 rpaHuL». Mexay-
HapoAHbIi  pecTmBa/Ib  UC-
KyccTB B .Coun. 16.25 —«I pe-
TO eCTb ropod..». Kny6 3emns-
KoB. 17.20 — «B Mupe XUBOT-
Hbix». 1800 — «CuacTMBbIN
cnydai». 18.50 —«/lo v nocre...».
19.40 — «KomaHa B Lnanax».
Xya.  uibm.  4-1
(CLUA). 20.40 — «CnokoiiHoi
Houn, Manbiwm!» '21.00 —HoBo-
cTu rvoc. 21.45 —Tenecepuan
«X03auH Ban/laHTpe». 1-4 ce-
pusa. 22.40 — «CmexonaHopa-
va». Begywmin  E.lMeTpocsH.
23.20 — IV MOCKOBCKMI1 MeX-
AYHAPOAHbIA  TeNIEBU3NOHHbIN
(pecTnBasib «CtyneHb K NMapHa-
cy». ®uHan u rana-koHuepT
(hectnsana. 23.50 — Hosoctw.
00.05 —TMpogomkeHue tecTu-
Bans «CryneHb K [lapHacy».
0050 — «[lpecc-aKcnpecc».
01.00 —OkoHuaHKe hecTmBans

.«CtyneHb K [MapHacy». (o
01.25).
KAHAJ1 «POCCU»
8.00 — «Bectn». 8.20

«Moapo6HocTW». 8.30 — «ABTO-
MU, 8.35 — «My3bIKa/bHbIl
Knacc». 9.05 — «lununrpum».
9.50 —«[INapnameHTCKan Hepe-
na», 10.35 —«BockoBble nepco-
Hb. 11.35 —«PUNbM-NpPemMbep».
1150 — Xyp.tounbm  «CeCTpbb».
(1957 r.). 1340 — KpecTbsH-
ckuin onpoc. 14.00 — «BecTu.
1420 — «[e-thakTo». 1435 —
My3blka  BCEX  MOKOMEHWIA.
1505 — «Kak XuTb 6ygem?»
1550 — «3Opgepa». Xyn. Tene-
¢unem. (Utanuga). 9-a cepws.
16.50 — «®yT6OON 6€3 rpaHnL.
17.35 —Ipembepa MynbTHUNb-
Ma «oH Kuxor». (CLUA).
18.35 — «[Mpa3gHK KaxxablIi
JeHb». 18.50*— «BecCoHHULA.
A.PozeHbaym. 20.00 — «Bect.
20.25 —KwuHoTeatp Cn-bu-3c.
«[J0 rocnefHero 4esioBeKay.
Xya.omnbMm 13 ceprana «3anax
nopoxa». 22.05 —«CoBepLLeHHO
CEKpPeTHO». 23.00 — «CropTuBe-

— «Cyb660THee yTpO

cepus..

Has Kapycenb». 23.05 —«MeHs-
Nbk. Xya.cunbm. 00.40 —Mpo-
rpamma «A». 01.40 — «3Be3abl
roopsT. (o 01.45).

KAHAJI «NETEPBYPI »

13.55
PenurnosHas nporpamMma.
1430 — «3a OAHY TPOWKY»..
Xya.unbm ans getei. 15.35 —
«BockoBble MepcoHb».  Tene-
(unbm. 16.35 —«My3bika Ha 3a-
Kas». 1705 — «BbabyLKuH
ypok». MynbTdmnem. 1715 —
«BonwebHasa nuHUA». 17.30 —
«A C/MOH YMeeT TOBOPUTL?»
®dunbm-koHUepT. 18.00 —«Cko-
pasa nomoLLp». 18.30 —«Hayano.
Xyg. dunem. 20.05 —«B ropog
npvexan KnoyH». KoHuepTHas
nporpammMa. 20.20 — «CuyacTbe
HypnaHa». MynbTuIbM.
20;30 —m«MapuraHHa [lepBas».
Mpembepa MynbTOUIbMA. 22-5
cepusa. (PpaHumsa). 21.00 —
«O0LeKTVB».  «KaHan WMeHM
CramHa».  «CrnvMpuTUYecKuia
ceaHc». 21.55 —Ctyaua «Boob-
pasu». 22.05 — «AHTpe». Linp-
KoBas nporpamma. 22.25 —
«CUHIOWKMH Konogeuy. MynbT-
nnbm. 22.40 —«YUK-3H[, C fe-
TekTMBOM». 23.10 —«3Kcnpecc-
KnHO». 23.30 — VHdopm-TB.
2355 —  K.IlaycToBCcKMiA.
«Pyudbi, rae nnewetcs qopenby.
Uuntaetr A.deotaHoB. 00.10 —
«bonbLuoi dectBaiby. 00.30 —
«CTpactn».  [lpembepa  Xya,
(unbma. 16-cepua.  02.05 —
«3MMHME  CHbk.  [lpembepa
«[leHtenegunoma». 0215 —
«YUK-3HL, C  [eTeKTUBOM».
02.30 — WHpopm-TB. 02.45 —
«Baw ctunb». 0255 — «Hao-
OyM», «XnomnyLKa», «O-ng-ng»,
«be3 Ha3aHuaA». 04.05 —«[Ta-
pwK. PomaH o ropoge». Tene-
Gunbm. (PpaHumsa). (Lo 04.55).

KAHA/T «OCTAHKNHO»

8.15
po». 8.50 —«CnoptnioTo». 9.00 —
«MapaoH-15». 9.30 —«p yTpa
nopaHbLue». 10.00 —«IlonmroH.

1030 — «[loka BCe [OOMa».
11.00 — «YTpeHHAA 3Be3fa».
11.50 —«I"py3us —opHa». Npe-
mMbepa  Aok.unbma  Ortapa

Nocennanu. Yactb 2-9. «McKy-
LeHre». 1255 — «ABTO-LLOY».
1310 —«Llnapranka ¢ nogap-
Kom», 1325 — «BaroH 3.
13.55 —«>KunBoe [epeBo- peme-
cen». 1400 — «[lMoagogHas
ogmcced  KomaHabl  Kyctow.
Jok.cepman. 1450 — HosocTw.
1500 — «Crtparerusa Mobegpb.
[ok. cepyan. ®unbm 6-i. «buT-
Ba 3a [Henp». 1555 —«Tene-
ckom». 16.25 —«backeTbo/bHas
NNXopagKa», «HacTosLme
OXOTHUKW 3a MPUBULEHUAMI.
MynbTcepuansl. (CLWWA).
17.25 — «C [HEM pOXAeHus,

— «Yac Ppeinzepa».

«Masik». Beuep, MOCBSILLEHHBbI
30-neTunio pagnocTaHuuun.
18.50 —HosocTwn. 19.00 —rpa-
eT aHCamMb/b «BeyepHMiA 3BOHY.
1920 — «OkHOo B EBpony».
19.50 —AneH [1eN1IoH B (nsibMe
«3oppo». (PpaHums). 22.00 —
«BockpeceHbe». 22.55 — KaH-
Tata C.lMpokodbeBa «Anek-
caHap Hesckuii». 23.50 — Ho-
BocTn. 00.00 —dyT60N. Yemnu-
oHat Poccun.  «JToKOMOTUB»
(Mockea) —«CnapTtak» (Mock-
Ba). 2-1i Taiim. (Jo 00.50).

KAHAN «POCCUNA»

8.00
TOMM», 8.25 —«[MaBen KopuH.
Pycb yxopsawas». [OoK.(husibM.
845 — dectuBaib «30/10Tas
oceHb CnaByTuya». Yactb 1-5.
915 — «Haw cag». 945 —
«Knun-aHTpakT». B.L|bIraHoBa.
9.55 —«Kunpac Maxelika». Pe-
nopTaxxu n3 «Manoii EBporbb».
10.25 —«3aBTpak AN 4yemnmo-
HoB». 1055 — «ATbI-6aTbl...»
11.25 — «BoceMHaauatbIin rody.
Xya.unem. (1958 r.). 1315 —
«[naBHbIA 30ecb s». 1415 —
«Bectw». 1420 — «He BbIpY-
ouTb». 14.35 —«Pycckuin 6anet
ClOarvnnesa». 15.40 —«3Jpaepa».
Xyn. Teneunbm. 10-9 cepus.
16.35 —«Bwuaeonoasus». 16.50 —
«pow B KBagpate». 17.20 .—
«benas BopoHa». 1810 —«Bon-
LUe6HbIA Myp ucHes». «Mydm n
ero KomaHga», «4epHbliii niaLLp.
19.05 — «[Mpa3gHuK  Kaxkablii
aeHb». 19.20 —«[ManuHa my3bl-

—«Bectu». 8.20 —«AB

Ka». 19.50 — «CnopTuBHas Ka-
pycenb». 20.00 — «Bectu»
20.25 —KuHodecTmBanb «eHb
Mobeabl». «Ha cemmn BeTpax».
Xya.ounibm. 22.30 —« 0pogoK».
PasBnekatenbHaa nporpaMma.
2300 —  «LllapmaH-LLoys.
00.05 —«3Be3apbl rosopat. (o
00.10).

KAHA «MNETEPBYPI »

13.55
Bo».  [Mporpamma-6orocnyxe-
Hue. 14.30 — «KnemeHTUHa».
Mpembepa MynbTpUIbMa. 22-9
cepus. (PpaHums).
_«3Kcrnpecc-knHo». 15.15 —Yro-
nok Poccun. «XoxnoBka». Te-
negounom. 1530 — BcTpeya ¢

Mawer PacnyTuHoir. 16.00 —

«BOCKpeCHbIi NabUPUHT».
17.30 — «Makap-cnegonbIt.
Xya. gunbm ana peten. 1 ce-
pus. 18.35 —«TpaBuata». One-
pa [x.Bepan B nNocTaHOBKe

MapuumHckoro Teatpa. 20.30 —

YemnuoHat Utanun no ¢yt60-

ny. [lpamaa  TpaHcnaums.
22.25 — «3JTHOCbI  3eMnN».
2255 — «30M0TOA  KNHOu».

23.10 — «3ebpa». 23.55 — My-

3blKkanbHaa nporpamma. 00.30 —

NHdopm-TB. 00.55 — «Hebeca
06eTOBaHHbIE». XyL.onnibm.

03.05 — «Baw ctwib». 03.10 —

«[locMOTpUM...» AHOHC Tenere-
penady 5 kaHana. 03.25 —«Agam
n EBa nmoc». 03.55 —Yemnuo-
HaT Poccun no .gytbony. «3e-
HUT» —«3apa» (J/IeHUHCK-Ky3-
Heuk).
«Bctpeun». Xyg dunem. (o
05.40).

AEAKAH-BNAEOKAHAJI

C 31 okTa6psa no 6 HOA6pPA 1994 .

Cryama «PYKO» BbIXxoAnT B 18 yac.

Ctyama «HACT» BbiIxoguT B 19 yac.
Op6uTta «Cnbmpb» - nocne M/GubLMoB.

31- NMOHEAE/IbHNK
MynbTHUIbM.

—-«OnMMNUIACKOE YT-  OBbSBIEHNS.

X/t «Mos cynpba». 1cepus.
O6baBeHus.
X/t «Codbs NeTpoBHa».

1 - BTOPHUK

MynbTubM.

O6bsBneHus.

X/ «Most cyfpbax. 2 cepus.
O6bsBneHNs

X/ «Mos cynpba». 3 cepus.

2 - CPEOA
MynbTuIbM.
O06bsBNEHNS.

X/t «Maropa*. (NHana).

O06baBNeHUS.

3 - UHETBEPI'

MynbTUIbM.

O6baBNEHNS.

X/t «Croi4, He TO Mama by-
[eT CTPensTb».

O6BbABNEHNS.

X/ «CobnasHeHue.

4-NMATHNLA

MynbTUIbM.
O6bABNEHNS.

X/ «[Mober».
O6bABNEHUS.

X/t «BHyTpeHHee npo-
CTPaHCTBO.

5-CYBBOTA

MynbTUAbM.
O6bABNEHUS.

X/t «TumHa». Punbm 1-i.
1 cepus..

O6bsABNEHUS.

X/ «TuwmHay». dunbm 1-i.
2 cepus.

6 - BOCKPECEHbBE

MynbTubM,
O6bsBneHus.

X/ «Heynosumble MCTU-
Tenm».

O6bsBNEHNS.

X/th «[ony6as ryaHa».

—«LlennTensHoe cno

1500 —

2-n Tamm. 0440 —

[CnaBHOE, 3a 4YTO LEHUTCA 06ienu-
Xa,— 3TO KMWCNO-CNnagkKume, ¢ HeXHbIM
BKYCOM U NPUSATHBIM apoMaTOM Arofbl.
OHW COYHbI, COBMELLIAIOT B Cebe KUC/TH-
Ky IMMOHa, CNafjocTb anefibCuHa U Ka-
KOW-TO MHOW, Y4acTo 06/1eNnX0BbIn Npn-
BKYC, BMECTe C TeM YyBCTBYETCHA B HUX
apomarT 1 BKYC aHaHaca.

Mnogbl 06NeNNXN NPUMEHSIIOTCA B
TIMLLLYY KaK B cBeXeM, Tak 1 B KOHcgmi-
poBaHHOM Buie. M3 HUX roToBAT Ba-
peHbe. COK M/10[0B KOHCEPBUPYETCA U
ynoTpebnsAeTcsa 4718 NPUroToBIeHUS No-
BUO1a, XXene U T.4. Arofbl 3acbInatoT ca-
XapoM Ha 3UMy U 3aMopakmBalT. B
nsogax obnenuxu cogepxkatcs Ao 8
NPOLIEHTOB YXMPHOro Macna, opraHu-
YeCcKMe KWUC/OoThbl, caxapa, BUTaMUHbI
B1 B2, E, go 450 Mr% ackop6uHoBou
KMCNOTbI, KAPOTUH, P-aKTUBHbIE COeau-
HEHWS, MMKPO3/IEMEHTbI, IyOU/IbHbIE Be-
LLIeCTBa.

Llenble nnoabl, 3annTble BOAOW, 40-
Nroe BPeMs COXPaHAKTCS B npoxnaj-
HOM MecTe. B megmnum-
He NpUMeHseTcA 061e-
NNXo0BOe Macso, Nosy-
Yyaemoe M3 M0A0B
pacTeHus. O6nenmnxo-
BOe Macno obriagaer
npoTmBoBOCNann-
TeflbHbIM, 6016y TONS-
IOLWMM, paHO3aXunB-
NAOLLMM AENCTBUEM U
NPUMEHSIETCA B TMHe-
KO/I0rM4eCcKon npak-
TUKe, NPU NeYeHNU
XKeNnyaoyHo-KuLey-
HbIX 3a60/1€eBaHWIA, MPY Ny4eBON Tepa-
MW N HAPYXXHO NPU JIeYEHUN KOXHbIX
6one3Heln, Npu oXKorax  06MopoXKeHN-
SIX, HEKOTOPbIX 60/1€3HSIX INas, yxa, rop-
na, Hoca.

O6nennxoBoe Mac0 MOXXHO MPUTo-
TOBUTb B JOMaLUHWUX YC/OBUSIX, NpaB-
Aa, OHO MOoJyYaeTCs MeHee KOHLIEHTPU-
pOBaHHbIM, YeM 3aBOACKOE, HO TakKxe
NMeeT sieyebHble cBoucTBa. B nto6om
c/ydae, nNpexpe Yem nosb3oBaTbCcs 06-
NENUXOBbIM MacsioM, HeobxoaMmo no-
COBeTOBaTbCA C Bpavom, T.K. MOXET
OKasaTbCs, YTO Mpu Ballem 3aboseBa-
HUW OHO NPUHECET He Mosb3y, a Bpea.

ELLe coBeT: ecnun Bpay HacTosITe lb-
HO pPEeKOMEHAYET NeunTbcs 06/1enmxo-
BbIM Mac/10M, TO NPUroTOBbTE ero camu,
a He NOKynaiiTe Ha PbIHKE He TOJIbKO
NOTOMY, YTO OHO CTOWUT O4YeHb A0POrO,
a rnoToMy, YUTO B HEM MOXKET MPOCTO He
OKasaTbCsd... 0671eNnMX0BOro macna.
«O6/1ennxoBoe Macn0» — B KaBbIYKax
NOTOMY, UTO 3TO Le/bliA KOMMN/IEKC pas-
JIMYHbIX XXNPOPacTBOPUMbIX 6ronorn-
YeCKM aKTMBHbIX BELLECTB, CBA3AHHbLIX
C KapoTWUHOM, Npuaalwmm srogam
OpaHXeBYH OKpacKy. 1 B 3aBOACKMUX,
N B JOMaLLHNX YCNOBUSAX €ro nU3BrieKa-
0T C MOMOLLbIO PaCTUTE/IbHOr0 Macna.
OO6bI4HO 6epyT MOACONMHEYHOe, a Nyy-
LLIe COEBOE, KYKYPY3HOE NN O/IMBKOBOE,
KOTOpble NPUATHEE Ha BKYC W1 [ONbLLE.

CoBeTbl bacu BanHTpy6

He NPOropkKatT Npu XpaHeHUn. Boc-
M0/1b30BaTbCA MOXXHO pasHbIMK CNOCO-
6amu B 3aBUCUMOCTU OT TOr0, CKOJ1b-
KO Yy Bac Arof 0611enmxu.

Ecnn arog mano: nosnkunorpaMmva
NPOMOPOXXEHHBIX Aro4 N CTONBbKO e
pacTUTeNIbHOro Macsia nomewjaroT B
He6O0/TbLLYH KacTPHONH 60/1bLLIEr0 pas-
Mepa, HaroJ/IHEHHYI0 KMMSILLEN BOAOM
TakK, YToObl OHa MNPV KMUMNEHNN He 3a-
NnMBana MasieHbKylo. bonbLuylo Kac-
TPIOMIO TOXKE 06A3aTeNIbHO 3aKpblBa-
0T KPbILLIKOW 1 AatoT NokuneTb 30 Mu-
HYT Ha «BOAAHOM GaHe». 3aTeM Arogpl,
nponapeHHbIe C MacnoM, NPoLeXxXmnsa-
0T (He oMKMUMas pyKamin) eLle rops-
UMM Yepe3 KanpoHOBbINA MeLLOYEK B
MWUCKY; AenaTb 3TO YA06Hee BABOEM.
BbDKUMKN He BblbpacbiBaloT. X eLe
2 pasa TaK/M >ke 06pasoM BblfepXKu-,
BalOT Ha «baHe», KaxXblil pa3 pasiun-
Bas He HOBOW Mopuuen macna, a
4YacTbl Mac/na 13 MUCKWN U MPOLEeXN-
BalOT CHOBA B Hee >ke. [pu TpexKpar-

O nonb3le

00/1enmxoBoro

MacClJla

HOM «b6aHe» NoYTK BCe MNOJe3Hble XKU-
poOpacTBOPUMbIE BELLIECTBA U3 MAKOTU
Arof NepexosT B A06aBNeHHOE BamMy
pacTuTe/IbHOe Macso, a COK 1 MAKOTb,
ocefiaroLme HUXKe Macna, CTaHOBATCA
NnoyTn-6ecUBETHLIMK. Bce cogepXxmnmoe
N3 MUCKN MepennearoT B JINTPOBYIO
CTEK/ISIHHYIO 6aHKY 1 OCTaBAAKT Npwu
KOMHaTHOM TeMnepaType Ha CYTKu
%ecnm 3TOT CPOK YA/IMHUTb, HAYHETCA
POXeHMe coKa). 3a 3TO BpPemMs Mpo-
N30MeT Pacc/ioeHne CMecU: KUC/bIN
COK OCAAET Ha AHO, MSIKOTb OKaXXeTCsl
Haj HMM, a BBEpPX BCM/ibIBaeT 60see
Nerkoe Macrsio, Ternepb yXke oKpaLlleH-
HOe ApYe, YeM MCX0a0e PacTUTeSIbHOE.
Y Bac nosy4dmnnacb CMecb macesn, T.K.
«006/1ennxoBoe» PacTBOPUIOCL B pac-
TUTENIbHOM. 3Ta CMeCb U ABNSETCA fe-
YeOHOI: BbIAENINTb M3 HEE «UMUCTOE»
061ennxoBo”™ Mac/io HEBO3MOXXHO, Aa
N B3TOM HeT HeobxoanumocTu. B 3aBo-
[ACKOM Mac/ie OHW TakxKe CMeLlaHbl, HO
/Wb B 60/bLLEN KOHLIEHTpaUUN.
OTCcTOSABLLUEECS MAC/I0 CIMBAOT B
OYTbII0UKMW, STyYLLIE N3 TEMHOIO CTeK-
Nna, XpaHAT B X0/104AU/TbHUKE, UCMOSb-
3ysi B TeueHue roga. Ecnv sirogpbl 6binm
XOpOLUO MNPOMOPOXEHbI, NOYTU BCE
Macno BCM/bIBaeT HaBepPX, 1 Bbl NOJY-
yumTe ero okosio 0,5 nutpa. Cok N mMa-
KOTb, OCTaBLUMeCS B 6aHKe, Bbl6pachl-
BatoT.

Ecrn: y Bac arog He 0,5 Kr, a, Ha-
npumep, 1— 15Kr, TO UX genaT Ha 2 —
3 nopuuun no 0,5 Kr n ogMH pas npoLe-
YXMBAKT OTAE/IbHO, 3a/1MBas B KaXKAYyH
no 0,5 Kr pacTuTeNIbHOro Macna, a npo-
LeXMBaKT BCe Nnopuun B OAHY 60/1b-
LLYHO MUCKY.

[na BTOPON «b6aHM» BCe BbDKMMKM
COeJMHAIT BMECTe, 3a/IMBal0T N3 MUC-
KN 4yacTblo Macna (6e3 coka), 4toObl
TO/IbKO NPUKPBLITHL KX,
XOpOLLO nepemeLlm-
BalOT JIOXKKOW N KNNSA-
TAT 30 MUHYT. 3aTem
BCE BbDKVMMKW B Tpe-
TUI pa3 NponycKawT
yepe3 «oOaHlO». B
3TOM C/lyyae Bbl N0Ny-
yaeTe yXXe He O0KOJ10
0,5 Kr macna, a oKo-
no 1— 15 nutpa.

Xopowiero pe-
3y/ibTata MOXHO [0-
OUTBLCA ML NPU YCNOBUN, YTO Ar04bl
Ob1I1 CUIBHO NPOMOPOXKEHbI ( OCEHbIO
B MOPO3W/IbHUKE X0M0ANbHNKA, a 3U-
MOM Ha Mopo3e). [ocne npouexmBaHnsA
Mac/10 MOXKET He BCMN/bITb HaBepX, a no-
NlYYnTCA CMeTaHoobpasHaa macca —
CMeCb Macna, coka U MAKOTU. YTobbl
KaK-TO BblAeNNTb N3 Hee mMacno, npu-
XO4MTCSA BCHO 3Ty CMeCb AOMO/THUTENb-
HO NPOMOpPaXXMUBaTb U MPOrpeBaTh eLLe
pa3 Ha BOAAHOM «baHe». Horaa cme-

. TaHOoO6pa3Hast Macca Mosy4aeTcs, ec/n

Bbl YA/TMHUNN CPOK «BaHWN», MPOLIEXN-
BaTb CMeCb Ha/l0 Yepe3 KanpoH: mMapns
N CUTO UMEIOT CNINLLKOM Pefikne S4eit-
KW. W ele npy sTom criocobe Arofbl He
crneagyeT M3MeNbyaTb 3NEKTPOMUKCE-
pOM, TakK KaK MOXEeT MNOo/Iy4YUTbCS
«OKene», KOTopoe nocrsie «6aHn» He pac-
cnavBaeTcs. JledebHbIMM CBOMCTBaMM
obnafaeT TO/IbKO Macso, Haxoasulee-
Cs B MAKOTM Arofl. B cemeHax ToXe nme-
eTCsl Mac/sio, HO OHO APYroro XMMmMyec-
KOro coctaBsa, No3aTOMYy AaXe B 3aBO-
ACKUNX YC/TOBUSIX CEMEHa-He n3Mesibya-
FOT M Mac/0 U3 HUX He U3B/EKALOT.

O061eNMX0BOE Macs/10 OYeHb MOJIes-
HO MPW XPOHMYECKOM racTpuTe, A3Be
XKenyakawv iBeHaauaTunepcTHOM KALL-
KW, HO B N30bITOYHOM KO/IMYECTBE MO-
YKET 060CTPUTb XONeuncTuT. Bee aTo
Halo UMETb B BUIY, NO3TOMY 0653a-
Te/IbHO COBETYMTECH C BPayoM.



