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Пятница Суббота Воскресенье

Понедельник Вторник Среда Четверг

худ. фильмы 
сериалы
док. фильмы

газета парламентского собрания 
союза беларуси и россиителепрограмма

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 
15.00, 16.00, 18.00, 19.00 
«Союзинформ» (12+)

06.10, 07.20, 08.20, 09.10, 12.20, 
15.10, 16.10, 18.10, 19.10, 
21.20 «Горячая точка» (16+)

06.15 Мультфильмы (0+)
07.10, 08.10, 12.10, 21.10, 00.10, 

05.10 «Наши» (12+)
07.25 «Братская кухня 

(с субтитрами)» (12+)
08.30 «Союзинформ. Итоги» (12+)
09.15 «Беларусь. Главное» (12+)
10.15, 19.15 «Анна-детективъ» 

(12+)
12.25 «Легенды русского балета. 

Минкус» (12+)
13.00 «Римлянка» (16+)
15.15 «Карта Родины. Сочи 

(с субтитрами)» (12+)
15.55 «Хит-привет из СССР. «Замыкая 

круг» (12+)
16.15, 01.00 «Маргарита 

Назарова» (16+)
18.15 Мультфильмы (0+)
21.00, 00.00, 03.00, 05.00 

«Союзинформ» (12+)
21.25 «Есть вопрос!» (12+)
22.22 «Мужская женская игра» 

(12+)
00.20, 03.10, 05.20 «Горячая точка» 

(16+)
00.25 «Факты на стол» (16+)
03.15 «Давай поженимся» (12+)
05.25 «Братская кухня 

(с субтитрами)» (12+)

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 10.00, 
12.00, 15.00, 16.00, 18.00, 
19.00, 21.00, 00.45, 03.00, 
05.00 «Союзинформ» (12+)

06.10, 07.20, 08.20, 09.20, 10.10, 
12.20, 15.10, 16.10, 18.10, 
19.10, 21.20, 00.55, 03.10, 
05.20 «Горячая точка» (16+)

06.15 Мультфильмы (0+)
07.10, 08.10, 09.10, 12.10 «Наши» 

(12+)
07.25 «Братская кухня 

(с субтитрами)» (12+)
08.25 «Факты на стол» (16+)
09.25 «Среда» (12+)
10.15, 19.15 «Анна-детективъ» 

(12+)
12.30 «На другом берегу» (12+)
15.15 «Карта Родины. Брестская 

область (с субтитрами)» (12+)
15.55 «Хит-привет из СССР. «Клен» 

(12+)
16.15, 01.00 «Маргарита 

Назарова» (16+)
18.15 Мультфильмы (0+)
21.10 «Наши» (12+)
21.25 «Культ культуры. Владимир 

Урин» (12+)
22.22 «Королев» (12+)
03.15 «Осенние сны» (12+)
05.10 «Наши» (12+)
05.25 «Братская кухня 

(с субтитрами)» (12+)

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 10.00, 
12.00, 15.00, 16.00, 18.00, 
19.00, 21.00, 00.05, 03.00, 
05.00 «Союзинформ» (12+)

06.10, 07.20, 08.20, 09.20, 10.10, 
12.20, 15.10, 16.10, 18.10, 
19.10, 21.20, 00.15, 03.10, 
05.20 «Горячая точка» (16+)

06.15 Мультфильмы (0+)
07.10, 08.10, 09.10, 12.10, 21.10, 

00.25, 05.10 «Наши» (12+)
07.25 «Братская кухня 

(с субтитрами)» (12+)
08.25 «Факты на стол» (16+)
09.25, 21.55 «Среда» (12+)
10.15, 19.15 «Анна-детективъ» 

(12+)
12.25 «Легенды русского балета. 

Ваганова» (12+)
13.00 «Мужская женская игра» 

(12+)
15.15 «Карта Родины. Ленинградская 

область деревня викингов  
(с субтитрами)» (12+)

15.55 «Хит-привет из СССР. «Трава 
у дома» (12+)

16.15, 01.00 «Петля Нестерова» 
(12+)

18.15 Мультфильмы (0+)
21.25 «Минск - Москва» (12+)
21.55 «Среда» (12+)
22.22 «Я родом из детства» 

(12+)
00.30 «Факты на стол» (16+)
03.15 «Я родом из детства» 

(12+)
05.25 «Братская кухня 

(с субтитрами)» (12+)

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 10.00, 
12.00, 15.00, 16.00, 18.00, 
19.00, 21.00, 00.20, 03.00, 
05.10 «Союзинформ» (12+)

06.10, 07.20, 08.20, 09.20, 10.10, 
12.20, 15.10, 16.10 «Горячая 
точка» (16+)

06.15 Мультфильмы (0+)
07.10, 08.10, 09.10, 12.10, 21.10, 

00.30 «Наши» (12+)
07.25 «Братская кухня 

(с субтитрами)» (12+)
08.25 «Факты на стол» (16+)
09.25 «Минск - Москва» (12+)
10.15, 19.15 «Анна-детективъ» 

(12+)
12.30 «Королев» (12+)
15.15 «Карта Родины. Военные музеи 

и рыбалка в Севастополе  
(с субтитрами)» (12+)

15.55 «Хит-привет из СССР. 
«Нежность» (12+)

16.15, 00.45 «Петля Нестерова» 
(12+)

18.10, 19.10, 21.20 «Горячая точка» 
(16+)

18.15 Мультфильмы (0+)
21.25 «Есть вопрос!» (12+)
22.22 «Четверг» (12+)
00.40, 03.10, 05.25 «Горячая точка» 

(16+)
03.15 «Четверг» (12+)
05.30 «Братская кухня 

(с субтитрами)» (12+)

06.00, 07.00, 08.00, 09.15, 10.00, 
12.00, 15.00, 16.00, 18.00, 
19.00, 21.00, 00.20, 03.00, 
05.10 «Союзинформ» (12+)

06.10, 07.20, 08.20, 09.25, 10.10, 
12.20, 15.10, 16.10, 18.10, 
19.10, 21.20, 00.40, 03.10, 
05.25 «Горячая точка» (16+)

06.15 Мультфильмы (0+)
07.10, 08.10, 12.10, 21.10, 00.30 

«Наши» (12+)
07.25 «Братская кухня 

(с субтитрами)» (12+)
08.15 «Есть вопрос!» (12+)
09.30 «Минск - Москва» (12+)
10.15, 19.15 «Анна-детективъ» 

(12+)
12.25 «Легенды русского балета. 

Иванов» (12+)
13.00 «Я родом из детства» (12+)
15.15 «Карта Родины. Карелия, парк 

Рускеала (с субтитрами)» (12+)
15.55 «Хит-привет из СССР. «Песенка 

Красной шапочки» (12+)
16.15, 00.45 «Петля Нестерова» 

(12+)
18.15 Мультфильмы (0+)
21.25 «Факты на стол» (16+)
21.55 «Минск - Москва» (12+)
22.22 «Задержанный 

в ожидании суда» (12+)
02.30 «Факты на стол» (16+)
03.15 «Задержанный 

в ожидании суда» (12+)
05.30 «Братская кухня 

(с субтитрами)» (12+)

06.00 «Сказочный патруль». 
Мультфильмы (0+)

08.00 «Весенняя сказка» (6+)
09.30 «Пофестивалим» (12+)
10.00 «Карта Родины. Брестская 

область (с субтитрами)» (12+)
10.45 «Плесецк. Таежный космодром» 

(12+)
11.40 «Анна-детективъ» (12+)
16.15 «Я, Че Гевара. История, 

рассказанная от первого лица» 
(12+)

17.05 «Четверг» (12+)
19.00 «Наши люди. Григорий Гладков 

(с субтитрами)» (12+)
20.00 «Союзинформ. Итоги» (12+)
20.30 «Среда» (12+)
21.00, 02.45 «Мама» (16+). Мать 

шестерых детей Полина потеряла 
мужа. Чтобы выжить, она 
основала семейный ансамбль, 
а затем в поисках лучшей участи 
приняла решение угнать самолет 
за границу. Через 15 лет Полина 
выходит из тюрьмы и узнает, 
что ее старший сын находится 
в психиатрической больнице. 
Полина собирает своих сыновей, 
чтобы освободить его оттуда... 
В главных ролях: Нонна 
Мордюкова, Олег Меньшиков, 
Евгений Миронов и другие.

04.40 «Плесецк. Таежный космодром» 
(12+)

05.30 «Пофестивалим» (12+)

06.00 «Сказочный патруль». 
Мультфильмы (0+)

08.00 «Паруса моего детства» 
(6+)

09.15 «Пофестивалим» (12+)
09.45 «Карта Родины. Военные музеи 

и рыбалка в Севастополе  
(с субтитрами)» (12+)

10.30 «Великое освоение. Сибирь. 
Кочевники во времени» (12+)

11.30 «Анна-детективъ» (12+)
16.05 «Великий Северный Путь» (12+)
17.25 «Карта Родины. Военные музеи 

и рыбалка в Севастополе  
(с субтитрами)» (12+)

18.05 «Задержанный 
в ожидании суда» (12+)

20.00 «Беларусь. Главное» (12+)
21.00 «Ермак» (12+). Вторая половина 

ХVI века, время тирании Ивана 
Грозного... Фильм рассказывает 
об одной из наиболее ярких, 
противоречивых, трагических 
фигур той эпохи - легендарном 
атамане Ермаке Тимофеевиче, 
чей поход за Урал послужил 
присоединению сибирских 
земель к московскому царству. 
В главных ролях: Виктор 
Степанов, Ирина Алферова, 
Никита Джигурда и другие.

23.35 «Петля Нестерова» (12+)
05.05 «Великое освоение. Сибирь. 

Кочевники во времени» (12+)

8 декабря 9 декабря 10 декабря

4 декабря 5 декабря 6 декабря 7 декабря

8 декабря в 22.22

«Задержанный в ожидании суда»
Владелец успешной строительной фир-

мы  Джузеппе Ди Нои, работавший в Шве-
ции в течение семи лет, возвращается на 
родину со своей шведской женой и деть-
ми, чтобы провести отпуск. Задержанный 
на   границе без объяснения причин, он 
попадает в лапы итальянской тюремной  
системы...

4 декабря в 22.22

«Мужская женская игра»
Строительная компания, чтобы выиграть 

тендер на возведение крупного стадиона, 
вынуждена собрать из своих сотрудниц...
футбольную команду! А все потому, что 
заказчик больше всего на свете, видите 
ли, любит две вещи - футбол и женщин!  
И вот девушки вынуждены снять шпильки 
и надеть бутсы...

Юлия НОВИЦКАЯ

Каждый космонавт пре-
красно представляет, какими 
могут быть последствия для 
организма, если во время по-
лета не заниматься спортом. 
Поэтому заставлять никого не 
приходится.

Беговая дорожка… На МКС 
не получится, как на Земле, 
встать на нее и сразу побе-
жать. Сначала нужно подго-
товиться. Космонавт надевает 
на грудь специальный датчик, 
показывающий пульс. Вся ин-
формация о режиме бега и его 
изменениях записывается на 
карту в компьютер беговой до-
рожки. Его во время трениров-
ки фиксируют к столу, чтобы 
параметры были всегда перед 
глазами. На экране компьюте-
ра можно выбирать режимы. 
Три обязательных, а на чет-
вертый день космонавт может 
вернуться к любому.

Чтобы сымитировать си-
лу тяжести, придется надеть 
«сбрую», которая притягивает 
к беговой дорожке. Ее длина 
регулируется индивидуаль-
но, исходя из антропометри-
ческих данных и физических 
возможностей. Остается 
только пристегнуть карабины 
к ответным частям беговой 
дорожки - и вперед! Причем 
движется она во всех плоско-
стях. Поэтому первое время 
удерживать равновесие на ней 
нелегко. Но вместе с опытом 
приходит ощущение, что бе-
гаешь по асфальту. Дорожка, 
как и велотренажер, оснащена 
виброизоляцией.

Американка Сунита Уильямс 
во время своего первого кос-
мического полета в 2007 году 
заочно участвовала в ежегод-
ном Бостонском марафоне. 
И бежала именно на космиче-
ской беговой дорожке.

На МКС в течение двух не-
дель она не работала - сло-
малась, и сразу не смогли по-
чинить. Ребятам после того, 
как ее отремонтировали, при-
шлось долго и тяжело восста-
навливать работоспособность.

Ремонтируют ее космонав-
ты. Их еще на Земле учат 
устранять поломки.

БЕГ ПО 
НЕВЕСОМОСТИ


