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05.00 Доброе утро 0+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00,
03.00 Новости
09.05 Модный приговор
0+
09.55 Жить здорово! 16+
10.45, 11.20, 00.05, 00.50,
01.35 Подкаст.Лаб 16+
13.00, 14.15, 19.00, 22.40
Информационный канал
16+
17.15 Давай поженимся!
16+
18.05 Мужское / Женское
16+
19.55 Куклы наследника
Тутти 16+
21.00 Время
21.45 Т/с "Два берега" 16+

05.00,09.30 Утро России
12+
09.00, 14.30, 21.05 Вести
Тюмень
09.55 О самом главном 
12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00
Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Наши 12+
16.30 Малахов 16+

21.20 За семью печатями
12+
23.20 Вечер с Владимиром
Соловьёвым 12+
02.05 Т/с "Тайны след
ствия" 16+
03.45 Т/с "Личное дело"
16+

06.30 Пешком... 16+
07.05, 18.45 Д/ф "Завтра
не умрет никогда". "Ре
цепты ядерной меди
цины" 16+
07.50, 20.05 Почерк эпохи
16+
08.20 Невский ковчег. Тео
рия невозможного 16+
08.50 Х/ф "Петька в кос
мосе" 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30
Новости культуры 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.10 ХХ Век. "Театраль
ные встречи" 16+
12.45 Д/ф "Дом на Гуль
варе" 16+
13.40 Д/ф "Первые в
мире". "Изотопная геохи
мия академика Виногра
дова" 16+
14.00 Х/ф "Пятый океан"
0+

15.20, 02.00 Х/ф "Башня".
"Обитель Сивиллы" 16+
16.05 Линия жизни 16+
17.15 Передвижники.
Алексей Саврасов 16+
17.45 Российский нацио
нальный молодёжный
симфонический оркестр.
Дирижер ЖанКристоф
Спинози. 2019 г. 16+
19.45 Главная роль 16+
20.30 Спокойной ночи, ма
лыши!
20.50 Х/ф "Дневной
поезд" 12+
22.30 ХХХ Церемония
вручения Российской На
циональной театральной
Премии "Золотая Маска"
16+

04.50 Т/с "Улицы разби
тых фонарей" 16+
06.30 Утро. Самое лучшее
16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с "Возвра
щение Мухтара" 12+
11.00 Т/с "Пёс" 16+
13.25 Чрезвычайное про
исшествие 16+
14.00 Место встречи 12+

16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с "Высшая мера"
16+
22.10, 00.00 Т/с "При
ставы" 12+
02.40 Т/с "Стройка" 16+

08.00, 07.30 Лучшие из
лучших 12+
08.30 Всё о главном 12+
09.00, 16.50, 19.50 Новости
09.05, 16.55, 19.55, 23.00,
02.00 Все на Матч! 12+
11.40, 17.45 Футбол. Чем
пионат Европы 2024 г.
ШотландияВенгрия. 6+
13.45, 03.40 Футбол. Чем
пионат Европы 2024 г.
ШвейцарияГермания. 6+
15.50 Центральный круг.
Прямой эфир
20.55 Спортивные игры
стран БРИКС. Акробатиче
ский рокнролл. 
23.45 Футбол. Чемпионат
Европы 2024 г. Хорватия
Италия. 
02.45 Один день на ЕВРО
12+
03.10 Футбол. Чемпионат
Европы 2024 г. Обзор 6+
05.45 Новости 0+

05.50 Лёгкая атлетика.
Мировой континенталь
ный тур. 6+

06.00, 07.00 Наша эпоха
16+
06.30, 07.30, 08.30 Боль
шая область 16+
08.00, 17.00 Интервью 16+
08.15 Перекресток 72 16+
09.00 Календарь 6+
09.30 Великие полко
водцы на Красной пло
щади 12+
09.40 Д/ф "Парад Победы"
12+
10.00, 10.30, 11.00, 11.30,
12.00, 12.30, 14.00, 15.00,
16.00, 20.00, 22.00 Новости
10.05, 10.35 Пёстрый мир
12+
11.05, 11.35, 12.05, 12.35,
14.05, 15.10, 16.05, 20.20
ОТРажение
13.00 Коллеги 12+
13.40 Новости Совета Фе
дерации 12+
17.15 Новости Ишима 16+
17.30 День за днём 16+
17.45 ТСН 16+
18.00 Вечерний хэштег
16+
19.00 Родительское собра

ние 12+
22.10 Х/ф "Дневник ди
ректора школы" 12+
23.30 Один день из жизни
врача 12+
23.45 Т/с "Молодая гвар
дия" 16+
01.30, 05.45 Специальный
проект 12+
01.45 Большая страна 12+
02.45 ОТРажение. Главное
12+
03.30 Д/ф "Суперсерия
72" 12+
04.45 Д/ф "Книжные
аллеи. Адреса и строки"
12+
05.15 Сделано с умом 12+

05.50 Ералаш 16+
06.30 М/ф "Маша и мед
ведь" 0+
08.00 Т/с "Моя мама
шпион" 16+
11.00 Х/ф "Законы при
влекательности" 16+
12.55 Х/ф "Крысиные
бега" 16+
15.05 Х/ф "Время между
нами" 12+
16.55 Уральские пель
мени. Смехbook 16+
17.55 Шоу Уральские

пельмени 16+
21.00 Х/ф "На глубине 6
футов" 16+
23.00 Х/ф "Малыш на
драйве" 18+
01.20 Х/ф "Невезучие" 
16+
02.55 Х/ф "Шарлотта
Грей" 16+
04.45 6 кадров 16+
05.05 Мультфильмы 0+

05.00, 09.00, 13.00, 17.00
Известия 16+
05.40, 06.15, 07.00 Т/с
"Такая работа" 16+
07.45, 09.30, 09.55, 10.55,
11.50, 12.50, 13.30, 14.25,
15.25, 16.25, 17.30 Т/с
"Джокер" 16+
08.20 Фирменный рецепт
с Емельяненко 12+
08.55 Знаниесила 0+
18.00, 18.50, 19.40, 20.30,
03.25, 04.05 Т/с "След" 
16+
21.25, 00.30 Т/с "Свои6"
16+
22.15, 23.10, 01.20, 02.05
Т/с "Свои2" 16+
00.00 Известия. Итоговый
выпуск 16+
02.45 Т/с "Свои2" 18+
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05.00 Доброе утро 0+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00,
03.00 Новости
09.05 Модный приговор
0+
09.55 Жить здорово! 16+
10.45, 11.20, 14.15, 19.00,
22.45 Информационный
канал 16+
17.15 Давай поженимся!
16+
18.05 Мужское / Женское
16+
19.55 Куклы наследника
Тутти 16+
21.00 Время
21.45 Т/с "Два берега" 16+
00.10, 00.55, 01.40, 02.25
Подкаст.Лаб 16+

05.00, 09.30 Утро России
12+
09.00, 14.30, 21.05 Вести
Тюмень
09.55 О самом главном
12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00
Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Наши 12+
16.30 Малахов 16+

21.20 За семью печатями
12+
23.20 Вечер с Владимиром
Соловьёвым 12+
02.05 Т/с "Тайны след
ствия" 16+
03.45 Т/с "Личное дело"
16+

06.30 Пешком... 16+
07.05, 18.45 Д/ф "Завтра
не умрет никогда". "Самая
красивая энергия" 16+
07.50 Д/ф "Забытое ре
месло". "Вышивальщица"
16+
08.05, 20.05 Почерк эпохи
16+
08.35 Жизнь и судьба 16+
08.55 Х/ф "По секрету
всему свету" 12+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30,
23.55 Новости культуры
16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 00.10 ХХ Век. "Му
зыка и мультипликация"
16+
12.45 Д/ф "Запечатленное
время". "На международ
ном конгрессе моды" 16+
13.15 "Игра в бисер" 16+
13.55, 22.15 Х/ф "Гонки по

вертикали" 0+
15.05, 02.10 Д/ф "Башня".
"Так жили поэты..." 16+
15.45 Сати. Нескучная
классика... 16+
16.30 Д/ф "Режиссер
Борис Равенских". "Уче
ник Мейерхольда" 16+
17.15 Д/ф "Коллекция".
"Музей парфюмерии во
Флоренции" 16+
17.45, 01.25 Российский
национальный молодёж
ный симфонический ор
кестр. Дирижер Юлиан
Рахлин. Солист Денис Ма
цуев. 2021 г. 16+
19.45 Главная роль 16+
20.30 Спокойной ночи, ма
лыши!
20.45 Искусственный
отбор 16+
21.30 Белая студия 16+
23.25 Д/ф "Запечатленное
время". "Моды Нового
Времени" 16+

04.50 Т/с "Улицы разби
тых фонарей" 16+
06.30 Утро. Самое лучшее
16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 23.35 Сегодня

08.25, 10.35 Т/с "Возвра
щение Мухтара" 12+
11.00 Т/с "Пёс" 16+
13.25 Чрезвычайное про
исшествие 16+
14.00 Место встречи 12+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с "Высшая мера"
16+
22.10, 00.00 Т/с "При
ставы" 12+
02.40 Т/с "Стройка" 16+

08.00, 07.30 Лучшие из
лучших 12+
08.30 Что за спорт? 12+
09.00, 16.50, 19.50 Новости
09.05, 16.55, 19.55, 23.00,
02.00 Все на Матч! 12+
11.40, 17.45 Футбол. Чем
пионат Европы2024 г. Ал
банияИспания. 6+
13.45 Футбол. Чемпионат
Европы 2024 г. Хорватия
Италия. 6+
15.50 Центральный круг.
Прямой эфир
20.45 Футбол. Чемпионат
Европы 2024 г. Франция
Польша. 
23.45 Футбол. Чемпионат
Европы 2024 г. Англия

Словения. 
02.45 Один день на ЕВРО
12+
03.10 Футбол. Чемпионат
Европы 2024 г. Обзор 6+
03.40 Футбол. Чемпионат
Европы 2024 г. Франция
Польша. 6+
05.45 Новости 0+
05.50 Стрельба из лука. 0+

06.00, 18.00 Вечерний
хэштег 16+
07.00, 08.30, 17.45 ТСН 16+
07.30 Интервью 16+
07.45, 17.30 День за днём
16+
08.00 Новости Увата 16+
08.15, 17.15 Новости
Ишима 16+
09.00 Календарь 6+
09.30 Академики. Григо
рий Трубников 12+
10.00, 10.30, 11.00, 11.30,
12.00, 12.30, 14.00, 15.00,
16.00, 20.00, 22.00 Новости
10.05, 10.35 Пёстрый мир
12+
11.05, 11.35, 12.05, 12.35,
14.05, 15.10, 16.05, 20.20
ОТРажение
13.00 Д/ф "30 000 ударов"
12+

13.30 Один день из жизни
врача 12+
17.00 Новости Юрги 16+
19.00, 05.45 Специальный
проект 12+
19.15 За дело! Поговорим
12+
22.10 Х/ф "Путешествие в
другой город" 12+
23.45 Т/с "Молодая гвар
дия" 16+
01.30 Песня остаётся с че
ловеком 12+
01.45 Большая страна 12+
02.45 ОТРажение. Главное
12+
03.30 Д/ф "Талант быть
первой" 12+
04.20 Человек и судьба
12+
04.45 Д/ф "Книжные ал
леи. Адреса и строки" 12+
05.15 Сделано с умом 12+

05.50 Ералаш 0+
06.30 М/ф "Маша и мед
ведь" 0+
08.00 Т/с "ИвановыИва
новы" 16+
11.00 М/ф "Дозор джунг
лей" 6+
13.05 Х/ф "Мой пёс Руни"
12+

15.25 Х/ф "Патрик" 12+
17.45 Шоу Уральские
пельмени 16+
21.00 Х/ф "Ип Ман. На
чало" 16+
22.40 Х/ф "Патруль вре
мени" 16+
00.45 Х/ф "Ударная волна"
16+
02.50 Т/с "Улётный эки
паж" 12+
04.45 6 кадров 16+

05.00, 09.00, 13.00, 17.00
Известия 16+
05.25, 06.05, 06.45, 07.30
Т/с "Такая работа" 16+
08.20 Страна советов 16+
08.55 Знаниесила 0+
09.30, 10.25, 11.20, 12.20,
13.30, 13.40, 14.40, 15.35,
16.30, 17.30 Т/с "Джокер
2. Операция Капкан" 
16+
18.00, 18.45, 19.40, 20.30,
02.45, 03.25, 04.00 Т/с
"След" 16+
21.25, 00.30 Т/с "Свои6"
16+
22.15, 23.10, 01.20, 02.05
Т/с "Свои2" 16+
00.00 Известия. Итоговый
выпуск 16+
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05.00 Доброе утро 0+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00,
03.00 Новости
09.05 Модный приговор
0+
09.55 Жить здорово! 16+
10.45, 11.20, 14.15, 19.00,
22.45 Информационный
канал 16+
17.15 Давай поженимся!
16+
18.05 Мужское / Женское
16+
19.55 Куклы наследника
Тутти 16+
21.00 Время
21.45 Т/с "Два берега" 16+
00.10, 00.55, 01.40, 02.25
Подкаст.Лаб 16+

05.00, 09.30 Утро России
12+
09.00, 14.30, 21.05 Вести
Тюмень
09.55 О самом главном
12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00
Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Наши 12+
16.30 Малахов 16+

21.20 За семью печатями
12+
23.20 Х/ф "Правда ЗЮга
нова" 12+
00.05 Вечер с Владимиром
Соловьёвым 12+
02.20 Т/с "Тайны след
ствия" 16+
04.00 Т/с "Личное дело"
16+

06.30 Пешком... 16+
07.05, 18.45 Д/ф "Завтра
не умрет никогда". "Век
композитов" 16+
08.05, 20.05 Почерк эпохи
16+
08.35 Жизнь и судьба 16+
08.55 Х/ф "По секрету
всему свету" 12+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30,
23.55 Новости культуры
16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.15, 00.10 Д/ф "Агрип
пина Ваганова" 16+
12.45 Д/ф "Запечатленное
время". "Моды Нового
Времени" 16+
13.15 Искусственный
отбор 16+
13.55, 22.15 Х/ф "Гонки по
вертикали" 0+

15.05, 02.05 Д/ф "Башня".
"Страсти по Дионису" 16+
15.45 Белая студия 16+
16.30 Д/ф "Режиссер
Борис Равенских". "Режис
сер крестьянин" 16+
17.15 Библейский сюжет
16+
17.45, 01.20 Российский
национальный молодёж
ный симфонический ор
кестр. Дирижер Филипп
Херревеге. 2021 г. 16+
19.45 Главная роль 16+
20.30 Спокойной ночи, ма
лыши!
20.45 Абсолютный слух
16+
21.30 Власть факта.
"Иезуиты. Слово и дело"
16+
23.25 Д/ф "Запечатленное
время". "Моды 1956 года"
16+

04.50 Т/с "Улицы разби
тых фонарей" 16+
06.30 Утро. Самое лучшее
16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с "Возвра
щение Мухтара" 12+

11.00 Т/с "Пёс" 16+
13.25 Чрезвычайное про
исшествие 16+
14.00 Место встречи 12+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с "Высшая мера"
16+
22.10, 00.00 Т/с "При
ставы" 12+
02.40 Т/с "Стройка" 16+

08.00, 07.30 Лучшие из
лучших 12+
08.30 Магия большого
спорта. Прыжки в воду
12+
09.00, 15.50, 19.50 Новости
09.05, 19.55, 23.00, 02.00
Все на Матч! 12+
11.40 Футбол. Чемпионат
Европы 2024 г. Нидер
ландыАвстрия. 6+
13.45 Футбол. Чемпионат
Европы 2024 г. Дания
Сербия. 6+
15.55 VIII Международные
спортивные игры "Дети
Азии". Церемония откры
тия. Прямая трансляция
17.45 Футбол. Чемпионат
Европы 2024 г. Англия
Словения. 6+

20.45 Футбол. Чемпионат
Европы 2024 г. Словакия
Румыния. 
23.45 Футбол. Чемпионат
Европы 2024 г. Грузия
Португалия. 
02.45 Один день на ЕВРО
12+
03.10 Футбол. Чемпионат
Европы 2024 г. Обзор 6+
03.40 Футбол. Чемпионат
Европы 2024 г. Словакия
Румыния. 6+
05.45 Новости 0+
05.50 Стрельба из лука.
Кубок мира. 0+

06.00, 18.00 Вечерний
хэштег 16+
07.00, 17.30 День за днём
16+
07.15 Новости Упорово 16+
07.30 Новости Юрги 16+
07.45, 08.30, 17.45 ТСН 16+
08.15, 17.15 Новости
Ишима 16+
09.00 Календарь 6+
09.30 Вспомнить всё 12+
10.00, 10.30, 11.00, 11.30,
12.00, 12.30, 14.00, 15.00,
16.00, 20.00, 22.00 Новости
10.05, 10.35 Пёстрый мир
12+

11.05, 11.35, 12.05, 12.35
ОТРажение
13.00 Д/ф "Талант быть
первой" 12+
13.50 Первая помощь 12+
14.05, 15.10, 16.05, 20.20
ОТРажение. Республика
Карелия 16+
17.00 Новости Викулово
16+
19.00, 05.45 Специальный
проект 12+
19.15 Моя история 16+
22.10 Х/ф "Частная
жизнь" 12+
23.50 Т/с "Семейный аль
бом" 16+
01.45 Большая страна 12+
02.45 ОТРажение. Респуб
лика Карелия. 12+
03.30 Д/ф "Время волей
бола" 12+
04.45 Д/ф "Книжные ал
леи. Адреса и строки" 12+
05.15 Сделано с умом 12+

05.50 Ералаш 0+
06.30 М/ф "Маша и мед
ведь" 0+
08.00 Т/с "ИвановыИва
новы" 16+
11.05 Х/ф "Не звезди!" 16+
13.00 Х/ф "Патрик" 12+

14.55 Х/ф "До встречи на
Венере" 16+
17.55 Шоу Уральские
пельмени 16+
21.00 Х/ф "Пассажир" 16+
23.05 Х/ф "Поезд в Пусан"
18+
01.35 Х/ф "Беглецы" 16+
03.00 Х/ф "Невезучие" 16+
04.30 Т/с "Улётный эки
паж" 12+
04.50 6 кадров 16+

05.00, 09.00, 13.00, 17.00
Известия 16+
05.25, 06.00, 06.45, 07.25
Т/с "Такая работа" 16+
08.15, 09.30, 10.00, 11.00,
12.00 Т/с "Джокер3.
Охота на зверя" 16+
08.55 Знаниесила 0+
13.30, 14.25, 15.35, 16.25,
17.30 Х/ф "Джокер3. Тех
нология войны" 16+
18.00, 18.50, 19.45, 20.35,
02.45, 03.20, 04.00 Т/с
"След" 16+
21.25, 00.30 Т/с "Свои6"
16+
22.15, 23.10, 01.20, 02.05
Т/с "Свои2" 16+
00.00 Известия. Итоговый
выпуск 16+
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05.00 Доброе утро 0+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00,
03.00 Новости
09.05 Модный приговор
0+
09.55 Жить здорово! 16+
10.45, 11.20, 14.15, 19.00,
22.45 Информационный
канал 16+
17.15 Давай поженимся!
16+
18.05 Мужское / Женское
16+
19.55 Куклы наследника
Тутти 16+
21.00 Время
21.45 Т/с "Два берега" 16+
00.10 Подкаст.Лаб 16+

05.00, 09.30 Утро России
12+
09.00, 14.30, 21.05 Вести
Тюмень
09.55 О самом главном
12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00
Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Наши 12+
16.30 Малахов 16+

21.20 За семью печатями
12+
23.20 Вечер с Владимиром
Соловьёвым 12+
02.05 Т/с "Тайны след
ствия" 16+
03.45 Т/с "Личное дело"
16+

06.30 Пешком... 16+
07.05, 18.45 Д/ф "Завтра
не умрет никогда". "Город
знаний" 16+
07.50 Д/ф "Забытое ре
месло". "Бондарь" 16+
08.05, 20.05 Почерк эпохи
16+
08.30 Жизнь и судьба 16+
08.50 Х/ф "Удивительные
приключения Дениса Ко
раблева" 0+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30,
23.55 Новости культуры
16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 00.10 Д/ф "Путеше
ствие по Москве" 16+
12.45 Д/ф "Запечатленное
время". "Моды 1956 года"
16+
13.15 Х/ф "На волне моей
памяти" 16+

13.55, 22.15 Х/ф "Гонки по
вертикали" 0+
15.05, 02.15 Д/ф "Башня".
"Под знаком Веры" 16+
15.45 2 Верник 2. 16+
16.30 Д/ф "Режиссер
Борис Равенских". 16+
17.15 Пряничный домик.
"Крестинские ковры" 16+
17.45, 01.15 Российский
национальный молодёж
ный симфонический ор
кестр. Дирижер Александр
Лазарев. 2023 г. 16+
19.45 Главная роль 16+
20.30 Спокойной ночи, ма
лыши!
20.45 Х/ф "Девчата". 16+
21.30 Энигма. 16+
23.25 Д/ф "Запечатленное
время". "Так рождается
наша мода" 16+

04.50 Т/с "Улицы разби
тых фонарей" 16+
06.30 Утро. Самое лучшее
16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с "Возвра
щение Мухтара" 12+
11.00 Т/с "Пёс" 16+

13.25 Чрезвычайное про
исшествие 16+
14.00 Место встречи 12+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с "Высшая мера"
16+
22.10, 00.15 Т/с "При
ставы" 12+
00.00 Поздняков 16+
03.05 Т/с "Стройка" 16+

07.30 Лучшие из лучших
12+
08.30 Третий тайм 12+
09.00, 16.50, 19.50, 22.55
Новости
09.05, 16.55, 22.00, 01.00
Все на Матч! 12+
11.40 Футбол. Чемпионат
Европы 2024 г. Чехия
Турция. 6+
13.45 Футбол. Чемпионат
Европы 2024 г. Словакия
Румыния. 6+
15.50 Центральный круг.
Прямой эфир
17.45 Футбол. Чемпионат
Европы 2024 г. Грузия
Португалия. 6+
19.55 МиниФутбол.
ПАРИСуперлига. Финал.

"ГазпромЮгра" (Югорск)
"Ухта". 
23.00 Профессиональный
бокс. 
02.05 Автоспорт. Россий
ская Дрифт серия. Гран
при 2024 г. 6+
03.10 Автоспорт. Россий
ская серия кольцевых
гонок. "Казань ринг" 6+
03.40 Х/ф "На пределе. Ис
тория легенды" 12+

06.00, 18.00 Вечерний
хэштег 16+
07.00, 17.30 День за днём
16+
07.15 Новости Викулово
16+
07.30 Новости. Омутин
ское 16+
07.45, 08.30, 17.45 ТСН 16+
08.15, 17.15 Новости
Ишима 16+
09.00 Календарь 6+
09.30 Свет и тени. 16+
10.00, 10.30, 11.00, 11.30,
12.00, 12.30, 14.00, 15.00,
16.00, 20.00, 22.00 Новости
10.05, 10.35 Пёстрый мир
12+
11.05, 11.35, 12.05, 12.35,

14.05, 15.10, 16.05, 20.20
ОТРажение
13.00 Д/ф "Время волей
бола" 12+
13.45 Один день из жизни
врача 12+
17.00 Новости Голышма
ново 16+
19.00 На приёме у глав
ного врача 12+
22.10 Х/ф "Успех" 12+
23.45 Первая помощь 12+
23.50 Т/с "Семейный аль
бом" 16+
01.45 Большая страна 12+
02.45 ОТРажение. Главное
12+
03.30 Д/ф "На пьедестале
народной любви" 12+
04.20 Академики. Нико
лай Доллежаль 12+
04.45 Д/ф "Книжные ал
леи. Адреса и строки" 12+
05.15 Сделано с умом 12+
05.45 Песня остаётся с че
ловеком 12+

05.50 Ералаш 6+
06.30 М/ф "Маша и мед
ведь" 0+
08.00 Т/с "ИвановыИва
новы" 16+

11.00 Х/ф "Белль и Се
бастьян" 6+
13.05 Х/ф "Белль и Се
бастьян. Приключения
продолжаются" 6+
15.05 Х/ф "Белль и Се
бастьян. Друзья навек" 6+
17.55 Шоу Уральские
пельмени 16+
21.00 Х/ф "Кунгфу жере
бец" 12+
23.35 Х/ф "Ударная волна.
Битва за Гонконг" 16+
02.00 Х/ф "Укол зонти
ком" 16+
03.30 Х/ф "Не звезди!" 16+
04.55 6 кадров 16+

05.00, 09.00, 13.00, 17.00
Известия 16+
05.25, 06.05, 06.45, 07.35
Т/с "Такая работа" 16+
08.25, 09.30, 10.00, 11.00,
12.00, 13.30, 14.25, 15.25,
16.25, 17.30 Т/с "Ментов
ские войны" 16+
18.00, 18.50, 19.40, 20.35,
02.55, 03.30 Т/с "След" 16+
21.25, 00.30 Т/с "Свои6"
16+
22.15, 23.10, 01.20, 02.10
Т/с "Свои2" 16+
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05.00 Доброе утро 0+
09.00, 11.00, 14.00 Новости
09.05 Модный приговор 0+
09.55 Жить здорово! 16+
10.45, 11.20, 14.15, 16.55
Информационный канал
16+
15.10 Давай поженимся!
16+
16.00 Мужское / Женское
16+
18.00 Вечерние новости
18.40 Человек и закон 16+
19.45 Поле чудес 16+
21.00 Время
21.45 Фантастика 12+
23.45, 00.25, 01.10, 01.55
Подкаст.Лаб 16+
02.40 "Алые паруса2024".
Прямая трансляция из
СанктПетербурга

05.00, 09.30 Утро России
12+
09.00, 14.30, 21.15 Вести
Тюмень
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00
Вести

11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Судьба человека с
Борисом Корчевниковым
12+
16.30 Прямой эфир 16+
21.30 Поймай меня, если
сможешь 12+
23.30 Истории Большой
Страны 12+
00.35, 03.05 Х/ф "Сила
любви" 12+
02.40 "Алые паруса2024".
Прямая трансляция из
СанктПетербурга

06.30 Пешком... 16+
07.05 Х/ф "Девчата". Фи
гуры может и нет, а харак
терналицо!" 16+
07.50 Д/ф "Забытое реме
сло". "Пастильница" 16+
08.05 Почерк эпохи 16+
08.30 Жизнь и судьба 16+
08.50 Х/ф "Удивительные
приключения Дениса Ко
раблева" 0+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30,
00.05 Новости культуры
16+
10.15 Х/ф "Молодой Ка
рузо" 16+

11.45 Власть факта.
"Иезуиты. Слово и дело"
16+
12.45 Д/ф "Запечатленное
время". 16+
13.15 Д/ф "Космический
лис. Владимир Челомей"
16+
13.55, 00.20 Х/ф "Нику
дышная" 16+
15.45 Энигма. 16+
16.30 Д/ф "Режиссер
Борис Равенских". "Театр
был его жизнью" 16+
17.15 Письма из провин
ции 16+
17.40 Юбилейный кон
церт Российского нацио
нального молодёжного
симфонического орке
стра. Капелла России
имени А.А.Юрлова. Дири
жер Валерий Гергиев. Со
лист Денис Мацуев. 2023 г.
16+
19.00 Д/ф "Чебоксары.
Усадьба купца Федора
Ефремова" 16+
19.45, 01.50 Искатели.
"Тысячелетие России". За
гадка монумента" 16+
20.30 Линия жизни 16+

21.25 Х/ф "Доживем до по
недельника" 0+
02.35 М/ф "Шпионские
страсти" 16+

04.50 Т/с "Улицы разби
тых фонарей" 16+
06.30 Утро. Самое лучшее
16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с "Возвра
щение Мухтара" 12+
11.00 Т/с "Пёс" 16+
13.25 Чрезвычайное про
исшествие 16+
14.00 Место встречи 12+
16.50 ДНК 16+
17.55 Жди меня 12+
20.00, 00.00 Т/с "Высшая
мера" 16+
23.50 Сегодня. Спорт 16+
00.25 Своя правда 16+
02.15 Квартирный вопрос
0+
03.10 Т/с "Стройка" 16+

08.00, 07.30 Лучшие из
лучших 12+
08.30 Автоспорт. Россий

ская серия кольцевых
гонок. "Казань ринг" 6+
09.00, 11.15, 16.50, 22.55
Новости
09.05, 16.55, 21.30, 01.45
Все на Матч! 12+
11.20 Небесная грация 0+
11.40, 13.45 Футбол. Чем
пионат Европы 2024 г.  6+
15.50 Центральный круг.
Прямой эфир
17.30 Смешанные едино
борства. One FC. 
23.00 Смешанные едино
борства. АСА.  
02.45 Один день на ЕВРО
12+
03.10 Формула1. Гаснут
огни 12+
03.40 Д/ф "Бока Хуниорс"
12+
05.45 Новости 0+
05.50 Стрельба из лука.
Кубок мира. 0+

06.00, 18.00 Вечерний
хэштег 16+
07.00, 08.30, 17.45 ТСН 16+
07.30 Удачи на даче 12+
07.45 Новости Увата 16+
08.00 Новости Голышма

ново 16+
08.15, 17.15 Новости
Ишима 16+
09.00 Календарь 6+
09.30 Человек и судьба 12+
10.00, 10.30, 11.00, 11.30,
12.00, 12.30, 14.00, 15.00,
16.00, 20.00, 22.00 Новости
10.05, 10.35 Пёстрый мир
12+
11.05, 11.35, 12.05, 12.35,
14.05, 15.10, 16.05, 20.20
ОТРажение
13.00 Д/ф "На пьедестале
народной любви" 12+
13.50, 03.15 Первая по
мощь 12+
17.00 Новости Юрги 16+
17.30 День за днём 16+
19.00 Специальный про
ект 12+
19.15 Преодоление. Глеб
Котельников. Над купо
лом  небо 12+
22.10 Х/ф "Утренний
обход" 12+
23.50 Х/ф "Франц" 16+
01.40 Х/ф "Месть" 16+
03.25 Х/ф "Кутерьма" 16+

05.50 Ералаш 0+

06.30 М/ф "Маша и мед
ведь" 0+
08.00 Т/с "ИвановыИва
новы" 16+
12.25 Шоу Уральские
пельмени 16+
01.00 Х/ф "Папаши" 16+
02.35 Х/ф "Беглецы" 16+
04.00 Т/с "Улётный эки
паж" 12+
04.45 6 кадров 16+
05.05 Мультфильмы 0+

05.00, 09.00, 13.00, 17.00
Известия 16+
05.25, 05.50, 06.35, 07.20
Т/с "Такая работа" 16+
08.15, 09.30, 09.45, 10.50,
11.55 Т/с "Ментовские
войны" 16+
12.55, 13.30, 14.25, 15.25,
16.25, 17.30 Т/с "Ментов
ские войны2" 16+
18.00, 18.45, 19.35, 20.20,
21.10 Т/с "След" 16+
22.00 Х/ф "Алые паруса"
12+
23.35, 00.15, 00.55, 01.35,
02.15, 02.55, 03.35, 04.20
Т/с "Условный мент4"
16+
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06.00 Доброе утро. 12+
09.45 Слово пастыря 0+
10.00, 12.00 Новости
10.15 Наше всё 12+
11.05 ПроУют 0+
12.15 Поехали! 12+
13.10 К юбилею Алексан
дра ПанкратоваЧёрного
16+
15.15 Х/ф "Мы из джаза"
12+
17.00 Я люблю мою
страну 0+
18.00 Вечерние новости
18.20 Эксклюзив 16+
19.10 Михаил Задорнов.
Вся жизнь 16+
20.05 Кто хочет стать мил
лионером? 12+
21.00 Время
21.35 Клуб Веселых и На
ходчивых. 16+
23.55 Х/ф "Отель" 16+
02.30 Подкаст.Лаб 16+

05.00 Утро России. 12+
08.00 ВестиТюмень
08.35 По секрету всему
свету 12+
09.00 Формула еды 12+

09.25 Пятеро на одного
12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00
Вести
11.50 В кругу друзей 12+
12.50 Доктор Мясников
12+
14.50 Парад юмора 16+
17.50 Привет, Андрей! 12+
21.00 Х/ф "Развод с пре
пятствиями" 12+
00.40 Х/ф "Привет от
аиста" 12+
04.10 Х/ф "Роковое на
следство" 12+

06.30 Х/ф "Смелые люди"
0+
08.05 Мультфильмы по
сказкам К. Чуковского 16+
08.50 Библейский сюжет
16+
09.20 Х/ф "Наша дача" 0+
10.45 Передвижники. Кон
стантин Маковский 16+
11.15 Х/ф "Доживем до по
недельника". Счастьеэто
когда тебя понимают" 16+
11.55 Х/ф "Доживем до по
недельника" 0+
13.40 Земля людей. "Эрзя.

Узоры судьбы" 16+
14.10 Х/ф "Государствен
ный преступник" 0+
15.45 Галаконцерт VI
Международного конкур
са молодых оперных ре
жиссёров "Наноопера" 16+
17.50 Х/ф "Отчий дом" 12+
19.30 Новости культуры
16+
19.45 Х/ф "Бег". Сны о Рос
сии" 16+
20.25 Х/ф "Бег" 6+
23.35 Клуб Шаболовка 37.
16+
00.45 Д/ф "Охотники за
медом" 16+
01.25 Искатели. "Сокро
вища русского самурая"
16+

05.15 Т/с "Улицы разби
тых фонарей" 16+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 Поедем, поедим! 16+
09.20 Едим дома 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Живая еда 12+
12.00 Квартирный вопрос 
13.00 Т/с "Зимородок" 16+
16.20 ЧП. Расследование
16+

17.00 Следствие вели...16+
19.00 Центральное теле
видение 16+
20.20 Секрет на миллион
16+
22.25 Ты не поверишь! 16+
23.15 Международная пи
лорама 18+
00.00 Захар Прилепин.
Уроки русского 12+
00.40 Квартирник НТВ у
Маргулиса 16+
02.00 Дачный ответ 0+
02.50 Т/с "Агентство скры
тых камер" 16+
03.20 Т/с "Стройка" 16+

08.00 Что за спорт? 12+
08.30 Формула1. Гаснут
огни 12+
09.00, 16.50, 19.50 Новости
09.05, 16.55, 19.55, 23.00,
02.00 Все на Матч! 12+
11.40, 13.45 Футбол. Чем
пионат Европы 2024 г.  6+
15.50 Центральный круг.
Прямой эфир
17.30 Профессиональный
бокс. OLIMPBET Ночь чем
пионов IBA. 
20.45, 23.45,03.40 Фут
бол. Чемпионат Европы

2024 г. 1/8 финала. 6+
02.45 Один день на ЕВРО
12+
03.10 Футбол. Чемпионат
Европы 2024 г. Обзор 6+
05.45 Новости 0+
05.50 Гольф. Кубок Лиги
Ставок. 0+

06.00 Вечерний хэштег 16+
07.00, 08.30, 17.00, 18.15
ТСН 16+
07.30, 17.30 Интервью 16+
07.45 Наша эпоха 16+
08.15 Новости Упорово 16+
09.00, 15.35 Календарь 6+
09.30 Специальный про
ект 12+
09.45 Х/ф "Заморожен
ный" 12+
11.05 Д/ф "Защитники
духа" 12+
11.30 Всё повзрослому
12+
12.30, 13.55 Х/ф "Утрен
ний обход" 12+
13.50, 21.00 Новости
14.10 Преодоление. Поко
рительницы неба 12+
14.50 Песня остаётся с че
ловеком 12+
15.10 Человек и судьба 12+

16.05 Большая страна 12+
17.15 Новости Ишима. 16+
17.45 Новости Викулово
16+
18.00 Новости Голышма
ново 16+
18.30 Большая область
16+
19.00 Очень личное 12+
19.40 Вспомнить всё 16+
20.10, 21.05 Х/ф "Папа"
12+
21.50 Х/ф "Путешествие
Кэрол" 16+
23.30 Х/ф "Саранча" 18+
01.25 Х/ф "Игра без пра
вил" 12+
03.00 Первая помощь 12+
03.10 Х/ф "Франц" 16+
05.00 Д/ф "БАМ. Русский
посёлок" 12+

05.50 Ералаш 6+
07.00 М/ф "Три кота" 0+
07.15 Уральские пель
мени. Смехbook 16+
08.00 Просто кухня 12+
10.00 Суперниндзя. Дети
12+
12.45 М/ф "Зверолэнд" 6+
14.35 М/ф "Волшебный
парк Джун" 6+

16.15 Х/ф "Малыш на
драйве" 16+
18.35 Х/ф "Бросок кобры"
16+
21.00 Х/ф "G.I. Joe. Бросок
кобры2" 16+
23.10 Х/ф "Схватка с дья
волом" 18+
01.05 Х/ф "Защитник" 18+
02.40 Т/с "Улётный эки
паж" 12+
04.35 6 кадров 16+
05.05 Мультфильмы 0+

05.00 Праздничное шоу
"Алые паруса2024". 
Прямая трансляция 
12+
08.00, 10.25, 11.25, 12.20,
13.15, 14.15, 15.10, 16.05,
17.00, 17.55 Т/с "Условный
мент4" 16+
08.10, 09.30 Т/с "Условный
мент5" 16+
09.00 Страна советов 16+
18.45, 19.40, 20.30, 21.20,
22.15, 23.10 Т/с "След" 
16+
00.00 Известия. Главное
16+
01.05, 02.05, 02.50, 03.30,
04.15 Т/с "Свидетели" 16+
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06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10, 00.00, 00.45, 01.30
Подкаст.Лаб 16+
06.55 Играй, гармонь лю
бимая! 12+
07.40 Часовой 12+
08.10 Здоровье 16+
09.20 Мечталлион. 12+
09.40 Непутевые заметки
12+
10.15 Играем свадьбу! 12+
11.05 Жизнь других 12+
12.15 Повара на колесах
12+
13.10 Видели видео? 0+
14.05 Т/с "Тонкие мате
рии" 16+
18.00 Вечерние новости
19.00 Две звезды. Отцы и
дети 12+
21.00 Время
23.00 Т/с "Обоюдное со
гласие" 18+

06.10, 01.05 Х/ф "Два
мгновения любви" 12+
08.00 Местное время
08.35 Когда все дома 12+
09.25 Утренняя почта 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 17.00 Вести

12.00 Большие перемены
12+
13.00 Х/ф "Музыка моей
души" 12+
17.50 Песни от всей души
12+
20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль.
Путин 12+
22.40 Воскресный вечер с
Владимиром Соловьёвым
12+

06.30 М/ф 16+
07.50 Х/ф "Отчий дом" 12+
09.30 Х/ф "Бег". Сны о Рос
сии" 16+
10.10 Х/ф "Бег" 6+
13.15 Невский ковчег. Тео
рия невозможного 16+
13.45 Концертпосвяще
ние Николаю Римскому
Корсакову. 16+
15.00, 23.25 Х/ф "Садко" 
0+
16.30 Картина мира 16+
17.15 Д/ф "Агафья" 16+
18.25 Мои любимые мело
дии 16+
19.30, 19.45 Новости куль
туры 16+
20.25 Х/ф "Начальник Чу
котки" 0+

22.00 Юрий Башмет,
Денис Мацуев, Ильдар
Абдразаков, Инь Сюмэй,
Ло Чаовэнь в "Концерте
на Великой Китайской
стене" 16+
00.50 Д/ф "Земля для иби
сов" 16+
01.30 Искатели. "Мил
лионы "железного ста
рика" 16+
02.20 М/ф "Геракл у Ад
мета". "Про шмелей и ко
ролей". "Крылья, ноги и
хвосты" 16+

04.50 Т/с "Улицы разби
тых фонарей" 16+
06.35 Центральное теле
видение 16+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 У нас выигрывают!
12+
10.20 Первая передача
16+
11.00 Чудо техники 12+
12.00 Дачный ответ 0+
13.00 Т/с "Зимородок" 16+
16.20 Человек в праве 16+
17.00 Следствие вели...
16+
19.00 Итоги недели
20.20 Звезды сошлись 16+

22.00 Основано на реаль
ных событиях 16+
01.45 Т/с "Стройка" 16+

08.00 Смешанные едино
борства. UFC. Алекс Пе
рейра против Иржи
Прохазки. Прямая транс
ляция из США
10.05, 16.50, 19.50 Новости
10.10, 16.55, 19.55, 23.00,
02.00 Все на Матч! 12+
11.40, 17.45, 03.40 Футбол.
Чемпионат Европы 2024
г. 1/8 финала. Трансляция
из Германии 6+
13.55 Регби. PARI Чемпио
нат России. "ЕнисейСТМ"
(Красноярск)"СтрелаАк
Барс" (Казань). Прямая
трансляция
15.55 Центральный круг.
Прямой эфир
20.45, 23.45 Футбол. Чем
пионат Европы 2024 г.
1/8 финала. Прямая
трансляция из Германии
02.45 Один день на ЕВРО
12+
03.10 Футбол. Чемпионат
Европы 2024 г. Обзор 6+
05.45 Новости 0+
05.50 Профессиональный

бокс. OLIMPBET Ночь чем
пионов IBA. Трансляция
из Кирова 16+
07.30 Формула1. Гаснут
огни 12+

06.00, 07.45 Наша эпоха
16+
06.30, 17.00 Большая
область 16+
07.00 ТСН 16+
07.15, 18.15 Тобольская
панорама 16+
07.30 Новости Голышма
ново 16+
08.15, 17.30 Перекресток
72 16+
08.30 Новости Ишима.
Итоги 16+
08.45 Интервью 16+
09.00, 15.35 Календарь 6+
09.30 Специальный про
ект 12+
09.45 На приёме у глав
ного врача 12+
10.40 Моя история 16+
11.20 М/ф "Конфликт" 0+
11.30 Всё повзрослому
12+
12.30 Х/ф "Сердца четы
рёх" 12+
14.05 Концерт "Хиты XX
века" 12+

15.05 Свет и тени. Эдгар
Дега 16+
16.05 Большая страна 
12+
17.45 Новости. Омутин
ское 16+
18.00 Удачи на даче 12+
18.30 Вечерний хэштег.
Главное 16+
19.00 Х/ф "Простой каран
даш" 16+
20.30, 21.05 Х/ф "Ку
терьма" 16+
21.00 Новости
23.10 Д/ф "БАМ. Русский
посёлок" 12+
00.10 Х/ф "Синева в си
неве" 12+
01.55 Сделано с умом 12+
02.20 Х/ф "Свадьба с при
даным" 12+
04.20 Х/ф "Папа" 12+

06.00, 05.50 Ералаш 0+
07.00 М/ф "Отель у ове
чек" 0+
07.15 Уральские пель
мени. Смехbook 16+
09.00 Рогов в городе 16+
10.00 Inтуристы 16+
10.40 М/ф "Зверолэнд" 
6+
12.35 М/ф "Рок дог" 6+

14.20 М/ф "Зверогон
щики" 6+
16.05 Х/ф "Месть пуши
стых" 16+
18.00 Суперниндзя. Дети
12+
20.30 Х/ф "Круче некуда"
16+
22.40 Х/ф "Кунгфу жере
бец" 12+
01.15 Х/ф "От кутюр" 12+
02.55 Т/с "Улётный эки
паж" 12+
04.30 6 кадров 16+
05.05 Мультфильмы 0+

05.00, 05.40, 04.15 Т/с
"Свидетели" 16+
06.20 Х/ф "Алые паруса"
12+
07.55, 08.45, 09.35, 10.30,
11.25 Т/с "Закон тайги"
16+
12.20, 13.20, 14.10, 15.05,
16.00, 16.55, 17.55, 18.45
Т/с "Стражи Отчизны3"
16+
19.40, 20.35, 21.25, 22.25,
23.15, 00.10 Т/с "Наш
спецназ" 16+
01.00, 01.55, 02.45, 03.30
Т/с "Ментовские войны"
16+
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СФР ИНФОРМИРУЕТ

Индивидуальные предприниматели, у которых нет
наёмных сотрудников, имеют возможность получать
пособия по обязательному социальному страхованию.
В 2023 году Отделение СФР по Тюменской области
оплатило пособия по временной нетрудоспособности
и в связи с материнством более 430 жителям региона,
ведущим предпринимательскую деятельность. Общая
сумма выплат составила свыше 27 миллионов рублей.

«Чтобы иметь право на получение пособий, индивиду
альный предприниматель должен вступить в добровольные
правоотношения с СФР, уплатить взносы на обязательное
социальное страхование на случай временной нетрудоспо
собности и в связи с материнством. Для получения пособия
в 2024 году предприниматель должен был уплатить взносы
до конца 2023 года. Если внести взносы до конца 2024
года, возможность получать оплату по пособиям в таком

случае возникнет у гражданина в 2025 году. Для этого не
обходимо подать заявление в клиентской службе Отделения
СФР, в МФЦ или на портале госуслуг», – пояснила управ
ляющий ОСФР по Тюменской области Алефтина Чалкова.

Размер страховых взносов определяется, исходя из
стоимости страхового года, минимального размера оплаты
труда и тарифа страховых взносов. В этом году размер
платежа по Тюменской области составляет 6500,05 рублей.
При наступлении страхового случая предпринимателю
нужно подать в ОСФР по месту регистрации заявление о
выплате пособия и документы, подтверждающие страховой
случай.

Если у вас остались вопросы, вы всегда можете обра
титься к специалистам ОСФР по Тюменской области, по
звонив в единый контактцентр: 8-800-100-00-01 (звонок
бесплатный).

О пособиях по обязательному социальному страхованию 


