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23 ИЮЛЯ
ПЕРВАЯ ПРОГРАММА

6.30 — 120 минут.
8.35 — Премьера документального 

телефильма «Герой нашего времени».
9.10 — Сохрани и передай. Празд

ник семьи в г. Кропоткине.
9.50 — «Лесные путешественники». 

Мультфильм.
10.10 — Фильм — детям. «Юнга со 

шхуны «Колумб».
11.25 — Вокруг света. Альманах.
12.30, 21.00 — Время. ТСН.
15.20, 0.00 — ТСН.
15.35 — К национальному праздни

ку Египта — Дню революции. Кино
программа «Слово о Египте».

16.30 — Детский час.
17.30 — Политические диалоги. Об 

итогах ХХѴШ съезда КПСС.
19.00 — Игры доброй воли. Спор

тивная гимнастика. Легкая атлетика.
21.30 — Игры доброй воли. Спор

тивная гимнастика. Легкая атлетика.
21.55 — «Бенони и Роза». Художе

ственный телефильм. 2-я серия. ТВ 
Норвегии.

22.55 — «Маэстро». Дирижер Кирилл 
Кондрашин. Телевидение Голландии.

ВТОРАЯ ПРОГРАММА
8.00 — Утренняя гимнастика.
8.15 — Премьера документального 

фильма «Дом».
8.35 — Фильм — детям. «Живые ге

рои».
9.50 — Второе призвание. Концерт 

художественных коллективов геоло
гов.10.20 — П. Ершов. «Конек-Горбу
нок». Читает народный артист СССР 
О Табаков.

11.50 — «50X50». Приложение к пе
редаче «...До шестнадцати и старше».

15.15 — Игры доброй воли. Ганд
бол. Мужчины. Сборная СССР — сбор
ная США. Волейбол. Женщины. Сбор
ная Кубы — сборная КНР... Спортив
ная гимнастика. Легкая атлетика.

18.30 — Время (с сурдопереводом).
19.00 — Экранизация произведений 

Н. В. Гоголя. «Мертвые души». Худо
жественный телефильм. 1-я серия.

20.10 — «Вертикаль». Премьера до
кументального телефильма «В двух 
шагах от театра...».

20.40 — «Спокойной ночи, малы
ши!».20.55 — Песня остается с челове
ком. «Подмосковные вечера». (В. Со- 
ловьев-Седой, М. Матусовский).

22.00 — Игры доброй воли. Баскет
бол. Мужчины. Сборная СССР —. сбор- 
ная Италии.

МОСКОВСКАЯ ПРОГРАММА
7.00 — «2X2».
18.30 — Панорама Подмосковья.
19.30 — Добрый вечер, Москва!
20.45 — «Спокойной ночи, малы

ши!».
21.00 — Время (с сурдопереводом).
21.30 — Добрый вечер, Москва! В 

перерыве (23.00) — «Семнадцать мгно
вений весны». Художественный теле
фильм. 10-я серия.

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА
17.55 — «Открытая книга». Художе

ственный телефильм. Фильм первый. 
1-я серия.

19.00 — Все грани прекрасного. Ка
лендарь искусств.

20.15 — Разминка для эрудитов.
21.00 — Итальянский язык.
21.30 — «ТелеЭКО». Журнал.
22.00 — Философские беседы. Че

ловек в техногенной цивилизации.
22.45 — Все грани прекрасного. 

Владимир Высоцкий. Передача 1-я.
23.45 — «Из жизни художника». 

Документальные фильмы.
ЛЕНИНГРАДСКАЯ ПРОГРАММА

20.15 — Телестанция «Факт».
20.35, 21.40 — Реклама. Объявле

ния.
20.45 — «Пришелец». Документаль

ный телефильм.
21.00 — Время. ТСН.
21.30 — «600 секунд».
21.50 — Ленсовет: прямой эфир.
22.00 — «Пятое колесо»,
23.55 — «И вновь я стою пред то

бой». Премьера фильма-концерта.

СЕГОДНЯ
ПЕРВАЯ ПРОГРАММА

19.00 — «До шестнадцати и стар
ше...».

19.45 — Песни С. Березина.
19.55 — «Слово Андроникова. Нев

ский проспект». Телефильм.
21.40 — Актуальное интервью.
21.50 — Такая незнакомая Болга

рия.
23.50 — Творческое объединение 

«Пресс-клуб» представляет... «Родст
венники»

0.30 — ТСН.
ВТОРАЯ ПРОГРАММА

18.00 — Ритмическая гимнастика.
18.30 — Время (с сурдопереводом).
19-00 — Документальный телефильм.
19.25 — «Барги сабз» (скромный по

дарок)».
19.55 — Коллаж.
20.00 — «Спокойной ночи, малы

ши!».
20.15 — Телестудии городов РСФСР. 

«Экспедиция «Чистая Чѵсовая» 
(Свердловск).

20.40 — Премьера документального 
телефильма «Увлеченные»

24 ИЮЛЯ 25 ИЮЛЯ
ПЕРВАЯ ПРОГРАММА

6.30 — 120 минут.
8.35 — «Непослушный котенок». 

Мультфильм.
8.45 —• Премьера документального 

фильма «Виталий Семин. Страницы 
жизни».

9.10 — «Цирк зверей».
9.55 — Три встречи на ВДНХ. Кон

церт.
10.35 — Это вы можете.
11.20 — Детский час.
12.20 — Коллаж.
12.30, 18.30, 21.00 — Время. ТСН.
15.30, 0.45 — ТСН.
15.45 — «Нас водила молодость». 

Художественный телефильм. 1-я се
рия.

16.50 — «ТелеЭКО».
17.20 — «Мир красотой спасется». 

Музыкальный фестиваль в «Артеке».
18.00 — Прогресс. Информация.

Реклама.
19.00 — Игры доброй воли. Плава

ние. Легкая атлетика.
21.30 — Игры доброй воли. Плава

ние. Легкая атлетика.
21.50 — «Бенони и Роза». Художест

венный телефильм. 3-я серия. ТВ Нор
вегии.

22.45 — Литературно - художествен
ная программа «Слово».

ВТОРАЯ ПРОГРАММА
8.00 — Утренняя гимнастика.
8.15 — Документальные фильмы.
8.45 — «Ваш выход, артист». Поют 

Л. и В. Анисимовы.
9.05 — Фильм — детям. «Тайна, из

вестная всем». 1-я серия.
10.10 — Премьера документально

го фильма «Мать и мачеха».
10.50 — Сеанс повторного телефиль 

ма. «И это все о нем». 1-я серия.
12.05 — «Мир кукольного театра». 

Передача 1-я.
12.55 — Ритмическая гимнастика.
15.10 — Игры доброй воли. Волей

бол. Женщины. Сборная СССР — сбор
ная Канады. Гандбол. Мужчины. Сбор
ная СССР — сборная Японии.

16.10 — Телестудии городов РСФСР. 
«Дорога к зрителю» (Тюмень).

17.00 — Игры доброй воли. Плава
ние. Легкая атлетика.

18.30 — Время (с сурдопереводом).
19.00 — Экранизация произведений 

Н. В. Гоголя. «Мертвые души». Худо
жественный телефильм. 2-я серия.

20.20 — Премьера документально
го телефильма «Деловые люди».

20.45 — «Спокойной ночи, малы
ши!».

21.00 — Коллаж.
21.05 — «Я вам спою». Песни Вади

ма Егорова.
21.35 — Музей на Делегатской. Диа

логи о ремесле и мастерах.
22.05 — На IX Международном кон

курсе им. П. И. Чайковского.
22.40 — Игры доброй воли. Гандбол. 

Мужчины. Сборная СССР — сборная 
Чехо-Словакии.

МОСКОВСКАЯ ПРОГРАММА
7.00 — «2X2».
18.30 — Панорама Подмосковья.
19.30, 21.30 — Добрый вечер, Моск

ва!
20.45 — «Спокойной ночи, малы

ши!».
21.00 — Время (с сурдопереводом).
ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА
17.55 — «Открытая книга». Художе

ственный телефильм. Фильм 1-й. 2-я 
серия.

19.00 — Детский час.
20.00 — Научно - популярные филь

мы.
21.00 — Французский язык. 1-й год.
21.30 — Французский язык. 2-й год.
22.00 — Институт человека.
23.00 — Все грани прекрасного. 

Владимир Высоцкий. Передача 2-я.
0.15 — «Из жизни художника». До

кументальные фильмы.
ЛЕНИНГРАДСКАЯ ПРОГРАММА

19.10 — «Камертон».
20.15 — Телестанция «Факт».
20.35, 21.40 — Реклама. Объявления.
20.45 — «Цвет «победы». Докумен

тальный телефильм.
21.00 — Время. ТСН.
21.30 — «600 секунд».
21.50 — Ленсовет: прямой эфир.
22.00 — Актуальное интервью.
22.10 — ТТЦ «Лира». «Я, конечно, 

вернусь». Посвящается Владимиру 
Высоцкому

22.55 — «Опасные гастроли». Худо
жественный фильм.

20.50 — На IX Международном кон
курсе им. П. И. Чайковского.

21.35 — «Поздняя ягода». Художест
венный фильм.

23.00 — Концерт мастеров ис
кусств.

МОСКОВСКАЯ ПРОГРАММА
7.00 — «2X2».
18.30 — Панорама Подмосковья.
19.30, 21.40 — Добрый вечер, Моск

ва!
20.45 — «Спокойной ночи, малы

ши!».
21.00 — Время.

ЛЕНИНГРАДСКАЯ ПРОГРАММА
20.15 — Телестанция «Факт».
20.35, 21.50 — Реклама.
20.45 — Спорт, спорт, спорт.
21.00 — Время.
21.40 — «600 секунд».
22.00 — Ленсовет: прямой эфир.
22,10 — «Пятое колесо».

ЗАВТРА 
ПЕРВАЯ ПРОГРАММА

6.30 — 120 минут.
8.35 — «...До шестнадцати и стар

ше».
9.20 — «Слово Андроникова. Нев

ский проспект».

ПЕРВАЯ ПРОГРАММА
6.30 — 120 минут.
8.30 — «Аист». Мультфильм.
8.40 — Премьера документального 

телефильма «Бухта Юргенса».
9.10 — Литературно-художествен

ная программа «Слово».
11.10 — «Экологический буме

ранг». Публицистическая програм
ма.

12.30, 18.30, 21.00 — Время. ТСН.
15.30, 23.45 — ТСН.
15.45 — «Нас водила молодость». 

Художественный телефильм. 2-я се
рия.

16.50 — Музыкальная сокровищни
ца. Л. Бетховен — Концерт № 3 для 
фортепьяно с оркестром до минор.

17.30 — Детский час.
19.00, 21.30 — Игры доброй воли. 

Плавание. Легкая атлетика.
21.50 — «Бенони и Роза». Художе

ственный телефильм. 4-я серия. ТВ 
Норвегии.

22.45 — «Владимир Высоцкий. Мо
нолог».

0.00 — Передача без названия. О 
жителях Тверской губернии.

ВТОРАЯ ПРОГРАММА
8.00 — Утренняя гимнастика.
8.15 — «Есть у города душа». До

кументальный фильм.
8.45 — Концерт ансамбля песни и 

танца «Трускавчанка» ДК Всесоюз
ного курорта Трускавец.

9.15 — Фильм—детям. «Тайна, из
вестная всем». 2-я серия.

10.20 — «Шапито! Шапито!». Фильм- 
концерт.

11.10 — Сеанс повторного теле
фильма. «И это все о нем». 2-я се
рия.

12.25 — «Мир кукольного театра». 
Передача 2-я.

І7.00 — Игры доброй воли. Плава
ние. Легкая атлетика.

18.30 — Время (с сурдопереводом).
19.00 — Экранизация произведе

ний Н. В. Гоголя. «Мертвые души». 
Художественный телефильм. 3-я се
рия.

20.20 — Русские народные песни 
исполняет В. Шувалов.

20.45 — «Спокойной ночи, малы
ши!».

21.00 — Кинофестиваль «Приз 
зрительских симпатий». Премьера до
кументального телефильма «Сказа
ние о стандартграде».

21.35 — Телевизионный музыкаль
ный абонемент. На концертах в Го
сударственном музее изобразитель
ных искусств им. А. С. Пушкина. 
Передача 2-я.

22.35 — Игры доброй воли. Бас
кетбол. Мужчины. Сборная СССР — 
сборная США.

МОСКОВСКАЯ ПРОГРАММА
7.00 — «2X2».
18.30 — Панорама Подмосковья.
19.30 — Добрый вечер, Москва!
20.45 — «Спокойной ночи, малы

ши!».
21.00 — Время (с сурдопереводом).
21.30 — Добрый вечер, Москва! В 

перерыве (23.00) — «Семнадцать мгно
вений весны». Художественный 
телефильм. 11-я серия.

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА
17.55 — «Открытая книга». Художе

ственный телефильм. Фильм пер
вый. 3-я серия.

19.00 — Педагогика для всех.
20.00 — Профессия — коммер- 

сант
20.30 — Наш сад.
21.00 — Немецкий язык. 1-й год.
21.30 — Немецкий язык. 2-й год.
22.00 — Клуб путешественников.
23.00 — «Бурда моден» предлага

ет...».
23.30 — «Из жизни художника». 

Документальные фильмы.
ЛЕНИНГРАДСКАЯ ПРОГРАММА

19.10 — «Воспоминание». Худо
жественно - публицистический фильм.

20.15 — Телестанция «ФАКТ».
20.35, 21.40 — Реклама. Объявле

ния.
20.45 — «Полет». Документальный 

телефильм.
21.00 — Время. ТСН.
21.30 — «600 секунд».
21.50 — Ленсовет: прямой эфир.
22.00 — «Крыша».

10.20 — Премьера документального 
телефильма «Курортный городок».

10.35 — Конкурс актерской песни 
имени А. Миронова.

11.25 — Детский час.
12.30, 18.30, 21.00 — Время. ТСН.
15.30, 0.30 — ТСН.
15.45 — Играет Государственный 

квартет им. Шостаковича.
15.55 — Фильм — детям. «Питер 

Пэн». 2-я серия.
17.05 — «...И я оставлю светлый 

след». Документальный телефильм.
17.50 — Минуты поэзии.
17.55 — Премьера документального 

телефильма «После шумихи».
19.00 — Играет Н. Латинский (скрип

ка).
19.30 — Прогресс. Информация. Рек

лама.
20.00 — Диалог ведет Останкино.
21.40 — Коллаж.
22.00 — Новости популярной музы

ки. Программа «А».
ВТОРАЯ ПРОГРАММА

8.00 — Утренняя гимнастика.
8.15 — «Семь шагов одной дороги». 

Документальный телефильм.

27 ИЮЛЯ
ПЕРВАЯ ПРОГРАММА

26 ИЮЛЯ

ПЕРВАЯ ПРОГРАММА
6.30 — 120 минут. >
8.35 — «Заколдованный мальчик». 

Мультфильм.
9.20 —. «Мир красотой спасется». 

Музыкальный фестиваль в «Артеке».
10.00 — «Кухонный разговор, или 

Монолог счастливой женщины». До
кументальный фильм.

10.20 — «Владимир Высоцкий. Мо
нолог».

11.20 — Детский час.
12.20 — Коллаж.
12.30, 18.30, 21.00 — Время. ТСН.
15.30, 0.40 — ТСН.
15.45 — «Нас водила молодость». 

Художественный телефильм. 3-я се
рия.

16.50 — К национальному празднику 
Кубы — Дню национального восста
ния. Кинопрограмма «Это — Куба».

17.25 — «Незнайка за* рулем». 
Мультфильм.

17.40 — «...До шестнадцати и стар
ше».

19.00 — Игры доброй воли. Легкая 
атлетика.

21.40 — Актуальное интервью.
21.50 — «Бенони и Роза». Художе

ственный телефильм. 5-я серия. ТВ 
Норвегии.

22.50 — Ступени.
0.05 — «Ив шутку и всерьез». По

ют Я. Поплавская, А. Тихонович и 
группа «Счастливый случай».

ВТОРАЯ ПРОГРАММА
8.00 — Утренняя гимнастика.
8.15 — «На уровне травы». Доку

ментальный телефильм.
8.45 — «и пока на земле существу

ет любовь». Фильм-концерт.
9.15 — «в поисках утраченного со

кровища». Художественный теле
фильм. 1-я серия.

10.20 — «Бюро находок». Мульт
фильм.

10.55 — Сеанс повторного теле
фильма. «И это все о нем». 3-я и 4-я 
серии.

13.05 — «Мир кукольного театра».
16.55 — Ритмическая гимнастика.
17.25 — Игры доброй воли. Водное 

поло. Сборная СССР — сборная США.
18.25 — Коллаж.
18.30 — Время (с сурдопереводом).
19.00 — Экранизация произведений 

Н. В. Гоголя. «Мертвые души». Худо
жественный телефильм. 4-я серия.

20.20 — «Голос Азии». О I Между
народном телеконкурсе исполнителей 
популярной музыки и песни.

20.45 — «Спокойной ночи, малы
ши!».

21.00 — Кинофестиваль «Приз зри
тельских симпатий. Премьера доку
ментального фильма «Если бы не эта 
музыка...».

21.30 — Игры доброй воли. Баскет
бол. Мужчины. Волейбол. Женщины. 
Полуфинал.

23.00 — «Мир, в котором мы жи
вем». Фильмы режиссера Л. Бакрадзе 
«Спешите делать добро», «Одержи
мость».

МОСКОВСКАЯ ПРОГРАММА
7.00 — «2X2».
18.30 — Панорама Подмосковья.
19.30, 21.40 — Добрый вечер. Моск

ва!
20.45 — «Спокойной ночи, малы

ши!».
21.00 — Время (с сурдопереводом).
ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА
17.55 — «Открытая книга». Художе

ственный телефильм. Фильм первый. 
4-я серия.

19.00 — Детский час.
20.00 — Научно-популярные филь

мы.
21.00 — Испанский язык. 1-й год.
21.30 — Испанский язык. 2-й год.
22.00 — В мире животных.
23.00 — Все грани прекрасного. Ар

хитектор К. С.. Мельников. К 100-ле
тию со дня рождения.

23.50 — «Из жизни художника». До
кументальные фильмы.

ЛЕНИНГРАДСКАЯ ПРОГРАММА
20.15 — Телестанция «Факт».
20.35, 21.50 — Реклама. Объявления.
20.45 — «В горах Урала». Докумен

тальный телефильм.
21.00 — Время. ТСН.
21.40 — «600 секунд».
22.00 — Ленсовет: прямой эфир.
22.10 — «Пятое колесо».

8.55 — За безопасность движения.
9.00 — Премьера документального 

телефильма «Круг замкнутый».
9.20 — Фильм — детям. «Старая 

крепость». 7-я серия.
10.25 — Премьера документального 

телефильма «Куда плывет корабль...».
11.20 — «Вспомним, братцы, Руси 

славу!». Музыкальная программа.
11.55 — Премьера документального 

телефильма «Это свобода».
12.25 — «Поздняя ягода». Художе

ственный фильм.
17.00 — Телестудии городов

РСФСР.
17.25 — Мультфильм.
17.35 — «За» и «против». Школа и 

культура.
18.30 — Время (с сурдопереводом).
19.00 — «Праздник белого месяца».
19.15 — Международные соревнова

ния по рок-н-роллу.
20.15 — На IX Международном кон

курсе им. П. И. Чайковского.
20.55 — Игры доброй воли. Волей

бол. Женщины. Сборная Перу — 
сборная КНР.

6.30 — 120 минут.
8.35 — Мультфильмы.
9.05 — «Берег русский, берег даль

ний...». Документальный фильм.
9.25 — Ступени.
10.40 — Живи. Земля!
11.40 — «...До шестнадцати и стар

ше».
12.30, 18.30, 21.00 — Время. ТСН.
15.30, 0.25 — ТСН.
15.45 — Концерт.
16.15 — К национальному праздни

ку Мальдивской Республики — Дню 
независимости. Кинопрограмма «Маль
дивы. Юбилей на островах».

16.45 — «Копилка». Мультфильм.
16.55 — «Мы идем искать».
17.30 — «На хлебных трассах». Те

лемост.
19.00 — Игры доброй воли'. Легкая 

атлетика.
21.40 — «Бенони и Роза». Художе

ственный телефильм. 6-я серия.
22.40 — «Это было... было...».
23.10 — Спецвыпуск программы 

«Взгляд».
ВТОРАЯ ПРОГРАММА

8.00 — Утренняя гимнастика.
8.15 — Премьера документального 

телефильма «Госпиталь».
8.55 — Праздник народной песни в 

ДК «Салют».
9.25 — «в поисках утраченного со

кровища». Художественный теле
фильм. 2-я серия,

10.30 — Мультфильм.
11.00 — Сеанс повторного теле

фильма. «И это все о нем», 5-я и 6-я 
серии.

13.10 — Играет лауреат Второго Все
союзного конкурса имени С. Рахмани
нова Э. Чуприк. С. Рахманинов. Кон
церт № 3 для фортепьяно с оркест
ром.

1 7.00 — Мультфильм.
17.20 — Игры доброй воли. Бейсбол. 

СССР — США. Легкая атлетика.
18.30 — Время (с сурдопереводом).
19.00 — Экранизация произведений 

Н. В. Гоголя. «Мертвые души». Худо
жественный телефильм. 5-я серия.

20.25 — Коллаж.
20.30 — Соло для аккордеона с ком

пьютером. Играют Ю. Дранга и Б. Ти
мур.

20.45 — «Спокойной ночи, малы
ши!».

21.00 — Игры доброй воли. Гандбол. 
Мужчины. Полуфинал. Волейбол. Жен
щины. Финал. Водное поло. Сборная 
СССР — сборная Испании.

23.00 — Билет в 1-й ряд. Музы
кальный гороскоп.

МОСКОВСКАЯ ПРОГРАММА
7.00 — «2X2».
18.30 — Панорама Подмосковья.
19.30 — Добрый вечер. Москва!
20.45 — «Спокойной ночи, малы

ши!».
21.00 — Время (с сурдопереводом).
21.40 — Добрый вечер, Москва!
В перерыве (23.00) — «Семнадцать 

мгновений весны». Художественный 
телефильм. 12-я серия.

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА
17.50 — «Открытая книга». Художе

ственный телефильм. Фильм первый. 
5-я серия.

19.00 — Все грани прекрасного. Рас
сказывает Ираклий Андроников. «Ли
рика М. Ю. Лермонтова».

19.45 — «Населению о гражданской 
обороне». Кинопрограмма.

20.15 — Здоровье.
21.00 — Английский язык. 1-й год.
21.30 — Английский язык. 2-й год.
22.00 — Педагогика для всех.
22.45 — Все грани прекрасного.

«Оглянись, Россия!». Передача 2-я.
23.45 — «Из жизни художника».

«Страсти по Хармсу».
ЛЕНИНГРАДСКАЯ ПРОГРАММА

20.15 — Телестанция «Факт».
20.35, 21.50 — Реклама. Объявления.
20.45 — «Воздушный хоровод».
21.00 — Время. ТСН.
21.40 — «600 секунд».
22.00 — Ленсовет: прямой эфир.
22.10 — Актуальное интервью.
22.20 — «Золото России — в поис

ках истины»,
23.05 — Экран приключенческого 

фильма. «В ожидании Элизабет».
0.15 — «Наваждение». Мультфильм 

для взрослых.

23.00 — Александр Сокуров и его 
фильмы.

МОСКОВСКАЯ ПРОГРАММА
7.00 — «2x2».
18.30 — Панорама Подмосковья.
19.30 — Добрый вечер, Москва!
20.45 — «Спокойной ночи, малы

ши!».
21.00 — Время (с сурдопереводом).
21.40 — Добрый вечер, Москва! В 

перерыве (23.00) — «Семнадцать мгно
вений весны». 9-я серия.

ЛЕНИНГРАДСКАЯ ПРОГРАММА
20.15 — Телестанция «Факт».
20.35, 21.50 — Реклама.
20.45 — Спорт, спорт, спорт.
21.00 — Время.
21.40 — «600 секунд».
22.00 — Ленсовет: прямой эфир.
22.10 — Актуальное интервью.
22.20 — Телеконкурс «Деловая жен

щина». Выпуск 3-й.
23.10 — «Эти старые, старые лен

ты...». Заслуженная артистка РСФСР 
А. Шуранова.

0.00 — «Вас ожидает гражданка 
Никанорова». Художественный фильм 
(с субтитрами).

28 ИЮЛЯ
ПЕРВАЯ ПРОГРАММА

6.30 — 120 минут.
8.30 — Запомни песню! Для взрос

лых и детей.
8.45 — Наш сад.
9.15 — Партнер. Коммерческий

вестник.
9.45 — «Иранский дневник».

, 10.00 — В мире животных.
11.00 — Игры доброй воли. Спор

тивная гимнастика. Баскетбол. Муж
чины.

13.15 — Взгляд на мир после «хо
лодной войны». Беседа американ
ских ученых-политологов.

13.35 — «Девочка и клоун». Мульт
фильм.

13.45 — Песня далекая и близ
кая.

14.25 — «Диалог в стиле кантри». 
О совместном советско- - американ
ском предприятии «Диалог».

15.20 — «Под знаком «л». По стра
ницам научно - популярной прог
раммы.

16.30 — «Союз племени ирокезов». 
Художественный фильм. ГДР.

17.50 — Премьера мультфильма 
«Яблоня».

18.00 — Международная панора
ма.

18.45 — По просьбам зрителей. Ху
дожественный телефильм «Шерлок 
Холмс и доктор Ватсон». 1-я и 2-я 
серии.

21.00 — Время. ТСН.
21.40 — «Меридианы дружбы». 

Заключительный концерт Второго 
Всесоюзного фестиваля польской 
песни.

23.30 — ТСН.
23.45 — До и после полуночи.

ВТОРАЯ ПРОГРАММА
8.00 — Утренняя гимнастика.
8.15 — «Поет и танцует моло

дость».
8.30 — «Риск — благородное дело». 

Художественный фильм (с субтит
рами).

9.50 — «Кот-рыболов». Мульт
фильм.

10.00 — Игры доброй воли. Спор
тивная гимнастика.

11.00 — Видеоканал «Содружество».
13.45 — Игры доброй воли. Борь

ба.
14.30 — Видеоканал «Советская 

Россия».
17.00 — Игры доброй воли. Ху

дожественная гимнастика.
20.00 — «Спокойной ночи, ма

лыши!».
20.15 — Игры доброй воли. Ганд

бол. Мужчины.
21.00 — Время (с сурдопереводом).
21.40 — Мультфильмы для взрос

лых.
22.00 — Игры доброй воли. Вело

спорт. Бокс. Борьба.
МОСКОВСКАЯ ПРОГРАММА

7.00 — «2X2».
18.30 — В. Токарева. «Между не

бом и землей». Телеспектакль.
19.30, 21.40 — Добрый вечер, Мо

сква!
20.45 — «Спокойной ночи, малы

ши!».
21.00 — Время.
ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА
8.00 — Разминка для эрудитов.
8.50, 21.30 — Испанский язык. 1-й 

год.
9.25 — Здоровье.
10.10 — Профессия — коммерсант.
10.40 — Все грани прекрасного. 

«Оглянись, Россия!».
11.40 — Немецкий язык. 1-й год.
12.15 — Детский час.
13.15 — Клуб путешественников.
14.15 — Все грани прекрасного. 

М. Ю. Лермонтов.
15.15 — Французский язык. 1-й 

год.
15.50 — Педагогика для всех.
16.50 — Русская речь.
17.20 — «Голоса». Документаль

ный телефильм (Ленинград).
17.30 — Все грани прекрасного. 

Фильмы с участием народного артиста 
СССР Р. Я. Плятта. Э. Манн — «Суд 
над судьями». Фильм-спектакль. 1-я 
серия.

19.10 — Английский язык. 1-й год.
19.45 — «Бурда моден» предлага

ет...».
20.15 — Научный вестник.
21.00 — Итальянский язык.
22.00 — «Счастливый случай». Се

мейная телевикторина.
23.10 — Все грани прекрасного. 

А. С. Пушкин — «Пиковая дама».
0.35 — Этюды и вальсы Ф. Шопена 

играет лауреат 1-й премии Между
народного конкурса имени П. И. Чай
ковского Б. Березовский.

0.50 — Премьера документального 
фильма на английском языке «Об 
Англии» (Великобритания).

ЛЕНИНГРАДСКАЯ ПРОГРАММА
15.35 — «Сказка за сказкой». От

веты на письма.
16.35 — «Сегодня в парке». Теле- 

фильм-концерт.
17.05 — К Дню ВМФ. «Академия 

флагманов». Документальный фильм.
17.35 — На экране — кинокомедия. 

«Бриллиантовая рука». Художест
венный фильм.

19.10, 20.35 — Реклама, Объявле
ния.

19.15 — «Диапазон надежды».
20.15 — Телестанция «Факт».
20.45 — «Водная фантазия».
21.00 — Время. ТСН.
21.40 — «Музыкальный телефон».
21.50 — «Топ-секрет».
22.35 — «Асса». Художественный 

фильм. 1-я и 2-я серии.
В перерыве (23.50) — «Телекурьер».

ІФИИНМИИМ
29 ИЮЛЯ

ПЕРВАЯ ПРОГРАММА
8.00 — Спорт для всех.
8.15 — Ритмическая гимнастика.
8.45 — Тираж «Спортлото».
9.00 — С утра пораньше!
10.00 — На службе Отечеству!
11.00 — Утренняя развлекательная 

программа.
11.30 — Клуб путешественников.
12.30 — Игры доброй воли. Вело

спорт. Спортивная гимнастика.
14.50 — Музыкальный киоск.
15.20 — ООраз.
16.20 — Играет В. Селивохин (фор

тепьяно).
16.40 — «Прекрасное далеко». Ва

риации на тему: что ждет завтра ук
раинскую мультипликацию.

17.40 — Сельский час.
18.55 — Фотоконкурс «Земля — наш 

общий дом».
Воскресный кинозал.

19.10 — «Лесное приключение». 
Мультфильм. (Болгария).

19.20 — «Большой забег». Художе
ственный телефильм. Польша.

21.00 — Время. ТСН.
21.40 — Мысли о вечном. Воскрес

ная нравственная проповедь.
21.55 — Песня-90.
23.05 — Квота для Жанны Д’Арк. 

О Международном театральном фес
тивале СССР — ФРГ.

ВТОРАЯ ПРОГРАММА
8.00 — На зарядку становись!
8.15 — «На экране служба 01». 

Фильмы о пожарной безопасности.
8.40 — «Праздники детства». Худо

жественный фильм (с субтитрами).
10.05 — «Искандеркуль». Докумен

тальный телефильм из цикла «Земля 
тревоги нашей» (Душанбе).

10.20 — Телепрограмма «Семья».
11.20 — «Восточная Сибирь». Кино- 

журнал.
11.30 — Клуб путешественников (с 

сурдопереводом).
12.30 — «Сказка о Золотом петуш

ке». Мультфильм.
13.00 — «Ах, друзья, мои друзья». 

Песни на стихи поэта С. Осиашвили.
14.30 — Видеоканал «Советская Рос

сия».
1 7.00 — Планета.
18.00 — Игры доброй воли. Борьба. 

Художественная гимнастика.
20.00 — «Спокойной ночи, малы

ши!».
20.15 — Игры доброй воли. Водное 

поло. Полуфинал.
20.45 — Мультфильмы для взрос

лых.
21-00 — Время (с сурдопереводом).
21.40 — Игры доброй воли. Хоккей. 

Сборная СССР — сборная ФРГ. 2-й и 
3-й периоды. Велоспорт. Бокс.

МОСКОВСКАЯ ПРОГРАММА
7.00 — «2X2».
18.15 — «Песня, знакомая с детст

ва». Художественно - публицистичес
кий фильм.

19.30, 21.40 — Добрый вечер,
Москва!

.20.45 — «Спокойной ночи. малы
ши!»

21.00 — Время.
ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА

8.00 — Разминка для эрудитов.
8.50, 21.30 — Испанский язык. 2-й 

год.
9.25 — Мама, папа и я.
9.55 — Все грани прекрасного. Ху

дожник Е. Кибрик.
10.45 — Немецкий язык. 2-й год.
11.20 — Детский час.
12.20 — В мире животных
13.20 — «Адам и Марыля». Доку

ментальный фильм.
13.40 — Все грани прекрасного. 

«Песни» Ф. Шуберта в исполнении 
Петера Шрайера и Святослава Рихте
ра.

14.50 — Французский язык. 2-й 
год.

15.25 — Для владеющих француз
ским языком. «Водораздел «Транс- 
Сибирь-90».

16.30 — Педагогика для всех.
17:15 — Институт человека.
18.15 — «Транспорт будущего». На

учно - популярный фильм.
18.30’— Английский язык. 2-й год.
19.05 — Все грани прекрасного. 

Фильмы с участием народного артис
та СССР Р. Я. Плятта. «Суд над 
судьями». Фильм-спектакль. 2-я серия.

20.30 — «Если вам за...».
21.00 — Итальянский язык.
22.00 — Телепрограмма «Семья».
23.00 — Все грани прекрасного. 

«На музыку Сергея Прокофьева». Ба
лет «Подпоручик Киже».

ЛЕНИНГРАДСКАЯ ПРОГРАММА
14.55 — «Телекурьер».
15.40 — «Сказочное путешествие 

Бильбао Беггинса Хоббита». Теле
спектакль.

16.55 — «Сегодня и ежедневно». 
Цирковая программа.

17.25 — «По Петергофской доро
ге». Из цикла «Куранты».

17.50 — «Из фондов фильмотеки». 
«Якорная площадь». Художественный 
телефильм. Части 1-я и 2-я.

19.40 — «Отчий дом». Документаль
ный телефильм.

21.00 — Время. ТСН.
21.40 — «Монитор».
22.40 — «Поп-антенна».

.. ................................................................................      ПІІ1І111ІІІ1ІІ....... .

ТЕАТР НА ТАГАНКЕ. 21/ѴІІ В 21 ч. 
Дочь, отец и гитарист. Новая сцена. 
20/ѴП Пир во время чумы. 21/ѴІІ 
Добрый человек из Сезуана.

МУЗ.-ДРАМ. ТЕАТР «АРЛЕКИН » под 
руководством С. Мелконяна. В помещ. 
Театра имени К. С. Станиславского 
20/ѴП в 18 ч. Гамлет. 21/ѴІІ в 19 ч. 
30 м. Взятки, или Благодарность.

АКАД. ЦЕНТР. ТЕАТР КУКОЛ под 
руководством С. В. Образцова. 20/ѴЦ 
в 19 ч. 30 м. Про Федота-стрельца, 
удалого молодца.

АКАД ТЕАТР имени МОССОВЕТА. 
20/ѴП Женский стол в «Охотничьем 
зале». 21/ѴІІ премьера Иисус Христос 
— суперзвезда.

СТАДИОН ЦСКА

21 июля в 18 час.

ПОГОДА
В ближайшие сутки в Москве и об

ласти погоду будет определять об
ласть пониженного атмосферного дав
ления. Давление существенно не из
менится. Ожидаются кратковременные 
грозовые дожди. Ночью < минимальная 
температура — 15—17 гр., по области 
12—17 гр., днем максимальная тем
пература 22—24 гр., по области 21 — 
26 гр., ветер южный. 5 —10 м/сек., при 
грозе местами порывы 15—18 м/сек. 
Метеоусловия будут способствовать 
рассеиванию вредных примесей.

ГИДРОМЕТЦЕНТР СССР.

„АКАД. ТЕАТР имени Вл. МАЯКОВ
СКОГО. 20/ѴП Игра теней. 21/ѴП Трам
вай «Желание», в помещ. Зеркального 
театра сада «Эрмитаж» 20/ѴП Урони 
музыки. 21/ѴП премьера валенсиан- 
сние безумцы.

ТЕАТР «СОВРЕМЕННИК». 20/ѴП 
Седьмой подвиг Геракла. 21/ѴП Че, 
псих, что ль? (сп. театра-студии «Со- 
временник-ІІ»),

ФУТБОЛ

КУБОК СССР 1990/91 г.
МАТЧ '/|& ФИНАЛА Г

ЦСКА — «НЕФТЯНИК» (Фергана)

Адрес: 3-я Песчаная ул., 2.

ЭКОЛОГИЧЕСКАЯ СВОДКА
Московский центр Госкомгидро- 

мета сообщает: за прошедшие сут
ки отмечены превышения нормы в 
2 раза формальдегида и окиси уг
лерода на Варшавском шоссе, дву
окиси азота на Балчуге и во 2-м 
Кожуховском проезде, в 1,5 раза 
аммиака на улицах Шипиловской и 
Братеевской. Уровень радиа
ции составил от 7 до 15 микро
рентген в час, что находится в пре
делах естественного фона.

- А1 “* АНИ СЛОЖНОЙ ГЕОФИЗИЧЕСКОЙ СИТУАЦИИ
Irl1 Многие читатели в письмах просят продолжить 

тему рационального питания в «трудные дни*. Се
годня мы отвечаем на вопросы тех, кто интересу- 
ется жировым балансом такой диеты. Потребление ИПМЬЛЯ жира должно быть дозировано. Мы приводим таб-

жжжѵ*ж'жж лицу рекомендуемого его количества в день, вы
раженного в граммах. Но следует помнить, что по
мимо жира в чистом виде — сала, масла, маргари- 
на — есть и так называемый скрытый, который в 
рационе питания доходит до половины общего ко
личества жира. Рассчитывая необходимые вам 
граммы, берите 50 процентов того, что указано в 
таблице.

Как вы себя чувствуете в этот день?

Группы по 
интенсивности 
труда

возраст мужчины женщины

Преимущественно 
умственный труд

18 - 29
30-39
40 - 59

103
99
93

88
84
81

Легкий 
физический труд

18 - 29 
30-39 
40 - 59

110
106
101

93
90
86

Физический труд 
средней тяжести

18-29 
30-39 
40 - 59

117
114
108

99
95
92

Тяжелый труд 18 - 29
30 - 39
40 - 59

136
132
126

116
112
106

Отметьте, вырежьте и сохраните купон, чтобы 
проконтролировать свое самочувствие в течение 
месяца, квартала, года.

Особо 
тяжелый труд

18-29 
30-39 
40 - 59

158
150
143 т
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Место 
работы 
Париж. 
МЕНАТЕП

Межбанковское объединение содействия 
научно-техническому прогрессу

приглашает 
специалистов, имею
щих опыт практиче
ской работы во Внеш 
экономбанке СССР, 
советских банках за 
границей, внешне
экономических объе
динениях, зарубеж
ных филиалах и пре 
дставительствах со
ветских предприя
тий,

—для организации 
коммерческой деяте
льности в различных 
странах мира, 
—для работы в мос
ковских представи
тельствах европей
ских финансов 
групп.

Обращаться письменно по адресу: 125047, Москва, 4-я Твер- 
ская-Ямская, 4, телефоны: 972-64-53, 972-34-67.


