TYEKUHCKAA HEQENA
Ne 25 (751)
23 UHOHA 2023 TOOA

IHoHemenpHUK “°/°°

NEPBbIN

05:00 TenekaHan «[lobpoe yTpo>

09:00, 11:00, 14:00, 17:00 HoBoCTK

09:05 <<AHTUDEIK>> 169

09:45 <«KuTb 300p0BON> 6

10:35 «[MopakacT. 1ab>». 1e)

11:20 «MopkacT. J1ab>> 469

12:50, 14:15 VIHChOPMaLMOHHbIN
KaHan (16+)

17:15 «Myxckoe/XXeHckoe»> &

18:10, 22:45 VHCPOPMALIMOHHBIN
KaHan (16+)

19:50 «Kyknbl HacnegHMKa
Ty-n-m» (16+)

21:00 «Bpemsi>»>

21:45 T/c «Benvkas> 12

00:25 «[ogkacT. Nlab» e

01:05 «[MogkacT. Nab>> &

01:45 «[opakacT. N1ab» e

02:25 «[ogkacT. Nlab>> e

03:00 HoBoCTH

03:05 «[ogkacT. Nlab» e

03:40 «Mopkact. Nab»> s

04:15 «[MopkacT. N1ab» e

(' MUP

05:00 MynbTnNbMbI ¢
05:50 «Halue kuHo. Uctopusa
6onbLuoi nobBU>> 12!

06:15 T/c «CTaHuua» 16

10:00 HoBocTn

10:10 <«<Benopycckuii CTaHaapT>> 2

10:20 T/c «CTaHnua> 1"

13:00 HosocTu

13:15 «[flena cynebHble» 159

16:00 HoBocTn

16:15 «[purosop!?»» &9

17:10 «MvipoBOe cornatlueHune»> "

18:30 HosocTu

18:50 «Mrpa B KMHO>> *2!

22:25 T/c «LUenects &

00:30 X/ch <«<fAiabl, unu Bcemup-
Has UCTopuA oTpaBne-
HMFI» (124)

02:10 «Hauule KuHo. ctopua

6onbLuoi nobBu>> 12!

02:35 «[lena cynebHbie &

04:00 HoBoCTHY

04:15 «[HeldaHTacTmka» 129

04:25 «C M1py no HATKe>> 129

POCCUA-1

05:00 «YTpo Poccum>>

05:07, 05:35, 07:07, 07:35, 08:07,
08:35, 09:00 «MecTHoe
Bpems. Bectu-fiman»

09:30 «YTpo Poccum»>

09:55 <«0 camOM rMaBHOM>.
Tok-Luoy 2

11:00 «Bectu»

11:30 «60 MUHYT>>. TOK-LLIOY “2*

14:00 «Bectn>»

14:30 «MecTHOe Bpems.
Bectu-fiman»

14:55 «KT0 NpoTNB?>> TOK-LLIOY "2

16:00 «BecTtn»

16:30 «ManaxoB>> "¢

17:30 <«60 MUHYT>>. TOK-LLIOY “2

20:00 «BecTtun>>

21:05 «MecTHOe Bpems.
Bectu-Aman>>

21:20 T/c «Bcé KaK y nopeii>> 1

23:25 «Beyep c Bnagummpom
ConoBbEBbLIM>> 129

02:05 T/c «Pas 3HaeT BCél»> 129

03:55 T/c «CeMelHbI peTek-
TUB> (16+)

PEH-TB

05:00, 18:00 «CaMble LIOoKNpYLo-
Lume runoTesb> e

06:00 <«C 6oapbIM yTpoMb> 169

08:30 «HoBocTu>> "6

09:00 <<BoeHHas TaiiHa>» &

11:00 «<Kak ycTpoeH mup>> e

12:00, 16:00, 19:00 «<U/HdopMaLun-
OHHas nporpaMma 112169

12:30 «HoBocCTW>> 69

13:00 «3arapgkv YenoseyecTsa» "¢

14:00 «HeBepoATHO NHTEPEeCHbIe
ncTopums> 16

15:00 <<3aceKkpeyeHHble Crmckup> 1)

16:30 «HoBoCTU> "¢

17:00 «TaliHbl YanmaHs>

19:30 «HoBoCTW>> 169

20:00 X/dh ««Mupyair>>

22:40 «BoauTb No-pyccKim>> 69

23:00 «HoBOCTMW> "6

23:30 «[JoKyMeHTaNbHbIN crew-
npoexT>> 16

00:30 X/ch «<LllanbHas kapTa>> "*

02:10 «(Camble LOKMPYIOLLME M-
novesbi» "

03:00 «TaitHbl YanmaH»> 1"

06:00 «Epanatu» ©
06:30 M/c «IMpoCTOKBALLNHO>>
07:15 M/c «Hy, norogu! KaHnkynb»> &
08:00 «B3p0C/bIM He MOHATL>> 12
09:00 X/ch <<MpUKNOYEHUA MbI-
woHkKa Mepeca»
10:55 X/dp «MpuKNHOYEHNA Mbl-
woHka Mepeca - 2>»> ©
12:40 X/cp <«<OXOTHMKH 32 NpUBU-
AeHuaAMU>
14:45 X/ch «<OXOTHMKM 3a NpUBK-
AEHUAMM - 2>>
16:55 LLloy «YpanbCKux nesnbme-
HE17|>> (16+)
20:00 X/ch «benocHeXxxka. Mectb
rHOMOB>> "%
22:05 X/ch <«<JleMoHM CHUKET.
33 HecyacTbs>> "
00:05 «KuHo B feTansax»»
Cdénopom boHpapuyKom»> &
01:10 X/ch <«<CneHcep>> "
03:05 T/c <«<[18a 0TUA 11 ABA CbIHa»> 15"
04:40 «6 kaapoB> "
05:00 MynbTdounnbMbI ©

3BE30A

05:10 X/ch <<PbiCb>> "
07:00 «CeroHs yTpom» #2!
09:00, 13:00 HoBOCTM oHA &Y
09:20 [i/c «Ctynexn Mobenb>
11:00 X/ch «Ecnu Bpar He cAaeT-
CA..>> 12
12:50, 13:20 X/ch <«<be3 npaBa
Ha owKnbKy>> "¢
15:40, 17:05 X/cp «byay nom-
HUTb>> 159
17:00 «<BOEHHbIe HOBOCTU»!®!
18:00 <«Ha nopore BOMHbI>> 6
18:50 «CneuvanbHbIi penop-
Tax>> (16+)
19:00 HoBocTuy AHA "
19:10 «[o ropsuum cnepam»>
20:10 «3aranku Beka» 2!
21:00 «O0TKpbITbIN 3chnp>> 6
22:45 «Mexny Tem»> 129
23:15 T/c «HeHaBUCTb>> 1"
02:10 X/ch <«<MpuKa3: oroHb
He OTKpbIBaTb>> 2"
03:40 X/ch <«<Mpukas: nepeintu
rpaHnuy>> (124)
05:05 [1/c «Opy>xwue Nobepbi>> 129

POCCUA-KV/IbTYPA

06:30 «<HOBOCTM KyNbTYypbI>»

06:35 «[leLKoM...»>

07:00 «HoBOCTU KyNbTypPbI>>

07:05 <«HeBckuit KOBYEr>>

07:30 «HoBOCTM KyNbTypbI>»

07:35 «CTyneHn LBnAn3aumm»,

08:30 <OK13Hb 1 cyabba>

08:55 X/ch <<Kawwueit eccMepTHbIiT>>

10:00 «<HOBOCTU KyNbTYpPbI»

10:15 «Habnopatens»

11:10 «XX BEK>>

12:30 «HoBOCTU KYNbTYpbI>»>

12:45 «PaccekpeyeHHasn UcTopus>>

13:15 «/lereHAapHble uMeHa Ma-
PUNHKN>>

13:55 «lIcKyCCTBEHHbI 0TBOp>>

14:35 «3Be3ga MapuHbl Nlagbl-
HUHO>>

14:50 X/ch <««CkazaHue 0 3eMne

Cnbupckoi>>

16:30 «bneck 1 ropbkue cnesbl
pOCCUNCKUX MMMNEPATPUL

17:00 «HoBOCTU KyNbTYPbI»>

17:15 «KuHO 0 KNHO>>

18:00 «CrMdhoHUYeckme opke-
CTpbI Poccuns>>

19:00 «[oyepk 3noxm»>

19:30 «HOBOCTU KyNbTYPbI»>

19:45 «naBHaA ponb>»

20:05 [1/ch «AHApen leMeHTbEB.
Bce HaunHaeTca c nobBu..>>

20:45 <«<CroKoHOI HouW, MasbILmi>>

@ HTB

04:55 T/c «MockBa. LieHTpanbHbiIl
Oprr» (16+)

06:30 «YTpo. Camoe nyuLuee>

08:00 «CerogHsa>

08:25 T/C «</IeCHUK>»"

10:00 «CeropHs>»

10:35 T/C <«/IeCHUK»"&

13:00 «CerogHs»

13:25 «4pe3BblyaiiHoe
npoucLuecTemes

14:00 «MecCTo BCTpeyns> "6

16:00 «CerogHs»

16:40 T/c <<3MOpPOAOK>> 169

19:00 «CeropHs>»

20:00 T/c «<deHuKC>> 169

22:15 T/c «Mepguatop»> &

23:35 «CerogHs»

00:00 T/c «MeanaTtop>> 15"

00:45 T/c «TepMuHan>> "6

AMAN-PETMOH

06:00 [1/ch «OTKPbITbIA MUp>> 12
06:30 [/ch «YuéHble nroam» 129
07:00, 08:00, 17:00 <<HoBOCTU>> 16
07:10 «bonbLuOi ras. bbIiT
N 0TabIX>> 12
07:40 «MHeHne> 129
08:10, 17:30 «lHTepBbIo> 2/
08:40 «CeBepHbIi KonopuT>> 12
09:00 NpodomnakTnyeckme paboTbl
17:10 «ficaBam» !
18:00, 19:00 «HoBoCTM>> 169
18:10 «CeBep-Npecc> &
18:30, 20:30 «[O0KyMeHTanbHoe
KWUHO>> 129
19:10 «/HTEPBbIO> "2
19:20 «<MHeHune>> 129
19:30 «Bpems Amana "¢
19:45 «MHeHune> 129
20:10 «CeBep-Npecc> &
21:00 «Bpemsa Amana> "¢
21:15 «MHeHue>> 129
21:20 «ficaBam» !
21:40 «</HTepBbIO> "2
21:50 «<MHeHune>> 129
22:00 «Bpemsa Amana "¢
22:15 «MHeHue>> 129
22:30 I/ ch «3anoBepHuKM Py 129
23:00 «HoBOCTU>> 169
23:10 <«CrieLwanbHbIi penopTake> 2!
23:30 I/ ch «3anoBeaHuKM P> 129
00:00 T/c «BocTok-3anag-2> **
03:15 T/c «lMpakTnKa 29

07:00 «0pHaxabl B Poccun.
Cneupanmkectbl-2023> 169

09:00 «BbxuTb B flybae>> &

11:00 «3Be3abl B Adopurke>> 1o

20:00 T/c «Buka-yparaH»

21:00 T/c «[Moukax> &

22:00 X/cp <«<Tpu TbicAYM net

KenaHuits 1
00:40 «mnpoBu3aumsa> e
02:50 LLIoy «CTyams «Coto3> 16

04:20 «MnpoBu3aumsa» 9

r i BEKTOP-24 E¥:E
IPTV 750-51 KHOMKA % 4
—  [Eans

06:00 MynbTUMUp

07:00 lobpoe yTpo,
TyBKuUHCKNN! 429

08:20 60MbLLOI CKaYoK 2!

08:45 TallHble MEXaHN3MbI
npupogabl 2

09:35 T/c «Moporu>> 2/

10:25 HesepoATHana Hayka "

11:10 T/c «CBoS 3eMns» 169

12:05 T/c «LUnpoka pekas> 16

13:00, 19:30, 00:15 HosocCTy "

13:20 HeBpepHble 3aMeTku &

13:40 T/c «OHa He Morna
MHaye> 129

15:25 [IBOpAHCKMe AeHbrn 1

15:55 XoKkKeliHan BepTuKanb 129

16:10 Mapa3utbl "

16:40 T/c «Mcye3HyBLIAn>> e

18:15 T/c «opoackue
LUMUOHBI>> 129

19:10 HeBpeHble 3ameTku e

19:50 T/c «MaprapuTa
Hasaposa» "

21:30 X/ch «MapannenbHble

MUpbI>> "5

23:15 0 BpemeHu 1 0 peke 29

23:55 HeBpeaHble 3ameTku &

00:35 T/c «Takas paboTa 2> 6"

01:55-04:05 T/c «[loporas» "¢

05:00 HosocTw ¢

05:20 Gubneiickuii coxeT

@ MATY-TB

08:00 «/lereHaapHble KnybbI»> 427

08:30 «AHAOpel ApLIAaBNH MEHSIET
npocpeccuios 2!

09:00, 12:00, 14:30, 18:55 HoBOCTK

09:05, 22:35 «Bce Ha MaTub>>

12:05 CreumanbHbIN penopTax 42

12:25 131000 @

13:25 CMeLwaHHble eguHobop-
cTBa (164)

14:35 «EcTb Temab>

15:55 MpbIXKK B BOAY.

17:10 A/ch <«KynayHble 6ous> 6

19:00 «'pomKo>>

20:00 T/c «3pa mengepemns &

21:05, 00:30 HoBoCTU

21:10 T/c «3pa mepseper> 4

22:15 CreumanbHbIii penopTax 129

23:00 bunbapa

00:35 «Bce Ha MaTtub»

01:30 «/lereHaapHble Kny6bbi>> 42

02:30 AsTocriopT

BropHMK -/

NEPBbLINA

05:00 TenekaHan «[lobpoe yTpo>

09:00, 11:00, 14:00, 17:00 HoBoCTK

09:05 «AHTUDEINK>> 16

09:45 <«KuTb 300p0BON> &Y

10:35, 11:20, 14:15 VHchbopmaum-
OHHbIN KaHan &

17:15 «Myxckoe/XXeHckoe»> &

18:10, 22:45 VIHC(hOPMALMOHHbIN
KaHan (16+)

19:50 «Kyknbl HacnegHuKa
Ty1'I'VI>> (16+)

21:00 «Bpems>>

21:45 T/c «Benukan» 29

00:25 «[ogkacT. Nlab» e

01:05 «opkact. Nab»>

01:45 «[opkacT. N1ab» &

02:25 «[ogkacT. Nlab>> &

03:00 HoBoCTU

03:05 «[Mogkacr. Nlab»». 1)

03:40 «[MopkacT. N1ab» &

04:20 «[MopkacT. Nlab» e

(' MUP

05:00, 04:30 T/c «LLKona BbkMBa-
HWS OT OAMHOKOW XXEHLLHbI
C TpeMa AeTbMu B YCI0BUAX
Kpu3mca 42

06:10 «Harue KuHo>> 2

06:35, 10:10 T/c «CTaHuua>>

10:00, 13:00, 16:00, 18:30 HoBOCTU

13:15, 02:25 «[lena cynebHbie>

16:15 «purosop!?»> 169

17:10 «MupoBoe cornatuexues ¢

18:50 «Mrpa B KMHO>> *2!

22:25 T/c «LUenecT>> 16

00:30 X/ch <c3emns CaHHUKOBa>> ©

02:00 <«<HaLue KMHo>> 129

03:40 HoBoCTH

03:55 «[HeldaHTacTmka» 129

04:05 «C M1py no HATKe>> 12!

ﬂ POCCUA-1

05:00 «VYTpo Poccum»

05:07, 05:35, 07:07, 07:35, 08:07,
08:35, 09:00, 09:34 «MecT-
Hoe BpeMs. Bectu-Aman>>

09:30 «YTpo Poccum»>

09:55 «0 camoM rnaBHOM>. 2

11:00 «BecTtn>»

11:30 «60 MUHYT>>. TOK-LLOY 29

14:00 «BecTtn>»

14:30 «MecTHOE Bpems.
Bectu-fiman>

14:55 «KT0 NpoTNB?>> TOK-LLIOY **!

16:00 «Bectn>»

16:30 «ManaxoB»> "¢

17:30 «60 MUHYT>>. TOK-LLIOY 29

20:00 «Bectn>

21:05 «MeCTHOe Bpems.
Bectu-fiman»

21:20 T/c «Bcé KaK y nopeiis> 1

23:25 «Beuep c Bnagumupom
ConoBbEBbLIM>> 129

02:05 T/c «Pasi 3HaeT BCél>» 129

03:55 T/c «CeMelHbI peTek-
TUB>> 16

PEH-TB

»

05:00, 18:00, 02:10 «Camble LLOKK-
pytoLme runotesbi> 6

06:00 «C 6oapbIM yTpOMI>> 169

08:30, 12:30, 16:30 <«<HoBOCTW>> "

09:00 <«<BOoeHHas TaiiHa» &

10:00 «CoBbe3>> 15"

11:00 «KaK ycTpoeH mup»> e

12:00, 16:00, 19:00 «WHpopmaLm-
OHHAA Nporpamma 112> 46

13:00 «3araakuv yenoseyecTsa»> "¢

14:00 «HeBepoATHO MHTEPEeCHbIe
ncropums> e

15:00 <3acekpeyeHHbIe Crmcku> 169

17:00 «TaliHbl YanmaHs>

19:30, 23:00 «HoBoCTW>> &

20:00 X/cp <<Achepuctkar> "¢

22:15 «BoauTb No-pyccKim> 69

23:30 «3HaeTe N Bbl, 4TO?>> &Y

00:30 X/ch <<3aWmTHUK>> 159

06:00 «Epanatu» ©

06:30 M/c «<MpOCTOKBALUNHO>> *

07:20 M/c «Hy, noroau! KaHnky-

Nbi>>

08:05 «OKHyTble nrogm»> e

09:20 X/ch <<06paTMMan peanb-
HOCTb>> "2

11:00 X/cp <<lemoHu CHuKeT. 33
HecyacTbs» 2

13:05 X/dh <<[oxyHrnu 30ByT! B no-
MCKax Mapcynunamm> 2

15:15 X/ch <«<fuTomeL topckoro
nepuoga» "2

17:00 LLioy «YpanbCKux nensme-

Hel?l» (164)

20:00 X/ch <«<MeCTb NYLWMUCTLIX>> "2

21:50 X/ch <««CnacTtn naHay> “2

00:05 X/cp <«<Cnacarenu
Manuby>> "¢

02:15 T/c «8a OTLA 1 ABA CbIHa>> 15"

04:40 «6 KagpoB»> 169

05:00 MynbTdunnbMbI ©

05:50 «Epanatu» ©

3BE30A

05:20 X/ch <«<be3 npaBa

Ha owKnbKy>> ¢
07:00 «CeroaHsa yTpom»> 24
09:00, 13:00 HosoCTY AHA "¢
09:15 «OTKPbITbIA 3dnp>> 1
11:00 X/cp <«<Ao6poBoOnbLbI>> 2
14:05, 17:05, 04:00 T/c «<Hemewp> &
17:00 «BOEHHble HOBOCTU>> &
18:00 <«Ha nopore BOMHbI> 6
18:50 «CneumanbHbIi penop-

TaX>> (16+)

19:00 HoBocTuY AHA "
19:10 «[No ropsyum cnegam»>
20:10 «YNuKa 13 NpoLLoro» 169
21:00 «OTKpbITbIA 3chmp>> 16"
22:45 «Mexpy Tem» 12
23:15 T/c «HeHaBnCTb>> &
02:10 X/ch <«<Byay NOMHUTb>> "
03:45 [1/c «CoenaHo B CCCP»> 129

POCCUA-KVITYPA

06:30, 07:00, 07:30, 10:00, 12:30
«HOBOCTY KyNbTYPbI>>

06:35 «[leLKoMm..»>

07:05 «JlereHabl MUPOBOro KUHO>>

07:35 «CTyneHn uBnnn3aLmm»

08:30 <OKun3Hb U cyabba»

08:50 X/ch <<Ckazku cTaporo Bon-

webHUKa»

10:15 «Habnoparenb>

11:15 «XX Bek»

12:15 «3abbIToe pemecno>

12:45 «PaccekpeyeHHaa uctopus>>

13:15 «/lereHaapHble UMeHa
MapumnHKn>>

13:55 «lIcKycCTBEHHbI 0TBOP>>

14:35 «CTyneHn LMBUAN3aLNN».

15:30 «[lepBble B Mupe»

15:45 «Catn>»

16:30 «Koponesckan Aoub>

17:00 «HoBOCTU KyNbTYPbI»>

17:15 «lepeaBudKHUKU>.

17:45 «CMdhoHnYeckme opke-
CTpbI Poccums>>

18:50 «LiBeT BpemeHu>>

19:00 «[Moyepk 3noxm>>

19:30 «HoBOCTU KYNbTYPbI>»>

19:45 «InaBHas ponb»

20:05 [1/ch «1881. UcTopusA 0aHO-
ro CnekTaknsa»

20:45 «<CroKoVHOI HouY, ManbILLIvb>

21:00 «McKycCTBEHHBI 0TBOP>>

21:40 «benas cryanua»

@ HTB

05:00 T/c «MockBa. LieHTpanbHbiIl
Oprr» (16+)

06:30 «YTpo. Camoe nyyiuee»

08:00, 10:00, 13:00 «CeroaHs>>

08:25 T/C «/1eCHMK>>"s"

10:35 T/C <«</leCHMK»"%"

13:25 «4pe3BblyaiiHoe
npoucLLecTsne»

14:00 «MecTo BCTpeyu> "¢

16:00, 19:00, 23:35 «CerogHs>

16:40 T/c «<3uMopoaoK>> 1

20:00 T/C «deHUKC>> 169

22:15 T/c «MeppaTop»> 1

00:00 T/c «MeguaTop»> s

00:45 T/c «TepMuHan> 4

04:45 «BoeHHO-ucTopuyeckue
MapLUpyTbI>> 169

AAMAN-PETMOH

06:30 [/dp «<YuéHble nogun» "2
07:00, 08:00, 09:00 «HoBOCTW>> "6
07:10, 10:10 «lHTepBbIo> 2
07:40, 09:10, 14:10 <«SflcaBait>> 12"
08:10, 17:10 «CeBep-pecc>> "+
08:30, 10:05, 10:40 «MHeHune>> "2
08:40, 11:10, 16:10 «CeBepHbIN
Konoput>> 429
09:30, 11:30, 14:30, 17:30 «/10Ky-
MEHTasNbHOE KUHO>> 129
10:00, 11:00, 12:00 «<HOBOCTM>> ")
10:20, 13:20, 15:10, 18:40 «Cneuu-
anbHbIi penopTaes 129
11:05, 12:05, 12:40 «<MHeHue>> 129
12:10, 13:10 «/HTepBbIO> 12
12:50 «He oneHu NuLLyT>> &
13:00, 14:00, 15:00 <<HoBOCTM>> 1¢*
13:40, 14:05, 16:35 «<MHeHue> 129
15:30 «/HTepBbIO> 2/
16:00, 16:30, 17:00 <<HoBOCTM>> 169
16:40, 18:10 «/HTepBbIO> 12
16:50 «He oneHu NuLLyT>> 167
18:00, 19:00 «HoBoCTM>> 169
19:10, 19:45, 21:15 «<MHeHue>> 129
19:30, 21:00 «Bpema fimanax "
20:10 «/HTepBbIO>
20:40 <«Cesep-Npecc> "
21:20 «CneumanbHblii penop-
Tax>> 129
21:40 «He oneHu NuLLYT>> 169
21:50 «MHeHue>> 129
22:00 <«Bpema Amana» e

THT

07:00 «0paHaxab! B Poccun.
Cneupanoxectbl-2023> 169

09:00 T/c «YHnBep. HoBas
obwara» e

14:00 T/c «MBaHbKO>> 1"

19:30 T/c «BuKa-yparaH» &

21:00 T/c «[Moykax> &

22:00 X/ch <«<0ueHb nnoxas

yuunKas»

23:40 X/ch <«AHrenbi Yapam»» 12!

01:35 «/MnpoBu3aums.
KomaHppI»> 459

03:10 Loy «Ctyans
«Cot03> 169

04:45 «Mnposu3auuns>>

»| BEKTOP-24 [=]¥: 5]
&= 750-91 KHOMKA %
06:00 MynbTUMUKp © (=l
07:00 lo6poe yTpo,
TyBKuHCKNR! 429
08:20 0NbLLOI CKAYoK "2/
08:45 TalHble MeXaHN3MbI
npupoabl 12+
09:35 T/c «Moporu>> 42/
10:25 HeBepoATHAA Hayka "¢
11:10 T/c «CBoA 3emMns>> 169
12:05 T/c «LLunpoka pekas> 16
13:00, 19:30, 00:15 HosocTw "
13:20 be3 rancTyka "
13:40 T/c «OHa He Morna
MHaye>> 12
15:25 [IBOpsAHCKMe AeHbrn 12
15:55 XokKeliHas BepTMKanb 42"
16:10 MapasuTbl 2!
16:40 T/c «McyesHysLuan>
18:15 T/c «lopoackue
LUMNUOHbI>> #29
19:10 be3 rancTyka "
19:50 T/c «Mapraputa
HasapoBa»> "¢
21:30 X/ch <«ApTyp HblOMaH>> 12"
23:00 TeaTpasbHOe 3aKynucbe 29
23:15 0 BpemeHu 1 0 peke 29
23:55 be3 rancTyka "
00:35 T/c «Takas pabota 2> &
01:55 T/c «Pacnnatas 46"
04:30 Haykorpafb! “2!
05:00 HosocTw "¢
05:20 bubneiickuii croxet ¢

@ MATY-TB

08:00 «/lereHaapHble knybb> 12

08:30 «AHapei ApLIaBKH MeHsieT
npodpeccuros> 429

09:00, 12:00, 14:30, 18:55 HoBoCTH

09:05, 19:00 «Bce Ha MaTul>»>

12:05 CneumanbHbI penopTax 2!

12:25 «ytH0N Ha BCE BpemeHa»> 2

13:25 T/c «3pa mepBenei»

14:35 «ECTb TEMA>

15:55 MpbbKKK B BOAY

18:25 «leorpacous cnopTa» 2!

20:00, 21:10 T/c <3pa Meageneri» s

21:05, 00:30 HoBoCTKN

22:15 CneumanbHbIi penopTax 429

22:35,00:35 «Bce Ha Matub»>

23:00 bunbapa

01:30 «/lereHaapHble Kiybbi» 12

02:30 AsTOCMOpT *




TYEKUHCKAA HEQENA
N2 25 (751)
23 UKOHA 2023 TOOA

CPena 28/06

NEPBbIA

05:00 TenexkaHan «Jobpoe yTpo>>

09:00, 11:00 HoBOCTM

09:05 <«Xutb 300poB0ok>> e

10:00, 12:00, 14:15, 18:10 VHcpop-
MaLMOHHbIN KaHan &

11:20 «KypbaH-baripams>. TpaHc-
naums u3 Ycpumckoii co-
6opHOI MeyeTu

14:00, 17:00 HosoCTn

17:15 «Myxckoe/KeHckoe>> 169

19:50 «Kyknbl HacnegHMKa
TyTTi> e

21:00 «Bpemsa»

21:45 T/c «Benukan» 129

22:45 IHhOPMaLMOHHBIN
KaHan (16+)

00:25 «[ogkacT. Nlab>> e

01:05 «[Mopkacr. Nab» &

01:45 «[oakacT. Nab>> e

02:25 «[opkacT. NNab» e

03:00 HoBoCTU

03:05 «[oakacT. Nlab> &

03:40 «[MopakacT. Nab» e

04:15 «[Mopakacr. Nab>> e

(' MUP

05:00 T/c «LLkona BbDKMBAHUA OT
OMHOKON XEHLLVHBI C TPe-
MS AeTbMM B YCIOBUAX KpU-
3ncax 29
05:25 «Halue KuHo>> 29
05:50 X/cp <<Be3bIMAHHAA 3Be3-
aax ©
08:15 X/ch «CanoH KpacoTbi>> ">
10:00, 13:00, 16:00, 18:30 HoBoCTU
10:10 X/ch <<MHTEpAEBOYKa>> U5
13:15 «[lena cyaebHble» 16
16:15 «[purosop!?»> 169
17:10 «MupoBoe cornatueHmes s
18:50 «Mrpa B KUHO>> "29
22:25 T/c «LUenect>> 1
00:30 X/ch «CBOIi Cpeam YyKUX,
YyKOiA Cpeau CBoUX>> %
02:00 «Halwue kuHo. Uctopusa
6onbLuoit nobBw>> 42
02:25 «[lena cynebHble» 169
03:20 HoBocTun
03:35 «[HeldaHTacTuKa> “29
03:50 «C MUY M0 HUTKE>> 129
04:15 X/cb <«<fiabl, unu BceMupHas
MCTOPUSA OTPaBNEHMI> 12

ﬂ POCCUA-1

05:00 «YTpo Poccun>>

05:07, 05:35, 07:07, 07:35, 08:07,
08:35, 09:00 «<MeCTHOe
BpeMs. Bectu-Aman>

09:30 <«<0 camoM rnaBHOM>> 129

10:30 «Bectn»

11:00 Npa3nHuk KypbaH-baiipam

11:55 «60 MUHYT>>. TOK-LLOY 129

14:00 «BecTtn>»

14:30 «MecTHOe Bpems.
Bectu-Aman»

14:55 «KT0 NpoTuB?>> TOK-LLOoY *2?

16:00 «Bectn»

16:30 «ManaxoB» "

17:30 «60 MUHYT>>. TOK-LLOY 129

20:00 <«BecTn>>

21:05 «MeCTHOe Bpemsi.
Bectu-fiman>

21:20 T/c «Bcé KaK y nofeiis>

23:25 «Beyep c BnaguMmupom
ConoBbEBbIM>> 129

02:05 T/c «Pas 3HaeT BCél»

03:55 T/c «CeMeliHblii peTek-
TNB> 16

PEH-TB

05:00, 18:00 «<Camble LLOKUPYIO-
Lye runoTesbl» 6

06:00 «C 60apbIM yTpOMI> 169

08:30 «HoBoCTU> &

09:00 <«:3acekpeyeHHbIe CrncKu>> &9

11:00 «Kak ycTpoeH mup>> "6

12:00, 16:00, 19:00 «W/HpopmMaum-
OHHAA Nporpamma 112> 16

12:30, 16:30 «HoBoCTW>> %9

13:00 «3arankv yenoseyecTsa»> ¢

14:00 «HeBepoATHO MHTEpPeCHble
ncropums> 6

15:00 <<3aceKkpeyeHHbIe CrimcKm»> 16

17:00 «TaiiHbl YanmMaH»> 169

19:30 «HoBoCTW>> 6

20:00 X/cp <«<NepekpecToK>> 15

22:00 «CMOTpeTb Bceml> 61

23:00 «<HoBOCTW>> 169

23:30 «3aragku yenoseyecTsa "

00:30 X/ch <3Be3aHbIN pyGexos

02:10 «Camble LLoKMpytoLme
runotesbi» 1

03:00 «TalHbI YanmaH»> 1"

06:00 «Epanatw> ©
06:30 M/c «MpoCTOKBALLIMHO>> ©
07:20 M/c «Hy, noroau! KaHuky-
Nbi>>
08:00 «Ypanbckue nenbMeHu».
«Cmexbook»> &
08:55 X/ch <«<[>KyHrnum 30ByT!
B nonckax Mapcynuna-
MU>» 12+
11:00 X/ch <«<MuTOMEL, OPCKOrOo
nepuoaa»
12:45 X/ch <««Cnactu naHpy>> "2
15:05 X/ch <<MeCTb NYLWMUCTBIX>> 2
16:55 LLioy «YpanbCkux nensme-
Heﬁ» (16+)
20:00 X/cp <«<KpacoTka Ha BClO
ronosy> "
22:10 X/cp <<AreHT noa, NpuKpbI-
T™MeM» 129
00:05 X/ch <«<MecTb 3emMan>> "
02:15 T/c «[18a 0TLA 1 ABA CbIHa>> "¢
04:35 «6 KappoB»> 15
05:00 MynbTnnbMbI
05:50 «Epanatwu»> ©

3BE30A

05:25 T/c «HemeLp> &
07:00 «CeroaHs yTpoOM>»> 129
09:00, 13:00 HoBOCTM AHA ¥
09:15 <«OTKpbITbI 3chnp>> 467
11:00 X/cp <«MpuKazaHo B3ATb
JKMBbIM>> 12
14:05, 17:05 T/c «Hemew> "
17:00 «BOeHHble HOBOCTU»!
18:00 «Ha nopore BOMHbI>> 1"
18:50 «CneuvanbHbIi penop-
Tax>> (16+)
19:00 HoBoCTM OHS Y
19:10 «[o ropsymm cnegam»>
20:10 «CekpeTHble MaTepuanbI».
«HacnegHuku «BepBosb-
Cpa» (16+)
21:00 <«OTKpbITbI 3mp>He”
22:45 «Mexay Tem»
¢ Hatanwveit MeTnnHoi %!
23:15 T/c «HeHaBnCTb> &
02:10 X/ch <«<A06poBonbLbI>> 2
03:40 [1/c «MockBa OPOHTY>> 169
04:00 T/c «HemeLp> &9

POCCUA-KV/IbTYPA

06:30, 07:00, 07:30, 10:00, 12:30
«HOBOCTU KyNbTypbI>>

06:35 «[leLkom..»

07:05 «/lereHabl MMPOBOTO KNHO>>

07:35 «CTyneHn umsmnnsaumm»>

08:30 <«XXu3Hb 1 cyabba>>

08:50 X/ch «CKa3Ku cTaporo BoJi-

webHnKa>>

10:15 «Habnoparenb>

11:15 «XX Bek»

12:20 «LiBeT BpemeHu>>

12:45 «PaccekpeyeHHasn ncropusa>

13:15 «/lereHaapHbIe MeHa
MapunHKu>>

13:55 «licKycCTBeHHbI 0T6op>>

14:35 «CTyneHn umsnnn3aumms.

15:30 «[epBble B Mupe»

15:45 «benas ctyana»

16:30 «BeHueHoCHasA 301yLKa>»

17:00 «HOBOCTU KyNbTYpbI>>

17:15 «Bubnenckuit CoXeT>>

17:45 «CuMdhoHnYecKme opke-
CTpbI Poccum>>

18:40 «3abbiToe pemecno>»

19:00 «[oyepk 3roxm»

19:30 «HOBOCTU KyNbTYPbI>>

19:45 «InaBHasA ponb>»

20:00 [1/ch «OTTasBLUN MUP>>

20:45 «CroKOIMHON Houw, MarnbILLn>>

21:00 «MWckyccTBeHHbIN 0TBOP>>

21:40 «Bnactb hakTa>»

@ HTB

05:00 T/c «Mockga. LieHTpanbHbIii
OKpyr>> 167

06:30 «YTpo. Camoe nyyiuee>

08:00 «CeroaHsa»

08:25 T/C «J1ecHuK»>>"s"

10:00 «CeropHa>»

10:35 T/C <«/IeCHUK>"&

13:00 «CerogHs»

13:25 «Ype3BbiyaliHoe
npoucLuecTenes

14:00 «MecTo BCTpeun» ¢!

16:00 «CerogHs»

16:40 T/c «<3MOpPOAOK>> &

19:00 «CeropHs>»

20:00 T/c «PeHnKes> 6

22:15 T/c «MeguaTop»> &

23:35 «CerogHs»

00:00 T/c «Mepamarop>» 15"

00:45 T/C «TepMuHan»> &

04:45 «BoeHHO-NcTopuyeckne
MapLUpyTbI>> &

AMAN-PETMOH

06:30 [/ch «YuéHble nogns> 129
07:00, 08:00, 09:00 <«<HoBOCTW>> 6%
07:10, 12:30 «CeBep-Mpecc “**
07:30, 10:10, 15:10, 21:20 <«<[10Ky-
MEHTANIbHOE KMHO>> 129
08:10, 13:30 «fAcaBaii> "2
08:30, 09:50, 10:05 <<MHeHune>> 12"
08:40, 11:10 «l3bBaTac 0n13m» 12
09:10, 11:30 «/HTEpPBbLIO> 2!
09:20, 14:10, 18:10, 20:10 «Cneuu-
anbHbIN penopTax»> 129
09:40 «He oneHu NULLYT>> &9
10:00, 11:00, 12:00 <<HoBOCTM>> 169
10:40, 11:05, 12:05 «<MHeHue>> 12
12:50, 13:50, 14:05 «<MHeHune>> 12
13:00, 14:00, 15:00 <<HoBOCTM>> 169
13:10, 17:40 «CeBep-Mpecc>>
14:30, 17:10 «/HTepBbIO>> *2!
15:40 «He oneHy NnLLyT>> 469
15:50, 16:35, 18:50 «<MHeHune>> 12
16:00, 16:30, 17:00 <<HoBOCTU>> 69
16:10 «M3bBaTac on3m» 129
18:00, 19:00 <«<HoBOCTU>> "6
18:30, 20:30 «C nonemlb>> 169
19:10, 20:50 «/HTepBbIO>> 129
19:20, 19:45, 21:15 «MHeHue>> 2
19:30, 21:00 «Bpema Aimana» "
21:50, 22:15 «<MHeHue>> 12
22:00 «Bpems Amana "¢
22:30 [1/ch «3anoBegHUKM P> 129
23:00 <«HoBoCTM>> "6
23:10 «C noneml>> 16

07:00 «<0gHaxabl B Poccumss 169
09:00 T/c «YHuBep. HoBas
obwarax e

14:00 T/c «MBaHbKO>> 69

19:30 T/c «Buka-yparaH» 1"

21:00 T/c «Moykax> &

22:00 X/cp «KonpoBCTBO: HOBbI
putyan ‘s

23:45 X/cp <<AHrenbl Yapnm - 2:
TONbKO Bnepep» "2

01:45 «/Mnposusauusa> "

03:20 LLloy «CTyama «Cor3>
04:55 «/mnposu3aums>

BEKTOP-24 =¥ [
IPTV 750-51 KHOMKA % 4
[=]355

06:00 MynbTUMUMP ©

07:00 [lo6poe yTpo,
TyBKMHCKNIA! 129

08:20 b0onbLUOV CKAYOK "2

08:45 TallHble MEXaHU3MbI
npvpoap! 2

09:35 T/c «MNoporu>> %2

10:25 HeBepoAaTHadA Hayka "

11:10 T/c «CBOS 3emns>> 16"

12:05 T/c «LLmnpoka pexa» 16"

13:00, 19:30, 00:15 HosocTu "

13:20 NypHedoTeras *

13:40 T/c «OHa He morna
MHaye» 129

15:25 [IBopAHCKMe aeHbrn 429

15:55 XoKKeiHasa BepTMKanb 42

16:10 Mapasntbl 29

16:40 T/c «Mcye3HyBLUAS>> o

18:15 T/c «Topoackue
LUMUOHbI>> 12

19:10 MypHedoTeras *

19:50 T/c «MaprapuTa
Hasaposa» "¢

21:30 X/ch <cHeobbIkHOBEHHas

ucTopmn Ha Po)xpecrTso»> '/

23:15 0 BpemeHu 1 0 peke 2

23:55 MNypHecpreras “2”

00:35 T/c «Takas pabota 2> &

01:55 T/c «Pacnnata

04:30 Haykorpagp! 29

05:00 HoBocTw ¢

05:20 brbneickuii croxer 1

@ MATY-TB

08:00 «/lereHpapHble KnybbI>> 427

08:30 «AHOpel ApLIAaB/H MEHSIET
npocpeccuios 2!

09:00, 12:00, 14:30, 18:55 HoBoCTK

09:05, 17:30 «Bce Ha MaTul>>

12:05 CrieumanbHbIN penopTax 2

12:25 «yTH0N HA BCE BpEMeHa»> 12/

13:25 T/c «3pa MeaBeneii> 169

14:35 «EcTb Temal>»

15:55, 17:55 03:00 MpbIXKu B BOAY

19:00, 22:35 «Bce Ha MaTub>>

20:00 dyT60N >

21:00, 00:30, 04:00 HosoCTK

21:05 CmeLlaHHble eguHoBop-
cTBa (164)

22:15 CneumanbHbIvi penopTax 429

23:00 bunbspa

00:35 «Bce Ha MaTu!»

01:30 «JlereHaapHble KnybbI>> 42

02:30 «YT10 no cnopry?» 2

04:05 [I/ch «PK «bapcenoHa».
B3rnag usHyTpu»» 129

YeTBepr 7/

NMEPBbIA

05:00 TenexkaHan «Jobpoe yTpo>>

09:00, 11:00, 14:00, 17:00 HoBOCTI

09:05 «AHTUDEK>> 16*

09:45 <«KuTb 300poBol>»> &

10:35, 11:20, 14:15, 18:10, 22:45 VH-
hOPMALMOHHBIN KaHan "6

17:15 «Myxckoe/KeHckoe>> 16

19:50 «Kyknbl HacneaHnka
TyTTI>> U6

21:00 «Bpems>>

21:45 T/c «Benukasn» '

00:25 «[oakacr. N1ab>».
«KocMuyeckue ncropums> &

01:05 «[Moakacr. N1ab».
«KoT LLpéanHrepa ¢

01:45 «oakact. Nlab». «Cobpa-
JINCb C MbICAMU>> 169

02:25 «[MoaKacT. N1a6». «Xun3Hb
3aMeyaTenbHbIX>> 169

03:00 HoBoCTH

03:05 «[Moakacr. a6 &

03:40 «[Moakacr. Nlab>. «Bce
XOTAT NeTatb> 169

04:15 «[Moakacr. N1ab.
«Jlerkue geHbru>>

(' MUP

05:00 X/ch <<Aabl, unv BceMupHan
UCTOpPUA OTPABNEHUIA>> 2"
05:50 X/ch «BcTpetnmcs
y choHTaHa» *
07:10 X/cp «Karanas> "2
08:45, 10:10 T/c «LLenecT>> "
10:00, 13:00, 16:00, 18:30 HoBOCTW
13:15 «[lena cynebHbIe»"s
16:15 «[purosop!?» &
17:10 «MnpoBOe cornaLleHmnes> e
18:50 «Mrpa B KUHO>> "2
22:25 T/c «LLlenect>> 16
00:30 X/ch <<Be3bIMAHHANA 38e3a>> >
02:40 <«<HaLue KMHo>> 129
03:05 «[lena cynebHble "
03:50 HoeocTH
04:05 «[HeldaHTacTuka 129
04:15 «C Mupy no HATKe>> 129

ﬂ POCCUA-1

05:00 «YTpo Poccun>>

05:07, 05:35, 07:07, 07:35, 08:07,
08:35, 09:00 «<MecTHOe
BpeMs. Bectu-Aman>>

09:34 «HauvoHanbHan pepakumna>>

09:55 <«0 camoM rnasHoM>> 129

11:00 «BecTtn>

11:30 <«<60 MUHYT>>. TOK-LLOY 129

14:00 «BecTtn>»

14:30 «MecTHOE Bpems.
Bectu-fiman>

14:55 «KT0 NpoT1B?>> TOK-LLoY "2

16:00 «Bectn>»

16:30 «Manaxos»» "

17:30 <60 MUHYT>>. TOK-LLIOY *2!

20:00 <«Bectn>>

21:05 «MecTHOe Bpems.
Bectu-fiman»

21:20 T/c «Bcé KaK y nopeiis>

23:25 «Beuep ¢ Bnagumupom
ConoBbEBbIM>> 12!

02:05 T/c «Pan 3HaeT BCED> 2!

03:55 T/c «CeMeliHblii peTek-
TMB>> 169

’ PEH-TB

05:00, 18:00, 03:35 «CaMble LLoKK-
pytoLme runoTesbi>> 6

06:00 «C 60apbIM yTpOMI> 169

08:30, 12:30, 16:30 «HoBoCTW>> "

09:00 <«:3acekpeyeHHbIe Crimcku>> 1

11:00 «Kak ycTpoeH mup>> "6

12:00, 16:00, 19:00 «W/HpopmMaum-
OHHasA nporpaMma 112> e

13:00 «3aragkvi yenoseyecTsas o

14:00 «HeBepoATHO MHTEpecHble
ncTopums> 16

15:00 «Hen3BecTHas ucropus»>

17:00 «TaliHbl YanmaH>> &

19:30, 23:00 «HoBOCTW>> 169

20:00 X/cp «Kpeiicep»> "

22:30 «<CMOoTpeTb BCemb> e

23:30 «3aragku yenoseyecTsa

00:30 X/ch <<Bonk c Yonn-crpum>

04:20 «TaitHbl YanmaH> 169

06:00 «Epanatw»> @

06:30 M/c «[MpoCTOKBALLMHO>>

07:00 X/ch «MpuknoyeHus
MbILWOHKa Mepeca»>

08:55 X/ch «MpuknroyeHus
MbILOHKa Mepeca - 2>»> ©

10:35 X/ch «<KpacoTka Ha BCHO
ronosy» "

12:50 X/ch <«<AreHT noa NPUKpbI-
T™MeM>» 129

14:45 X/ch <«<BenocHexka.
MecTb rHoMoB>> *2"

16:55 LLloy «YpanbCKux nenbme-

He>> 169

20:00 X/ch <«Be3yuwnii cnyyaitss 2"

21:55 X/ch <«'ynsis, Bacalbs oo

23:55 X/ch <«<CneHcep>>

04:10 T/c «[18a OTLA N [BA CbIHa>> "

04:55 «6 kagpos» "

05:00 MynbTchunbmbl

05:50 «Epanatwu»> ©

3BE30A

05:25 T/c «Hemewp> 6
07:00 «CeroaHs yTpom»> 429
09:00, 13:00 HoBOCTY OHSA 6%
09:15, 21:00 <«<OTKPbITbIN 3chup>>
11:00 X/ch <«)XauTe cBA3HOrO>> "
12:50, 13:20, 17:05 T/c «CHer
n nenens 469
17:00 «BoeHHbIe HoBOCTU» e
18:00 «Ha nopore BOMHbI>> 1"
18:50 «CneunanbHbIi penop-
Tax>> (16+)
19:00 HoBocCTY AHA 1
19:10 «[Mo ropsymm cnegam»>
20:10 «Kop poctynax 29
22:45 «Mexpgy Tem» 1
23:15 X/ch <<ATbi-6aThl, WK
conparbl..>> 129
01:00 X/cp <<6e3 npaBa Ha npo-
Bam» 129

POCCUA-KVIbTYPA

06:30, 07:00, 07:30, 10:00, 12:30
«HOBOCTU KyNbTYpbI>>

06:35 «[leLkom..»

07:05 «/lereHibl MMPOBOr0 KUHO>>

07:35 «CTyneHn umsunusaumnm»>

08:30 <)Ku3Hb 1 cyabba>

08:50 X/ch <«Tychnu c 3010TbIMK

npsHKKaMu>>

10:15 «Habnoparenb>

11:15 «XX Bek»

12:45 «PaccekpeyeHHas UcTopus»

13:15 «JlereHpapHble MeHa
MapunHKu>>

13:55 «lICKyCCTBEHHbI 0T6Op>>

14:35 «CTyneHun umsnnu3aumum>>

15:30 «[epBble B Mupe>

15:45 «2 BepHuK 2>

16:30 «bneck 1 ropbkue cnesbl
POCCUICKUX UMMEPATPUL>

17:00 «HoBOCTU KyNbTYpbI>»>

17:15 «[pAHWYHBIN 0OMUK>>

17:45 <«CMIOHMYecKVe OPKecTpb >

18:35 «POMaH B KamHe>»

19:00 «[Moyepk 3roxm»>

19:30 «HoBOCTU KYNbTYPbI>»>

19:45 «InaBHadA ponb>»

20:05 [i/ch «CemeHa, KOTOpbIE
CracyT 4enoBeyecTso»

20:45 <«<CNOKONHON HoUM, MAnbILLIVD>

21:00 «MWcKyccTBeHHbIN 0TBOP>>

21:40 <«3HUrMa»

@ HTB

05:00 T/c «beperoBas oxpaHa»
06:30 «YTpo. Camoe nyuLuee>>
08:00, 10:00, 13:00 <«CeroaHs>
08:25, 10:35 T/C <«/lecHuK»> &
13:25 «Ype3BblyaliHoe
npoucLuecTenes
14:00 «MecTo BCTpeyu» ¢!
16:00 «CeroaHa»
16:40 T/c «<3umopopaoK>> 16
19:00, 23:35 «CerogHs>>
20:00 T/C «®eHUKC>> 159
22:15 T/c «Mepmatop>> 18"
00:00 T/c «MepuaTop>> ¢
00:40 «[1030HAKOB>> "¢
00:55 «MbI 1 Hayka.
Hayka u mbi>> 129
01:55 T/c «TepMuHan» 169

AMAN-PETMOH

06:30 [/ch «VYuéHble nogms> 429
07:00, 08:00, 09:00 <<HOBOCTM>> 16
07:10, 12:20 «C noneml>> 459
07:30, 11:30 «CeBep-lpecc> "=
07:50, 09:50, 10:05 <<MHeHune>> 129
08:10, 13:10, 17:10 «Cneuuano-
HbIii penopTae> 129
08:30 «He oneHy NuLLyT>> 169
08:40, 11:10, 16:10 «<Onancbl> 29
09:10, 14:10, 18:10, 20:10 «[0Ky-
MEHTANIbHOe KNHO>> 129
09:40, 13:30 «/HTEpPBbH>> 129
10:00, 11:00, 12:00 <<HoBOCTU>> 169
10:10, 12:10 «MHTepBbiO> "2
10:40 «He oneHy NnLyT>> 469
10:50, 11:05, 11:50 «<MHeHue>> 12
12:05, 12:40, 14:05 «<MHeHune>> 12
13:00, 14:00, 15:00 <<HoBOCTU>> 169
14:40, 17:30 «C nonem!>> 16"
15:10 «/HTEPBbLIO> "/
15:40, 18:40 «CeBep-Mpecc>> "
16:00, 16:30, 17:00 «<HoBOCTM>> 6"
16:35, 16:50, 17:50 «<MHeHue>> 129
16:40, 19:10 «</HTepBbO>> 12!
18:00, 19:00 <«<HoBOCTU>> "6
19:20, 19:45, 20:50 «<MHeHue>> 129
19:30 «Bpemsa AmMana» "¢
20:40, 21:20 «/HTEpPBbLIO> "2/
21:00, 22:00 «Bpema imana» "
21:15, 21:50 «<MHeHue>> 129
22:15 «MHeHue>> 129

07:00 «0aHaxabl B Poccumss 169

08:30 «bUTBa MNKHWUKOB>> "
09:00 T/c «YHuBep. HoBas
obwwara» 1@

15:00 T/c «Buka-yparaH» 169

21:00 T/c «MMouka> 8

22:00 X/cp <«cHaunu cHayana» "%

00:00 X/ch <«</06oBb, CBMAAHNS,
Hbio-Uopio> 59

02:20, 05:30 «MMnpoBu3aLua> &

03:55 Loy «Cryamnsa «Cor3» &

sz | BEKTOP-24 [=]5¥:[=]
IPTV 750-8 KHOMKA %
06:00 MynbTUMUMP © [Elacae
07:00 [lo6poe yTpo,
TyBKMHCKNIA! 129
08:20 50MbLUOV CKAYOK 2
08:45 TaliHble MeXaHN3Mbl
npvpoas! (124)
09:35 T/c «MNoporu> 2"
11:05 [/ch <«<BnbAMoTeYHbI
PpOHT 1941-1945>
12:05 T/c «LLinpoka peka»> &
13:00, 19:30, 00:15 HosocTu "
13:20 FloBOPUM 1 rOTOBUM 2/
13:40 T/c «0OHa He Mmorna
MHaye» 129
15:25 [IBopAHCKMe feHbru 429
15:55 XokkeliHas BepTuKans 2
16:10 Napasutbl 29
16:40 T/c <«<[IoOMOX035UH>> 16
18:15 T/c «Topoackue
LUMMOHbI>> 29
19:10 loBOPYM 1 FOTOBUM 2
19:50 T/c «Mapraputa Hazaposa>
21:30 X/ch «HoBas XX13Hb
AMaHppbI>> 1%
23:15 0 BpeMeHu 1 0 peke "2
23:55 F'0BOpUM 1 roTOBUM 2
00:35 T/c «Takas pabota 2> e
01:55 T/c «Pacnnata "¢
03:40 [1/cp «BnTBa 32 JIeHnH-
Fpaﬂ» 12+
04:45 TeaTpanbHOe 3aKynucbe 29
05:20 brbneickuii croxer 4

@ MATY-TB

08:00 «JlereHaapHble knybbI>> 129

08:30 «AHAOpei ApLIaB/H MEHSIET
npocpeccuios 2!

09:00, 12:00, 14:30, 18:50 HoBOCTK

09:05, 17:00 «Bce Ha MaTul>»>

12:05 CneumanbHbIn penopTax 129

12:25 ««yT60/ Ha BCe BpemeHa> '

13:25 T/c «3pa mengenen

14:35 «EcTb Temab»

15:55, 17:25 MpbKKY B BOAY

18:55, 22:35 «Bce Ha MaTul>»

20:00 EBpochyT6on 2022-2023

21:00, 00:30 HoBOCTK

21:05 bokc "

22:15 CneumanbHbIii penopTax 42!

23:00 bunbspa

00:35 «Bce Ha MaTtu!»

01:30 «JlereHaapHble knybbI>> 129




TYEKUHCKAA HEQENA
Ne 25 (751)
23 UHOHA 2023 TOOA
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Iaramixa °Y%°

NEPBbIN

05:00 TenekaHan «[lobpoe yTpo>

09:00, 11:00, 14:00 HoBoCTU

09:05 <<AHTUDEIK>> 169

09:45 <«KuTb 300p0BON> 6

10:35, 11:20, 14:15 VHchopmaum-
OHHbIN KaHan &

17:00 «Myxckoe/XeHckoes> 16

18:00 BeyepHue HOBOCTH

18:35 «Yenosek 1 3aKOH>> 16

19:45 «one uypec» "

21:00 «Bpems>>

21:45 «®dabpuka 3Be3gy>

00:50 «[MopkacT. N1ab» &

01:30 «[MogkacT. Nlab>> e

02:15 «[opkact. N1ab» &

02:55 «[ogkacT. N1ab» e

03:30 «[MogkacT. Nlab>.
«ncbmas> 69

04:05 «[Mogkacr. Nab>.
«lcnmxmka> 469

04:40 «Mopakact. Nab». «06a3a-
TeIbHO K NPOYTEHWo>> 6

05:15 «[oakact. Nab». «Kocmu-
yeckume NcTopum> 4

c MUP

05:00 MynbTnNbMbI ¢
05:20 X/ch <«<CBO¥i Cpeam YYKUX,
YyXKOi1 cpeau cBoMX>>
06:50 X/ch «3emns
CaHHMKOBa>> ©
08:45 T/c «LLenect>> 1
10:00 HoBocTU
10:10 T/c «LLienect>> 16
13:00 HoBoCTM
13:15 «[flena cyaebHbies> e
16:00 HosocTu
16:15 «purosop!?»> ¢4
17:10 «MupoBoe cornatuexme» e
18:30 HoBocTH
18:50 X/cb <«<CanoH KpacoTbp> 12
20:35 X/ch «MHTepaeBouKa>> ¢
23:25 X/cp «Karana>> 12
00:50 «Hauue kuHo. Uctopusa
6onbLuoit nobBw>> 12
01:30 X/ch ««Cepaua yeTbipex>> *
03:05 X/ch «My3bikanbHas
nucropus» ©
04:25 MynbTdnnbMbI ¢

ﬂ POCCUA-1

05:00 «YTpo Poccum>

05:07, 05:35, 07:07, 07:35, 08:07,
08:35, 09:00 «MecTHoe
Bpems. Bectu-fiman>

09:34 «HaumnoHanbHasa
penakumns>>

09:55 «0 camMoM rMaBHOM>>.
ToK-LLoy "2

11:00 «Bectn>»

11:30 <«60 MUHYT>>. TOK-LLIOY 429

14:00 «BecTtn»

14:30 «MecTHoe Bpems.
Bectu-fiman»

14:55 «KT0 NpoTNB?>> TOK-LLIOY "2

16:00 «BecTtn>»

16:30 «MpAMoi 3chup>> 6"

17:30 «60 MUHYT>>. TOK-LLIOY 129

20:00 «Bectn>>

21:15 «MeCTHOe Bpems.
Bectu-fiman»

21:30 «YauBuTENbHbIE NHOAN>> 29

23:40 X/ch «CTpenbuos>>

01:30 X/ch <«<JTiobKa>> s

05:00 «Camble LLoKMpyHoLLme
runoTesbi» 169

06:00 «C 60apbIM yTpOMI>> 169

08:30, 12:30 <<HoBOCTM>> 16

09:00, 13:00 «<YKpauHa: KTO HaLLK
Bparu?>>. [lokyMeHTanbHbIN
crneunpoexT "

12:00, 16:00 «/HhopMaLMOHHaA
nporpamma 1125» 469

16:30, 19:30 «HoBoOCTW>> ¢

17:00 «YKpauHa: KTO HaLLu Bpa-
rn?>>. [IOKyMeHTanbHbIN
cneunpoekT "

19:00 «M/HdhopMaLmoHHas
nporpamMma 112> e

20:00 X/ch «Bo3BpalleHue
repos>> "%

22:00 X/ch <«c4uctan Koxa»> "

00:00 «HoBbIV CE30H My3blKarb-
Horo npoekTa «Conb>> "6

01:00 X/ch <«<OBepnopp>> "

02:55 X/ch <«<Ipu3paKu BoiHbI>> 15"

04:20 «Camble LoKMpyLoLLme
rnnoTesbi»> 159

06:00 «Epanatus>

06:30 M/c «MpOCTOKBALUMHO>>

07:15 M/c «Hy, noroa! KaHnkynb > &

08:00 «B3pO0C/bIM He NOHATL>> 2

09:00 «CTaTb LWediom>»> 169

11:05 X/ch <«<Besyumit cnyuaii> 12

13:05 «Ypanbckue nenbmeHmn»> &

13:40 LLioy «YpanbCkux nenbme-
Hem>> 169

23:00 «KnukKnak woy»>> e

00:00 <<06paTHBIN OTCYET>> 6

02:00 «KnukKnak Loy»> "¢

02:50 T/c <«¢/18a 0TLA 11 ABA CbIHa»> !

04:45 «6 Kagpos> "

T vy

Ll 41 \" i
|

05:50 «Epanatu» ©

3BE30A

06:25 T/c «CHer 1 nenesn»> 49
09:00, 13:00, 19:00 HoBOCTW AHSA &
09:20 X/cp <«<CKa3 npo T0, KaK Lapb
MeTp apana >xeHun>> >
12:40, 13:20, 17:05 T/c «Tpach
MoHTe-KpucTo» 469

A

17:00 «BoeHHbIe HOBOCTU>> 6

17:35,19:15 T/c «I'pach MoHTe-
Kpucro»> e

22:00 «30paBCTBYNTE, TOBAPU-
|-|-W|!» (16+)

23:00 «<My3blka+>» 1

00:10 X/ch <</IbBMHAA pons>> >

02:00 X/ch <«<Caman AnvHHas

CONOMMHKA..> 12
03:25 X/ch <<Bpak no pacyeTy» "5
05:05 [1/c «Opyxwe Mobenpi» 12

POCCUA-KV/IbTYPA

06:30, 07:00, 07:30, 10:00, 17:00
«HOBOCTY KyNbTYpPbI>>

06:35 «[leLKoM...»>

07:05 «/lereHab! MMPOBOro KUHO>>

07:35 [i/ch «OTTanBLLNii MUP>>

08:20 «LiBeT BpeMeHu»

08:30 <OK13Hb 1 cyabba>>

08:50 X/ch «Tychnm c 30n0TbIMU

npsxKamu>>
10:20 X/ch <<Kapbepa Ainmbl lo-
puHa>>

12:00 «PoMaH B KaMHe>>

12:30 «HOBOCTU KyNbTYpPbI>>

12:45 «PaccekpeyeHHan NcTopus>>

13:15 «/lereHaapHble MeHa Ma-
PUNHKN>>

13:55 «lCKyCCTBEHHbI 0TBOP>>

14:35 «CTyneHy umBuan3auum>>

15:35 <3HurMa. PonaHao BunbsicoHs>

16:15 [/dp «TaredooH, unu CmepTb
<«BENVKoro Hemoro»

17:15 «MNncbMa 13 NpoBUHLINK>>

17:45 [1/cb «WNHHA YNbAHOBA...
NHe3nnba>>

18:30 «PomaH B kamHe»>

19:00 «CMexoHOoCTanbrna>

19:30 «HOBOCTM KyNbTYypbI>>

19:45 X/cp ««<Bonra-Bonra»

21:30 Nana-koHuepT

23:15 «POMaH B KaMHe>>

23:45 X/ch «HuutoxecTBo>>

01:35 «lckatenmn»

HTB

05:00 T/c «beperosas oxpaHa» 1"
06:30 «YTpo. Camoe nyyiuee»
08:00 «CerogHa>
08:25 T/C «/lecHuK»»"*"
10:00 «CeroaHa»
10:35 T/C <«</1eCHUK»"6"
13:00 «CeroaHa»
13:25 «Ype3BblyaliHoe
npoucLuecTeme»
14:00 «MecTo BCTpeym»> 16
16:00 «CeroaHa»
16:40 T/c «<3MMopoaoK>> 1
19:00 «CerogHs>
20:00 T/C «®PeHUKC>> 159
22:10 X/ch «Bo TbMe>> 12
00:00 «CBoA npaBaa»
¢ PomaHom babasHoM 46
02:15 «3axap MpunenuH.
YpoKu pycckoro» 129
02:40 <«<KBapTMpHbI BONpoC>> @
03:30 T/c «TepMuHan» e

AMAN-PETMOH

06:30 [1/ch «YuéHble nogu» 42
07:00, 08:00, 09:00 <«<HoBOCTU>> "6
07:10, 12:20, 15:40 «Creumnans-
HbI penopTax>> 129
07:30, 09:10 «/HTEpPBbLIO>> 129
07:40, 11:30 «C nonem!> 46
08:10, 10:30, 13:10, 17:10 <«[loKy-
MEHTasNbHOE KUHO>> 129
08:40, 11:10, 16:10 «An3mpan
HyMrbI>> 129
09:40, 10:05, 11:05 «MHeHue» "2
10:00, 11:00, 12:00 <<HoBOCTM>> &9
10:10, 14:40 «CeBep-lpecc> "¢
11:50, 12:05, 12:50 <«<MHeHue>> 29
12:10, 14:10 «/HTepBbIO> 12
12:40 «He oneHu NuLLYT>> &9
13:00, 14:00, 15:00 «HoBOCTU>> 1%
13:40, 14:05, 16:35 «<MHeHue» 129
15:10, 19:10 «/HTepBbIO> "2
15:20, 18:10 «C nonem>> 469
16:00, 16:30, 17:00 «HoBOCTM>> "5
16:50 «He oneHy NnLyT>> 169
17:40, 19:20, 19:45 «<MHeHue> 129
18:00, 19:00 «HoBocTH>> "5
18:30, 20:30 «/HTEepBbHO>> 12!
19:30, 21:00 «Bpemsa Amana» "
20:10 «C nonemb> 159
21:15, 22:15 «MHeHune>> 2
21:20 «He oneHu NuLLyT>> &
21:30 «/HTepBbIO>> 29
21:40 «CeBep-lpecc> "¢
22:00 «Bpems Amana "¢

07:00 «0pHaxabl B Poccun.
Cneupanmkectbl-2023> 169
09:00 T/c «CawwaTaHs»» s
14:00 X/ch <«<HauHu cHauanas» 1"
16:10 X/ch «KonpoBCTBO: HOBbII
puTyans
17:55 X/cp <«<Tpu Tbicaun net
KenaHuits 1
20:00 «<Komeau Knab> 46
23:00 «anycTaH Nac» e
00:00 «Stand up> "
01:00 X/ch <<Bpems naTpuo-
TOB>> %!
02:40 «MnpoBu3aums.
KomaHgbi>> 8
04:15 Loy «Ctyana «Coko3» "
05:50 «MnpoBu3auma>> 9

e BEKTOP-24 [E]ig¥: =]
=) IPTV 750-A KHOMKA % 41
— [EaEs

06:00 MynbTUMUp
07:00 lobpoe yTpo,
TyBKuUHCKNN! 429
08:20 60MbLLOI CKaYoK 2!
08:45 TallHble MEXaHN3MbI
npupoasl 12+
09:35 T/c «Moporu>> 2/
11:05 MyTeLiecTsmA B AeTansx.
bocnopckue Haxoaky 29
11:50 TeaTpanbHoe 3aKynmcbe "2
12:05 T/c «LLInpoka peka> "
13:00, 19:30, 05:00 HoBoCTW 6%
13:20 Hepenq B ropope "
13:40 X/ch <«<OCTOPOXKHO KaHUKY-
Nb>> ¢
14:50 [I/ch «buTBa 3a JIeHNH-
rpaﬂ» (12+)
15:55 XoKkKeliHan BepTuKanb 129
16:10 NMapasuTbl 29
16:40 T/C «[JOMOX03AMH>> 169
18:15 T/c «l'opoackue
LUMNWOHBI>> 129
19:10 Hepenq B ropope "
19:50 «Tpurnacute Ha cBagbByb> 12
20:45 X/ch <«3a meyToit>> >
22:15 X/ch «HeobbIKHOBEH-
Has ucropuma Ha Poxxae-
cTBO> "2
23:50 X/ch «3Be3gas> ¢
02:20 X/cp <«<ApumH Man Anau»> 2"
03:50 [1/ch «BrbnmoTeyHbIi
OpOHT 1941-19455>

@ MATY-TB

08:00 «/lereHaapHble Knybbi>> 12

08:30 «AHapei ApLIaByH MeHseT
npodpeccuros> 29

09:00, 12:00, 14:30, 17:20 HoBOCTU

09:05, 16:35 «Bce Ha MaTub»>

12:05 «HebecHas rpaups»>>

12:25 bokc. Bare Knuckle FC ¢

13:25 T/c «3pa meageneiis

14:35 «EcTb TEmMal»

15:55 «Ky6ok PARI Mpembep>> 29

16:15 «/lMua cTpaHbl» 2!

17:25 NpodheccroHanbHbIi 6okc

19:30, 21:10 «Bce Ha MaTub>

19:55, 21:25 NnsdKHbIN doyTOoN

22:40, 04:00 HosoCTI @

22:45 Bce Ha Ky6ok PARI
Mpembep!

23:30 CmeLwaHHble eguHobopcTBa

02:05 «Bce Ha MaTub>

03:00 «HaLuy MHOCTPaHLbI>> 2

04:05 [/dp «PK «bapcenoHas 2

06:00 Nérkas atneTmka

Cy66oTa "/"’

NEPBbLINA

06:00 TenexkaHan «Jobpoe yTpo.
Cyb66oTa

09:45 «CnoBo nacTbIpsa»

10:00, 12:00 HosoCTH

10:15 «Noexanu!> 129

11:05 «[poVYioT> !

12:15 «MoegunHKm>> 129

14:20 X/ch <<Bo3BpaLyeHune

pesupeHTa» >

17:05 «Abpakagabpal> e

18:00 BeyepHue HOBOCTHN

18:20 «<Abpakagabpal>> 6

19:55 «KT0 X04eT cTaTb MUINNO-
Hepom?»> 129

21:00 «Bpems>>

21:35 «CerogHa Beyepom»> "¢

23:20 X/ch <«<Tpn 6unboppa Ha rpa-

Huue 366mHra, Muccypm> 15

01:25 «oakact. Nab»> s

02:10 «MopakacT. Mlab>> &

02:50 «Moakact. Nab»»> s

03:25 «[oakact. Nab»> s

04:00 «[MopkacT. N1ab» &

04:40 «Mopkact. Nab»> s

(’ MUP

05:00 MynbTnNbMbI ¢

06:00 «BCéE, kaK y ntogeii>>

06:10 MynbTchunbMmb &

06:55 X/ch «Akcenepatka»>

08:40 <</IcTopyYecKuin AeTEKTUB>> 12

09:10 MynbTnNbMbI ¢

09:30 «dazeHpaaidp>> &

10:00 Moropa B Mmupe

10:10 X/ch «<Henosek ¢ 6ynbBapa
KanyuuHoB»

12:05, 16:15 T/c «<KynuHap»> &

16:00, 18:30 HoBoCTU

18:45 T/c «KynuHap»> &

22:30 X/ch <«BbIiATH 3aMyXK 3a Ka-
nuTaHa»

00:05 X/ch <<AMepMKaHCKan Ao4b>> &

01:40 «Hawue KuHo>> 2

02:20 X/cp <«<BecHa» !

04:05 MynbTnnbMBbI

ﬂ POCCUA-1

05:00 «YTpo Poccun. Cyb6oTax

08:00 «<MecTHOe Bpemsi.
Bectu-fiman>

08:20 «<MecTHOe Bpems.
Cyb66oTax

08:35 «[lo cexpeTy BCEMY CBETY>

09:00 «dopmyna efpl> 2

09:25 «[ATepo Ha 0gHOro>

10:10 «CT0 K 0HOMY>>. Teneurpa

11:00 «BecTtn»

11:40 «[lokTop MACHNKOB>>.
MeayuvHCKas nporpamma 29

12:45 T/c «CTeHorpamma
cyabObbI>> e

17:00 «Bectn>»

17:50 «MNpmBeT, AHape.
BeuepHee woy AHApesa
ManaxoBa "2

20:00 «Bectn>>

21:00 T/c «KpaiHss Heobxoan-
MOCTb>> 12

00:40 T/c «/1to60Bb 63 NMLLIHMX
[of [o]: A

04:05 T/c «Matua»

05:00 «Camble LWoKMpyoLme
rmnoTesbi» 169

07:00 «C 6oapbIM yTpOMI> 169

08:30, 12:30, 16:30 «HoBOCTW>> "9

09:00 «MuHTpaHC>> &Y

10:00 «Camas nonesHas npo-
rpamman> e

11:00, 13:00 «BoeHHasA TanHa» ¢

15:00 «CoBbe3>> 159

17:00 <«[l0KyMEHTaNbHbIN
CreunpoexT»> 1

18:00 <«<3aceKpeyeHHbIe Crmckuy> 1

19:00 X/cp <«<Mpr3payHbIit

FOHLLMK>> 169

21:00 X/ch <«<Cynba Apenn, - 3d>> 4

23:00 X/cp <<XMLHNK-2>> 15"

01:10 X/ch «TaitHa B UX rnazax»> "

03:05 X/ch <<BbicTpen B nycroTy>» >

PEH-TB

06:00 «Epanatus>
07:00 M/c «Tpu koTax
07:30 M/c «OTenb «Y oBevek>> *
07:40 «YpanbCkue nenbMeHm».
«Cmexbook>> &9
09:00 «[MpoCTo KyxHA> "2
10:00 X/cb <<[ieHb He3aBUCUMO-
CTU>» (12+)
13:00 X/cb <«<[ieHb He3aBUCUMO-
cTU. BospoxxaeHue»> 29
15:20 M/db «KyHr-dpy Nanpa» ©
17:05 M/ch <«KyHr-coy
Manpa - 2>»>
18:55 X/ch «<MoHCTp-TpaKmu>>
21:00 X/cp «<6ambnbu>> *2!
23:20 X/ch <<Po60T N0 UMeHn
Yannu»> "
01:40 X/ch «T'ynai, Bacabs
03:15 T/c «[lBa oTuUa
1 ABa CbIHa>> 169
04:50 «6 KagpoB>> 169
05:00 MynbTdunnbMbI ©
05:50 «Epanatus>

3BE30A

05:20 X/ch <«<Ao6poe yTpo>> *2*

06:55, 08:15 X/dh <<flait nany,
Apyrb>

08:00, 13:00, 19:00 HoBOCTM AHA

08:35 X/ch «Kak UBaHyLKa-py-
payYyoK 3a 4yaoM xoaun>> ¢

10:25 X/ch <<HeynoBUMble MCTU-
Tenm» 1

12:10 [i/c «<HoBopoccuays &

16:15, 19:15 X/ch <«<Bo Gopy
BpycHuKad> 12

20:00 X/ch «Tuxasa sactaBa> *

22:00 X/cp «<Moe3p BHE pacnuca-
HUR>> 129

23:30 X/ch «HeynoBumMble
McTUTenm» 12

01:00 T/c «Bnepeam okeaH> 129

04:30 X/ch <«<Aait nany, Apyri»

POCCUA-KVITYPA

06:30 <«<Bnbneiickui croxeT»

07:05 X/th «KnoyH>

09:30 «KnaccHaa temal>»

10:00, 19:30 «HOBOCTU KyNIbTYpbI>>

10:15 «TaTbAHa Muneukan
1 bopuc AreLmnH>>

10:55 X/cp ««HeBecTa>>

12:20 «MNepeaBuKHUKN>>

12:50 «[1aTbl, ONpegenvBLLne
XOA ncropun>>

13:20 [/ch <«Hen3BecTHbIN Maga-
rackap>

14:15 M/ch «Bo3BpaLLeHne 6ayaHo-
ro nonyras», «Hy, norogul>

15:15 X/ch <«<BaHs>>

16:50 «MckaTenm>

17:40 [l/ch <« nobnto Bach>

18:20 «KoHuepT oamMnnbl 3bIKKn-
HOI. 3anucb 1989 ropa»

19:45 «lana-KoHUepT naypeaTos
KOHKYpCa»

22:50 «KuHeckon»> ¢ Metpom Lle-
MOTUHHVKOM

23:30 X/ch «Mask Ha kpato

cseTa»

01:40 [i/ch «Heu3BecTHbIN Mapa-
rackap»

02:30 <«<BenukonenHbIi rowass,
«Ckameiika. MynbTcounnb-
Mbl AN B3pOCAbIX

HTB

05:00 T/c «<beperoBas oxpaHa»> 1"

06:40 «Pycckaa AMepuka 2!

08:00, 10:00, 16:00 «CerogHs>

08:20 «Moepem, noegnmb> 42

09:20 «<Egum goma @

10:20 «InaBHadA popora» "

11:00 «KuBas egax "2

12:00 «KBapTWpHbIii BONPOC>> ©

13:00 «MopHblii vs HapopaHbIi>> 12

14:20 «CBos urpa»

15:20 «Mrpbl pasymos>> @

16:20 T/c <«<3MMOpOJOoK>> 16

19:00 «LleHTpansHoe TenesmaeHne»

20:20 «CekpeT Ha MUNNOH>> 169

22:25 «[pocTo npasgHukhb> 429

00:00 «Me>xxagyHapoaHasn
nunopama» 4

00:50 «KBapTUpHUK HTB>> &9

AAMAN-PETMOH

06:30 1/ <«<PycCb. leHbrn»> 129

07:00 [i/ch «Pycb. BnacTb» 129

07:30 [i/dh «Pycb. Bepa>> "2

08:00 «/HTepBbiO>> 2

08:30 «CneuyanbHbIi
penopTax» 2

08:50 «MHeHue>> 12!

09:00 [i/ch «<MepBble B Mupe.
«lnbs MypomeLp>
Wrops Cukopckoro»> 2!

09:15 T/c «WckynneHnes> s

12:30 T/c «lpo3abs
BUHOrpaaa» "

18:00 «lHTEpBbLIO> 2/

18:30 «CneuvanbHbIii
penopTax»> 2

18:50 «MHeHue» 29

19:00 [1/ch «CekpeTHo. CTanuHy.
rnaBHas 3aragka Benvkon
0TeyecTBEHHOM>> 2!

19:45 T/c «MckynneHne» 1

23:00 T/c «po3abs
BUHOrpaaa» "¢

04:30 [1/ch «OTKpbITLIA MUP.
HeoxwupaHHbIi Kunp.
MHoronukas Hukocus»> 42

05:00 [1/ch «OTKpbITbINA MUP.
HeoxxwupaHHasa Kunp.
KupeHuiickas kpenocTb>> 129

05:30 [/dp «PyCb. leHbrn»> 129

07:00 «OgHaxabl B Poccun.
CneuaanokecTbl-20235 169
09:00 <«<3KCTPaCEHChL.
BUTBA CUNBHEALLNX>> 69
10:30 «buTBa 3KCTPACEHCOB>> 6
18:00 <«3KCTPaACEeHCbI.
BUTBA CUNBHEALLNX>> 69
21:00 «My3bIKanbHas
VHTYNLMA>> 169
23:00 <«KeHckui CTeHgan»> 18
00:00 X/ch «<MepBas no6oBb>> ">
01:50 «MnpoBu3aums.
KOMaH,ElbI» (184)
03:20 LLIoy «CTyamnsa «Coto3>> 169
04:55 «mnposusauus>>

@ | BEKTOP-24 [E]ig¥: =]
IPTV 750-51 KHOMKA % 4
[m]53=

06:00 MynbTUMUKP
07:30 U B LLYTKY, 1 BCepbE3 2"
07:55 [i/ch «<MroamMuna NypyeHko.
3a Kynucamm KapHaBsa-
na» (124
08:40 TaitHbI Kocmoca 2
09:25 Hepens B ropope "
09:45 bimHKom e
10:35 M/cp «CnaceHne NUHIBK-
Ha» (6+)
11:35 X/ch «OCTOpOXKHO
KaHUKYNbD>> &
12:40 [/ch «Marw 3KkpaHa. IKCTpa-
CEeHCbI 13 Tenesmsopas *2?
13:25-15:45 T/c «Moe ntobumoe
yypoBuLe>> 2
16:25-18:45 T/c «<MOXHO MHe
TebA 06HATL?>> 129
19:25 X/ch «Mapk paseneye-
"Mﬁ» (164)
21:10 X/ch «<MapachoH xxena-
HUN>> 164
22:40 X/ch «Kakpomy ceoe>> >
00:15-02:30 T/c <«<PO3bICKHNK>> 159
03:15 X/ch <<Apwmn Man
Anan» 129
04:45 MacTepckas cxem 2!
03:50 NMpeaku HaLwmx npeakos 29

@ MATY-TB

08:00 <«Marus 60nbLUOro CriopTax> 2!

08:30 <470 no cnopTy?»> 29

09:00, 14:20, 20:10 HoBoCTK

09:05, 15:40 «Bce Ha MaTub>

12:00 T/c «KomaHpa MATY>>

12:20 X/ch <<B noroHe 3a BeETpOM>> 2

14:25, 15:55 MnsAxHbIn dyT6on

17:10, 18:40 «Bce Ha MaTub>

17:25, 18:55 MNnsdkHbIN doyTOon

20:15 «Bce Ha MaTub>

21:00 dyT6HON

23:40 «Bce Ha MaTtu!»

23:55 dytHoNn

02:05 «Bce Ha MaTub>

03:00 CmeLaHHbIe eauHoBopCTBa

04:00 CmeLLaHHbIe eguHoBopCTBa

07:00 CmeLLaHHble egnHobop-
cTBa. One FC "¢




Moropa Ha 6anxaiiume

C6 ©+5
BbIXOAHble B 'y6KUHCKOM 24/06 © +8
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750 MM pT. CT.
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25/06 @ +9

®C3,3mic TVBKVHCKAS HEAENS
752 MM PT. CT. Ne 25 (751)
23 MIOHSA 2023 FOA

Bockpecense "<

NEPBbIN

06:00 HoBoCTU
06:10 «[MoakacT. Nab>> e
06:55 «lrpaif, rapMoHb Ntobu-
Masly» 129
07:40 «YacoBsoin» 129
08:10 «3a0poBbe> "
09:20 «MeyTannmnoH>> 129
09:40 «HenyTeBble 3aMeTKu» "2/
10:00 HoBocTn
10:10 <«OKun3Hb CBOMX>> 12
11:05 «[oBapa Ha Konecax»>» "2/
12:00 HoBocTH
12:15 T/c «<TocTbs 13 ByayLuero»
18:00 BeuepHue HOBOCTU
19:00 «[iBe 3Be31b!.
OTUbI 1 AeTy>> 42
21:00 «Bpems>>
22:35 T/c «CepebpsiHbIi BOMK>> 69
23:35 «[loakacT. Nlab>> e
00:15 «[MopkacT. Nab» e
00:55 «[oakacT. a6 e
01:40 «MogkacT. Nlab> &
02:20 «[MopkacT. Nab» e
02:55 «[ogkacT. Nab>> e
03:30 «[MopkacT. Nab» e

(' MUP

05:00 MynbTnnbMbI ¢
07:35 X/ch «<AMepuKaHcKas
A0YBb>

09:25 «byab, roToBbLH> 12!

09:30 «PazeHpalland>

10:00 HosocTu

10:10 X/ch <<OnacHo Ans Xus-

HW>» (12+)

11:55 X/ch <«<Akceneparka»

13:40 T/c «KynuHaps> 169

16:00 HosocTu

16:15 T/c «KynuHap>> 1"

18:30 Vitorosas nporpamMma
«BmecTte»

19:30 T/c «KynuHap»> &

00:00 iToroBas nporpamMma
«BmecTe»

01:00 T/c «KynuHap»> s

01:30 «Hawue kuHo. hictopua
6onbLuoi nobBu>> 42

01:55 X/ch «<BnusHeupbl>>

03:15 MynbThunbmbl

ﬂ POCCUA-1

06:10 X/ch «Tapwudh <«<CyactnmBas
ceMbs»> 129
08:00 «MeCTHOe Bpemsi.

Bectn-Aman>
08:35 «Korpga Bce goma>>

¢ TumypoM KunssikosbIM
09:25 «YTpeHHAs noyta»

c Hukonaem backoBbIM
10:10 «CT0 K 0AHOMY>>. Teneurpa
11:00 «Bectn>»

11:40 «bonbLune nepemMeHbl»
12:45 T/c «CTeHorpammMa

CyAb6bI>> 189
17:00 «BecTtn>>
17:50 «MecHu 0T BCeV ayLus>.

BeuepHee Loy

AHfpesa Manaxosa "
20:00 «BecTn Hepenm>>
22:00 «MockBa. Kpemnb. MyTuH>>
22:40 «BOCKpeCHbIli Beyep>

c Bnapgumupom

ConoBbéBbIM 2!

01:30 X/cp <«Tapuch «Cyactnusas

PEH-TB

ceMbs>> 12
N
|

05:00 «Camble LoKMpyoLme
rmnoresbi> 16

07:00 «C 60apbIM yTROMI>> 469

08:30 «HoBocCTU> &

09:00 «Camas HapoaHas
nporpaMma>

09:30 «3HaeTe N Bbl, 4TO?>> &

10:30 «Hayka 1 TexHuka» ¢

11:30 «Heun3BecTHaA
ncropusa>> 6

12:30 «HoBoCTW>> 169

13:00 X/ch <<CMepTHbIii npuro-

BOp>» (16+)

15:00 X/ch «MapeHne aHrena» "

17:20 T/c «<3anoxHunuas> s

19:00 T/c «3anoxHuua-2»» 169

21:00 T/c «3anoxH1LA-3> 16"

23:00 «MTorosasi nporpamMma
c NMetpom MapyeHko>> ¢

23:55 «Camble LWoKmpyoLme
runoTesbi» 16

06:00 «Epanatw> ©
07:00 «YpanbCckue nefibMeHms.
«Cmexbook>> 15

07:25 X/cp <<OXOTHWUKM 32 NPUBU-
AEHUAMMK>>

09:25 X/cp <<OXOTHMKM 32 NPUBU-
BEHUAMMU - 2>>

11:35 «dopT boapa»> ¢

17:00 «OKHyTble noaus> "¢

18:05 X/ch <«<baxy6anm.
Hauano» "¢

21:20 X/chp «Baxybanu. Poxxae-
HUWe nereHabp> ¢

00:45 X/ch «dpaHLy3CKuit BecT-
HUK. llpunoXxeHue K rase-
Te «J/InbepTtn. Kansac ue-
HUHF CaH>> 1%

02:40 T/c «[1Ba oTua
1 ABA CbIHA>> 6"

04:40 «6 KappoB> "

05:00 MynbTdnnbMbI

05:50 «Epanatu» @

3BE30A

05:40 X/ch «B cTpenstowe rny-
[TT]7P5Y 12+
07:20 X/cp <<B Hebe <«<HO4YHble
BeAbMbD>> 12!

09:00 «HoBOCTM Hepenus> e

09:25 «Cnyxy Poccum»> 29

09:55 <«BoeHHasa npuemka»

10:40 «CKpbITbIe yrpo3bi» 16

11:30 «Kop pocrtyna» 29

12:20 «/lereHfbl apMumn»> 129

13:10 «CneunanbHbIi penop-
Tax> (16+)

13:40 «[o ropaunm cnepam e

14:15 T/c «BbyxTa NponaBLUNX
naliBepoB»> 1"

18:00 «InaBHoe> "

19:45 [i/c «/lereHfibl COBETCKOrO
CbiCKa»> 1

23:00 X/ch <dMachmna GeccmepTHa>> 1

00:55 X/dh <<Bo Gopy GpycHuka>> 2

03:25 [1/ch «/lereHaapHble camo-
netbl. U-16. Y4acTHUK ceMu
BOWH>> 169

04:05 T/c «byxTa NponaBLUMX

paiiBepoB>> &)

POCCUA-KVIbTYPA

06:30 M/ch <«<Bo3BpalLLeHve 6ayaHo-
ro nonyras», «Hy, norogul>
08:15 X/ch «Bonra-Bonra>»
09:55 «POMaH B KaMHe»
10:30 X/ch <<3BOHSAT, OTKpOIiTE
ABepb>
11:45 «3abbIToe pemecsno»
12:00 «[cbMa 13 NPOBUHLINN>>
12:30 «[Nanorun 0 XMBOTHbIX>>
13:10 [i/ch «<Beper Maknas»>
13:40 «lirpa B Gucep>
14:20 X/ch <<Manbiww U Kapncox,
KOTOPbIIA )KMBET Ha KPbl-
we>>
15:55 «[ewkom...»
16:25 [1/ch «BOCTOYHbIN 3KCNpecc>
17:30 [/ «XpyCTanbHble [oxam»>
18:05 X/cp «HeBecTa»
19:30 «HoBOCTU KYNbTYPbI>»>
19:45 «HOBOCTU KYNLTYPb >
CBnagvcnaBom PNAPKOBCKUM
20:25 X/dh «MNocnepHwii uMnepa-
TOp> (16+)
23:05 «POMaH B KamMHe>>
23:30 X/ch «Bans>>
01:05 <«<[Inanorv 0 XX1BOTHbLIX>>.
<«MOCKOBCKUI 300MapK>>
01:45 «Mckarenu»
02:30 «Koponesckas urpas,
«CTapasn NnacTuHKa>»

@ HTB

04:55 T/c «beperosas
oxpaHa» e
06:35 «LleHTpanbHoe
TenesuaeHne» 1)
08:00 «CerogHs>
08:20 «Y HaC BbINrpbIBAOTH>.
NoTepeiiHoe oy %2
10:00 «CerogHs»
10:20 «MepBana nepepayax "
11:00 <«<Hyao TeXHUKU>> 129
11:50 «[layHblii OTBET>
13:00 «HawMotpe6bHaa3op»> "
14:00 «0pgHaxabl...>> 169
15:00 «CBos urpa»
16:00 «CerogHs»
16:20 «CneacTeme Benu..» &
19:00 «UWTOrM Hepenu>>
¢ Vipapoii 3eitHanoBoit
20:20 T/c «bnu3Hewp> 129
23:55 «Macka» 429
03:40 T/c «TepMuHan>> "

AMAN-PETMOH

06:00 /ch «Pycb. Bnactb>> 29

06:30 [1/ch «Pycb. Bepa» 2

07:00 [1/cp «Pycb. Cnoso>> '

07:30 [i/ch «Pycb. Yenosek>> 2/

08:00 <«[lokymeHTanbHoe
KWUHO>> 129

08:30 «C noneml> 16

08:50 «lHTepBbIO>> ")

09:00 [/ch «MNepBbie B MUpe.
WckyccTBeHHoe cepaue
Jemunxosa» "2

09:15 T/c «MATb NeT cnycrsa» e

12:30 T/c «I'po3abs
BUHOrpaga» "

18:00 <«[loKymeHTanbHoe
KWUHO>> 129

18:30 <«C nonem!» &

18:50 «MHTEepBbIO> 2

19:00 /b <«NaHdmnoBLpbl.
Nerexnaa v Gbinb> 129

19:45 T/c «[ATb NeT cnycTs> 16

23:00 T/c «po3abs
BUHOrpaga» "

04:30 [1/cp <«OTKpbITbIA MUP.
HeoxunpaHHasa Kunp.
KvpeHwiickas kpenocTb» 42!

05:00 [1/ch «OTKpbITLIA MUP.
HeoXupaHHbIN Kunp.
Mporynka no Hukocums> #29

05:30 [i/ch «Pycb. CnoBo» 129

| THT

07:00 «0gHaxabl B Poccum.
Cneupanmxectbl-2023> 16
09:00 «BUTBA MUKHWUKOB>> &
09:30 «3KCTPaCeHCbl BeayT
paccnenoBaHue» 16
10:00 «BbWTBa 3KCTPACEHCOB> &
19:00 «BbpKnTb B flyBaes> U
21:00 «LLloy Bonu»> &
22:10 X/ch «<Aocnexu Gora: B no-
MCKaxX COKPOBULL> 29
00:15 X/ch «MpoknsTne
ApTypa» (18+)
02:00 «f Tebe He Bepto> &
03:35 «/MnpoBu3aums.
KomaHgbi>> 189
05:10 Loy «Cryamns «Cor3> &
06:45 «/MnpoBm3aums» "

BEKTOP-24 []3¥: 5]

IPTV 750-91 KHOMKA %

06:00 MynbTUMUMP © D

07:30 U B LWyTKY, 1 BCepbE3 "

07:55 M/ch «CnaceHne nuHrem-
Ha» 6+)

09:00 [1/ch «bomba ans rnaBHOro
KOHCTpyKTOpa» "2

10:30 Paiickne NTuLbI

11:20 X/ch <<Ochenmns>>

12:55 [i/ch «/lrogmuna rypyen-
KO0. 3a Kynucamu KapHasa-
na» (12+)

13:40-16:00 T/c «CemeliHas Tal-
Ha» (164)

16:45 KoHuepT 3apbl

18:20 X/ch ««<MapachoH xxena-

I'Wlﬁ» (16+)
19:50 X/ch <<Machus: Urpa Ha Bbi-
YXUBaHUe>> 15"

21:15 T/c «Moe nobumoe yyao-
BuLe>» 1 cepus

22:05 T/c «Moe ntobumoe yyao-
BuLLie» 2 cepus 2

22:50 T/c «Moe ntobumoe vyao-
BuLLe>> 3 cepus 2

23:35 T/c «Moe ntobrmoe yyao-
BuLLe>> 4 cepug 2

00:15 [1/ch «Maru 3kpaHa. 3KcTpa-
CeHCbl 13 Tenesn3opa» 129

01:00 X/ch «Ka>rkpomy cBoe>> '

02:35 [/ch «bepnnH-Mockea. Mo-
e3p nobeputeneii» 129

03:20 X/ch «Tak n Gyper>> 129

@ MATY-TB

08:00 <«<Marva 6oM1bLLIoro criopTa> 12!

08:30 «leorpadpua cnopTtas 429

09:00, 14:20 HoBoCTU

09:05, 15:40 «Bce Ha MaTub>

12:00 M/cp <«<byT6ONBHBIE
3B&30b1»

12:20 dyT60N <«<3€HUT>>

14:25, 15:55 MnsdKHbI hyT6oN

17:10, 18:40 «Bce Ha MaTul>>

17:25 NnsxxHbIi chyTHoN

18:55, 23:55, 02:25 dyT60N

21:05 HoBoCTHY

21:10 «Bce Ha MaTub>

21:45 lapTc

23:30 «Bce Ha MaTub>

02:05 «Bce Ha MaTu!»

04:35 HoBoCTun ®

04:40 backetbon 3x3. Winline
YemnmoHat Poccun.
duHan

07:00 bokc. Bare Knuckle FC &

CeepuMcs co 3BEzgamMm. ACTPONPOrHO3 C 26 VKOHSA M0 2 UHNS

Tekywana Hependa obewaer
nopanoBaTb OBHOB CMOKOM-
CTBVEM BO BCEX OCHOBHbIX
cdhepax Xn3HW. B crincke HeoT-
NOXHbIX Npobnem ByaeT nnLb
EAVHCTBEHHbIN MYHKT - 3a60Ta 0 Camouys-
CTBUW KOTO-TO U3 6AM3KMX POACTBEHHVKOB
1nn apy3eit. B ocTanbHOM Bbl MOXETE N0O3BO-
NnTk cebe NPOCTo paccnabuTbes, 3aHATLCA CO-
6oi1 nnm 0byCTPOINCTBOM CBOEr0 AOMA. B KOHLIE
Hedenu Bam NocTynuT NPeanoXeHe, 0T KoTo-
poro 6yneT CNoXHO 0TKa3aTbCs.

Ha 370i1 Hepene Tenbuam CTOUT

NPOSBUTL CMENOCTb U peLun-

) TenbHocTb. ¥ Bac ByaeT MHOrO

; / 3Heprum, KOTOPYIo CIeayeT Ha-

NPaBnTb Ha AOCTUXEHWE CBONX

Lieneir. ByasTe akTUBHBLIMU U IHALMATUBHBIMU.

3B63/1bl HACTOATENBHO PEKOMEHAYIOT BHUMA-

TeMbHO NNaHUPOBaTh CBOW Pacxofbl. B nny-

HbIX OTHOLLEHWAX NocTapaiiTecs ObIiTb Gonee

TEPNUMbIMM K NOCTYNKam NiobuMoro Yenose-

Ka. ByabTe roToBbI K KOMMNPOMUCCaM 1 paboTe
Hag owmbkamm.

[lomaluHne 3a60Tbl NOMHOCTLIO
nornoTaT BAU3HEeLoB Ha 3ToW
Hepene. Bbl yBUANTE MHOXe-
cTBO BbITOBLIX Npobem, Ko-
TOPble paHbLLUe He 3aMevani.
MpaBWIbHO PACcCYNTaHHbIA BHOMXET NOMOXeT
Bam n13bexaTb HeNpUATHOCTEN. Bam ceitvac
HeobxoanMo NPUCIYLLATLCA K COBETaM Apy-
3@, OHW 04eHb NOMOTYT. He 0TKa3bIBaNTECh 1
0T NOMOLLIM BNN3KIMX, TaK KaK OHW XeNnarT Bam
TONbKO A0BpPa. Ha BbIXOAHbLIX BAM HYXHO XOpO-
LU0 OTAOXHYTh, HABPATHLCA CUN 1 SHEPrUN.

rmaBHoe ana PakoB Ha 370N
Hepene - genaTe BCé ong Oo-
CTUXEHMS ycnexa. Ceivac xo-
poLee BpemMsa Anga kapau-
HanbHbIX NEPEeMEH B XU3HY,
Ha KOTOpbIe Bbl NPEXOe HMKAK He peLuanck.
06WanTecb C HOBbIMY NHOALMY, MOTOMY YTO
Bbl MOXETE NOAYYNTb OT HAX MHOTO LEHHOM UH-
hopmauwu, cnocobHoi NoMoYb Bam B NtobbIx
HAYMHAHWAX. ByabTe BHUMATE/bHbI K TPaTam
1 co3paiiTe BanaHc mexay CBOMMM NoTpebHo-
CTAMU 1 BO3MOXHOCTAMM.

NbBbI, Bbl CMOXeTe 40CTUYb
TOro, 0 YéM JaBHO MeyTany,
NPUYEM Ha 3TO He NpuaéTca
TPaTUTb MHOrO ycunuii. Ecnn
CMOXeTe OTCTOATL CBOK No3W-
LIMIO, TO CKOPO MHOTMe BaLUy 3aMbICbl BOM0-
TATCA B XU3Hb. COBLITWSA, KOTOPLIE NPOU30I-
OyT C BaMy B CepeanHe Hefenm, NokaxyT, 4To
BCE MOXHO J1erko NpeoaoneTs, eCnv B TPYAHYO
MVHYTY 00paTUTLCA 32 NOMOLLBIO K OAN3KNM.
BbIX0AHbIE CTOUT NPOBECTW 33 TOPOAOM,
YCTPOVIB NMKHWK C APY3bAMU.

MNaHbl, KOTOPbLIE NOABATCA

y [leB Ha 3TOV Hepene, byayT
)/ MMeTb OrpOMHOEe BNNAHKE Ha

6nnxarnwee byayliee. Ecim

BAPYr BaM Npeasioxar noTpy-
OWTbCA HaZ HOBbLIM NPOEKTOM, NoCTapaiTecs
00beKTMBHO OLEHWTb TeKyLLYH CUTYaLuIo.
B pelueHny cnoxHelx 3apay Hanbosnee 3g-
PeKTUBHBIMU OKAXYTCH HECTAHAAPTHbIE Me-
TOAbI. 3BE3b! COBETYHOT BAM ONMPATLCA NULLb
Ha MPOBEPEHHY0 NHDOPMALIMIO 1 He BOATLCA
3KCMEepVIMEeHTUPOBAT.

Becsl, Bbl OyneTe B npekpac-
HOM pacnonoxeHun Ayxa.
Bnaropaps 3ToMy BCE Hame-
YeHHOe NOYYMTCA C NepBOro
pasa. Yaaua He Npoiaér Mumo
BaLLel NpodpeccnoHanbHON fesTenbHOCTM
V1 INYHOI XM3HW. Tonbko ByabTe 0CTOpoXHee
C aBaHTKOPHbLIMY UAEAMU V1 NPEANOXEHUAMMU.
B KOHLe Hegeny HaCTynuT YAAYHbIA MOMEHT
AR 0TKPOBEHHOMO Pa3roBopa C Kem-To 13
61M3KMX. Bbl C NErkoCTbI0 PeLunTe Hakonye-
LUMEeCs Menku1e Npobnembl.

Ha paboTe y CKOPNMOHOB He
NpenBuanTCA Kakvx-nmbo kpyn-
HbIX Npobnem. U ka3anocb Bbl,
MOXHO paccnabuTbcs, HO BbIT,
4TO Ha3bIBaeTCH, 3aecT. He be-
pvTe Ha cebs nuHMe 00A3aHHOCTW, NYCTb A0-
MOYafUbl Pa3fenaT nx C Bamu. Y BaC NosBuUT-
CHA BO3MOXHOCTb Y/y4LLNTL CBOE (DMHAHCOBOe
ronoxexue. TakKe BEPOATHO NOCTYMNNEHMe 33-
MaH4/BOr0 MPeasioXeHns, KOTopoe Co Bpeme-
HEM MONOXUTENbLHO NOBAVSET HA BaLLy XW3Hb,
eC/nK Bbl ero npuMerTe.

MHorum CTpenbuam Ha 3Toi
Hegene yaacTcs CyLecTBEeHHO
NOBbICUTL CBOV [OX0A: KTO-TO
HaANOET BbIroaHyto noapaboTky,
KOMy-TO BEPHYT CTapblii fonr,
KTO-TO CyMEET HaKOoHeL, NPoaaTh LeHHYH Bellb
NN HeABVIXUMOCTb. [laxe BbINMPbILL B N0Tepee
Cenyac BMosHe peaneH. 1 B genax cepaeyHbix
yAaua B 3TOT Nepuop byAeT Ha BaLLei CTOPOHE.
Bawwa cnocobHOCTb BbICTPO BHUKATL B CUTYa-
Um0 1 BpaTh eé nof KOHTPO.b BbI30BET BCe-
o6Lee onobpeHue.

Ko3eporu ceiiyac Bpsa 1 Haii-
AyT BO3MOXHOCTb XOPOLLO OT-
[OXHYTb. BaM Npmaérca MHoro
paboTate. Heobxoanmo mobu-
NIN30BaTb CBOVI CVNbI 1 BO3MOX-
HOCTW ANA peLunTenbHoro pbiska. He obpa-
LLAITe BHAMAHWSA HA Menkne Heyaayu, OHu He
MOBMWAKOT HA BaLll ycrnex. Takke BaM NpeacTo-
UT peLunTb MHorue BbIToBbIe BONPOChI. A BOT
NINYHAS XN3Hb, HECMOTPSA Ha CTOMb HAChILLEH-
HbIV 1 CNOXHBIV Nepuog, nopagyet Bac Hebbl-
BaNOii Npexae rapMoHUeN.

Boponees Tekyllaa Heaens
obeLlaeT NnopapgoBaTh Yepe-
L0 NPUATHBLIX CyYaiiHOCTeN.
Bbl MOCTOAHHO ByaeTe, 4To Ha-
3bIBAETCSH, 0KA3bIBATHCSH B HYX-
HOM MECTEe B HyXHOe Bpems. bnarogaps 3To-
My CMOXETe 3aCNyXuTb BNaroCkNOHHOCTb
HauanbCTBa, CAENaTb BbIFOAHYHO MOKYMKY WK
BEPHYTb B CBOH XXN3Hb YeNoBeka, K KOTOpoMy
KOrfa-To UCMbITbIBANM YyBCTBA. MocTapaiiTech
ceflyac peann3oBaTb BCE 3alyMaHHOE 1 Mo-
CTPOUTbL NNaHbl Ha ByayLee.

Pbi6aM HyXHO ByneT cocpeno-
TOYUTBCA HA PeLUeHUN PYTUH-
HbIX 33434 WU He CTPeMUTLCA
CTaBuUTL Nepep coboi robankb-
Hble uenun. Takxe Bam He cne-
OVEeT KMAATbCA B KPAHOCTW. BHUMaTebHee
npucnyLwarnTecs K CBOeMY BHYTPEHHeMy rono-
Cy, OH 06eLLAeT NoACKa3aTb BepHOE peLLeHye.
Bam CTOUT NPOAEMOHCTPUPOBATL HAYANBCTBY
yMeHvie paboTaTth U NPOSABAATL MHALMATUBY.
B BbIX0AHbIE AHW MHOrOE BCTaHeT Ha CBOW Me-
CTa, YNYYLLATCA OTHOLLIEHVS C BAN3KMU NHOOBMU.

N0 UHPOPMALIUN OTKPbITbIX UHTEPHET-UCTOYHUKOB



