
*Непромаркированные программы предназначены для лиц, не достигших возраста 6 лет.

ПОНЕДЕЛЬНИК, 11 СЕНТЯБРЯ

СРЕДА, 13 СЕНТЯБРЯ

ВТОРНИК, 12 СЕНТЯБРЯ

5.00 «Доброе утро» 
(6+).
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Но-

вости (16+).
9.20 АнтиФейк (16+).
10.00 Жить здорово! (16+).
10.50, 12.15, 17.00, 18.30 Информа-

ционный канал (16+).
15.15 Давай поженимся! (16+).
16.05 Мужское, женское (16+).
18.00 Вечерние новости (12+).
19.55 «Куклы наследника Тутти». Д/с 

(16+).
21.00 Время (12+).
22.00 «УГРЮМ-РЕКА». Т/с 

(16+).
23.00 Большая игра (16+).
0.00 Подкаст.Лаб (16+).

5.00, 9.30 Утро России (6+).
9.00, 14.30, 21.05 Вести. Местное 

время (12+).
9.55 О самом главном (12+).
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести 

(12+).
11.30, 17.30 60 минут (12+).
14.55 Наши (12+).
16.30 Малахов (16+).
21.20 «СПАССКАЯ». Т/с (12+).
23.25 «Вечер» с Владимиром Соло-

вьёвым (12+).
2.05 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». Т/с 

(16+).
3.45 «СЕМЕЙНЫЙ ДЕТЕКТИВ». Т/с 

(12+).

6.30, 7.00, 8.15, 10.00, 12.30, 
17.00, 19.30 Новости культу-
ры (6+).

6.35 Пешком... «Москва золотая» 
(12+).

7.05 Невский Ковчег. Теория не-
возможного. Дарья Богарнэ 
(12+).

7.35 Чёрные дыры. Белые пятна 
(12+).

8.20 Жизнь и судьба (16+).
8.40 «ПЯТНАДЦАТИЛЕТНИЙ КАПИ-

ТАН». Х/ф (12+).
10.15 Наблюдатель (12+).
11.10, 0.35 Театральные встречи. 

«Дом-музей М.Н.Ермоловой» 
(12+).

12.45 Новости. Подробно. «Арт» 
(12+).

13.00 Большие и маленькие 
(6+).

15.00, 23.35 Три минуты тишины 
(12+).

15.05 «Мир, который построил Пьер 
Карден». Д/ф (16+).

16.05 Линия жизни. Владимир Фо-
кин (12+).

17.15 «Элементы» с Ираидой Ботт». 
«Государственный музей-запо-
ведник «Царское Село». Каби-
нет Екатерины II». Д/с (0+).

17.45 Рассказы из русской истории. 
XVIII век (12+).

19.45 Главная роль (12+).
20.05 Семинар. «Яна Шурупова. «Ди-

нозавры: взлёт или падение?» 
(12+).

20.45 Спокойной ночи, малыши! 
(6+).

21.00 «Больше, чем любовь» 
(12+).

21.40 Сати. Нескучная классика... «С 
Артёмом Дервоедом и Кирил-
лом Радцигом» (12+).

22.20 «ДЕТИ ДОН КИХОТА». Х/ф 
(12+).

23.40 «Обитаемая Вселенная». Д/с 
(12+).

1.40 XVII Международный конкурс 
имени П.И.Чайковского. Лауре-
аты (12+).

6.30 Утро. Самое лучшее 
(16+).

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 
Сегодня (16+).

8.25, 10.35 «ПЁС». Т/с (16+).
13.25 ЧП (16+).
14.00 Место встречи (16+).
16.50 За гранью (16+).
17.55 ДНК (16+).
20.00 «ЗАПОВЕДНЫЙ СПЕЦНАЗ». 

Т/с (16+).
22.15, 0.00 «ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ». Т/с 

(16+).
0.55 «БРАТАНЫ». Т/с (16+).
4.50 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ». 

Т/с (16+).

6.00 «Чолöм, дзолюк!» (6+).
6.15, 10.00, 19.00, 2.00 «Миян йöз» 

(12+).
6.30 «Русский крест» (12+).
7.00 «Утро с «Юрганом» (12+).
9.15, 17.45 «Будни Главы» 

(12+).
9.30, 11.00, 15.00 «Мультимир» 

(0+).
10.15 «Научные сенсации». Д/ф 

(12+).
11.45 «Телезащитник» (12+).
12.00 «Студия 11» (12+).
12.30, 18.00 «Ми танi олам» 

(12+).
13.00, 20.00, 2.30 «Детали» 

(12+).
13.30, 1.00 «ПРАКТИКА». Т/с 

(12+).
14.30, 18.30 «Талун» (6+).

14.45 «Вильыш поз. Челядьлöн кад-
коласт» (6+).

15.15, 0.00 «Великая война». Д/ф 
(12+).

16.15, 19.15, 20.30, 2.15 «КРиК. 
Криминал и комментарии» 
(16+).

16.30, 19.30, 21.45 «Время ново-
стей» (6+).

17.00 «ПРЕДЛАГАЕМЫЕ ОБСТОЯ-
ТЕЛЬСТВА». Т/с (16+).

20.45 «ЦЕНА ЖИЗНИ». Т/с (16+).
22.15 «ОБ ЭТОМ ЛУЧШЕ НЕ ЗНАТЬ». 

Х/ф (12+).
3.00 «ИГРА В ЧЕТЫРЕ РУКИ». Х/ф 

(12+).
4.50 «Артист». Юбилейный кон-

церт Михаила Шуфутинско-
го (16+).

5.20, 6.55 «Мультфильмы». М/с 
(0+).

5.50, 6.00 «Ералаш» (0+).
7.25 «Простоквашино». М/с (6+).

7.40 «Ну, погоди! Каникулы». М/с 
(6+).

8.00 «СЕНЯФЕДЯ». Т/с (16+).
8.25 Шоу «Уральских пельменей» 

(16+).
8.55 Inтуристы (18+).
9.35 100 мест, где поесть (16+).
10.40 «ПОМОГИТЕ, Я УМЕНЬШИЛ 

СВОЮ УЧИЛКУ!» Х/ф (6+).
12.40 «ПОМОГИТЕ, Я УМЕНЬШИЛ 

СВОИХ РОДИТЕЛЕЙ». Х/ф (12+).
14.40 «КИБЕР ИВАН». Т/с (16+).
20.00 «ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ». Х/ф 

(16+).
22.35 «ПОСЛЕДНИЙ ДЕНЬ ЗЕМЛИ». 

Х/ф (16+).
0.20 Кино в деталях (18+).
1.25 «ТРУДНОСТИ ВЫЖИВАНИЯ». 

Х/ф (16+).
2.50 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». Т/с 

(16+).

6.00, 14.15 Игра миллионов 
(12+).

6.30 Всё о главном (0+).
7.00, 10.00, 12.45, 14.45, 3.00 Ново-

сти (12+).
7.05, 15.20, 21.00, 23.45 Все на матч! 

(12+).
10.05, 12.25, 3.05 Специальный ре-

портаж (12+).
10.25 Лучшие из лучших (12+).
11.25 Футбол. Чемпионат Европы- 

2024 г. Отборочный турнир. Об-
зор (6+).

12.50 Есть тема! (12+).
14.50 География спорта. «Красно-

ярск» (12+).
15.55 Футбол. Узбекистан - Россия (0+).
18.00 Громко (12+).
18.50 Футбол. Армения - Хорва-

тия (0+).
21.35 Футбол. Исландия - Босния и 

Герцеговина (0+).
0.50 Легкая атлетика. Мировой кон-

тинентальный тур. Трансляция 
из Хорватии (0+).

3.25 Стрельба из лука. Кубок мира. 
Финал. Блочный лук. Трансля-
ция из Мексики (0+).

5.00 «Доброе утро» 
(6+).
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Но-

вости (16+).
9.20 АнтиФейк (16+).
10.00 Жить здорово! (16+).
10.50, 12.15, 17.00, 20.05 Информа-

ционный канал (16+).
15.15 Давай поженимся! (16+).
16.05 Мужское, женское (16+).
18.00 Вечерние новости (12+).
18.15 Футбол. Сборная России - Сбор-

ная Катара (12+).
21.00 Время (12+).
22.00 «УГРЮМ-РЕКА». Т/с (16+).
23.00 Большая игра (16+).
0.00 «Татьяна Доронина. Не люблю 

кино». Д/ф (16+).
0.55 Подкаст.Лаб (16+).

5.00, 9.30 Утро России (6+).
9.00, 14.30, 21.05 Вести. Местное 

время (12+).
9.55 О самом главном (12+).
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести 

(12+).
11.30, 17.30 60 минут (12+).
14.55 Наши (12+).
16.30 Малахов (16+).
21.20 «СПАССКАЯ». Т/с (12+).
23.25 «Вечер» с Владимиром Соло-

вьёвым (12+).

2.05 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». Т/с 
(16+).

3.45 «СЕМЕЙНЫЙ ДЕТЕКТИВ». Т/с 
(12+).

6.30, 7.00, 10.00, 12.30, 17.00, 19.30 
Новости культуры (6+).

6.35 Пешком... «Москва Третьяко-
ва» (12+).

7.05 «История одной Вселенной». 
Д/ф (12+).

7.50 «Почерк эпохи». «Михаил Ру-
мянцев. Коверный клоун». Д/с 
(12+).

8.20 Жизнь и судьба (16+).
8.40 «ОЛЬГА СЕРГЕЕВНА». Т/с 

(16+).
10.15 Наблюдатель (12+).
11.10, 0.55 «Урмас Отт с 

Татьяной Дорониной». Д/ф 
(12+).

12.15 «Забытое ремесло». «Трубо-
чист». Д/с (12+).

12.45 Новости. Подробно. «Книги» 
(12+).

13.00 «Игра в бисер» с Игорем Вол-
гиным. «Поэзия Расула Гамзато-
ва» (12+).

13.40 «НЕНАГЛЯДНЫЙ МОЙ». Х/ф 
(12+).

15.05, 23.55 Три минуты тишины 
(12+).

15.10, 0.00 «Обитаемая Вселенная». 
Д/с (12+).

16.15 Сати. Нескучная классика... «С 
Артёмом Дервоедом и Кирил-
лом Радцигом» (12+).

17.15 Эрмитаж (12+).
17.45 XVII Международный конкурс 

имени П.И.Чайковского. Лауре-
аты (12+).

19.00 «Почерк эпохи». «Лео-
нид Андреев. Луч света». Д/с 
(12+).

19.45 Главная роль (12+).
20.05 Семинар. «Андрей Сарабьянов. 

«Предвиденья русского авангар-
да» (12+).

20.50 «Театральная летопись». Татья-
на Доронина. Д/с (12+).

21.40 «Старшая сестра. Любите ли вы 
театр?» Д/ф (12+).

22.20 «СТАРШАЯ СЕСТРА». Х/ф 
(16+).

1.55 «Бутлеров. Химия жизни». Д/ф 
(12+).

2.40 «Цвет времени». Валентин Се-
ров. Д/с (12+).

6.30 Утро. Самое лучшее 
(16+).

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 
Сегодня (16+).

8.25, 10.35 «ПЁС». Т/с (16+).
13.25 ЧП (16+).
14.00 Место встречи (16+).
16.50 За гранью (16+).
17.55 ДНК (16+).

20.00 «ЗАПОВЕДНЫЙ СПЕЦНАЗ». 
Т/с (16+).

22.15, 0.00 «ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ». Т/с 
(16+).

0.45 «БРАТАНЫ». Т/с (16+).
4.35 «Военно-исторические маршру-

ты». Д/с (16+).
4.50 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ». 

Т/с (16+).

6.00, 19.00, 2.00 «Вочакыв» 
(12+).

6.15, 9.45, 0.45 «Миян йöз» 
(12+).

6.30, 14.30, 18.30 «Талун» 
(6+).

7.00 «Утро с «Юрганом» (12+).
9.15, 13.00, 20.00, 2.30 «Детали» 

(12+).
10.00, 17.45 «Будни Главы» 

(12+).
10.15, 0.00 «Легенды телевидения». 

Д/ф (12+).
11.00, 15.00, 5.45 «Мультимир» 

(0+).
11.45 «КРиК. Криминал и коммента-

рии» (16+).
12.00 «Студия 11» (12+).
12.30, 18.00 «Ми танi олам» 

(12+).
13.30, 1.00 «ПРАКТИКА». Т/с 

(12+).
14.45 «Вильыш поз. Челядьлöн кад-

коласт» (6+).

15.30, 4.30 «Легенды армии». Д/ф 
(16+).

16.15, 19.15, 20.30, 2.15 «Телезащит-
ник» (12+).

16.30, 19.30, 21.45 «Время ново-
стей» (6+).

17.00 «ПРЕДЛАГАЕМЫЕ ОБСТОЯ-
ТЕЛЬСТВА». Т/с (16+).

20.45 «ЦЕНА ЖИЗНИ». Т/с (16+).
22.15 «ПАПА». Х/ф (12+).
3.00 «ОБ ЭТОМ ЛУЧШЕ НЕ ЗНАТЬ». 

Х/ф (12+).
5.15 «Коми incognito» (12+).

5.10, 6.55 «Мультфильмы». М/с 
(0+).

5.50 «Ералаш» (0+).
7.25 «Простоквашино». М/с 

(6+).
7.40 «Ну, погоди! Каникулы». М/с 

(6+).
8.00, 19.00 «КИБЕР ИВАН». Т/с 

(16+).
9.05, 15.55 Шоу «Уральских пельме-

ней» (16+).
10.10 «Пчёлка Майя и Кубок мёда». 

М/ф (0+).
11.55 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ РЕМИ». Х/ф 

(12+).
14.05 «ВИНСКИ И ПОРОШОК-НЕВИ-

ДИМКА». Х/ф (12+).
20.00 «АЛАДДИН». Х/ф (6+).
22.35 «ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ». Х/ф 

(16+).

1.10 «АСФАЛЬТОВОЕ СОЛНЦЕ». Х/ф 
(12+).

2.45 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». Т/с 
(16+).

6.00, 14.15 Игра миллионов 
(12+).

6.30 Наши иностранцы (0+).
7.00, 10.00, 12.45, 14.45, 3.00 Ново-

сти (12+).
7.05, 15.20, 18.15, 20.35, 23.45 Все на 

матч! (12+).
10.05, 12.25, 3.05 Специальный ре-

портаж (12+).
10.25 Лучшие из лучших 

(12+).
11.25 Футбол. Чемпионат Европы- 

2024 г. Отборочный турнир. Об-
зор (6+).

12.50 Есть тема! (12+).
14.50 Что по спорту? «Уфа» 

(12+).
15.55 Хоккей. Динамо - Тайфун 

(0+).
18.55 Гандбол. СКА - Виктор (0+).
21.35 Футбол. Норвегия - Грузия 

(0+).
0.50 Футбол. Венесуэла - Парагвай 

(0+).
3.25 Стрельба из лука. Кубок мира. 

Финал. Классический лук. Транс-
ляция из Мексики (0+).

4.50 Футбол. Перу - Бразилия 
(0+).
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5.00 «Доброе утро» (6+).
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Но-
вости (16+).

9.20 АнтиФейк (16+).
10.00 Жить здорово! (16+).
10.50, 12.15, 17.00, 18.30 

Информационный канал 
(16+).

15.15 Давай поженимся! (16+).
16.05 Мужское, женское (16+).
18.00 Вечерние новости (12+).
19.55 «Куклы наследника Тутти». Д/с 

(16+).
21.00 Время (12+).
22.00 «УГРЮМ-РЕКА». Т/с 

(16+).
23.00 Большая игра (16+).
0.00 Подкаст.Лаб (16+).

5.00, 9.30 Утро России (6+).
9.00, 14.30, 21.05 Вести. Местное 

время (12+).
9.55 О самом главном (12+).
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести 

(12+).
11.30, 17.30 60 минут (12+).
14.55 Наши (12+).
16.30 Малахов (16+).
21.20 «СПАССКАЯ». Т/с (12+).
23.25 «Вечер» с Владимиром Соло-

вьёвым (12+).

2.05 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». Т/с 
(16+).

3.45 «СЕМЕЙНЫЙ ДЕТЕКТИВ». Т/с 
(12+).

6.30, 7.00, 8.15, 10.00, 12.30, 
17.00, 19.30 Новости культу-
ры (6+).

6.35 Пешком... «Москва. Квартиры 
ученых» (12+).

7.05 «Лунные скитальцы». Д/ф 
(12+).

7.45 «Почерк эпохи». «Леонид 
Андреев. Луч света». Д/с 
(12+).

8.20 Жизнь и судьба (16+).
8.45 «ОЛЬГА СЕРГЕЕВНА». Т/с 

(16+).
10.15 Наблюдатель (12+).
11.10, 0.45 «Дети России». Д/ф 

(0+).
12.45 Новости. Подробно. «Кино» 

(12+).
13.00 «Искусственный отбор». Д/с 

(12+).
13.40 «СТАРШАЯ СЕСТРА». Х/ф 

(16+).
15.15, 23.45 Три минуты тишины 

(12+).
15.20, 23.50 «Обитаемая Вселенная». 

Д/с (12+).

16.15 «Больше, чем любовь» 
(12+).

17.15 Библейский сюжет. «Давид 
Самойлов «Поклонение пасту-
хов» (12+).

17.45, 1.50 XVII Международный кон-
курс имени П.И.Чайковского. Ла-
уреаты (12+).

19.00 «Почерк эпохи». «Александр 
Куприн. Чудная штука - эта 
жизнь.» Д/с (12+).

19.45 Главная роль (12+).
20.05 Семинар. «Алексей Савва-

теев. «Математика и жизнь» 
(12+).

20.45 Спокойной ночи, малыши! 
(6+).

21.00 Абсолютный слух (12+).
21.40 Власть факта. «Цивилизации 

Мезоамерики» (12+).
22.20 «ПРОДЛИСЬ, ПРОДЛИСЬ, 

ОЧАРОВАНЬЕ...». Х/ф 
(16+).

6.30 Утро. Самое лучшее 
(16+).

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 
Сегодня (16+).

8.25, 10.35 «ПЁС». Т/с (16+).
13.25 ЧП (16+).
14.00 Место встречи (16+).
16.50 За гранью (16+).
17.55 ДНК (16+).
20.00 «ЗАПОВЕДНЫЙ СПЕЦНАЗ». 

Т/с (16+).

22.15, 0.00 «ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ». Т/с 
(16+).

0.45 «ГАСТРОЛЁРЫ». Т/с (16+).
4.35 «Военно-исторические маршру-

ты». Д/с (16+).
4.45 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ». 

Т/с (16+).

6.00 «Вочакыв» (12+).
6.15 «Миян йöз» (12+).
6.30, 14.30, 18.30 «Талун» (6+).
7.00 «Утро с «Юрганом» (12+).
9.15, 13.00 «Детали» (12+).
9.45 «Ми танi олам» (12+).
10.15, 4.50 «Волонтеры». Д/ф 

(12+).
11.00, 15.00, 5.35 «Мультимир» 

(0+).
11.45 «Телезащитник» (12+).
12.00 «Студия 11» (12+).
12.30, 18.00 «Ми танi сьылам» 

(12+).
13.30, 1.00 «ПРАКТИКА». Т/с 

(12+).
14.45 «Вильыш поз. Челядьлöн кад-

коласт» (6+).
15.15, 0.15 «Великая война». Д/ф 

(12+).
16.15, 19.15, 20.45, 2.15 «КРиК. 

Криминал и комментарии» 
(16+).

16.30, 19.30, 22.00 «Время ново-
стей» (6+).

17.00 «ПРЕДЛАГАЕМЫЕ ОБСТОЯ-
ТЕЛЬСТВА». Т/с (16+).

19.00, 2.00 «Финноугория» 
(12+).

20.00, 2.30 «Прямая линия» 
(12+).

21.00 «ЦЕНА ЖИЗНИ». Т/с (16+).
22.30 «ПРИНЦЕССА НА БОБАХ». Х/ф 

(12+).
3.15 «ПАПА». Х/ф (12+).

5.10, 6.55 «Мультфильмы». М/с 
(0+).

5.50 «Ералаш» (0+).
7.25 «Простоквашино». М/с (6+).
7.40 «Ну, погоди! Каникулы». М/с 

(6+).
8.00, 9.30, 19.00 «КИБЕР ИВАН». Т/с 

(16+).
9.05, 16.10 Шоу «Уральских пельме-

ней» (16+).
10.05 «ПОМОГИТЕ, Я УМЕНЬШИЛ 

СВОЮ УЧИЛКУ!» Х/ф 
(6+).

12.15 «ПОМОГИТЕ, Я УМЕНЬШИЛ 
СВОИХ РОДИТЕЛЕЙ». Х/ф 
(12+).

14.10 «ПОМОГИТЕ, Я УМЕНЬШИЛ 
СВОИХ ДРУЗЕЙ!» Х/ф (6+).

20.00 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА». Х/ф 
(16+).

22.15 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА 2». Х/ф 
(12+).

0.55 «ИЛЛЮЗИОНИСТ». Х/ф 
(16+).

2.45 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». Т/с 
(16+).

6.00 Футбол. Перу - Бразилия 
(0+).

7.00, 10.00, 12.45, 14.45, 3.00 Ново-
сти (12+).

7.05, 15.20, 19.00, 21.45, 0.15 Все на 
матч! (12+).

10.05, 12.25, 3.05 Специальный ре-
портаж (12+).

10.25 Лучшие из лучших (12+).
11.25, 15.55 Футбол. Чемпионат 

Европы- 2024 г. Отборочный 
турнир. Обзор (6+).

12.50 Есть тема! (12+).
14.15 Игра миллионов (12+).
14.50 Магия большого спорта 

(12+).
16.55 Футбол. Ротор - Легион 

(0+).
19.15 Хоккей. ЦСКА - «Динамо» Мо-

сква (0+).
22.30 Смешанные единоборства. 

Тай Туиваса - Александр Вол-
ков (0+).

0.50 Бадминтон. Мировой тур. 
Трансляция из Китая 
(0+).

3.25 Футбол. Фламенго - Атлетико Па-
ранаэнсе (0+).

Идет время, и все дальше уходят события, связанные с историей России. 
Передать эстафету памяти, показать подрастающему поколению величие и 
самоотверженность русских людей – одна из основных задач гражданско-
патриотического воспитания. Мы должны помнить и хранить в своих серд-
цах чувство долга перед теми, кто подарил нам мир и свободу. Продолжаем 
рубрику «Памятная дата».

11 сентября 1790 года русская эскадра под командованием Фе-
дора Ушакова одержала победу над турецкой у мыса Тендра. Потери 
турок составили 2000 человек, уцелевшие после разгрома турецкие ко-
рабли ушли из северной части Черного моря. У нас погиб 21 человек.



ЧЕТВЕРГ, 14 СЕНТЯБРЯ

   

5.00 «Доброе утро» (6+).
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Ново-
сти (16+).

9.20 АнтиФейк (16+).
10.00 Жить здорово! (16+).
10.50, 12.15, 17.00, 18.30 Информаци-

онный канал (16+).
15.15 Давай поженимся! (16+).
16.05 Мужское, женское (16+).
18.00 Вечерние новости (12+).
19.55 «Куклы наследника Тутти». Д/с 

(16+).
21.00 Время (12+).
22.00 «УГРЮМ-РЕКА». Т/с (16+).
23.00 Большая игра (16+).
0.00 Подкаст.Лаб (16+).

5.00, 9.30 Утро России (6+).
9.00, 14.30, 21.05 Вести. Местное вре-

мя (12+).
9.55 О самом главном (12+).
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести 

(12+).
11.30, 17.30 60 минут (12+).
14.55 Наши (12+).
16.30 Малахов (16+).
21.20 «СПАССКАЯ». Т/с (12+).
23.25 «Вечер» с Владимиром Соловьё-

вым (12+).
2.05 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». Т/с 

(16+).

3.45 «СЕМЕЙНЫЙ ДЕТЕКТИВ». Т/с 
(12+).

6.30, 7.00, 8.15, 10.00, 12.30, 17.00, 
19.30 Новости культуры 
(6+).

6.35 Пешком... «Москва гимназиче-
ская» (12+).

7.05 «Почему Луна не из чугуна». Д/ф 
(12+).

7.45 «Почерк эпохи». «Александр Ку-
прин. Чудная штука - эта жизнь.» 
Д/с (12+).

8.20 Жизнь и судьба (16+).
8.45 «ОЛЬГА СЕРГЕЕВНА». Т/с 

(16+).
10.15 Наблюдатель (12+).
11.10, 0.45 «Я желаю вам счастья... 

Дин Рид на стройках БАМа». Д/ф 
(12+).

11.55 «Роман в камне. Архитектурные 
шедевры мира». Д/с (12+).

12.45 Новости. Подробно. «Театр» 
(12+).

13.00 Абсолютный слух (12+).
13.40 «ПРОДЛИСЬ, ПРОДЛИСЬ, 

ОЧАРОВАНЬЕ...» Х/ф (16+).
15.00, 23.45 Три минуты тишины 

(12+).
15.05, 23.50 «Обитаемая Вселенная». 

Д/с (12+).

16.00 2 Верник 2. «Мария Смольнико-
ва и Влад Прохоров» (6+).

17.15 Россия, любовь моя! «Оренбург-
ский пуховый платок» (6+).

17.45, 1.25 XVII Международный кон-
курс имени П.И.Чайковского. Лау-
реаты (12+).

19.00 «Почерк эпохи». «Михаил Несте-
ров. Моя профессия прекрасна!» 
Д/с (12+).

19.45 Главная роль (12+).
20.05 Семинар. «Евгений Жаринов. 

«Супергерои» (12+).
20.45 Спокойной ночи, малыши! 

(6+).
21.00 «Простая история Нонны Мор-

дюковой». Д/ф (12+).
21.40 Энигма. «Екатерина Антонен-

ко» (12+).
22.20 «ОДИНОКАЯ ЖЕНЩИНА ЖЕ-

ЛАЕТ ПОЗНАКОМИТЬСЯ». Х/ф 
(12+).

2.40 «Первые в мире». «Семен Челю-
скин. Начатое свершиться долж-
но». Д/с (12+).

6.30 Утро. Самое лучшее 
(16+).

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 
Сегодня (16+).

8.25, 10.35 «ПЁС». Т/с (16+).
13.25 ЧП (16+).
14.00 Место встречи (16+).
16.50 За гранью (16+).
17.55 ДНК (16+).

20.00 «ЗАПОВЕДНЫЙ СПЕЦНАЗ». Т/с 
(16+).

22.15, 0.00 «ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ». Т/с 
(16+).

0.50 Поздняков (16+).
1.05 Мы и наука. Наука и мы 

(12+).
1.55 «ГАСТРОЛЁРЫ». Т/с (16+).
4.50 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ». 

Т/с (16+).

6.00 «Миян йöз» (12+).
6.15 «Финноугория» (12+).
6.30, 14.30, 18.30 «Талун» (6+).
7.00 «Утро с «Юрганом» (12+).
9.15 «Прямая линия» (12+).
10.00 «Ми танi сьылам» (12+).
10.30 «Научные сенсации». Д/ф 

(12+).
11.15, 15.00, 5.45 «Мультимир» 

(0+).
11.45 «КРиК. Криминал и коммента-

рии» (16+).
12.00 «Студия 11» (12+).
12.30, 18.00 «Ми танi олам» (12+).
13.00 «Детали» (12+).
13.30, 1.00 «ПРАКТИКА». Т/с 

(12+).
14.45 «Вильыш поз. Челядьлöн кадко-

ласт» (6+).
15.30, 1.15 «Легенды кино». Д/ф 

(12+).
16.15 «Телезащитник» (12+).

16.30, 19.30, 21.45 «Время новостей» 
(6+).

17.00 «ВОСТОК-ЗАПАД». Х/ф 
(12+).

19.00, 2.00 «Вочакыв» (12+).
19.15, 20.30, 2.15 «Русский крест» 

(12+).
20.00, 2.30 «Служба добра» (12+).
20.45 «ЦЕНА ЖИЗНИ». Т/с (16+).
22.15 «СЕРЫЕ ВОЛКИ». Х/ф (12+).
3.00 «Коми incognito» (12+).
3.15 «ПРИНЦЕССА НА БОБАХ». Х/ф 

(12+).
5.00 «Волонтеры». Д/ф (12+).

5.10, 6.55 «Мультфильмы». М/с 
(0+).

5.50 «Ералаш» (0+).
7.25 «Простоквашино». М/с (6+).
7.40 «Ну, погоди! Каникулы». М/с 

(6+).
8.00, 19.00 «КИБЕР ИВАН». Т/с 

(16+).
9.00, 15.55 Шоу «Уральских пельме-

ней» (16+).
9.10 «Пчёлка Майя и Кубок мёда». 

М/ф (0+).
11.00 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА». Х/ф 

(16+).
13.20 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА 2». Х/ф 

(12+).
20.00 «РУСАЛКА И ДОЧЬ КОРОЛЯ». 

Х/ф (12+).

21.50 «БЕЛОСНЕЖКА: МЕСТЬ ГНО-
МОВ». Х/ф (12+).

0.00 «ДРАКУЛОВ». Х/ф (16+).
1.40 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». Т/с (16+).

5.30 География спорта. «Красноярск» 
(12+).

6.00 Игра миллионов (12+).
6.30 Футбол. МЕЛБЕТ-Первая Лига. Об-

зор тура (0+).
7.00, 10.00, 12.45, 18.30, 3.00 Ново-

сти (12+).
7.05, 16.00, 18.35, 23.30 Все на матч! 

(12+).
10.05, 12.25, 3.05 Специальный репор-

таж (12+).
10.25 Лучшие из лучших (12+).
11.25 Автоспорт. G-Drive Российская 

серия кольцевых гонок. «Moscow 
Raceway» (0+).

11.55 Большой хоккей (12+).
12.50 Есть тема! (12+).
14.00 Гольф. Кубок Ассоциации гольфа 

России. Финал (0+).
16.25 Футбол. Амкар-Пермь - Челя-

бинск (0+).
19.25 Гандбол. Мешков Брест - Зе-

нит (0+).
21.00 Смешанные единоборства. 

АСА Young Eagles. Трансляция из 
Ростова-на-Дону (0+).

0.25 Матч! Парад. «Лучшие голы» 
(16+).

5.00 «Доброе утро» (6+).
9.00, 12.00, 15.00 Новости 
(16+).

9.20 АнтиФейк (16+).
10.00 Жить здорово! (16+).
10.50, 12.15, 17.00 Информационный 

канал (16+).
15.15 Давай поженимся! (16+).
16.05 Мужское, женское (16+).
18.00 Вечерние новости (12+).
18.40 «Человек и закон» (16+).
19.45 Поле чудес (16+).
21.00 Время (12+).
21.45 Голос. Уже не дети (12+).
23.45 «Счастье - такая трудная штука». 

Д/ф (12+).
0.50 Подкаст.Лаб (16+).

5.00, 9.30 Утро России (6+).
9.00, 14.30, 21.15 Вести. Местное вре-

мя (12+).
9.55 О самом главном (12+).
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести 

(12+).
11.30, 17.30 60 минут (12+).
14.55 «Судьба человека» с Борисом 

Корчевниковым (12+).

16.30 Прямой эфир (16+).
21.30 Ну-ка, все вместе! (12+).
0.15 Истории Большой Страны 

(12+).
1.15 «БАБЬЕ ЛЕТО». Х/ф (16+).

6.30, 7.00, 8.15, 10.00, 12.30, 17.00, 
19.30 Новости культуры (6+).

6.35 Пешком... «Уголок дедушки Дуро-
ва» (12+).

7.05 «Женский космос». Д/ф (12+).
7.45 «Почерк эпохи». «Михаил Несте-

ров. Моя профессия прекрасна!» 
Д/с (12+).

8.20 Жизнь и судьба (16+).
8.35 «ОЛЬГА СЕРГЕЕВНА». Т/с 

(16+).
10.20 «ЛЁТЧИКИ». Х/ф (12+).
11.40 «Хозяйки Удоры». Д/ф (12+).
12.45 «Первые в мире». «Семен Челю-

скин. Начатое свершиться долж-
но». Д/с (12+).

13.00 Власть факта. «Цивилизации Ме-
зоамерики» (12+).

13.40 «ОДИНОКАЯ ЖЕНЩИНА ЖЕ-
ЛАЕТ ПОЗНАКОМИТЬСЯ». Х/ф 
(12+).

15.00, 22.50 Три минуты тишины 
(12+).

15.05 «Обитаемая Вселенная». Д/с 
(12+).

16.00 «Цвет времени». Валентин Се-
ров. Д/с (12+).

16.15 Энигма. Екатерина Антонен-
ко (12+).

17.15 «Письма из провинции». Д/с 
(6+).

17.45 «Бутлеров. Химия жизни». Д/ф 
(12+).

18.25 «Цвет времени». «Эдвард Мунк. 
Крик». Д/с (12+).

18.45 Царская ложа (12+).
19.45, 1.30 «Искатели». «Никола Тесла 

из Царицына». Д/с (16+).
20.35 Линия жизни. «Алёна Долец-

кая» (12+).
21.35 «ИЗ ЖИЗНИ ОТДЫХАЮЩИХ». 

Х/ф (16+).
22.55 2 Верник 2. «Юрий Чурсин и Ан-

на Патокина» (6+).
23.45 «БИБИНУР». Х/ф (12+).
2.15 «Прежде мы были птицами». М/ф 

(12+).
2.37 «Персей». М/ф (6+).

6.30 Утро. Самое лучшее 
(16+).

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегод-
ня (16+).

8.25 Мои университеты. Будущее за 
настоящим (12+).

9.25, 10.35 «ПЁС». Т/с (16+).
13.25 ЧП (16+).
14.00 Место встречи (16+).
16.50 ДНК (16+).
17.55 Жди меня (12+).
20.00 «ЗАПОВЕДНЫЙ СПЕЦНАЗ». Т/с 

(16+).
22.15 «ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ». Т/с (16+).
0.00 Своя правда (16+).
2.05 Захар Прилепин. Уроки русско-

го (12+).
2.35 Квартирный вопрос (6+).
3.30 «ГАСТРОЛЁРЫ». Т/с (16+).
4.55 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ». 

Т/с (16+).

6.00, 19.00, 2.00 «Миян йöз» (12+).
6.15 «Вочакыв» (12+).
6.30, 14.30, 18.30 «Талун» (6+).
7.00 «Утро с «Юрганом» (12+).
9.15 «Служба добра» (12+).
9.45 «Коми incognito» (12+).
10.00, 12.30, 18.00 «Ми танi олам» 

(12+).
10.30, 0.15 «Улика из прошлого». Д/ф 

(16+).
11.15, 15.00, 5.45 «Мультимир» 

(0+).

11.45 «Русский крест» (12+).
12.00 «Студия 11» (12+).
13.00 «Детали» (12+).
13.30, 1.00 «ПРАКТИКА». Т/с 

(12+).
14.45 «Вильыш поз. Челядьлöн кадко-

ласт» (6+).
15.15, 4.50 «Великая война». Д/ф 

(12+).
16.15, 19.15, 20.45, 2.15 «КРиК. Крими-

нал и комментарии» (16+).
16.30, 19.30, 22.00 «Время новостей» 

(6+).
17.00 «ВОСТОК-ЗАПАД». Х/ф 

(12+).
20.15, 2.30 «Детали недели» (12+).
21.00 «ЦЕНА ЖИЗНИ». Т/с (16+).
22.30 «КАВКАЗСКАЯ ПЛЕННИЦА» Х/ф 

(12+).
3.00 «СЕРЫЕ ВОЛКИ». Х/ф (12+).

5.10, 6.55 «Мультфильмы». М/с 
(0+).

5.50 «Ералаш» (0+).
7.25 «Простоквашино». М/с (6+).
7.40 «Ну, погоди! Каникулы». М/с 

(6+).
8.00 «КИБЕР ИВАН». Т/с (16+).
9.00 «ДРУГ НА ПРОДАЖУ». Х/ф 

(16+).

11.05 Шоу «Уральских пельменей» 
(16+).

23.00 Импровизаторы (16+).
0.05 «ИЛЛЮЗИОНИСТ». Х/ф (16+).
2.10 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». Т/с 

(16+).

5.30 Большой хоккей (12+).
6.00, 14.15 Игра миллионов (12+).
6.30 Третий тайм (0+).
7.00, 10.00, 12.45, 14.45, 17.45, 3.00 Но-

вости (12+).
7.05, 14.50, 17.50, 21.15, 23.30 Все на 

матч! (12+).
10.05, 3.05 Небесная грация (0+).
10.25 Лучшие из лучших (12+).
11.25 Смешанные единоборства. UFC. 

Валентина Шевченко. Лучшее 
(16+).

12.25 «Лица страны». «Аида Шанае-
ва». Д/с (12+).

12.50 Есть тема! (12+).
15.30 Смешанные единоборства. One 

FC (16+).
18.45 Хоккей. СКА - Динамо (0+).
21.25 Футбол. Бавария - Байер 04 

(6+).
0.25 РецепТура (0+).
0.55 Гольф. Кубок Ассоциации гольфа 

России. Финал (0+).
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С начала года на территории Сык-
тывкара произошло 145 пожаров, из 
них 26 - в садовых товариществах. 
Только за последнюю неделю произо-
шло три пожара в дачных обществах, 
два из которых в СНТ «Север» Дыр-
носского садоводческого комплекса и 
один в СНТ «Эжва». 

Сотрудники государственного пожар-
ного надзора Сыктывкара выделяют ос-
новные причины трагедий: увеличение 
нагрузок на электрические сети, вызван-
ные использованием дополнительных бы-
товых электрообогревательных приборов 
и устройств, неосторожное обращение с 
огнем и неисправные обогреватели (печи).

В магазинах становится все больше 
электрических приборов для отопления. 
Но какой обогреватель лучше купить, что-
бы он смог безопасно согреть наши с вами 
дома? При покупке необходимо обращать 
внимание не только на привлекательность 
цены и объём рекламы, но и на техниче-
ские аспекты приобретения. Такие как 
наличие термозащиты, соответствие мощ-
ности прибора и допустимой нагрузки к 
имеющейся у вас электросети, а также ис-
полнения обогревателя к предполагаемым 
условиям его эксплуатации.

Более 50 процентов населения пользу-
ется печным отоплением в частных домо-
владениях, в банях на дачных участках. Но 
печь - не только источник тепла и уюта, но 
и часто бывает причиной пожара.   Каж-
дый пятый пожар (20 процентов от общего 

числа) случается из-за неправильной экс-
плуатации печного отопления.

Пожар может возникнуть в результате 
воздействия огня и искр через трещины 
и неплотности в кладке печей и дымовых 
каналов. Необходимо периодически тща-
тельно осматривать их, устранять обнару-
женные неисправности, при необходимо-
сти производить ремонт. Отложения сажи 
удаляют,  а побелка позволяет своевремен-
но обнаружить трещины и прогары.

Соблюдайте несложные правила:
– Уходя из дома, убедитесь, что все 

электронагревательные приборы выклю-
чены.

– Не применяйте нестандартные и са-
модельные электронагревательные при-
боры.

– Не пользуйтесь поврежденными ро-
зетками.

– Храните спички и зажигательные 
приборы в местах, не доступных для детей, 
не оставляйте малышей без присмотра.

– Не загромождайте балконы и лоджии 
горючими материалами.

– Перед топкой печи должен быть при-
бит предтопочный лист из стали размером 
50×70 см и толщиной не менее двух мил-
лиметров, предохраняющий от возгорания 
случайно выпавших искр.

– Недопустимо топить печи с открыты-
ми дверцами.

– Очищают дымоходы от сажи, как пра-
вило, перед началом отопительного сезона 
и не реже одного раза в два месяца во вре-
мя отопительного сезона.

– Не курите в постели.
– Не пользуйтесь открытым 

огнем.
– Имейте первичные средства 

пожаротушения.
 Если беда случилась, не-

обходимо:
— немедленно вызвать пожар-

ную охрану по телефону «101» и 
«112» (единый телефон службы 
спасения), назвав свой адрес и 
фамилию;

— принять меры по эвакуации 
из помещения или квартиры;

— отключить от питания все 
электроприборы;

— если лестницы и коридоры 
заполнены густым дымом, оста-
вайтесь в своей квартире. Помни-
те, что меньше всего дыма около 
пола, а закрытая и увлажненная 
дверь защитит вас от пламени до-
статочно длительное время.

Если вы не можете выйти из 
квартиры, подойдите к окну, что-
бы пожарные знали ваше место-
нахождение. Не забывайте, что первый 
враг – это не огонь, а дым, который слепит 
и душит.

Проверьте состояние пожарной 
безопасности своего дома, квартиры, дачи. 
Помните, что от этого зависит не только 
ваша жизнь, но и жизнь окружающих вас 
людей.

Выходя в ежедневные рейды, сотрудни-
ки Отдела надзорной деятельности и про-

филактической работы Сыктывкара прове-
ряют противопожарное состояние жилых 
домов, указывают жильцам на имеющиеся 
нарушения, напоминают о необходимости 
соблюдения правил пожарной безопасно-
сти при пользовании газовыми, электриче-
скими приборами и печным отоплением. 
Каждый проинструктированный житель 
получает от сотрудников пожарной охра-
ны памятку по соблюдению требований 
пожарной безопасности в жилых домах. 

Безопасность
Осень - пожароопасный сезон



5.15 Подкаст.Лаб (16+).
6.00 Телеканал «Доброе 
утро. Суббота» (6+).

9.45 Слово пастыря (6+).
10.00, 12.00 Новости (16+).
10.15 Поехали! (12+).
11.05 ПроУют (0+).
12.15 «Счастье - такая трудная шту-

ка». Д/ф (12+).
13.20 «Мороз и солнце». Д/ф (12+).
14.10 «ОСЕННИЙ МАРАФОН». Х/ф 

(16+).
15.55 «Горячий лёд». Фигурное ката-

ние. Открытие сезона. Короткая 
программа. Камила Валиева, 
Елизавета Туктамышева, Софья 
Акатьева (12+).

16.55 «Ванга. Пророчества». Д/ф 
(16+).

18.00 Вечерние новости (12+).
18.20 Сегодня вечером (16+).
19.55 Кто хочет стать миллионером? 

(12+).
21.00 Время (12+).
21.35 Клуб Весёлых и Находчи-

вых. «Встреча выпускников» 
(16+).

23.50 «ЭЙФЕЛЬ». Х/ф (16+).
1.55 Подкаст.Лаб (16+).

5.00 Утро России. Суббота (16+).
8.00 Вести. Местное время (12+).
8.20 Местное время. Суббота 

(12+).
8.35 По секрету всему свету 

(12+).
9.00 Формула еды (12+).
9.25 Пятеро на одного (12+).
10.10 Сто к одному (12+).
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести 

(12+).

11.50 В кругу друзей (0+).
12.55 Доктор Мясников (12+).
14.50 Юморина (12+).
17.50 Привет, Андрей! (12+).
21.00 «ПРЕВРАТНОСТИ ЛЮБВИ». Х/ф 

(16+).
0.40 «ДОЛГИ СОВЕСТИ». Т/с 

(12+).
4.05 «ЛЮБОВЬ НА ЧЕТЫРЁХ КОЛЁ-

САХ». Х/ф (12+).

6.30 Библейский сюжет. «Давид Са-
мойлов «Поклонение пастухов» 
(12+).

7.05 «Волк и телёнок». М/ф (6+).
7.17 «Винни-Пух». М/ф (6+).
7.30 «Винни-Пух идёт в гости». М/ф 

(6+).
7.42 «Винни-Пух и день забот». М/ф 

(6+).
7.55 «ИЗ ЖИЗНИ ОТДЫХАЮЩИХ». 

Х/ф (16+).
9.15 Мы - грамотеи! (12+).
10.00, 19.30 Новости культуры 

(6+).
10.15 «ДЕЛО «ПЁСТРЫХ». Х/ф 

(12+).
11.50, 23.00 Три минуты тишины 

(12+).
11.55 «Земля людей». «Кабардин-

цы. Идущие впереди души». 
Д/с (12+).

12.25 Чёрные дыры. Белые пятна 
(12+).

13.05 «Первые в мире». «Электри-
ческая свеча Яблочкова». Д/с 
(12+).

13.20, 1.20 «Лазурная обитель». 
«Ритм приливов». Д/ф (0+).

14.05 Рассказы из русской истории. 
XVIII век (12+).

15.25 «Нобелевские победы россий-
ской науки». Иван Павлов. Д/с 
(12+).

16.05 Большие и маленькие (6+).
18.15 «Энциклопедия загадок». «Де-

нежная яма острова Оук». Д/с 
(12+).

18.45 «Чистая победа. Штурм Ново-
российска». Д/ф (12+).

19.45 «КИНО история контрразвед-
ки». «Шпионские страсти». Д/ф 
(0+).

20.25 «ЗАСТАВА В ГОРАХ». Х/ф 
(16+).

22.00 Агора (12+).
23.05 Клуб «Шаболовка, 37». «Ген-

надий Гладков и Оркестр под 
управлением Михаила Фадеева, 
группа Пятеро» (12+).

0.05 «ГОДЕН К НЕСТРОЕВОЙ». Х/ф 
(12+).

2.05 «Искатели». «Громкое дело Мар-
ка Вальяно». Д/с (16+).

7.25 Смотр (6+).
8.00, 10.00, 16.00 Сегодня 
(16+).

8.20 Поедем, поедим! (6+).
9.20 Едим дома (6+).
10.20 Главная дорога (16+).
11.00 Живая еда с Сергеем Малозё-

мовым (12+).
12.00 Квартирный вопрос (6+).
13.10 НашПотребНадзор (16+).
14.20 Игры разумов (0+).
15.00 Своя игра (6+).
16.20 «ЧП. Расследование». Д/с 

(16+).
17.00 «Следствие вели...» Д/с 

(16+).
19.00 Центральное телевидение 

(16+).
20.20 Секрет на миллион (16+).
22.20 Ты не поверишь! (16+).
23.25 Международная пилорама 

(18+).

0.15 Квартирник НТВ у Маргули-
са (16+).

1.35 Дачный ответ (6+).
2.30 «ГАСТРОЛЁРЫ». Т/с (16+).
4.45 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ». 

Т/с (16+).

6.00 «Коми incognito» (12+).
6.30, 11.45, 5.20 «Финноугория» 

(12+).
6.45, 14.45 «Вочакыв» (12+).
7.00, 5.35 «Мультимир» (0+).
7.45, 11.15, 12.15 «Детали» 

(12+).
8.15 «Ми танi сьылам» (12+).
8.45, 5.05 «Миян йöз» (12+).
9.00, 1.00 «Не факт». Д/ф (12+).
9.30, 1.30 «Круиз-контроль». Д/ф 

(12+).
10.00 «Великая война». Д/ф 

(12+).
11.00 «Русский крест» (12+).
12.00 «Будни Главы» (12+).
12.45 «ЗАЩИТНИКИ КОСМОСА». 

Х/ф (0+).
14.00 «Детали недели» (12+).
14.30 «Телезащитник» (12+).
15.00 «Чолöм, дзолюк!» (6+).
15.15, 2.00 «КАКАЯ У ВАС УЛЫБКА». 

Х/ф (12+).
16.45, 3.30 «КАВКАЗСКАЯ 

ПЛЕННИЦА» Х/ф (12+).
18.30 «МАМА ЛЮБА». Х/ф 

(12+).
22.15 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ В 

ДЖУНГЛИ». Х/ф (16+).
23.50 «ТАНЦЫ НА КРАЮ». Х/ф 

(16+).

5.15 «Мультфильмы». М/с (0+).
5.50 «Ералаш» (0+).

7.00 «Три кота». М/с (6+).
7.35, 11.40 Шоу «Уральских пельме-

ней» (16+).
9.00 Про100 кухня (12+).
10.00 100 мест, где поесть (16+).
11.00 Inтуристы (18+).
13.00 «ПОМОГИТЕ, Я УМЕНЬШИЛ 

СВОИХ ДРУЗЕЙ!» Х/ф (6+).
15.00 «ВИНСКИ И ПОРОШОК-НЕВИ-

ДИМКА». Х/ф (12+).
16.40 «Энканто». М/ф (6+).
18.40 «Король Лев». М/ф (6+).
21.00 «КНИГА ДЖУНГЛЕЙ». Х/ф 

(12+).
23.00 «СОКРОВИЩА ДЖУНГЛЕЙ». 

Х/ф (12+).
1.00 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». Т/с 

(16+).

5.30 Автоспорт. G-Drive Россий-
ская серия кольцевых гонок. 
«Moscow Raceway» (0+).

6.00 РецепТура (0+).
6.30 География спорта. «Красноярск» 

(12+).

7.00, 8.30, 18.00, 2.50 Новости 
(12+).

7.05, 11.15, 13.05, 15.45, 18.05, 
21.00, 23.45 Все на матч! 
(12+).

8.35 Летний биатлон. Альфа-Банк 
Чемпионат России. Спринт. 
Мужчины. Трансляция из Тюме-
ни (0+).

10.15 Вы это видели? (12+).
11.35 Летний биатлон. Альфа-Банк 

Чемпионат России. Спринт. Жен-
щины. Трансляция из Тюмени 
(0+).

13.25 Хоккей. Авангард - Нефтехи-
мик (0+).

15.55 Футбол. Ювентус - Лацио 
(6+).

18.55 Футбол. Интер - Милан 
(12+).

21.40 Футбол. Дженоа - Наполи 
(6+).

0.55 Баскетбол. Кубок Кубани. Фи-
нал. Трансляция из Краснода-
ра (6+).

2.55 Футбол. Атлетико Минейро - Бо-
тафого (0+).

СУББОТА, 16 СЕНТЯБРЯ

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 17 СЕНТЯБРЯ
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СООБЩЕНИЕ
В спецвыпуске газеты «Панорама столицы» от 2 

сентября 2023 года № 33 (1311)/1 опубликованы рас-
поряжения и постановления АМО ГО «Сыктывкар» от 
28.08.2023 № 8/2912, 8/2913, от 30.08.2023 № 8/2942 
— 8/2946, от 31.08.2023 № 8/2972, 8/2973, 8/2977, 
8/2978, от 01.09.2023 № 9/2982 — 9/2985, 9/2993 — 
9/2998, от 29.08.2023 № 8/2921, от 28.08.2023 № 8/г-
84, от 30.08.2023 № 8/г-85, от 30.08.2023 № 8/г-86, от 
31.08.2023 № 8/г-87; заключения Комиссии по зем-
лепользованию и застройке администрации МО ГО 
«Сыктывкар» от 01 сентября 2023 года о результатах 
общественных обсуждений; от 01.09.2023 о результа-
тах публичных слушаний.

Со спецвыпусками можно ознакомиться в Нацио-
нальной и городских библиотеках, на сайте «Панора-
мы столицы» панорама-столицы.рф или получить в 
редакции.

5.25 Подкаст.Лаб (16+).
6.00, 10.00, 12.00 Новости 
(16+).

6.10 Подкаст.Лаб. «Обязательно к 
прочтению» (16+).

6.55 Играй, гармонь любимая! 
(12+).

7.40 Часовой (12+).
8.10 Здоровье (16+).
9.20 Мечталлион (12+).
9.40 Непутёвые заметки (16+).
10.15 Жизнь других (12+).
11.10 Повара на колёсах (12+).
12.15 Видели видео? (6+).
14.00 «РОЗЫГРЫШ». Х/ф (16+).
15.50 «Владимир Меньшов. Кто 

сказал: «У меня нет недостат-
ков""?» Д/ф (12+).

16.40 «Горячий лёд». Фигурное ката-
ние. Открытие сезона. Произ-
вольная программа. Камила Ва-
лиева, Елизавета Туктамышева, 
Софья Акатьева (12+).

18.00 Вечерние новости (12+).
19.00 Три аккорда (16+).
21.00 Время (12+).
22.35 «ДОКТОР». Х/ф (18+).

6.10, 2.25 «БЛЮЗ ДЛЯ СЕНТЯБРЯ». 
Х/ф (12+).

8.00 Местное время. Воскресенье 
(12+).

8.35 «Когда все дома» с Тимуром Ки-
зяковым (12+).

9.25 Утренняя почта с Николаем Ба-
сковым (12+).

10.10 Сто к одному (12+).
11.00, 17.00 Вести (12+).

11.50 Большие перемены (16+).
12.55 «ЗАГС». Т/с (12+).
17.50 Песни от всей души (12+).
20.00 Вести недели (12+).
22.00 Москва. Кремль. Путин 

(12+).
22.40 «Воскресный вечер» с Влади-

миром Соловьёвым (12+).

6.30 «ЧИПОЛЛИНО». Х/ф (16+).
7.02 «Мойдодыр». М/ф (12+).
7.35 «ЗАСТАВА В ГОРАХ». Х/ф (16+).
9.15 «КИНО история контрразведки». 

«Шпионские страсти». Д/ф (0+).
9.55, 1.10 Диалоги о животных. «Го-

сударственный зоологический 
парк Удмуртии» (12+).

10.40 «Острова» (12+).
11.20 «ГОДЕН К НЕСТРОЕВОЙ». Х/ф 

(12+).
12.30, 23.00 Три минуты тишины 

(12+).
12.35 «Неизвестные маршруты Рос-

сии». «Чечня. Из Грозного к озе-
ру Кезеной-Ам». Д/с (6+).

13.15 Невский Ковчег. Теория невоз-
можного. Иван Ефремов (12+).

13.45 «Элементы» с Ираидой Ботт». 
«Мебель Большого Царскосель-
ского дворца». Д/с (0+).

14.15 «Игра в бисер» с Игорем Волги-
ным. «Книга Иова» (12+).

15.00, 23.45 «МИЛЛИОНЕРЫ». Х/ф 
(12+).

16.30 «Картина мира» с Михаилом 
Ковальчуком (12+).

17.15 «Первые в мире». «Русский Ко-
лумб». Д/с (12+).

17.30 «Донна Татьяна». Д/ф 
(12+).

18.20 «Россия». Концерт (0+).
19.30, 19.45 Новости культуры 

(6+).
20.25 «ДЕЛО «ПЁСТРЫХ». Х/ф 

(12+).
22.05 «Геннадий Рождественский. 

Дирижер или волшебник?» Д/ф 
(12+).

23.05 «Кинескоп» с Петром Шепотин-
ником. «ХХ Ереванский между-
народный кинофестиваль «Золо-
той абрикос» (12+).

1.50 «Искатели». «Коллекция Колба-
сьева». Д/с (16+).

6.30 Центральное 
телевидение (16+).

8.00, 10.00, 16.00 Сегодня (16+).
8.20 У нас выигрывают! (12+).
10.20 Первая передача (16+).
11.00 Чудо техники (12+).
12.00 Дачный ответ (6+).
13.00 НашПотребНадзор (16+).
14.05 Однажды... (16+).
15.00 Своя игра (6+).
16.20 Человек в праве с Андреем Ку-

ницыным (16+).
17.00 «Следствие вели...» Д/с 

(16+).
18.00 Новые русские сенсации 

(16+).
19.00 Итоги недели (16+).
20.20 Ты супер! Суперсезон (6+).
23.20 Звёзды сошлись (16+).

6.00, 7.45 «Миян йöз» (12+).
6.15, 0.30 «Коми incognito» (12+).
7.00, 10.30 «Детали» (12+).
7.30 «Вочакыв» (12+).

8.00 «Ми танi олам» (12+).
8.30 «Чолöм, дзолюк!» (6+).
8.45, 5.40 «Мультимир» (0+).
9.00, 1.00 «Не факт». Д/ф (12+).
9.30, 1.30 «Круиз-контроль». Д/ф 

(12+).
10.00 «Ми танi сьылам» (12+).
11.00 «Коми incognito» (12+).
12.05 «ЗАЩИТНИКИ КОСМОСА 2». 

Х/ф (0+).
13.30 «Русский крест» (12+).
14.00 «Будни Главы» (12+).
14.15 «ПРИНЦЕССА НА БОБАХ». Х/ф 

(12+).
16.45 «Телезащитник» (12+).
17.00 «Детали недели» (12+).
17.45 «Служба добра» (12+).
18.15 «Финноугория» (12+).
18.30 «БАРЫШНЯ-КРЕСТЬЯНКА». 

Х/ф (0+).
20.30 «СТЕРВА ДЛЯ ЧЕМПИОНА». 

Х/ф (16+).
22.15 «ТАНЦЫ НА КРАЮ». Х/ф 

(16+).
2.00 «МАМА ЛЮБА». Х/ф (12+).

5.15 «Мультфильмы». М/с (0+).
5.50 «Ералаш» (0+).
7.00 «Отель у овечек». М/с (0+).
7.35, 10.00 Шоу «Уральских пельме-

ней» (16+).
9.00 Рогов в городе (18+).
10.25 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ РЕМИ». Х/ф 

(12+).
12.35 «БЕЛОСНЕЖКА: МЕСТЬ ГНО-

МОВ». Х/ф (12+).
14.40 «Король Лев». М/ф (6+).
17.00 «КНИГА ДЖУНГЛЕЙ». Х/ф 

(12+).

19.05 «Лука». М/ф (6+).
21.00 «ПИРАТЫ КАРИБСКОГО МОРЯ. 

ПРОКЛЯТИЕ «ЧЁРНОЙ ЖЕМЧУ-
ЖИНЫ». Х/ф (12+).

23.55 «ПОСЛЕДНИЙ ДЕНЬ ЗЕМЛИ». 
Х/ф (16+).

5.00 Смешанные единоборства. Алек-
са Грассо - Валентина Шевчен-
ко (0+).

8.00, 8.30, 13.25, 3.20 Новости 
(12+).

8.05, 10.35, 18.30, 23.45 Все на матч! 
(12+).

8.35 Летний биатлон. Альфа-Банк 

Чемпионат России. Эстафета. 
Мужчины. Трансляция из Тюме-
ни (0+).

11.35 Летний биатлон. Альфа-Банк 
Чемпионат России. Эстафета. 
Женщины. Трансляция из Тюме-
ни (0+).

13.30 Регби. Стрела - Красный Яр 
(0+).

16.15 Футбол. Рубин - Зенит (0+).
18.55 Футбол. Фиорентина - Аталан-

та (0+).
21.00 После футбола (6+).
21.40 Футбол. Рома - Эмполи 

(0+).
0.55 Борьба. Чемпионат мира. Транс-

ляция из Сербии (0+).
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Всем известно о пользе хожде-

ния босиком. Это отличный способ 
закаливания и тренировка для 
мышц ступни. Но знаете ли вы, что 
ходить босиком нужно в меру, ведь 
у всего есть свои противопоказа-
ния и последствия.

И вот 5 таких фактов:
Хождение без обуви по-

вышает риск инфицирования 
грибковыми заболеваниями.

Количество людей, страдающих 
от различных видов микозов, по-
стоянно растет. Такую инфекцию 

подхватить очень легко. Достаточ-
но, чтобы на стопе были небольшие 
ранки или трещинки, а общий им-
мунитет организма был ослаблен.

Прогулки босиком приво-
дят к травмированию кожи.

Можно порезаться о стекло, 
пораниться или травмировать сто-
пу другим способом.

Хождение без обуви дома 
провоцирует развитие многих 
заболеваний.

Если часто ходить босиком по 
холодному полу, можно вызвать 

переохлаждение стоп. Это опасно 
развитием многих болезней. Пере-
охлаждение стоп также бывает 
при ношении влажных туфель или 
сапог. 

Длительные перемеще-
ния босиком вызывают нега-
тивные изменения в стопе.

Во время таких прогулок на-
грузка на стопу распределяется 
неравномерно, что и приводит к 
различным нарушениям. Особен-
но опасно это для тех, кто страдает 
плоскостопием и другими заболе-

ваниями костно-мышечной систе-
мы ступни.

Частое хождение босиком 
вызывает огрубение кожи. 

Появляются натоптыши, шелу-
шение, трещинки. Ступни выглядят 
некрасиво, неряшливо и за ними 
трудно ухаживать самостоятельно. 

Все эти вопросы легко ре-
шить в Центре педикюра "Ша-
ти". Наши специалисты береж-
но избавят от доставляющих 
неудобства проблем с вашими 
ножками.


