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«BEJIAPYCb 1»

06.30 Menonpama «DopMyna XusHu».
1-3-5 cepum (12+).

09.00, 12.00 HosocTw.

09.15 MaBHbIA 3GUp.

10.50 HaBiHbl HaBOP'S.

1110 Menogpama «@opmyna XusHu.
L9 cepug (12+).

1215 Tenedunbm (12+).

12.45 CemeitHag Menoapama
«Mbl ¢ gegyLKoi» (6+).

14.30 O+ JeHb (12+).

15.00 HosocTu.

15.15 Menogpama «Bxops B foM,
OMNSHUCH>. 1-6- cepun (16+).

21.00 MNaHopama.

2145 MoHaTHag nonnTuKa.

22.00 XynoxecTBEHHO-MyBAMLMCTUYECKII
dunbm «eHouna,
Bes npaga Ha XusHb» (16+).

22.15 Menoppama «Bxops B oM,
OFNSHUCD». 3aKNYNTENbHbIE Cepik
(16+).

00.20 ApeHa.

00.40 JleHb cnopra.

07.00 Hatun HoBoCTM.

07.10 MHorocepuitHbIi GUabM
«[o3anue uBetbl» (12+).

09.00 Hatuw HoBoCTM.

09.10 KoHTypbl.

10.05 «XXuTb 300poB0!» (16+).

10.55 I[<75-]newuo Bnapumnpa BrHokypa
16+).

12.20 MHorocepuitHblid Guibm
«Kpacasuua» (16+).

16.00 Halum HoBoCTW.

16.20 «Myxckoe/XeHckoe» (16+).

17.15 VIHGOPMALMOHHBIN KaHan (16+).

19.05 «Kyknibi HacnenHuka Tytti» (16+).

20.10 BeuepHue HOBOCTM.

20.30 Halum HosoCTw.

21.05 «[ponaraxpa» (16+) (c cy6rutpamm).

2125 I\[/|HOEOC€DVII7IHbII7I ¢dunbm «Ha kpato»
16+).

22.40 MHorocepuitHblit hunbm
«0aMHOYecTBO» (16+).

00.30 «CriopTkny6» (16+).

00.50 Bpems.

"BEAAPYCKI HAC
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MNoHenenbHuk / 24 anpens

«PTP-BEJIAPYCb»

06.00 «HoBoe YTpo».

10.00 [Tene]cepman «MbinbHas pabota»
16+).

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Bectu.

11.30 benapycb. HoocTu.

11.40 «CACC ynonHOMOYEH 3asBUTb.

12.40 Tok-110y «O camMoM rnasHoM» (12+).

13.45 Moropa Ha Hepenio «[moc-MUHYC».

14.30 Tok-LUOY «60 MUHYT».

17.30 JJoKYMEHTa/bHbIA MPOEKT.

17.40 Tok-LLioy «ECTb Bonpocl»

18.45 «Manaxos» (16+).

21.00 benapycb. HoBocTi.

2130 T[ene]cepman «Jlopora K c4acTbio»
12+).

2330 <[<Be\iep ¢ Bnagnmupom ConosbesbiM»
12+).

«BEJIAPYCb 2»

06.00 YTpeHHee Loy «Bktoyaiicsil» (12+).

10.00, 16.05, 22.30 Tenebapomerp.

10.05 Peanutin-1uoy «HoBblit feHb» (12+).

10.30 «§1 13 epesHu» (12+).

11.00 Tparukomeauns «BeyHas XunsHb
Anekcanppa Xpuctodoposa (12+).

12.45 [letexTn «[cuxonorus npecrynne-
Hus. [lyanb». 1-9 v 2-9 cepum (16+).

14.25 [letekTviB «[lcuxonorus npectynne-
Hus. MepeneTHas NTuua.
1-51 1 2-9 cepui (16+).

16.35 BioeoxypHan «0 300poBbe:
MOHapOLLKY 1 Beepbes» (16+).

17.10 AHumaums ons Bcel cembi. «MBaH
Llapesuy 1 Cepblit Bonk-3» (0+).

18.25 Peanutn-wwoy «[loporag, 9 3a6un»
(16+).

19.35 [lok.apama «4yno» (12+).

20.45, 21.15 Menopgpama
«30BI MeHs Mamoii»(16+).

2110 Cnoptnoto 6 13 49, KEHO.

22.35 {lo&}upama «[oHsATb. MpocTUTb»
16+).

23.35 PeanuTu-Loy «Ha Hoxax» (16+).

«HTB-BE/IAPYCb»

05.55 «AcTpONpPOrHo3».
06.05 [letekTvs «TeHb camypasi» (12+).
08.00 CeropHs.

08.25 HukuTa MaHdunos B cepuane
«Mobeautenu» (16+).
10.00 Ceroans.
10.35 Cepvian «Mobeautenu» (16+).
13.00 CeropHs.
13.25 Cepuan «Mobegutenu» (16+).
16.00 CerogHs.
16.40 Cepuan «Mobeputenu» (16+).
19.00 CerogHs.
20.00 letektns
«HeBckuii. Pacnnata
3a cnpaBeaBoCTb» (16+).
22.00 Cepuan «Llesapb» (16+).
23.55 «TanHcTBEHHAs Poccusi» (16+).

06.00 Cepuan «Passenunupl» (16+).
09.00 MHbOpMAaLMOHHO-aHanUTYecKas
nporpaMma «Hepens».
10.30 HoBocCTI «24 Yaca».
10.40 Cepuan «Kapnos» (16+).
11.35 Cepuan «Passemunibl» (16+).
13.15 «CumBonbl benapyci».
13.30 HoBocTu «24 yaca».
13.45 «CACC ynonHOMOYEH 3asBUTb.
1440 Jlok.npoekT (16+).
15.35 Cepuan
«Ky6a. JlnuHoe feno» (16+).
16.30 HoBocTy «24 yaca»
(c cypnonepesonom).
16.50 Cepwian
«Ky6a. JlnuHoe feno» (16+).
18.30 Tok-Luoy «[o cyLlecTsy».
19.30 HoBoCT «24 Yaca».
20.10 «<CTB-cnopt».
20.15 Cepvan «Moacyammbiit» (16+).
22.00 Jlok.npoexT (16+).
0040 [Xyﬂ.]d)VIJ'IbM «[Mbinatouiee Mope»
16+).

«BEJIAPYCb 3»

07.25 «benapyckas KyxHs».
Knéuki na-kapaBiLky.
07.55 Macrati dinbm
«Bocb TaKasi My3blKa...» (12+) [CT].
09.20 «KynbTypHbI TbiA3EHb».
10.00 «HaupIgHanbHbI XiT-napagy.
10.55 MacTauki ¢inbM «Bonra-Bonra»
(12+] [CT].
12.35 «benapyckas KyxHsi».

Ksac 3 censaLom.

13.05 «Bbi3BaneHHe». QinbM nepLubl
«BorHeHHas pyra» (12+) [CT].

14.35 «ANOLUHI 13eHb». YnaasiMip Camoiinay
(12+) [CT].

15.15 MacTauki dinbm «Catwuka» (12+) [CT].

16.45 Benapycki A3qpxayHbl akagaMiyHbl
My3bI4YHbI TIATP.
«MecHi Mepamori».

18.25 MacTaLki dinbm
«Bapnaiuenb ayrobyca» (12+) [CT].

20.40 «KanbixaHka» (0+).

21.05 «AnowwHi a3eHb». YnaasiMip Camoiinay
(12+) [CT].

2140 «Bbi3ganeHHe». inbM nepLubl
«BorHenHas ayra» (12+) [CT].

23.20 [lakyMeHTanbHbI QinbM
«39MHOE NpbILSrHeHHe [BaHa Micko.

«BEJIAPYCb 5»

07.00 Qyt60n. YemnmoHaT UcnaHuu.
Nla Nura. 30- Typ.
«Manbopka» - «XeTade».

08.55 Myt6on. YemnuoHat benapycw.
5-1 Typ. 0630p.

09.40 Xokkeit. KX/1. QuHan.

YeTeeprbiit MaTy. LICKA (Mocksa) -
«Ak Bapc» (KasaHb).

11.35 Utoru Hepenu.

12.20 backet6on. Eantas nvra. 1/2 dunana.
YeTBepTblit MaTy. «3eHnT» - YHUKC.

14.05 CnopTvBHbIN MHTEPEC.

1450 Wrpa ronosoit.

15.35 Xokkeit. YemnuoHat benapycu.
OuHan. Mpe.bio.

15.55 Xokkel. YemnuoHat benapycu.
OwHan. CempMoit MaTy. «HemaH»
(MpoaHo) - «Metannypr»> (Kno6un).
MpsiMast TPAHCAALNS.

18.20 MnaHeTa cnopra.

18.40 Cnoprt-UeHTp.

18.50 Oyt60n. YemnmoHat Poccum.

24-11 Typ. «Cnaprak» (Mocksa) -
OK «KpacHonap». MpsMas TpaHcns-
uvs. B nepepbiee - CnopT-LEHTp.

20.55 Ha rpatun dona.

OyT6onbHOE 0603peHme.
MpsiMast TPAHCAALMS.

22.20 Oyt60on. YemnmoHat cnaHuu.
Na Nura. 30-i Typ. 0630p.

23.15 CMelLaHHble eauHobopeTea. UFC.

05.00 Tenecepuan «Yyxas KpoBb».
19-20-9 cepum (cy6TuTpbI) (16+).

06.25 MynbtdunsMbl (6+).

06.50 «Hatue kuHo.
VicTopus 6onbLUoi Mo6Bu» (12+).

07.20 Xyn.GunbM «bonbluas nepeMeHar.
1-3-q cepum (cy6TuTpsi) (0+).

10.00 HoBocTi (6eryLias cTpoka).

10.10 «Benopycckuit cTanmapt» (12+).

10.20 Xyn.dunbm
«Bonbluag nepemeHar. 3-4-g cepum
(cy6TuTpbl) (0+).

13.00 HosocTv (6eryLag cTpoka).

13.15 «[lena cyne6Hble. [leHbr BepHuTE!»
(16+).

1410 «[ﬂen]a cynebHble. buTea 3a bynyLuee»
16+).

15.05 Tﬂeqa cynebHble. Hoble uctopum»
16+).

16.00 HosocTv (6eryLiiag cTpoka).

16.15 «[ﬂen]a cynebHble. butea 3a byayliee»
16+).

16.35 «M1poBOE cornatueHne» (16+).

18.30 HosocTv (6eryLuas cTpoka).

18.50 TeneBuKTOpUHa «/rpa B KuHO» (12+).

21.30 Tenecepuan «Meu-2». 13-14-q cepum
(16+).

23.20 «Halue KuHo.
VicTopus 6onbLuoit Mo6Bu» (12+).

2355 )[(yu.t]bvmbM «JIOHAOHCKME KaHUKYNbI»
16+).

01.25 «[lena cynebHble.
ButBa 3a GyayLiee» (16+).

0210 <[<£lei}a cynebHble. Hosble uctopum»
16+).

02.50 Xyn.punbM «3aKoH XusHn» (12+).

04.30 Tenecepuan
«ILIkona BbDKMUBaHUS OT OAMHOKOIA
KEHLLUVHbI C TPEMs AeTbMMU
B YCNOBYUSIX KpU3uca» (Cy6Tutpbi)
(12+).

0+ - 6e3 BO3PACTHbIX OrPaHNYeHuIA;

6+ - netam o 6 net npocMoTp dunbMa paspeLueH
B COMPOBOX/AEHNN POAMTENEN UK Nefarora;

12+ - neTaM fo 12 net paspeLueH NpocMaTp
B COMPOBOX/AEHNW POAMTENEN UK Nefarora;

16+ - hunbM paspeLUeH A5 Nokasa 3puTensm
crapLue 16 ner;

CT - GunbM TPAHCANMPYETCS CO CKPbITBIMU
cybtuTpamu.

«BEJIAPYCb 1»

06.45 OuH neHb (12+).

07.15 MenoapaMa «TeHb». 1-9 11 2-9 cepum
(16+).

09.00 Hosocw.

09.15 Menoapama «TeHb». 3-9 1 4-9 cepum
(16+).

11.00 Tenecdunbm ATH «CynebHbli BeK»
(12+).

12.00 HosocTu.

12.15 Menogpama «locneaHss Hepens».
1-3-9 cepum (16+).

15.00 HoBocT.

15.15 Menoppama «lNocnepHss Hepens».
4-8-9 cepum (16+).

20.15 Menoapama «IMoBOPOT Ha CYACTbE».
1-9 cepus (12+).

21.00 MaHopama.

21.45 310 Apyroe.

22.00 Menogpama «MoBopoT Ha cyacTbe».
2-4-q cepun (12+).

0110 Cdepa nHTEPECOB.

01.30 [leHb cnopra.

07.00 Hawum HoBoCTH.

07.10 MHorocepuiHbIi hunbm
«To3anue uBeTbl» (12+).

09.00 Hatuw HoocTM.

09.10 «XXutb 300poBol» (16+).

10.00 «[ponaraHpa» (16+)
(c cy6Tutpamu).

10.20 Xyn.dunbm
«KenuTbba BanbzamunoBa» (12+).

12.00 MHorocepuitHbI GunbM
«Kpacasuua» (16+).

16.00 Hawuu HoBoCTW.

16.20 «Myxckoe/Xenckoe» (16+).

17.15 VIHGOPMALMOHHBIN KaHan (16+).

19.05 lMpembepa.
«Kyknbl HacneaHuka TyTTu» (16+).

20.10 BeuepHue HOBOCTH.

20.30 Hawwm HoBoCTw.

21.05 |E4H0]FOCEDVII7IHbII7I dunbm «Ha kpato»
16+).

22.20 MHorocepuitHblit GubM
«0mnHoyecTBo» (16+).

00.10 Bpems.

BropHuk / 25 anpens

«PTP-BEJIAPYCb»

06.00 «HoBoe YTpo».

10.00 Tenecepuan «[MbinbHas pabora»
(16+).

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Bectw.

11.30 benapycb. HoBocTw.

1140 Tok-110y «Q CaMOM TNaBHOM» (12+).

12.50 XeHcKoe TOK-L0y «T04KM Haf i»
(16+).

14.30 Tok-LUOy «B0 MUHYT.

17.30 Tenecepuan «Jlyat no npasy» (12+).

19.00 «Manaxos» (16+).

21.00 Benapycb. HoocTn.

21.30 T[ene]cepwan «Jlopora K c4acTbto»
12+).

2330 <[<Betiep ¢ Bnagnmmnpom ConosbesbiM»
12+).

«BEJIAPYCb 2»

06.00 YrpenHee Loy «Bkniovaricsl» (12+).

10.00, 18.50 TenebapomeTp.

10.05 [lok.apama «Yyno» (12+).

11.05 Mynbtcepuan «MpoCTOKBALLIMHO» (6+).

1120 Menoapama «30B1 MEHS MaMOW»
(16+).

12.55 brorpadmyeckas ipama «He6o»
(16+).

15.05 Cepuan «®utHec» (16+).

15.55 Peanutu-Luoy «[loporag, 9 3abun»
(16+).

17.05 Tparvkomenns «BeyHas XXu3Hb
Anekcanpipa Xpuctodoposa» (12+).

18.55 [lok.apama «Uyno» (12+).

19.50 Cepuan «DutHec» (16+).

20.45, 21.15 Menoppama
«30BM MeHs MaMoit» (16+).

2110 Cnoptnoto 6 13 49, KEHO.

2240 [lok.npama «[oHsThb. MpocTutb»
(16+).

23.35 KynunapHoe Loy «Ha Henenio» (16+).

«HTB-BEJIAPYCb»

06.00 «AcTponporHos».

06.05 [letekTvs «TeHb camypasi» (12+).
08.00 CerogHs.

08.25 Cepuan «[1Tb MUHYT TULLIUHBI» (12+).

10.00 Cerogs.
10.35 Cepuan «MSTb MUHYT TULLINHBI» (12+).
13.00 CeropHs.
13.25 Cepuan «I1sTb MUHYT TULLNHBI» (12+).
16.00 CerogHs.
16.40 Cepuan «[MTb MUHYT TULLIUHBI» (12+).
19.00 CerogHs.
20.00 Jletektns «HeBckuid. Pacnnarta
3a CnpaBeaBoCTb» (16+).
22.00 Cepuan «Llesapb» (16+).
23.50 «TanHcTBEHHAs Poccus» (16+).

06.00 Cepuan «Pa3Benunibl» (16+).
09.00 «PeLuenne ectbl»
09.30 Tok-Lwoy «[1o CyLLIECTBY».
10.30 HoBocTH «24 vyaca».
1040 Cepuan «Kapnos» (16+).
11.30 Cepuan «Pa3senuuupi» (16+).
13.15 «CumBonbl benapyci».
13.30 HoBocTH «24 yaca».
13.45 Cepuan «CbiH 0TL@ HapoaoB» (16+).
16.30 HosoCTH «24 Yaca»
(c cypnonepesonom).
16.50 Cepuan «JloTblin» (16+).
19.30 HoBocT «24 Yaca».
20.10 «CTB-cnopt».
20.15 Cepuan «Moacyaumbiit» (16+).
22.00 JIoK.NpoexT «[leBaHoCTbIe» (16+).
00.25 [qu.]cbmnbM «He/CMoTpA HY Ha yTO»
16+).

«BEJIAPYCb 3»

07.25 MynstdunbM «KaHukynbl
B [pOCTOKBALLMHO» €6+].

07.45 «benapyckas KyxHst».

CBiHOE KaneHa na-ayLoKoyCKy.

08.15 LLImMatcepblIiHbl MacTallki dinbM
«BsAposKa». 9- 1 10- cepbli (12+)
[CT].

10.05 «XbiBas cnagubiHa». TpadblLbls
naMiHaHHg npoakay (bpactikas Bo6-
nacup, MaHUABILKI PaéH,

a/r Pasazsnasiybi).

10.30 «4 xauy rara y6aubitpl» (6+).

10.55 MacTauki ¢inbM «J1érkae XbluLé»
(12+) [CT].

12.30 «benapyckas KyxHsi».

CTpoHra 3 sbmblkaMi.

13.05 «BbizaneHHe». QinbM apyri
«Mpapbiy» (12+) [CT].

14.30 «AnoLwHi A3eHb». Hpblit KaMopHbl
(12+) [CT].

15.10 Nétp Endimay. «HesabblyHae..»
Neniuae 3 TBOPYal CnagybiHbl
aHcambng «[lecHspbl».

16.50 «XbIBag cnagdbiHa». CTpasbl 3 Tap-
kaBaHalt 6ynbbbl: ApaHiki, ByNbbsHbIs
Bnitbl, 6abKa i iHLbIA. TpaabILbIg
NpbiraTaBaHHs i CNaXbIBaHHs
(TponseHckas Bo6nacp).

17.15 Mactauki dinbm «Yanaeek,

AKi 6pay iTaps'io» (12+) [CT].

18.40 LLImMaTCcepbIitHbl MacTauKi Qinbm
«Bsposka». 9-q110-5 cepbii (12+) [CT].

20.30 «HaBiHbI KynbTypbl».

2040 «KanbixaHka» (0+).

21.05 «AnowHi A3eHb». Hpblit KaMopHbl
(12+) [CT].

2140 «BbizaneHHe». QinbM apyri
«Mpapbiy» (12+) [CT].

23.10 «3acakp3ayaHas BantHa».

OinbM BaHaLLATBI.

23.25 «Kamnasitapbl benapyci».

J1a TbipMaHL,.

«BEJIAPYCb 5»

07.00 3aBTpaK YemnumoHa.

07.30 OyT60n. YemnmoHat Poccum.
MpeMbep-nura. 24-1 Typ.
«XUMK» - «Topneao» (Mockea).

09.25 Myt60n. YemnuoHat Vicnanuu.

Na Nvra. 30-# Typ. 0630p.

10.25 Ha rpanu dona.
(DyT60nbHOE 0603PEHME.

11.50 Qyt6on. YemnmoHaT Poccum. 24-i Typ.
«Cnaprak» (Mocksa) -

OK «KpacHonap».

13.45 «Xouy cTatb...»

14.15 CmeLwaHHble eauHobopeTea. UFC.

16.25 Virpa ronoBoi.

1710 QurypHoe kataHue.

YemnuoHat benapycw. [ana-oy.

18.45 CnopT-Kaap.

19.20 Xokkeit. KX/1. Muran. MNatbiit mary.
«Ak bapc» (KasaHb) -

LICKA (Mocksa). NpaMast TpaHensLm.
B nepepblise - Cnopr-LeHTp.

2150 Oyt60n. YemnuaHat Poccuu.
Mpembep-nura. 24-1 Typ. 0630p.
22.50 Myt60N. YemnmoHat Kcnanuu.
Na Nura. 31-i Typ. «betue» - «Pean
Cocbenany. Mpsamas TpaHCnsuus.
B nepepbise - Cnopr-LeHTp.

05.00 Tenecepwan «LLkona BbhKuBaHKS
OT OMHOKO/ XXEHLLMHbI C TPeMs
[eTbMY B YCNIOBUAX KpU3UCa»
(cyBruTpbl) (12+).

06.15 MynsTunbMbl (6+).

08.20 «Hatue kuHo.

VcTopust GonbLLoit Nio6Bu» (12+).
09.05 Tenecepuan «berul» 1-9 cepus (16+).
10.00 HoBocTi (GeryLias cTpoka).

10.10 Tenecepwan «berul» 1-4-q cepun
(16+).

13.00 HosocTv (6eryLag cTpoka).

1315 «[ﬂen]a cynebHble. [leHbrit BepHuTel»

16+).

1410 «[ﬂen]a cynebHble. biutea 3a byayLiee»

16+).

15.05 «[lena cyne6Hble. Hoble nctopum»
(16+).

16.00 HogocTv (6eryLag cTpoka).

16.15 «[ﬂen]a cynebHble. butea 3a bynyliee»

16+).

16.35 «MupoBoe cornatleHne» (16+).

18.30 HosocTv (6eryLuas cTpoka).

18.50 TenesukTopUHa «Mrpa B KuHo» (12+).

21.30 Tenecepuan «Meu-2». 15-16-9 cepuu
(16+).

23.25 «Halue kuHo.

VicTopus 6onbLuoit Mo6Bu» (12+).
23.55 «[lena cynebHole.

BuTea 3a byayLiee» (16+).

0040 [«Ilefa cynebHbie. Hoble uctopum»

16+).

0110 Xyn.dunbm «YacTHas xu3Hb Netpa
BunorpagoBa» (cy6murpbi) (12+).

02.35 Tenecepuan
«ILIkona BbIKNUBaHUS OT OAMHOKOIA
KEHLLVHbI C TPeMsl 4eTbMU
B YCIOBUAIX KpU3NCa» (Cy6TUTPbI)
(12+).

03.55 Tenecepuan «Yyxas KpoBb».

1-2-9 cepum (cy6TuTpbi) (16+),
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«BEJIAPYCb 1»

06.00, 07.20, 08.15 [lobpoe yTpo, benapychb!
07.00, 09.00, 12.00, 13.00, 15.00, 17.00, 19.00
HosocTu.
07.05, 08.05 HoBOCTI 3KOHOMUKMN.
07.10, 08.10, 18.15, 23.45 30Ha X (16+).
08.00 HosocTu (¢ cypaonepesomom).
09.10 «310p0B0 300P0OBbIM BbITb!» (6+)
CT

09.55, 11.50, 12.15, 13.05 Menoagpama
«CunbHas Tbi» (12+).

10.55 «CkaxuHeMonun.

15.10, 18.00 HosocTH pervoHa.

15.25 Cepvan «Cnep» (16+).

17.05 benopycckoe BpeMeYKo
(npsimoit acmp).

18.35,19.20 Menoapama «HoBas Xu3Hb
Matum Conenosoii» (12+).

21.00 NaHopama.

2145 Cepuan «Cnepy (16+).

23.30 Cchepa MHTEPECOB.

00.05 [lenb cnopra.

00.20 «CkaxuHemonuun».

06.00, 07.10, 08.10, 09.10 «Hatue yTpo».
07.00, 08.00, 09.00 HaLum HoBOCTH
(c cypnonepesonom).
10.00 «XuTb 300p0BO0!» (16+).
11.00, 13.00, 16.00, 20.30 HaLum HOBOCTH.
1115 «HenyTesble 3aMeTKu»
¢ [IM. Kpbinosbim (12+).
11,50, 13.15 MHorocepuiiHbIi GunbM
«0anHoYecTBo» (16+).
14.00 MHorocepuitHbI GUnbM
«Teopust HeBEPOSTHOCTU» (12+).
16.20 «Myxckoe/XeHckoe» (16+).
17.20 NHdopMaLmMOHHbIi KaHan (16+).
18.00 Havuv HosocTv (¢ cybTutpamu).
18.20 MHdopMaLMoHHbIi KaHan (16+).
18.55 «Ynaya B npunayyl» IHeBHUK (12+).
19.00 «O6bekTnBHO» (16+).
20.00 Bpems.
2115 «Bce noHgTHO ¢ MapuHolt KapamaH»
(16+) (c cy6TUTPaMu).
2135 l\[/lHogocepvuthM dunbm «Ha kpato»
16+).
22.50 MHOrocepuiHblit GunbM
«Teopust HeBEPOSTHOCTU» (12+).
00.35 Bpems.

«PTP-BEJIAPYCb»

06.00 «HoBoe YTpo».

10.00, 11.30, 14.30, 17.30, 21.00, 23.00
benapycb. HosocT.

10.05 Tenecepuan «MbinbHas pabota»
(16+).

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Bectw.

1140 Tok-110y «0 CaMoM rnasHOM» (12+).

12.50 XXeHcKoe TOK-Loy <T0YKM Haf, i»
(16+).

14.40 Tok-LU0y «B0 MUHYT».

17.40 Tenecepuan «Jlyat no npasy» (12+).

18.45 «Manaxos» (16+).

20.30 Tok-Luoy «PS.».

2130, 23.15 Tenecepuan
«Jlopora K cyacTbio» (12+).

2340 <[<Betiep ¢ Bnagnmmpom ConoBbeBbIM»
12+).

«BEJIAPYCb 2»

06.00 YtpeHHee Loy «Bkniovaical» (12+).

10.00, 16.55 Tenebapomertp.

10.05 [lok.apama «Yyno» (12+).

11.00 buorpaduueckas apama «He6o»
(16+).

13.05 Menogpama «30B4 MeHs MaMOil».
3aKnounTenbHble cepun (16+).

1445 Cepuan «@utHec» (16+).

15.55 «Huyero cebe Hbio3» (12+).

16.00 VIHTEpaKTUBHbIA MONOAEXHDIN
npoexT «MAH_KOI» (12+).

17.00 Cepuan «BenukonenHas nsrepka»
(16+).

18.30 [lok.apama «Yymo» (12+).

19.30 Cepuan «DutHec» (16+).

20.45, 21.20 Cepuan «AnocTons.
1-9 1 2-9 cepun (16+).

2110 Cnoptnoro 5 13 36, KEHO.

2255 [lok.ipama «[oHsTb. MpocTuTb»
(16+).

2355 KynuHapHoe Loy «Ha Hepenio» (16+).

«HTB-BEJIAPYCb»

06.00 «<ACTPONPOrHo3».

06.05 «3,0p0BO 3A0POBbIM 6bITbl» (6+).

06.55 FVID,TOCDMJ‘II:M «[pUHSITLIN BbI30B»
12+).

07.30 «MapLupyT nocTpoeH» (12+).

"BEAAPYCKI HAC

prof.by
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08.00,10.00, 13.00, 16.00, 19.00 CeroaHs.
08.20 «Cnomartb cTepeoTvnbl» (12+).
08.40,10.35 Cepuan
«/ecHuK. Caos 3emns» (16+).
11.20 Cepuan «3sepo6oit» (16+).
13.30 CeroaHs. MasHoe.
13.35 YpesBblyaitHoe NPOVCLLECTBHE.
14.00 Anekceit bapaykos, AHHa lonynaHo-
Ba B BOEHHON Apame «J1eTo BOIKOB»
(16+).
16.45 CeroaHs. MasHoe.
16.55 «3a rpaHbio» (16+).
17.55 «[IHK» (16+).
19.55 CeroaHs. MasHoe.
20.10 JletekTnB «HeBckuit. Pacnnata
3a CnpaBeq/MBoCTb» (16+).
2115 «HM.by».
21.30 [letektns «HeBckuid. Pacnnata
3a CnpaBea/IMBoCTb» (16+).
22.30 CeropHs.. [naBHoe.
22.35 Cepuan «Llesapb» (16+).
23.30 CeropHst. [nasHoe.
2345 Cepuan «Llesapb» (16+).

06.00, 06.40, 07.45, 08 40 «YTpo CTB».
06.30, 07.30, 08.30,10.30, 13.30, 19.30, 22.30
HoBocTu «24 yaca».
09.00 [lok.npoekT «bes 06MaHa» (16+).
10.40 Cepuan «Kapnos» (16+).
11.35 [I0K.NPOEKT «3Hak KayecTsa» (16+).
13.15 «CumBonbl benapycu».
13.45 Cepuan «CbiH 0TUa HapoaoB» (16+).
16.30 HosocT «24 yaca»
(c cypnonepesonom).
16.50 Cepuan «/lioTblit» (16+).
20.15, 23.05 «CTB-cnopr».
20.20 «CTonnyHble noapoBHOCTU.
20.30 «MuHLWIMHE.
20.40 Cepuan «MoacyauMblit» (16+).
23.10 [loK.npoekT «[leBsHocTbie» (16+).
00.30 Xyn.dunbm «Koponb Bopos» (18+).

«BEJIAPYCb 3»

07.00 «[labpapaHak».

07.35 «benapyckast KyxHsi».
babka na-naHcky.

08.05 «HaBiHbl KyNnbTypbI».

08.15 LLImMaTcepblitHbl MacTauKi inbM
«BsiposKa». 11-912-a cepbli (12+) [CT].
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10.05 «Kagpb! XblLLs».
Akuép AHatonb ronyb.

11.00 MacTauki ¢inbm «Mpoanucs,
NPOANNCH, 04apOBaHbe...» (12+).

12.25 «benapyckast KyxHs».

JleLwy, 3aneyaHbl Y rie.

13.00 <HaBiHbI KyNbTypbI».

13.05 «Bbi3BaneHHe». QinbM TpaLi
E<Ha]npaMaK ranoywara ynapy» (12+)

CTI.
15.10 «[AI'I(])LLIHi [13eHb». IBaH Koxey (12+)
CTl.

15.50 [Ix.Bepnsi. «PakBiem». BbikaHayupl -
X0p i CiMaHiuHbl apKecTp Bsanikara
T9aTpa benapyci. Canictbl: Masen
Matpoy, Anakcanap Pacnasel,
Hanses Kyyap, KauspbiHa CeMaHuyk.

17.15 Macrauki dinbm «Mpoanucs,
NPOMNNCH, 04apoBaHbe...» (12+).

18.40 LLIMaTCepbIitHbl MacTauKi GinbM
«Baposka». 11-9 i 12-q cepbii (12+)
[cTl.

20.30 «HaBiHblI KynbTypbI».

2040 «KanbixaHka» (0+).

21.05 <[</-\I'I]OLIJHi [13eHb». |BaH Koney (12+)

CTI.

2140 «BbizBanenHe». QinbM TpaLi

E<Ha]npama|( ranoyHara yoapy» (12+)
CTl.

23.50 «3acakpayaHas BaltHa».
QinbM TpbIHaULATI.

00.05 «HaBiHbl KynbTypbI».

«BEJIAPYCb 5»

07.00 ®yt60on. YemnuoHat Poccun.
lpemMbep-nura. 24-1 Typ. «Ypan»
(ExaTepuHbypr] - OK «PocToB».

08.55 Qyt60n. YemnuoHat Paccuu.
Mpembep-nura. 24-i Typ. 0630p.

09.55 Myt6on. YemnuoHar Mcnaxum.
Na Nura. 31-i1 Typ. «XupoHa» -
«Pean» (Magpua).

11.55 Xokkeit. KX @uHan. NTblit MaTy.
«Ak bapc» (Kasab) - LICKA (Mockea).

13.55 lnaBaHue. YemnuoHar Poccu.
KasaHb.

16.00 Cnopt-kaap.

16.30 Myt60n. YemnuoHat benapycu.
5-n Typ.

18.30 Myt60on. YemnuoHat benapycu.
5-11 Typ. 0630p.

19.15 rpa ronogoit.

20.00 Mexay npoynm.

20.20 QyT60n. YemnmoHaT Ucnanun.
Na Nura. 31-i Typ. «AtneTnko» (Ma-
opua) - «Manbopkay. Mpsamag Tpakc-
nsumsl. B nepepbiBe - CnopT-LIEHTP.

22.20 CnaM-[aHk.

22.50 Myt6on. YemnuoHar Ucnatmw.
Na Jvra. 31-7 Typ. «Paito BanbekaHo» -
«bapcenoHa». Mpsamas TpaHCsums.
B nepepbiBe - Cnopr-LEeHTp.

05.00 Tenecepuan «Yyxas KpoBb».

2-8-9 cepum (cy6tutpbl) (16+).

10.00 Hosocu (6eryLias cTpoka).

10.10 Tenecepuan «Yyxas KpoBb».

8-10-5 cepuu (cy6Tutpbl) (16+).

13.00 HosocTv (6eryLast cTpoka).

13.15 «[lena cynebHble. [leHbru BepHuTE!»
(16+).

1410 «[ﬂen]a cynebHble. butsa 3a bymyuiee»

16+).

15.05 <[<,[1eJ}a cynebHble. Hosble uctopum»

16+).

16.00 Hosocv (6eryLias cTpoka).

16.15 «[ﬂen]a cynebHble. butsa 3a bynyliee»

16+).

16.35 «MupoBoe cornatexne» (16+).

18.30 HosocTv (6eryLiag cTpokal.

19.05 '[TEHE]BVIKTODVIHa «Hasap, B bypmyLiee»

16+).

20.00 [Tel'lt-j‘Bl/IKTODVIHa «Cnaboe 38eH0»

12+).

20.50 TenesnkTopuHa «Mrpa B KuHo» (12+).

21.35 Tenecepuan «Meu-2». 17-18-9 cepum
(16+).

23.30 «Hatwe KuHo.

VcTopus 6onbLLION Nio6BI» (12+).

00.00 «[lena cynebHble.

BuTea 3a byayLiee» (16+).

0040 [«ﬂe?a cynebHble. Hoble ncTopum»

16+).

0115 Xyn.dunbm «AHTOH MBaHOBKY
cepautes» (cy6muTpbl) (0+).

02.30 Tenecepuan «LLikona BbKMBaHMS
OT OMHOKOW XXEHLLMHBI C TPEMS
LEeTbMM B YCIOBUAX KpU3uca»
(cyBruTpbl) (12+).

03.50 Tenecepuan «Yyxas KpoBb».
11-12-9 cepun (cy6TuTpbI) (16+).

«BEJIAPYCb 1»

06.00, 07.20, 08.15 [lo6bpae yTpo, benapychb!
07.00, 09.00, 12.00, 13.00, 15.00, 17.00, 19.00
HosocTu.
07.05, 08.05 HOBOCTM SKOHOMMKM.
07.10, 08.10, 18.15, 00.20 3oHa X (16+).
08.00 HosocTu (¢ cypnonepesomom).
09.10 «310p0B0 300P0BbIM BbITbl» (6+)
CT

09.55, 1145, 12.15, 13.05 Menonpama
«oBOPOT Ha cyacTbe» [12+).

10.50 «CkaxuHemonuu».

15.10, 18.00 HosocTi pervoHa.

15.25, 22.20 Cepuan «Cnep» (16+).

17.05 benopycckoe BpeMeYKo
(npsimoit acmp).

18.30, 19.20 Menoppama «HoBast Xu3Hb
Matum ConeHosoi» (12+).

21.00 NaHopama.

2145 Benopycckas SUPER-XeHLUHa.

2155 OauH femb (12+).

00.00 Cdepa MHTEPECOB.

00.40 [lenb cnopra.

00.55 «CKaxuHemonyu».

06.00, 07.15, 08.15 «HaLLe yTpo».
07.00, 08.00, 09.00 Hatuw HoBoCTU
(c cypnonepesonom).
07.10, 08.10 «TpesoxHad KHOMKa» (16+).
09.10 «06bekTnBHO» (16+).
10.10 «XuTb 300p0BOL» (16+).
11.00,13.00, 16.00, 20.30 Hatum HoBoCTM.
1.15 «HenyTesble 3aMeTKN»
¢ [IM. Kpbinosbim (12+).
11,50, 13.15 MHorocepuiiHbIi GunbM
«0pmMHoYecTBo» (16+).
14.00, 23.15 MHorocepuiHblin GunbM «Teo-
pust HEBEPOSTHOCTM» (12+).
16.20 «Myxckoe/XeHckoe» (16+).
17.20, 18.20 NHhOpMaLMOHHbIN KaHan (16+).
18.00 Hatum HosocTv (c cyGTuTpamm).
19.05 «Kyksibl HacnegHuka Tyttu» (16+).
20.10 BeuepHye HOBOCTH.
2115 «Mapkos. Huuero nuuxoro» (16+).
22.00 MHorocepuitHbin GunbM «Ha kpato»
(16+).
01.00 Bpewms.

«PTP-BEJIAPYCb»

06.00 «Hosoe Y1po».

10.00, 11.30, 14.30, 17.30, 21.00, 23.00
benapyce. HosocT.

10.05 Iene]cepman «[MbinbHas pabora»
16+).

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 BecTu.

1140 Tok-Luoy «O camoM maBHOM» (12+).

12.50 XeHckoe ToK-LUoy «TouKN Hag, i»
(16+).

1440 Tok-L10Yy «60 MUHYT».

17.40 Tenecepuan «Jlyat no npasy» (12+).

18.45 «Manaxos» (16+).

21.30, 23.15 Tenecepuan
«Jlopora K cyacTbio» (12+).

2340 <[<Betiep ¢ Bnapnmmpom ConoBbeBbIM»
12+).

«BEJIAPYCb 2»

06.00 YrpenHee Loy «Bknioyaricsl» (12+).

10.00, 16.55 Tenebapomertp.

10.05 [lok.apama «Yyno» (12+).

1.05 C[epM]an «BenukonenHas nsrepka»
16+).

12.35 Cepuian «Anocton» (16+).

14.25 Cepuan «®utHec» (16+).

1540 IE/Iyn]chepman «[1pOCTOKBALLNHO»
6+).

15.55 «Hinyero cebe Hbios» (12+).

16.00 VHTEPaAKTUBHBIA MONOAEXHbIN
npoekT «MMMH_KOM» (12+).

17.00 [[Jepmlan «BenukonenHas nsrepka»
16+).

18.30 [lok.ipama «Yypno» (12+).

19.30 Cepuan «DutHec» (16+).

20.45, 21.20 Cepuan «Anocton» (16+).

2110 Cnoptnoto 6 n3 49, KEHO.

22.55 Peanutu-woy «Ha Hoxax» (16+).

2355 KynuHapHoe Loy «Ha Hepenio» (16+).

«HTB-BE/IAPYCb»

06.00 «AcTponporHos».

06.05 CeroaHs. [naBHoe.

06.10 «30,0pOBO 30,0POBbIM BbITbl» (6+).
07.00 Ccpepa nHTEPECOB.

07.15 CeronHs.. [naBHoe.

07.30 «MapLupyT nocTpoeH» (12+).

Yetsepr / 27 anpens

08.00,10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Ceroans.

08.20 CeroaHs. MaBHoe.

08.35, 21.15 «Yl.by».

08.55,10.35 Cepuan
«/ecHuK. Caos 3emns» (16+).

11.20 Cepuan «3Bepoboit» (16+).

13.30 CeroaHs. MasHoe.

13.35 YpesBblyaitHoe NPONCLLECTBYE.

14,00 BoeHHast ipama «J1eTo BONKOB»
(16+).

16.45 CeroaHs. MasHoe.

16.55 «3a rpaHbio» (16+).

1755 «[IHK» (16+).

19.55 CeroaHs. MasHoe.

20.10, 21.30 [JetexkTns «HeBckuit. Pacnnata
3a CnpaBenMBoCTb» (16+).

22.30 CerogHs. MasHoe.

22.35 Cepvan «Llesapb» (16+).

23.30 CeropHs. MnasHoe.

23.45 Cepuan «Llesapb» (16+).

06.00, 06.40, 07.45, 08.40 «Ytpo CTB».
06.30, 07.30, 08.30, 10.30, 13.30, 19.30, 22.30
HoBocTu «24 yaca».
09.00 [lok.npoekT «bes 0bMaHa» (16+).
10.40 Cepuan «Kapnos» (16+).
11.30 [IoK.NPoeKT «3Hak KayecTsa» (16+).
13.15 «CumBonbl benapycw.
13.45 Cepuan «CbIH 0TUa HapoaoB» (16+).
16.30 HosocT «24 yaca»
(c cypnonepesonom).
16.50 Cepuan «JTioTbiin» (16+).
18.35 Jlok.npoexT (16+).
20.15, 23.05 «CTB-cnopr».
20.20 «CTonnYHbIE NOAPOBHOCTH.
20.30 «MuHLLMHa.
20.40 «benopycckast SUPER-XeHLLMHa».
2050 Cepuan «MoacyauMblit» (16+).
2310 [lok.npoekT «[leBaHocTbiex (16+).
00.30 Xyn.dunbM «MepeBo3umK:
Hacnegme» (16+).

«BEJIAPYCb 3»

07.00 «[labpapaHak».

07.35 «benapyckas KyxHsi». Ksaconixa.

08.05 «HaBiHbl KynbTypbi».

08.15 LLImatcepblitHbl MacTaLKi (inbM
«Bspo3Ka». 13-4 1 14-5 cepbli (12+) [CT].

10.05 «Kampb! XbiLLs». 3acnyxaHbl apTbicT
Pacnybniki benapycb
Ynapsimip MiLLyaHuyk.
11.00 MacTauki dinbM «Yanasek,
qKi 6pay itaps'io» (12+) [CT].
12.30 «benapyckas KyxHsi».
CBiHiHa, 3anedyaHas 3 bynbbait.
13.00 «HaBiHbI KyNbTypbI».
13.05 «Bbi3BaneHHe». QinbM YaLBEpTbI
«biTBa 3a bepnin» (12+) [CT].
14.30 <[<ﬂe]I'EH,EI,bI KiHO». Mixain Myscki (12+)
CTl.
15.05 «Baniki ApHO». AyTapcki Beyap
kamnasitapa ApHo babagxaHsHa.
16.35 «4 xauy rata y6aublLibl» (6+).
17.05 MacTauki GinbM «JTérkae Xbluué»
(12+) [CT].
18.40 LLImMaTCepbIiHbI MacTaLiKi Ginbm
«Bsipo3Kax. 13- i 14-9 cepbli (12+)
[CcT].
20.30 «HaBiHbI KyNbTypbI».
20.40 «KanbixaHka» [0+).
2105 <[<ﬂe]I'EH}J,bI KiHO». Mixain Myscki (12+)
CTl.
2140 «BbizaneHHe». QinbM YaLBEpTbI
«biTea 3a bepnin» (12+) [CT].
2310 «3acakp3ayaHas BaitHa».
QinbM yaTblpHaLLATbI.
23.20 «HaBiHbl kynbTypbI».
23.30 «Kamnasitapbl benapyci».
Bikrap Msuicay.

«BEJIAPYCb 5»

07.00 3aBTpak YemnmoHa.

07.30 Cnam-faHK.

08.00 ®yT60n. YemnmoHaT cnaHum.

Na Nura. 31-7 Typ. «Cenbra» - «37b4ex.

09.55 Mexay npoynm.

10.15 backet6on. EauHag nura. 1/2 dunana.
MaTbiit MaTy. YHUKC (KasaHb) -
«3eHuT» (CaHkT-MeTepbypr).

12.00 Qyt60n. YemnuoHat Ucnaxuu.

Na Nura. 31-i Typ.
«Pali0 BanbekaHo» - «bapcenoHa».

13.55 [naBaHue. YemnuoHat Poccuu.
KasaHb.

15.55 QyT6on. YemnuoHat Ucnanum.

Na Nura. 31-it Typ. «ATneTuko»
(Manpua) - «Manbopkas.
17.50 Urpbl «Ha BbIPOCT.

18.20 @y60n. Yemnuonat Poccuu.
Mpembep-nra. 24-i Typ. 0630p.

19.20 Xokkeit. KX/. @uHan. Lectoi Matu.
LICKA (Mockea) - «Ak bapc»
(KasaHb). Mpamas TpaHCnsLMg.
B nepepbliBe - Cnopr-LLeHTp.

2150 OytH0n. YemnmoHat VicnaHuu.
Na Nura. 31-it Typ. «Bunbsppean» -
«3CnaHboN». 2- TaiiM.
Mpsmas TpaHCASuus.

22.20 QaKTop CUAbI.

22.50 QyT60n. YeMnmoHaT McnaHum.
Na Nura. 31-i Typ. «AtneTnk» (Bunb-
6ao) - «Cesurbs». [pAMas TpaHCns-
ums. B nepepbise - Cnopr-LeHTp.

05.00 Tenecepuan «Yyxas KpoBb».
12-18-q cepuut (cy6TUTPbLI) (16+).

10.00 HosocTu (GeryLias cTpoka).

10.10 Tenecepuan «Yyxas KpoBb».
18-20-91 cepum (cybtuTpbl) (16+).

13.00 HosocTv (6erytiast cTpoka).

13.15 «[ﬂen]a cynebHble. [leHbrit BepHuTel»
16+).

1410 «[ﬂen]a cynebHble. butsa 3a bymyuiee»
16+).

15.05 «[lena cyne6Hble. HoBble nctopum»
(16+).

16.00 Hosocv (BeryLias cTpoka).

16.15 «[ﬂen]a cynebHble. butsa 3a bymyuiee»
16+).

16.35 «MupoBoe cornatuexne» (16+).

18.30 HosocTv (6eryLiag cTpoka).

18.50 TeneBuKTOpUHa «Mrpa B KuHO» (12+).

21.30 Tenecepuan «Mey-2». 19-20-9 cepuu
(16+).

23.25 «Hallie KnHo.
VicTopus 6onbLLIOi Nio6BI» (12+).

23.55 «[lena cynebHble.
BuTea 3a byayiiee» (16+).

0040 [«,[le?a cynebHble. Hoble uctopum»
16+).

01.05 Xyn.dunbM «Becwa» (cy6Tutpbi) (0+).

02.50 Tenecepuan «LLikona BbKMBaHMs
OT OLVHOKOW XEHLUMHBI C TPeMs
[ETbMMU B YC/IOBUAIX KpU3nca»
(cybTuTpbi) (12+).

04.10 Tenecepwan «berul» 1-2-9 cepum
(16+).
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«BEJIAPYCb 1»

06.00, 07.30, 08.30 [lobpoe yTpo, benapyce!

07.00, 09.00, 12.00, 13.00, 15.00, 17.00, 19.00
HoBocTu.

07.20, 08.20 HoBOCTI 3KOHOMUKM.

07.25, 08.25 30Ha X (16+).

08.00 HosocTv (c cypronepeBoaoM).

09.10 «310p0B0 300P0BbIM BbiTbl» (6+) [CT].

09.55, 11.50, 12.15, 13.05 Menogpama
«Cepexku ¢ canpupamm» (12+).

10.50 «CkaxnHemonun».

15.10, 18.00 HoBocTM pervoHa.

15.25 Cepuan «Cnep» (16+).

17.05 CMbICn Xu3Hu (12+).

17.30 MapLupyT nocTpoeH (12+).

18.15 3oHa X. Wtoru Hepenv (16+).

18.40,19.20 Menoppama
«Bce 0 ero 6biBLueit» (16+).

21.00 MaHopama.

2145 Kny6 penaktopos (16+).

23.10 Menoppama «Ckaxwu eit» (16+).

00.55 [leHb cnopra.

01.15 «CKaxuHeMonum».

06.00, 07.10, 08.10, 09.10 «Halwue yTpo».
07.00, 08.00, 09.00 Haluw HoBoCTH
(c cypnonepesonom).
10.00 «XuTb 300p0BO!» (16+).
11.00, 13.00, 16.00, 20.30 HaLuu HoBOCTK.
1115 «HarnsiaHoe aokasaTensetso» (16+).
11.50, 13.15 Xyn.dunbm «/to60Bb
Ha yeTbIpex Konecax» (16+).
14.00, 22.35 Xyn.dunbm «0Bpar» (16+).
16.20 «Myxckoe/XeHckoe» (16+).
17.30 «TpeBoXHas KHomKa» (16+).
18.00 Hatuy HosocTv (¢ cy6TuTpamu).
18.20 «HapoaHblit FOCT» (12+).
18.55 «Mone uynec» (16+).
20.10 BeyepHue HoBOCTH.
2115 «J1aBpoB. 3a rpatbio» (16+).
2120 «Y10? pe? Korpa?» 8 benapycu.
BeceHHsst cepus urp (16+).
00.25 Bpewms.

«PTP-BE/IAPYCb»

06.00 «Hosoe YTpo».
10.00, 11.30, 14.30, 17.30, 21.00, 23.00
benapycb. HosocTw.

"BENAAPYCKIi HAC
prof.by
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10.05 Tenecepuan «MbinbHas pabotar (16+).

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 BecTu.

1140 Tok-10y «Q CaMoM raBHOM» (12+).

12.50 XXeHckoe ToK-LUoy «TouKN Hag i»
(16+).

14.40 Tok-LUOY «B0 MUHYT.

17.40 Tenecepuan «fyat no npasy» (12+).

18.45 «[psmoit adup» (16+).

2130, 23.15 Tenecepuan
«Jlopora K cyacTbio» (12+).

23.40 KpucTura KysbMuHa, Cepreit ['ybaHoB
1 TaTbsiHa ABpaMeHKo B GunbMe
«[0CTbs M3 npoLunoro» (12+).

«BEJIAPYCb 2»

06.00 YtpenHee Loy «Bkniovaical» (12+).

10.00, 16.55 Tenebapometp.

10.05 [lok.apama «Yymo» (12+).

1.05 C[epM]an «BenukonenHas narepka»
16+).

12.35 Cepuan «AnocTon>» (16+).

14.25 Cepuan «DutHec» (16+).

15.35 I\[/Iyn]chepmaﬂ «[1pOCTOKBALLMHO»
6+).

15.55 «Huyero cebe Hbios» (12+).

16.00 VHTepaKTBHbIA MONOAEXHbIN
npoekT «[MMH_KOM» (12+).

17.00 «KameHb, HOXHMLbI, Bymara» (16+).

17.40 Peanutu-Luioy «[loporas, 4 3a6un»
(16+).

19.00 KynnHapHoe peanuTi-Luoy
«Mornogble Hoxu» (16+).

19.55 Cepuan «PutHec» (16+).

2110 Cnoptnoto 5 13 36, KEHO.

2120 E{Eoel-]u-laq npama «P6MHOBBI BanbC»
12+).

23.05 boesuk «Mapkep» (16+).

«HTB-BEJIAPYCb»

06.00 «AcTponporHos».
06.05 CeroaHs. MasHoe.
06.10 «31,0p0BO 300POBLIM BbiTbl» (6+).
07.00 Ccpepa nHTEPECOB.
07.15 CeropHs. MnasHoe.
07.30 «MapLupyT nocTpoeH» (12+).
08.00,10.00, 13.00, 16.00, 19.00 CeroaHs.
08.20 CeroaHs. MasHoe.
08.35 «4M.by».
08.55,10.35 Cepuan «JlecHuk.
CBos 3emnis» (16+).

11.20 Cepuan «3Bepoboit» (16+).

13.30 CeroaHs. MasHoe.

13.35 YpesBblyaitHoe NPONCLLECTBYE.

14.00 BoeHHas npama «J1eTo BONKOB»
(16+).

16.45 CeroaHs. MasHoe.

16.55 «JHK» (16+).

18.00 « Ky MeHs» (12+).

19.55 CeroaHs. MasHoe.

20.10, 21.30 [letexTviB «HeBckui. Pacnnata
3a CnpaBef/IMBoCTb» (16+).

2115 «YM.by: Bpems UTOroB».

21.40 [letektns «Hesckuit. Pacnnata
3a CnpaBef/IMBoCTb» (16+).

22 40 CeropHs. [naBHoe.

22.45 HOpui bopucas, Ctaca Munocnas-
CKasl B OCTPOCIOKETHOM (uibMe
«BbIK» (16+).

23.30 CeronHs.. [naBHoe.

2345 OCTpOoCHKETHBIA GUnbM «BbiK»
(16+).

06.00, 06.40, 07.45, 08.40 «YTpo CTB».
06.30, 07.30, 08.30, 10.30, 13.30,19.30, 22.30
HoBocTu «24 yaca».
09.00 Jlok.npoekT «bes obMaHa» (16+).
10.40 Jlok.NpOeKT «3HaK kayecTsa» (16+).
13.15 «CumBonbl benapycu».
13.45 Cepuan «CbiH 0TUa HapoaoB» (16+).
16.30 HosocT «24 yaca»
(c cypnonepesonom).
16.50 «PeLuieHue ecTbl»
17.20 [lok.npoexT (16+).
18.45 «B nonckax 1CTHHbI.
[nactuyeckas xupyprusi».
20.10, 23.05 «CTB-cnopt».
20.15 «CTON1YHbIE NOAPOBHOCTH.
20.25 «MUHLLMHa».
20.40 «CneumanbHbiv penoptax CTB».
20.55 Cepuan «Mopcyaumblit» (16+).
23.10 JloK.NpoekT «[leBsHocTbiex (16+).
00.30 [X}/ﬂ‘](DVIJ'IbM «Wnnio3us obMaHa-2»
12+).

«BEJIAPYCb 3»

07.00 «[labpapaHak».

07.35 «benapyckas kyxHs». [Mipor cnaéHol
BMiHHbI 3 NTYLLIKal i rpbibami.

08.05 «HaBiHbl KynbTypbi».

08.15 LLImMaTcepbIitHbl MacTauKi dinbM
«bspo3ka». 15-9 i 16-5 cepbl,
3aKiouHblg (12+) [CT].

10.05 «Kagpb! XblLLs». 3aCnyxXaHbl apTbiCT
Pacnybniki benapycb, MaiicTap
napoabli YnaasiMip Paasisinay.

11.00 l\[/lac]TauKi GinbM «Tbl EClib...» (12+)

CTl.

12.35 «benapyckast KyxHs».
NaHyxa i BynbOSHbIS KNEUKI.

13.00 <HaBiHbI KyNbTypbI».

13.15 «Bbi3BanenHe». QinbM natbl «ANOLUH
WITYpM», 3aKiouHbl (12+) [CT].

14.30 «AnoLLHi 13eHb». AHaToNb PamaLLbiH
(12+) [CT].

15.05 «Cina Bepbl».

15.30 H06ineiHbl KaHLLPT LLOY-T3aTpa
«XBiniHka». «['3Ta Mag KpaiHa -
rata Maé Xbluue!»

17.00 l\[4a(',iTaLlKi GinbM «Tbl ECip...» (12+)

CTl.

18.40 LLIMaTCepbIiHbl MacTaLKi dinbM
«bsipo3ka». 15-9 i 16-9 cepbli,
3aKmouHbIg (12+) [CT].

20.30 «HaBiHbI KynLTYpbI».

2040 «KanbixaHka» [0+).

21.05 «AnoLUHi 13eHb». AHaTONb PamalubiH
(12+) [CT].

2140 «BbI3BaneHHe». QinbM NsTbl «ANOLLHI
LWTYpM», 3aKMoYHbI (12+) [CT].

22.55, 23.55 «3acakpayaHas BaiHa».
OinbMbl NATHALLATBI | LIaCHaLLATH,
3aK/HOUHBIS.

23.25 «HaBiHbl KyNbTypbI».

23.35 «Kamnasitapbl benapyci».

Bauacnay KysHauoy.

«BEJIAPYCb 5»

07.00 3aBTpak YemnumoHa.

07.30 MakTop cunbi.

08.00 Myt60on. YemnuoHat McnaHuu.

Na Nura. 31-it Typ. «Bunbsippean» -
«3CNaHbOM».

10.00 Xokkeit. KX/1. QuHan. LWecToi Maty.
LICKA (Mockea) - «Ak bapc»
(Kasahb).

12.00 MMnaBaHue. YemnnoHat Poccuu.
KasaHb.

14.40 Oyt60n. YemnuoHaT AenaHuu.

Na Nura. 31-11 Typ. «<ATNETUK»
(Bunb6ao) - «Cesnnbsi».

16.40 Mnanera cnopra.

17.00 backetbon. YemnuoHat benapycu.
KeHLwnHbl. QuHan. Tpetuit MaTuy.
MpsiMas TpaHCsLmS.

B nepepbiBe - Cnopr-LieHTp.

18.50 Boneibon. YemnuoHat benapycy.
MyXumHbl. 1-1 MaTy. «LLaxtep»
(Connropck) - «CrpouTens» (MuHeK).
Mpsamas TpaHcnsLms.

21.20 OytH0n. YemnuoHat VcnaHum.

Na Nura. 31-i Typ. 0630p.

22.00 Oyt60n. YemnmoHat McnaHun.

Na Nwra. 32-1 Typ. «OcacyHa» -
«Pean Cocbenaf». Mpamas TpaHCns-
ums. B nepepbise - Cnopr-LeHTp.

23.55 Oepranm.

05.00 Tenecepwan «berul». 2-4-9 cepuu
(16+).

07.15 Tenecepuan «Mey-2». 15-17-9 cepum
(16+).

10.00 Hosocu (6eryiuias cTpoka).

10.10 Tenecepuan «Mey-2». 17-20-9 cepuu
(16+).

13.00 HoeocTv (6eryLias cTpoka).

13.15 «[lena cynebHble. [leHbru BepHuTE!»
(16+).

1410 «[):len]a cynebHble. buea 3a bynyluee»

16+).

15.05 «[lena cyne6Hble. HoBble nctopum»
(16+).

16.00 Hosocv (6eryLias cTpoka).

16.15 «[ﬂen]a cynebHble. butea 3a bynylee»

16+).

16.35 «MupoBoe cornatueHne» (16+).

18.30 HosocTv (6eryLiag cTpoka).

18.50 Xyn.dunbM «Ha [lepubacoBckon xo-
powas noroga, unu Ha bpaitToH-buy
onsTh MAYT AOXAU» (CYETUTPbI)
(16+).

20.35 Xyn.dunbM «Tbl - MHe, 9 - Te6e»
(cyBruTpbl) (12+).

2210 Xyn.ounbM «Jlexa Bio» (12+).

00.10 Xyn.ounbM «AMepuKaHcKasi LOYb»
(cy6TuTpbi) (6+).

0145 )[(yu.]dmnbM «Moakuabiw» (Cy6TUTPbI)

0+).

02.55 Xyn.punbm «Lupk» (cyTuTpb) (0+).

04.25 «Halwe KnHo.

VicTopus 6onbLLoi nio6aI» (12+).

0450 MynbTunbMbi (6+).

«BEJIAPYCb 1»

06.45 Menonpama «3ano3ganast Mectb.
1-9 1 2-5 cepun (12+).

08.35 IcHacup [CT].

09.00, 12.00, 15.00 HoBocTu.

09.15 «[lobpoe yTpo, benapycbl»
o CBetnaHoi boposckoit (12+).

10.05 3poposbe (12+) [CT].

10.55 [lava (12+).

11.25 TaiiHbl cnencTaus (12+).

1215 MaptupyT noctpoeH (12+).

12.45 Menonpama «Bce 0 ero 6biBLUeit».
1-9 cepua (16+).

13.35 LLloy-BUKTOPUHA <5 3HAI0» (6+).

15.15 KpaiHa.

15.45 Xy[OXECTBEHHO-NYBAMUMCTUYECKIN
dunbm «feHouua,
bes npasa Ha Xu3Hb» (16+).

16.00 McTopum cnacena (12+).

16.35,19.25 Menoapama «DepmepLua» (12+).

19.00 Bonpoc Homep oauH.

21.00 MaHopama.

2140 «benapych cosupatoLas» (12+).

2150 CrieuvanbHblit penoprax ATH (12+).

22.05 Menoppama «3ano3pganas MECTb».
1-4-5 cepun [12+).

01.35 [leHb cnopra.

07.00, 09.00 Hatuwm HoBoCTM.

07.10 «MapkoB. Huyero nnyHoro» (16+).

08.00, 09.10 «Hawe ytpo B cy660Ty».

10.00 «Benopycckas SUPER-KeHLLmHa» (12+).

10.10 «TpeBoXHas KHOMKa» (16+).

10.40 «[poYioT» (6+).

11.35 «Moe pogHoe. VHeTUTyT» (12+).

12.25 «Bupenv sugeo?» (6+).

14.05, 16.20 MHorocepuitHblit GunbM
«[Mo 3aKoHaM BOEHHOr0 BPEMEHU-4»
(12+).

16.00 Havuv HosocTv (¢ cy6TuTpamu).

18.15 «[lge 3Be3abl. OTUbI U AETH».
HoBblit ce30H (12+).

20.00 «Kak nocMoTpeTb».

20.45 «MeTeorum».

2110 «Knyb Becenbix 1 Haxomumbix».
Bbicwuas nura (16+).

23.20 MHorocepuitHblin GuabM
«KoMnaHboHKa» (16+).

Cybbota / 29 anpens

«PTP-BEJIAPYCb»

07.05 «HoBoe YTpo».

09.30 «TaitHbl Benapycu» (16+).

10.30 «[1pnKocHOBEHNE».

10.45 «3emng namsTm».

11.00,17.00, 20.00 BecTw.

11.30, 21.00 Benapyce. HosocTw.

1.40 «Cumsonbl benapycu».

11.50 «[JoKTOp MACHMKOB» (12+).

1250 Xyn.ounbm «[lobexatb 4o cebs» (12+).

15.50, 17.40 Xyn.dunbm
«ToKcuyHas no6oeb» (12+).

19.45 Moroza Ha Heaento «NKC-MUHYC».

21.30 BeyepHee woy AHapes Manaxosa
«[puset, Aumpeitl» (12+).

2310 qu.?vmbM «0yeHb Nnoxas HeBecTa»
12+).

«BEJIAPYCb 2»

06.00 YTpeHHee Loy «Bktoyaics.
Nyyiuiee 3a Hepenio» (12+).

09.00 [lok,apama «MoHsTh. MpocTuTb» (16+).

10.20, 19.50 Tenebapomerp.

10.25 Mynbtcepuan
«TaitHbl Me0Bol A0MMHbI» (6+).

1045 Mynstcepuan «Matwua n Meapeap» (0+).

1110 AHumaLms ans Bcert ceMbu. «MBaH
Llapesuu 1 Cepblit Bonk-4» (6+).

12.35 |_[|_|0y]<<BaLLIH9. MonogexHas CTpoika»
12+).

13.20 Loy «Monofble Hoxu» (16+).

1415 «KaMeHb, HoXHULbI, Bymara» (16+).

1445 [lpama «P96UHOBBIN BanbC» (12+).

16.30 [letektus «[cuxonorus npectynne-
Hus. XKaxnaa cuacTbs» (16+).

18.10 [letektus «[cuxonorus npectynne-
Hus. 30Ha KoMdopTa» (16+).

19.55 PeannTu-wioy «YeTbipe aaum» (16+).

2110 Cnoptnoto 6 n3 49, KEHO.

2115 Xyn.dunbm «PaBHbie» (16+).

2255 Menogpama «Cnewcep» (16+).

«HTB-BEJIAPYCb»

06.05 «AcTpONpOrHo3».

06.10, 07.10, 13.30, 16.20 CerogHs. MaBHoe.
06.15 A36yka cnopra.

06.25 Loy «50 peenTos nepsoro» (12+).

07.25 «§ xouy 310 yBuagTbl» (6+).
08.00,10.00,16.00 CeropHs.
08.20 «4M.by: Bpems UTOroB».
08.50 «[pocTo 1 BKycHO» (6+).
09.25 «BpayebHble TaitHbl Nmoc» (12+).
10.20 «MnaBHas fopora» (16+).
10.55 «KvBad ena

¢ Cepreem ManosemoBbIM» (12+).
1140 KsapTpHbiit Bonpoc (0+).
12.40 «Moepem, noeguml» (0+).
13.35 «MopHbIit VS HapoaHblit» (12+).
14.40,16.30 Xyn.dunbM «B TyMaHe» (12+).
17.20 «Cnepctame senm...» (16+).
19.00 «LleHTpanbHoe TenesnaeH1e»

¢ Bagumom TakMeHeBbIM.
20.15 Ceroans. naBHoe.
20.25 Cepuan «QanbLumsblit pnar» (16+).
23.30 CeronHs. MasHoe.
2340 Cepuan «Danblumsbii gnar» (16+).
00.15 «CTpaHa TanaHToB». HoBbIi CesoH (12+).

06.10 [lok.npoeKT «XpOHUKK
MOCKOBCKOrO ObiTa» (16+).

07.30 «AHac».

0750 «[TpoBepeHo Ha cebe. XKeHCKuiA B3y,

08.00 «LleHTpanbHbIid PErnoH».

08.30 Cepuan «Kapnoe» (16+).

10.00, 12.05, 13.45, 16.45, 20.30 Cepuan
«Passenunupl» (16+).

10.30, 13.30, 19.30 HoBoCTHM «24 Yaca.

10.40 «MUHCK W MUHYaHE».

1110 «CneupanbHblit penoptax CTB».

11.25 «B nownckax ncTuHbl. OXnpeHmnes.

16.30 HosocTw «24 yaca»
(c cypnonepesoaom).

20.25 «CTB-cnopr».

2315 Cepuian «MopcyauMblit» (16+).

«BEJIAPYCb 3»

07.30 «Cina Bepbi».
07.55, 15.50 «HaBiHbl KynbTypbi».
08.10 MynbTdhinbM «/lioiiMoBOYKa» (0+).
08.40 MacTauki dinbm
«)KaHarbl xanacusik» (12+) [CT].
10.05 «HoBblIst NtoA3i».
10.30 «benapyckas KyxHsi». TBapoxHas
Bbineyka. KasiHblsh pOXKI, npacHaki.
11.00 «§ xauy rara y6aubiLpl» (6+).

1125 «Hasyka nobau» (6+).

11.55 LLIMatcepblitHbl MacTaLki GinbM
«BeyHbl Kniyx. 17-19-9 cepbli,
3aKiouHbig (12+) [CT].

16.00 «KamepToH». HapoaHb! apTbicT
benapyci BangHujH [lynkesiy.

16.25 «TaHubl Hapoaay ceeTy». Kanuapt
[l39pxayHara akagamivHara
aHcambnga TaHua benapyci.

1750 T\[/laC]TaLl,Ki dinbM «12 kpacnay» (12+)

CTI.

20.25 «Cypa3sMoyLpl». AyTapcki npaekt
nicbMeHHika HaByma anbnsposiva.
focus - HaBYKOBbI CyNpaLIoyHIK
LIsHTpa nacnenaBaHHsy 6enapyckait
KYNbTypbl, MOBbI i niTapatypbl HAH
benapyci ManiHa borgaH.

20.40 «KanbixaHka» (0+).

2105 IE/Ia(iTauKi ®inbM «Kapuasan» (12+)

CTI.

23.40 XapaarpadiuHbl CnekTaksb
«Ap cMyTKy @ BACENsS» Y Bblka-
HaHHi benapyckara a3spxayHara
aKafaMivHara 3acnyxaHara xapaa-
rpadiyHara aHCamMbns «XapoLUKi».

«BEJIAPYCb 5»

07.00 3aBTpak YemnuoHa.

07.30 Mexzy npoumm.

07.50 Bonenbon. YemnuoHat benapycu.
MyXumHbl. 1-it MaTy. «[Llaxtep» (Co-
nuropek) - «Ctpoutenb» (MUHCK).

09.45 @yt6on. YemnuoHar McnaHum.

Na Nura. 32-1 Typ. «OcacyHa» -
«Pean Cocbenan».

11.40 backetbon. YemnuoHat benapycu.
KeHLmHbl. QuHan. TpeTuit Maty.

13.30 MNnaHeTa cnopra.

13.50 Oyt60n. YemnmoHaT benapycu.

6-11 Typ. «Hemaw» (TpopHo) - «/InHa-
MO-MWHCK. TpsiMas TpaHCAALMS.

15.50 OBepraim.

16.20 Myt60on. YemnuoHar Poccun.
lpemMbep-nura. 25-1 Typ. «Axmar»
(MposHblit) - LICKA (Mocksa). Mpgmas
TpaHcnsguws. B nepepoise - Cnopt-
LeHTp/Xokkei. KX/1. Muvan. Ceabmoit
MaTy. «AK bapc» (KasaHb) - LICKA
(Mocksa). Mpamas TpaHcAsLM.

B nepepbiBe - Cnopr-LeHTp.

18.20 Myt60n. YemnuoHart VcnaHum.
Na Nvra. 31-i Typ. 0630p.

19.20 Myt6on. YemnuoHar Poccun.
[MpemMbep-nura. 25-1 Typ. «Cnaprak»
(Mocksa) - OK «PocToB».
lMpsamas TpaHcnaLms.

B nepepbliBe - Cropr-LLeHTp.

21.20 OakTop Ccunbl.

2150 Oyt60n. YemnmoHat VicnaHuu.

Na nura. 32-7 Typ. «<bapcenoHa» -
«betne». MpaMas TpaHcasaums.
B nepepbiBe - Cnopr-LieHTp.

23.55 OytHon. YemnmaHat Poccum. Mpe-
Mbep-nra. 25-1 Typ. «Kpbibst CoBe-
T0B» - «3eHuT» (CaHkT-lerepbypr).

02.00 CmeLuiaHHble eanHobopeTea. UFC
Fight Night. Mpsmas TpaHcnaums.

05.00 MynsTdunbMb (6+).

06.00 «Bce, kak y niopeit» (6+).

06.15 MynsTdunbMmbl (6+).

06.50 XyL.punbM «AMepuKaHcKas L04b»
(cy6rutpbi) (6+).

08.40 «/cTopnyeckuit neTekTns
¢ Hukonaem Banyesbim» (12+).

09.10 MynbrdunbMbl (6+).

09.30 «DaseHpalaid» (6+).

10.00 Moropna B Mupe.

10.10 Xyr.dunbM «BonwwebHas namna
Anaganna» (6+).

1140 Xyn.dunom «Moposko» (0+).

13.10 Xyn.¢unbM «Ckaska 0 NoTepsiHHOM
BpemeHn» (cy6tuTpbi) (0+).

14.40 Xyn.dvnbM «[106po noxanoath,
unu MocTopoHHUM BXOA,
BocnpeLLeH» (cybturpbi) (12+).

16.00 Hosocv (BeryLag cTpoka).

16.15 Tenecepuan «Cneg nucuubl Ha KaMm-
HAIX». 1-3-9 cepunt (12+).

18.30 HosocTv (6eryLag cTpoka).

18.45 Tenecepwan «Cneg nuCKLbI HA KaM-
HAX>. 3-4-5 cepun (12+).

20.15 Tenecepuan «Pbiuapb Haluero Bpe-
MeHW». 1-4-5 cepun (12+).

23.55 Tenecepuan «Ee cekpet» (12+).

03.00 E(yu].(bmnbM «JleByLLKa C XapaKTepoM»

0+).

04.20 Xyn.dunbM «Mos nto60Bb»
(cy6utpbi) (6+).
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«BEJIAPYCb 1»

05.55 Menopgpama «3ano3panas MecTb».
3-a v 4-9 cepum (12+).

07.35 Knyb penaktopos (16+).

09.00, 12.00, 15.00, 19.00 HosocTw.

09.15 MporpaMma 06 apmum «ApceHan»
(12+).

09.45 UcTopun cnacexus (12+).

10.20 TaitHbi cneacTms (12+).

10.50 MapLupyT noctpoeH (12+).

11.20 Bonpoc HoMep 0ayH.

1150 Benapycb cosupatoLLas (12+).

12.15 HosocTw. LieHTparbHbIi PErUOH.

12.40 Menoapama «Bce 0 ero 6bIBLLEI».
2- cepus (16+).

13.35 LLloy-BuUKTOPUHA «§ 3Hat0» (6+).

15.20 Bokpyr nnaHetbl.

16.00 benopycckas SUPER-XeHLLMHa.

16.10 OpwH neHb (12+).

16.40,19.15 Menoapama
«Cepexku ¢ candupamu» (12+).

20.40 HaBiHbl HanBOp'S.

21.00 MmaBHbI 3dup.

22.30 Menogpama «CaMblid Ny4LLnn Myx».
1-4-9 cepum (12+).

S

07.00 HaLuw HoBoCTH.

07.10 Xyn.dwnbM «Ipe HaxopuTes
Hodenet?» (12+).

09.00 Hatuwm HosoCTM.

09.10 «Meteorup».

09.35 «300poBbe» (16+).

10.40 «HapopaHbii nosap. HoBbI CE30H»
(12+).

12.00 «Hapognblit TOCT» (12+).

12.40 «Bugenu supeo?» (6+).

14.20 «KBH. MexxayHapoaHas nurax (16+).

16.00 HaLuv HosocTv (c cy6TuTpamu).

16.20 «Ot nepeoro nuua. Bacunuit Kynpesiy.
Mpurnatuexne k GeceMeptiio» (16+).

17.00 «CeropHs Beyepom» (16+).

20.00 KoHTypbl.

2115 MexyHapoaHblit KOHKYPC NECHM
Ha PyccKoM 3blke «ABTopal». MuHan
(12+).

23.10 Xyn.dwnbM «Ipe HaxopuTes
Hodenet?» (12+).

00.40 «Moe poaHoe. VHCTUTYT» (12+).

01.30 «<MeTeorum.

"BEAAPYCKI HAC

prof.by

t.me/belaruski_chas

BockpeceHbe / 30 anpens

«PTP-BE/IAPYCb»

07.05 E(yu.]cbvmbM «0yeHb nnoxas HeBecTa»
12+).

10.25 «YTpeHHss nouTa
¢ Hukonaem backoBbiM».

11.00, 17.00 Bectu.

12.00 Xyn.dunbM «Benoe nnatbe» (12+).

13.45 «[1eTpOCAH-1L0Y» (16+).

15.30 )[(yu.c]bmnbM «BbnoHanHKa 3a yrnom»
12+).

18.00 BeuepHee Loy AHapes Manaxosa
«[1ecHu o Beeit aylm» (12+).

20.00 Bectut Hepenm.

21.00 «CACC ynonHoMOYeH 3asiBUTb».

2155 Xyn.ounbM «JTMuHbIe cueTbl» (12+).

23.30 Mockaa. Kpemb. MyTuH.

00.00 «BockpecHblit Beyep
¢ Bnagumupom ConosbesbiM» (12+).

«BEJIAPYCb 2»

06.00 YtpeHHee Loy «Bktoyaiics.
Nyyiuiee 3a Hepenio» (12+).

09.00 [lok.ipama «[ToHsiTb. MpocTuth» (16+).

10.20, 11.25, 21.15 TenebapomeTp.

10.25 Mynbtcepuan
«TaitHbl Me0BO/ 0MMHbI» (6+).

1040 IE/Iyn]chepman «Matua n Mepgeab»
0+).

10.55 «51 13 fepesHmn» (12+).

11.50 BuneoxypHan «0 300poBbe:
MOHaPOLLIKY 1 BCepbes» (16+).

12.20 IﬁJoy}«Baqu. MonogexHas cTpoika»
12+).

1310 Peanutu-woy «Ha Hoxax» (16+).

15.05 (E)aH}aCTVNECKVIVI dunbM «PaBHbIE»
16+).

16.45 PeannTu-wioy «YeTbipe aaum» (16+).

18.00 LLloy «[loporas, 4 3a6un» (16+).

19.15 Menonpama «Cnewcep» (16+).

2110 Cnoptnoro 5 13 36, KEHO.

21.20 Boesuk «Mapkep» (16+).

23.20 PeanuTu-LLoy «HoBbii feHb» (12+).

«HTB-BE/IAPYCb»

06.00 «AcTponporHos».

06.05 Asbyka cnopra.

06.15 «B3rnga Ha Benapycb» (12+).
06.40 Benapycbl (6+).

07.10 Cerogns. MasHoe.

07.25 «[laya» (12+).
08.00, 10.00, 16.00 CeropHs.
08.20 «MapLupyT nocTpoeH» (12+).
08.55 OauH feHb (12+).
09.25 «Hayka psinom» (6+).
10.25 «CnioMaTb cTepeotunbl» (12+).
10.40 «KBapTupHbIit BONPOC. By» (12+).
1115 «epsag nepepaya» (16+).
1145 «Hyno TexHUKI» (12+).
12.30 «[laubiii oTBET> (0+).
13.30 «HauMotpe6Hansop» (16+).
14.20 [ipama «PouHa unu cMepTb» (12+).
16.20 «Cnepctaue Benn...» (16+).
18.05 «HoBble pycckue ceHcauum» (16+).
19.00 «lAtorv Hepenn»
¢ Mpamoit 3eiHanoBoi.
2015 Cepuan «Qanbluneblit diar» (16+).
23,55 «Tbl He N0BEPULLbl» (16+).

T

06.25 [JoK.NPOEKT «XPOHUKM
MOCKOBCKOrO ObiTa» (16+).
08.25 Cepuan «Kapnos» (16+).
10.00 Tok-Luoy «bonbLuoi ropogy.
10.30 HoBocTu «24 yaca».
10.40 Cepuan «CbIH 0TL@ HapoaoB» (16+).
13.30 HoBocTn «24 yaca».
13.45 Cepuan «CblIH oTua Haponos» (16+).
16.30 HoBocTu «24 yaca»
(c cypnonepesoaom).
16.45 «CeHar».
17.00 Cepuan «CbiH 0TLA HapoaoB» (16+).
19.30 Mporpamma «Hepens».
21.00 «Cnopr-Tanmeps».
2115 Cepuan «Kyba. Jluuxoe aeno» (16+).
23.35 Cepuan «MoacyauMblit» (16+).

«BEJIAPYCb 3»

07.30 Mynbtdhinem «[lets
1 KpacHas Lanouka» (6+).

07.50 Mynetdinsm «[po beremara,
KOTOPbI BOSICY NPUBMBOK» (0+).

08.05 «XbIBas crianyblHa». MacTaukis
NPaKTbIKi CanoMansLeHHs.
Marinéyckas Bobnacup.

08.35 EWai)TaLl.Ki dinbM «3aiublk» (12+)
CTI.

10.00 «Hanepan y MiHynae».
10.25 «benapyckas KyxHsi».
KBac ca CBiHoM «1anait».

10.55 «HaubigHanbHbI XiT-napa.

1.45 TanesikTapblHa «Befpl § Kybe».

12.25 «9 xauy rata y6aubiipl» (6+).

12.55 Mactauki ginbm
«XKaHaTbl xanacusik» (12+) [CT].

14.20 «Maris [kasa». KaHU3pT 3acnyxa-
Hara kanekTbiBy «HaLlbIstHanbHbI
aKaf3MiuHbl KaHLLAPTHbI apKecTp
Benapyci iMa M.9. Qinbepray.

15.15 «Kagpbl XblLs». 3acnyxaHast
apTbicTka Pacnybniki benapycb
Hatanng Tamerna.

16.05 «Manappls TaneHTbl benapycis.
KaHuapr naypaatay XI PacnybnikaH-
ckara TBopyara pafiblekoHKypcy
¥ HaMiHaupli «Knacika».

17.10 MacTauki inbM «3anatoe usns»
(12+) [CT].

20.00 «KynbTypHbl TbiA3EHb>.

20.40 «KanbixaHka» (0+).

21.05 LLImatcepblitHbl MacTaLKi GinbM
«BeyHbl Kniiyx. 17-19-9 cepbli,
3aKiouHbIg (12+) [CT].

«BEJIAPYCb 5»

07.00 3aBTpak YemnmoHa.

07.30 MnaHera cnopra.

07.50 Oyt60n. YemnuoHat cnaHuu.

Na Nura. 32-1 Typ. «Pean» (Magpua) -
«AnbMepust».

09.45 TopxeCTBEHHas LiePEMOHMS 3aKpbl-
TISI XOKKENHOro cesoHa 2022-2023.
Nebsxuin.

11.50 backetbon. YemnuoHat benapycy.
XKeHLmHbl. QuHan. YeTBepTblii MaTy.
Mpsmas TpaHcnaums.

13.50 ®yTHon. Yemnmonat Benapycu.

6-1 Typ. OK «lomenb» - PLIOP-BIY
(MuHck). Mpamast TpaHenaLma.

15.50 Wrpbl «<Ha BbIPOCT».

16.20 Myt6on. YemnuoHar Poccun.
lpeMbep-nnra. 25-1 Typ.

OK «Coyn» - «Topneno» (Mocksa).
MpsiMasg TpaHcnaums.

18.20 Qyt60n. YemnmoHaT benapycu.

6-11 Typ. «LLaxrep» (Conmropck] -
OK «MuHcK. Tpsmas TpaHCnsums.
B nepepbliBe - Cnopr-LeHTp.

20.20 Qyt60n. YemnuoHat VcnaHuu.

Na Nura. 32-i Typ. «3cnaHbom» -
«XeTade». 2-1 TailM.
MpsiMas TpaHCasLms.

21.20 Utorv Hepenu.

22.00 Oyt6on. YemnuoHat Wcnanuu. Ja
Nura. 32-7 Typ. «Banbsnonua» - <AT-
netmko» (Manpun). Mpamag TpaHcns-
ums. B nepepbise - Cnopr-LeHTp.

23.50 Myt6on. YemnuoHar benapycw.

6-7 Typ. 0630p.

05.00 Xyn.dunbm «Mos nto60Bb»
(cy6uTpbi) (6+).

05.35 «Halue KnHo.

VicTopust 6onbLLoi Nt06BI» (12+).

06.00 MynbTdunbMbl (6+).

07.50 Xyn.dunoM «Bonwe6bHas namMna
Anananua» (6+).

09.30 «DaseHnallaind» (6+).

10.00 Hosocu (6erytias cTpoka).

10.10 Xyr.dunbm «Ha lepubacoBckoit xo-
powwas noroaa, unu Ha bpaiToH-buy
onsITb MAYT NOXAN> (CY6TUTPbI)
(16+).

11.55 Xyn.dunbm «Tbl - MHe, 51 - Tebe»
(cybTuTpbi) (12+).

13.40 Tenecepuan «Ee cekpet».

1-3-9 cepum (12+).

16.00 HosocTv (6eryLas cTpoka).

16.15 Tenecepuan «Ee cekper».
3-4- cepun (12+).

17.35 Tenecepuan «KoMHaTa CTapUHHbIX
Knoueit». -9 cepus (12+).

18.30 WtoroBast nporpamMma «BmecTe».

19.30 Tenecepuan «KoMHaTa CTapuHHbIX
Knovei». 2-4-9 cepun (12+).

22.20 Tenecepuan «HexHble nMcTbs, A0~
BUTbIE KOPHI». 1-2- cepun (12+).

00.00 Mrorosas nporpamMma «Bmecte».

01.00 Tenecepuan «HexxHble nucTbs, S00-
BUTbIE KOPHU». 2-4-9 cepim (12+).

02.40 Xyn.@wnbM «CeMepo cMenbix»
(cybruTpbl) (0+).

04.05 «Halue KiHo.

VicTopus 6onbLLON 06BN (12+).

04.30 Mynbtunbmbl (6+).

B TeyeHve Hegenu B MporpamMe BO3MOXHbI
W3MEHEHNS N0 HE3aBUCALLNM
OT pefaKLMm NpUYMHaM.
Mepeneyatka NporpaMMbl 3anpeLexa.
Pefiakums He HeCeT OTBETCTBEHHOCTM
3a [l0CTOBEPHOCTb NPefocTaBnsemo
MHGbOPMaLMM 0 BpEMeHH nepeay.

ACTPOMPOrHo3
Ha 24-30 anpens

OBeH

B Havasie Hejenm j1yylile He B3Ba-
JIMBATh Ha CeOsI JIMIITHIOK Harpy3-
Ky Ha pa6ore. He ¢popcupyiite
COGBITHUS M He TIBITATeCh Je/1aTh
HECKOJIBKO JIeJT OJJHOBPEMEHHO.
B cpeny MoryT mopajzioBaTh 6J1a-
TOIIPUSATHBIE COOBITUS B JIMIHON
JKU3HU. B SITHULLY BBI BBINIZIETE
mo6eauTesieM 13 JII060TO CIIopa.
B 3TOT AeHb eCTb MIaHC 06PeCcTu
HOBOTO JIpyra. B BBIXO/IHbIE OT0X-
HUTE C ceMbell. Tak>Ke 3TO XOpPOo-
1ree BpeMsI J1sI IITOITMHTa.

Tenel

Hacrtymaet 6/1aronpusiTHOe Bpemst
JUIST BOTUIOIIEHVISI B JKV3Hb JJaKe
CaMbIX OPUTVHAIBHBIX M€t Bac
HOMMYT U TIOMOTYT. JIF0 GMIMBIN
Yye/I0BEK OKPYKIT 3a6GOTOM U BHU-
MaHIeM, He GYIeT CKYIIUThCS Ha
He>KHbIEe TIPU3HAHNS U TTOJapKM.
ByabTe BHMMATETbHbI U TIPEY-
TIPeIUTEeIbHbBI K OKPY/KAIOIIM, He
3a0bIBAITE O TEX, KTO HAXOAUTCS
PAIOM, U He TIpeHebperainTe ux
coBetaMul. B ¢puHaHCcoBoOM cepe
BaC TAK)Ke JKIET YCITex.

bnusHewbl

I/t GOJIBITIMHCTBA MIPE/ICTaBUTE-
JIeV 3HaKa Mepuoj B I1eJioM o6e-
111aeT OBITH 6/IarOIPUATHBIM. XOTSI

BaM, ITOXOXKe, TIPUETCS HEKOTOPOe
BpeMsI TTOOBITh Ha BTOPBIX POJISX,
3aTO 3TO IPUHECET I10JIb3y. He
OTMaxXMBalTECh OT COBETOB: T10
GOJIBIIIEN YaCTV OHU GYIYT pasyM-
HbI. EC/T1 BBI Ha KOTO-TO OGVKEHBI
VTV OGU/IE/IV KOTO-TO CaM, TIOCTa-
paiTech YIaJINTh J1e7I0 B UETBEPT
- 3TOT JIeHb XOPOIII JI/IsI TIPOBe-
JleHVIsI MUPHBIX TIEPEeroBopoB. B
BBIXOJIHBIE YCTPOWTE /IJIsI CBOUX
JIOMOYQ/IITeB MMKHIK 32 TOPOIOM.

Pak

JI711 MHOTUX PaKOB 3TO HAChIIIEeH-
HBI XOPOIIMMU COGBITUSIMUA TIe-
puos. Henerist o6eraeT molapuTh
yCIIex B JiejTaX, XOpOoIiye BO3MOK-
HOCTU U OT/IMYHOE CaMOUYyBCTBHE.
B nmoHe e/ TbHMK BaC MOTYT MOpa-
JIOBaTh MHTepeCHble HOBOCTU. B
3TOT JleHb BbI Oy7leTe 06IaThCs
C OKPY’KaIoIMMM GOJIbIlle, HeKe-
JI 0GBIYHO, U U3BJIeUeTe M0/Ib3Y
JI71s1 ce6s1. Bo BTOPDHUK He/TUIITHE
IPOJEeMOHCTPUPOBATh YBEPEH-
HOCTb B COOCTBEHHbIX CIIaX — C
BaIllMM MHeHMEeM OYIyT CUUTATh-
cs1. BpIxo/iHbIe TIPOBEIUTE C CEMb-
el Ha TIpUpo/ie.

Nles
Co3sanite ce6e IPOYHBIN U Ha-
Je>KHBIN QYHIAMEHT /s TI03U-

TUBHBIX M3MEHEHNN B JKU3HU.
[Torpy>keHue B paGoOTy JO/I>KHO
6BITh KOM(OPTHBIM U He TPO3UTD
JTYIIIEeBHBIMU U (PU3MUECKUMU T10-
TpsicennsiMn. ECiut 94TO-TO He y/a-
eTCsI TaK yKe XOPOIIo, KaK 00bIY-
HO, He TTePeXX1BaNTe — CKOPO BbI
CMO>KeTe OTJIOXHYTh. K maATHMITe
3aKOHYATCS BCE TPYTHOCTH. B BbI-
XOJTHbIE yAe/nTe GIN3KUM 6OJIbIIe
BpeMeH!, OTIIPAB/ISANTECH B JIeC
WIN Ha fJady. Takke 9To xopoliee
BpeMsI /IS IIOTIHTa.

JleBa

Topxosiee BpeMs s Jiesl, KO-
TOPBIE BaXKHBI He TOJIBKO JI/IsI BaC,
HO ¥ JIJISI OKPY KAIOIIX. BbI 4yB-
CTBYeTe IMPUINB SHEPTUH, OIIIYIIa-
eTe, YTO CITOCOOHBI Ha MHOTO€, U
cenyac 3TO JAeMCTBUTEIbHO TaK.
BayKHO ITPaBWIbHO BbIGPATH 11€/Tb.
LleHnTe JTIO6MMOTrO Ye/IOBEKA U
MPUC/TYIIVBANTECH K €70 COBETaM,
OHU OKa)KyTCsI BeChbMa I10JIe3HbI-
M. I[ToMHITE: /7T TUTOIOTBOPHOM
Pa6OoThI HY>KEH HaZIeXKHbBIN ThUL B
Jles1axX Bac JKJEeT yCrex U HeIvlo-
Xasl MPUGBHUIL. BBIXOHbBIE JTHU BbI
IpOBeJieTe Beceso I SIPKO — GyaeT
YTO BCIIOMHUTb.

Becbl

V MHOTUX TIpeCTaBUTE el 3HaKa
Ha TON Hejiesie TTIOSIBUTCS IIaHC
JIUTSL YCITEIITHOM CaMOpPeaTn3aiium
Ha pa6oTte. OgHaKO, YTOOBI J0-
GUTBHCS TTOCTAB/IEHHOM LIeJIN, VIMe-
€T CMBIC/I OOBeIMHUTD YCUJIUS C
KoJUTeraMu. TO IIpPeKpacHoe Bpe-
M TSI KapbepHOTOo pocTa. Cpesa
OKaKETCS YIaYHbIM JTHEM 7T TeX,

KTO OGY/IET HAXOUTbCS B TaJIbHEN
noes3jKe Uiy KOMaHIVPOBKe.
ITosTHOEe B3aMMMOIMOHUMaHMe GY-
JeT LapPUTh U B OTHOUIEHUSX C
G/IM3KUMU JTI0/IbMU. BBIXOHBIE
IIOPajyIOT IPUSTHBIMU CIOPIIPU-
3aM1. MatepuaibHOE I10JI0KeHe
TPEBOT He BbI3bIBAeT.

CkopnuoH

HakoHerl IOsIBSITCSL TaKue mep-
CIeKTUBBI, KOTOpPbIe M3MEeHSIT Ba-
I1IM TUIAHbBI U TTO3BOJISIT IOGUTHCS
61aroCK/IOHHOCTY PYKOBOZACTBA. Ha
9TOM Hejiesle BacC MOCETAT HOBbIE
uaeun, MO>KHO 0XKU/IaTh BAOXHO-
BEHUS 1 ycriexa. Bopoc, KoTo-
PBIN My9WT Bac, PEIINTCS BEChMa
Gs1aronpusATHO. ZKAMTE XOpOIINX
HOBOCTeI U IeHEe;KHBIX TTOCTYILTe-
HUA. YIQYHO CITOXKATCS TT0E3KI
¥ KOMAaH/IMPOBKH. B BBIXOHBIE
IIOCTapaNTech YAETUTD I0CTAaTOUHO
BHMMaHMS GIM3KUM. VIM HauMHaeT
He XBaTaTb Balllero BHUMaHUSI.

Ctpeney,

[lepuos GyeT OTIMIAThCS MIPO-
(decCcruoHATbHOM aKTMBHOCTBIO.
He uck/ir04eHo, 4TO 3TO KPYyTO
V3MEHUT Bally >KU3Hb. [I715 Bac
MTPO/IO/KAETCA 6IaronpusITHAS
10J10Ca, ¥ BbI CMO’KeTe HaKOHEI]
HACTaZIUThCS IUTOIAMU CBOETO TPY-
na. OMHAKO BayKHO HE CYETUTbCH,
BbI BCE ycrieeTe. MesKy TeM OyibTe
OCTOPOYKHBI, BBICKA3bIBast KPUTU-
YecKie 3aMevYaHyis B aJjpec KOJUTer.
KoHerr Hefiesv TTIOpaiyeT ApKUMI
BIIEYAT/IEHUSIMU U TTOE3TKAMI.
Xoporiiee BpeMs1, YTOGHI TOMEHSTh
YTO-HUOY/Ib B CBOEM OOJIMKE.

Ko3sepor

biaronnpusitTHas Hegesnst. Bol me-
pecTaHeTe COMHEBAThCA B cebe,
CBOEM yCIIexe U B TOM, UTO HYXK-
HbI U JTIOOUMBI. BC€ GyeT cKiia-
JIBIBATHCSI UMEHHO TaK, KaK BbI
xoTurte. Bo3pacTeT TBOPUECKUN
MOTEHIINA, TIOSIBATCSA KpeaTuB-
HbIE Uen, KOTOpbie TIPUHECYT
ycriex u (pMHAHCOBYIO MPUGHUT.
JIIOGUIMBIIT YeJTOBEK OKPY>KUT Bac
3a60TOI ¥ BHMMaHMEM. BbIXOTHbIE
MMOCBATUTE TVTAHUPOBAHUIO GJIN-
SKaIIero GyayIero.

Boponein

ByabTe roTOBbI TPOSIBUTD TPOHUIIA-
TeJIbHOCTb ¥ aHUTUTUYeCKue CI10-
COGHOCTH. BaMm 1ipueTcst paboTaTh
He TI0KJTa/1asl PYK, 3aTO Bbl CKOPO
omyTuTe pesysbrar. OJJHaKO He
cr1eqiyet e/TAThCSE CBOUMM U/TesIMIA,
€CJIy He XOTUTe, YTOObI KTO-TO pe-
QIM30BaJI X 6e3 Balllero y4acTusl.
PoMaHTHUeCKast CTOPOHA YKU3HU
nmopaayer. MarepuasibHOeE I10J10-
>KeHIe TO)Ke TPeBOT He BbI3bIBaeT.

Pbi6bl

IToAroTOBBTECH K HACBIIIIEHHON U
JIOCTaTOYHO HAIPSIYKEHHO Hejle-
J1e. 3aJI0TOM Balllero ycriexa cra-
HeT coeJMHeHNe TPaKTNUeCKOI
XBATK! CO 3/TOPOBBIM UECTOJTIO-
61eM. Bam He0OX0AMMO CKOHIIEH-
TPUPOBATHCS Ha IVTaBHOM. B cpeny
XOPOIIO 6Bl aTh CTAPT HOBOMY
MIPOEeKTY. B mATHUITY Harpy3Ky Ha
paboTe yKelaTeIbHO CBECTU K MU-
HIUMYMY. B BBIXO/THbBIE JTFOGVIMBbII
JesI0BeK IMPOSIBUT 0CO60e BHUMa-
HIE U HE)KHOCTb.



