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23 oKTA0pA

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 12.05,
15.00, 16.00, 18.00, 19.00,
21.00, 00.00, 03.00, 05.00
«Cotosundopm» (12+)

06.10, 07.10, 08.10, 09.10, 12.15,
15.10, 16.10, 18.10, 21.10,
00.10, 03.10, 05.10 «lopsavas
TouKan» (16+)

06.15 Mynbrdunbmbi (0+)

07.15 «bparckas KyxHa
(c cyoTuTpamu)» (12+)

07.45, 00.45 «l'op B ucTopun 1951.
Tony6b mupa (c cyoTuTpamu)»
(12+)

08.15 «Cotosundopm. Utoru» (12+)

08.45, 05.45 «lop B uctopumn 1953.
KHura - nyqwumii nopapok
(c cy6Tutpamm)» (12+)

09.15 «benapycb. MmaBHoe» (12+)
«KAMEHCKAf» (16+)

12.20, 00.15 «®aktbl Ha cTonm (16+)

[P «OCHE TEBSh (16+)

15.15 «Kapra PoauHbl. JleHnHrpaackas
obnactb. [lepeBHA BUKUHIOB
(c cyoTuTpamu)» (12+)

15.55 «Xut-npuset u3 CCCP. «llecenka
KpacHoii wanouku» (12+)

16.15,J01.00 [T ISR
HABJIIOAEHUE» (16+)

17.45 «l'op B uctopuu 1961. Moexanu!
(c cy6Tutpamm)» (12+)

18.15 Mynerpunbmei (0+)

[T (KAMEHCKAS (16+)

21.15 «EcTb Bonpoc!» (12+)

(EXE «BOT 370 NIOBOBb»
(12+)

02.30 «ModecTuBanum» (12+)

05.15 «bpartckas KyxHs
(c cy6tutpamm)» (12+)
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27 okTa0pa

NaThnua

06.00, 07.00, 08.00, 09.15, 10.00,
12.00, 15.00, 16.00, 18.00,
19.00, 21.00, 00.15, 03.00,
05.00 «Coiosurdopm» (12+)

06.10, 07.20, 08.20, 09.25, 10.10,
12.20, 15.10, 16.10, 18.10,
19.10, 21.20, 00.25, 03.10,
05.20 «lopsayas Touka» (16+)

06.15 Mynerdpunbmei (0+)

07.10, 12.10, 21.10, 05.10 «Hawm»
(12+4)

07.25 «bpartckas KyxHs
(c cyoTuTpamm)» (12+)

08.15 «Ectb Bonpoch (12+)

09.30 «MuHck - Mockean (12+)

[EXE «BONULE COMHLIEN
(12+)

12.25 «®akrbl Ha cTon» (16+)

FEXT «®OPTYHAN (16+)

14.45 «lop B nctopun 1984
(c cyoTuTpamm)» (12+)

15.15 «Kapra Pogutbl. Bpectckas
obnactb (¢ cy6rutpamu)» (12+)

15.55 «Xut-npuset n3 CCCP. «Bbi
wymute, 6apo3bi» (12+)
«CMEPTb LLINWMOHAM. JINCbA
HOPA» (12+)

17.45 «log B nctopun 1985
(c cy6rutpamu)» (12+)

18.15 Mynbrdunbmbl (0+)

21.25 «®akTbl Ha cTon» (16+)

21.55 «Hosoe PROuTeHue» (12+)
«[IOMOBOW» (16+)

00.30 «®akrbl Ha cTom (16+)
«CMEPTb LUMUOHAM. JINCbA
HOPA» (12+)

02.30 «HoBoe PROyTeHuen (12+)

«f1 POIOM U3 ETCTBA» (12+)

05.25 «bparckas KyxHa
(c cyoTuTpamm)» (12+)

25 OKTAIBPA B 22.20

«®OPTYHA»

®oma Apuunosuy KanaHgaase, 6bIBLUMNA
«MOPCKOW BOJIK» W a3apTHbIA YENOBEK, Bbl-
urpan B KasuHo cyxorpy3 «®opTyHa» 1 Te-
nepb 3aHUMAaEeTCA PeYHbIMU NEPEBO3KaMM.
IMpu6bINb OT Takoro poaa 6rsHeca HeBenuka, |
pa n Kananganse Tak HEKCTaTu yMyapsieTcs
MpoWrpaTbcs B KA3MHO. Tak YTO eMy U KOMaHae
«@OopPTYHbI» OYEHb HY>XEH 3apaboToK...

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 10.00,
12.00, 15.00, 16.00, 18.00,
19.00, 21.00, 00.00, 03.00,
05.00 «Coto3nHdopm» (12+)

06.10, 07.10, 08.10, 09.10, 10.10,
12.10, 15.10, 16.10, 18.10,
19.10, 21.20, 00.20, 03.10,
05.20 «lopsyas Touka» (16+)

06.15, 18.15 Mynbrdpunbmbi (0+)

07.15 «bparcKkas KyxHa
(c cyoTuTpamu)» (12+)

07.45, 12.45 «lop B uctopun 1963.
Xpyuwesku (¢ cy6Tutpamu)» (12+)

08.15, 12.15, 21.25, 00.25 «®akTbl Ha
cton» (16+)

08.45, 17.45 «lop B uctopun 1964.
Cbipok «[lpyx6an
(c cyoTuTpamm)» (12+)

09.15 «MuHck - MockBan (12+)

09.45 «l'op B uctopum 1965.
®doToannapar «3eHUT»
¢ cyoTutpamu)» (12+)

m «KAMEHCKASI» (16+)
«[JOMOBOW»

15.15 «Kapta Poautbi. Kpbiwum,
napapHbie n AXTMHr B CaHKT-
Metepbypre (c cybTUTpamm)»
(12+)

15.55 «Xut-npuBet u3 CCCP. «31o
300poBo» (12+)

16.15,) m «HAPY}KHOE
HABJIIOAEHUE» (16+)

21.10, 00.10, 05.10 «Hawwm» (12+)

21.25 «®aKtbl Ha cTonn (16+)

21.55, 02.30 «odectuBanumn» (12+)

«f POAOM
U3 QETCTBA» (12+)

05.25 «bparckas KyxHA

(c cyoTuTpamm)» (12+)
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Cyboora 28 oKTAbpPA
06.00 «Cunuit TpakTop». MynbTdunbMbI
(0+)

08.00 «Hawm niopu. Mpuropwit Taakos
(c cyoTuTpamm)» (12+)

ULK L «MOJIET B CTPAHY YY[JOBULL»
(12+)

10.20 «YepHoObuib. IK3amMeH ans
Hauum» (12+)

EEXYY «KAMEHCKASI» (16+)

15.50 «ArmeHb» (16+)

16.35 «l'og B nctopun 1964. Coipok
«[ipy6an» (¢ cy6Tutpamm)» (12+)

[ «NOCNE TEBSAN (16+)

19.00 «Hawm niopu. Mpuropwit ThagkoB
(c cy6Tutpamu)» (12+)

20.00 «CotosuHdpopm. Utorun (12+)

20.30 «ModectnBanumn» (12+)

EYHTY «d>OHOTPAMMA CTPACTMy
(16+).
[leByLuka Buta 3 cnyobl
MPOC/YLUMBAHMS YaCTHOTO
CbICKHOrO areHTCTBa HEOKMAAHHO
LnA camolt cebs BnobnseTcs
B OC/IENUTENBHOIO HE3HAKOMLA.
[leByLuKa eLue He 3HaeT, 4To 3a
HE3HaKOMLIEM YCTAHOBJIEHA CTIEXKKA.
CBA3b C KIMEHTOM KaTeropuyecku
3anpelLLeHa ycTaBoM, U BMoBIEHHbIE
0Ka3blBatOTCA Nop yrpo3om
«MKBUEALM>... B rnaBHbIx
ponsx - EneHa Hukonaesa,
®abno Pynbko, HuHa Ycarosa
1 apyrue.

PPET «HAPY)KHOE HABJ/IIOEHVED
(16+)

UEEL «®OHOTPAMMA CTPACTM
(16+)

05.45 «l'op B ucTopum 1976
(c cy6TuTpamm)» (12+)

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 10.00,
12.00, 15.00, 16.00, 18.00,
19.00, 21.00, 00.00, 03.00,
05.00 «Coto3nHdopm» (12+)
06.10, 07.20, 08.20, 09.20, 10.10,
12.20, 15.10, 16.10, 18.10,
19.10, 21.20, 00.20, 03.10,
05.20 «lopsyas Touka» (16+)
06.15 Mynstdunbmbi (0+)
07.10, 08.10, 09.10, 12.10, 21.10,
00.10, 05.10 «Hawm» (12+)
07.25 «bparckas KyxHA
(c cy6rutpamu)» (12+)
08.25, 12.25, 00.25 «®DaKTbl Ha CTONN
(16+)
09.25 «ModectmBanum» (12+)
«KAMEHCKAS» (16+)
12.25 «®akTbl Ha cTonn (16+)
FEXX] «BOT 370 NIOBOBb» (12+)
14.45 «l'op B nctopun 1968
(c cy6rutpamu)» (12+)
15.15 «Kaprta Pogutbl. Kanyxckas
obnactb (¢ cy6TuTpamu)» (12+)
15.55 «Xut-npuBet u3 CCCP. «3uman -
pyapa Xunb» (12+)
R PR «HAPYKHOE
HABJTIIOAEHUE» (16+)
17.45 «l'on B nctopun 1970
(c cy6rutpamu)» (12+)
18.15 Mynbrdunbmbl (0+)
[ERE «KAMEHCKAS (16+)
21.25, 02.30 «MuHck - Mocksan (12+)
21.55 «Hosoe PROuTeHuen (12+)
PR (ERE «OPTYHAN (16+)
05.25 «bparckas KyxHs
(c cy6Turpamu)» (12+)
~ = - -

Bockpecenbe 29 oKkTaAGpA
06.00 «CuHuit TpakTop». MynsTdubMbl
(0+)

08.00 «Hawmwm niopn. Aypa
(c cy6tutpamu)» (12+)
«HEBEPOSATHOE
MEPEMELLIEHME» (0+)
10.45 «flnka Kynana. HeHasBaHHoe»
(12+)
«KAMEHCKASA» (16+)
«BOJIYbE COJIHLIE» (12+)
16.15 «Kaprta PoauHbl. JleHuHrpapckas
o6nactb. [lepeBHA BUKUHIOB
(c cy6Tutpamu)» (12+)
17.00 «Bonwe6Has nonaHka» (6+)
17.15 «Kenr, win bonbluas urpa
«ManeHbKoro wedan (12+)
[ERE «®OPTYHAN (16+)
20.00 «benapycb. asHoe» (12+)
PYRTY «KHA3b BETPAx (12+).
B nome Ha KapaBaHHoi ynuue yout
M3BECTHLIA NucaTens Hukonait
[MonoHckuit. CTpaHHas etanb
NpVBNEKAeT BHUMAHWE CNEACTBUS:
[TonoHcKuiA 3acTpeneH cepebpsHoit
nynen. Cuutaertcs, 4to cepedbpo
UCNONb3YIOT 1t 36aBNeHus OT
HewucTy. PAom ¢ Tenom chilumk
HaXo[uT NMUCbMO, COpepalLliee
yrpo3bl. Jltofu, HasbiBatoLme
cebst CBALLEHHbIM 6paTCTBOM,
npenynpexpatoT bennetpucta o Tom,
4YTO TOT NPUrOBOPEH K CMEPTH...
«CMEPTb LLUMWOHAM. NCbA
HOPA» (12+)
02.40 «KeHt, unu bonbluas urpa
«maneHbKoro wedan (12+)
[ERTY «KHA3b BETPAN (12+)
05.15 «Kapta PoauHbl. JleHnHrpaackas
obnactb. [lepeBHA BUKUHIOB
(c cyoTuTpamm)» (12+)

«BOJIYbE COJIHLE>»

Monogomy 4ekucty Muxauny OctaHuHy yaa-
€TCA pa3fobbiTh CBEPXBAXHYIO MHEOPMALIO:
yepes gBa mecsaua Ha Tepputopuio CCCP Hau-
HETCS BTOPXXEHME BENOIMUIPAHTCKIX BOWCK.
YnapsT 0QHOBPEMEHHO B HECKONbKUX MECTaXx -
B CpegnHeii Asuun, Beccapabum, Mpubantu-
ke. OCHOBHOV yaap mnaHupyeTcs HaHecTu
¢ Tepputopuu MonbLum...

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 10.00,
12.00, 15.00, 16.00, 18.00,
19.00, 21.00, 00.00, 03.00,
05.00 «Coto3nHdopm» (12+)

06.10, 07.20, 08.20, 09.20, 12.20,
15.10, 16.10 «lopsyas To4kan
(16+)

06.15 Mynerdpunbmei (0+)

07.10, 08.10, 09.10, 12.10, 21.10,
00.10, 05.10 «Hawm» (12+)

07.25 «bpartckas KyxHs
(c cyoTuTpamm)» (12+)

08.25, 12.25, 00.25 «®aKTbl Ha cTon»
(16+)

09.25 «MuHck - Mocksan (12+)

10.10, «KAMEHCKAS» (16+)

j R« POAOM U3 JETCTBA» (12+)

14.45, 17.45 «lop B uctopuu 1972
(c cy6Tutpamu)» (12+)

15.15 «Kapra PoauHbl. Teepckas
obnactb (¢ cy6rutpamu)» (12+)

15.55 «Xut-npuset uz CCCP.

ubyparuton (12+)
h «CMEPTb LUMUOHAM.

JINCbA HOPA» (12+)
18.10, 21.20, 00.20, 03.10, 05.20

«lopavas Touka» (16+)
18.15 Mynbrdunbmbl (0+)
21.25 «EcTtb Bonpoch (12+)

(ERE «KOHTPO/IbHASA

MO CAEUUANIBHOCTU» (12+)
23.45 «Top B ucropun 1976

(c cy6rutpamu)» (12+)
02.30 «MuHck - Mocksan (12+)
04.45 «l'op B uctopum 1981

(c cyoTuTpamm)» (12+)
05.25 «bpartckas KyxHs

(c cyoTuTpamm)» (12+)

ABE CTPAHbI - OAHO PAAUO

MEPBOE COKO3HOE PAIMO (G« i

KPYITI0CYTOYHO, 7 BHEV B HEAETIO
WHTEPHET-BELUAHME HA CATAX
BELROS.TV M SOUZVECHERU, B MOBHJIbHOM
TIPUIIOXEHWN A715 ANDROID U1 /PHONE
«HOBOCTYH COHO3HOI0 rocYAPCTBA»,

110 BY/IHAIM KAX[IbIi YAC

PALINO «KM» 97,2 FM
<HOBOCT CORI3HONO rOCYAAPCTBA 10 Y/IHSIN B 15,55

«COHO3HBIE CMY: 4T0? IJE? KOFJJA?» EXE/HEBHO B 10.58,
16.58,18.58

radiokp.ru

Nno NATHUUAM
B 13.35

<A®HLLA COHO3A» 10 CYEEOTAM B 15.55
«COO3HbIVi BEKTOP: 13 MEPBBIX YCT>
110 CYBE0TAM B 22.03 M BOCKPECEHDAM B 04.03

PALINO <BECTU FM» 97,6 FM
<COK3HOE rOCYJAPCTBO. HOBOCTH» 110 CPELAN B 15.58

PAL110 POCCWM 66,44 YKB
CONO3HOE FOCYJAPCTBO. HOBOGTH» 110 CPE/JAN B 16.58

«POCCHSA - BENAPYCb: KAPTA MHTET PALWN:
110 CYBEO0TAM B 2210

«POCCHA - BENAPYCb. HOBOCTY, COBbITHS, KOMMEHTAPUM:
110 CY650TAM B 12.36

PAZINO «KYJIbTYPA» 91,6 FM

«HOBOCTY KYJIbTYPbI COKO3HOI0 rOCYJAPCTBA»
110 CYBE0TAM B 16.00

MNPOU3BOAWUTENb NPOTPAMM - PALUO TPO COHO3A

VMUTALINA
HEBECOMOCTH

FOnuna HOBULIKAA

OkasbiBaeTcs, U B 06bI4YHbIX
YCITOBUSAX YENIOBEK MOXET Ha
cebe ucnbiTatb, YTO Takoe
HEeBECOMOCTb. [NpakTnyeckm
HacTosiwasn. MNMpaBga, kpaTko-
cpoyHasi. Takasa BO3MOXHOCTb
€CTb «MpW NoneTe B camoneTte-
nabopaTopum Ha UMUTaLMIO pe-
>XMMa HEBECOMOCTM>.

OH Ha onpepeneHHoOn Bbl-
coTe JenlaeT ropky, a notTom
NepPexXoouT Ha NMUKUpPOBaAHUE.
B npouecce Takoro napa6onum-
YECKOro OBWKEHUA Mneperpys-
Ka, oencTByloLasn Ha camoneT
M BCE, YTO HaxoOmMTCs B HEM,
CTaHOBUTCA NOYTN PABHOW Hy-
no. BosHukaeT adpdhekT, 6m3-
KU K HEBECOMOCTM.

Inutca oHa Hegonro, 20 - 25
CeKyHA. 3a 310 BpemMsi MOXHO
oTpaboTaTtb caMble NPOCTblE
HaBbIKU.

Camu TpeHUpOBKM NOCTpOe-
Hbl TaK, 4TO pe6sTa ugyT OT Npo-
CTOrO K CNIoXXHOMY. [1ns Ha4ana,
Jepxxacbk 3a Nopy4Hu, UM Npo-
CTO HY>XHO MOYYBCTBOBATb, YTO
TaKoe HEBECOMOCTb. 3aTeM OHU
Ha4YMHaKT nepemeLlaTbea no
carnoHy, fep>acb 3a Nopy4Hu.
MoTom nepenetatT OT OQHOIO
6opTa K Apyromy. 30ecb BaXXHO
NpPaBUIIbHO PaccynTaTh yCunums,
MHa4e MOXHO 60/bHO yAapUThb-
cs1 0 60pT.

[MoToM 3agaHusa NoCoXHee -
nepeMeLLEHNE «MOJ - NOTOMOK>,
BOOJb canioHa. inu, Hanpumep,
Takoe: OTTONKHYBLUMCb OT HUX-
HEro nopy4Hs, nepeneTeTb Mo
OnaroHanu K BepxHemy, MOTOM
K H/DKHEMY.

lMNoTtom ewe TpyoHee. He-
06X0QMMO HaOeTb MOMETHbIN
ckapaHgp «Cokon», B KOTOPOM
KOCMOHaBTbI BbIXOAAT HA OpOU-
Ty 1 BO3BpaLLaTCs Ha 3emIio.
Kak TonbKo cTano nonyyarbcs,
Ha4YnHaT OTPabOTKy TeX Xe
YAPaXXHEHUI, HO YXXe B HeM. Hy
M HaKOHeL, KOCMOHaBThbI Tpe-
HUPYIOTCA NepemMeLlaTb rpys
BECOM B NATbAECAT KUOrpam-
MOB, yCTaHaBMMBaTb Ha NOpyY-
HW obopynoBaHue.

Takne TPEeHUpPOBKU pJatoT
npencTaBfeHne, 4YTo Takoe
HEBECOMOCTb U Kak MpuUcnoco-
6UTLCS OpraHn3my.




