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2 OKTSABPSA 2023 / MOHEAEJIbHUK

nepsoi kanan | RN Pocovs | D SIMAJI-PETVIOH TENEKAHATT <Y
05.00 TenekaHan 05.00 «YTpo Poccum». 06.00, 06.30, 06.45,07.10, 12.10,  07.30, 13.00 «MonHus. Wroru

«[lo6poe yTpo».

09.00 Hosoctu.

09.05 «Antn@enk» (16+).

09.45 «Kurb 3noposo!» (16+).

10.35 VIHchopmaLmoHHbIit KaHan
(16+).

11.00 Hosoctu.

11.20 VIHchopmaLyoHHbIil KaHan
(16+).

14.00 HosocTw.

14.15 VIHchopmaLnoHHBIV kaHan
(16+).

17.00 HosocTw.

17.15 «[laBait noxeHumes!»
(16+).

18.05 «Myxckoe/XeHckoe» (16+).

19.00 WHdopmaLmoHHbIz KaHan
(16+).

19.55 «Kykrbl HacnegHuika TyTTi»
(16+).

21.00 «Bpems».

21.45 Tenecepuan
«Cnpocy Mapty» (16+).

22.45 VHhopmaLyoHHbIV KaHan

05.07, 05.35, 07.07, 07.35,
08.07, 08.35, 09.00
«MecTHoe Bpems. Bectu-
Aman».

09.30 «YTpo Poccum».

09.55 Tok-wwoy «O camom rnasHoM»
(12+4).

11.00 «Bectun.

11.30 Tok-wwoy «60 muHyT» (12+).

14.00 «Bectun.

14.30 «MecTHoe Bpems. Bectu-
Aman».

14.55 «Hawm» (12+).

16.00 «Bectum.

16.30 «Manaxos» (16+).

17.30 Tok-wwoy «B0 MuryT» (12+).

20.00 «Bectu».

21.05 «MecTHoe Bpemsi. BecTu-
Aman».

21.20 Tenecepuan
«[okTop KpacHoB»

(16+).

23.25 «Beyep ¢ Bnagumupom

ConosbEBbiM» (124).

15.30, 18.30, 20.30, 22.30,
23.30, 23.45 [ok. dhurnbm
(12+).

07.00, 08.00, 09.00, 10.00, 11.00,
12.00, 13.00, 14.00, 15.00,
16.00, 16.30, 17.00, 18.00,
19.00, 23.00 «HoBocTu»
(16+).

07.40, 09.30, 10.05, 11.05, 12.05,
12.40, 14.05, 14.50, 16.35,
19.20, 19.50, 21.50, 22.20
«MHenve» (12+).

08.10, 09.10, 10.30, 13.10, 14.10,
17.30, 19.10, 21.40
«/HTepebio» (12+).

08.40, 11.10, 16.10 «CeBepHblit
konoput» (12+).

09.20, 11.50, 14.40 «He onexu
nuwyT» (16+).

09.40, 13.40, 18.10, 20.10
«Cesep-lpecc» (16+).

10.10, 15.10, 17.10, 21.20
«flcaBait. KoyesHuk XXI
Beka» (12+).

Hepenw» (12+).

08.00 T/c «Bcem cropbsiuym
pagocTb» (16+).

09.35 A/t «3o00BoHbI-2. MonacTs B
300mup» (6+).

11.00, 17.00 Mynsrcounbmbr (6-+).

11.15, 14.15 «Benvkas BoliHa»
(12+).

12.05 «Cmex ¢ [ocTaBKoi Ha JoM»
(16+).

13.30 T/c «TopH. MNyraHas BopoHa»
(16+).

15.10, 01.50 T/c «BocTok - 3anap»
(12+).

16.00, 20.15, 23.00 lMporpammbl
COBCTBEHHOIO NPOW3BOACTBA
(12+).

16.15 «CBepxcnoco6HocT» (12+).

17.15, 02.35 T/c «pakTuka» (12+).

18.05, 06.20 T/c «LleHa xwuaHu»
(16+).

18.55, 00.40 X/t «<besbimsHHas
3ge3pa» (6+).

20.00 «MonHusg» (124).

(16+). 02.05 Tenecepuan 11.30, 14.20, 23.10 «Cneumans- 21.00 X/d «Xanpapm n3 Cen-Tpo-
00.10 «1993. OceHb B orHe» «TalHbl CNecTBUs» HbliA penopTax» (124). ne» (0+).

(16+). (12+). 19.30, 21.00, 22.00 «Bpewms 22.35 «He chakm (12+).
01.10 «Monkact.J1a6» (16+). 03.50 Tenecepuarn Amana» (16+). 23.15 X/t «[lpocToit kapaHpaLL»
03.00 Hosoctw. «Mopo3oBa» 00.00 T/c «focnopa nonuueiickme» (16+).
03.05 «[Topkact.J1a6» (16+). (16+). (12+). 03.25 «Jlerenbl apmun» (16+).

3 OKTHABPA 2023 / BTOPHUK

nepebi kAHAN | EISEEIEN  Poccus-1 ‘ El AMAN-PETVIOH ‘ TENEKAHAN 1YY

05.00 TenexaHan
«[loBpoe yTpo».

09.00 Hosoctu.

09.05 «AHtn®enk» (16-+).

09.45 «Xutb 300p0BO!»
(16+).

10.35 VIHchopmaLyoHHbIit KaHan
(16+).

11.00 HosocTw.

11.20 VHchopmMaLmoHHBIV KaHan
(16+).

14.00 HosocTw.

14.15 VIHchopmaLmoHHBIV KaHan
(16+).

17.00 HosocTu.

17.15 «[laBait noxeHumcs!»
(16+).

18.05 «Myxckoe/XXeHckoe»
(16+).

19.00 WHdopmaLnoHHbIz KaHan
(16+).

19.55 «Kyknbl HacnepHuka TyTTu»
(16+).

21.00 «Bpems».

21.45 Tenecepuan
«Cnpocy Mapty» (16+).

22.45 HdopmaLnoHHbIi KaHan
(16+).

00.10 «opkact.J1a6» (16+).

03.00 Hogoctu.

03.05 «[opkact.J1a6» (16+).

05.00 «YTpo Poccum».

05.07, 05.35, 07.07, 07.35,
08.07, 08.35, 09.00,
09.34 «MecTHoe Bpewms.
Bectu-Aman».

09.55 Tok-woy
«0 camom rnaBHoM»
(12+).

11.00 «Bectun.

11.30 Tok-woy «60 mMuHyT» (124+]).

14.00 «Bectu».

14.30 «MecTHoe Bpems. BecTu-
Aman».

14.55 «Hawwx» (12+).

16.00 «Bectu».

16.30 «Manaxos» (16+).

17.30 Tok-woy «60 muHyT» (12+).

20.00 «Bectu».

21.05 «MecTHoe Bpemsi. BecTu-
Avan».

21.20 Tenecepuan
«[okTop KpacHos»
(16+).

23.25 «Beyep ¢ Bnagumupom
Conosbésbim» (12+).

02.05 Tenecepuan
«TalHbl CEfCTBUS»
(12+4).

03.50 Tenecepuan
«Mopo3oBa»
(16+).

06.00, 06.30, 06.45, 09.30, 11.30,
14.30, 17.30, 22.30, 23.30,
23.45 [ok. dunbm (124).

07.00, 08.00, 03.00, 10.00, 11.00,
12.00, 13.00, 14.00, 15.00,
16.00, 16.30, 17.00, 18.00,
19.00, 23.00 «HosocTu»
(16+).

07.10, 10.10, 12.10, 13.10, 15.30,
16.40, 18.10, 20.10
«/HTepsbio» (12+).

07.40, 09.10, 14.10, 23.10
«fAcaBait. KouesHuk XXI
Beka» (12+).

08.10, 17.10, 20.40 «Ce-
sep-Mpece» (16+).

08.30, 10.05, 10.40, 11.05,
12.05, 12.40, 13.40,
14.05, 16.35, 19.10,
19.50, 20.00, 21.50,
22.20 «MHenue» (124).

08.40, 11.10, 16.10 «CesepHblit
konoput» (12+).

10.20, 13.20, 15.10, 18.40, 21.20
«CneuvanbHbIit penopTax»
(12+).

12.50, 16.50, 21.40 «He oneHn
nuwyt» (164).

19.30, 21.00, 22.00 «Bpewms
Amvana» (16+).

00.00 T/c «Cbit 3a oTua» (16+).

07.30, 10.00, 13.00, 16.00,
20.00, 23.00 «MonHus»
(12+).

07.45,13.15, 20.15, 22.40
MporpamMMbl COBCTBEHHOTO
npou3BopcTea (12+).

08.00, 15.10, 02.15 T/c «BocTok -
3anag» (124+).

08.50, 16.55, 07.05 Mynsrdpunb-
Mbl» (6+)

09.10, 17.10, 03.00 T/c «[pakTu-
ka» (12+).

10.15 «CepxcnocobHocTi» (124).

11.05 «Benwvkas BorHa» (12+).

11.55, 18.55 X/t «besbimsHHas
3se3ga» (6+).

13.35 T/c «Llena xumaHu» (16+).

14.30 «J1ereHppl TeNeBUaeHUS»
(12+).

16.15 «/lerenppl apmun» (16+).

18.00 T/c «Llena xuaHm» (16+].

21.00 X/ «Karpapm B Hbto-Vop-
ke» (0+).

23.15 X/t «Xanpapm 13 CeH-Tpo-
ne» (0+).

00.50 X/t «XKaHaapm XeHuTcs»
(0+).

03.50 «BonoHtepbi» (12+).

04.35 X/ «KpyxoBHuk» (16+).

06.05 T/c «[TeTep6ypr. JTo6osb. Lo
BOcTpeBoBaHus» (12+).
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4 OKTABPA 2023 / CPEQA
nepeoi kaHAn | [EEEEENEN  Pocowsi | |G AMAN-PETVIOH TENEKAHAN <J1y4»
05.00 TenekaHan 05.00 «Ytpo Paccum». 06.00, 06.30, 06.45, 07.30, 07.30, 10.00, 13.00, 16.00,

«[lo6poe yTpo».

(09.00 Hosoctw.

09.05 «AHtn®eitk» (16+).

09.45 «Xutb 300poBo!»
(16+).

10.35 NHdopmaumoHHbIi KaHan
(16+).

11.00 Hosoctu.

11.20 WHdopmaumoHHbIi KaHan
(16+).

14.00 Hosoctu.

14.15 VHchopmaLyoHHBIV KaHan
(16+).

17.00 HosocTm.

17.15 «[laBait noxxeHumcsal»
(16+).

18.05 «Myxckoe/XeHckoe»
(16+).

19.00 VHdhopmaLyoHHbIi KaHan
(16+).

19.55 «Kyknbl HacnegHvka TyTT»
(16+).

21.00 «Bpems».

21.45 Tenecepnan

05.07, 05.35, 07.07, 07.35,
08.07, 08.35, 09.00
«MecTHoe Bpemsi. Bectu-
fAvan.

09.30 «Ypo Poccum».

09.55 Tok-1oy «O camom rnaBHOM»
(12+).

11.00 «Bectu.

11.30 Tok-woy «60 MunyT (124).

14.00 «Bectu».

14.30 «MecTHoe Bpemsi. BecTu-
Aman.

14.55 «Hawm» (12+).

16.00 «Bectu».

16.30 «Manaxos» (16+).

17.30 Tok-wwoy «60 muryT» (12+).

20.00 «Bectum.

21.05 «MecTHoe Bpems. Bectu-
Aman».

21.20 Tenecepnan
«Hoktop KpacHoB»

(16+).

23.25 «Beyep ¢ Bnagumupom

ConosbéBbiM» (124).

10.10, 15.10, 21.20,
22.30, 23.30, 23.45 [ok.
tunbm (124).

07.00, 08.00, 09.00, 10.00, 11.00,
12.00, 13.00, 14.00, 15.00,
16.00, 16.30, 17.00, 18.00,

19.00, 23.00 «HosocTu»
(16+).
07.10, 12.30, 13.10, 17.40
«Cesep-lpecc» (16+).
08.10, 13.30 «HcaBair. KoyeBHMK
XXl Beka» (12+).

08.30, 09.50, 10.05, 10.40, 11.08,
12.05, 12.50, 13.50, 14.05,
15.40, 16.35, 16.40, 16.50.
18.50, 19.20, 19.50, 21.50,

22.20 «MHeHve» (124).

08.40, 11.10, 16.10 «/3bBaTac
onam» MporpaMma Ha A3bike
komun (12+).

08.10, 11.30, 14.30, 17.10, 19.10,

20.50 «/HTepBbio» (12+).
09.20, 14.10, 18.10, 20.10 «Cne-
LManbHbI penopTax» (124).

20.00, 23.00 «MonHus»
(12+).

07.45,13.15, 20.15, 22.35
lporpammbl COBCTBEHHOO
npon3sogcTea (12+).

08.00, 15.10, 02.25 T/c «BocTok -
3anag» (12+).

08.50, 11.40 Mynsrchunbmbl (6+)

09.10, 16.55, 03.15 T/c «[TpakTu-
Kka» (12+).

10.15 «JlereHabl TeNeBnaeHNs»
(12+4).

10.55 «JTerenps! apmun» (164).

11.55 X/t «besbimsiHHas 3Be3ga»
(6+).

13.35 T/c «LleHa xusnm» (16+).

14.25 «BonoHtépe» (12+).

16.15 «JlereHap! kuHo» (16+).

17.45 T/c «Metep6ypr. Mio6osb. o
BocTpeBoBaHus» (12+).

18.35 X/ «XKangapm xeHutcs»
(0+).

21.00 X/ «KpyxxoHuk» (16+).

22.45 «HaBcTpedy 6e3onacHocTy»

«Cnpacu Mapty» (16+). 02.05 Tenecepuan 09.40 «He onenm nuwyt>» (164). (12+). 3
22.45 VIHthopMaLyoHHbIA KaHar «TaiiHbl CNepCcTBUs» 18.30, 20.3, 23.10 «C nonem!» 23.15 X/t «XaHpapm B Hbio-Vop-
(16+). (124). (16+). ke» (0+).
00.10 «MopkacT.JTa6» (16+). 03.50 Tenecepuan 19.30, 21.00, 22.00 «Bpewms 00.55 X/ «XKanpapm Ha nporynke»
03.00 HosocTn. «Mopo3oBa» Avana» (16+). (0+).
03.05 «[lopkact.J1a6» (16+). (16+). 00.00 T/c «CbiH 3a oTua» (16+). 03.35 «HayuHble ceHcauum» (124).
5 OKTABPA 2023 / HETBEPI
nepeoit kanAn | EIEEENED Pocovsi1 | D AMAN-PETIOH TENEKAHAN 1YY

05.00 TenekaHan
«[lo6poe yTpo».

09.00 Hosoctw.

09.05 «Anutn®eitk» (16+).

09.45 «<Xutb 300p0B0!»
(16+).

10.35 VHchopmaLyoHHbIi KaHan
(16+).

11.00 HosocTw.

11.20 VHchopmaLyoHHbIi KaHan
(16+).

14.00 HosocTw.

14.15 VHthopmaLyoHHBIi KaHan
(16+).

17.00 Hosoctu.

17.15 «[laBait noxeHumcs!»
(16+).

18.05 «Myxckoe/XeHckoe»
(16+).

19.00 NHdopmaumoHHbIi KaHan
(16+).

19.55 «Kyknbl HacneaHuka TyTTi»
(16+).

21.00 «Bpems».

21.45 Tenecepunan
«Cnpocy Mapty» (16+).

22.45 ViHthopmaLyoHHbIi KaHar
(16+).

00.10 «[Topkact.J1a6» (16+).

03.00 Hogoctw.

03.05 «[logkact.J1a6» (16+).

05.00 «Ypo Poccum».

05.07, 05.35, 07.07, 07.35,
08.07, 08.35, 09.00
«MecTHoe Bpems. Bectu-
Aman».

09.34 HaumoHanbHas penakums.

(09.55 Tok-wwoy «0 camom rnaBHoM»
(12+).

11.00 «Bectu.

11.30 Tok-wwoy «60 MuryT (124+).

14.00 «Bectu».

14.30 «MecTHoe Bpems. Bectu-
Amvan».

14.55 «Haww» (12+).

16.00 «Bectuy.

16.30 «Manaxos» (16+).

17.30 Tok-wwoy «60 MuryT (124+).

20.00 «Bectu».

21.05 «MecTHoe Bpems. BecTu-
Avan».

21.20 Tenecepnan
«[okTop KpacHos»
(16+).

23.25 «Beuyep ¢ Brnagumupom
Conosbésbiv» (124).

02.05 Tenecepuan
«TalHbl CefcTBUs»
(12+).

03.50 Tenecepnan
«Mopo3oBa»

(16+).

06.00, 06.30, 06.45, 09.10, 14.10,
18.10, 20.10, 22.30, 23.30,

23.45 [ok. dunbm (124).

07.00, 08.00, 09.00, 10.00,
11.00, 12.00, 13.00,
14.00, 15.00, 16.00,
16.30, 17.00, 18.00,
19.00, 23.00 «HosocTu»
(16+).

07.10, 12.20, 14.40, 17.30 «C
noneml» (16+).

07.30, 11.30, 15.40, 18.40
«Cesep-lpecc» (16+).

07.50, 09.50, 10.05, 10.50, 11.05,
11.30, 12.05, 12.40, 14.05,
16.35, 16.50, 17.50, 18.20,

19.50, 20.50, 21.50, 22.20
«MHeHve» (12+).

08.10, 13.10, 17.10 «Cneunans-
Hblli penopTax» (12+).

08.30, 10.40, 23.10 «He onetu
mwyT» (164).

08.40, 11.10, 16.10 «Tyt
cym*Tam». [porpamma Ha
A3bIKe XaHTbl (12+).

09.40, 10.10, 12.10, 13.30, 15.10,
16.40, 19.10, 20.40, 21.20,

23.20 «/HTepsbio» (124+).
19.30, 21.00, 22.00 «Bpewms
Amana» (16+).
00.00 T/c «CbiH 3a oTua» (16+).

07.30, 10.00, 13.00, 16.00,
20.00, 23.00 «MonHus»
(12+).

07.45,13.15, 20.15, 22.30
[Tporpammbl COBCTBEHHOO
npon3sogcTea (12+).

08.00, 15.10, 02.15 T/c «BocTok -
3anag» (12+).

08.59, 17.05 MynbrdmnbMbi
(6+).

09.10, 16.15, 03.00 T/c «[pakTu-
ka» (12+).

10.15 «BonanTepsi» (124).

11.00 «JlereHpp! kuHo» (164).

11.40 X/t «XKaHaapm XeHnTcs»
(0+).

13.35, 17.30, 06.40 T/c «[etep-
6ypr. o6osb. [o BocTpe6o-
BaHus» (12+).

14.30 «Hay4Hble ceHcaLmm»
(12+).

18.25 X/t «XXaHaapm Ha nporynke».
(0+).

21.00 X/d «Huzkeitk» (16+).

23.15 X/ «KpyxosHuk» (16+).

00.45 X/ «XXaHpapm v vHonnaHe-
TaHe» (0+).

03.50 «Ynuka 13 npoLunoro»
(16+).

04.30 «JlereHap! kuHo» (16+).

05.05 X/t «Penpep» (16+).
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6 OKTSIBPA 2023 / NTATHULA

MEPBbIVI KAHATI

| Poccys [

POCCUA-1

ﬁ AMAJ-PEFVIOH

TENEKAHAT «/TYY»

05.00 TenekaHan «[Jo6poe yTpo».

09.00 Hosoctu.

09.05 «AHtn®eitk» (16+).

09.45 «©Kub 3poposo!» (16+).

10.35 VIHchopmaLyoHHbIit KaHan
(16+).

11.00 HosocTw.

11.20 VHchopmMaLmoHHBIV KaHan
(16+).

14.00 HosocTw.

14.15 VHdhopmaumoHHbI kaHan
(16+).

15.10 «[aBait noxeruvcal» (16+).

16.00 HosocTu.

16.15 «Myxckoe/XeHckoe» (16+).

17.10 VHchopmMaLoHHBIV KaHan
(16+).

18.00 BevepHue HosocTw.

18.40 «4enosex 11 3aK0H»
¢ Anexceem [MumaHoBbIM
(16+).

19.45 «[lone 4ynec» (16+).

21.00 «Bpemsi».

21.45 «fonoc. Yxe He petu»
(12+4).

23.50 [ok. cunbm npo nugepa
rpynn «Blur» u «Gorillaz».
«[anvon An6apH. Cospe-
MEHHas BpUTaHCKas ckaska»
(16+).

00.55 «[Topkact.J1a6» (16+).

05.00 «YTpo Poccum».

05.07, 05.35, 07.07, 07.35,
08.07, 08.35, 09.00
«MecTHoe Bpems. Bectu-
Aman».

09.34 HaunoHanbHas peaakums.

09.55 Tok-wwoy «O camom rnasHoM»
(12+4).

11.00 «Bectun.

11.30 Tok-wwoy «60 MuHyT»
(12+).

14.00 «Bectum.

14.30 «MectHoe Bpems. Bectn-
Avan».

14.55 «Cypbba Yenoseka ¢
bopucom KopyesHMKoBbIM»
(12+).

16.00 «Bectu».

16.30 «[Tpsimoit acpup» (16+).

17.30 Tok-wwoy «60 MuHYT»
(12+).

20.00 «Bectu».

21.15 «MecTHoe Bpemsi. BecTu-
Aman».

21.30 «Hy-ka, Bce BmecTe!»
(12+).

23.55 «Mctopun bonbluoi CtpaHbi»
(12+).

00.55 XymoxecTBeHHbIA hifbM
«OcTaHsTech HaBcerga»
(16+).

06.00, 06.30, 06.45, 08.10, 10.30,
13.10, 17.10, 22.30, 23.30,
23.45 [lok. dunem (124).

(07.00, 08.00, 09.00, 10.00, 11.00,
12.00, 13.00, 14.00, 15.00,
16.00, 16.30, 17.00, 18.00,
19.00, 23.00 «HosocTu»
(16+).

07.10, 12.20, 15.40, 23.10 «Cne-
LmanbHbI peroptax» (124).

07.30, 09.10, 12.10, 14.10, 15.10,
18.30, 19.10, 20.30, 21.30
«/HTepBbio» (12+).

08.40, 11.10, 16.10 «HAnampan
HyMrbI». [Tporpamma Ha
HeHeLKom a3bike (12+).

09.40, 10.05, 11.05, 11.50,
12.05, 12.50, 13.40,
14.05, 16.35, 16.40,
17.40, 19.20, 19.50,
20.00, 22.20 «MHeHwe»
(12+).

10.10, 14.40, 21.40 «Cesep-Ipecc»
(16+).

11.30, 15.20, 18.10, 20.10
«C nonem!» (16+).

12.40, 16.50, 21.20 «He oneHn
iyt (16+).

19.30, 21.00, 22.00 «Bpewms
Avana» (16+).

00.00 T/c «Cbix 3a oTua» (16+).

07.30, 10.00, 13.00, 16.00, 20.00,
23.00 «MonHus» (124).

07.45, 13.15, 20.15 lNporpammbl
COGCTBEHHOrO NPON3BOLCTBA
(12+).

08.00, 15.10 T/c «Boctok - 3anag»
(12+).

08.50, 11.10 Mynsrchunbmbl (6+).

09.15, 16.55 T/c «[paknka» (124).

10.15 «[lepsas muposas» (12+4).

11.25 X/th «XKaHnapm Ha nporyrke»
(0+).

13.35, 17.45 T/c «[letep6ypr.
Mio6osb. [lo BocTpeGoBaHus»
(12+).

14.30 «HayuHble ceHcauum» (12+).

16.15 «Ynuka u3 npownoro» (16+).

18.35 X/th «KaHpapm u nHonnaxe-
TaHe» (0+).

21.00 X/t «Penpep» (16+).

22.35, 03.55 «Kpym3-KoHTpOnb»
(12+).

23.15 X/t «Ynskenk» (16+).

00.40 X/d «HeseposTHoe nepeme-
wenme» (124+).

02.10 T/c «BaroHumk moi fansHui»
(16+).

04.20 «CCCP. 3Hak kayectBa»
(16+).

05.00 X/ «XKaHpapm v xaHgap-
meTki», (12+).

7 OKTSIBPA 2023 / CYBBOTA

MEPBbIVI KAHATI

| PoccHs [

POCCUA-1 ‘

ﬁ SMAJT-PEFVIOH ‘

TENEKAHAT «/TYY»

06.00 TenekaHan
«[lo6poe yTpo. CyG6oTax.

09.00 «YMHMLbI 11 YMHIAKI»
(12+).

09.45 «Cnoso nactblpsi» (0+).

10.00 HosocTw.

10.15 «Hawe Bcé» (12+).

11.08 «paVie» (0+).

12.00 HosocTn.

12.15 «[loexanul» (12+).

13.10 K 90-neTvio Mapka 3axa-
posa. @unbM «ToT camblil
MioHxray3eH» (0+).

16.00 Banepus, I1es ITeweHko,
EneHa BaeHra B npa3p-
HUYHOM KOHLIEpTE Ko [lHt0
yautens (12+).

18.00 «BeuepHvie HoBoCTu».

18.20 «Mwuxaun 3anopHoB: Bcs
Xn3Hb». HacTb 2-9 (16+).

19.15 «3kcknio3ve» ¢ [MuTpuem
bopucosbim (16+).

20.05 «KT0 X04eT cTaTh MIUNMOHE-
pom?» (12+).

21.00 «Bpewmsi».

21.35 «Kny6 BecénbIx n Haxopyu-
Bbix». JleTHui ky6ok (164).

23.50 X/t «Tpu 6unGopaa Ha
rpaHuue 366uHra, Muccypi»
(18+).

02.00 «opkact.J1a6» (16+).

05.00 «YTpo Poccun. Cy6GoTan.

08.00 «MecTHoe Bpemsi. BecTu-
Aman».

08.20 «MectHoe Bpemst. Cy660oTa».

08.35 «[lo cexpeTy Bcemy CBETY».

09.00 «®opmyra eapi»

(12+).

09.25 «[1atepo Ha ogHOro».

10.10 Teneurpa «CTo K 0AHOMY».

11.00 «Bectum.

11.50 «B kpyry apyseit».

12.50 «[loktop MsicHIKOB>.
MeanunHckas nporpaMma
(12+4).

14.00 «Bectu».

14.50 «{OmopuHa» (16+).

17.00 «Bectun.

17.50 «[Tpuset, AHgpei!».
BeuepHee woy AHapes
Manaxosa
(12+4).

20.00 «Bectu».

21.00 XynoxecTBeHHbli# (urbM
«[1eBOYKI HEe nnayyT»
(16+).

00.30 XymoxecTBEHHbIA iAfbM
«C1na 06CToATeNbCTBY
(12+4).

04.00 XynoxecTBeHHbIA HiAfbM
«PopHoi Yenosek»
(16+).

06.00 /g «OtkpbiTsiit Myp. Heo-
xuaanHas Ky6a. Mo ctonam
Ye leBapbi» (12+4).

06.30 [/d «OTkpbITHIA MUAP.
HeoxwunanHas Ky6a. Octpos
CsoGopgbl» (12+).

07.00 I/t «3anosepHuki PO, TaiHb
JTannaHacKoro 3anoBeAHMKa.
KameHHoe cepaue» (12+).

07.30 /th «3anosenHukm PD.
TavHbl Mpuokcko-TepaccHoro
3anoBefHIka. 3yBbl Myapo-
ct» (12+).

08.00, 18.00 «/HTepabio» (124).

08.30 «CneumanbHblit penopTax»
(12+4).

08.50, 18.50 «MHenve» (124).

09.00 [/d «O BpemeHn 11 0 peke.
Bonra» (12+).

09.40 T/c «HeseposTHble NpuKmio-
yenns Annkbi» (124).

12.45 T/c «OpHonio6bi» (16+).

18.30 «CneunanbHbli penopTax»
(12+4).

19.00 X/¢p «Ot npa3gHuka k npasa-
Huky» (124).

20.35 T/c «HeseposiTHble npuknio-
yerns Anribl» (124).

23.40 T/c «OpHonto6bl» (16+).

04.55 [/ «0 BpemeHn 11 0 peke.
Bonra» (12+4).

07.30, 10.00, 13.00, 16.00
«MonHus» (12+).

07.45, 13.15 MMporpammbl co6-
CTBEHHOrO NpoK3BOLCTBA
(12+).

08.00 T/c «BocTok - 3anap» (124+).

08.50, 11.10 Mynbrchunbmsl (6+).

09.10 T/c «[pakTuka» (12+).

10.15 «[1epsast mupoBas» (12+).

11.35 X/t «KaHgapm u nHonnaxe-
TaHe» (0+).

13.35 T/c «letep6ypr. Mio6osb. o
BOcTpeBoBaHus» (12+]).

14.30 X/t «HeseposiTHoe nepeme-
Lwexme» (124+).

16.15 X/t «KpacHas wanouka.
Onnant» (04).

17.45, 20.30 «Kpyn3-KoHTpOnb»
(12+).

18.15, 01.45 T/c «BaroH4mk moit
panbHuit» (164).

20.00, 23.00 «Monxus. Atorn
Hepenu» (124).

21.00 X/t «XaHpapm 11 XaHaap-
meTtkn» (124).

22.35, 03.30 «He dakm (12+).

23.30 T/c «TopH. MyraHas BOpoHa»
(16+).

00.15 X/ «Peitnep» (16+).

03.55 «CCCP. 3Hak ka4ecTBa»
(16+).



TENEMNPOIPAMMA 2 - 8 OKTABPA
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29 CEHTABPA 2023 / Ne 39 (4011)

8 OKTABPS 2023 / BOCKPECEHDE

MEPBbIV KAHAT

| Poccys 4]

POCCUA-1

E SMAJT-PEFVIOH

TENEKAHAJT «J1Y4»

06.00, 10.00, 12.00 Hosoctu.

06.10 «MoakacT.JTa6» «[pon3Bosb-
Hast nporpamma» (164).

06.55 «rpait, rapmMoHb nioGumast!»
(12+).

07.40 «Hacosom» (12+).

08.10 «3noposbe» (16+).

09.20 «Meytannuon». HaumoHans-
Has notepes (12+).

09.40 «Henytésble 3ameTku» ¢ [mu-
Tpuem Kpbinosbiv (124,

10.10 «Mrpaem cBambby!» (12+).

11.05 XaHHa bapoesa B npoek-
Te-nyTewecTsnm «KusHb
apyrnx» (12+).

12.15 «[1oBapa Ha konécax» (12+).

13.10 KoHuepT ko [JHt0 pa6oTHu-
Ka CernbCKoro xo3ancTaa
(12+).

15.10 X/ «Hauano» (0+).

16.55 «1993. OceHb B orHe»
(16+).

18.00 «BeyuepHune HoBocTu».

19.00 «[Tepenoi 3se3my» (12+).

21.00 «Bpems».

22.35 «H10? [ne? Korpa?». OceH-
Hsst cepus urp (16+).

23.45 K 150-neTuio Anexcest
LLlycesa. «TaitHa apxuTekTopa
NeT» (12+).

00.45 «[lopkact.J1a6» (16+).

rorPocCKon 2 - 8 OKTSIbPS

Oben
g Mocrapaiitec  cGanaH-
CYpOBaTb  3BMHOE U

[YXOBHOE, HACTOMYMBO TPYANTLCS Ha
paboTe, XnebHOE KapbepHOE MECTO
cnegyer 6epedb, Kak 3EHWLY OKa,
AEMOHCTPMPYS BbICOKOE Mpoeccuo-
HanbHOe MacTepcTBO. He oTka3biBai-
TE CBOMM AOMOYafUaM B ManeHbKIX

Kanpusax.
= '; 3JTa Hefens BbIacTca He

TaKoW NpocTon, Kak Toro
xotenock 6bl. MpuHUMN  rapMoHUN
11 CNPaBean1BoCTM MEXT B OCHOBE
BaLLEro COLManbHOro, KapbepHoro u
ceppeyHoro Gnarononyyns. Matepu-
arnbHble BOMPOCHI MOTYT He [aBaTb
1okos, NOCKonbky MprUAETCS BO3Bpa-
LaTh AOAM.

TMeney

baugneypt

Ha nwo6oBHOM (hpoHTE
y brnuaHeuos 3abypnst
naMeHHble cTpacTu.
Bam cTouT HakoHeu-To 06y3paTh
CBOK HWYEM HE OMpaBhaHHyI0 peB-
HOCTb W MPOLEMOHCTPVMPOBATL BO
BCEM Kpace WCKYCCTBO [o6ALLero
CryTHIKA.

06.05 XynoxecTBeHHbI (UnbM
«JTn4Hoe aeno mariopa
bapaHosa»

(16+).

08.00 «MecTHoe Bpems. Bectu-
Avan.

08.35 «Korpa Bce goma ¢ Tumypom
KuasikoBbim».

09.25 «YTpenHss nouta ¢ Hukonaem
backoBbim».

10.10 Teneurpa
«CT0 K 0HOMY>».

11.00 «Bectu.

12.00 «bornbluve nepemMeHbl».

13.00 XymoxecTBeHHbIA (hifbM
«[npexTop no c4acTbio»
(12+).

17.00 «Bectu.

17.50 «[Techu oT BCei oywm».
BeuepHee Loy AHpapes
Manaxosa
(12+).

20.00 «Bectu Hepenm».

22.00 «Mocksa. Kpemnb. MyTuH».

22.40 «BockpecHblit BeYep ¢
Bnagumupom ConoBbEBbiM»
(12+).

01.30 XynoxecTBeHHbI (UnbM
«[nyHoe neno maiiopa
bapaHoBa»

(16+).

06.00 [/d «3anoseaHuku PO,
TaiHbl J1lannanpckoro 3ano-
BeaHuka. KameHHoe cepaue»
(124).

06.30 [I/th «3anosenHukm PD.
TaiHbl [Mprokcko-TepaccHoro
3anoBefHnka. 3y6bl Mynpo-
ct» (12+).

07.00 I/t «3anosenHukm PD.
TaitHb! 3an0BefHIKa
Lynbran-Taw. MpaBunbHble
nyénbi» (124).

07.30 [/ «3anoseanukn PO, Tait-
Hbl KaBKa3ckoro 3anoBefHm-
ka. Llapb ropei» (124).

08.00, 18.00 «[okymeHTanbHoe
kiHo» (12+).

08.30, 18.30 «C noneml» (16+).

08.50, 18.50 «/Htepsbio» (124).

09.00 /& «O spemenn 1 o peke.
KyGaHb» (12+).

09.40 T/c «HeseposTHbIE NpKKI0-
denuns Anutbl» (124).

12.45 T/c «OpgHonto6bl» (16+).

19.00 X/t «Oasuc nobsim»

(16+).

20.35 T/c «HeseposTHbie npukrio-
denuns Anukbl» (124).

23.40 T/c «OpHonio6bl» (16+).

04.55 [I/d «0 BpemeHn 11 0 peke.
KyBaHb» (124).

08.00, 17.05 T/c - 5
«BaroH4unk EI EI%
MOV JanbHuit» . 2
(16+). E E

09.45 «CCCP. 3Hak
kavectBa» (16+).

10.25 «Kpyms-koHTponb» (12+).

11.20 T/c «TopH. lMyraHas BopoHa»
(16+).

12.00, 20.00 «Monxus. Utorn
Hepenu» (12+).

12.30, 20.30 Mporpammbl co6-
CTBEHHOrO NpPOV3BOLCTBA
(12+4).

13.00 X/th «HeBeposiTHoe nepeme-
LweHne» (124,

14.35 X/t «KpacHas wanouka.
Onnait» (04).

16.10 «He chakm (12+).

18.55 Anekcatap PoseHbaym
rpynna «Ctapasi apmus».
«HakpbiwHuo» (16+).

21.00 X/t «Mexay cmepTbio 1
Xn3Hbto» (164,

22.15 T/c «TopH. MNyraHas BopoHa»
(16+).

23.00 X/t «XKaHpapm v xaHpap-
meTki» (124+).

00.35 X/ «[prBanosckue munnmo-
Hbi» (124).

01.55 T/c «BocTok - 3anam» (12+).

*B nporpamme Tenenepeaady BO3M0oXXHbl U3MEHEHNSA.

Pax

Y706bl  NYHAA  KW3Hb

npuobpena HoBble Kpa-
CKM, NOCTapanTech COeAUHUTD B cete
POnb HamEXHOro Apyra U CTPAacTHOro
nio6osHuka. Ha ato Hepene Pakam
MOXET BbiTb TPYAHO CONPOTUBNSATLCS
MPUXOTSIM BaLLIE BTOPOV MONOBHKIA.
CrapaiiTech He pa3apaxaTtbCs Mo ny-
CTSKaM.

Jleb
Q Venex w 6narocknok-
L HOCTb  cymbbbl  6yoyT

NCKMIOYMTENBHO B pykax J1bBOB.
braropapst o6agHuio, KOTOPOro Bam
He 3aH/MaTb, BO3MOXEH CTpemu-
TenbHbI pbiBok Brepen. Kak 6bl Bac
He O0ponesana CamOyBEPEHHOCTb,
0693aTerbHo BCE COMMacoBbIBaiTe C
napTHEpamu.

Deba

Yero Gbl TO HM CTOWMO,
[leBaMm Hy)XHO BbDKUTb
B KOHKypEHTHOI/I FOHKE 11 YepXKaTbecs
Ha KapbepHoM nnasy. JunnomMaTiyHo
GanaHcupys 1 TPYOsch C 3HTY3uas-
MOM, Bbl CMOXETE HalT/ BRSTENb-
HbIX MOKPOBWTENEN, PAcnonoXiB KX
K ce6e 1 cienas CBOMMIA 1pY3bSMU.

J ““" Ha kapbepHom nyTw

& Becos 3aknafbiBaeTcs
AEenoBoy (yHAAMEHT COTPYAHWYE-
CTBa Ha BYAyLLNA rofd, OiHAKO KOHEN
Ha nepenpase He MeHsioT. Ecnm Bbl
[I0BOSIbHbI HbIHELIHEN [1eN0BON KO-
MaH[0/ 1 Bac BCE yCTPauBaeT, 3Ha-
4uT, Bam MOBE3NO U He CTONT fép-
ratbecs.

Ha aTon Hepene y Ckop-
MWUOHOB MaBHbIN PPOHT
6yoeT npoxoauTh Yepe3 AOM W pa-
6oTy, raoe Kyetcs B Tpymax 6yayuias
kapbepa. [locTapaiTeck nocTynaTh
MaKCcUMasnbHo MYApO M COBECTHO C
TEMW, KTO BaMm BepuT. HeBO3MOXHO
MOMEHSTb MUP, He MOMEHSBLUNCH
camomy.

Cmpeney

CTpenbLp! Ha 3ToM Heaene

BynyT CUATb TaKoWm Xa-
PU3MOI, YTO YCTOSTb CMOXET TOMbKO
crenoi 1 ryxoit. OfHako 38€3abl CO-
BETYIOT Bam paCCJ'IﬂﬁVITbCH, TVIXO 1 6e3
YIPbI3EHI COBECTY, TPEBOT U Mepe-
XMBaHWIA 3@ TO, Kakum NyTEM Bbl [0-
CTUMW LENen, nibIBATE N0 TEYEHMIO.

aa  Kogepoe
@ Baw " wmumx  Tpymo-
ronuka n npodeccu-
OHana Ha HepocsAraemol BbICOTE,
no3ToMy He CTOMT [06POBOMbHO
noHWXaTb ceGe nnaHky. B aenoBbix
pasroBopax 3HaiTe ce6e LeHy. Tak-
XXE He CTOMT nepexsanvueaTb ce6s.
BenuyecTseHHoe 1 WCTUHHOE BU-

QMTCS n3paneka.
4

Ha “atoit Hepene oc-

HOBHbIE TBOPYECKWE U
cunoBble pecypchl Bogonesm HyxHo
COCPEeLOTO4NTL Ha CNyXe6HOM (hpoH-
Te. Bbl He XaneeTe ce6s B pa6oTe,
HO 3BE3Mbl COBETYIOT BaM 3KOHOMHO
pacnpenensTb Cisbl, MOCKOMbKY CTb
onacHocTb 3abBoneTb. Bckope Bac
XOET NpUSTHas HOBOCTb.

7>’ogona“¢

Potovt
MBTEpVIHJ'IbHHFI 3alH-
TEPecoBaHHOCTb Y Pbif

Ha 3TOW Hedene OYOET ABNATLCHA
MOLLHbIM CTUMYSIOM B KOHTAKTax C
nioabMK, Ha4anbCTBOM, [py3bamu. B
3TOT NEpVog 3EMHbIE VHTEpPECHI ByayT
LOMUHVPOBAT, NPYBMBAS YepThl 300-
pOBOro NparmaTuama.

WCTOYHUK: astro-ru.ru



