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ВТОРНИК, 15 ФЕВРАЛЯ

СРЕДА, 16 ФЕВРАЛЯ

ПОНЕДЕЛЬНИК, 14 ФЕВРАЛЯ
4.05 Олимпийские Зимние 
Игры 2022 г. в Пекине (0+).
7.50, 9.25 «Доброе утро» 

(6+).
9.00, 3.00 Новости (16+).
9.50 Жить здорово! (16+).
10.55 Модный приговор (6+).
12.00, 15.00 Новости (16+).
12.15, 17.00, 2.00, 3.05 Время пока-

жет (16+).
15.15 Давай поженимся! (16+).
16.00 Мужское, женское (16+).
18.00 Вечерние новости (12+).
18.40 На самом деле (16+).
19.45 Пусть говорят (16+).
21.00 Время (12+).
21.30 «СЕРЕБРЯНЫЙ ВОЛК». Т/с (16+).
23.30 Вечерний Ургант (16+).
0.00 Познер (16+).
1.05 Дневник Олимпийских Зимних Игр 

2022 г. в Пекине (0+).

5.00, 9.30 Утро России (6+).
9.00 Вести. Местное время (12+).
9.55 О самом главном (12+).
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести 

(12+).

11.30 «Судьба человека» с Борисом 
Корчевниковым (12+).

12.40, 18.40 60 минут (12+).
14.30 «КАРИНА КРАСНАЯ». Т/с (16+).
17.15 Андрей Малахов. Прямой эфир 

(16+).
21.05 Местное время. Вести-Коми 

(12+).
21.20 «ХОЛОДНЫЕ БЕРЕГА. ВОЗВРАЩЕ-

НИЕ». Т/с (16+).
23.35 «Вечер» с Владимиром Соловьё-

вым (12+).
2.20 XXIV Зимние Олимпийские Игры в 

Пекине (12+).
4.00 «СЕМЕЙНЫЙ ДЕТЕКТИВ». Т/с 

(12+).

6.30, 7.00, 7.30, 8.20, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.30 Новости культуры 
(6+).

6.35 Пешком... «Москва Саввы Моро-
зова» (12+).

7.05 Невский Ковчег. Теория невозмож-
ного. Евдокия Дашина (12+).

7.35 «Александр Невский. Дипломат, 
воин, святой». Д/ф (12+).

8.25 Легенды мирового кино. Геннадий 
Шпаликов (12+).

8.55 «Цвет времени». Альбрехт Дюрер 
«Меланхолия». Д/с (12+).

9.05, 16.35 «ТАЙНЫ СЕМЬИ ДЕ ГРАН-
ШАН». Х/ф (12+).

10.15 Наблюдатель (12+).
11.10, 0.30 После спектакля (12+).
12.10 «Агатовый каприз Императри-

цы». Д/ф (12+).
12.35 «О ЛЮБВИ». Х/ф (12+).
13.55 «Цвет времени». Николай Ге. 

Д/с (12+).
14.05 Линия жизни. Алексей Левыкин 

(12+).
15.05 Новости. Подробно. «Арт» 

(12+).
15.20 Агора (12+).
16.20 «Цвет времени». Жан Огюст До-

миник Энгр. Д/с (12+).
17.30, 1.30 Исторические концерты. 

«Пианисты ХХ века. Марта Арге-
рих» (12+).

18.40 «Настоящая война престолов». 
«Людовик XIV - абсолютный мо-
нарх. 1661-1669». Д/с (12+).

19.45 Главная роль (12+).
20.05 Правила жизни (16+).
20.35 «Роман в камне. Архитектурные 

шедевры мира». Д/с (12+).
21.05 Сати. Нескучная классика... С 

Маквалой Касрашвили (12+).
21.50 «А ЕСЛИ ЭТО ЛЮБОВЬ?». Х/ф 

(12+).

23.50 Документальная камера. «Под-
пись автора» (12+).

4.55 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
МУХТАРА». Т/с (18+).

6.30 Утро. Самое лучшее (16+).
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.15 

Сегодня (16+).
8.25, 10.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

СМЕРЧ». Т/с (16+).
13.25 ЧП (16+).
14.00 Место встречи (16+).
16.45 За гранью (16+).
17.50 ДНК (16+).
20.00 «ЗОЛОТО». Т/с (0+).
23.35 «ПЁС». Т/с (16+).
3.05 Их нравы (6+).
3.25 «ТРИ ЗВЕЗДЫ». Т/с (16+).

6.00, 16.00, 19.00, 2.00 «Миян йöз» 
(12+).

6.15 «Чолöм, дзолюк!» (6+).
6.30 «Русский крест» (12+).
7.00, 8.00, 12.00 «Студия 11» (12+).
7.30, 13.00 «Коми incognito» (12+).
8.30, 15.00, 5.30 «Мультимир» (0+).
9.10 «ТОЛЬКО ПРЕДСТАВЬ». Х/ф 

(12+).
11.00, 23.15, 4.40 «Загадки подсозна-

ния». Д/ф (12+).

12.30, 18.00 «Ми танi олам» (12+).
13.30, 1.00 «РОДИНА». Т/с (16+).
14.30, 18.30 «Талун» (6+).
14.45 «Вильыш поз. Челядьлöн кадко-

ласт» (6+).
15.15, 22.30 «Секретная папка» (12+).
16.15, 19.15, 20.30, 2.15 «КРиК. Крими-

нал и комментарии» (16+).
16.30, 19.30, 22.00 «Время новостей» 

(6+).
17.00 «КУПИДОН». Т/с (16+).
20.00, 2.30 «Детали» (12+).
20.45 «ДЕНЬ СВЯТОГО ВАЛЕНТИНА». 

Х/ф (16+).
0.00 «Коми incognito» (12+).

5.50 «Ералаш» (0+).
6.10 «Мадагаскар: Любовная лихорад-

ка». М/ф (6+).
6.30 «Дом-монстр». М/ф (12+).
8.10 «МОЯ УЖАСНАЯ НЯНЯ». Х/ф 

(6+).
10.05 «МОЯ УЖАСНАЯ НЯНЯ 2». Х/ф 

(12+).
12.10 «ПЕРСИ ДЖЕКСОН И ПОХИТИ-

ТЕЛЬ МОЛНИЙ». Х/ф (12+).
14.40 «ПЕРСИ ДЖЕКСОН И МОРЕ ЧУ-

ДОВИЩ». Х/ф (12+).
16.40 «СЕНЯФЕДЯ». Т/с (16+).
20.00 Не дрогни! (16+).

20.55 «ПРЕДЛОЖЕНИЕ». Х/ф 
(16+).

23.05 «LOVE». Х/ф (16+).
0.55 «ПРО ЛЮБОВЬ. ТОЛЬКО ДЛЯ 

ВЗРОСЛЫХ». Х/ф (18+).
2.55 «МАМЫ ЧЕМПИОНОВ». Т/с 

(16+).
3.40 «ВОРОНИНЫ». Т/с (16+).

6.00 Кёрлинг. Россия - Канада (0+).
6.45, 11.55, 18.35, 21.30, 1.00 Все на 

матч! (12+).
7.05, 17.45 XXIV Зимние Олимпийские 

Игры. Хоккей. Женщины. 1/2 фи-
нала (0+).

9.25, 15.45, 4.00 Кёрлинг (0+).
11.50, 18.30, 22.50, 3.55 Новости 

(12+).
12.25, 19.25, 22.55 XXIV Зимние Олим-

пийские Игры (0+).
13.55 XXIV Зимние Олимпийские Игры. 

Фристайл. Акробатика. Женщины. 
Финал (0+).

15.10 XXIV Зимние Олимпийские  
Игры. Прыжки с трамплина.  
Мужчины. Командное первен-
ство (0+).

22.20 Тотальный футбол (12+).
1.55 Баскетбол. Россия - Пуэрто-Ри-

ко (0+).

5.00, 9.25 «Доброе утро» 
(6+).
9.00, 3.00 Новости (16+).

9.50 Жить здорово! (16+).
10.55 Модный приговор (6+).
12.00, 15.00 Новости (16+).
12.15, 17.00, 2.00, 3.05 Время пока-

жет (16+).
15.15 Давай поженимся! (16+).
16.00 Мужское, женское (16+).
18.00 Вечерние новости (12+).
18.40 На самом деле (16+).
19.45 Пусть говорят (16+).
21.00 Время (12+).
21.30 «СЕРЕБРЯНЫЙ ВОЛК». Т/с 

(16+).
22.30 Док-ток (16+).
23.30 Вечерний Ургант (16+).
0.00 Дневник Олимпийских Зимних 

Игр 2022 г. в Пекине (0+).
1.15 Олимпийские Зимние Игры 2022 

г. в Пекине (0+).

5.00, 9.30 Утро России (6+).
9.00 Вести. Местное время (12+).
9.55 О самом главном (12+).
10.45, 13.55, 2.20 XXIV Зимние 

Олимпийские Игры в Пеки-
не (0+).

13.30, 17.00, 20.00 Вести (12+).
15.20 «КАРИНА КРАСНАЯ». Т/с 

(16+).
17.15 А.Малахов. Прямой эфир (16+).
18.40 60 минут (12+).
21.05 Местное время. Вести-Коми 

(12+).
21.20 «ХОЛОДНЫЕ БЕРЕГА. ВОЗВРА-

ЩЕНИЕ». Т/с (16+).
23.35 «Вечер» с Владимиром Соло-

вьёвым (12+).

6.30, 7.00, 7.30, 8.20, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.30 Новости культу-
ры (6+).

6.35 Пешком... «Москва побереж-
ная» (12+).

7.05, 20.05 Правила жизни (16+).
7.35 «Настоящая война престолов». 

«Филипп Орлеанский - интриги 
и стратегические альянсы. 1669-
1679». Д/с (12+).

8.25 Легенды мирового кино. Дона-
тас Банионис (12+).

8.50, 16.35 «ГЛЯДИ ВЕСЕЛЕЙ». «ВОР 
ИЗ БАГДАДА». Х/ф (16+).

10.15 Наблюдатель (12+).
11.10, 0.30 «Дорогая Татьяна Иванов-

на...». Д/ф (12+).

12.10 Дневник XV Зимнего междуна-
родного фестиваля искусств в 
Сочи Юрия Башмета (12+).

12.40 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ПРИНЦА 
ФЛОРИЗЕЛЯ». Х/ф (12+).

13.45 «Искусственный отбор» (12+).
14.30 «Роман в камне. Архитектур-

ные шедевры мира (12+).
15.05 Новости. Подробно. «Кино» 

(12+).
15.20 Библейский сюжет. Дани-

эль Дефо «Робинзон Крузо» 
(12+).

15.50 Белая студия (12+).
17.40, 1.30 Исторические концер-

ты. «Пианисты ХХ века. Арту-
ро Бенедетти Микеланджели» 
(12+).

18.40 «Настоящая война престолов». 
«Людовик XIV - один король, 
один закон, одна вера. 1680-
1689». Д/с (12+).

19.45 Главная роль (12+).
20.30 Спокойной ночи, малыши! (6+).
20.50 Абсолютный слух (12+).
21.35 Власть факта. «Священный со-

юз и трудный выбор Алексан-
дра I» (12+).

22.20 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ПРИНЦА 
ФЛОРИЗЕЛЯ». Х/ф (12+).

23.50 Документальная камера. «Су-
воров, или Два возвращения» 
(12+).

4.55 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
МУХТАРА». Т/с (18+).

6.30 Утро. Самое лучшее (16+).
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.15 

Сегодня (16+).
8.25, 10.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

СМЕРЧ». Т/с (16+).
13.25 ЧП (16+).
14.00 Место встречи (16+).
16.45 За гранью (16+).
17.50 ДНК (16+).
20.00 «ЗОЛОТО». Т/с (0+).
23.35 «ПЁС». Т/с (16+).
3.25 «ТРИ ЗВЕЗДЫ». Т/с (16+).

6.00 «Миян йöз» (12+).
6.15 «Вочакыв» (12+).
6.30, 14.30, 18.30 «Талун» (6+).
7.00, 8.00, 12.00 «Студия 11» 

(12+).
7.30, 16.30, 19.30, 22.30 «Время ново-

стей» (6+).
8.30, 13.00, 2.30 «Детали» (12+).
9.00, 15.00, 5.30 «Мультимир» 

(0+).
9.30 «Человек с Луны» (12+).
10.15 «Печора пöлöн» (12+).
11.15, 0.30 «Владимир Малышев. 

Спаситель русской старины». 
Д/ф (12+).

11.45 «Телезащитник» (12+).

12.30, 18.00 «Ми танi олам» (12+).
13.30, 1.00 «РОДИНА». Т/с (16+).
14.45 «Вильыш поз. Челядьлöн кад-

коласт» (6+).
15.15, 23.00, 4.30 «Вся правда о...» 

Д/ф (12+).
16.15, 19.15, 20.30, 2.15 «КРиК. 

Криминал и комментарии» 
(16+).

17.00 «КУПИДОН». Т/с (16+).
19.00 «Финноугория» (12+).
20.00 «Детали» (12+).
20.45 «СКУЛЬПТОР СМЕРТИ». Х/ф 

(16+).
0.00 «Наша марка». Д/ф (12+).
2.00 «Финноугория» (12+).

5.50 «Ералаш» (0+).
6.05 «Три кота». М/с 

(6+).
6.15 «Кунг-фу Панда: Секреты неисто-

вой пятёрки». М/ф (6+).
7.00 «Том и Джерри». М/с (6+).
8.00, 18.30 «СЕНЯФЕДЯ». Т/с (16+).
9.00 Шоу «Уральских пельменей» 

(16+).
9.25 «ДВА СТВОЛА». Х/ф (16+).
11.35 Форт Боярд (16+).
13.05 «ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ». Т/с 

(12+).
15.50 «ДЫЛДЫ». Т/с (16+).
20.00 «8 ПОДРУГ ОУШЕНА». Х/ф 

(16+).

22.15 «ОТПЕТЫЕ МОШЕННИЦЫ». 
Х/ф (16+).

0.10 «ПРИВИДЕНИЕ». Х/ф (12+).
2.35 «LOVE». Х/ф (16+).
3.55 «МАМЫ ЧЕМПИОНОВ». Т/с 

(16+).
4.40 «ВОРОНИНЫ». Т/с (16+).

6.00 XXIV Зимние Олимпийские Игры. 
Горнолыжный спорт. Слалом. 
Мужчины (0+).

6.45, 11.15, 18.55, 21.50, 1.00 Все на 
матч! (12+).

7.05, 11.35, 17.45 XXIV Зимние Олим-
пийские Игры. Хоккей. Мужчи-
ны. 1/4 финала (0+).

13.55 XXIV Зимние Олимпийские 
Игры. Фристайл. Акробатика. 
Мужчины. Финал (0+).

15.30 XXIV Зимние Олимпийские 
Игры. Шорт-трек (0+).

16.30 Кёрлинг. Россия - Швеция 
(0+).

18.50, 22.40, 3.40 Новости (12+).
19.25, 3.45 XXIV Зимние Олимпий-

ские Игры (0+).
22.45 Футбол. Интер - Ливерпуль 

(0+).
1.45 Футбол. Зальцбург - Бавария 

(0+).

5.00, 9.25 «Доброе утро» 
(6+).
9.00, 3.00 Новости 

(16+).
9.50 Жить здорово! (16+).
10.55, 3.05 Модный приговор 

(6+).
12.00 Новости (16+).
12.15, 2.00 Время покажет (16+).
13.30, 1.15 Олимпийские Зимние 

Игры 2022 г. в Пекине (0+).
18.00 Вечерние новости (12+).
18.40 На самом деле (16+).
19.45 Пусть говорят (16+).
21.00 Время (12+).
21.30 «СЕРЕБРЯНЫЙ ВОЛК». Т/с 

(16+).
22.30 Док-ток (16+).
23.30 Вечерний Ургант (16+).
0.00 Дневник Олимпийских Зимних 

Игр 2022 г. в Пекине (0+).
3.55 Мужское, женское (16+).

5.00, 9.30 Утро России (6+).
9.00 Вести. Местное время (12+).
9.55 О самом главном (12+).
11.00, 17.00, 20.00 Вести (12+).
11.55, 2.20 XXIV Зимние Олимпий-

ские Игры в Пекине (0+).
13.30 «КАРИНА КРАСНАЯ». Т/с 

(16+).

17.15 Андрей Малахов. Прямой эфир 
(16+).

18.40 60 минут (12+).
21.05 Местное время. Вести-Коми 

(12+).
21.20 «ХОЛОДНЫЕ БЕРЕГА. ВОЗВРА-

ЩЕНИЕ». Т/с (16+).
23.35 «Вечер» с Владимиром Соло-

вьёвым (12+).

6.30, 7.00, 7.30, 8.20, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.30 Новости культу-
ры (6+).

6.35 «Лето Господне». «Сретение Го-
сподне». Д/с (12+).

7.05, 20.05 Правила жизни (16+).
7.35 «Настоящая война престолов». 

«Людовик XIV - абсолютный мо-
нарх. 1661-1669». Д/с (12+).

8.25 Легенды мирового кино. Инна 
Макарова (12+).

8.55 «Цвет времени». Илья Репин 
«Иван Грозный и сын его Иван». 
Д/с (12+).

9.05, 16.35 «ТАЙНЫ СЕМЬИ ДЕ ГРАН-
ШАН». Х/ф (12+).

10.15 Наблюдатель (12+).
11.10, 0.30 Александр Розенбаум 

в Государственном централь-
ном концертном зале «Россия» 
(12+).

12.30 «А ЕСЛИ ЭТО ЛЮБОВЬ?» Х/ф 
(12+).

14.10 «Цвет времени». Жан-Этьен 
Лиотар «Прекрасная шоколад-
ница». Д/с (12+).

14.20 «Игра в бисер» с Игорем Волги-
ным. «Откровение Иоанна Бого-
слова (Апокалипсис)» (12+).

15.05 Новости. Подробно. «Книги» 
(12+).

15.20 Эрмитаж (12+).
15.50 Сати. Нескучная класси-

ка... С Маквалой Касрашвили 
(12+).

17.30, 1.50 Исторические концерты. 
Артур Рубинштейн (12+).

18.40 «Настоящая война престолов». 
«Филипп Орлеанский - интриги 
и стратегические альянсы. 1669-
1679». Д/с (12+).

19.45 Главная роль (12+).
20.30 Спокойной ночи, малыши! 

(6+).
20.50 «Искусственный отбор». Д/с 

(12+).
21.35 Белая студия (12+).
22.20 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ПРИНЦА 

ФЛОРИЗЕЛЯ». Х/ф (12+).
23.50 Документальная камера. 

«Парки советского периода» 
(12+).

4.55 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
МУХТАРА». Т/с (18+).

6.30 Утро. Самое лучшее (16+).

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.15 
Сегодня (16+).

8.25, 10.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 
СМЕРЧ». Т/с (16+).

13.25 ЧП (16+).
14.00 Место встречи (16+).
16.45 За гранью (16+).
17.50 ДНК (16+).
20.00 «ЗОЛОТО». Т/с (0+).
23.35 «ПЁС». Т/с (16+).

6.00, 15.15 «Миян йöз» (12+).
6.15 «Чолöм, дзолюк!» (6+).
6.30, 14.30, 18.30 «Талун» (6+).
7.00, 8.00, 12.00 «Студия 11» 

(12+).
7.30, 16.30, 19.30, 22.30 «Время ново-

стей» (6+).
8.30, 20.00, 2.30 «Детали» (12+).
9.00, 15.00, 5.45 «Мультимир» 

(0+).
9.40 «Имена на Новодевичьем» 

(12+).
10.00 «Аныб Ыджыд да Ичöт» 

(12+).
11.00, 23.00, 4.15 «Подводный флот 

России». Д/ф (12+).
11.45 «КРиК. Криминал и коммента-

рии» (16+).
12.30, 18.00 «Ми танi олам» 

(12+).
13.00, 0.30 «Коми incognito» 

(12+).

13.30, 1.00 «РОДИНА». Т/с (16+).
14.45 «Вильыш поз. Челядьлöн кад-

коласт» (6+).
15.30, 23.45, 5.00 «Без обмана» (16+).
16.15, 19.15, 20.30, 2.15 «Телезащит-

ник» (12+).
17.00 «КУПИДОН». Т/с (16+).
19.00, 2.00 «Вочакыв» (12+).
20.45 «ВЕЧНОСТЬ МЕЖДУ НАМИ». 

Х/ф (12+).
3.00 «ДЕНЬ СВЯТОГО ВАЛЕНТИНА». 

Х/ф (16+).

5.50 «Ералаш» (0+).
6.05 «Три кота». М/с (6+).
6.15 «Драконы: Гонки бесстрашных. 

Начало». М/ф (6+).
6.40 «Как приручить дракона: Возвра-

щение домой». М/ф (6+).
7.00 «Том и Джерри». М/с (6+).
8.00, 18.30 «СЕНЯФЕДЯ». Т/с 

(16+).
9.00 Шоу «Уральских пельменей» 

(16+).
9.10 «ПРЕДЛОЖЕНИЕ». Х/ф 

(16+).
11.20 Форт Боярд (16+).
13.05 «ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ». Т/с 

(12+).
15.50 «ДЫЛДЫ». Т/с (16+).
20.00 «СПАСАТЕЛИ МАЛИБУ». Х/ф 

(18+).
22.20 «ДВА СТВОЛА». Х/ф (16+).

0.35 Кино в деталях (16+).
1.25 «ПАПА-ДОСВИДОС». Х/ф 

(16+).
3.20 «МАМЫ ЧЕМПИОНОВ». Т/с 

(16+).
4.05 «ВОРОНИНЫ». Т/с (16+).

6.00, 15.10 Кёрлинг (0+).
6.45, 18.35, 21.50, 1.00 Все на матч! 

(12+).
7.05, 11.50, 17.45 XXIV Зимние Олим-

пийские Игры. Хоккей. Мужчи-
ны. Плей-офф (0+).

9.25 XXIV Зимние Олимпийские 
Игры. Конькобежный спорт. 
Командная гонка преследова-
ния (0+).

13.55 XXIV Зимние Олимпийские 
Игры. Лыжное двоеборье. Лыж-
ная гонка. 10 км (0+).

14.35 XXIV Зимние Олимпийские 
Игры. Фристайл. Акробатика. 
Мужчины (0+).

18.30, 22.40, 3.40 Новости (12+).
19.25, 3.45 XXIV Зимние Олимпий-

ские Игры (0+).
22.45 Футбол. ПСЖ - Реал (0+).
1.45 Футбол. Спортинг - Манчестер 

Сити (0+).
5.10 XXIV Зимние Олимпийские Игры. 

Горнолыжный спорт. Слалом. 
Мужчины (0+).

ЖИТЕЛЕЙ СЫКТЫВКАРА ПРОСЯТ УБРАТЬ  
САМОВОЛЬНО УСТАНОВЛЕННЫЕ ГАРАЖИ НА УЛИЦЕ ПЕРМСКОЙ, 31

В соответствии с Порядком освобождения земельных участков от самовольно размещенных объектов на 
территории МО ГО «Сыктывкар», утвержденным постановлением администрации МО ГО «Сыктывкар» от 31 
декабря 2015 г. № 12/4081, проводятся мероприятия по установлению правообладателей металлических гара-
жей, расположенных в районе жилого дома № 31 на улице Пермской в городе Сыктывкаре.

Владельцы указанных гаражей должны подтвердить свои права на их установку либо добровольно убрать 
самовольно установленные гаражи, в противном случае гаражи будут демонтированы и вывезены.

Сведения о наличии правоустанавливающих документов, разрешающих установку гаражей, владельцы мо-
гут предоставить в Управление архитектуры, городского строительства и землепользования администрации 
МО ГО «Сыктывкар» по адресу: ул. Бабушкина, д. 22, г. Сыктывкар, Республика Коми, 167000. Телефон для 
справок 294-192, кабинет 206.

СООБЩЕНИЕ
В спецвыпуске газеты «Панорама столицы» от 5 февраля 

2022 года № 5 (1233)/1 опубликованы распоряжения и поста-
новления  АМО ГО «Сыктывкар» от 01.02.2022 № 2/241, 2/242, 
2/246 — 2/250, 2/253, 2/255, от 02.02.2022 № 2/258,от 03.02.2022 
№ 2/268,  2/270, 2/271, 2/274, 2/269, 2/275, 2/279 — 2/283, от 
04.02.2022 № 2/284 — 2/287, 2/291; распоряжение администра-
ции Эжвинского района МО ГО "Сыктывкар" от 28 января 2022 
года № 056; Извещение о предоставлении земельного участка 
для индивидуального жилищного строительства.

Со спецвыпусками можно ознакомиться на сайте «Пано-
рамы столицы» - панорама-столицы.рф - или получить в ре-
дакции.
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ЧЕТВЕРГ, 17 ФЕВРАЛЯ
5.00, 9.25 «Доброе утро» 
(6+).
9.00, 3.00 Новости  

(16+).
9.50 Жить здорово! (16+).
10.55 Модный приговор (6+).
12.00, 15.00 Новости (16+).
12.15, 17.00, 2.00, 3.05 Время покажет 

(16+).
15.15 Давай поженимся! (16+).
16.00 Мужское, женское (16+).
18.00 Вечерние новости (12+).
18.40 На самом деле (16+).
19.45 Пусть говорят (16+).
21.00 Время (12+).
21.30 «СЕРЕБРЯНЫЙ ВОЛК». Т/с 

(16+).
22.30 Большая игра (16+).
23.30 Вечерний Ургант (16+).
0.00 Дневник Олимпийских Зимних Игр 

2022 г. в Пекине (0+).
1.15 Олимпийские Зимние Игры 2022 г. 

в Пекине (0+).

5.00, 9.30 Утро России (6+).
9.00 Вести. Местное время (12+).
9.55 О самом главном (12+).
11.00, 12.40, 20.00 Вести (12+).
11.30 «Судьба человека» с Борисом 

Корчевниковым (12+).
13.00 XXIV Зимние Олимпийские Игры 

в Пекине (0+).
17.15 Андрей Малахов. Прямой эфир 

(16+).
18.40 60 минут (12+).

21.05 Местное время. Вести-Коми 
(12+).

21.20 «ХОЛОДНЫЕ БЕРЕГА. ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ». Т/с (16+).

23.35 «Вечер» с Владимиром Соловьё-
вым (12+).

2.20 XXIV Зимние Олимпийские Игры в 
Пекине (0+).

4.00 «СЕМЕЙНЫЙ ДЕТЕКТИВ». Т/с 
(12+).

6.30, 7.00, 7.30, 8.20, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.30 Новости культуры 
(6+).

6.35 Пешком... «Москва Казакова» 
(12+).

7.05 Правила жизни (16+).
7.35 «Настоящая война престолов». 

«Людовик XIV - один король, один 
закон, одна вера. 1680-1689». Д/с 
(12+).

8.25 Легенды мирового кино. Валенти-
на Серова (12+).

8.50, 16.35 «ГЛЯДИ ВЕСЕЛЕЙ». «ИГРА В 
СТО ЗАБОТ». Х/ф (16+).

10.15 Наблюдатель (12+).
11.10, 0.30 «Вороне где-то Бог...». Д/ф 

(12+).
11.40, 1.00 «Трамвай идёт по городу». 

Д/ф (12+).
12.10 Дневник XV Зимнего междуна-

родного фестиваля искусств в Со-
чи Юрия Башмета (12+).

12.40 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ПРИНЦА ФЛО-
РИЗЕЛЯ». Х/ф (12+).

13.45 «Цвет времени». Надежда Руше-
ва. Д/с (12+).

13.55 Линия жизни. «55 лет Евгению 
Гришковцу» (12+).

15.05 Новости. Подробно. «Театр» 
(12+).

15.20 Россия, любовь моя! «Модницы 
села Чернуха» (6+).

15.45 2 Верник 2. Михаил Трухин и По-
лина Ауг (6+).

17.40, 1.30 Исторические концерты. 
«Пианисты ХХ века. Владимир Аш-
кенази» (12+).

18.40 «Настоящая война престолов». 
«Людовик XIV. Шах и мат? 1689-
1701». Д/с (12+).

19.45 Главная роль (12+).
20.05 Открытая книга. Анна Козлова 

«Рюрик» (12+).
20.30 Спокойной ночи, малыши! 

(6+).
20.50 «Доживем до понедельника. Сча-

стье - это когда тебя понимают». 
Д/ф (6+).

21.35 Энигма. Сайнхо Намчылак 
(12+).

22.20 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ПРИНЦА ФЛО-
РИЗЕЛЯ». Х/ф (12+).

23.50 Документальная камера. «Че-
тыре жизни Сергея Медынско-
го» (12+).

2.25 «Роман в камне. Беларусь. Не-
свижский замок». Д/ф (12+).

4.55 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
МУХТАРА». Т/с (18+).

6.30 Утро. Самое лучшее (16+).
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.15 

Сегодня (16+).

8.25, 10.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 
СМЕРЧ». Т/с (16+).

13.25 ЧП (16+).
14.00 Место встречи (16+).
16.45 За гранью (16+).
17.50 ДНК (16+).
20.00 «ЗОЛОТО». Т/с (0+).
23.35 «ЧП. Расследование». Д/с 

(16+).
0.10 Поздняков (16+).
0.25 Мы и наука. Наука и мы  

(12+).
1.25 «ПЁС». Т/с (16+).
3.05 Их нравы (6+).
3.25 «ТРИ ЗВЕЗДЫ». Т/с  

(16+).

6.00 «Миян йöз» (12+).
6.15 «Финноугория» (12+).
6.30, 14.30, 18.30 «Талун» (6+).
7.00, 8.00, 12.00 «Студия 11»  

(12+).
7.30, 16.30, 19.30, 23.00 «Время ново-

стей» (6+).
8.30, 13.00, 20.00, 2.30 «Детали» 

(12+).
9.00, 15.00, 5.35 «Мультимир» 

(0+).
9.15 «Куратов». Д/ф (12+).
10.15 «Луза да Летка костын» 

(12+).
11.15, 0.30 «Михаил Курилов. Путь к 

себе». Д/ф (12+).
11.45 «КРиК. Криминал и коммента-

рии» (16+).
12.30, 18.00 «Ми танi олам» (12+).
13.30, 1.00 «РОДИНА». Т/с (16+).

14.45 «Вильыш поз. Челядьлöн кадко-
ласт» (6+).

15.15, 23.30 «Цинь Шихуанди. Пра-
витель вечной империи». Д/ф 
(12+).

16.15 «Телезащитник» (12+).
17.00 «КУПИДОН». Т/с (16+).
19.00, 2.00 «Вочакыв» (12+).
19.15, 21.00, 2.15 «Здоровье. Сила. Кра-

сота» (12+).
21.15 «ГЕНИИ». Х/ф (12+).
3.30 «СКУЛЬПТОР СМЕРТИ». Х/ф 

(16+).
5.05 «Коми incognito» (12+).

5.50 «Ералаш» (0+).
6.05 «Три кота». М/с (6+).
6.15 «Кунг-Фу Панда: Загадки  

свитка». М/ф (6+).
6.35 «Монстры против овощей». М/ф 

(6+).
7.00 «Том и Джерри». М/с (6+).
8.00, 18.30 «СЕНЯФЕДЯ». Т/с 

(16+).
9.00, 3.30 «ВОРОНИНЫ». Т/с 

(16+).
10.00 «8 ПОДРУГ ОУШЕНА». Х/ф 

(16+).
12.05 Форт Боярд (16+).
13.05 «ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ». Т/с 

(12+).
15.50 «ДЫЛДЫ». Т/с (16+).
20.00 «РЫЦАРЬ ДНЯ». Х/ф (16+).
22.15 «ДЖЕК РИЧЕР 2: НИКОГДА НЕ 

ВОЗВРАЩАЙСЯ». Х/ф (16+).
0.40 «СПАСАТЕЛИ МАЛИБУ». Х/ф 

(18+).

2.45 «МАМЫ ЧЕМПИОНОВ». Т/с 
(16+).

5.05 6 КАДРОВ (16+).
5.10 «Мойдодыр». М/ф (12+).
5.25 «Приключения Васи Куролесова». 

М/ф (12+).

6.00 XXIV Зимние Олимпийские Игры. 
Горнолыжный спорт. Скоростной 
спуск. Женщины (0+).

6.30 XXIV Зимние Олимпийские Игры. 
Фристайл. Ски-кросс. Женщи-
ны (0+).

7.10 XXIV Зимние Олимпийские 
Игры. Хоккей. Женщины. Финал 
(0+).

9.25 XXIV Зимние Олимпийские Игры. 
Фристайл. Ски-кросс. Женщины. 
Финал (0+).

10.20 Кёрлинг. Россия - Великобрита-
ния (0+).

11.40 XXIV Зимние Олимпийские Игры. 
Конькобежный спорт. Женщины. 
1000 м (0+).

12.45, 14.50, 18.50, 3.40 Новости 
(12+).

12.50, 16.30, 18.55, 1.00 Все на матч! 
(12+).

13.20, 14.55, 17.15, 3.45 XXIV Зимние 
Олимпийские Игры (0+).

19.40 Футбол. Лига чемпионов. Об-
зор (6+).

20.15 Футбол. Зенит - Бетис (0+).
22.45 Футбол. Порту - Лацио (0+).
1.45 Футбол. Барселона - Наполи 

(0+).

5.00, 9.25 «Доброе утро» 
(6+).
9.00 Новости (16+).
9.50 Жить здорово! (16+).

10.55, 2.45 Модный приговор  
(6+).

12.00 Новости (16+).
12.15, 17.00 Время покажет (16+).
13.20 Олимпийские Зимние Игры  

2022 г. в Пекине (0+).
18.00 Вечерние новости (12+).
18.40 «Человек и закон» (16+).
19.45 Поле чудес (16+).
21.00 Время (12+).
21.30 Голос. Дети. Сезон 9-й (6+).
23.10 Вечерний Ургант (16+).
0.00 Дневник Олимпийских Зимних Игр 

2022 г. в Пекине (0+).
1.05 Олимпийские Зимние Игры  

2022 г. в Пекине (0+).
2.00 Наедине со всеми (16+).
3.40 Давай поженимся! (16+).
4.20 Мужское, женское (16+).

5.00, 9.30 Утро России (6+).
9.00, 20.45 Вести. Местное время 

(12+).
9.55 О самом главном (12+).
11.00, 14.00, 20.00 Вести (12+).
11.55 XXIV Зимние Олимпийские Игры 

в Пекине (0+).
12.55, 18.40 60 минут (12+).

14.30 Андрей Малахов. Прямой эфир 
(16+).

16.00, 0.40 XXIV Зимние Олимпийские 
Игры в Пекине (0+).

21.00 Возможно всё! (16+).
23.00 «БЕНДЕР: ЗОЛОТО ИМПЕРИИ». 

Х/ф (16+).
1.50 «ВЕРНУТЬ ВЕРУ». Х/ф  

(16+).
3.20 «ВЕЗУЧАЯ». Х/ф (12+).

6.30, 7.00, 7.30, 8.20, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.30 Новости культуры 
(6+).

6.35 Пешком... «Москва деревянная» 
(12+).

7.05 Правила жизни (16+).
7.35 «Настоящая война престолов». 

«Людовик XIV. Шах и мат? 1689-
1701». Д/с (12+).

8.25 Легенды мирового кино. Милош 
Форман (12+).

8.50, 16.25 «ГЛЯДИ ВЕСЕЛЕЙ». «ОЧА-
РОВАННЫЙ ПРИНЦ». Х/ф 
(16+).

10.20 «СЕКРЕТНАЯ МИССИЯ». Х/ф 
(16+).

12.05 Открытая книга. Анна Козлова 
«Рюрик» (12+).

12.30 «Цвет времени». Василий Кан-
динский «Жёлтый звук». Д/с 
(12+).

12.40 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ПРИНЦА ФЛО-
РИЗЕЛЯ». Х/ф (12+).

13.50 Власть факта. «XVIII век: от ре-
форм Петра I к абсолютизму Ека-
терины II» (12+).

14.30 «Роман в камне. Беларусь.  
Несвижский замок». Д/ф 
(12+).

15.05 «Письма из провинции». Д/с 
(6+).

15.35 Энигма. Сайнхо Намчылак 
(12+).

16.15 «Цвет времени». Клод Моне. 
Д/с (12+).

17.30, 1.35 Исторические концерты. 
«Пианисты ХХ века. Клаудио Ар-
рау» (12+).

18.45 Царская ложа (12+).
19.45 Смехоностальгия (12+).
20.15 Линия жизни. «К юбилею  

Татьяны Михалковой» (12+).
21.10 «ЧУЖАЯ РОДНЯ». Х/ф  

(6+).
22.45 2 Верник 2. Юлия Рутберг 

(6+).
23.50 «ХОЛОДНЫМ ДНЁМ В ПАРКЕ». 

Х/ф (18+).
2.45 «Сундук». М/ф (6+).

4.55 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
МУХТАРА». Т/с (18+).

6.30 Утро. Самое лучшее (16+).
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегод-

ня (16+).
8.25 «Мои университеты. Будущее за 

настоящим». Д/с (12+).

9.25, 10.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ». 
Т/с (16+).

11.00, 14.00 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ». 
Т/с (16+).

13.25 ЧП (16+).
16.45 ДНК (16+).
17.55 Жди меня (12+).
20.00 «ЗОЛОТО». Т/с (0+).
0.10 Своя правда (16+).
1.55 Захар Прилепин. Уроки русско-

го (12+).
2.20 Квартирный вопрос (6+).
3.10 «ТРИ ЗВЕЗДЫ». Т/с (16+).

6.00, 19.00, 2.00 «Миян йöз»  
(12+).

6.15 «Вочакыв» (12+).
6.30, 14.30, 18.30 «Талун» (6+).
7.00, 8.00, 12.00 «Студия 11» (12+).
7.30, 16.30, 19.30, 22.45 «Время ново-

стей» (6+).
8.30 «Детали» (12+).
9.30 «СМЕЛЫЙ БОЛЬШОЙ ПАНДА». 

Х/ф (0+).
11.00, 0.00 «Десять фотографий». Д/ф 

(12+).
11.45 «Здоровье. Сила. Красота» 

(12+).
12.30, 18.00 «Ми танi олам» (12+).
13.00, 15.00 «Коми incognito» 

(12+).
13.30, 1.00 «РОДИНА». Т/с (16+).
14.45 «Вильыш поз. Челядьлöн кадко-

ласт» (6+).

15.30, 23.15, 4.35 «Мое родное». Д/ф 
(12+).

16.15, 19.15, 20.40, 2.15 «КРиК.  
Криминал и комментарии» 
(16+).

17.00 «КУПИДОН». Т/с (16+).
20.00, 2.30 «Детали недели»  

(12+).
21.00 «ЧЕРНЫЕ БАБОЧКИ». Х/ф 

(16+).
0.45 «Финноугория» (12+).
3.05 «ГЕНИИ». Х/ф (12+).
5.15 «Наша марка». Д/ф (12+).
5.30 «Мультимир» (0+).

5.50 «Ералаш» (0+).
6.05 «Три кота». М/с (6+).
6.15 «Сказки Шрэкова болота». М/ф 

(6+).
6.25 «Шрэк 4-D». М/ф (6+).
6.35 «Шрэк: Хэллоуин». М/ф  

(16+).
7.00 «Том и Джерри». М/с (6+).
8.00 «СЕНЯФЕДЯ». Т/с (16+).
9.00 «ВОРОНИНЫ». Т/с (16+).
10.35 «РЫЦАРЬ ДНЯ». Х/ф  

(16+).
12.40 Шоу «Уральских пельменей» 

(16+).
20.55 «КОНГ: ОСТРОВ ЧЕРЕПА». Х/ф 

(16+).
23.20 «КИНГ КОНГ». Х/ф (16+).
2.50 «МАМЫ ЧЕМПИОНОВ». Т/с 

(16+).

3.35 «ВОРОНИНЫ». Т/с (16+).
5.05 6 КАДРОВ (16+).
5.10 «38 попугаев». М/с (12+).

6.00, 7.00, 10.35, 12.45, 14.50, 18.50, 
22.40, 5.55 Новости (12+).

6.05, 10.40, 12.50, 18.55, 21.50, 1.00 Все 
на матч! (12+).

7.05 XXIV Зимние Олимпийские Игры. 
Хоккей. Мужчины. 1/2 фина-
ла (0+).

9.30 XXIV Зимние Олимпийские Игры. 
Фристайл. Ски-кросс. Мужчины. 
Финал (0+).

11.25 XXIV Зимние Олимпийские Игры. 
Конькобежный спорт. Мужчины. 
1000 м (0+).

13.20, 17.45, 19.40, 23.05, 1.45 XXIV 
Зимние Олимпийские Игры 
(0+).

14.55 XXIV Зимние Олимпийские Игры. 
Бобслей. Женщины. 1-я попыт-
ка (0+).

15.45 XXIV Зимние Олимпийские Игры. 
Кёрлинг. Женщины. 1/2 фина-
ла (0+).

22.45 Точная ставка (16+).
4.25 XXIV Зимние Олимпийские Игры. 

Бобслей. Четвёрки. 1-я попыт-
ка (0+).

5.30 XXIV Зимние Олимпийские Игры. 
Фристайл. Хафпайп. Мужчины. 
Финал (0+).

ПЯТНИЦА, 18 ФЕВРАЛЯ

С 1 июня 2019 года вступили в законную 
силу изменения в часть 4 статьи 1118 Граж-
данского кодекса Российской Федерации (да-
лее – ГК РФ), согласно которым появилась 
возможность составления завещания гражда-
нами, состоящими между собой в момент его 
совершения в браке (совместное завещание 
супругов). До момента принятия и вступления 
нового закона в силу в России имелось два 
способа наследования: по завещанию, которое 
гражданин мог составить только единолично, 
автономно, или при его отсутствии – по закону 
в порядке очередности по степени родства. В 
настоящее время у супругов появилась воз-
можность оставить совместное завещание. 

Преимуществом совместного завещания 
можно назвать право супругов распорядиться 
как общей совместной собственностью, так и 
личной каждого из них. Такие завещания по-
зволят снизить число семейных конфликтов 
по поводу наследства, особенно в семьях, где 
есть дети от разных браков, и когда супруги 
хотят упростить для своих наследников про-
цедуры принятия наследства. Например: су-
пруги имеют общую собственность, помимо 
одного совместного ребенка, есть ребенок 
от предыдущего брака супруги. Супруги со-
ставляют совместное завещание, в котором 
наследственное имущество распределяется 
между обоими детьми в равных долях. Имен-
но так и будет. В случае же отсутствия со-
вместного завещания каждый из супругов 
выражает лишь собственную волю. Это озна-
чает, что второй супруг может не распреде-
лить имущество между детьми в равных ча-
стях, а решить вопрос иначе. 

При наличии совместного завещания нет 
необходимости сначала делить совместную 

собственность, а затем решать вопрос о на-
следстве и наследниках, ведь можно заранее 
указать — кому, какое имущество и в какой по-
следовательности переходит, если умер один 
из супругов или оба одновременно; лишить на-
следства одного, нескольких или всех наслед-
ников по закону, не указывая причин такого 
лишения; включить в совместное завещание 
супругов иные завещательные распоряжения, 
возможность совершения которых предусмо-
трена ГК РФ. Но при этом не следует забывать 
о наследниках, имеющих право на обязатель-
ную долю в наследственной массе, в том числе 
при наличии совместного завещания супру-
гов, имеющего указание на конкретное лицо и 
умолчание об обязательных наследниках. Не-
трудоспособные родители, несовершеннолет-
ние дети не могут быть лишены наследства, но 
процесс наследования может быть отсрочен 
до смерти обоих супругов.

Как единоличное завещание, так и со-
вместное подлежит нотариальному удостове-
рению. Поскольку оформление совместного 
завещания возможно только лицами, состоя-
щими на момент его совершения в браке, то 
при удостоверении завещания нотариус про-
веряет наличие зарегистрированного брака. 
Дополнительно законом вводится обязатель-
ная видеофиксация этого нотариального дей-
ствия при отсутствии возражений супругов. 
Осуществляет видеофиксацию и хранит фото-, 
видео- и аудиоматериалы нотариус. Это ново-
введение делает по существу ничтожными 
шансы оспорить завещание, доказывая, что 
завещатель не мог самостоятельно его подпи-
сать или не имел возможности выражать свою 
волю в силу болезни, слабоумия и т.п. 

В качестве дополнительных гарантий со-

вместного завещания и в целях исключения 
злоупотреблений установлен ряд запретов 
относительно формы завещания. Так, в за-
коне прямо указано на запрет совершения 
совместного завещания в закрытой форме, в 
чрезвычайных обстоятельствах и в порядке, 
приравненном к нотариальному.

Необходимо назвать и случаи, в которых 
совместное завещание утрачивает силу. К 
ним относятся прекращение брака, призна-
ние его недействительным как до, так и по-
сле смерти одного из супругов. Каждый из 
супругов в любой момент может изменить 
свое решение и выйти из завещания. Один 
из супругов в любое время, в том числе после 
смерти второго, вправе совершить другое за-
вещание, отменяющее условия совместного. 

В случае признания волеизъявления одного 
из супругов при совершении ими совместного 
завещания не соответствующим требованиям 
закона, к такому завещанию подлежат приме-
нению нормы об оспоримых или ничтожных 
сделках в зависимости от оснований недействи-
тельности волеизъявления одного из супругов. 

Отметим, что совместное завещание по-
зволяет защитить пережившего супруга. На-
пример, семейная пара живет в своей квар-
тире, которой владеют в равных долях. Один 
человек умирает, и тут же на его долю объяв-
ляется несколько наследников-претендентов. 
Пережившему супругу приходится проходить 
долгие судебные разбирательства. В совмест-
ном же завещании можно предусмотреть, что 
оставшаяся доля остается в собственности 
пережившего супруга и любое действие с 
квартирой возможно только после того, как 
уйдут оба человека. 

Совместное завещание может оказаться 

полезным для тех, кто прожил много лет в 
браке и не заключил брачного контракта. Та-
кие супруги обычно не оформляют совместно 
нажитое имущество в долевую собственность, 
что дало бы право каждому из них на опреде-
ленную долю, а ограничиваются оформлени-
ем права собственности на объект недвижи-
мого или движимого имущества, например, 
квартиру, дачу или автомобиль, на одного 
из супругов. В случае смерти одного из них 
возникает проблема, связанная с необходи-
мостью выдела доли пережившего супруга. 
Ведь по закону, если нет брачного контракта, 
каждый супруг имеет право на половину все-
го имущества, нажитого в период брака.

И это представляет проблему и для пере-
жившего супруга, и для наследников, и для 
нотариуса. Например, муж включил в завеща-
ние совместное имущество, которое оформлено 
на него, и распределил его между детьми без 
учета доли жены. После смерти завещателя но-
тариус обязан сначала выделить супружескую 
долю, а уже потом распределить долю умер-
шего супруга между наследниками по завеща-
нию. И если наследники не смогут договорить-
ся, придется идти в суд, что является долгим и 
затратным процессом. Поэтому распоряжение 
общим имуществом супругов путем заключе-
ния совместного завещания представляется 
хорошим способом решения этой проблемы.

Таким образом, совместное завещание 
является достаточно новым институтом в 
российском законодательстве, предоставля-
ющим супругам новые возможности в урегу-
лировании своих наследственных прав.

О.В.МАРКОВА,
помощник нотариуса Сыктывкарского 

нотариального округа

Совместное завещание супругов Нотариус разъясняет

на правах рекламы
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ВОСКРЕСЕНЬЕ, 20 ФЕВРАЛЯ
4.55, 6.10 «ЕГЕРЬ». Х/ф 
(16+).
6.00 Новости (16+).

7.00 Олимпийские Зимние Игры 
2022 г. в Пекине. Хоккей. Фи-
нал (0+).

9.30 Олимпийские Зимние Игры 
2022 г. в Пекине. Лыжные гон-
ки. Женщины. 30 км. Масс-старт 
(0+).

12.00 Новости (16+).
12.15, 17.00 Олимпийские  

Зимние Игры 2022 г. в Пеки-
не (0+).

15.00 Церемония закрытия Олимпий-
ских Зимних Игр 2022 г. в Пеки-
не (0+).

19.10 Две звезды. Отцы и дети 
(12+).

21.00 Время (12+).
22.00 «ХРУСТАЛЬНЫЙ». Т/с 

(18+).
0.00 Дневник Олимпийских  

Зимних Игр 2022 г. в Пеки-
не (0+).

1.00 Олимпийские Зимние Игры  
2022 г. в Пекине (0+).

2.00 Наедине со всеми  
(16+).

2.45 Модный приговор (6+).
3.40 Давай поженимся! (16+).
4.20 Мужское, женское (16+).

5.15 «Я БУДУ РЯДОМ». Х/ф 
(16+).

7.00 XXIV Зимние Олимпийские Игры 
в Пекине (0+).

9.30 Утренняя почта с Николаем Ба-
сковым (12+).

10.10 Сто к одному (12+).
11.00 Вести (12+).
11.30 Парад юмора (12+).

13.45 «ТЫ ТОЛЬКО ВЕРЬ». Т/с 
(12+).

17.50 Танцы со звёздами  
(12+).

20.00 Вести недели (12+).
22.00 Москва. Кремль. Путин 

(12+).
22.40 «Воскресный вечер» с  

Владимиром Соловьёвым 
(12+).

1.30 «ЧАСТНЫЙ ДЕТЕКТИВ ТАТЬЯНА 
ИВАНОВА». Т/с (12+).

6.30 «Энциклопедия загадок». «Кули-
ково поле». Д/с (12+).

7.05 «Приключения кота Леопольда». 
М/с (6+).

7.25 «Каштанка». М/ф (12+).
7.45, 0.25 «БРОДЯГИ СЕВЕРА». Х/ф 

(6+).
9.00 «Обыкновенный концерт» с Эду-

ардом Эфировым (6+).
9.30 Мы - грамотеи! (12+).
10.10 «ВРЕМЯ ЖЕЛАНИЙ». Х/ф 

(16+).
11.50 «Письма из провинции». Д/с 

(6+).
12.15, 1.40 Диалоги о животных. «Зо-

опарк Нижнего Новгорода «Лим-
попо» (12+).

12.55 Невский Ковчег. Теория не-
возможного. Олег Каравайчук 
(12+).

13.25 «Архиважно». «Творческая 
усадьба «Гуслица». Московская 
область». Д/с (12+).

13.55 Рассказы из русской истории. 
XVIII век (12+).

15.05 «ПОХИТИТЕЛИ ВЕЛОСИПЕ-
ДОВ». Х/ф (16+).

16.35 «Пешком. Другое дело». «Васи-
лий Поленов». Д/с (12+).

17.00 Не покидай свою планету 
(12+).

18.35 Романтика романса (16+).
19.30 Новости культуры (6+).
20.10 «ГУСАРСКАЯ БАЛЛАДА». Х/ф 

(6+).
21.45 Лючия ди Ламмермур 

(12+).
2.20 «Перевал». М/ф (6+).

4.55 «ИДЕАЛЬНОЕ 
УБИЙСТВО». Х/ф 

(16+).
6.35 Центральное телевидение 

(16+).
8.00, 10.00, 16.00 Сегодня  

(16+).
8.20 У нас выигрывают! (12+).
10.20 Первая передача (16+).
11.00 Чудо техники (12+).
12.00 Дачный ответ (6+).
13.00 НашПотребНадзор  

(16+).
14.00 Своя игра (6+).
15.00, 16.20 «Следствие вели...» Д/с 

(16+).
18.00 Новые русские сенсации 

(16+).
19.00 Итоги недели (16+).
20.10 Маска. «Новый сезон» 

(12+).
23.30 Звёзды сошлись (16+).
1.00 «Основано на реальных событи-

ях». Д/с (16+).
3.00 «ВЫЙТИ ЗАМУЖ ЗА ГЕНЕРАЛА». 

Х/ф (16+).

6.00, 1.00 «Эжва йывса кержакъяс» 
(12+).

7.00, 11.00 «Миян йöз» (12+).
7.15 «Чолöм, дзолюк!» (6+).
7.30, 9.00, 15.20, 2.00 «Детали» 

(12+).
8.30 «Коми incognito» (12+).

9.30 «Усть-Кара». Д/ф (12+).
10.00, 4.35 «Ӟечбур, Удмуртия!» 

(12+).
11.20 «БОЛЬШИЕ НАДЕЖДЫ». Х/ф 

(12+).
13.35 «ЛЮБОВЬ ИЗ ПРОШЛОГО». 

Х/ф (16+).
15.50 «Вочакыв» (12+).
16.05 «Здоровье. Сила. Красота» 

(12+).
16.20 «Русский крест» (12+).
16.45 «Телезащитник» (12+).
17.00 «Детали недели» (12+).
17.40 «ВТОРАЯ ЖИЗНЬ ФЕДОРА 

СТРОГОВА». Х/ф (16+).
19.25 «ЛЮБОВЬ». Х/ф (16+).
21.45 «ОПЕРАТИВНАЯ РАЗРА- 

БОТКА 2: КОМБИНАТ». Х/ф 
(16+).

23.25 «КАК СУМАСШЕДШИЙ». Х/ф 
(16+).

3.00 «МАЙ». Х/ф (16+).
5.35 «Мультимир» (0+).

6.00, 5.50 «Ералаш» (0+).

6.05 «Фиксики». М/с (6+).
6.25 «Три мешка хитростей». М/ф 

(6+).
6.35 «Хочу бодаться». М/ф  

(6+).
6.45 «Три кота». М/с (6+).
7.30 «Царевны». М/с (6+).
8.00 Шоу «Уральских пельменей» 

(16+).
9.30 «ЗАТЕРЯННЫЙ МИР». Х/ф 

(12+).
11.25 «ПАРК ЮРСКОГО ПЕРИОДА». 

Х/ф (6+).
14.05 «ПАРК ЮРСКОГО ПЕРИОДА 

2: ЗАТЕРЯННЫЙ МИР». Х/ф 
(12+).

16.40 «ПАРК ЮРСКОГО ПЕРИОДА 3». 
Х/ф (12+).

18.25 «МИР ЮРСКОГО ПЕРИОДА». 
Х/ф (12+).

21.00 «МИР ЮРСКОГО ПЕРИОДА 2». 
Х/ф (12+).

23.35 «БЕЛЫЙ СНЕГ». Х/ф  
(6+).

2.00 «ДЖЕК РИЧЕР 2: НИКОГДА НЕ 
ВОЗВРАЩАЙСЯ». Х/ф (16+).

3.55 «МАМЫ ЧЕМПИОНОВ». Т/с 
(16+).

4.40 6 КАДРОВ (16+).

5.10 «Мультфильмы». М/с  
(0+).

5.20 «Волк и телёнок». М/ф  
(6+).

5.30 «Пёс в сапогах». М/ф (6+).

6.00, 1.00 XXIV Зимние Олимпийские 
Игры (0+).

7.10, 8.55, 13.10, 16.30, 19.20, 0.20, 
3.45 Новости (12+).

7.15, 13.15, 0.30 Все на матч! 
(12+).

9.00 Бокс. Луис Паломино - Мартин 
Браун (16+).

9.55 Лыжные гонки. Марафонская се-
рия Ski Classics. 63 км. Трансля-
ция из Эстонии (0+).

14.25 Футбол. Фиорентина - Аталан-
та (0+).

16.35 Баскетбол. Единая Лига ВТБ. 
«Матч звёзд» (12+).

19.25 Футбол. Боруссия - Боруссия 
(6+).

21.30 XXIV Зимние Олимпийские 
Игры. Итоги (0+).

3.50 XXIV Зимние Олимпийские Игры 
(0+).

6.00 Телеканал «Доброе утро. 
Суббота» (6+).
9.00 Умницы и умники 

(12+).
9.45 Слово пастыря (6+).
10.00, 11.30 Новости (16+).
10.20 «Как долго я тебя искала...». 

Д/ф (0+).
11.50 Олимпийские Зимние Игры 

2022 г. в Пекине. Биатлон. Женщи-
ны. Масс-cтарт. 12,5 км (0+).

12.55 Видели видео? (6+).
14.55 «Короли лыж. Кто получит золото 

Пекина?». Д/ф (12+).
16.00 Олимпийские Зимние Игры 

2022 г. в Пекине (0+).
18.40 Точь-в-точь! (16+).
21.00 Время (12+).
21.20 «БЕЛЫЙ СНЕГ». Х/ф (6+).
23.45 Дневник Олимпийских Зимних 

Игр 2022 г. в Пекине (0+).
0.45 Олимпийские Зимние Игры  

2022 г. в Пекине (0+).
2.00 Наедине со всеми (16+).
2.45 Модный приговор (6+).
3.40 Давай поженимся! (16+).
4.20 Мужское, женское (16+).

5.00 Утро России. Суббота  
(16+).

8.00 Вести. Местное время (12+).
8.20 Местное время. Суббота 

(12+).

8.35 Формула еды (12+).
8.55, 14.00 XXIV Зимние Олимпийские 

игры в Пекине (0+).
11.55 Сто к одному (12+).
12.45 Вести (12+).
13.00 Юмор! Юмор!! Юмор!!! 

(12+).
18.00 Привет, Андрей! (12+).
20.00 Вести в субботу (16+).
21.00 «БАБУЛЯ». Х/ф (12+).
1.10 «СЧАСТЛИВАЯ ЖИЗНЬ КСЕНИИ». 

Х/ф (12+).

6.30 Библейский сюжет. Даниэль  
Дефо «Робинзон Крузо» 
(12+).

7.05 «Снежная королева». М/ф 
(6+).

8.05 «ЧУЖАЯ РОДНЯ». Х/ф (6+).
9.40 «Обыкновенный концерт» с Эду-

ардом Эфировым (6+).
10.10 «Передвижники». Константин 

Маковский. Д/с (12+).
10.40 «ГУСАРСКАЯ БАЛЛАДА». Х/ф 

(6+).
12.15 Эрмитаж (12+).
12.45 «Человеческий фактор». «С не-

ограниченными возможностями». 
Д/с (12+).

13.15, 1.50 «Мудрость китов». Д/ф 
(12+).

14.05 Рассказы из русской истории. 
XVIII век (12+).

15.25 Гала-концерт в день  
рождения Юрия Башмета 
(12+).

17.15 «Доживем до понедельника. 
Счастье - это когда тебя понима-
ют». Д/ф (6+).

17.55 «ДОЖИВЁМ ДО ПОНЕДЕЛЬНИ-
КА». Х/ф (12+).

19.40 «Энциклопедия загадок».  
«Куликово поле». Д/с (12+).

20.10 «ОГРАБЛЕНИЕ». Х/ф (16+).
22.00 Агора (12+).
23.00 Клуб «Шаболовка, 37». «Екате-

рина Мечетина и Тимур Родри-
гез» (12+).

0.05 «НАШ ЧЕЛОВЕК В ГАВАНЕ». Х/ф 
(16+).

2.45 «А в этой сказке было так». М/ф 
(6+).

4.40 «ЧП. Расследование».  
Д/с (16+).

5.10 «ВЫЙТИ ЗАМУЖ ЗА ГЕНЕРАЛА». 
Х/ф (16+).

7.20 Смотр (6+).
8.00, 10.00 Сегодня (16+).
8.20 Готовим с Алексеем Зиминым 

(6+).
8.45 Поедем, поедим! (6+).
9.25 Едим дома (6+).
10.20 Главная дорога (16+).
11.00 Живая еда с Сергеем Малозёмо-

вым (12+).
12.00 Квартирный вопрос (6+).
13.00 Однажды... (16+).
14.00 Своя игра (6+).
15.00 «ПЯТЬ МИНУТ ТИШИНЫ. ВОЗ-

ВРАЩЕНИЕ». Т/с (12+).

19.00 Центральное телевидение 
(16+).

20.20 Ты не поверишь! (16+).
21.20 Секрет на миллион. «Новые  

тайны Дарьи Донцовой» 
(16+).

23.25 Международная пилорама 
(18+).

0.20 Квартирник НТВ у Маргулиса. «К 
70-летию Александра Барыки-
на» (16+).

1.50 Дачный ответ (6+).
2.45 «ТРИ ЗВЕЗДЫ». Т/с (16+).

6.00 «Время новостей» (6+).
6.30, 15.30 «Вочакыв» (12+).
6.45, 15.15, 5.45 «Миян йöз»  

(12+).
7.00 «Игрушки для НКВД». Д/ф 

(12+).
7.30 «Мое родное». Д/ф (12+).
8.15, 3.40 «Последний день». Д/ф 

(12+).
9.00, 4.20 «Легенды музыки». Д/ф 

(12+).
9.30, 23.15 «Жара в Вегасе». Концерт 

(12+).
11.45, 4.45 «Легенды цирка». Д/ф 

(12+).
12.15 «Жена». Д/ф (16+).
13.30 «СМЕЛЫЙ БОЛЬШОЙ ПАНДА». 

Х/ф (0+).
15.00 «Чолöм, дзолюк!» (6+).
15.45 «Финноугория» (12+).
16.00, 5.15 «Детали» (12+).

17.00 «Коми incognito» (12+).
17.30 «БОЛЬШИЕ НАДЕЖДЫ». Х/ф 

(12+).
19.45 «МАЙ». Х/ф (16+).
21.30 «ОПЕРАТИВНАЯ РАЗРАБОТКА». 

Х/ф (16+).
0.15 «СКУЛЬПТОР СМЕРТИ». Х/ф 

(16+).
2.00 «ЧЕРНЫЕ БАБОЧКИ». Х/ф 

(16+).

5.50 «Ералаш» (0+).
6.05 «Фиксики». М/с (6+).
6.25 «Мультфильмы». М/с  

(0+).
6.35 «Соломенный бычок». М/ф 

(6+).
6.45 «Три кота». М/с (6+).
7.30 «Том и Джерри». М/с  

(6+).
8.00 «Лекс и Плу. Космические такси-

сты». М/с (6+).
8.25, 11.00 Шоу «Уральских пельме-

ней» (16+).
9.00 Про100 кухня (12+).
10.00 Не дрогни! (16+).
12.20 «КИНГ КОНГ». Х/ф (16+).
16.05 «КОНГ: ОСТРОВ ЧЕРЕПА». Х/ф 

(16+).
18.25 «ГОДЗИЛЛА». Х/ф (12+).
21.00 «ГОДЗИЛЛА 2: КОРОЛЬ МОН-

СТРОВ». Х/ф (16+).
23.35 «ЗАТЕРЯННЫЙ МИР». Х/ф 

(12+).

1.25 «ОТПЕТЫЕ МОШЕННИЦЫ». Х/ф 
(16+).

3.05 «МАМЫ ЧЕМПИОНОВ». Т/с 
(16+).

3.50 «ВОРОНИНЫ». Т/с (16+).
5.00 6 КАДРОВ (16+).
5.10 «38 попугаев». М/с (12+).

6.00 XXIV Зимние Олимпийские Игры. 
Бобслей. Четвёрки. 2-я попыт-
ка (0+).

7.05 XXIV Зимние Олимпийские Игры. 
Горнолыжный спорт. Команды. 
Мужчины (0+).

8.05, 9.50, 12.15, 14.50, 18.30, 22.50 Но-
вости (12+).

8.10, 12.20, 15.45, 18.35, 21.50 Все на 
матч! (12+).

9.55 XXIV Зимние Олимпийские Игры. 
Конькобежный спорт. Масс-старт 
(0+).

13.05, 19.25 XXIV Зимние Олимпийские 
Игры (0+).

14.55 XXIV Зимние Олимпийские Игры. 
Бобслей. Женщины. 3-я попыт-
ка (0+).

16.05 XXIV Зимние Олимпийские Игры. 
Хоккей. Мужчины. Матч за 3-е ме-
сто (0+).

22.55 Футбол. Нант - ПСЖ (0+).
1.00 Профессиональный бокс. Амир 

Хан - Келл Брук (16+).
3.00 Смешанные единоборства. Рафа-

эль Дос Аньос - Рафаэль Физиев 
(16+).

СУББОТА, 19 ФЕВРАЛЯ

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. НЕОБХОДИМА КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА

Массаж стоп оказывает 
стимулирующее воздействие 
не только на мышцы ног. Он 
полезен для всего организма 
в целом. На подошвенной по-
верхности стопы находятся 
тысячи нервных окончаний, 
рефлекторно влияющих на 
общее состояние человека.

�Для лучшей циркуля-
ции крови и лимфы особенно 

полезен массаж между сухо-
жилиями в верхней части сто-
пы. Однако для некоторых лю-
дей данная процедура может 
быть несколько неприятной.
�Свод стопы - здесь на-

ходятся рефлекторные клетки, 
которые принято соотносить с 
позвоночником. Энергичный 
нажим в этом месте может 
принести облегчение при бо-
лях в спине.

�Пальцы ног - на их ниж-
ней поверхности находятся 
клетки, соотносимые в реф-
лексологии с состоянием глаз, 
ушей, носовых пазух, зубов.
�Предплюсна и плюс-

на - стопа состоит из 26 мелких 
костей: из них семь костей от-
носятся к предплюсне, пять - к 
плюсне, 14 - к фалангам пальцев 
ног. Массаж пространства меж-
ду этими косточками порой при-

носит человеку большую пользу.
�Подошвенную поверх-

ность стопы - пятки и подушечки 
подошвы - можно массировать 
очень смело, с большим нажи-
мом. Центр стопы более нежен и 
требует осторожного обращения.

Если у вас есть проблемы, 
приходите в Центр педикюра 
"ШАТИ": высококвалифици-
рованные специалисты готовы 
помочь вам.

 УЛ.КОММУНИСТИЧЕСКАЯ, 10  (ВХОД СО ДВОРА)                55-75-1555-75-15
Данный вид деятельности лицензии не требует.
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Весь день проводите на ногах и сильно устаете?Весь день проводите на ногах и сильно устаете?
Массаж стоп позволит вам расслабиться!Массаж стоп позволит вам расслабиться!

ВРОСШИЙ НОГОТЬ  
И ГРИБКОВОЕ ПОРАЖЕНИЕ

ДИАБЕТИЧЕСКАЯ СТОПА

ПЛОСКОСТОПИЕ И ДРУГИЕ 
ДЕФОРМАЦИИ

МОЗОЛИ, НАТОПТЫШИ И 
ТРЕЩИНЫ


