
ВТ
3 февраля

ПН
2 февраля
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Первый канал 
05:00 "Доброе утро" (0+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 

Новости (12+)
09:25 "Модный приговор" (0+)
10:15 "Жить здорово!" (16+)
11:00, 12:15, 18:30 "Время покажет" 

(16+)
14:00, 17:00, 23:00 "Большая игра" (16+)
15:15 "Давай поженимся!" (16+)
16:05 "Мужское / Женское" (16+)
19:50 "Пусть говорят" (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 "КАПКАН НА СУДЬЮ" (16+)
00:10 "Время героев" (16+)
01:10, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)

НТВ 
04:50, 08:25, 10:35 "ПЁС" (16+)
06:30 "Утро. Самое лучшее" (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 

00:10 Сегодня (12+)
13:25 "Чрезвычайное происшествие" 

(16+)
14:00 "Место встречи" (16+)
16:45 "За гранью" (16+)
17:50 "ДНК" (16+)
20:00 "ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ" (16+)
22:15 "МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ" (16+)
00:30 "Ч.T.Д." с Маргаритой Симоньян 

(16+)
01:05 "ФЕНИКС" (16+)

Россия 1 
05:00 "Утро России" (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 

03:00 Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 "О самом главном" Ток-шоу (12+)

Первый канал 
05:00 "Доброе утро" (0+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 

Новости (12+)
09:25 "Модный приговор" (0+)
10:15 "Жить здорово!" (16+)
11:00, 12:15, 18:30 "Время покажет" 

(16+)
14:00, 17:00, 23:00 "Большая игра" 

(16+)
15:15 "Давай поженимся!" (16+)
16:05 "Мужское / Женское" (16+)
19:50 "Пусть говорят" (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 "КАПКАН НА СУДЬЮ" (16+)
00:10, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)

НТВ 
04:40, 08:25, 10:35 "ПЁС" (16+)
06:30 "Утро. Самое лучшее" (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 

00:10 Сегодня (12+)
13:25 "Чрезвычайное происшествие" 

(16+)
14:00 "Место встречи" (16+)
16:45 "За гранью" (16+)
17:50 "ДНК" (16+)
20:00 "ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ" (16+)
22:15 "МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ" (16+)
00:30 "Захар Прилепин. Уроки рус-

ского" (12+)
01:05 "ФЕНИКС" (16+)

Россия 1 
05:00 "Утро России" (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 

03:00 Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 "О самом главном" Ток-шоу (12+)

11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)

12:00, 18:00 "60 Минут" Ток-шоу (12+)
14:30, 02:10, 03:30 "РАЙСКИЙ" 

(16+)
17:00 "Малахов" (16+)
21:30 "ОМУТ" (16+)
23:40 "Вечер с Владимиром Соловьё-

вым" (12+)

Россия К (12+)
06:30 "Диалоги о животных. Минский 

зоопарк"
07:20, 13:00, 00:10 "Археология 3.0. 

Технологии, раскрывающие 
прошлое"

08:20 "МЕГРЭ. ПОРАЖЕНИЕ МЕ-
ГРЭ"

10:00, 12:30, 17:00, 19:30, 23:55 
Новости культуры

10:15 "Наблюдатель"
11:15, 01:05 ХХ век. "Океан"
12:45 Новости. Подробно. Книги
13:55 "Запечатленное время. Зимой 

в Москве"
14:20 "ТЕАТР ВАЛЕНТИНЫ ТОКАР-

СКОЙ. ИСТОРИЯ ОДНОЙ 
УДИВИТЕЛЬНОЙ СУДЬБЫ"

16:30 "Коллекция. Музей исламского 
искусства"

17:15 Больше чем любовь. Князь Ба-
гратион и принцесса Катиш

18:00, 02:10 Исторические концерты. 
Великие исполнители XX века

18:40 Кристальные истории. "Принцип 
Агафона Фаберже"

19:00 "Почерк эпохи. Николай Гуми-
лёв. Пламенная душа"

19:45 "Главная роль"
20:05 "Правила жизни"
20:35 "Спокойной ночи, малыши!"
20:50 Эдуард Володарский. Острова
21:30 "Белая студия"
22:15 "МЕГРЭ. МЕГРЭ И ПРОРИЦА-

ТЕЛЬНИЦА"

ТВ-Центр 
06:00 "Настроение" (12+)
08:15 "Доктор И..." (16+)
08:40 "Я ЗНАЮ ТВОИ СЕКРЕТЫ" 

(12+)
10:35 "Актерские драмы. Жизнь взай-

мы" (16+)

11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+) 

11:50, 02:50 "АНАТОМИЯ УБИЙ-
СТВА. СКЕЛЕТ В ШКАФУ" 
(12+)

13:45, 05:00 "Мой герой. Любовь 
Толкалина" (12+)

14:50 "Город новостей" (16+)
15:05 "Я ИДУ ТЕБЯ ИСКАТЬ. БОЙ-

ЦОВСКИЙ КЛУБ" (16+)
16:55 "Легенды эстрады. Цыганское 

счастье" (16+)
18:05 "НЕИЗВЕСТНЫЙ" (16+)
22:35 "Закон и порядок" (16+)
23:05 "Короли фейков" (16+)
00:00 События. 25-й час (16+) 
00:35 "Петровка, 38" (16+)
00:50 "Дело союзного значения. Мос-

газ" (16+)
01:30 "Хроники московского быта. 

Любовь с привилегиями" (16+)
02:10 "Свадьба и развод. Людмила 

Гурченко и Иосиф Кобзон"  
(16+)

04:20 "Валентина Титова. В тени ве-
ликих мужчин" (16+)

05:30 "Большое кино. Пираты ХХ ве-
ка" (16+)

Звезда 
05:25 "РОЗЫСКНИК" (16+)
07:00 "Сегодня утром" (12+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 

дня (16+)
09:15 "Открытый эфир" Ток-шоу (16+)
11:00, 23:15 "ЛАРЕЦ МАРИИ МЕ-

ДИЧИ" (12+)
13:25, 15:05, 17:15 "БЕЗ ПРАВА НА 

ОШИБКУ" (16+)
15:00 Военные новости (16+)
18:50 Специальный репортаж (16+)
19:55 "По горячим следам" (16+)
20:10 "Улика из прошлого" (16+)
21:00 "Открытый эфир" (16+)
22:45 "Между тем" (12+)
01:05 "ЗАПАСНОЙ ИГРОК" (12+)
02:20 "ЗАБУДЬТЕ СЛОВО "СМЕРТЬ" 

(12+)
03:40 "ПОДВИГ РАЗВЕДЧИКА" (12+)
05:10 "Москва - фронту" (16+)

Домашний 
06:30, 05:35 "По делам несовершен-

нолетних" (16+)

07:15, 04:45 "Давай разведёмся!" 
(16+)

08:15, 02:35 "Тест на отцовство" (16+)
10:30, 23:20 "Понять. Простить" (16+)
11:40, 00:20 "Порча" (16+)
12:45, 01:15 "Знахарка" (16+)
13:20, 01:40 "Верну любимого" (16+)
13:55, 02:10 "Голоса ушедших душ" 

(16+)
14:30 "Я ТЕБЕ НЕРОВНЯ" (16+)
19:00 "ПОЗОВИ МЕНЯ С СОБОЙ" 

(16+)
04:15 "6 кадров" (16+)

Матч ТВ 
06:00 "Лига в лицах" (12+)
06:30 Матч! Парад (6+)
07:00, 09:10, 12:55, 03:55 Новости 

(12+)
07:05, 12:25, 17:15, 21:30, 01:00 

Все на Матч! (12+)
09:15 Специальный репортаж (12+)
09:35 "Лучшие из лучших" (12+)
10:05 Тяжёлая атлетика. Кубок России. 

Женщины (12+)
13:00 "Есть тема!" (16+)
14:30 Футбол. Win1inе Зимний ку-

бок РПЛ. "Зенит" (Санкт-
Петербург) - "Динамо" (Мо-
сква) (6+)

18:45 Футбол. Win1inе Зимний кубок 
РПЛ. ЦСКА - "Краснодар" (6+)

22:50 Футбол. Кубок Испании. 1/4 
финала. "Альбасете" - "Барсе-
лона" (6+)

02:00 Тяжёлая атлетика. Кубок России 
(12+)

04:00 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
ЦСКА - УНИКС (Казань) (6+)

РЕН-ТВ 
05:00, 18:00, 00:45, 04:30 "Самые 

шокирующие гипотезы" (16+)
06:00 "С бодрым утром!" (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 

Новости (16+)
09:00 "Военная тайна" (16+)
10:00 "Совбез" (16+)
11:00 "Как устроен мир" (16+)
12:00, 16:00, 19:00 "Информацион-

ная программа 112" (16+)
13:00 "Загадки человечества" (16+)
14:00 "Невероятно интересные исто-

рии" (16+)
15:00 "100 вопросов обо всем" (16+)

17:00, 01:40 "Тайны Чапман" (16+)
20:00 "ПУТЬ РЫЦАРЯ" (18+)
22:00, 23:25 "СРЕДНЕВЕКОВЬЕ" 

(18+)

ТВ3 
06:00, 05:30 Мультфильмы (0+)
08:15 "Леди Баг и Супер-Кот" (6+)
08:45, 15:30 "СЛЕПАЯ" (16+)
10:00 "ГАДАЛКА" (16+)
18:00 "ГЛУХАРЬ" (16+)
23:15 "СКРЫТАЯ УГРОЗА" (18+)
01:15 "ЗНАКИ СУДЬБЫ" (16+)

5 канал 
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 "Изве-
стия" (16+)
05:25, 06:00, 06:45, 07:25, 09:30, 
09:40, 10:25, 11:20, 12:05, 13:30, 
14:20, 00:30, 01:15, 02:05, 02:40, 
03:20, 03:55, 04:35 "ВЕЛИКОЛЕП-
НАЯ ПЯТЁРКА 6" (16+)
08:05 "Страна советов" (16+)
08:40 "Знание - сила" (12+)
15:10, 16:00, 16:55, 17:30, 18:10, 
19:00, 19:50, 20:40, 21:25, 22:20, 
23:10 "СЛЕД" (16+)
00:00 "Известия. Итоговый выпуск" 
(16+)

Русский Север 
06:05, 23:30 «Дикая Россия. Страна, 
которой ты не видел» (16+) 07:00, 
09:30, 12:00, 13:30, 15:00, 16:30, 
17:30, 19:00, 20:30, 00:00, 03:25  
«Время Новостей» (12+) 07:20, 13:00 
«Мультфильмы» (0+) 07:55, 13:45 
«ПРЕСТУПЛЕНИЕ» (16+) 09:50, 
17:50, 05:15 «КРАСНАЯ ЗОНА» 
(16+) 10:30, 12:30, 17:00 «Люди РФ» 
(16+) 11:00 «Плюс вайб» (6+) 11:10, 
19:30, 04:25 «КРАСНЫЙ ЯР» (16+) 
12:10 «Специальный репортаж» (12+) 
14:35 «Агромания» (12+) 15:15 «Не-
известные сражения Великой Отече-
ственной» (16+) 16:00 «Вологодский 
код» (12+) 16:10 «За круглым столом» 
(12+) 16:45, 05:50 «МУЗЫКА» (16+) 
18:35, 21:00 «Смотрите, кто при-
шел» (12+) 21:30 «ЛИСТ ОЖИДАНИЯ» 
(16+) 00:30 «СЦЕНАРИЙ» (16+) 03:00 
«Домашние идеи. Ботанический баре-
льеф» (6+) 03:10 «Заметки натурали-
ста. Заповедник в заповеднике» (12+) 
03:55 «Туризм 35. Череповец» (6+)

11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)

12:00, 18:00 "60 Минут" Ток-шоу (12+)
14:30, 02:10, 03:30 "РАЙСКИЙ" (16+)
17:00 "Малахов" (16+)
21:30 "ОМУТ" (16+)
23:40 "Вечер с Владимиром Соловьё-

вым" (12+)

Россия К (12+)
06:30 "Диалоги о животных. Минский 

зоопарк"
07:20 "Первые в мире. Виктор Сариа-

ниди. Золото Бактрии"
07:35 "Черные дыры. Белые пятна"
08:15 "Невский ковчег. Теория невоз-

можного. Борис Васильев"
08:45 "ГОЛУБОЙ КАРБУНКУЛ"
10:00, 12:30, 17:00, 19:30, 23:55 

Новости культуры
10:15 "Наблюдатель"
11:15, 01:10 ХХ век. "Поэма о сталин-

градцах"
11:55, 01:45 "Ростов-на-Дону. Особ-

няки Парамоновых"
12:45 Новости. Подробно. Арт
13:00 Линия жизни. Татьяна Судец
13:50 "О ТЕБЕ"
15:25 "Агора" Ток-шоу
16:30 "Передвижники. Владимир Ма-

ковский"
17:15 "Плавск. Дворец для любимой"
17:40, 02:15 Исторические концерты. 

Великие исполнители XX века
18:20 "Рассказы из русской истории"
19:45 "Главная роль"
20:00 "Правила жизни"
20:30 "Спокойной ночи, малыши!"
20:45 "Книга"
21:30 "Метод Альбины Шагимура-

товой"
22:15 "МЕГРЭ. ПОРАЖЕНИЕ МЕГРЭ"
00:15 "Археология 3.0. Технологии, 

раскрывающие прошлое"

ТВ-Центр 
06:00 "Настроение" (12+)
08:15 "Смех, дрожь и видео" (16+)
08:55 "Я ЗНАЮ ТВОИ СЕКРЕТЫ" 

(12+)
10:55 "Городское собрание" (12+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 

(16+) 

11:50, 02:50 "АНАТОМИЯ УБИЙ-
СТВА. СКЕЛЕТ В ШКАФУ" 
(12+)

13:45, 05:00 "Мой герой. Денис Вла-
сенко" (12+)

14:50 "Город новостей" (16+)
15:05 "Я ИДУ ТЕБЯ ИСКАТЬ. УВЛЕ-

ЧЕНИЕ" (16+)
16:55 "Легенды эстрады. Прерванная 

песня" (16+)
18:05 "НЕИЗВЕСТНЫЙ" (16+)
22:35 "10 самых... А в них не верили!" 

(16+)
23:05 "Знак качества" (16+)
00:00 События. 25-й час (16+) 
00:35 "Петровка, 38" (16+)
00:50 "Хроники перелома. Ельцин про-

тив Горбачёва" (16+)
01:30 "Настоящий детектив. Плач из 

могилы" (16+)
02:10 "Русские тайны. Вечная моло-

дость" (16+)
04:20 "Игорь Скляр. Под страхом сла-

вы" (16+)
05:35 "Большое кино. Неуловимые 

мстители" (16+)

Звезда 
05:25 "ФАРТОВЫЙ" (16+)
07:00 "Сегодня утром" (12+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 

дня (16+)
09:15, 21:00 "Открытый эфир" Ток-

шоу (16+)
11:00 "Перелом. Хроника Победы" 

(16+)
11:30, 13:25 "РАЗМАХ КРЫЛЬЕВ" 

(12+)
14:00, 15:05, 17:15, 03:55 "РО-

ЗЫСКНИК" (16+)
15:00 Военные новости (16+)
18:50 Специальный репортаж (16+)
19:55 "По горячим следам" (16+)
20:10 "Скрытые угрозы" (16+)
22:45 "Между тем" (12+)
23:15 "ЗАБУДЬТЕ СЛОВО "СМЕРТЬ" 

(12+)
00:55 "ГОЛУБЫЕ ДОРОГИ" (12+)
02:20 "СВЕТЛЫЙ ПУТЬ" (12+)

Домашний 
06:30, 05:25 "По делам несовершен-
нолетних" (16+) 07:25, 04:35 "Давай 

разведёмся!" (16+) 08:25, 02:25 "Тест 
на отцовство" (16+) 10:40, 23:05 "По-
нять. Простить" (16+) 11:45, 00:05 
"Порча" (16+) 12:55, 01:05 "Знахарка" 
(16+) 13:30, 01:30 "Верну любимого" 
(16+) 14:05, 02:00 "Голоса ушедших 
душ" (16+) 14:40 "ТРЕБУЕТСЯ МАМА 
В СЕМЬЮ С ТРЕМЯ ДЕТЬМИ" (16+) 
19:00 "ЛЮБИТЬ" (16+) 04:05 "6 ка-
дров" (16+)

Матч ТВ 
06:00 "Лига в лицах" (12+) 06:30 "Ма-
гия большого спорта. Водное поло" 
(12+) 07:00, 09:10, 12:55, 15:00, 
03:55 Новости (12+) 07:05, 12:25, 
18:45, 22:00, 00:45 Все на Матч! 
(12+) 09:15 Специальный репортаж 
(12+) 09:35 "Лучшие из лучших" (12+) 
10:05 Спортивный дайджест (16+) 
11:00 Смешанные единоборства. 
UFС. Александр Волкановски против 
Диего Лопеса (16+) 13:00 "Есть те-
ма!" (16+) 14:30 "Человек из футбола. 
Виктор Онопко" (12+) 15:05 "Громко" 
(12+) 16:25 Хоккей. "Стальные Лисы" 
(Магнитогорск) - "Толпар" (Уфа) (12+) 
19:15 Хоккей. "Северсталь" (Черепо-
вец) - "Спартак" (Москва) (12+) 22:35 
Футбол. Чемпионат Италии. "Удинезе" 
- "Рома" (6+) 02:00 Лёгкая атлетика. 
Мировой тур в закрытых помещени-
ях (6+) 04:00 Волейбол. Чемпионат 
России. Суперлига. Женщины. "Ло-
комотив" (Калининградская область) 
- "Заречье-Одинцово" (Московская 
область) (6+)

РЕН-ТВ 
05:00, 18:00, 00:40, 04:30 "Самые 
шокирующие гипотезы" (16+) 06:00 
"С бодрым утром!" (16+) 08:30, 12:30, 
16:30, 19:30, 23:00 Новости (16+) 
09:00 "Военная тайна" (16+) 11:00 
"Как устроен мир" (16+) 12:00, 16:00, 
19:00 "Информационная программа 
112" (16+) 13:00 "Загадки человече-
ства" (16+) 14:00 "Невероятно инте-
ресные истории" (16+) 15:00 "Засе-
креченные списки" (16+) 17:00, 01:35 
"Тайны Чапман" (16+) 20:00 "ГНЕВ 
ЧЕЛОВЕЧЕСКИЙ" (18+) 22:20, 23:25 
"ИГРА ТЕНЕЙ" (16+)

ТВ3 
06:00, 05:30 Мультфильмы (0+) 
08:15 "Леди Баг и Супер-Кот" (6+) 
08:45, 15:30 "СЛЕПАЯ" (16+) 10:00 
"ГАДАЛКА" (16+) 18:00 "ГЛУХАРЬ" 
(16+) 23:15 "ГЛУБОКОВОДНЫЙ ГО-
РИЗОНТ" (16+) 01:15 "Кадони шоу" 
(16+) 02:00 "Экстра такси" (16+) 02:30 
"ЗНАКИ СУДЬБЫ" (16+)

5 канал 
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 "Изве-
стия" (16+) 05:25, 06:00, 06:45, 07:25, 
09:30, 09:40, 10:25, 11:20, 12:10, 
13:30, 14:20, 00:30, 01:15, 02:00, 
02:40, 03:15, 03:55 "ВЕЛИКОЛЕП-
НАЯ ПЯТЁРКА 6" (16+) 08:05 "Фирмен-
ный рецепт" (12+) 08:40 "Знание - си-
ла" (12+) 15:10, 16:00, 16:50, 17:30, 
18:10, 19:00, 19:50, 20:40, 21:25, 
22:20, 23:05 "СЛЕД" (16+) 00:00 "Из-
вестия. Итоговый выпуск" (16+)

Русский Север
06:05, 11:05, 02:05, 04:15 «Дикая 
Россия. Страна, которой ты не видел» 
(16+) 07:05, 13:00 «Мультфильмы» 
(0+) 07:25 «ПТСР - это заразно?» (16+) 
08:05, 15:15, 02:30 «Неизвестные 
сражения Великой Отечественной» 
(16+) 08:45, 13:45 «ПРЕСТУПЛЕНИЕ» 
(16+) 09:30, 16:00 «Вологодский код» 
(12+) 09:40, 16:10 «Смотрите, кто 
пришел» (12+) 10:00, 17:50, 05:05 
«КРАСНАЯ ЗОНА» (16+) 10:40, 14:35 
«За круглым столом» (12+) 12:00, 
13:30, 15:00, 16:30, 17:30, 19:00, 
21:40, 00:00, 03:45 «Время Новостей» 
(12+) 12:10 «Агромания» (12+) 12:30, 
17:00 «Люди РФ» (16+) 16:45, 05:45 
«МУЗЫКА» (16+) 18:35 «Специальный 
репортаж» (12+) 19:25 Прямая транс-
ляция «Хоккей. КХЛ. Северсталь - Спар-
так» (12+) 22:00 «ОДИНОКИ ВМЕСТЕ» 
(16+) 23:50 «Домашние идеи» (6+) 
00:20 «ДАВАЙТЕ ПОЗНАКОМИМСЯ» 
(16+) 03:10 «Заметки натуралиста. За-
поведник в заповеднике» (12+) 03:20 
«По секрету всему свету. Русский са-
мовар» (6+) 03:30 «Домашние идеи. 
Эпоксидная смола» (6+) 04:05 «Хо-
рошо да ладно. Калина красная» (12+)



СР
4 февраля

ЧТ
5 февраля

ТВ6

Первый канал 
05:00 "Доброе утро" (0+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 

Новости (12+)
09:25 "Модный приговор" (0+)
10:15 "Жить здорово!" (16+)
11:00, 12:15, 18:30 "Время покажет" 

(16+)
14:00, 17:00, 23:00 "Большая игра" 

(16+)
15:15 "Давай поженимся!" (16+)
16:05 "Мужское / Женское" (16+)
19:50 "Пусть говорят" (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 "КАПКАН НА СУДЬЮ" (16+)
00:10 "Шоу Вована и Лексуса" (16+)
01:10, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)

НТВ 
04:40, 08:25, 10:35 "ПЁС" (16+)
06:30 "Утро. Самое лучшее" (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 

00:10 Сегодня (12+)
13:25 "Чрезвычайное происшествие" 

(16+)
14:00 "Место встречи" (16+)
16:45 "За гранью" (16+)
17:50 "ДНК" (16+)
20:00 "ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ" (16+)
22:15 "МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ" (16+)
00:30 "Мы и наука. Наука и мы" (12+)
01:30 "ФЕНИКС" (16+)

Россия 1 
05:00 "Утро России" (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 

03:00 Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 "О самом главном" Ток-шоу 

(12+)

11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)

12:00, 18:00 "60 Минут" Ток-шоу (12+)
14:30, 02:10, 03:30 "РАЙСКИЙ" (16+)
17:00 "Малахов" (16+)
21:30 "ОМУТ" (16+)
23:40 "Вечер с Владимиром Соловьё-

вым" (12+)

Россия К (12+)
06:30 "Диалоги о животных. Минский 

зоопарк"
07:20, 13:00, 00:10 "Археология 3.0. 

Технологии, раскрывающие 
прошлое"

08:20 "МЕГРЭ. МЕГРЭ И ПРОРИЦА-
ТЕЛЬНИЦА"

10:00, 12:30, 17:00, 19:30, 23:55 
Новости культуры

10:15 "Наблюдатель"
11:15, 01:05 ХХ век. "Страницы со-

временной хореографии"
12:00 "Плавск. Дворец для любимой"
12:45 Новости. Подробно. Кино
13:55 "Запечатленное время. Девушки 

из универмага "Москва"
14:25 "ДНИ И ГОДЫ НИКОЛАЯ БА-

ТЫГИНА"
15:45 "Белая студия"
16:30 "Библейский сюжет"
17:15 Больше чем любовь. Вальтер и 

Татьяна Запашные
18:00, 02:00 Исторические концерты. 

Великие исполнители XX века
19:00 "Почерк эпохи. Павел Нилин. 

Испытание временем"
19:45 "Главная роль"
20:05 "Правила жизни"
20:35 "Спокойной ночи, малыши!"
20:50 "Абсолютный слух"
21:30 Власть факта. "Дневники как 

исторический источник"
22:15 "МЕГРЭ. МЕГРЭ И ДРУГ ДЕТ-

СТВА"
01:45 "Забытое ремесло. Кожемяка 

и скорняк"

ТВ-Центр 
06:00 "Настроение" (12+)
08:15 "Доктор И..." (16+)
08:40 "Я ЗНАЮ ТВОИ СЕКРЕТЫ 2" 

(12+)
10:35 "Актерские драмы. От сумы и от 

тюрьмы..." (16+)

11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+) 

11:50, 02:50 "АНАТОМИЯ УБИЙ-
СТВА. УБИЙСТВЕННАЯ 
СПРАВЕДЛИВОСТЬ" (12+)

13:45, 05:05 "Мой герой. Сергей Бе-
логоловцев" (12+)

14:50 "Город новостей" (16+)
15:00 "Я ИДУ ТЕБЯ ИСКАТЬ. КОША-

ЧЬИ ГЛАЗА" (16+)
16:55 "Легенды эстрады. Наши люби-

мые иностранцы" (16+)
18:10 "НЕИЗВЕСТНЫЙ" (16+)
22:35 "Хватит слухов!" (16+)
23:05 "Девяностые. Из князи в грязи" 

(16+)
00:00 События. 25-й час (16+) 
00:35 "Петровка, 38" (16+)
00:50 "Дорогие товарищи. Водочный 

бунт" (16+)
01:30 "Знак качества" (16+)
02:10 "Мифы о еде. Средиземномор-

ская диета" (16+)
04:25 "Георгий Тараторкин. Человек. 

который был самим собой" 
(16+)

05:35 "Москва резиновая" (16+)

Звезда 
05:30 "ТИХАЯ ЗАСТАВА" (16+)
07:00 "Сегодня утром" (12+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 

дня (16+)
09:15, 21:00 "Открытый эфир" Ток-

шоу (16+)
11:00, 18:50 Специальный репортаж 

(16+)
11:15, 13:25, 23:15 "ДОРОГОЙ МОЙ 

ЧЕЛОВЕК" (12+)
13:45, 15:05, 17:15, 03:40 "КОМАН-

ДА 8" (16+)
15:00 Военные новости (16+)
19:55 "По горячим следам" (16+)
20:10 "Секретные материалы" (16+)
22:45 "Между тем" (12+)
01:20 "ДВА БОЙЦА" (12+)
02:35 "Шедевры военных музеев" 

(12+)
03:20 "Москва - фронту" (16+)

Домашний 
06:30, 05:35 "По делам несовер-
шеннолетних" (16+) 07:25, 04:45 
"Давай разведёмся!" (16+) 08:25, 

02:25 "Тест на отцовство" (16+) 
10:40, 23:05 "Понять. Простить" 
(16+) 11:45, 00:05 "Порча" (16+) 
12:55, 01:05 "Знахарка" (16+) 13:30, 
01:30 "Верну любимого" (16+) 14:05, 
02:00 "Голоса ушедших душ" (16+) 
14:40 "НА КРЫЛЬЯХ СЧАСТЬЯ" 
(16+) 19:00 "ЧУЖАЯ ОШИБКА" (16+) 
04:05 "6 кадров" (16+)

Матч ТВ 
06:00, 15:00 "Лига в лицах" (12+)
06:30 "Человек из футбола. Виктор 

Онопко" (12+)
07:00, 09:10, 12:55, 15:35, 03:55 

Новости (12+)
07:05, 12:25, 15:40, 21:30, 01:00 

Все на Матч! (12+)
09:15 Специальный репортаж (12+)
09:35 "Лучшие из лучших" (12+)
10:05 Тяжёлая атлетика. Кубок России. 

Мужчины (12+)
13:00 "Есть тема!" (16+)
14:30 "Вид сверху" (12+)
16:55 Баскетбол. "Уралмаш" (Екате-

ринбург) - УНИКС (Казань) (6+)
18:55 Хоккей. "Локомотив" (Ярос-

лавль) - "Спартак" (Москва) 
(12+)

22:50 Футбол. Кубок Италии. 1/4 фи-
нала. "Интер" - "Торино" (6+)

02:00 Тяжёлая атлетика. Кубок России 
(12+)

04:00 Волейбол. Чемпионат России. 
Суперлига. Мужчины. "Кузбасс" 
(Кемерово) - "Зенит-Казань" 
(6+)

РЕН-ТВ 
05:00, 18:00, 00:30, 04:25 "Самые 

шокирующие гипотезы" (16+)
06:00 "С бодрым утром!" (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 

Новости (16+)
09:00 Документальный спецпроект 

(16+)
10:00 "Засекреченные списки" (16+)
11:00 "Как устроен мир" (16+)
12:00, 16:00, 19:00 "Информацион-

ная программа 112" (16+)
13:00 "Загадки человечества" (16+)
14:00 "Невероятно интересные исто-

рии" (16+)
15:00 "Момент в истории" (16+)

17:00, 01:30 "Тайны Чапман" (16+)
20:00 "ПЕТЛЯ ВРЕМЕНИ" (18+)
22:10, 23:25 "16 КВАРТАЛОВ" (16+)

ТВ3 
06:00, 05:45 Мультфильмы (0+)
08:15 "Леди Баг и Супер-Кот" (6+)
08:45, 15:30  "СЛЕПАЯ" (16+)
10:00 "ГАДАЛКА" (16+)
18:00 "ГЛУХАРЬ" (16+)
23:15 "ЛЕДЯНОЙ СТРАХ" (18+)
01:00 "ЗНАКИ СУДЬБЫ" (16+)

5 канал 
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 "Изве-
стия" (16+) (18+)05:25, 05:40, 06:15, 
06:55, 07:45, 09:30, 10:25, 00:30, 
01:15, 02:00, 02:40, 03:15, 03:55 
"ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЁРКА 6" 
(16+) (18+)08:25 "Стройнадзор" (16+) 
(18+)09:40, 11:20, 12:05, 13:30, 
14:20 "ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЁРКА 
7" (16+) (18+)15:10, 16:00, 16:55, 
17:30, 18:10, 19:00, 19:50, 20:40, 
21:25, 22:20, 23:10 "СЛЕД" (16+) 
(18+)00:00 "Известия. Итоговый вы-
пуск" (16+)

Русский Север
06:05, 02:30 «Дикая Россия. Стра-
на, которой ты не видел» (16+) 07:00, 
09:30, 12:00, 13:30, 15:00, 16:30, 
17:30, 19:00, 20:30, 00:00, 03:30  
«Время Новостей» (12+) 07:30, 13:00 
«Мультфильмы» (0+) 07:55, 13:45 
«ПРЕСТУПЛЕНИЕ» (16+) 10:00, 17:50, 
05:20 «КРАСНАЯ ЗОНА» (16+) 10:40, 
12:30, 17:00 «Люди РФ» (16+) 11:05, 
19:30, 04:30 «КРАСНЫЙ ЯР» (16+) 
12:10 «Смотрите, кто пришел» (12+) 
14:35 «Делай как я» (12+) 14:40, 03:00 
«Специальный репортаж» (12+) 15:15, 
23:15 «Неизвестные сражения Великой 
Отечественной» (16+) 16:00, 23:50 
«Детские новости» (6+) 16:15 «Агро-
мания» (12+) 16:45, 05:55 «МУЗЫКА» 
(16+) 18:35, 21:00 «Здравствуйте» 
(12+) 18:50, 21:20 «Советы психолога» 
(12+) 21:30 «БЫСТРЫЙ ЦВЕТ» (16+) 
00:30 «ЛИСТ ОЖИДАНИЯ» (16+) 03:15 
«По секрету всему свету. Берегиня из 
Сергиевской» (6+) 04:00 «Туризм 35. 
Череповец» (6+) 04:15 «Домашние 
идеи. Эпоксидная смола» (6+)

Первый канал 
05:00 "Доброе утро" (0+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 

Новости (12+)
09:25 "Модный приговор" (0+)
10:15 "Жить здорово!" (16+)
11:00, 12:15, 18:30 "Время покажет" 

(16+)
14:00, 17:00, 23:00 "Большая игра" (16+)
15:15 "Давай поженимся!" (16+)
16:05 "Мужское / Женское" (16+)
19:50 "Пусть говорят" (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 "КАПКАН НА СУДЬЮ" (16+)
00:10, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)

НТВ 
04:55, 08:25, 10:35 "ПЁС" (16+)
06:30 "Утро. Самое лучшее" (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 

00:10 Сегодня (12+)
13:25 "Чрезвычайное происшествие" 

(16+)
14:00 "Место встречи" (16+)
16:45 "За гранью" (16+)
17:50 "ДНК" (16+)
20:00 "ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ" (16+)
22:15 "МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ" (16+)
00:30 "Поздняков" (16+)
00:45 "ФЕНИКС" (16+)

Россия 1 
05:00 "Утро России" (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 

03:00 Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 "О самом главном" Ток-шоу 

(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 

(12+)

12:00, 18:00 "60 Минут" Ток-шоу (12+)
14:30, 02:10, 03:30 "РАЙСКИЙ" 

(16+)
17:00 "Малахов" (16+)
21:30 "ОМУТ" (16+)
23:40 "Вечер с Владимиром Соловьё-

вым" (12+)

Россия К (12+)
06:30 "Диалоги о животных. Алматин-

ский зоопарк"
07:20, 13:00, 00:10 "Археология 3.0. 

Технологии, раскрывающие 
прошлое"

08:10, 18:45 "Забытое ремесло. Из-
бач"

08:30 "МЕГРЭ. МЕГРЭ И ДРУГ ДЕТ-
СТВА"

10:00, 12:30, 17:00, 19:30, 23:55 
Новости культуры

10:15 "Наблюдатель"
11:15, 01:05 ХХ век. "Книгоиздатель 

Иван Сытин"
12:00 "Нижний Новгород. Усадьба 

купца Арсения Маркова"
12:45 Новости. Подробно. Театр
13:55 "Запечатленное время. Коман-

дировка за сервисом"
14:25 "ДНИ И ГОДЫ НИКОЛАЯ БА-

ТЫГИНА"
15:40 "2 Верник 2"
16:30 Пряничный домик. 
17:15 Больше чем любовь. 
18:00, 02:10 Исторические концерты. 

Великие исполнители XX века
19:00 "Почерк эпохи. Серафима Бир-

ман. Театр - океан..."
19:45 "Главная роль"
20:05 Открытая книга. Максим Семе-

ляк. "Средняя продолжитель-
ность жизни"

20:35 "Спокойной ночи, малыши!"
20:50 "Д'Артаньян и три мушкетёра. 

Один за всех и все за одного!"
21:30 "Энигма. Екатерина Мочалова"
22:15 "МЕГРЭ. СОМНЕНИЯ МЕГРЭ"
01:55 Кристальные истории. "Принцип 

Агафона Фаберже"

ТВ-Центр 
06:00 "Настроение" (12+)
08:15 "Доктор И..." (16+)
08:40 "Я ЗНАЮ ТВОИ СЕКРЕТЫ 2" 

(12+)

10:35 "Актерские драмы. Метр с кеп-
кой" (16+)

11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+) 

11:50, 02:50 "АНАТОМИЯ УБИЙ-
СТВА. УБИЙСТВЕННАЯ 
СПРАВЕДЛИВОСТЬ" (12+)

13:45, 05:05 "Мой герой. Сергей Ба-
талов" (12+)

14:50 "Город новостей" (16+)
15:00 "Я ИДУ ТЕБЯ ИСКАТЬ. ШЕВ-

РОН" (16+)
16:55 "Легенды эстрады. Мы все из 

ВИА" (16+)
18:10 "НЕИЗВЕСТНЫЙ" (16+)
22:35 "10 самых... Провал на пробах" 

(16+)
23:05 "Актерские драмы. Герой своего 

времени" (16+)
00:00 События. 25-й час (16+) 
00:35 "Петровка, 38" (16+)
00:50 "Девяностые. Бандитский Ека-

теринбург" (18+)
01:30 "Укрощение невестки" (16+)
02:10 "Как отдыхали вожди" (16+)
04:25 "Маргарита Назарова и Иван 

Дмитриев. Укрощение строп-
тивых" (16+)

05:40 "Москва резиновая" (16+)

Звезда 
05:20 "КОМАНДА 8" (16+)
07:00 "Сегодня утром" (12+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 

дня (16+)
09:15, 21:00 "Открытый эфир" Ток-

шоу (16+)
11:00 "Освобождение Европы. О чем не 

помнит мир спасенный..." (16+)
11:50, 13:25, 01:05 "ОПАСНО ДЛЯ 

ЖИЗНИ!" (12+)
14:10, 15:05, 17:15 "ОПЕРАЦИЯ 

"ГОРГОНА" (16+)
15:00 Военные новости (16+)
18:50 Специальный репортаж (16+)
19:55 "По горячим следам" (16+)
20:10 "Код доступа" (12+)
22:45 "Между тем" (12+)
23:15 "КОНЕЦ ИМПЕРАТОРА ТАЙ-

ГИ" (12+)
02:30 "Шедевры военных музеев" 

(12+)
03:30 "АДМИРАЛ УШАКОВ" (12+)

Домашний 
06:30, 05:40 "По делам несовершен-
нолетних" (16+)
07:25, 04:50 "Давай разведёмся!" 
(16+)
08:25, 02:25 "Тест на отцовство" (16+)
10:40, 23:05 "Понять. Простить" (16+)
11:45, 00:05 "Порча" (16+)
12:55, 01:05 "Знахарка" (16+)
13:30, 01:30 "Верну любимого" (16+)
14:05, 02:00 "Голоса ушедших душ" 
(16+)
14:40 "КАК УВОЛИТЬ НЕВЕРНОГО 
МУЖА" (16+)
19:00  "РОДНЫЕ НЕРОДНЫЕ" (16+)
04:05 "6 кадров" (16+)

Матч ТВ 
06:00 "Голевая неделя" (6+) 06:30 
"Вид сверху" (12+) 07:00, 09:10, 
12:55, 15:35, 03:55 Новости (12+) 
07:05, 11:55, 15:40, 18:55, 22:00, 
01:00 Все на Матч! (12+) 09:15 Спе-
циальный репортаж (12+) 09:35 "Луч-
шие из лучших" (12+) 10:05 Тяжёлая 
атлетика. Кубок России. Мужчины 
(12+) 13:00 "Есть тема!" (16+) 14:30 
"Формула 1. Гаснут огни" (12+) 15:00 
"Лига в лицах" (12+) 16:55 Баскетбол. 
"Парма" (Пермский край) - ЦСКА. (6+) 
19:15 Хоккей. "Шанхайские Драконы" 
(Шанхай) - ЦСКА (12+) 22:50 Футбол. 
Кубок Италии. 1/4 финала. "Аталанта" - 
"Ювентус" (6+) 02:00 Тяжёлая атлетика. 
Кубок России (12+) 04:00 Баскетбол. 
"Зенит" (Санкт-Петербург) - "Енисей" 
(Красноярск) (6+)

РЕН-ТВ 
05:00, 18:00, 01:10, 04:25 "Самые 
шокирующие гипотезы" (16+) 06:00 
"С бодрым утром!" (16+) 08:30, 12:30, 
16:30, 19:30, 23:00 Новости (16+) 
09:00 Документальный спецпроект 
(16+) 10:00 "Засекреченные списки" 
(16+) 11:00 "Как устроен мир" (16+) 
12:00, 16:00, 19:00 "Информаци-
онная программа 112" (16+) 13:00, 
14:00, 15:00 "Невероятно интерес-
ные истории" (16+) 17:00, 02:05 "Тай-
ны Чапман" (16+) 20:00 "ЗОЛОТОЙ 
КОНВОЙ" (18+) 22:30, 23:25 "ОПЕ-
РАЦИЯ "МЯСНОЙ ФАРШ" (18+)

ТВ3 
06:00 Мультфильмы (0+) 08:15 "Леди 
Баг и Супер-Кот" (6+) 08:45, 15:30 
"СЛЕПАЯ" (16+) 10:00 "ГАДАЛКА" 
(16+) 18:00 "ГЛУХАРЬ" (16+) 23:15 
"ТЕПЛОВОЙ УДАР" (16+) 01:15 
"ЗНАКИ СУДЬБЫ" (16+)

5 канал 
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 "Из-
вестия" (16+) 05:45, 06:25, 07:10, 
00:30, 01:15, 02:00, 02:40, 03:20, 
03:55, 04:35 "ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯ-
ТЁРКА 6" (16+) 08:00 "Ваше здоро-
вье!" (12+) 08:35 "День ангела" (6+) 
09:30, 10:20, 11:15, 12:05, 13:30, 
14:20 "ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЁРКА 
7" (16+) 15:10, 16:00, 16:50, 17:30, 
18:05, 19:00, 19:45, 20:35, 21:25, 
22:20, 23:05 "СЛЕД" (16+) 00:00 
"Известия. Итоговый выпуск" (16+)

Русский Север
06:05 «Путеводитель по Вселенной» 
(12+) 07:00, 09:30, 12:00, 13:30, 
15:00, 16:30, 17:30, 19:00, 21:15, 
00:00, 03:45 «Время Новостей» (12+) 
07:30, 13:00 «Мультфильмы» (0+) 
08:00 «В гости по утрам. С радио 
Трансмит» (12+) 08:45, 13:45 «ПРЕ-
СТУПЛЕНИЕ» (16+) 10:00, 17:50, 
05:05 «КРАСНАЯ ЗОНА» (16+) 10:40, 
12:30, 17:00 «Люди РФ» (16+) 11:10, 
04:15 «КРАСНЫЙ ЯР» (16+) 12:10 
«Здравствуйте» (12+) 12:25 «Советы 
психолога» (12+) 14:35 «Духовные 
мосты» (6+) 14:40 «Смотрите, кто при-
шел» (12+) 15:15, 23:20 «Неизвест-
ные сражения Великой Отечествен-
ной» (16+) 16:00 «Детские новости» 
(6+) 16:10, 03:30 «Специальный ре-
портаж» (12+) 16:45, 05:45 «МУЗЫКА» 
(16+) 18:30 «За круглым столом» (12+) 
18:55 Прямая трансляция «Хоккей. 
КХЛ. Северсталь - СКА» (12+) 21:40 
«ФОТО НА ДОКУМЕНТЫ» (16+)  «Не-
известные сражения Великой Отече-
ственной» (16+) 00:20 «БЫСТРЫЙ 
ЦВЕТ» (16+) 02:02 «Путеводитель по 
Вселенной» (12+) 03:00 «Туризм 35. 
Великий Устюг» (6+) 04:05 «Заметки 
натуралиста. Заповедник в заповед-
нике» (12+)

№ 4 // 29 января 2026 года



ПТ
6 февраля

СБ
7 февраля

ТВ№ 4 // 29 января 2026 года 11

Первый канал 

05:00 "Доброе утро" (0+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00 Новости 

(12+)
09:25 "Модный приговор" (0+)
10:15 "Жить здорово!" (16+)
11:00, 12:15 "Время покажет" (16+)
14:00, 17:00 "Большая игра" (16+)
15:15 "Давай поженимся!" (16+)
16:05 "Мужское / Женское" (16+)
18:40 "Человек и закон" (16+)
19:45 "Поле чудес" (16+)
21:00 Время (12+)
21:45 "Голос" (12+)
23:30 "Жаркие. Зимние. Твои" (12+)
00:25 Подкаст.Лаб (16+)

НТВ 
04:30, 09:25, 10:35 "ПЁС" (16+)
06:30 "Утро. Самое лучшее" (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 

Сегодня (12+)
08:25 "Мои университеты. Будущее за 

настоящим" (6+)
13:25 "Чрезвычайное происшествие" (16+)
14:00 "Место встречи" (16+)
16:50 "ДНК" (16+)
17:55 "Жди меня" (12+)
20:00 "ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ" (16+)
22:15 "МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ" (16+)
00:20 "Своя правда" (16+)
02:15 "Квартирный вопрос" (0+)
03:05 "КОНТРАКТ НА ЛЮБОВЬ" 

(16+)

Россия 1 
05:00 "Утро России" (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00 

Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)

09:55 "О самом главном" Ток-шоу (12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 

(12+)
12:00, 18:00 "60 Минут" Ток-шоу (12+)
14:30 "РАЙСКИЙ" (16+)
17:00 "Прямой эфир" (16+)
21:30 Музыкальное гранд-шоу "Ду-

эты" (12+)
00:40 "Истории Большой Страны" (12+)
01:40 "ПРОТИВОСТОЯНИЕ" (12+)

Россия К (12+)
06:30 "Диалоги о животных. Алматин-

ский зоопарк"
07:20, 13:00 "Археология 3.0. Тех-

нологии, раскрывающие про-
шлое"

08:15, 18:40 "Забытое ремесло. Фо-
нарщик"

08:30 "МЕГРЭ. СОМНЕНИЯ МЕГРЭ"
10:00, 12:30, 17:00, 19:30, 23:40 

Новости культуры
10:15 "ШВЕДСКАЯ СПИЧКА"
11:15, 20:40 ХХ век. "Русское искус-

ство XIX века. А.Г.Венецианов"
12:00 Открытая книга. Максим Семе-

ляк. "Средняя продолжитель-
ность жизни"

12:45 "Первые в мире. Противогаз 
Зелинского"

13:55 "Запечатленное время. Необык-
новенный отель"

14:25 "ДНИ И ГОДЫ НИКОЛАЯ БА-
ТЫГИНА"

15:45 "Энигма. Екатерина Мочалова"
16:30 Письма из провинции. Деревня 

Кобрино
17:15 Больше чем любовь. Жорес и 

Тамара Алфёровы
18:00 Исторические концерты. Вели-

кие исполнители XX века
19:45 Линия жизни. Ольга Тумайкина
21:30 "ВЫЛЕТ ЗАДЕРЖИВАЕТСЯ"
22:45 "2 Верник 2"
23:55 "РАСКАЛЕННЫЙ АСФАЛЬТ" 

(16+)
01:40 Искатели. "Ветлужский след. 

Версия"
02:25 М/ф для взрослых

ТВ-Центр 
06:00 "Настроение" (12+)
08:10, 11:50 "ЧУЖИЕ И БЛИЗКИЕ" 

(12+)

11:30, 14:30, 17:50 События (16+) 
12:30, 15:00 "ТЕНЬ СТРЕКОЗЫ" 

(12+)
14:50 "Город новостей" (16+)
16:55 "Легенды эстрады. Русские на-

родные" (16+)
18:05 "ГЛАВНОЕ ЖЕЛАНИЕ" (16+)
19:55 "ЧЁРНАЯ ГОРА" (16+)
22:00 "В центре событий" (16+)
23:05 "Русские тайны. Даллес против 

СССР" (16+)
00:00 "Тайная комната. Золото Тре-

тьего рейха" (16+)
00:45 "ВОЗВРАЩЕНИЕ "СВЯТОГО 

ЛУКИ" (0+)
02:20 "Петровка, 38" (16+)
02:35 "МАМЕНЬКИН СЫНОК" (12+)
05:35 "Москва резиновая" (16+)
05:55 "Актерские драмы. Метр с кеп-

кой" (16+)

Звезда 
05:10 "КОРАБЛИ ШТУРМУЮТ БА-

СТИОНЫ" (12+)
06:45 "КОНТРАБАНДА" (12+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 

дня (16+)
09:20 "Ищу своих" (12+)
10:05, 13:25 "ЭСКАДРОН ГУСАР 

ЛЕТУЧИХ" (12+)
14:10, 15:05, 17:15 "МАРШ-

БРОСОК. ОХОТА НА "ОХОТ-
НИКА" (16+)

15:00 Военные новости (16+)
19:40 "Загадки века с Сергеем Мед-

ведевым" (12+)
20:30 "Война миров. Битва за умы. Как 

работал идеологический фронт 
в годы холодной войны?" (16+)

21:20 "Что русскому смешно..." Спе-
циальный репортаж (16+)

22:00 "Здравствуйте, товарищи!" 
(16+)

23:30 "Музыка+" (12+)
01:00 "ПРЕДЛАГАЮ РУКУ И СЕРД-

ЦЕ" (12+)
02:25 "КОНЕЦ ИМПЕРАТОРА ТАЙ-

ГИ" (12+)
03:55 "ПОДКИДЫШ" (6+)

Домашний 
06:30, 05:40 "По делам несовершен-
нолетних" (16+) 07:30, 04:50 "Давай 
разведёмся!" (16+) 08:30, 02:30 "Тест 

на отцовство" (16+) 10:45, 23:15 "По-
нять. Простить" (16+) 11:55, 00:15 
"Порча" (16+) 13:00, 01:10 "Знахарка" 
(16+) 13:35, 01:35 "Верну любимого" 
(16+) 14:10, 02:05 "Голоса ушедших 
душ" (16+) 14:45 "КУРЬЕРЫ ДОБРА" 
(16+) 19:00 "СОЛНЦЕ ЗА ОБЛАКА-
МИ" (16+) 04:10 "6 кадров" (16+)

Матч ТВ 
06:00 "Третий тайм" (12+)
06:30 "Формула 1. Гаснут огни" (12+)
07:00, 09:10, 12:55, 03:55 Новости 

(12+)
07:05, 12:25, 17:15, 01:00 Все на 

Матч! (12+)
09:15 "Небесная грация" (6+)
09:35 "Лучшие из лучших" (12+)
10:05 Тяжёлая атлетика. Кубок Рос-

сии. Мужчины (12+)
13:00 "Есть тема!" (16+)
14:30 Футбол. ЦСКА - "Динамо" (Мо-

сква) (6+)
18:45 Футбол. "Краснодар" - "Зенит" 

(Санкт-Петербург) (6+)
21:30 Смешанные единоборства. АСА. 

(16+)
22:50 Футбол. Чемпионат Испании. 

"Сельта" - "Осасуна" (6+)
02:00 Тяжёлая атлетика. Кубок России 

(12+)
04:00 Баскетбол. "Парма" (Пермский 

край) - ЦСКА (6+)

РЕН-ТВ 
05:00 "Самые шокирующие гипотезы" 
(16+) 06:00 "С бодрым утром!" (16+) 
08:30, 12:30, 16:30, 19:30 Новости 
(16+) 09:00 Документальный спец-
проект (16+) 10:00 "Засекреченные 
списки" (16+) 11:00 "Как устроен мир" 
(16+) 12:00, 16:00, 19:00 "Информа-
ционная программа 112" (16+) 13:00, 
17:00, 03:10 "Тайны Чапман" (16+) 
18:00, 02:25 "Главные тайны мира" 
(16+) 20:00 "ОХОТА НА ВОРОВ" (18+) 
22:40 "S.W.A.T.: СПЕЦНАЗ ГОРОДА 
АНГЕЛОВ" (12+) 01:00 "ПРИСУТ-
СТВИЕ" (18+)

ТВ3 
06:00 Мультфильмы (0+) 08:15 "Леди 
Баг и Супер-Кот" (6+) 09:30 "ПОРЧА" 
(16+) 15:15 "СЛЕПАЯ" (16+) 19:00 

"ЛОВУШКА ВРЕМЕНИ" (18+) 21:00 
"ЗАВИСНУТЬ В ПАЛМ-СПРИНГС" 
(18+) 22:45 "НЕ БУДИ ВО МНЕ 
КИЛЛЕРА" (16+) 00:45 "ПРЕДЧУВ-
СТВИЕ" (18+) 03:15 "ЗНАКИ СУДЬ-
БЫ" (16+)

5 канал 
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 "Известия" 
(16+) 05:25, 05:40, 06:15, 07:00, 
07:45, 09:30 "ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯ-
ТЁРКА 6" (16+) 08:30 "Ваше здоровье!" 
(12+) 09:35, 10:25, 11:20, 12:05, 
13:30, 14:20 "ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯ-
ТЁРКА 7" (16+) 15:10, 16:00, 16:50, 
17:30, 18:10, 19:00, 19:55, 20:40, 
21:35, 22:20 "СЛЕД" (16+) 23:10 
"Светская хроника" (16+) 00:10 "Они 
потрясли мир. Сергей Пускепалис. По 
зову сердца" (16+) 01:00 "Они потрясли 
мир. Ален Делон. Дьявольская красо-
та" (16+) 01:50 "УСЛОВНЫЙ МЕНТ 
4" (16+) 02:35, 03:15, 03:55, 04:40 
"УСЛОВНЫЙ МЕНТ 5" (16+)

Русский Север
06:05, 23:10, 02:00 «Путеводитель 
по Вселенной» (12+) 07:00, 09:30, 
12:00, 13:30, 15:00, 16:30, 17:30, 
19:00, 20:30, 00:00, 03:35  «Время 
Новостей» (12+) 07:20, 13:00 «Муль-
тфильмы» (0+) 07:45, 15:15 «Тайные 
механизмы природы» (12+) 08:15 
«ПРЕСТУПЛЕНИЕ» (16+) 09:00 «Ред-
кие люди» (16+) 09:50, 17:50, 05:00 
«КРАСНАЯ ЗОНА» (16+) 10:35, 12:30, 
17:00 «Люди РФ» (16+) 11:05 «Дикая 
Россия. Страна, которой ты не видел» 
(16+) 12:10 «За круглым столом» (12+) 
13:45, 04:20 «Неизвестные сражения 
Великой Отечественной» (16+) 14:40, 
23:40 «Здравствуйте» (12+) 16:10 
«Смотрите, кто пришел» (12+) 16:45, 
05:35 «МУЗЫКА» (16+) 18:35, 21:00 
«Домашние идеи» (6+) 19:30 «КРАС-
НЫЙ ЯР» (16+) 21:30 «ЗАГАДОЧ-
НЫЕ УБИЙСТВА АГАТЫ КРИСТИ-2. 
СМЕРТЕЛЬНАЯ МЕЛОДИЯ» (16+) 
00:30 «ДРОН» (16+) 02:55 «Хорошо 
да ладно. Калина красная» (12+) 03:05 
«По секрету всему свету. Берегиня из 
Сергиевской» (6+) 03:20 «Домашние 
идеи. Ботанический барельеф» (6+) 
04:05 «Специальный репортаж» (6+)

Первый канал 
06:00 "Доброе утро. Суббота" (0+)
09:00 "Умницы и умники" (12+)
09:45 "Слово пастыря" (0+)
10:00, 12:00, 18:00 Новости (12+)
10:15 "Анна Герман. Дом любви и 

солнца" (12+)
11:10 "Вспомнить всё" (12+)
12:15 "Поехали!" (12+)
13:10 "Я НЕ МОГУ БЕЗ ТЕБЯ" (16+)
17:00 "Кто хочет стать миллионером?" 

(12+)
18:20 "Ледниковый период" (12+)
21:00 Время (12+)
21:35 "Сегодня вечером" (16+)
00:10 "Меня зовут Альфред Хичкок" 

(18+)
02:15 Подкаст.Лаб (16+)

НТВ 
04:45 "СЕДЬМАЯ ЖЕРТВА" (16+)
06:20 "Жди меня" (12+)
07:20 "Смотр" (0+)
08:00, 10:00, 16:00 Сегодня (12+)
08:20 "Неограниченные возможно-

сти" (16+)
09:20 "Едим дома" (0+)
10:20 "Главная дорога" (16+)
11:00 "Живая еда" (12+)
12:00 "Квартирный вопрос" (0+)
13:00 "Сатья" (16+)
14:00 "Поедем, поедим!" (16+)
15:00 "Своя игра" (0+)
16:20 ЧП. Расследование (16+)
17:00 "Следствие вели..." (16+)
19:00 "Центральное телевидение" 

(16+)
20:20 "Ты не поверишь!" (16+)
21:20 "Суперстар!". Битва сезонов 

(16+)

01:20 "Квартирник НТВ у Маргулиса" 
(16+)

02:45 "Дачный ответ" (0+)
03:35 "ТАНЕЦ ЖИВОТА" (16+)

Россия 1
05:00 "Утро России. Суббота" (12+)
08:00 Местное время. Суббота (12+)
08:35 "По секрету всему свету" (12+)
09:00 "Формула еды" (12+)
09:25 "Пятеро на одного" (12+)
10:10 "Сто к одному" (12+)
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести (12+)
11:30 "Наши. Военкоры" (12+)
12:00 "Последний подвиг русских 

линкоров" (16+)
13:00 "Большие перемены" (12+)
14:30, 20:50 Вести. Местное время 

(12+)
14:50 "Юмор! Юмор! Юмор!!!" (16+)
17:50 "Привет, Андрей!" (12+)
21:00 "ДЕНЬ РОЖДЕНИЯ" (16+)
00:40 "ПО ВЕЛЕНИЮ СЕРДЦА" (12+)

Россия К  (12+)
06:30 "Библейский сюжет"
07:05 М/ф "Тайна третьей планеты"
08:05 ВЫЛЕТ ЗАДЕРЖИВАЕТСЯ"
09:25 "Мы - грамотеи!"
10:05 Старейшие музыкальные кол-

лективы России. 
10:35 "9 ДНЕЙ ОДНОГО ГОДА"
12:20 "Тофалары. Живая тайга"
12:50 "Черные дыры. Белые пятна"
13:30 "Коллекция. Музей исламского 

искусства"
14:00, 00:40 "Водный мир Острова 

Комодо"
14:50 "Александр Калягин: монолог о 

любимых"
15:15 "Рассказы из русской истории"
16:35 "Голос Псковской земли"
17:25 "СВАТОВСТВО ГУСАРА"
18:35 "Человек всемогущий? Манипу-

ляции природой"
19:30 Новости культуры
19:45 "Первые в мире. Луноход Ба-

бакина"
20:00 "ПОПРЫГУНЬЯ"
21:25 "СОЦИАЛЬНАЯ ДИСТАНЦИЯ"
22:00 "Агора" Ток-шоу
23:00 "МОЙ ДРУГ ИВАН ЛАПШИН"
01:30 Искатели. "Тайные дороги ви-

кингов"

02:15 М/ф для взрослых

ТВ-Центр 
06:35 "Православная энциклопедия" 

(6+)
07:00 "ГЛАВНОЕ ЖЕЛАНИЕ" (16+)
09:00 "Здоровый смысл" (16+)
09:30 "Смех, дрожь и видео" (16+)
10:05 "Мифы о еде. Супы" (16+)
10:55 "Просто - вкусно" (6+)
11:30, 14:30, 23:35 События (16+) 
11:45 "Смешите меня семеро" (16+)
12:35, 14:45 "ЗЕРКАЛА ЛЮБВИ" 

(12+)
17:00 "ЗМЕИ И ЛЕСТНИЦЫ" (12+)
21:00 "Постскриптум" (16+)
22:10 "Право знать!" Ток-шоу (16+)
23:45 "Госизменники" (16+)
00:30 "Следствие ведёт КГБ. Красная 

помада" (16+)
01:10 "10 самых... Провал на пробах" 

(16+)
01:35 "Хватит слухов!" (16+)
02:00 "Легенды эстрады" (16+)
05:20 "Петровка, 38" (16+)

Звезда 
05:10, 04:50 "Перелом. Хроника По-

беды" (16+)
05:35, 03:25 "ЦАРЕВИЧ ПРОША" 

(6+)
07:00 "РАЗМАХ КРЫЛЬЕВ" (12+)
09:00, 13:00, 19:00 Новости дня 

(16+)
09:15 "Второе мнение" (12+)
09:45 "СССР. Знак качества" (12+)
10:35 "Не факт!" (12+)
11:05 "Легенды музыки" (12+)
11:35 "Легенды кино" (12+)
12:30 "Жить после" (16+)
13:20 Специальный репортаж (16+)
13:35 "НА ДРУГОМ БЕРЕГУ" (16+)
16:10, 19:25 "БЕЗ ПРАВА НА ОШИБ-

КУ" (16+)
21:15 "Галерея Звезд" (12+)
22:55 "ЭСКАДРОН ГУСАР ЛЕТУЧИХ" 

(12+)
02:00 "ПРЕДЛАГАЮ РУКУ И СЕРД-

ЦЕ" (12+)

Домашний 
06:30, 03:20 "6 кадров" (16+)
06:45 "УРОКИ СЧАСТЬЯ" (16+)
10:35 "Уютное утро" (16+)

11:00 "ЗА ПЕРВОГО ВСТРЕЧНОГО" 
(16+)

00:00 "Я ЗАБЕРУ ТВОЮ ЛЮБОВЬ" 
(16+)

03:35 "Настоящая Ванга" (16+)

Матч ТВ 
06:00 Смешанные единоборства. UFС. 

Камару Усман против Хамзата 
Чимаева (16+)

07:00, 09:10, 03:55 Новости (12+)
07:05, 19:00, 22:00, 00:45 Все на 

Матч! (12+)
09:15 "ЧЕМПИОНЫ" (6+)
09:35 "Формула 1. Гаснут огни" (12+)
10:10 "Век нашего спорта. Николай 

Дроздецкий" (12+)
10:55 "Валерий Харламов. На высокой 

скорости" (12+)
12:00 Хоккей. Фонбет Матч Звёзд 

КХЛ (12+)
16:45 Лёгкая атлетика. Русская зима 

(6+)
19:50 Футбол. Чемпионат Италии. 

"Дженоа" - "Наполи" (6+)
22:35 Футбол. Чемпионат Италии. 

"Фиорентина" - "Торино" (6+)
02:00 Лёгкая атлетика. Мировой тур 

в закрытых помещениях (6+)
04:00 "Вы это видели" (12+)
05:00 Смешанные единоборства. UFС. 

Марио Баутиста против Вини-
сиуса Оливейры (16+)

РЕН-ТВ 
05:00, 03:05 "Самые шокирующие 

гипотезы" (16+)
06:00 "С бодрым утром!" (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30 Новости 

(16+)
09:00 "Минтранс" (16+)
10:00 "Самая полезная программа" 

(16+)
11:00, 13:00 "Военная тайна" (16+)
15:00 "Совбез" (16+)
16:00 "Информационная программа 

112" (16+)
16:55 Документальный спецпроект 

(16+)
18:00 "Засекреченные списки" (16+)
19:00 "Добровэфире" (16+)
19:55 "ОХОТА НА ВОРОВ 2: ПАНТЕ-

РА" (18+)
22:30 "БЕГЛЕЦ" (18+)

00:40 "ПРОКЛЯТИЕ "ЗОВ МОГИЛЫ" 
(18+)

ТВ3 
06:00 Мультфильмы (0+)
08:30 "Особенности национальной 

кухни. Красноярск" (16+)
09:00 "Леди Баг и Супер-Кот" (6+)
11:00 М/ф "Большое путешествие" 

(6+)
12:45 "ВЕРШИНА СТРАХА" (16+)
15:00 "ДЕРЕВЕНСКИЕ ПРОТИВ 

ПРИШЕЛЬЦЕВ" (18+)
17:15 "ЛОВУШКА ВРЕМЕНИ" (18+)
19:00 "И ГРЯНУЛ ГРОМ" (16+)
21:00 "СМЕРТЬ ЕДИНОРОГА" (16+)
23:15 "ДЭНИЕЛ ДОЛЖЕН УМЕРЕТЬ" 

(18+)
01:15 "ЗНАКИ СУДЬБЫ" (16+)

5 канал 
05:20, 06:05, 06:45, 07:35, 08:20, 
10:05, 10:20, 11:15, 12:10, 13:05, 
14:00, 14:55, 15:45, 16:40, 17:35, 
18:30, 19:25, 20:20, 21:15, 22:05, 
23:05 "УСЛОВНЫЙ МЕНТ 5" (16+) 
09:00 "Страна советов" (16+) 09:30 
"Стройнадзор" (16+) 00:00 "Изве-
стия. Главное" (16+) 01:05 "Светская 
хроника" (16+) 02:10, 02:50 "ФИЛИН 
3" (16+) 03:30, 04:15 "СВИДЕТЕЛИ" 
(16+)

Русский Север
06:00, 13:25 «Мультфильмы» (0+) 
06:40 «Домашние идеи» (6+) 07:00 
«Время Новостей» (12+) 07:30, 04:45 
«ЕСЛИ МОЖЕШЬ, ПРОСТИ…» (16+) 
08:55 «Редкие люди» (16+) 09:25 
«БЕЗУМНАЯ ЛОРИ» (16+) 11:40 
«ЧУДО-ОСТРОВ, ИЛИ ПОЛЕССКИЕ 
РОБИНЗОНЫ» (16+) 13:50, 02:05 
«БАРЫШНЯ-КРЕСТЬЯНКА» (16+) 
15:50 «ФОТО НА ДОКУМЕНТЫ» (16+) 
17:30, 01:00 Фестиваль Авторадио 
«Дискотека 80-х» (16+) 20:00 «ЛЮ-
БОВЬ ВНЕ КОНКУРСА» (16+) 21:40 
«ЗАГАДОЧНЫЕ УБИЙСТВА АГАТЫ 
КРИСТИ-2. ДИНЬ, ДИНЬ, ДОН» (16+) 
23:20 «ЛЕТНЕЕ ВРЕМЯ» (16+) 03:50 
«Заметки натуралиста. Заповедник 
в заповеднике» (12+) 04:00 «Туризм 
35. Череповец» (6+) 04:30 «Домашние 
идеи» (6+)



Обозначение категории информационной продукции: (0+) — просмотр рекомендуется детям любого возраста; (6+) — просмотр не рекомендуется детям до 6 лет; 
12+ — просмотр не рекомендуется детям до 12 лет, (16+) — просмотр не рекомендуется лицам моложе 16 лет; (18+) — просмотр не рекомендуется лицам моложе 18 лет. 

Программа предоставлена ИП Гудзовской Ю. В. Редакция за изменения в ТВ-программе ответственности не несет.

Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи, или являющиеся информационной продукцией, имеющей значительную историческую, 
художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет.
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Первый канал 
06:00, 10:00, 12:00, 18:00 Новости 

(12+)
06:10 "Играй, гармонь любимая!" 

(12+)
06:55 "Часовой" (12+)
07:25 "Здоровье" (16+)
08:30 "Золотая коллекция Союзмуль-

тфильма" (0+)
09:10 "Непутевые заметки" (12+)
09:30 "Мечталлион" (12+)
10:15 "Жизнь других" (12+)
11:10 "Повара на колесах" (12+)
12:15 "Будем жить!" (16+)
13:10 "Видели видео?" (0+)
14:00 "Империя: Петр I" (12+)
19:00 "Три аккорда" (16+)
21:00 Время (12+)
23:00 "Большая игра" (16+)
00:10 Подкаст.Лаб (16+)

НТВ 
05:00 "КОНЕЦ СВЕТА" (16+)
06:40 "Центральное телевидение" 

(16+)
08:00, 10:00, 16:00 Сегодня
08:20 "У нас выигрывают!" (12+)
10:20 "Первая передача" (16+)
11:00 "Чудо техники" (12+)
12:00 "Дачный ответ" (0+)
13:00 "НашПотребНадзор" (16+)
14:00 "Однажды..." (16+)
15:00 "Своя игра" (0+)
16:20 "Человек в праве" (16+)
17:00 "Скандалы. Интриги. Расследо-

вания" (16+)
18:00 "Новые русские сенсации"  

(16+)
19:00 Итоги недели (12+)
20:20 Шоу "Маска" (12+)
00:15 "Звезды сошлись" (16+)

01:50 "Основано на реальных собы-
тиях" (16+)

04:20 "ЧП. Расследование" (16+)

Россия 1 
05:30, 02:30 "ЛЮБОВЬ НЕ ПО ПРА-

ВИЛАМ" (12+)
07:20 "В кругу друзей" (12+)
08:00 Местное время. Воскресенье (12+)
08:35 "Когда все дома" (12+)
09:25 "Утренняя почта" (12+)
10:10 "Сто к одному" (12+)
11:00, 14:00, 17:00 Вести (12+)
11:30 "Наши. Военкоры" (12+)
12:00 "Доктор Мясников" (12+)
13:00 "Судьба человека с Борисом 

Корчевниковым" (12+)
14:30 Вести. Местное время (12+)
15:00 "Парад юмора" (16+)
17:50 "Песни от всей души" (12+)
20:00 Вести недели (12+)
22:30 "Москва. Ккремль. Путин."
23:00 "Воскресный вечер с Владими-

ром Соловьёвым" (12+)
01:35 "Последний подвиг русских 

линкоров" (16+)

Россия К (12+)
06:30 Мультфильмы
07:00 "ПОПРЫГУНЬЯ"
08:30 Тайны старого чердака. "Живая 

природа"
09:00, 01:05 "Диалоги о животных. 

Сан-Паулу. Бразилия"
09:40 Острова. Олег Стриженов
10:20 "СОРОК ПЕРВЫЙ"
11:50 "Дом ученых. Сусанна Горд-

леева"
12:25 Неизвестные маршруты России. 
13:05 "Невский ковчег"
13:35 Игра в бисер
14:15 "Элементы. Как скульптура жи-

вёт в музее?"
14:45 "РАСКАЛЕННЫЙ АСФАЛЬТ" 

(16+)
16:30 "Картина мира"
17:20 "Пешком..." Пушкинские горы
17:55 "Эстрада, которую нельзя за-

быть"
18:40 "Николай Боголюбов. Два хра-

ма"
19:30 Новости культуры
20:25 "Беседы о русской культуре. 

Культура и интеллигентность"
21:10 "9 ДНЕЙ ОДНОГО ГОДА"

23:00 "Энрико Карузо. Запретные 
воспоминания"

23:55 "ТОЛЬКО В МЮЗИК-ХОЛЛЕ"
01:45 Искатели. "Затерянное сокро-

вище рода Харитоновых"
02:30 М/ф для взрослых

ТВ-Центр 
05:35 "СВАДЕБНЫЕ ХЛОПОТЫ" 

(12+)
08:55 "ДАВАЙТЕ ПОЗНАКОМИМСЯ" 

(12+)
10:55 "Полезная программа" (6+)
11:30, 00:40 События (16+) 
11:45 "ВОЗВРАЩЕНИЕ "СВЯТОГО 

ЛУКИ" (0+)
13:40 "Следствие ведет КГБ. Похище-

ние "Святого Луки" (16+)
14:30, 05:30 Московская неделя (12+)
15:00 "Дорогие товарищи. Опасная 

лотерея" (16+)
15:50 "Настоящий детектив. Три мерт-

веца и бутылка рома" (16+)
16:40 "Дело союзного значения. Бан-

да фантомасов" (16+)
17:30 "ЗОВИТЕ ЕРМОЛОВА!" (16+)
21:15 "БАРЫШНЯ И ХУЛИГАН" (12+)
00:55 "Петровка, 38" (16+)
01:05 "ТЕНЬ СТРЕКОЗЫ" (12+)
04:10 "Актерские драмы. От сумы и от 

тюрьмы..." (16+)
04:50 "Актерские драмы. Жизнь взай-

мы" (16+)

Звезда 
05:20 "МАРШ-БРОСОК. ОХОТА НА 

"ОХОТНИКА" (16+)
09:00 Новости недели (16+)
09:25 "Служу России" (12+)
09:55 "Военная приемка" (12+)
10:40 "Легенды армии с Александром 

Маршалом" (12+)
11:30 "Легенды госбезопасности. 

Григорий Григоренко. Ас кон-
трразведки" (16+)

12:20 "Война миров" (16+)
13:10 "Код доступа" (12+)
14:00 "Улика из прошлого" (16+)
14:50 "Скрытые угрозы" (16+)
15:40 "Секретные материалы" (16+)
16:30 "Загадки века с Сергеем Мед-

ведевым" (12+)
17:20 "Что русскому смешно..." Спе-

циальный репортаж (16+)
18:00 Главное с Ольгой Беловой (16+)

19:40 "Легенды советского сыска" 
(16+)

23:00 "Фетисов" Ток-шоу (12+)
23:55 "НА ДРУГОМ БЕРЕГУ" (16+)
02:00 "КОНТРАБАНДА" (12+)
03:25 "Перелом. Хроника Победы" 

(16+)
03:50 "ОПЕРАЦИЯ "ГОРГОНА" (16+)

Домашний 
06:30, 03:20 "Настоящая Ванга" (16+)
06:45 "О ЧЁМ ОНА МОЛЧИТ" (16+)
11:00  "НЕВЕСТА" (16+)
23:45 "ЯБЛОКО РАЗДОРА" (16+)
03:10 "6 кадров" (16+)

Матч ТВ 
06:00, 17:40 Смешанные единобор-

ства. UFС. Марио Баутиста про-
тив Винисиуса Оливейры (16+)

08:35, 09:55, 03:55 Новости (12+)
08:40, 16:45, 19:50, 22:30, 01:00 

Все на Матч! (12+)
10:00 "Як-15" (12+)
10:55 "Александр Великий" (12+)
12:00 Хоккей. Фонбет Матч Звёзд 

КХЛ (12+)
20:20 Футбол. Чемпионат Испании. 

"Атлетико" - "Бетис" (6+)
22:50 Футбол. Чемпионат Испании. 

"Валенсия" - "Реал" (Мадрид) 
(6+)

02:00 Борьба. Международный тур-
нир (12+)

04:00 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
"Зенит" (Санкт-Петербург) - 
МБА-МАИ (Москва) (6+)

РЕН-ТВ 
05:00, 01:05 "Самые шокирующие 

гипотезы" (16+)
06:00 "С бодрым утром!" (16+)
08:30, 12:30, 16:30 Новости (16+)
08:55 "Самая народная программа" (16+)
09:25 "Знаете ли вы, что?" (16+)
10:25 "Наука и техника" (16+)
11:30 "Купи-продай" (16+)
12:55 "Неизвестная история" (16+)
13:55 "Легенды и мифы" (16+)
15:00 "Безумные факты" (16+)
16:00 "Информационная программа 

112" (16+)
16:55 "МАЛЫШКА С ХАРАКТЕРОМ" 

(18+)
18:45 "МЕДАЛЬОН" (16+)

20:40 "КОНЕЦ СВЕТА" (18+)
23:00 "Итоговая программа" (16+)
23:55 Документальный спецпроект 

(16+)

ТВ3 
06:00 Мультфильмы (0+)
08:00, 08:30 "Вкусно с Анфисой Че-

ховой. Любовное настроение" 
(16+)

09:00 М/с "Леди Баг и Супер-Кот" (6+)
11:30 "БИБЛИОТЕКАРИ" (16+)
23:00 "ЗАВИСНУТЬ В ПАЛМ-

СПРИНГС" (18+)
00:45 "ЗНАКИ СУДЬБЫ" (16+)

5 канал 
05:40, 06:20, 07:05, 07:55, 08:45, 

09:30, 10:15, 11:05, 12:00, 
12:55, 13:50, 14:45, 15:40, 
16:35, 17:25, 18:20, 19:15, 
20:05, 21:05, 22:00, 22:55 
"НАШ СПЕЦНАЗ 4" (16+)

09:00 "Фирменный рецепт" (12+)
23:45, 00:50, 01:45, 02:40 "ПРИ-

ЗРАК" (16+)
03:30, 04:10 "СВИДЕТЕЛИ" (16+)

Русский Север
06:05, 12:50 «Мультфильмы» (0+)
06:30 «За круглым столом» (12+)
07:00 «КАПИТАН СЕМИ МОРЕЙ» (6+)
08:20 «БЕЗУМНАЯ ЛОРИ» (16+)
10:35 «ЕСЛИ МОЖЕШЬ, ПРОСТИ…» 
(16+)
12:05, 04:10 «Специальный репор-
таж» (12+)
12:20 «Здравствуйте» (12+)
12:35 «Смотрите, кто пришел» (12+)
13:20 «БАРЫШНЯ-КРЕСТЬЯНКА» 
(16+)
15:20, 04:25 «Редкие люди» (16+)
15:50, 00:50 Фестиваль Авторадио 
«Дискотека 80-х» (16+)
18:20 «ЛЮБОВЬ ВНЕ КОНКУРСА» 
(16+)да
21:30 «ЗАГАДОЧНЫЕ УБИЙСТВА 
АГАТЫ КРИСТИ-2. ЧАС НОЛЬ» (16+)
23:10 «ЧУДО-ОСТРОВ, ИЛИ ПОЛЕС-
СКИЕ РОБИНЗОНЫ» (16+)
02:05 «ДРОН» (16+)
03:30 «Заметки натуралиста. Цвет 
Русского Севера» (12+)
03:40 «Туризм 35. Великий Устюг» (6+)
05:20 «МУЗЫКА» (16+)

 Ко дню снятия блокады Ленинграда

Право на память 
В январе 1944 года закончи-
лись 872 дня нечеловеческих 
испытаний для Ленинграда. 
За сухими цифрами истории 
— бесчисленные личные судь-
бы, каждая из которых явля-

ется памятником стойкости.

СПАСИТЕЛЬНАЯ 
ДУРАНДА

Одна из таких судеб — Тамары 
Благининой, встретившей войну 
трехлетним ребенком.

Её отец ушел на фронт, а мать 
и годовалый брат остались с ней 
в осажденном городе. Страшной 
зимой 1942 года они погибли от 
голода и холода. Выживать, как 
и сотням тысяч ленинградцев, 
помогала дуранда — спрессо-
ванные отходы от производства 
муки, которые распаривали или 
запекали. После эвакуации и 
возвращения в город девочку 
ждало новое испытание: демо-
билизовавшийся отец вскоре 
погиб, подорвавшись на мине. 
Сироту поддержала подруга 
матери. В 14 лет Тамара освои-

ла профессию механика, затем 
выучилась на медика и почти 
полвека проработала на хими-
ко-фармацевтическом заводе. 
Война отняла детство и родных, 
но не сломила волю к жизни. С 
октября 2023 года Тамара Калли-
стратовна проживает в Вологде.

Помнят ужасы голода и жи-
тельницы Вологодского округа 
— Вера Николаевна Гуляева из 
Майского и Эмилия Петровна 
Власова из Васильевского.

Вера Николаевна родилась в 
Ленинграде в сентябре 1939 года. 
Воспоминания о блокадном горо-
де у нее нечеткие, но ужас голода 
остался в памяти навсегда. Для 
женщины каждая корочка хлеба, 
как для любого, кто прошел этот 
голодный путь блокадного Ленин-
града, бесценна.

Эмилии Петровне было четыре 
года, когда началась война. Ее 
деревня Гантулово, что под Ле-
нинградом, восемь месяцев на-
ходилась под фашистскими бом-
бежками. Скупо говорит она об 
эвакуации в Вологду: «Нас везли 
поездом. Помню, в вагонах си-

дели на дощатом полу. Помню 
котомки. Людей полным-полно». 
В том поезде Эмилия ехала с 
мамой и братом Вильямом. По 
дороге мама умерла. Эмилия 
Петровна воспитывалась в при-
емной семье.

СОХРАНИТЬ СВЯЗЬ 
ВРЕМЕН

В памятный день в учебных 
заведениях округа прошли 
торжественные линейки, от-
крылись тематические экспо-
зиции, работали киноклубы, 
где школьники знакомились с 
хрониками военных лет. Особое 
внимание было уделено судь-
бам юных защитников осажден-
ного города.

В Кубенском Доме культуры 
для учащихся средних и стар-
ших классов состоялась встреча 
«Маленькие герои блокадного 
Ленинграда». Звучали пронзи-
тельные стихотворные строки в 
исполнении самих ребят. 

«Подобные встречи необхо-
димы, чтобы сохранить живую 
связь времен, — поделились 
участники. — Мы ещё можем 
прикоснуться к правде, услы-
шанной из первых уст, и пере-
дать её дальше. Осознание 
цены, заплаченной за наше мир-
ное сегодня, делает нас более 
чуткими и ответственными».

В Новленской школе прошла 
акция «Блокадная ласточка», 
посвящённая символу надеж-

ды ленинградцев. Школьники не 
только узнали его историю, но и 
своими руками создали бумаж-
ных ласточек в технике оригами. 
К этой творческой инициативе 
присоединились и читатели Ста-
росельской библиотеки. Ученики 
младших классов оформили ме-
мориальный стенд с фотография-
ми и материалами о блокаде.

В Доме культуры Стризнева 
мероприятие было наполнено 
живыми свидетельствами эпо-
хи. Участники слушали отрывки 
из писем и дневников, смотрели 
документальные кадры, минутой 
молчания почтили память всех, кто 
не пережил тех страшных дней.

 Елена АРХАНГЕЛЬСКАЯ, 
Анна ЛУГОВАЯ

Тамара Благинина Вера Гуляева Эмилия Власова


