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ЧЕТВЕРГ
№№ 46 – 47 (23903 – 23904)
14 МАРТА 2019 ГОДА

ГАЗЕТА ХАКАСИЯ ПРОГРАММА ТЕЛЕВИДЕНИЯ  18 – 24 МАРТА

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ

Понедельник
18 МАРТА СОВЕТУЕМ

ПОСМОТРЕТЬ
СЕГОДНЯ

След. Маша и медведь [16+]

На помойке находят туристический рюкзак, а в нем — труп жен-
щины. В погибшей опознают актрису ТЮЗа, которая играла Машу 
в авангардной постановке сказки «Маша и медведь» и по сюжету 
пряталась не в привычном коробе, а именно в рюкзаке…

 ▹ Пятый, 21.30

06.00  Настроение.
08.10  Доброе утро.
10.00  Татьяна Конюхова. 

Я не простила пре-
дательства. [12+]

10.55  Городское собрание. [12+]

11.30,  14.30  События.
11.50  Чисто английское 

убийство. [12+]

13.40  Мой герой. Николай 
Чиндяйкин. [12+]

14.50  Город новостей.
15.05,  02.15  Анна-

детективъ. [12+]

17.00  Естественный отбор. [12+]

17.50,  04.10  Чисто москов-
ские убийства. [12+]

19.40  События.
20.00  Петровка, 38. [16+]

20.20  Право голоса. [16+]

22.00,  00.00  События.
22.30  Сербия. Расстрелять! [16+]

23.05  Знак качества. [16+]

00.35  Андропов против 
Щёлокова. Смертель-
ная схватка. [12+]

01.25  Ясновидящий Хануссен. 
Стрелочник судьбы. [12+]

06.00,  10.10,  05.40  Дере-
венский роман. [12+]

10.00,  13.00,  16.00,  19.00,  
00.00  Новости.

12.30,  00.55  Такому мама 
не научит. [12+]

13.15,  03.10  Зал суда. Бит-
ва за деньги. [16+]

14.10,  01.30  Дела семейные. 
Битва за будущее. [16+]

15.05,  02.20  Дела семейные. 
Новые истории. [16+]

16.15,  19.20  Возвращение 
Мухтара-2. [16+]

19.55  Игра в кино. [12+]

20.40  Опасно для жизни. [0+]

22.30,  00.10  Дайте жа-
лобную книгу. [0+]

06.00  Мультфильмы. [0+]

07.30  Дорожные войны. [16+]

07.50  Удачная покупка. [16+]

08.10  Дорожные войны. [16+]

12.00  Решала. [16+]

13.00  Идеальный ужин. [16+]

14.00  Супершеф. [16+]

15.00  Утилизатор-2. [12+]

15.30  Брат за брата. [16+]

19.30  Улётное видео. [16+]

20.30  Дорожные войны. [16+]

22.00  Решала. [16+]

23.00  +100500. [18+]

00.00  Дорожные войны. 
Лучшее. [16+]

00.30  Десант есть десант. [16+]

03.05  Американцы. [18+]

03.50  Улётное видео. [16+]

04.30  Брат за брата. [16+]

07.10  Простое чувство 
Родины. [12+]

08.30  Календарь. [12+]

05.05  Восток-Запад. [16+]

09.00,  15.05,  01.05  Прав!Да? [12+]

09.55,  16.05,  03.25  Боль-
шая страна. [12+]

10.25,  14.50,  02.25,  03.50  
Активная среда. [12+]

10.30  ОТРажение недели. [12+]

11.15  От прав к возмож-
ностям. [12+]

11.35,  02.35  Магия приключе-
ний. Магия Тайваня. [12+]

12.30,  19.15  Календарь. [12+]

13.00,  14.05,  20.10,  21.05   
Театр обречённых. [16+]

14.00,  15.00,  16.00,  17.00,  
19.00,  20.00,  21.00,  
01.00  Новости.

16.30  Преступление в сти-
ле модерн. Москов-
ский монстр. [12+]

17.20,  22.00  ОТРажение.
19.45  Мультфильм. [0+]

02.00  Вспомнить всё. [12+]

04.00  ОТРажение. [12+]

05.05,  16.20  Призрачная 
армия Китая. [12+]

06.00,  17.15  Бунт Ихтиандра. 
Александр Беляев. [12+]

06.45,  18.05  Рим. Импе-
рия без пределов. 
Фильм первый. [12+]

07.45,  15.30  Кризисы. Пред-
сказания Пророка. [12+]

08.30,  12.45  Свидетели. 
Сергей Юрский. [12+]

10.00,  04.20  Гуд бай, Америка. 
Композитор Зацепин. [16+]

10.50  Цивилизации. Ис-
кра жизни. [12+]

11.55  Адмирал Кузнецов. Фло-
товодец Победы. [12+]

14.30  Археология. Тайная 
история. Поиски ци-
вилизации. [12+]

19.15  Вильям Похлёбкин. Ре-
цепты нашей жизни. [16+]

20.05  Невероятные техно-
логии древних. Пере-
двигая горы. [12+]

20.50  «Печки-лавочки» Ли-
дии Шукшиной. [12+]

21.45  Ганнибал. По-
ход на Рим. [12+]

22.45  Последняя роль. Геор-
гий Юматов. [12+]

23.35  Археология. Тайная 
история. У истоков. [12+]

00.35  Формула счастья Ма-
рии Пахоменко. [12+]

01.30  Затерянная гавань 
императора. [12+]

02.25  Розы с шипами для 
Мирей. Самая русская 
француженка. [12+]

03.20  Места силы. Ка-
ньон Чако. [16+]

Первый Россия-1

ТВ-Центр

РТС

Россия-К Матч! Звезда

СТС/ТВ-7

ТВ-3Рен-ТВ

НТВ

Домашний Пятый

05.00  Доброе утро.
09.00  Новости.
09.20  Сегодня 18 марта. 

День начинается. [6+]

09.55  Модный приговор. [6+]

10.55  Жить здорово! [16+]

12.00  Новости.
12.15  Время покажет. [16+]

14.00  Наедине со всеми. [16+]

15.00  Новости.
15.15  Давай поженимся! [16+]

16.00,  03.40  Мужское / 
Женское. [16+]

17.00,  18.25  Время покажет. [16+]

18.00  Вечерние новости.
18.50  На самом деле. [16+]

19.50  Пусть говорят. [16+]

21.00  Время.
21.30  Шифр. [16+]

23.30  Большая игра. [12+]

00.30  Познер. [16+]

01.30,  03.05  Убойная сила. [16+]

03.00  Новости.
04.30  Контрольная закупка. [6+]

05.00,  09.25  Утро России.

06.07, 06.35,  07.07, 07.35, 08.07, 
08.35  Вести-Хакасия.

09.00  Хабарлар-Хакасия.

09.20  Чирiм ÿнi.
11.00  Вести.

11.25  Вести-Хакасия.

11.45  Судьба человека. [12+]

12.50,  18.50  60 минут. [12+]

14.00  Вести.

14.25  Вести-Хакасия.

14.45  Кто против? [12+]

17.00  Вести. Местное время.

17.25  Андрей Малахов. 

Прямой эфир. [16+]

20.00  Вести.

20.45  Вести-Хакасия.

21.00  Годунов. [16+]

23.00  Вечер с Владимиром 

Соловьёвым. [12+]

02.00  Каменская. [16+]

06.00  Утро Хакасии. [16+]

09.00  Мультимир. [6+]

09.15  Макс Грин и инопла-
нетяне. М/ф. [6+]

09.35  Маша и Медведь. М/ф. [6+]

09.50  РТС. Загадочная 
Хакасия. [16+]

10.00  РТС. 7 дней. [16+]

10.25  ТВ-шоу «Битва ре-
сторанов». [16+]

11.15  Следствие любви. 
2-я серия. [16+]

12.00  РТС. Новости. [16+]

12.15  Поцелуй. Новая исто-
рия. 53-я серия. [16+]

13.00  РТС. Новости. [16+]

13.15  45 лет. [16+]

14.50  И в шутку, и всерьёз. [12+]

15.05  Хорошие руки. 
9-я серия. [16+]

16.00  РТС. Новости. [16+]

16.15  Моё родное. [12+]

17.00  Такая работа. 
32-я серия. [16+]

17.45  ТВ-шоу «Жанна, по-
моги!» [16+]

18.45  Следствие любви. 
3-я серия. [16+]

19.30  РТС. Новости. [16+]

20.00  РТС. Вопрос дня. [16+]

20.10  РТС. Регион 19. [16+]

20.25  Хорошие руки. 
10-я серия. [16+]

21.20  Euromaxx. Окно 
в Европу. [16+]

21.50  Классика СССР. В по-
исках капитана Гран-
та. 1-я серия. [12+]

05.30  6 кадров. [16+]

06.00  Ералаш. [0+]

06.30  Приключения Тинтина. 
Тайна «Единорога». [12+]

08.30  Том и Джерри. [0+]

09.00  Nota bene. Итоги. [16+]

09.30  Воронины. [16+]

13.35  Nota bene. Вне зоны. [16+]

14.05  Хороший динозавр. [12+]

16.00  Последний бо-
гатырь. [12+]

18.15,  20.00  Тайная жизнь до-
машних животных. [6+]

19.00  Nota bene. Вне зоны. [16+]

21.00  Терминатор-3. Вос-
стание машин. [16+]

23.15  Кино в деталях. [18+]

00.15  Антураж. [18+]

02.15  Голубая лагуна. [16+]

04.00  Возвращение в Го-
лубую лагуну. [16+]

05.40  Открытый микрофон. [16+]

06.30  ТНТ. Best. [16+]

09.00  Дом-2. Lite. [16+]

10.15  Дом-2. Остров любви. [16+]

11.30  Бородина про-

тив Бузовой. [16+]

12.30  Спаси свою любовь. [16+]

13.30  Песни. [16+]

15.30  Ольга. [16+]

17.00  Интерны. [16+]

20.00  Полицейский  

с Рублёвки. [16+]

21.00  Где логика? [16+]

22.00  Адаптация. [16+]

23.00  Дом-2. Город любви. [16+]

00.00  Дом-2. После заката. [16+]

01.00  Спаси свою любовь. [16+]

01.50  Бородина про-

тив Бузовой. [16+]

02.40  Открытый микрофон. [16+]

05.00  Лесник. [16+]

06.00  Утро. Самое лучшее. [16+]

08.10  Мухтар. Новый след. [16+]

10.00  Сегодня.
10.20  Морские дьяво-

лы. Смерч. [16+]

13.00  Сегодня.
13.25  Чрезвычайное про-

исшествие.
14.00  Место встречи. [16+]

16.00  Сегодня.
16.30  Место встречи. [16+]

17.15  ДНК. [16+]

18.15  Основано на реаль-
ных событиях. [16+]

19.00  Сегодня.
19.50  Морские дьяволы. [16+]

21.00  Реализация. [16+]

23.00  Изменить нельзя. [16+]

00.00  Сегодня.
00.10  Поздняков. [16+]

00.20  Новая жизнь сы-
щика Гурова. [16+]

02.15  Поедем, поедим! [0+]

02.40  Лесник. [16+]

06.30,  07.00,  07.30,  10.00,  
15.00,  19.30,  23.40  
Новости культуры. [12+]

06.35  Пешком... [12+]

07.05,  20.05  Правила жизни. [12+]

07.35  Маленькие секреты 
великих картин. [12+]

08.00  Сита и Рама. [12+]

08.45  Мировые сокровища. [12+]

09.05,  22.45  Пикассо. [16+]

10.15  Наблюдатель. [12+]

11.10,  01.15  ХХ век. [12+]

12.25,  18.45,  00.30  Власть 
факта. [12+]

13.10  Сказки из глины 
и дерева. [12+]

13.20  Линия жизни. [12+]

14.15  Мифы и монстры.. [12+]

15.10  На этой неделе... 
100 лет назад. [12+]

15.40  Агора. [12+]

16.40  День за днём. [12+]

17.40  Звёзды фортепиа-
но XXI века. [12+]

19.45  Главная роль. [12+]

20.30  Спокойной ночи, 
малыши! [12+]

20.45  Сакральные места. [12+]

21.35  Сати. Нескучная 
классика... [12+]

22.20  Рэгтайм, или Разо-
рванное время. [12+]

00.00  Открытая книга. [12+]

02.30  Гении и злодеи. [12+]

05.35  Домашняя кухня. [16+]

06.30  6 кадров. [16+]

06.50  Удачная покупка. [16+]

07.00  РТС. 7 дней. [16+]

07.30  По делам несовер-
шеннолетних. [16+]

08.30  Давай разведёмся! [16+]

09.30  Тест на отцовство. [16+]

10.35,  04.40  Агенты спра-
ведливости. [16+]

11.35  Реальная мистика. [16+]

12.35  Понять. Простить. [16+]

13.45  Пять шагов по об-
лакам. [16+]

18.00  РТС. Территория 02. [16+]

18.15  РТС. Регион 19. [16+]

18.30  РТС. Новости. [16+]

19.00  Горничная. [16+]

23.30  6 кадров. [16+]

00.00  РТС. Новости. [16+]

00.30  Влюблённые 
женщины. [16+]

03.25  Понять. Простить. [16+]

03.55  Реальная мистика. [16+]

05.00,  09.00  Известия.
05.25  Фильм о фильме. «Со-

бачье сердце, или Цена 
заблуждения». [12+]

06.10  Лютый.  
1 — 7-я серии. [16+]

13.00,  18.30  Известия.
13.25  Лютый. 8-я серия. [16+]

14.15  Лютый-2.  
1 — 4-я серии. [16+]

19.00  След. Человек без 
прошлого. [16+]

19.50  След. Мгновенные 
фотографии. [16+]

20.40  След. Разоча-
рование. [16+]

21.30  След. Маша и 
медведь. [16+]

22.20  След. Мёртвая 
голова. [16+]

23.10  След. Сорокаградус-
ное убийство. [16+]

00.00  Известия. Итого-
вый выпуск.

00.25  След. Исчезнувшие. [16+]

01.10  Временно недоступен. 
1 — 5-я серии. [16+]

05.00  Территория за-
блуждений. [16+]

06.00,  15.00  Документаль-
ный проект. [16+]

07.00  С бодрым утром! [16+]

08.30  Новости. [16+]

09.00  Военная тайна. [16+]

12.00  112. [16+]

12.30  Новости. [16+]

13.00  Загадки человечества. [16+]

14.00  Невероятно интерес-
ные истории. [16+]

16.00  112. [16+]

16.30  Новости. [16+]

17.00  Тайны Чапман. [16+]

18.00,  04.00  Самые шоки-
рующие гипотезы. [16+]

19.00  112. [16+]

19.30  Новости. [16+]

20.00  Доктор Стрэндж. [16+]

22.10  Водить по-русски. [16+]

23.00  Новости. [16+]

23.25  Загадки человечества. [16+]

00.30  В лабиринте гризли. [16+]

02.00  Человек эпохи воз-
рождения. [12+]

04.50  Территория за-
блуждений. [16+]

06.00  Мультфильмы. [0+]

09.20  Слепая. [12+]

11.00  Гадалка. [12+]

12.00  Не ври мне. [12+]

15.00  Мистические исто-
рии. Начало. [16+]

16.00  Гадалка. [12+]

17.00  Чудо. [12+]

17.35  Слепая. [12+]

19.10  Кости. [12+]

21.00  Чернобыль-2. Зона 
отчуждения. [16+]

23.00  Империя волков. [16+]

Молодой полицейский 
Поль расследует серию 
жестоких убийств в ту-
рецком квартале Парижа. 
Пытаясь понять, кто и 
зачем пытает и убивает 
очень похожих друг на 
друга женщин, он при-
бегает к помощи старого 
полицейского Шиффера 
с дурной репутацией. 
Вместе они пускаются по 
следу неуловимого убийцы.

01.30  Странные явления. [12+]

05.00  Спортивная гимнасти-
ка. Кубок мира. [0+]

05.30  Футбол. Чемпионат 
Германии. «Бава-
рия» — «Майнц». [0+]

07.30  Формула-1. Гран-при 
Австралии. [0+]

10.00  Вся правда про… [12+]

10.30  Утомлённые славой. [16+]

11.00,  12.55,  14.30,  18.00,  
00.05  Новости.

11.05,  14.35  Все на Матч!
13.00  Дзюдо. Турнир «Боль-

шого шлема». [16+]

15.00  Кёрлинг. Чемпио-
нат мира. Женщины. 
Россия — Япония. 

18.05  Все на Матч!
18.30  Футбол. Чемпионат 

Испании. «Бетис» — 
«Барселона». [0+]

20.20  Континенталь-
ный вечер. [12+]

20.50  Хоккей. КХЛ. 1/2 финала 
конференции «Вос-
ток». «Салават Юлаев» 
(Уфа) — «Автомоби-
лист» (Екатеринбург). 

23.25  Аксель Витсель. Бель-
гийский стандарт. [12+]

23.45  «Спартак» — «Зе-
нит». Live. [12+]

00.15  Все на Матч!
01.00  Кёрлинг. Чемпионат мира. 

Женщины. Россия — США. 
04.00  Тотальный футбол. [12+]

06.00  Сегодня утром.
08.10  Военная приёмка. [6+]

09.00  Новости дня.
09.30  Не факт! [6+]

10.00  Литейный, 4. [16+]

13.00  Новости дня.
13.20  Гаишники. Про-

должение. [16+]

17.00  Военные новости.
17.05  Гаишники. Про-

должение. [16+]

18.10  Не факт! [6+]

18.30  Специальный ре-
портаж. [12+]

18.50  Охотники за на-
цистами. [16+]

19.40  Скрытые угрозы. [12+]

20.25  Загадки века. [12+]

21.15  Новости дня.
21.25  Открытый эфир. [12+]

23.00  Между тем. [12+]

23.30  Гаишники. Про-
должение. [12+]

03.40  Кольцо из Ам-
стердама. [12+]

Советского моряка торго-
вого флота завербовала 
иностранная разведка. 
Парень попробовал себя 
в роли шпиона, но не вы-
держал — пришёл в органы 
госбезопасности с чисто-
сердечным признанием 
и твёрдым намерением 
искупить свою вину...

05.05  Нюрнберг. [16+]

Общественное
телевидение 
России

История
Мир

Че

ТНТ

Капитан Грант пустил-
ся в опасное плавание, 
чтобы основать вольное 
шотландское поселе-
ние на островах Тихого 
океана. Но его корабль 
терпит крушение, и 
лишь полуразмытая за-
писка в бутылке доносит 
обрывочные сведения о 
Гранте. Лорд Гленарван 
на свой страх и риск от-
правляется на поиски, 
взяв с собой детей капи-
тана — Мэри и Роберта.

23.00  РТС. Новости. [16+]

23.30  Дело особой важно-
сти. 6-я серия. [12+]

00.10  ТВ-конкурс «Фе-
дерация». [16+]

00.25  ТВ-шоу «Жанна, 
помоги!» [16+]

01.15  Классика СССР. Дым 
отечества. [12+]
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В Абакане, в Центре 
культуры и народного 
творчества имени  
С.П. Кадышева, до 5 апреля 
будет работать экспозиция  
«Во славу державы» [6+] 
ветерана афганской войны, 
фотографа-любителя 
Олега Ихочунина.

Елена ЛЕОНЧЕНКО

— Идея проекта — создание га-
лереи художественных фотопор-
третов ветеранов боевых дей-
ствий в Афганистане, Чечне, 
Сирии и других локальных кон-
фликтов возникла не случайно, 
— сообщил Олег Ихочунин. — В 
этом году мы отметили 30-летие 
вывода советских войск из Афга-
нистана. На выставке вы можете 
увидеть 30 портретов плюс один 
общий снимок членов Хакасско-
го республиканского отделения 
Всероссийской общественной 
организации ветеранов «Боевое 
братство». Когда экспозиция за-
кроется, все фотоработы будут 
переданы в местные отделения 
нашей организации. К слову, 
электронные копии снимков в 
высоком качестве получили мои 
герои-собратья — настоящие 
патриоты родной земли. 

Фотографии выдержаны 
в одном стиле. На каждой — 
ветеран-афганец в узнаваемой 
форме. Сам Олег Вениамино-
вич служил в Афганистане в 
1983 — 1985 годах в составе 
десантно-штурмовой маневрен-
ной группы Краснознамённого 
Восточного пограничного окру-
га ПВ КГБ СССР. 

— В армию меня призвали 
в 19 лет, — вспоминает Олег 

Ихочунин. — Из города Фрунзе 
Киргизской ССР. Именно там 
в 1980-е жили и работали мои 
родители. Кстати, как и они, ро-
дился я в Красноярском крае. 
Недаром годы спустя вернулся 
на родину в Сибирь. Что пом-
ню из тех лет? Как любой совет-
ский парень, не обременённый 
жизненным опытом, постарался 
адаптироваться к непривычным 
условиям. Было ли мне страш-
но? Конечно, первые пару меся-
цев. Наша маневренная группа 
постоянно вылетала на верто-
лётах ловить в горах душманов-
басмачей. И на машинах в 
колоннах ходили в кишлаки. Во-
енные операции за полтора года 
стали обычным делом. Бомбёж-
ки, обстрелы — всё случалось с 
завидной периодичностью. Но 
когда рядом такие же, как ты, 
ребята-солдаты, тяготы воен-
ной жизни воспринимаются бо-
лее спокойно, что ли. Гораздо 
больше неудобств приносят бы-
товые мелочи. Жили где придёт-
ся. Иногда в палатках, но чаще 
сами строили позиции, похожие 
на блиндажи. Сверху натягива-
ли тент из брезента или плащ-
палатки. Климат в Афганистане 
резко континентальный. Летом 
— невыносимый, кажется, вы-
пивающий из тебя по капле 
жизненные соки, сумасшедший 
зной. Зимой такой же изматы-
вающий холод, а огонь разво-
дить нельзя — боевики могли 
открыть стрельбу, и мы были 
бы лёгкой мишенью. Мы и спа-
ли по двое в одном спальнике, 
чтобы не замёрзнуть. К ночле-
гу готовились загодя. Сначала 
укладывали слой травы, на него 
стелили плащ-палатку, затем 
шёл спальник, поверх которо-
го укладывали полушубки. Во 

второй просторный спальник 
забирались в одежде, ноги уку-
тывали курткой, а на голову на-
тягивали шапки-ушанки...

Из армии Олег Вениамино-
вич вернулся уже в Минусинск: 
за полтора года службы роди-
тели сменили место дислока-
ции. А дальше — всё как у всех. 
Женился. Перебрался в Абакан, 
где работал на Абаканвагонма-
ше и городских стройках. Двад-
цать лет назад ушёл в бизнес. 
Но, по его словам, душа требо-
вала какой-то творческой отду-
шины. Этой отдушиной стало 
увлечение фотографией. Снача-
ла для семейного альбома. Сей-
час фотолюбитель расширил го-
ризонты. 

— Точку в проекте «Во сла-
ву державы» ставить рановато, 
— делится планами Олег Ве-
ниаминович. — В течение года 
намерен ещё организовать фо-
тосессии для ветеранов, про-
живающих в Хакасии. Галерея 
образов представителей этой ве-
ликой исторической эпохи бу-
дет пополняться и расширяться. 
В перспективе большая рабо-
та по созданию портретов род-
ственников погибших в горячих 
точках, в нашей республике 76 
таких семей. Время идёт, а фо-
тографии помогают на миг его 
остановить.

Творчество. В Абакане открылась фотовыставка ветерана-афганца

Свой взгляд

Есть только миг между 
прошлым и будущим

Идею проекта Олега Ихочунина поддержали и помогли реализовать в Хакасском отделении 
общественной организации «Боевое братство». ФОТО: АЛЕКСАНДР КОЛБАСОВ, «ХАКАСИЯ»

05.15  Ко мне, Мухтар! [6+]

06.45  Служили два то-
варища. [12+]

08.20  Приезжая. [12+]

10.00  Сваты. [16+]

13.50  Финист — Яс-
ный сокол. [0+]

15.20  Суета сует. [12+]

16.55  Вас вызывает 
«Таймыр». [0+]

18.35  Доброе утро.
20.20  В бой идут одни 

«старики». [12+]

22.00  Сваты. [16+]

01.50  Улицы разбитых 
фонарей. [16+]

06.35  Я подарю тебе 
любовь. [12+]

08.05  Мама выходит 
замуж. [12+]

09.40  Ванька. [16+]

11.15  Три песни для Зо-
лушки. [12+]

14.55  Одинокие сердца. [12+]

18.25  Всё вернётся. [12+]

22.00  Арена для убийства. [16+]

01.25  Осколки хрусталь-
ной туфельки. [12+]

03.15  Четвёртый пас-
сажир. [12+]

06.00,  08.00  Родители. [12+]

07.55  Прогнозик погодки. [0+]

09.00  Сваты. [16+]

13.00  Гранд. [16+]

14.00  Фитнес. [16+]

15.00  Сваты. [16+]

18.55  Прогнозик погодки. [0+]

19.00  Родители. [12+]

20.00  ИП Пирогова. [16+]

22.00  Сваты. [16+]

00.00  Гранд. [16+]

01.00  Анатомия страсти. [16+]

02.00  Любовницы. [16+]

03.00  Деффчонки. [16+]

05.00,  06.40  МУЛЬТсюрприз. [0+]

06.00,  14.30,  22.25  Лун-
тик и его друзья. [0+]

07.00  Ми-Ми-Мишки. [0+]

07.35  Машины сказки. [0+]

07.55  Маша и Медведь. [0+]

08.25  Машкины страшилки. [0+]

08.30  Барбоскины. [0+]

09.00  Лео и Тиг. [0+]

09.25  Бумажки. [0+]

10.00  Смешарики. [0+]

10.25,  19.25,  03.25  Бел-
ка и Стрелка. Озор-
ная семейка. [0+]

11.00  Время малышей. [0+]

12.00  Мончичи. [0+]

12.20  Сказочный патруль. [0+]

13.00,  17.55  Катя и Эф. [0+]

13.05  Ангел Бэби. [0+]

13.45,  21.00  Друзья на 
все времена. [0+]

14.00,  21.10  Фиксики. [0+]

15.00,  01.30  Лео и Тиг. [0+]

15.30,  23.25  Ми-Ми-Мишки. [0+]

16.00,  20.00  Время ма-
лышей. [0+]

17.00,  01.00  Барбоскины. [0+]

17.25,  00.15  Маша и 
Медведь. [0+]

18.00,  02.00  Бумажки. [0+]

18.30,  02.25  Смешарики. [0+]

19.00  Нильс. [0+]

22.00  Робокар Поли и 
его друзья. [0+]

23.00  Домики. [0+]

00.00  Сказка на ночь. [0+]

00.55  Машкины страшилки. [0+]

03.00  Йоко. [0+]

04.00  Малышарики. [0+]

04.30  Деревяшки. [0+]

05.35  Рита. [16+]

07.05  Любит не любит. [16+]

08.25  Метель. [16+]

09.50  Меченосец. [16+]

11.40  С пяти до семи. [16+]

13.30  Рaйские птицы. [16+]

15.15  Наружное наблюдение. 
3-я и 4-я серии. [16+]

16.55  Реальный папа. [12+]

18.25  Сёстры. [16+]

19.55  Чемпионы. Быстрее. 
Выше. Сильнее. [12+]

21.40  Лёгок на помине. [12+]

23.15  Наружное наблюдение. 
5-я и 6-я серии. [16+]

00.50  Мелодия для шар-
манки. [12+]

03.35  Восемь первых 
свиданий. [16+]

06.20  Княжна Мери. [12+]

08.30  Олимпиус Инферно. [16+]

10.20  Землетрясение. [12+]

12.20  О чём говорят мужчи-
ны. Продолжение. [16+]

14.15  Буду помнить. [16+]

16.10  Память осени. [16+]

18.10  Княжна Мери. [12+]

20.20  Марафон для трёх 
граций. [12+]

22.20  Олимпиус Инферно. [16+]

00.20  Суперменеджер, или 
Мотыга судьбы. [16+]

02.05  Королёв. [12+]

04.25  Отрыв. [16+]

06.35  Видели ночь. [18+]

08.20,  22.20  Стой! Или моя 
мама будет стрелять. [12+]

10.10  Отверженные. [12+]

13.15  Турбо. [12+]

15.15  1 + 1. [16+]

17.30  Бетховен. [12+]

19.20  Отверженные. [12+]

00.10  Аполлон-13. [12+]

02.50  Братья Блюз-2000. [16+]

05.20,  16.10  Скотт Пилигрим 
против всех. [16+]

07.10  Настоящая МакКой. [18+]

09.10  Превосходство 
Борна. [12+]

11.20  Бесславные 
ублюдки. [18+]

14.20  Игра на выживание. [18+]

18.25  Настоящая МакКой. [18+]

20.30  Банда Келли. [16+]

22.40  Второй шанс. [16+]

01.10  Прогулка сре-
ди могил. [16+]

03.30  Автобан. [16+]

06.45  Тупой и ещё тупее-2. [16+]

08.40  Любовный пере-
плёт. [16+]

10.20  Спокойной ночи. [16+]

11.55  Всё самое лучшее. [16+]

13.35  Крысиные бега. [16+]

15.25  Большая игра. [16+]

17.40  Просто друзья. [16+]

19.15  Четверо похорон и 
одна свадьба. [16+]

20.45  Тайна в их глазах. [16+]

22.35  Роковая страсть. [16+]

00.30  Персонаж. [16+]

02.20  Как заниматься любо-
вью по-английски. [16+]

03.55  Каньоны. [18+]

Русский 
иллюзион

Иллюзион+

Мульт

Дом кино

TV 1000

TV 1000
Русское кино

TV 1000
Action

Русский 
роман

Супер

635
жителей Хакасии

В афганской войне 
участвовало 
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ГАЗЕТА ХАКАСИЯ ПРОГРАММА ТЕЛЕВИДЕНИЯ  18 – 24 МАРТА

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ

Вторник
19 МАРТА СОВЕТУЕМ

ПОСМОТРЕТЬ
СЕГОДНЯ

Жажда скорости [16+]

Чтобы сохранить мастерскую, автомеханик Тоби Маршалл вынужден 
взять в партнёры бывшего гонщика Дино Брюстера. Дино подставляет 
его, и Тоби обвиняют в преступлении, которого он не совершал.  
Спустя два года Тоби выходит из тюрьмы с мыслью о мести.

 ▹ Рен-ТВ, 20.00

06.00  Настроение.
08.10  Доктор И… [16+]

08.40  Яблоко раздора. [12+]

10.35  Александра Завьяло-
ва. Затворница. [12+]

11.30,  14.30  События.
11.50  Чисто английское 

убийство. [12+]

13.40  Мой герой. Еле-
на Панова. [12+]

14.50  Город новостей.
15.05,  02.15  Анна-

детективъ. [12+]

17.00  Естественный отбор. [12+]

17.50,  04.10  Чисто москов-
ские убийства. [12+]

19.40  События.
20.00  Петровка, 38. [16+]

20.20  Право голоса. [16+]

22.00,  00.00  События.
22.30  Осторожно, мо-

шенники! [16+]

23.05  Мужчины Елены 
Прокловой. [16+]

00.35  Хроники москов-
ского быта. [12+]

01.25  Я несу смерть. [12+]

06.00,  10.10  Деревен-
ский роман. [12+]

10.00,  13.00,  16.00,  19.00,  
00.00  Новости.

12.30,  00.55  Такому мама 
не научит. [12+]

13.15,  03.10  Зал суда. Бит-
ва за деньги. [16+]

14.10,  01.30  Дела семейные. 
Битва за будущее. [16+]

15.05,  02.20  Дела семейные. 
Новые истории. [16+]

16.15,  19.20  Возвращение 
Мухтара-2. [16+]

19.55  Игра в кино. [12+]

20.40  Дайте жалоб-
ную книгу. [0+]

22.30,  00.10  Зайчик. [12+]

05.50  Такие разные. [16+]

06.00  Брат за брата. [16+]

06.45  Дорожные войны. [16+]

07.50  Удачная покупка. [16+]

08.10  Дорожные войны. [16+]

12.00  Решала. [16+]

13.00  Идеальный ужин. [16+]

14.00  Супершеф. [16+]

15.00  Утилизатор-2. [12+]

15.30  Брат за брата. [16+]

19.30  Улётное видео. [16+]

20.30  Дорожные войны. [16+]

22.00  Решала. [16+]

23.00  +100500. [18+]

00.00  Дорожные войны. 
Лучшее. [16+]

00.40  Десант есть десант. [16+]

03.10  Американцы-2. [18+]

03.55  Улётное видео. [16+]

04.30  Брат за брата. [16+]

08.05,  02.00  Фигура речи. [12+]

08.30  Календарь. [12+]

09.00,  15.05,  01.05  Прав!Да? [12+]

09.55,  16.05,  03.25  Боль-
шая страна. [12+]

10.25,  14.50,  02.25,  03.50  
Активная среда. [12+]

10.30  Нормальные ребята. [12+]

11.00,  19.45  Мультфильмы. [0+]

11.35,  02.35  Магия при-
ключений. Удивитель-
ная Сицилия. [12+]

12.30,  19.15  Календарь. [12+]

13.00,  14.05,  20.10,  21.05   
Театр обречённых. [16+]

14.00,  15.00,  16.00,  17.00,  
19.00,  20.00,  21.00,  
01.00  Новости.

16.30  Преступление в стиле 
модерн. Сицилиан-
ская защита. [12+]

17.20,  22.00  ОТРажение.
04.00  ОТРажение. [12+]

05.15,  01.15  Цивилизации. 
Искра жизни. [12+]

06.10,  02.20  Адмирал Кузнецов. 
Флотоводец Победы. [12+]

06.55,  03.15  Свидетели. 
Сергей Юрский. [12+]

08.30,  16.35  «Печки-лавочки» 
Лидии Шукшиной. [12+]

09.15,  18.30  Последняя роль. 
Георгий Юматов. [12+]

10.00  Археология. Тайная 
история. Поиски ци-
вилизации. [12+]

11.00  Кризисы. Предсказа-
ния Пророка. [12+]

11.55  Призрачная ар-
мия Китая. [12+]

12.50  Бунт Ихтиандра. Алек-
сандр Беляев. [12+]

13.40  Рим. Империя без преде-
лов. Фильм первый. [12+]

14.50  Вильям Похлёбкин. Ре-
цепты нашей жизни. [16+]

15.45  Невероятные техно-
логии древних. Пере-
двигая горы. [12+]

17.30  Ганнибал. По-
ход на Рим. [12+]

19.25  Археология. Тайная 
история. У истоков. [12+]

20.25  Формула счастья Ма-
рии Пахоменко. [12+]

21.25  Затерянная гавань 
императора. [12+]

22.25  Розы с шипами для 
Мирей. Самая русская 
француженка. [12+]

23.20  Места силы. Ка-
ньон Чако. [16+]

00.20  Гуд бай, Америка. Ком-
позитор Зацепин. [16+]

Первый Россия-1

ТВ-Центр

РТС

Россия-К Матч! Звезда

СТС/ТВ-7

ТВ-3Рен-ТВ

НТВ

Домашний Пятый

05.00  Доброе утро.
09.00  Новости.
09.20  Сегодня 19 марта. 

День начинается. [6+]

09.55  Модный приговор. [6+]

10.55  Жить здорово! [16+]

12.00  Новости.
12.15  Время покажет. [16+]

15.00  Новости.
15.15  Давай поженимся! [16+]

16.00,  03.05  Мужское / 
Женское. [16+]

17.00,  18.25  Время покажет. [16+]

18.00  Вечерние новости.
18.50  На самом деле. [16+]

19.50  Пусть говорят. [16+]

21.00  Время.
21.30  Шифр. [16+]

23.30  Большая игра. [12+]

00.30  Вечерний Ургант. [16+]

01.00  Убойная сила. [16+]

03.00  Новости.
04.00  Давай поженимся! [16+]

05.00,  09.25  Утро России.
06.07, 06.35,  07.07, 07.35, 08.07, 

08.35  Вести-Хакасия.
09.00  Хабарлар-Хакасия.
09.25  Чир-суум.
09.55  О самом главном. [12+]

11.00  Вести.
11.25  Вести-Хакасия.
11.45  Судьба человека. [12+]

12.50,  18.50  60 минут. [12+]

14.00  Вести.
14.25  Вести-Хакасия.
14.45  Кто против? [12+]

17.00  Вести-Хакасия.
17.25  Андрей Малахов. 

Прямой эфир. [16+]

20.00  Вести.
20.45  Вести-Хакасия.
21.00  Годунов. [16+]

23.00  Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. [12+]

02.00  Каменская. [16+]

06.00  Утро Хакасии. [16+]

09.00  Мультимир. [6+]

09.15  Макс Грин и инопла-
нетяне. М/ф. [6+]

09.35  Маша и Медведь. М/ф. [6+]

09.50  РТС. Вопрос дня. [16+]

10.00  РТС. Новости. [16+]

10.30  Моё родное. [12+]

11.15  Следствие любви. 
3-я серия. [16+]

05.30  Nota bene. [16+]

06.00  Ералаш. [0+]

06.40  Команда Турбо. [0+]

07.30  Три кота. [0+]

07.45  Приключения Вуди 
и его друзей. [0+]

08.30  Том и Джерри. [0+]

09.00  Nota bene. [16+]

09.30  Воронины. [16+]

13.30  Nota bene. [16+]

14.00  Терминатор-3. Вос-
стание машин. [16+]

16.10  Тайная жизнь домаш-
них животных. [6+]

17.55,  20.00  Фердинанд. [6+]

19.00  Nota bene. Дети. [16+]

21.00  Терминатор. Да при-
дёт спаситель. [16+]

23.15  Охотники на ведьм. [18+]

01.00  Голубая лагуна. [16+]

03.00  Стиратель. [16+]

04.45  Фильм о телесериа-
ле «Кухня». [12+]

05.15  ТНТ. Best. [16+]

09.00  Дом-2. Lite. [16+]

10.15  Дом-2. Остров любви. [16+]

11.30  Бородина про-

тив Бузовой. [16+]

12.30  Спаси свою любовь. [16+]

13.25  Большой завтрак. [16+]

14.00  СашаТаня. [16+]

15.30  Ольга. [16+]

17.00  Интерны. [16+]

20.00  Полицейский с 

Рублёвки. [16+]

21.00  Импровизация. [16+]

22.00  Адаптация. [16+]

23.00  Дом-2. Город любви. [16+]

00.00  Дом-2. После заката. [16+]

01.00  Спаси свою любовь. [16+]

01.50  Бородина про-

тив Бузовой. [16+]

02.35  Открытый микрофон. [16+]

05.00  Лесник. [16+]

06.00  Утро. Самое лучшее. [16+]

08.10  Мухтар. Новый след. [16+]

10.00  Сегодня.
10.20  Морские дьяво-

лы. Смерч. [16+]

13.00  Сегодня.
13.25  Чрезвычайное про-

исшествие.
14.00  Место встречи. [16+]

16.00  Сегодня.
16.30  Место встречи. [16+]

17.15  ДНК. [16+]

18.15  Основано на реаль-
ных событиях. [16+]

19.00  Сегодня.
19.50  Морские дьяволы. [16+]

21.00  Реализация. [16+]

23.00  Изменить нельзя. [16+]

00.00  Сегодня.
00.10  Новая жизнь сы-

щика Гурова. [16+]

02.05  Поедем, поедим! [0+]

02.40  Лесник. [16+]

06.30,  07.00,  07.30,  10.00,  
15.00,  19.30,  23.40  
Новости культуры. [12+]

06.35  Пешком... [12+]

07.05,  20.05  Правила жизни. [12+]

07.35  Легенды мирово-
го кино. [12+]

08.00  Сита и Рама. [12+]

08.45  Мировые сокровища. [12+]

09.05,  22.45  Пикассо. [16+]

10.15  Наблюдатель. [12+]

11.10,  01.40  ХХ век. [12+]

12.00  Ускорение. Пулковская 
обсерватория. [12+]

12.25,  18.40,  00.55  Тем вре-
менем. Смыслы. [12+]

13.15  Сказки из глины 
и дерева. [12+]

13.25  Мы — грамотеи! [12+]

14.05,  20.45  Сакраль-
ные места. [12+]

15.10  Эрмитаж. [12+]

15.40  Белая студия. [12+]

16.25  День за днём. [12+]

17.35  Звёзды фортепиа-
но XXI века. [12+]

19.45  Главная роль. [12+]

20.30  Спокойной ночи, 
малыши! [12+]

21.35  Искусственный отбор. [12+]

22.20  Рэгтайм, или Разо-
рванное время. [12+]

00.00  Линия жизни. [12+]

02.30  Гении и злодеи. [12+]

05.35  Домашняя кухня. [16+]

06.30,  07.30  6 кадров. [16+]

06.50  Удачная покупка. [16+]

07.00  РТС. Новости. [16+]

07.45  По делам несовер-
шеннолетних. [16+]

08.45  Давай разведёмся! [16+]

09.45  Тест на отцовство. [16+]

10.50,  04.40  Агенты спра-
ведливости. [16+]

11.50  Реальная мистика. [16+]

12.45  Понять. Простить. [16+]

13.55  Дом малютки. [16+]

18.00  Рисуют дети. [0+]

18.05  Топ-шоп. [16+]

18.15  РТС. Вопрос дня. [16+]

18.30  РТС. Новости. [16+]

19.00  Другой. [16+]

23.00  Женский доктор-3. [16+]

00.00  РТС. Новости. [16+]

00.30  Влюблённые 
женщины. [16+]

03.25  Понять. Простить. [16+]

03.55  Реальная мистика. [16+]

05.00  Известия.

05.20  Временно недоступен. 

5 — 8-я серии. [16+]

09.00  Известия.

09.25  Улицы разбитых 

фонарей. [16+]

12.30,  13.25  Белые волки-2. 

1 — 6-я серии. [16+]

13.00,  18.30  Известия.

19.00  След. Путешествие 

на обочину. [16+]

19.50  След. Сюрприз. [16+]

20.40  След. Вижу! [16+]

21.30  След. Шоколад. [16+]

22.20  След. Кабыздох. [16+]

23.05  След. Полиграф. [16+]

00.00  Известия. Итого-

вый выпуск.

00.25  След. Львиное бе-

шенство. [16+]

01.10  Детективы. [16+]

05.00  Территория за-
блуждений. [16+]

06.00,  11.00,  15.00  Докумен-
тальный проект. [16+]

07.00  С бодрым утром! [16+]

08.30  Новости. [16+]

09.00  Военная тайна. [16+]

12.00  112. [16+]

12.30  Новости. [16+]

13.00  Загадки человечества. [16+]

14.00  Невероятно интерес-
ные истории. [16+]

16.00  112. [16+]

16.30  Новости. [16+]

17.00  Тайны Чапман. [16+]

18.00,  02.20  Самые шоки-
рующие гипотезы. [16+]

19.00  112. [16+]

19.30  Новости. [16+]

20.00  Жажда скорости. [16+]

22.30  Водить по-русски. [16+]

23.00  Новости. [16+]

23.25  Загадки человечества. [16+]

00.30  Специалист. [16+]

03.10  Тайны Чапман. [16+]

04.50  Территория за-
блуждений. [16+]

06.00  Мультфильмы. [0+]

09.20  Слепая. [12+]

11.00  Гадалка. [12+]

12.00  Не ври мне. [12+]

15.00  Мистические исто-
рии. Начало. [16+]

16.00  Гадалка. [12+]

17.00  Чудо. [12+]

17.35  Слепая. [12+]

19.10  Кости. [12+]

21.00  Чернобыль-2. Зона 
отчуждения. [16+]

23.00  Багровые реки. [16+]

01.15  Элементарно. [16+]

05.10,  11.05  Все на Матч!
05.45  Футбол. Чемпионат 

Англии. «Фулхэм» — 
«Ливерпуль». [0+]

07.45  Футбол. Чемпионат 
Англии. «Эвертон» 
— «Челси». [0+]

09.45  Команда мечты. [12+]

10.00  Вся правда про… [12+]

10.30  Утомлённые славой. [16+]

11.00,  13.00,  13.35,  
18.30,  20.20,  22.00,  
01.25  Новости.

13.05  Команда мечты. [12+]

13.40  Тотальный футбол. [12+]

14.40  «Спартак» — «Зе-
нит». Live. [12+]

15.00  Кёрлинг. Чемпио-
нат мира. Женщины. 
Россия — Китай. 

18.00  Капитаны. [12+]

18.35  Смешанные едино-
борства. ACA-93. [16+]

20.30  Все на Матч!
21.10  Тренерский штаб. [12+]

21.40  Аксель Витсель. Бель-
гийский стандарт. [12+]

22.05  Континенталь-
ный вечер. [12+]

22.50  Хоккей. КХЛ. 1/2 финала 
конференции «Запад». 
«Локомотив» (Ярославль) 
— СКА (Санкт-Петербург). 

01.30,  03.00  Все на Матч!
02.00  Играем за вас. [12+]

02.30  Бельгийский след 
в Англии. [12+]

03.30  Волейбол. Лига чемпионов. 
Мужчины. 1/4 финала. 
«Зенит-Казань» (Россия) 
— «Гданьск» (Польша). [0+]

06.00  Сегодня утром.
08.10  Военная приёмка. [6+]

09.00  Новости дня.
09.30  Не факт! [6+]

10.00  Литейный, 4. [16+]

13.00  Новости дня.
13.20  Гаишники. Про-

должение. [16+]

17.00  Военные новости.
17.05  Гаишники. Про-

должение. [16+]

18.10  Не факт! [6+]

18.30  Специальный репортаж. [12+]

18.50  Охотники за на-
цистами. [16+]

19.40  Легенды армии. [12+]

20.25  Улика из прошлого. [6+]

21.15  Новости дня.
21.25  Открытый эфир. [12+]

23.00  Между тем. [12+]

23.30  Гаишники. Про-
должение. [16+]

03.30  Право на выстрел. [12+]

Пограничный сторожевой 
корабль, неся патрульную 
службу, обнаруживает 
неправомерные действия 
иностранных рыболо-
вецких судов в наших 
территориальных водах. 
Особое подозрение вы-
зывает шхуна «Киеси», 
которая оказывается за-
маскированный базой под-
водного пловца-шпиона.

04.50  Нюрнберг. [16+]

05.30  Хроника Победы. [12+]

Общественное
телевидение 
России

История

Мир

Че

ТНТ

12.00  РТС. Новости. [16+]

12.15  Поцелуй. Новая исто-
рия. 54-я серия. [16+]

13.00  РТС. Новости. [16+]

13.15  Классика СССР. В по-
исках капитана Гран-
та. 1-я серия. [12+]

14.30  И в шутку, и всерьёз. [12+]

15.05  Хорошие руки. 
10-я серия. [16+]

16.00  РТС. Новости. [16+]

16.15  Шифры нашего 
тела. Кожа. [16+]

17.05  Такая работа. 
33-я серия. [16+]

17.50  ТВ-шоу «Жанна, по-
моги!» [16+]

18.45  Следствие любви. 
4-я серия. [16+]

19.30  РТС. Новости. [16+]

20.00  РТС. Вопрос дня. [16+]

20.10  РТС. Загадочная 
Хакасия. [16+]

20.20  Хорошие руки. 
11-я серия. [16+]

21.20  ТВ-конкурс «Фе-
дерация». [16+]

21.50  Классика СССР. В по-
исках капитана Гран-
та. 2-я серия. [12+]

23.00  РТС. Новости. [16+]

23.30  Дело особой важ-
ности. [12+]

00.10  ТВ-шоу «Жанна, 
помоги!» [16+]

01.00  Такая работа. 
32-я серия. [16+]
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05.55  Капитанская дочка. [6+]

07.35  Не стреляйте в бе-
лых лебедей. [12+]

10.00  Сваты. [16+]

13.45  Про Любоff. [16+]

15.55  Особенности нацио-
нальной охоты. [16+]

17.45  Метро. [16+]

20.10  Ворошиловский 
стрелок. [16+]

22.00  Сваты. [16+]

01.50  Улицы разбитых 
фонарей. [16+]

05.00  Мама выходит 
замуж. [12+]

06.40  Ванька. [16+]

08.10  Три песни для Зо-
лушки. [12+]

11.35  Одинокие сердца. [12+]

15.00  Всё вернётся. [12+]

18.30  Арена для убийства. [16+]

22.00  Осколки хрусталь-
ной туфельки. [12+]

23.45  Четвёртый пас-
сажир. [12+]

01.30  Два плюс два. [12+]

04.55  Три песни для Зо-
лушки. [12+]

06.00,  08.00  Родители. [12+]

07.55  Прогнозик погодки. [0+]

10.00  ИП Пирогова. [16+]

11.00  Сваты. [16+]

13.00  Гранд. [16+]

14.00  Фитнес. [16+]

16.00  ИП Пирогова. [16+]

17.00  Сваты. [16+]

18.55  Прогнозик погодки. [0+]

19.00  Родители. [12+]

20.00  ИП Пирогова. [16+]

22.00  Сваты. [16+]

00.00  Гранд. [16+]

01.00  Анатомия страсти. [16+]

02.00  Любовницы. [16+]

03.00  Деффчонки. [16+]

05.00,  13.45,  21.00  Друзья 
на все времена. [0+]

05.10  Фиксики. [0+]

06.00,  14.30,  22.30  Лун-
тик и его друзья. [0+]

06.30,  23.00  Домики. [0+]

07.00  Ми-Ми-Мишки. [0+]

07.30  Машины сказки. [0+]

07.50  Маша и Медведь. [0+]

08.25  Машкины страшилки. [0+]

08.30  Барбоскины. [0+]

09.00  Лео и Тиг. [0+]

09.25  Бумажки. [0+]

10.00  Смешарики. [0+]

10.25,  19.25,  03.30  Бел-
ка и Стрелка. Озор-
ная семейка. [0+]

11.00  Время малышей. [0+]

12.00  Мончичи. [0+]

12.20  Сказочный патруль. [0+]

13.00,  17.55  Катя и Эф. [0+]

13.05  Ангел Бэби. [0+]

14.00,  21.10  Фиксики. [0+]

15.00,  01.30  Лео и Тиг. [0+]

15.25,  23.25  Ми-Ми-Мишки. [0+]

16.00,  20.00  Время ма-
лышей. [0+]

17.00,  01.00  Барбоскины. [0+]

17.20,  00.15  Маша и 
Медведь. [0+]

18.00,  02.00  Бумажки. [0+]

18.30,  02.30  Смешарики. [0+]

19.00  Нильс. [0+]

22.00  Робокар Поли и 
его друзья. [0+]

00.00  Сказка на ночь. [0+]

00.55  Машкины страшилки. [0+]

03.00  Йоко. [0+]

04.00  Малышарики. [0+]

04.30  Деревяшки. [0+]

05.05  Щенок. [16+]

05.50  Кукушка. [16+]

07.30  Бабло. [16+]

08.55  Кремень. [16+]

10.25  Портрет второй жены. 
1-я и 2-я серии. [16+]

12.15  Чемпионы. Быстрее. 
Выше. Сильнее. [12+]

14.00  Сёстры. [16+]

15.35  Наружное наблюдение. 
5-я и 6-я серии. [16+]

17.15  Лёгок на помине. [12+]

18.50  Мелодия для шар-
манки. [12+]

21.35  Восемь первых 
свиданий. [16+]

23.10  Наружное наблюдение. 
7-я и 8-я серии. [16+]

00.50  Невеста любой 
ценoй. [16+]

02.35  Бубен, барабан. [16+]

04.15  Кремень. [16+]

06.15,  18.05  Ирония судьбы. 
Продолжение. [12+]

08.20,  20.20  Марафон для 
трёх граций. [12+]

10.20  Королёв. [12+]

12.40  Суперменеджер, или 
Мотыга судьбы. [16+]

14.20  Отрыв. [16+]

16.05  Любовь под при-
крытием. [16+]

22.20  О чём говорят 
мужчины. [16+]

00.20  Лёд. [12+]

02.35  Любовь в горо-
де ангелов. [16+]

04.20  Танки. [12+]

05.10  Вернуть отпра-
вителю. [18+]

06.55  Колдовство. [16+]

08.35  Хранитель Луны. [6+]

10.10  Мой мальчик. [12+]

12.20  Братья Блюз-2000. [16+]

14.50  Аполлон-13. [12+]

17.40  Невероятное пу-
тешествие мисте-
ра Спивета. [6+]

19.55  Колдовство. [16+]

22.05  Мой мальчик. [12+]

00.10  Тёмный рыцарь. Воз-
рождение легенды. [16+]

03.20  Побег из Шоушенка. [16+]

05.30  Паркер. [16+]

07.30  Окулус. [16+]

09.10  Прогулка сре-
ди могил. [16+]

11.30  Автобан. [16+]

13.35  Второй шанс. [16+]

16.10  Паркер. [16+]

18.35  Окулус. [16+]

20.40  47 ронинов. [12+]

23.05  Соломон Кейн. [18+]

01.10  Санктум. [16+]

03.10  Ю-571. [16+]

05.35  Любовный пере-
плёт. [16+]

07.05  Просто друзья. [16+]

08.35  Четверо похорон и 
одна свадьба. [16+]

10.05  Тайна в их глазах. [16+]

12.00  Роковая страсть. [16+]

13.50  Персонаж. [16+]

15.40  Как заниматься любо-
вью по-английски. [16+]

17.15  Спокойной ночи. [16+]

18.45  Всё самое лучшее. [16+]

20.25  Крысиные бега. [16+]

22.15  Большая игра. [16+]

00.30  Тайное влечение. [16+]

02.15  Детородные. [16+]

03.50  Любовный пере-
плёт. [16+]

Русский 
иллюзион

Иллюзион+

Мульт

Дом кино

TV 1000

TV 1000
Русское кино

TV 1000
Action

Русский 
роман

Супер

Специалисты колл-центра Абаканской детской поликлиники 
принимают в день до тысячи звонков с вызовами неотложки, врача 
на дом, вопросами по графикам работы поликлиники и врачей, а 
также для записи к педиатру, хирургу и физиотерапевту. ФОТО: АЛЕКСАНДР 

КОЛБАСОВ, АРХИВ «ХАКАСИИ»

 
Журналисты редакции  
на сайте газеты  
«Хакасия» и в социальных 
сетях провели опрос 
среди читателей:  
какие проблемы  
в сфере здравоохранения 
вас волнуют? 
Сегодня на вопросы 
отвечают специалисты 
министерства 
здравоохранения 
республики.

Подготовила 
Юлия МИЗОНОВА

— Невозможно дозвониться 
на единый номер для записи 
к специалисту (педиатру, дет-
скому стоматологу).

— Номера, указанные на 
сайтах ведомств, а также на 
сайте минздрава Хакасии, за-
менены на новые. На данный 
момент все номера телефонов 
действительны (mz19.ru). Так-
же записаться к врачу вы мо-
жете на сайте «кврачу19.рф». 
Единый номер для записи во все 
детские поликлиники Абакана 
(3902) 30-60-50.

— Сестра живёт в Пригор-
ске. Как ей вызвать скорую 
помощь с мобильного теле-
фона, чтобы не платить за 
телефонный звонок? Я живу 
в Краснодарском крае. У нас, 
чтобы вызвать скорую по-
мощь, достаточно набрать 
номер 103. А у вас на сайте 
четыре номера и все надо на-
бирать по междугородке (че-
рез номер городского поселе-
ния, то есть код города). 

— К сожалению, позвонить 
диспетчеру на Черногорскую 

станцию скорой медицинской 
помощи можно только по теле-
фону 8(39031) 6-03-18 (кругло-
суточно).

— Имеют ли право отка-
зать человеку в госпитали-
зации, сославшись на то, что 
он старый и ему уже не по-
мочь? Дедушку так пару раз 
«отправляли» в Абазе. На что 
можно указывать медикам, 
чтобы уж точно госпитали-
зировали? 

— На основании возраста 
человеку не могут отказать в 
госпитализации. Если произо-
шёл подобный инцидент, необ-
ходимо обратиться в минздрав 
Хакасии по номеру 8 (3902)  
29-50-57.

— Почему в Абакане в дет-
ской поликлинике закрыли 
плавание для новорождён-
ных?

— На данный момент бас-
сейн в детской поликлинике 
работает и закрывать его мин- 
здрав Хакасии не планирует.

— Почему терапевты не 
могут записать на УЗИ бра-
хиоцефальных артерий? 
Меня отправляли к хирургу, 
к трём заведующим и лишь 
через две недели записали 
к неврологу, который и на-
значил обследование. В ито-
ге две недели пришлось тер-
петь головные боли. Через 
терапевта было бы проще за-
писаться на УЗИ.

Да, и когда в городской по-
ликлинике появится оборудо-
вание, чтобы делать УЗИ сосу-
дов головного мозга?

— В рамках реализации ре-
гионального проекта «Борьба 
с сердечно-сосудистыми забо-

леваниями» для Абаканской 
межрайонной клинической 
больницы в 2019 году плани-
руется приобретение диагно-
стического комплекса для уль-
тразвуковых исследований 
высокого класса с возможностью  
исследования брахиоцефаль-
ных сосудов, выполнения 
трансторакальной эхокардио-
графии.

— Как быстрее всего по-
пасть на приём к специали-
стам республиканской боль-
ницы жителям районов 
Хакасии?

— Направление на приём к 
узким специалистам вам дол-
жен выдать врач-терапевт либо 
фельдшер. Записаться к врачу 
вы можете на сайте «кврачу19.
рф», а также по телефонам, ука-
занным на сайте минздрава Ха-
касии (mz19.ru).

— В урологическое отделе-
ние республиканской боль-
ницы ещё в прошлом году 
должно было поступить обо-
рудование для эндоскопиче-
ских операций, но возникли 
проблемы с торгами. На ка-
кой стадии сейчас этот во-
прос?

— На данный момент уро-
логическое отделение уком-
плектовано необходимым обо-
рудованием для проведения 
эндоскопических операций.

В ближайшее время ре-
дакция газеты «Хакасия» 
на сайте gazeta19.ru будет 
принимать вопросы чита-
телей, касающиеся сферы 
строительства и жилищно-
коммунального хозяйства Ха-
касии. Следите за информа-
цией!

Полезно знать:

Телефон горячей 
линии министерства 
здравоохранения  
Республики Хакасия —  
8(3902) 30-58-11

Телефон доверия по вопросам 
противодействия коррупции —  
8(3902) 29-50-78

Телефон горячей линии 
страховых медицинских 
организаций в системе ОМС 
Республики Хакасия —  
8-800-350-42-25

Территориальный орган 
Росздравнадзора  
по Республике Хакасия —  
8 (3902) 305-172

Горячая линия для экстренной 
консультации психолога — 
8-800-250-44-25

Горячая линия программы 
«Здоровая Россия» —  
8-800-200-0-200
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СЕГОДНЯ

Спасти мужа [16+]

Владелец юридической фирмы Сергей из-за долгов вынужден взять 
взаймы крупную сумму у институтского товарища Бориса. Бориса уби-
вают, а единственным подозреваемым оказывается Сергей. Его вина 
доказана. Что делать? Остаётся только побег — так решает жена.

 ▹ Домашний, 14.15

06.00  Настроение.
08.05  Доктор И... [16+]

08.35  Человек без па-
спорта. [12+]

10.35  Андрей Панин. Всадник 
по имени «Жизнь». [12+]

11.30,  14.30  События.
11.50  Чисто английское 

убийство. [12+]

13.40  Мой герой. Алек-
сандр Яцко. [12+]

14.50  Город новостей.
15.05,  02.15  Анна-

детективъ. [12+]

17.00  Естественный отбор. [12+]

17.50,  04.10  Чисто москов-
ские убийства. [12+]

19.40  События.
20.00  Петровка, 38. [16+]

20.20  Право голоса. [16+]

22.00,  00.00  События.
22.30  Линия защиты. [16+]

23.05  90-е. Секс без перерыва. [16+]

00.35  Прощание. Геор-
гий Жуков. [16+]

01.25  Брежнев. Охотничья 
дипломатия. [12+]

06.15  ОСА. [16+]

08.00,  10.10  Супруги. [16+]

10.00,  13.00,  16.00,  19.00,  
00.00  Новости.

12.30,  00.55  Такому мама 
не научит. [12+]

13.15,  03.10  Зал суда. Бит-
ва за деньги. [16+]

14.10,  01.30  Дела семейные. 
Битва за будущее. [16+]

15.05,  02.20  Дела семейные. 
Новые истории. [16+]

16.15,  19.20  Возвращение 
Мухтара-2. [16+]

19.55  Игра в кино. [12+]

20.40  Зайчик. [12+]

22.30,  00.10  Салон. [0+]

05.50  Держись, шоубиз! [16+]

06.00  Брат за брата. [16+]

06.45  Дорожные войны. [16+]

07.50  Удачная покупка. [16+]

08.10  Дорожные войны. [16+]

12.00  КВН. Высший балл. [16+]

13.00  Идеальный ужин. [16+]

14.00  Супершеф. [16+]

15.00  Утилизатор-2. [12+]

15.30  Брат за брата. [16+]

17.30  Брат за брата-2. [16+]

19.30  Улётное видео. [16+]

20.30  Дорожные войны. [16+]

22.00  Решала. [16+]

23.00  +100500. [18+]

00.00  Дорожные войны. 
Лучшее. [16+]

00.35  Десант есть десант. [16+]

03.10  Американцы-2. [18+]

03.55  Улётное видео. [16+]

04.35  Брат за брата. [16+]

08.05,  02.00  Моя история. [12+]

08.30  Календарь. [12+]

09.00,  15.05,  01.05  Прав!Да? [12+]

09.55,  16.05,  03.25  Боль-
шая страна. [12+]

10.25,  14.50,  02.25,  03.50  
Активная среда. [12+]

10.30  Служу Отчизне. [12+]

11.00,  19.45  Мультфильмы. [0+]

11.35,  02.35  Магия при-
ключений. Удивитель-
ный Йоркшир. [12+]

12.30,  19.15  Календарь. [12+]

13.00,  14.05,  20.10,  21.05   
Театр обречённых. [16+]

14.00,  15.00, 16.00, 17.00,  
19.00,  20.00,  21.00,  
01.00  Новости.

16.30  Преступление в сти-
ле модерн. Гангстеры 
с Выборгской. [12+]

17.20,  22.00  ОТРажение.
04.00  ОТРажение. [12+]

05.00,  02.05  Археология. 
Тайная история. Пои-
ски цивилизации. [12+]

06.00,  03.05  Кризисы. Пред-
сказания Пророка. [12+]

06.45,  03.55  Призрачная 
армия Китая. [12+]

07.35,  17.35  Формула счастья 
Марии Пахоменко. [12+]

08.25,  19.30  Розы с шипами 
для Мирей. Самая рус-
ская француженка. [12+]

09.10,  21.25  Гуд бай, Америка. 
Композитор Зацепин. [16+]

10.00,  04.55  Бунт Ихтиандра. 
Александр Беляев. [12+]

10.50  Рим. Империя без преде-
лов. Фильм первый. [12+]

12.00  Вильям Похлёбкин. Ре-
цепты нашей жизни. [16+]

12.55  Невероятные техно-
логии древних. Пере-
двигая горы. [12+]

13.45  «Печки-лавочки» 
Лидии Шукшиной. [12+]

14.40  Ганнибал. По-
ход на Рим. [12+]

15.40  Последняя роль. Геор-
гий Юматов. [12+]

16.35  Археология. Тайная 
история. У истоков. [12+]

18.25  Затерянная гавань 
императора. [12+]

20.20  Места силы. Ка-
ньон Чако. [16+]

22.20  Цивилизации. Ис-
кра жизни. [12+]

23.25  Адмирал Кузнецов. Фло-
товодец Победы. [12+]

00.20  Свидетели. Сер-
гей Юрский. [12+]

Первый Россия-1

ТВ-Центр

РТС

Россия-К Матч! Звезда

СТС/ТВ-7

ТВ-3Рен-ТВ

НТВ

Домашний Пятый

05.00  Доброе утро.
09.00  Новости.
09.20  Сегодня 20 марта. 

День начинается. [6+]

09.55  Модный приговор. [6+]

10.55  Жить здорово! [16+]

12.00  Новости.
12.15  Время покажет. [16+]

15.00  Новости.
15.15,  03.55  Давай по-

женимся! [16+]

16.10,  03.05  Мужское / 
Женское. [16+]

17.05  Вечерние новости.
17.30  Чемпионат мира по 

фигурному катанию. 
Женщины. Короткая про-
грамма. Прямой эфир.

19.00  На самом деле. [16+]

19.50  Пусть говорят. [16+]

21.00  Время.
21.30  Шифр. [16+]

23.30  Большая игра. [12+]

00.35  Вечерний Ургант. [16+]

01.00  Убойная сила. [16+]

03.00  Новости.

05.00,  09.25  Утро России.

06.07, 06.35,  07.07, 07.35, 08.07, 
08.35  Вести-Хакасия.

09.00  Хабарлар-Хакасия.

09.20  Чирiм ÿнi.
11.00  Вести.

11.25  Вести-Хакасия.

11.45  Судьба человека. [12+]

12.50,  18.50  60 минут. [12+]

14.00  Вести.

14.25  Вести-Хакасия.

14.45  Кто против? [12+]

17.00  Вести-Хакасия.

17.25  Андрей Малахов. 

Прямой эфир. [16+]

20.00  Вести.

20.45  Вести-Хакасия.

21.00  Годунов. [16+]

23.00  Вечер с Владимиром 

Соловьёвым. [12+]

02.00  Каменская. [16+]

06.00  Утро Хакасии. [16+]

09.00  Мультимир. [6+]

09.15  Макс Грин и инопла-
нетяне. М/ф. [6+]

09.25  Маша и Медведь. М/ф. [6+]

09.50  РТС. Вопрос дня. [16+]

10.00  РТС. Новости. [16+]

10.30  Шифры нашего 
тела. Кожа. [16+]

11.15  Следствие любви. 
4-я серия. [16+]

12.00  РТС. Новости. [16+]

12.15  Поцелуй. Новая исто-
рия. 55-я серия. [16+]

13.00  РТС. Новости. [16+]

13.15  Классика СССР. В по-
исках капитана Гран-
та. 2-я серия. [12+]

14.25  И в шутку, и всерьёз. [12+]

15.05  Хорошие руки. 
11-я серия. [16+]

05.10  6 кадров. [16+]

05.30  Nota bene. [16+]

06.00  Ералаш. [0+]

06.40  Команда Турбо. [0+]

07.30  Три кота. [0+]

07.45  Приключения Вуди 

и его друзей. [0+]

08.30  Том и Джерри. [0+]

09.00  Nota bene. [16+]

09.30  Воронины. [16+]

13.25  Nota bene. [16+]

13.55  Терминатор. Да при-
дёт спаситель. [16+]

16.10  Фердинанд. [6+]

18.10,  20.00  Монстры на 
каникулах. [6+]

19.00  Nota bene. [16+]

21.00  Терминатор. Генезис. [16+]

23.35  Стиратель. [16+]

01.50  Сеть. [16+]

03.50  Дорогой Джон. [16+]

05.10  ТНТ. Best. [16+]

09.00  Дом-2. Lite. [16+]

10.15  Дом-2. Остров любви. [16+]

11.30  Бородина про-

тив Бузовой. [16+]

12.30  Спаси свою любовь. [16+]

13.30  СашаТаня. [16+]

15.30  Ольга. [16+]

17.00  Интерны. [16+]

20.00  Полицейский с 

Рублёвки. [16+]

21.00  Однажды в России. [16+]

22.00  Адаптация. [16+]

23.00  Дом-2. Город любви. [16+]

00.00  Дом-2. После заката. [16+]

01.00  Спаси свою любовь. [16+]

01.50  Бородина про-

тив Бузовой. [16+]

02.40  Открытый микрофон. [16+]

05.00  Лесник. [16+]

06.00  Утро. Самое лучшее. [16+]

08.10  Мухтар. Новый след. [16+]

10.00  Сегодня.
10.20  Морские дьяво-

лы. Смерч. [16+]

13.00  Сегодня.
13.25  Чрезвычайное про-

исшествие.
14.00  Место встречи. [16+]

16.00  Сегодня.
16.30  Место встречи. [16+]

17.15  ДНК. [16+]

18.15  Основано на реаль-
ных событиях. [16+]

19.00  Сегодня.
19.50  Морские дьяволы. [16+]

21.00  Реализация. [16+]

23.00  Изменить нельзя. [16+]

00.00  Сегодня.
00.10  Новая жизнь сы-

щика Гурова. [16+]

02.05  Поедем, поедим! [0+]

02.40  Лесник. [16+]

06.30,  07.00,  07.30,  10.00,  
15.00,  19.30,  23.40  
Новости культуры. [12+]

06.35  Пешком... [12+]

07.05  Правила жизни. [12+]

07.35  Легенды мирово-
го кино. [12+]

08.00  Сита и Рама. [12+]

08.45,  12.10  Мировые со-
кровища. [12+]

09.05,  22.45  Пикассо. [16+]

10.15  Наблюдатель. [12+]

11.10,  01.30  ХХ век. [12+]

12.25,  18.40,  00.40  Что 
делать? [12+]

13.15  Сказки из глины 
и дерева. [12+]

13.25  Искусственный отбор. [12+]

14.05,  20.45  Сакраль-
ные места. [12+]

15.10  Библейский сюжет. [12+]

15.40  Сати. Нескучная 
классика... [12+]

16.25  День за днём. [12+]

17.35  Звёзды фортепиа-
но XXI века. [12+]

19.45  Главная роль. [12+]

20.05  Правила жизни. [12+]

20.30  Спокойной ночи, 
малыши! [12+]

21.40  Абсолютный слух. [12+]

22.20  Рэгтайм, или Разо-
рванное время. [12+]

00.00  Мужская профессия. [12+]

02.30  Гении и злодеи. [12+]

05.35  Домашняя кухня. [16+]

06.30  6 кадров. [16+]

06.50  Удачная покупка. [16+]

07.00  РТС. Новости. [16+]

07.30  По делам несовер-
шеннолетних. [16+]

08.30  Давай разведёмся! [16+]

09.30  Тест на отцовство. [16+]

10.30,  05.05  Агенты спра-
ведливости. [16+]

11.30  Реальная мистика. [16+]

12.30  Понять. Простить. [16+]

14.15  Спасти мужа. [16+]

18.00  Топ-шоп. [16+]

18.15  РТС. Республи-
ка добра. [16+]

18.30  РТС. Новости. [16+]

19.00  Лучше всех. [16+]

23.20  6 кадров. [16+]

00.00  РТС. Новости. [16+]

00.30  Влюблённые 
женщины. [16+]

03.25  Понять. Простить. [16+]

04.20  Реальная мистика. [16+]

05.00,  09.00  Известия.
05.25  Белые волки-2.  

3 — 6-я серии. [16+]

09.25  Улицы разбитых 
фонарей. [16+]

12.30,  13.25  Белые волки-2. 
7 — 12-я серии. [16+]

13.00,  18.30  Известия.
19.00  След. Отдай мою 

жизнь. [16+]

19.50  След. Гормональ-
ный взрыв. [16+]

20.40  След. Рука дающего. [16+]

21.30  След. Оказался 
он живой. [16+]

22.20  След. Лекарство 
от старости. [16+]

23.10  След. Браконьер. [16+]

00.00  Известия. Итого-
вый выпуск.

00.25  След. Последняя лю-
бовь Степаныча. [16+]

01.10  Детективы. [16+]

05.00,  09.00  Территория 
заблуждений. [16+]

06.00,  11.00,  15.00  Докумен-
тальный проект. [16+]

07.00  С бодрым утром! [16+]

08.30  Новости. [16+]

12.00  112. [16+]

12.30  Новости. [16+]

13.00  Загадки человечества. [16+]

14.00  Невероятно интерес-
ные истории. [16+]

16.00  112. [16+]

16.30  Новости. [16+]

17.00  Тайны Чапман. [16+]

18.00,  02.00  Самые шоки-
рующие гипотезы. [16+]

19.00  112. [16+]

19.30  Новости. [16+]

20.00  Охота на воров. [16+]

22.45  Смотреть всем! [16+]

23.00  Новости. [16+]

23.25  Загадки человечества. [16+]

00.30  Транзит. [18+]

02.50  Тайны Чапман. [16+]

04.30  Территория за-
блуждений. [16+]

05.45  Мультфильмы. [0+]

09.20  Слепая. [12+]

11.00  Гадалка. [12+]

12.00  Не ври мне. [12+]

15.00  Мистические исто-
рии. Начало. [16+]

16.00  Гадалка. [12+]

17.00  Чудо. [12+]

17.35  Слепая. [12+]

19.10  Кости. [12+]

21.00  Чернобыль-2. Зона 
отчуждения. [16+]

23.00  На игре. [16+]

После оглушительной по-
беды на турнире по кибер-
спорту команде геймеров 
вручают диски с только 
что разработанной игрой. 
Запустив игру, каждый 
из них подвергается воз-
действию, переводящему 
их игровые способности 
в реальные. Теперь и в 
жизни они лучшие бойцы, 
стрелки и гонщики...

01.00  Твин Пикс. [16+]

05.30  Баскетбол. Евролига. 
Мужчины. «Анадолу 
Эфес» (Турция) — 
ЦСКА (Россия). [0+]

07.30  Команда мечты. [12+]

08.00  Ген победы. [12+]

08.25,  14.00  Фигурное катание. 
Чемпионат мира. Пары. 
Короткая программа. 

11.40,  13.55,  18.00,  
01.25  Новости.

11.45  Все на Матч!
15.00  Кёрлинг. Чемпио-

нат мира. Женщины. 
Россия — Швеция. 

18.05  Все на Матч!
18.35  Профессиональ-

ный бокс. [16+]

20.20  Континенталь-
ный вечер. [12+]

20.50  Хоккей. КХЛ. 1/2 финала 
конференции «Вос-
ток». «Салават Юлаев» 
(Уфа) — «Автомоби-
лист» (Екатеринбург). 

23.25  Волейбол. Лига чем-
пионов. Мужчины. 1/4 
финала. «Зенит» (Санкт-
Петербург, Россия) 
— «Скра» (Польша). 

01.30,  04.40  Все на Матч!
02.10  Футбол по-бельгийски. [12+]

02.40  Футбол. Товарищеский 
матч. Германия — Сербия. 

06.00  Сегодня утром.
08.10  Военная приёмка. [6+]

09.00  Новости дня.
09.30  Не факт! [6+]

10.00  Литейный, 4. [16+]

13.00  Новости дня.
13.20,  17.05  Гаишники. 

Продолжение. [16+]

17.00  Военные новости.
18.10  Не факт! [6+]

18.30  Специальный ре-
портаж. [12+]

18.50  Охотники за на-
цистами. [16+]

19.40  Последний день. [12+]

20.25  Секретная папка. [12+]

21.15  Новости дня.
21.25  Открытый эфир. [12+]

23.00  Между тем. [12+]

23.30  Гаишники. Про-
должение. [16+]

03.30  Выйти замуж за 
капитана. [0+]

Эмансипированная мо-
лодая женщина живёт, 
ни от кого не завися, и 
все свои проблемы — на 
работе и дома — реша-
ет самостоятельно. 
Но вот однажды случай 
сводит её с капитаном-
пограничником — и Лена 
вдруг понимает, как это 
замечательно — чувство-
вать себя защищённой, 
слабой и любимой…

04.55  Нюрнберг. [16+]

Общественное
телевидение 
России

История

Мир

Че

ТНТ

16.00  РТС. Новости. [16+]

16.15  Шифры нашего 
тела. Сердце. [16+]

17.00  Такая работа. 
34-я серия. [16+]

17.45  ТВ-шоу «Жанна, по-
моги!» [16+]

18.45  Следствие любви. 
5-я серия. [16+]

19.30  РТС. Новости. [16+]

20.00  РТС. Вопрос дня. [16+]

20.10  РТС. Под счастли-
вой звездой. [16+]

20.20  Хорошие руки. 
12-я серия. [16+]

21.20  ТВ-конкурс «Фе-
дерация». [16+]

21.50  Классика СССР. В по-
исках капитана Гран-
та. 3-я серия. [12+]

23.00  РТС. Новости. [16+]

23.30  Дело особой важ-
ности. [12+]

00.10  ТВ-конкурс «Фе-
дерация». [16+]

00.40  ТВ-шоу «Жанна, 
помоги!» [16+]

01.30  Такая работа. 
33-я серия. [16+]
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Детский сад —  
это не только бантики  
и манная каша, утренники 
и прогулки, иногда это  
ещё и конфликты. 

О сложностях адаптации к дет-
саду мы уже рассказывали вам в 
предыдущем выпуске «Мамино-
го блокнота». Свои советы нам 
давали непосредственные участ-
ники процесса — воспитатели. 
Но что делать, если с первого ви-
зита в детский сад прошло уже 
полгода или больше, а ребёнок 
всё так же не хочет туда ходить? 
Чем мама может помочь малы-
шу в этом случае? Когда нужно 
обращаться за помощью к спе-
циалисту? Все эти вопросы мы 
обсудили с психологом абакан-
ского детского сада «Машенька» 
Еленой Литвиченко.

В первую очередь, подчёрки-
вает Елена Николаевна, важно 
правильно подготовить ребён-
ка к детскому саду. Примерно 
за три месяца необходимо на-
чать приучать его к режиму — 
нужному времени подъёма и 
приёма пищи. К тому же мамы 
и папы должны быть твёрдо на-

строены на необходимость хо-
дить в сад, иначе малыш всё 
«считывает» и понимает, что у 
него есть лазейка, чтобы остать-
ся дома. Во-вторых, не следует 
слишком расстраиваться, если 
ребёнок плачет, — это его за-
щитная реакция. Психолог сове-
тует придумать свой ритуал для 
прощания утром — воздушный 
поцелуй, помахать из окна или 
что-то другое. Так детям проще 
настроиться на день в садике.

Во время привыкания к дет-
скому саду родителям нужно из-
бегать стрессовых ситуаций для 
детей — походов в гости с шум-
ными компаниями и поздним 
укладыванием, а также поста-
раться не делать больших пере-
рывов в посещении сада. 

Ещё важно не обманывать 
ребёнка. Например, мама, лишь 
бы малыш остался, обещает ему, 
что придёт «сейчас, только схо-
дит в магазин», а потом её всё 
нет и нет. Это травмирует ре-
бёнка, у него появляется страх 
потери мамы, и тогда уже с ним 
приходится работать психоло-
гу. Поэтому родителям не сто-
ит бояться или стесняться об-
ращаться к специалисту. Ведь 
для становления детской психи-

ки очень важно пройти период 
адаптации грамотно.

Кроме того в детском саду 
малыши могут попадать в раз-
личные конфликтные ситуации. 
Дети отстаивают свои границы, 
делят игрушки, выстраивают от-
ношения с воспитателями, при-
выкают к правилам: что можно, 
а чего нельзя. Кто-то в этот пе-
риод начинает драться, кто-то 
кусаться. Как вести себя в таких 
ситуациях родителям?

— Дело в том, что дети за-
частую не знают, как выразить 
свои эмоции, — комментиру-
ет Елена Литвиченко. — Поэто-
му задача родителей — научить 
малыша правильно показывать 
свои чувства. Ругать в этом слу-
чае не просто бесполезно, это 
ещё больше закрепляет негатив-
ные эмоции и модели поведе-
ния. Нужно внимательнее от-
нестись к проявлениям агрессии 
и успевать переключить внима-
ние до того, как началась дра-
ка. К этому совету стоит прислу-
шаться не только родителям, но 
и воспитателям. 

Родителям, чей ребёнок под-
вергся агрессии, психолог со-
ветует сохранять спокойствие. 
Конечно, сложно спокойно реа-
гировать на то, что твоему ма-
лышу больно, но различные 
конфликты — это обычный для 
детского коллектива процесс. 
Можно поговорить с маленьким 
драчуном и его родителями, но 
только не ругаться. Чужому ре-
бёнку надо постараться объяс-
нить, что делать больно друго-
му нехорошо и неправильно, а 
своему — что это сделано не со 
зла, а просто от незнания. Самое 
главное — помнить, что со вре-
менем дети в любом случае на-
учатся играть вместе и дружить.

05.55  Загон. [16+]

07.30  По собственному 
желанию. [12+]

08.45  Летние сны. [0+]

10.00  Сваты. [16+]

13.45  Лёгок на помине. [12+]

15.20  Француз. [16+]

17.20  Одинокая женщина же-
лает познакомиться. [12+]

19.00  Улица полна неожи-
данностей. [12+]

20.20  Дайте жалоб-
ную книгу. [0+]

22.00  Сваты. [16+]

01.50  Улицы разбитых 
фонарей. [16+]

08.15  Одинокие сердца. [12+]

11.30  Всё вернётся. [12+]

15.05  Арена для убийства. [16+]

18.30  Осколки хрусталь-
ной туфельки. [12+]

20.15  Четвёртый пас-
сажир. [12+]

22.10  Два плюс два. [12+]

01.25  Уйти, чтобы 
остаться. [12+]

03.15  Ночная фиалка. [12+]

04.55  Одинокие сердца. [12+]

06.00,  08.00  Родители. [12+]

07.55  Прогнозик погодки. [0+]

10.00  ИП Пирогова. [16+]

11.00  Сваты. [16+]

13.00  Гранд. [16+]

14.00  Фитнес. [16+]

16.00  ИП Пирогова. [16+]

17.00  Сваты. [16+]

18.55  Прогнозик погодки. [0+]

19.00  Родители. [12+]

20.00  ИП Пирогова. [16+]

22.00  Сваты. [16+]

00.00  Гранд. [16+]

01.00  Анатомия страсти. [16+]

02.00  Любовницы. [16+]

03.00  Деффчонки. [16+]

05.00,  13.45,  21.00  Друзья 
на все времена. [0+]

05.10  Фиксики. [0+]

06.00,  14.30,  22.25  Лун-
тик и его друзья. [0+]

06.30  Домики. [0+]

07.00  Ми-Ми-Мишки. [0+]

07.30  Машины сказки. [0+]

07.50,  00.15  Маша и 
Медведь. [0+]

08.25  Машкины страшилки. [0+]

08.30  Барбоскины. [0+]

09.00  Лео и Тиг. [0+]

09.25  Бумажки. [0+]

10.00  Смешарики. [0+]

10.25,  19.25,  03.25  Бел-
ка и Стрелка. Озор-
ная семейка. [0+]

11.00  Время малышей. [0+]

12.00  Мончичи. [0+]

12.25  Сказочный патруль. [0+]

13.00,  17.55  Катя и Эф. [0+]

13.05  Ангел Бэби. [0+]

14.00,  21.10  Фиксики. [0+]

15.00,  01.30  Лео и Тиг. [0+]

15.30,  23.25  Ми-Ми-Мишки. [0+]

16.00,  20.00  Время ма-
лышей. [0+]

17.00,  01.00  Барбоскины. [0+]

17.25  Маша и Медведь. [0+]

18.00,  02.00  Бумажки. [0+]

18.30,  02.25  Смешарики. [0+]

19.00  Нильс. [0+]

22.00  Робокар Поли и 
его друзья. [0+]

23.00  Домики. [0+]

00.00  Сказка на ночь. [0+]

00.55  Машкины страшилки. [0+]

03.00  Йоко. [0+]

04.00  Малышарики. [0+]

04.30  Деревяшки. [0+]

05.35  Полярный рейс. [12+]

07.05  Меченосец. [16+]

08.55  Сёстры. [16+]

10.20  Чемпионы. Быстрее. 
Выше. Сильнее. [12+]

12.10  Лёгок на помине. [12+]

13.40  Мелодия для шар-
манки. [12+]

16.30  Наружное наблюдение. 
7-я и 8-я серии. [16+]

18.05  Восемь первых 
свиданий. [16+]

19.40  Невеста любой 
ценoй. [16+]

21.30  Бубен, барабан. [16+]

23.10  Наружное наблюдение. 
9-я и 10-я серии. [16+]

00.50  Всё о мужчинах. [16+]

02.15  Даун Хауc. [16+]

03.40  Меченосец. [16+]

06.15  14 +. [16+]

08.20  Марафон для трёх 
граций. [12+]

10.20  Любовь в горо-
де ангелов. [16+]

11.55  Лёд. [12+]

14.15  Танки. [12+]

16.05  Шпион. [16+]

18.15  14 +. [16+]

20.20  Погоня за тремя 
зайцами. [12+]

22.20  О чём ещё говорят 
мужчины. [16+]

00.20  Питер FM. [12+]

02.10  Сволочи. [16+]

04.10  Охотник-3. Человек 
из прошлого. [16+]

06.10  Однажды в Ир-
ландии. [18+]

07.55  Крупная рыба. [12+]

10.10, 22.05  История одно-
го вампира. [16+]

12.15  Стой! Или моя мама 
будет стрелять. [12+]

13.55  Побег из Шоушенка. [16+]

16.40  Тёмный рыцарь. Воз-
рождение легенды. [16+]

19.45  Крупная рыба. [12+]

00.10  Джейн Эйр. [12+]

02.30  Эволюция. [12+]

04.30  Срочная доставка. [16+]

05.25,  15.55  Транссибир-
ский экспресс. [16+]

07.15  Горец. [16+]

09.10  Санктум. [16+]

11.20  Соломон Кейн. [18+]

13.30  Ю-571. [16+]

18.10  Горец. [16+]

20.35  Потрошители. [18+]

22.55  Агент Хамилтон. В 
интересах нации. [16+]

01.10  Опасный квартал. [16+]

03.05  Мама. [16+]

05.15  Просто друзья. [16+]

06.45  Спокойной ночи. [16+]

08.15  Всё самое лучшее. [16+]

09.55  Крысиные бега. [16+]

11.45  Большая игра. [16+]

14.00  Тайное влечение. [16+]

15.50  Детородные. [16+]

17.20  Тайна в их глазах. [16+]

19.10  Роковая страсть. [16+]

21.05  Персонаж. [16+]

22.55  Как заниматься любо-
вью по-английски. [16+]

00.30  Манглхорн. [16+]

02.05  Академия вампиров. [16+]

03.45  Трансформация. [18+]

Русский 
иллюзион

Иллюзион+

Мульт

Дом кино

TV 1000

TV 1000
Русское кино

TV 1000
Action

Русский 
роман

Супер

Мирись, мирись 
и больше не дерись!

Мамин блокнот

Семья и дети
Юлия  
МИЗОНОВА

Надо знать

Напоминаем родителям, что в каждом детском саду обязательно работает 
специалист-психолог, который всегда с радостью поможет вам и вашему ре-
бёнку в любой сложной ситуации. Также вы можете обратиться за консульта-
цией в психологические центры: 
— Центр психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи, 
Абакан, ул. Маршала Жукова, д. 10, телефоны: 8(3902) 343-289, 8(3902)  
343-290, сайт: мук.абакан.рф; 
— Центр психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи «Ра-
дость», Абакан, ул. Белоярская, 60, литера А, e-mail: rgoy-zhentr@yandex.ru, 
телефон 8(3902)35-85-52, сайт: zentr-radost.ucoz.ru.

Конфликты, если на них правильно реагировать, забудутся, а праздники и веселье останутся  
в памяти. ФОТО ИЗ АРХИВА ЮЛИИ МИЗОНОВОЙ
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Дикий [18+]

Лесник Джо Брейвен живёт с семьёй в горах на границе США и Кана-
ды. Однажды его тихую размеренную жизнь нарушает банда нарко-
торговцев. Но бандиты не знают, что их ждёт борьба с сильным и бес-
компромиссным человеком, который готов на всё ради семьи.

 ▹ Рен-ТВ, 00.30

06.00  Настроение.
08.10  Доктор И... [16+]

08.45  Приказано взять 
живым. [6+] 

10.30  Клара Лучко и Сергей 
Лукьянов. Украден-
ное счастье. [12+]

11.30,  14.30  События.
11.50  Чисто английское 

убийство. [12+]

13.40  Мой герой. Денис 
Никифоров. [12+]

14.50  Город новостей.
15.05,  02.15  Анна-

детективъ. [12+]

17.00  Естественный отбор. [12+]

17.50,  04.10  Чисто москов-
ские убийства. [12+]

19.40  События.
20.00  Петровка, 38. [16+]

20.20  Право голоса. [16+]

22.00,  00.00  События.
22.30  10 самых... Знамени-

тые детдомовцы. [16+]

23.05  Семейные драмы. Не-
счастный кинобрак. [12+]

00.35  Удар властью. Валерия 
Новодворская. [16+]

01.25  Хрущёв и КГБ. [12+]

06.15  ОСА. [16+]

08.00,  10.10  Супруги. [16+]

10.00,  13.00,  16.00,  19.00,  
00.00  Новости.

12.30,  01.10  Такому мама 
не научит. [12+]

13.15,  03.25  Зал суда. Бит-
ва за деньги. [16+]

14.10,  01.40  Дела семейные. 
Битва за будущее. [16+]

15.05,  02.35  Дела семейные. 
Новые истории. [16+]

16.15,  19.20  Возвращение 
Мухтара-2. [16+]

19.55  Игра в кино. [12+]

20.40  Салон. [0+]

22.30,  00.20  Акселератка. [0+]

00.10  В гостях у цифры. [12+]

05.40  Как в ресторане. [12+]

06.00  Брат за брата-2. [16+]

06.50  Дорожные войны. [16+]

07.50  Удачная покупка. [16+]

08.10  Дорожные войны. [16+]

12.00  КВН. Высший балл. [16+]

13.00  Идеальный ужин. [16+]

14.00  Супершеф. [16+]

15.00  Утилизатор-2. [12+]

15.30  Брат за брата-2. [16+]

17.30  Рюкзак. [16+]

19.30  Улётное видео. [16+]

20.30  Дорожные войны. [16+]

22.00  Решала. [16+]

23.00  +100500. [18+]

00.00  Дорожные войны. 
Лучшее. [16+]

00.35  Десант есть десант. [16+]

03.15  Американцы-2. [18+]

03.55  Улётное видео. [16+]

04.30  Брат за брата-2. [16+]

08.05  Гамбургский счёт. [12+]

08.30  Календарь. [12+]

09.00,  15.05,  01.05  Прав!Да? [12+]

09.55,  16.05,  03.25  Боль-
шая страна. [12+]

10.25,  14.50, 02.25,  03.50  
Активная среда. [12+]

10.30  Дом «Э». [12+]

11.00,  19.45  Мультфильмы. [0+]

11.35,  02.35  Магия приключе-
ний. Магия Гонконга. [12+]

12.30,  19.15  Календарь. [12+]

13.00,  14.05,  20.10,  21.05   
Театр обречённых. [16+]

14.00,  15.00,  16.00,  17.00,  
19.00,  20.00,  21.00,  
01.00  Новости.

16.30  Преступление в сти-
ле модерн. Королева 
бриллиантов. [12+]

17.20,  22.00  ОТРажение.
02.00  Гамбургский счёт. [12+]

04.00  ОТРажение. [12+]

05.50,  01.50  Рим. Импе-
рия без пределов. 
Фильм первый. [12+]

06.50,  03.00  Вильям По-
хлёбкин. Рецепты 
нашей жизни. [16+]

07.40,  03.55  Невероятные 
технологии древних. 
Передвигая горы. [12+]

08.25,  19.40  Адмирал Кузнецов. 
Флотоводец Победы. [12+]

09.15,  23.20  Кризисы. Пред-
сказания Пророка. [12+]

10.00,  04.45  «Печки-лавочки» 
Лидии Шукшиной. [12+]

10.55  Ганнибал. По-
ход на Рим. [12+]

11.55  Последняя роль. Геор-
гий Юматов. [12+]

12.50  Археология. Тайная 
история. У истоков. [12+]

13.50  Формула счастья 
Марии Пахоменко. [12+]

14.45  Затерянная гавань 
императора. [12+]

15.45  Розы с шипами для 
Мирей. Самая русская 
француженка. [12+]

16.40  Места силы. Ка-
ньон Чако. [16+]

17.40  Гуд бай, Америка. Ком-
позитор Зацепин. [16+]

18.35  Цивилизации. Ис-
кра жизни. [12+]

20.30  Свидетели. Сер-
гей Юрский. [12+]

22.15  Археология. Тайная 
история. Поиски ци-
вилизации. [12+]

00.10  Призрачная ар-
мия Китая. [12+]

01.00  Бунт Ихтиандра. Алек-
сандр Беляев. [12+]

Первый Россия-1

ТВ-Центр

РТС

Россия-К Матч! Звезда

СТС/ТВ-7

ТВ-3Рен-ТВ

НТВ

Домашний Пятый

05.00  Доброе утро.
09.00  Новости.
09.20  Сегодня 21 марта. 

День начинается. [6+]

09.55  Модный приговор. [6+]

10.55  Жить здорово! [16+]

12.00  Новости.
12.05  Время покажет. [16+]

13.20  Наедине со всеми. [16+]

14.15  Давай поженимся! [16+]

15.00  Новости.
15.15,  03.05  Мужское / 

Женское. [16+]

17.00,  18.25  Время покажет. [16+]

18.00  Вечерние новости.
18.50  На самом деле. [16+]

19.50  Пусть говорят. [16+]

21.00  Время.
21.30  Шифр. [16+]

23.30  Большая игра. [12+]

00.35  Вечерний Ургант. [16+]

01.00  Убойная сила. [16+]

03.00  Новости.
03.55  Давай поженимся! [16+]

05.00,  09.25  Утро России.

06.07, 06.35,  07.07, 07.35, 08.07, 
08.35  Вести-Хакасия.

09.00  Хабарлар-Хакасия

09.25  Чир-суум.

11.00  Вести.

11.25  Вести-Хакасия.

11.45  Судьба человека. [12+]

12.50,  18.50  60 минут. [12+]

14.00  Вести.

14.25  Вести-Хакасия.

14.45  Кто против? [12+]

17.00  Вести-Хакасия.

17.25  Андрей Малахов. 

Прямой эфир. [16+]

20.00  Вести.

20.45  Вести-Хакасия.

21.00  Годунов. [16+]

23.00  Вечер с Владимиром 

Соловьёвым. [12+]

02.00  Каменская. [16+]

06.00  Утро Хакасии. [16+]

09.00  Мультимир. [6+]

09.15  Макс Грин и инопла-
нетяне. М/ф. [6+]

09.35  Маша и Медведь. М/ф. [6+]

09.50  РТС. Вопрос дня. [16+]

10.00  РТС. Новости. [16+]

10.30  Шифры нашего 
тела. Сердце. [16+]

11.15  Следствие любви. 
5-я серия. [16+]

12.00  РТС. Новости. [16+]

12.15  Жизнь, которой не 
было. 1-я серия. [16+]

Это история бедного 
молодого человека из 
провинции, который 
всеми силами пытает-
ся пробиться в высшее 
общество и в итоге идёт 
на убийство любимой 
девушки ради карьеры.

13.00  РТС. Новости. [16+]

13.15  Классика СССР. В по-
исках капитана Гран-
та. 3-я серия. [12+]

14.30  И в шутку, и всерьёз. [12+]

15.05  Хорошие руки. 
12-я серия. [16+]

16.00  РТС. Новости. [16+]

16.15  Шифры нашего тела. 
Смех и слёзы. [16+]

17.05  Такая работа. 
35-я серия. [16+]

17.45  ТВ-шоу «Жанна, по-
моги!» [16+]

18.45  Следствие любви. 
6-я серия. [16+]

19.30  РТС. Новости. [16+]

20.00  РТС. Вопрос дня. [16+]

20.10  РТС. Территория 02. [16+]

20.20  Измена. 1-я серия. [16+]

21.10  ТВ-конкурс «Фе-
дерация». [16+]

21.50  Классика СССР. В по-
исках капитана Гран-
та. 4-я серия. [12+]

05.30  6 кадров. [16+]

06.00  Ералаш. [0+]

06.40  Команда Турбо. [0+]

07.30  Три кота. [0+]

07.45  Приключения Вуди 

и его друзей. [0+]

08.30  Том и Джерри. [0+]

09.00  Nota bene. [16+]

09.30  Воронины. [16+]

13.30  Nota bene. [16+]

14.00  Терминатор. Генезис. [16+]

16.30  Монстры на ка-
никулах. [6+]

18.15,  20.00  Монстры на 
каникулах-2. [6+]

19.00  Nota bene. Пост-

скриптум. [16+]

21.00  Пятый элемент. [16+]

23.35  Шестое чувство. [16+]

01.40  Дорогой Джон. [16+]

03.35  Пришельцы-3. [12+]

05.15  ТНТ. Best. [16+]

09.00  Дом-2. Lite. [16+]

10.15  Дом-2. Остров любви. [16+]

11.30  Бородина про-

тив Бузовой. [16+]

12.30  Спаси свою любовь. [16+]

13.30  СашаТаня. [16+]

15.30  Ольга. [16+]

17.00  Интерны. [16+]

20.00  Полицейский с 

Рублёвки. [16+]

21.00  Шоу «Студия Союз». [16+]

22.00  Адаптация. [16+]

23.00  Дом-2. Город любви. [16+]

00.00  Дом-2. После заката. [16+]

01.00  Спаси свою любовь. [16+]

01.50  Бородина про-

тив Бузовой. [16+]

02.35  THT-Club. [16+]

02.40  Открытый микрофон. [16+]

05.00  Лесник. [16+]

06.00  Утро. Самое лучшее. [16+]

08.10  Мухтар. Новый след. [16+]

10.00  Сегодня.
10.20  Морские дьяво-

лы. Смерч. [16+]

13.00  Сегодня.
13.25  Чрезвычайное про-

исшествие.
14.00  Место встречи. [16+]

16.00  Сегодня.
16.30  Место встречи. [16+]

17.15  ДНК. [16+]

18.15  Основано на реаль-
ных событиях. [16+]

19.00  Сегодня.
19.50  Морские дьяволы. [16+]

21.00  Реализация. [16+]

23.00  Изменить нельзя. [16+]

00.00  Сегодня.
00.10  Новая жизнь сы-

щика Гурова. [16+]

02.05  Поедем, поедим! [0+]

02.35  Лесник. [16+]

06.30,  07.00,  07.30,  10.00,  
15.00,  19.30,  23.40  
Новости культуры. [12+]

06.35  Пешком... [12+]

07.05  Правила жизни. [12+]

07.35  Легенды мирово-
го кино. [12+]

08.00  Сита и Рама. [12+]

08.45,  13.10  Мировые со-
кровища. [12+]

09.05,  22.45  Пикассо. [16+]

10.15  Наблюдатель. [12+]

11.10,  01.25  ХХ век. [12+]

12.15  Цвет времени. [12+]

12.25,  18.45,  00.40  Игра 
в бисер. [12+]

13.25  Абсолютный слух. [12+]

14.05,  20.45  Сакраль-
ные места. [12+]

15.10  Моя любовь — Россия! [12+]

15.40  2 верник 2. [12+]

16.30  День за днём. [12+]

17.35  Звёзды фортепиа-
но XXI века. [12+]

19.45  Главная роль. [12+]

20.05  Правила жизни. [12+]

20.30  Спокойной ночи, 
малыши! [12+]

21.40  Энигма. Александр 
Болдачёв. [12+]

22.20  Рэгтайм, или Разо-
рванное время. [12+]

00.00  Чёрные дыры, бе-
лые пятна. [12+]

02.30  Гении и злодеи. [12+]

06.00  Домашняя кухня. [16+]

06.30,  07.30  6 кадров. [16+]

06.50  Удачная покупка. [16+]

07.00  РТС. Новости. [16+]

07.35  По делам несовер-
шеннолетних. [16+]

08.15  Давай разведёмся! [16+]

09.15  Тест на отцовство. [16+]

10.20,  04.40  Агенты спра-
ведливости. [16+]

11.20  Реальная мистика. [16+]

12.20  Понять. Простить. [16+]

13.30  Горничная. [16+]

18.00  Топ-шоп. [16+]

18.15  РТС. Под счастли-
вой звездой. [16+]

18.30  РТС. Новости. [16+]

19.00  Верь мне. [16+]

23.20  6 кадров. [16+]

00.00  РТС. Новости. [16+]

00.30  Влюблённые 
женщины. [16+]

03.25  Понять. Простить. [16+]

03.55  Реальная мистика. [16+]

05.00,  09.00  Известия.

05.45  Белые волки-2.  

10 — 12-я серии. [16+]

08.35  День ангела.

09.25  Улицы разбитых 

фонарей. [16+]

12.45,  13.25  Чума.  

1 — 6-я серии. [16+]

13.00,  18.30  Известия.

19.00  След. Могила. [16+]

19.50  След. Третья пуля. [16+]

20.40  След. Так себе 

работа. [16+]

21.30  След. Аукцион. [16+]

22.20  След. Урочище йети. [16+]

23.10  След. Писатель. [16+]

00.00  Известия. Итого-

вый выпуск.

00.25  След. Очище-

ние огнём. [16+]

01.10  Детективы. [16+]

05.00  Территория за-
блуждений. [16+]

06.00,  09.00,  15.00  Докумен-
тальный проект. [16+]

07.00  С бодрым утром! [16+]

08.30  Новости. [16+]

12.00  112. [16+]

12.30  Новости. [16+]

14.00  Невероятно интерес-
ные истории. [16+]

16.00  112. [16+]

16.30  Новости. [16+]

17.00  Тайны Чапман. [16+]

18.00,  02.10  Самые шоки-
рующие гипотезы. [16+]

19.00  112. [16+]

19.30  Новости. [16+]

20.00  Земное ядро. Бросок 
в преисподнюю. [12+]

22.40  Смотреть всем! [16+]

23.00  Новости. [16+]

00.30  Дикий. [18+]

03.00  Тайны Чапман. [16+]

04.30  Территория за-
блуждений. [16+]

06.00  Мультфильмы. [0+]

09.20  Слепая. [12+]

11.00  Гадалка. [12+]

12.00  Не ври мне. [12+]

15.00  Мистические исто-
рии. Начало. [16+]

16.00  Гадалка. [12+]

17.00  Чудо. [12+]

17.35  Слепая. [12+]

19.10  Кости. [12+]

21.00  Чернобыль-2. Зона 
отчуждения. [16+]

23.00  На игре-2. [16+]

После проведения спецопе-
рации, во время которой 
был убит один из членов 
команды, у геймеров начи-
нается другая жизнь. Каж-
дый из них понимает — 
они работают на крупный 
преступный синдикат. 
За дисками теперь охо-
тятся все — и властные 
структуры, и геймеры. 
Задача — не допустить, 
чтобы такой матери-
ал попал за границу. 

00.45  Секс-мистика. [18+]

03.45  Звёзды. Тайны. Судьбы. [12+]

05.15  Волейбол. Лига чем-
пионов. Женщины. 1/4 
финала. «Вакифбанк» 
(Турция) — «Динамо» 
(Москва, Россия). [0+]

07.15  Фигурное катание. Чем-
пионат мира. Женщины. 
Короткая программа. [0+]

08.25  Фигурное катание. Чем-
пионат мира. Пары. Про-
извольная программа. 

12.10,  13.25,  16.00,  18.55,  
01.55  Новости.

12.15  Все на Матч!
13.30  Баскетбол. Евролига. 

Мужчины. «Дарюш-
шафака» (Турция) — 
«Химки» (Россия). [0+]

15.30  Бельгийский след 
в Англии. [12+]

16.05  Все на Матч!
16.35  Фигурное катание. Чем-

пионат мира. Мужчины. 
Короткая программа. 

19.00,  04.40  Все на Матч!
19.30  Играем за вас. [12+]

20.00  Кёрлинг. Чемпио-
нат мира. Женщины. 
Россия — Канада. 

22.20  Биатлон. Кубок мира. 
Спринт. Женщины. 

00.00  Баскетбол. Евроли-
га. Мужчины. ЦСКА 
(Россия) — «Фенер-
бахче» (Турция). 

02.00  Все на футбол! [12+]

02.40  Футбол. Чемпионат 
Европы-2020. Отбороч-
ный турнир. Хорватия 
— Азербайджан. 

06.00  Сегодня утром.
08.10  Военная приёмка. [6+]

09.00  Новости дня.
09.30  Не факт! [6+]

10.00  Литейный, 4. [16+]

13.00  Новости дня.
13.20,  17.05  Гаишники. 

Продолжение. [16+]

17.00  Военные новости.
18.10  Не факт! [6+]

18.30  Специальный репортаж. [12+]

18.50  Охотники за на-
цистами. [16+]

19.40  Легенды космоса. [6+]

20.25  Код доступа. [12+]

21.15  Новости дня.
21.25  Открытый эфир. [12+]

23.00  Между тем. [12+]

23.30  Гаишники. Про-
должение. [12+]

03.35  Дом, в котором 
я живу. [6+]

На окраине Москвы вы-
строен новый дом. По-
разному складываются 
судьбы людей, поселив-
шихся в нём, по-разному 
переживают они страш-
ные годы войны. Конец 
войны возвращает им 
радость жизни: снова в 
окна дома светит солн-
це, летает тополиный 
пух по двору, и дети 
спешат в школу...

05.10  Нюрнберг. [16+]

Общественное
телевидение 
России

История

Мир

Че

ТНТ

23.00  РТС. Новости. [16+]

23.30  Повелители. [12+]

00.10  ТВ-конкурс «Фе-
дерация». [16+]

00.35  ТВ-шоу «Жанна, 
помоги!» [16+]

01.25  Такая работа. 
34-я серия. [16+]
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05.30  С пяти до семи. [16+]

07.05  Щенок. [16+]

07.55  Рaйские птицы. [16+]

09.25  Лёгок на помине. [12+]

10.55  Мелодия для шар-
манки. [12+]

13.40  Восемь первых 
свиданий. [16+]

15.15  Наружное наблюдение. 
9-я и 10-я серии. [16+]

16.50  Невеста любой 
ценoй. [16+]

18.35  Бубен, барабан. [16+]

20.20  Всё о мужчинах. [16+]

21.40  Даун Хауc. [16+]

23.10  Наружное наблюдение. 
11-я и 12-я серии. [16+]

00.50  Главный. [12+]

02.45  Домовой. [16+]

04.30  Рaйские птицы. [16+]

06.15  Землетрясение. [12+]

08.20  Погоня за тремя 
зайцами. [12+]

10.20  Сволочи. [16+]

12.20  Питер FM. [12+]

14.10  Охотник-3. Человек 
из прошлого. [16+]

16.15  Буду помнить. [16+]

18.15  Землетрясение. [12+]

20.20  Погоня за тремя 
зайцами. [12+]

22.20  О чём говорят мужчи-
ны. Продолжение. [16+]

00.20  Подлец. [16+]

02.20  Свадьба. [16+]

04.30  Охотник-4. Мытищин-
ский Маньяк. [16+]

06.15  Госпожа Бовари. [16+]

08.15  1 + 1. [16+]

10.10  Бетховен. [12+]

11.55  Эволюция. [12+]

14.00  Срочная доставка. [16+]

15.50  Джейн Эйр. [12+]

18.10  1 + 1. [16+]

20.20  Невероятное пу-
тешествие мисте-
ра Спивета. [6+]

22.25  Бетховен. [12+]

00.10  Из 13 в 30. [12+]

02.05  Вечное сияние чи-
стого разума. [16+]

04.15  Бегущая от ре-
альности. [18+]

05.05  Падение Олимпа. [16+]

07.10  Война. [18+]

09.10  Патруль времени. [16+]

11.10  Опасный квартал. [16+]

13.00  Агент Хамилтон. В 
интересах нации. [16+]

15.10  Мама. [16+]

17.10  Падение Олимпа. [16+]

19.30  Война. [18+]

21.20  Патруль времени. [16+]

23.15  Агент Хамилтон. По-
хищенная. [16+]

01.10  Дэнни Цепной пёс. [18+]

03.15  Безбашенные. [16+]

05.20  Войнa. [18+]

06.50  Всё самое лучшее. [16+]

08.30  Роковая страсть. [16+]

10.25  Персонаж. [16+]

12.15  Как заниматься любо-
вью по-английски. [16+]

13.50  Манглхорн. [16+]

15.25  Академия вампиров. [16+]

17.05  Крысиные бега. [16+]

18.55  Большая игра. [16+]

21.10  Тайное влечение. [16+]

23.00  Детородные. [16+]

00.30  Холод в июле. [16+]

02.15  Гостья. [12+]

04.30  Роковая страсть. [16+]

Русский 
иллюзион

Иллюзион+

TV 1000

TV 1000
Action

TV 1000
Русское кино

 

Нина 
ИНЬШИНА

Дачный четверг
ГАЗЕТА «ХАКАСИЯ» В СОЦИАЛЬНЫХ СЕТЯХ:

VK.COM/GAZETA19RU
TWITTER.COM/GAZETA19

05.50  Неповторимая 
весна. [12+]

07.20  Весёлые звёзды. [6+]

09.00  Шведская спичка. [0+]

10.00  Сваты. [16+]

13.45  Это случилось в 
милиции. [12+]

15.25  Деловые люди. [12+]

16.55  За спичками. [12+]

18.50  За двумя зайцами. [12+]

20.15  Не может быть! [12+]

22.00  Сваты. [16+]

01.50  Улицы разбитых 
фонарей. [16+]

08.10  Всё вернётся. [12+]

11.30  Арена для убийства. [16+]

15.00  Осколки хрусталь-
ной туфельки. [12+]

16.45  Четвёртый пас-
сажир. [12+]

18.35  Два плюс два. [12+]

22.00  Уйти, чтобы 
остаться. [12+]

23.45  Ночная фиалка. [12+]

01.25  Простить за всё. [12+]

03.10  Обратный путь. [12+]

06.00,  08.00  Родители. [12+]

07.55  Прогнозик погодки. [0+]

10.00  ИП Пирогова. [16+]

11.00  Сваты. [16+]

13.00  Гранд. [16+]

14.00  Фитнес. [16+]

16.00  ИП Пирогова. [16+]

17.00  Сваты. [16+]

18.55  Прогнозик погодки. [0+]

19.00  Родители. [12+]

20.00  ИП Пирогова. [16+]

21.00  Сваты. [16+]

23.00  Гранд. [16+]

01.00  Анатомия страсти. [16+]

02.00  Любовницы. [16+]

03.00  Зайцев + 1. [16+]

05.00  Друзья на все времена. [0+]

05.10  Фиксики. [0+]

06.00  Лунтик и его друзья. [0+]

06.30,  23.00  Домики. [0+]

07.00  Ми-Ми-Мишки. [0+]

07.30  Машины сказки. [0+]

07.50  Маша и Медведь. [0+]

08.25  Машкины страшилки. [0+]

08.30  Барбоскины. [0+]

09.00  Лео и Тиг. [0+]

09.25  Бумажки. [0+]

10.00  Смешарики. [0+]

10.25,  19.25,  03.25  Бел-
ка и Стрелка. Озор-
ная семейка. [0+]

11.00  Время малышей. [0+]

12.00  Мончичи. [0+]

12.20  Сказочный патруль. [0+]

13.00  Катя и Эф. [0+]

13.05  Ангел Бэби. [0+]

13.45,  21.00  Друзья на 
все времена. [0+]

14.00,  21.10  Фиксики. [0+]

14.30,  22.25  Лунтик и 
его друзья. [0+]

15.00,  01.30  Лео и Тиг. [0+]

15.25,  23.25  Ми-Ми-Мишки. [0+]

16.00,  20.00  Время ма-
лышей. [0+]

17.00,  01.00  Барбоскины. [0+]

17.20,  00.15  Маша и 
Медведь. [0+]

17.55  Катя и Эф. [0+]

18.00,  02.00  Бумажки. [0+]

18.30,  02.25  Смешарики. [0+]

19.00  Нильс. [0+]

22.00  Робокар Поли и 
его друзья. [0+]

00.00  Сказка на ночь. [0+]

00.55  Машкины страшилки. [0+]

03.00  Йоко. [0+]

04.00  Малышарики. [0+]

04.30  Деревяшки. [0+]

Дом кино

Мульт

Русский 
роман

Супер

На заметку

Брокколи:  
сеем в марте

 
Чтобы получить пораньше 
урожай, сеять капусту 
брокколи на рассаду 
нужно в конце марта — 
начале апреля. Так же,  
как и раннюю капусту,  
и цветную. 

Если есть теплица или парник с 
укрытием, то рациональнее все-
го посеять там. Но можно вы-
растить рассаду и в квартире. 
Лучше всего для этого подходят 
200-граммовые пластиковые ста-
канчики или торфяные горшоч-
ки. Горшочки следует поставить 
в ящик или высокий поддон и 

промежутки между горшочка-
ми заполнить грунтом, так как 
рассада может прорасти через 
стенки. А в пластике — не прора-
стёт. Но когда корни займут всё 
пространство, рассаду нужно вы-
саживать на постоянное место. 

Без пикировки, при пересадке 
путём перевалки брокколи ра-
стёт крепкой, легко адаптирует-
ся на грядке. А из торфяных гор-
шочков её вообще не вынимают, 
сажают прямо в них.

Но для хорошего урожая ка-
пуста требует плодородной, бо-
гатой органикой почвы. В каче-
стве подкормки используют золу, 
комплексные удобрения, микро-
элементы с бором.
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Посадите в саду

Драгоценная ягода

Чтобы пионы  
не старели

Цветоводу

 
Если вы раздумываете,  
что же ещё посадить 
в саду — обязательно 
выберите жимолость. 

Эта культура исключительно 
зимостойкая, и ягоды созрева-
ют первыми — в июне, так как 
расцветает она ещё в апреле. 
В природе кусты жимолости 
живут до 100 лет и при этом 
плодоносят ежегодно, не те-
ряя урожайности. И пусть сам 
урожай не велик — полтора-
два килограмма ягод с одного 
куста, но! В этих ягодах чрез-
вычайно много витаминов и 
микроэлементов, которых нет 
больше нигде.

В уходе жимолость неприве-
редлива, легко переносит пере-
садку, хорошо размножается и 
отводками, и семенами. Следу-
ет учесть лишь некоторые её 
особенности. Кусты жимоло-
сти самобесплодны, необходи-
мо воздействие чужой пыльцы 
для завязывания ягод. Поэтому 
сажают сразу несколько сортов 
жимолости рядом. Без опыли-

теля она тоже плодоносит, но 
гораздо беднее.

Ягоды созревают неодновре-
менно. Для кого-то это неудоб-
но, но для тех, кто хочет лако-
миться витаминными ягодками 
подольше, — большой плюс.

Созревшие ягоды жимолости 
сразу же осыпаются. Но если под 
кустом расстелить полиэтилено-
вую плёнку, то можно собирать 
их не по одной, а горстями.

Теперь об особенностях ухо-
да. В отличие от смородины и 
других ягодных кустарников жи-

молость плодоносит на побегах 
текущего года. Поэтому нужно 
быть внимательнее при обрезке. 
Нельзя срезать верхушки ветвей 
— на них сосредоточен весь уро-
жай. А если кусты очень старые 
и ягод на них становится мало, 
то их обрезают «на пень» на вы-
соте полметра от уровня почвы.

Нередко садоводы сетуют, 
что, дескать, жимолость заболе-
ла — у неё «слезает кора». Это не 
болезнь, а физиологическая осо-
бенность вида. Ни для растения, 
ни для человека это не опасно.

Цветоводы знают, что неко-
торые многолетники лучше 
делить и рассаживать в 
конце лета — в августе. Но 
если время упущено, за-
няться этим можно ранней 
весной, когда увидите, что 
растение трогается в рост.
Чаще всего так поступают с 
состарившимся кустом. Его 
выкапывают полностью. Раз-
бирают руками на делянки, 
при необходимости разре-
зают ножом. При этом нужно 
обязательно обработать 
золой или активированным 
углём все срезы. На посадку 
оставляют только сильные 
части куста, имеющие не 
менее двух-трёх почек и 
хорошо развитые корни. 
Крупные делёнки сразу 
сажают на постоянное место, 
они могут зацвести уже в 
этом году. А мелкие прика-
пывают на доращивание. Но 
они будут цвести не раньше, 
чем через три-четыре года.
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В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ

Пятница
22 МАРТА СОВЕТУЕМ

ПОСМОТРЕТЬ
СЕГОДНЯ

Большой переполох 
в маленьком Китае [12+]

Водителю грузовика приходится углубиться в недра китайского квар-
тала Сан-Франциско после того, как некий могущественный китаец 
похитил девушку его друга только потому, что у неё зелёные глаза...

 ▹ Первый, 01.25

06.00  Настроение.
08.00  Владимир Винокур. 

Смертельный номер. [6+] 

09.00,  11.50  Муж с до-
ставкой на дом. [12+]

11.30  События.
13.10,  15.05  Анатомия 

убийства. [12+]

14.30  События.
14.50  Город новостей.
17.35  Дело Румянцева. [0+] 

19.40  События.
20.00  Родные руки. [12+]

22.00  В центре событий. [16+]

23.10  Он и Она. [16+]

00.40  Ва-банк. [12+]

02.25  Петровка, 38. [16+]

02.40  Человек без паспорта. [12+]

04.40  Смех с достав-
кой на дом. [12+]

06.05  ОСА. [16+]

07.50,  10.20  Супруги. [16+]

10.00,  13.00,  16.00,  
19.00  Новости.

10.10  В гостях у цифры. [12+]

12.30  Такому мама не научит. [12+]

13.15  Зал суда. Битва 
за деньги. [16+]

14.10  Дела семейные. Бит-
ва за будущее. [16+]

15.05  Дела семейные. Но-
вые истории. [16+]

16.15,  19.20  Возвращение 
Мухтара-2. [16+]

19.55  Всемирные игры разума. [0+]

20.35  Вас ожидает граждан-
ка Никанорова. [12+]

22.25  Дамы приглашают 
кавалеров. [6+]

00.00  Дети Дон-Кихота. [12+]

01.35  Если бы… [16+]

03.55  Светлый путь. [12+]

05.30  Наше кино. История 
большой любви. Лю-
бовь Орлова. [12+]

06.00  Брат за брата-2. [16+]

06.45  Дорожные войны. [16+]

07.50  Удачная покупка. [16+]

08.10  Дорожные войны. [16+]

12.00  КВН. Высший балл. [16+]

13.00  Идеальный ужин. [16+]

14.00  Улётное видео. [16+]

15.30  Особенности нацио-
нальной работы. [16+]

17.30  Супершеф. [16+]

19.30  Неуловимые. [16+]

21.15  Солдаты неудачи. [16+]

23.15  Омерзительная 
восьмёрка. [18+]

02.30  Однажды в Ир-
ландии. [18+]

04.00  Красные огни. [16+]

05.40  Улётное видео. [16+]

08.05  Вспомнить всё. [12+]

08.30  Календарь. [12+]

09.00,  15.05,  01.05  За дело! [12+]

09.55,  16.05,  02.55  Боль-
шая страна. [12+]

10.25,  14.50,  02.45  Ак-
тивная среда. [12+]

10.30,  03.20  Крутой по-
ворот. [12+]

12.00  Вспомнить всё. [12+]

12.30,  19.15  Календарь. [12+]

13.00,  14.05,  20.10,  21.05  Те-
атр обречённых. [16+]

14.00,  15.00,  16.00,  17.00,  
19.00,  20.00,  21.00,  
01.00  Новости.

16.30  Преступление в стиле 
модерн. Сыск про-
тив жандармов. [12+]

17.20,  22.00  ОТРажение.
19.45  Мультфильм. [0+]

02.00  Культурный обмен. [12+]

04.40  ОТРажение. [12+]

05.40,  01.50  Ганнибал. По-
ход на Рим. [12+]

06.40,  02.50  Последняя роль. 
Георгий Юматов. [12+]

07.25,  03.45  Археология. Тайная 
история. У истоков. [12+]

08.25,  16.40  Свидетели. 
Сергей Юрский. [12+]

10.00,  04.50  Формула счастья 
Марии Пахоменко. [12+]

10.55  Затерянная гавань 
императора. [12+]

11.55  Розы с шипами для 
Мирей. Самая русская 
француженка. [12+]

12.50  Места силы. Ка-
ньон Чако. [16+]

13.50  Гуд бай, Америка. Ком-
позитор Зацепин. [16+]

14.45  Цивилизации. Ис-
кра жизни. [12+]

15.45  Адмирал Кузнецов. Фло-
товодец Победы. [12+]

18.25  Археология. Тайная 
история. Поиски ци-
вилизации. [12+]

19.25  Кризисы. Предсказа-
ния Пророка. [12+]

20.20  Призрачная ар-
мия Китая. [12+]

21.15  Бунт Ихтиандра. Алек-
сандр Беляев. [12+]

22.10  Рим. Империя без преде-
лов. Фильм первый. [12+]

23.15  Вильям Похлёбкин. Ре-
цепты нашей жизни. [16+]

00.10  Невероятные техно-
логии древних. Пере-
двигая горы. [12+]

00.55  «Печки-лавочки» Ли-
дии Шукшиной. [12+]

Первый Россия-1

ТВ-Центр

РТС

Россия-К Матч! Звезда

СТС/ТВ-7

ТВ-3Рен-ТВ

НТВ

Домашний Пятый

05.00  Доброе утро.
09.00,  12.00,  15.00  Новости.
09.20  Сегодня 22 марта. 

День начинается. [6+]

09.55  Модный приговор. [6+]

10.55  Жить здорово! [16+]

12.05,  15.45  Время покажет. [16+]

14.30,  15.15  Мужское / 
Женское. [16+]

17.00  Человек и закон. [16+]

18.00  Вечерние новости.
18.30  Чемпионат мира по фигур-

ному катанию. Женщины. 
Произвольная программа. 
Передача из Японии. [0+] 

19.55  Поле чудес. [16+]

21.00  Время.
21.30  Голос. Дети. [0+] 

23.20  Вечерний Ургант. [16+]

00.15  U2. Концерт в Лон-
доне. [16+]

01.25  Большой переполох в 
маленьком Китае. [12+]

03.10  Модный приговор. [6+]

04.10  Мужское / Женское. [16+]

04.55  Давай поженимся! [16+]

05.00,  09.25  Утро России.

06.07, 06.35,  07.07, 07.35, 08.07, 

08.35  Вести-Хакасия.

09.00  Хабарлар-Хакасия.

09.25  Азых чоохтазығ.
11.00  Вести.

11.25  Вести-Сибирь.

11.45  Судьба человека. [12+]

12.50,  18.50  60 минут. [12+]

14.00  Вести.

14.25  Вести-Хакасия.

14.45  Кто против? [12+]

17.00  Вести-Хакасия.

17.25  Андрей Малахов. 

Прямой эфир. [16+]

20.00  Вести.

20.45  Вести-Хакасия.

21.00  Юморина. [16+]

00.00  Выход в люди. [12+]

01.20  Мать и мачеха. [12+]

06.00  Утро Хакасии. [16+]

09.00  Мультимир. [6+]

09.10  Макс Грин и инопла-
нетяне. М/ф. [6+]

09.35  Маша и Медведь. М/ф. [6+]

09.50  РТС. Вопрос дня. [16+]

10.00  РТС. Новости. [16+]

10.30  Шифры нашего тела. 
Смех и слёзы. [16+]

11.15  Следствие любви. 
6-я серия. [16+]

12.00  РТС. Новости. [16+]

12.15  Жизнь, которой не 
было. 2-я серия. [16+]

13.00  РТС. Новости. [16+]

13.15  Классика СССР. В по-
исках капитана Гран-
та. 4-я серия. [12+]

14.25  И в шутку, и всерьёз. [12+]

14.45  ТВ-конкурс «Фе-
дерация». [16+]

15.15  Измена. 1-я серия. [16+]

16.00  РТС. Новости. [16+]

16.15  Шифры нашего 
тела. Печень. [16+]

17.05  Такая работа. 
36-я серия. [16+]

17.50  ТВ-шоу «Жанна, по-
моги!» [16+]

18.45  Следствие любви. 
7-я серия. [16+]

19.30  РТС. Новости. [16+]

20.00  РТС. Вопрос дня. [16+]

20.10  РТС. Загадочная 
Хакасия. [16+]

20.20  Измена. 2-я серия. [16+]

21.10  Олег Борисов. Чело-
век в футляре. [16+]

22.05  ТВ-шоу «Жанна, 
помоги!» [16+]

23.00  РТС. Новости. [16+]

23.30  Лица в толпе. [18+]

05.15  6 кадров. [16+]

05.30  Nota bene. [16+]

06.00  Ералаш. [0+]

06.40  Команда Турбо. [0+]

07.30  Три кота. [0+]

07.45  Приключения Вуди 

и его друзей. [0+]

08.30  Nota bene. [16+]

09.00  Монстры на ка-

никулах-2. [6+]

10.40,  14.00  Пятый 

элемент. [16+]

13.15  Nota bene. [16+]

14.30,  20.00  Уральские пель-

мени. Смехbook. [16+]

19.00  Nota bene. Итоги. [16+]

23.00  Типа копы. [18+]

01.00  Пришельцы-3. [12+]

02.55  Шестое чувство. [16+]

04.35  Лови волну! [0+]

05.15  ТНТ. Best. [16+]

09.00  Дом-2. Lite. [16+]

10.15  Дом-2. Остров любви. [16+]

11.30  Бородина про-

тив Бузовой. [16+]

12.30  Спаси свою любовь. [16+]

13.30  СашаТаня. [16+]

15.30  Ольга. [16+]

17.00  Интерны. [16+]

20.00  Comedy Woman. [16+]

21.00  Комеди Клаб. [16+]

22.00  Comedy Баттл. [16+]

23.00  Дом-2. Город любви. [16+]

00.00  Дом-2. После заката. [16+]

01.00  Такое кино! [16+]

01.25  Спаси свою любовь. [16+]

02.15  Бородина про-

тив Бузовой. [16+]

03.00  Паранормальное 
явление. [16+]

04.20  Открытый микрофон. [16+]

05.00  Лесник. [16+]

06.00  Утро. Самое лучшее. [16+]

08.10  Мухтар. Новый след. [16+]

10.00  Сегодня.
10.20  Морские дьяво-

лы. Смерч. [16+]

13.00  Сегодня.
13.25  Чрезвычайное про-

исшествие.
14.00  Место встречи. [16+]

16.00  Сегодня.
16.30  Место встречи. [16+]

17.15  ДНК. [16+]

18.10  Жди меня. [12+]

19.00  Сегодня.
19.25  Разворот над Ат-

лантикой. [16+]

20.00  Реализация. [16+]

00.15  ЧП. Расследование. [16+]

00.50  Захар Прилепин. Уро-
ки русского. [12+]

01.20  Мы и наука. Наука 
и мы. [12+]

02.15  Квартирный вопрос. [0+]

03.05  Бой с тенью-2. [16+]

06.30,  07.00,  07.30,  10.00,  
15.00,  19.30,  23.00  
Новости культуры. [12+]

06.35  Пешком... [12+]

07.05  Правила жизни. [12+]

07.35  Легенды мирово-
го кино. [12+]

08.00  Сита и Рама. [12+]

08.45,  18.30  Мировые со-
кровища. [12+]

09.05,  22.05  Пикассо. [16+]

10.20  Старый наездник. [12+]

12.05  Юрий Лобачёв. Отец 
русского комикса. [12+]

12.45  Чёрные дыры, бе-
лые пятна. [12+]

13.25  Короли династии 
Фаберже. [12+]

14.05  Сакральные места. [12+]

15.10  Письма из провинции. [12+]

15.40  Энигма. Александр 
Болдачёв. [12+]

16.25  День за днём. [12+]

17.45  Звёзды фортепиа-
но XXI века. [12+]

18.45  Царская ложа. [12+]

19.45  Смехоностальгия. [12+]

20.20  Искатели. [12+]

21.05  Линия жизни. [12+]

23.20  2 верник 2. [12+]

00.05  Любовь в городе. [16+]

02.05  Искатели. [12+]

02.50  Мультфильм для 
взрослых. [18+] 

05.35  Домашняя кухня. [16+]

06.30,  07.30  6 кадров. [16+]

06.50  Удачная покупка. [16+]

07.00  РТС. Новости. [16+]

07.35  По делам несовер-
шеннолетних. [16+]

08.35  Давай разведёмся! [16+]

09.35  Тест на отцовство. [16+]

10.40,  04.00  Агенты спра-
ведливости. [16+]

11.40  Реальная мистика. [16+]

12.45  Понять. Простить. [16+]

13.55  Другой. [16+]

18.00  Топ-шоп. [16+]

18.15  РТС. Загадочная 
Хакасия. [16+]

18.30  РТС. Новости. [16+]

19.00  Моя любимая ми-
шень. [16+]

23.05  Женский доктор-3. [16+]

00.00  РТС. Новости. [16+]

00.30  Мужчина в моей 
голове. [16+]

02.45  Понять. Простить. [16+]

03.15  Реальная мистика. [16+]

04.50  Тест на отцовство. [16+]

05.00  Известия.

05.40  Чума.  

1 — 4-я серии. [16+]

09.00  Известия.

09.25  Улицы разбитых 

фонарей. [16+]

12.40,  13.25  Чума.  

7 — 12-я серии. [16+]

13.00  Известия.

18.40  След. Блудный сын. [16+]

19.30  След. Лекарство от 

жадности. [16+]

20.20  След. Снежный 

капитан. [16+]

21.05  След. Всё реша-

ет фортуна. [16+]

22.00  След. Терминатор-2. 

Бессудный день. [16+]

23.35  След. Шоколад. [16+]

00.20  След. Урочище йети. [16+]

01.05  Детективы. [16+]

05.00  Территория за-
блуждений. [16+]

06.00,  09.00  Документаль-
ный проект. [16+]

07.00  С бодрым утром! [16+]

08.30  Новости. [16+]

12.00  112. [16+]

12.30  Новости. [16+]

13.00  Загадки человечества. [16+]

14.00  Засекреченные списки. [16+]

16.00  112. [16+]

16.30  Новости. [16+]

17.00  Тайны Чапман. [16+]

18.00  Самые шокирую-
щие гипотезы. [16+]

19.00  112. [16+]

19.30  Новости. [16+]

20.00  Под градусом. [16+]

21.00  Моё прекрасное тело. 
Смертельная мода 
на здоровье. [16+]

23.00  Вне/Себя. [16+]

01.20  Дневник дьявола. [16+]

02.50  Территория за-
блуждений. [16+]

06.00  Мультфильмы. [0+]

09.20,  17.30  Слепая. [12+]

11.00,  16.00  Гадалка. [12+]

11.30  Новый день.
12.00  Не ври мне. [12+]

15.00  Мистические исто-
рии. Начало. [16+]

17.00  Чудо. [12+]

18.30  Машина времени. [16+]

19.30  Ужастики. [12+]

Кошмары бывают разные. 
Вечно голодные оборотни, 
плохо воспитанные зом-
би, агрессивные садовые 
гномы и даже гигантский 
неуравновешенный снеж-
ный человек… Все эти 
фантастические монстры 
и монстрики многие годы 
магическим образом удер-
живались на страницах 
знаменитых бестселлеров 
«Ужастики», пока по воле 
случая их не выпустили на 
свободу в реальный мир.

21.30  Эволюция. [12+]

23.30  Час пик-3. [12+]

01.15  Тайные знаки. [16+]

05.10  Волейбол. Лига чемпио-
нов. Мужчины. 1/4 фина-
ла. «Любе Чивитанова» 
(Италия) — «Динамо» 
(Москва, Россия). [0+]

07.10  «Спартак» — «Зе-
нит». Live. [12+]

07.30  Команда мечты. [12+]

08.00  Футбол. Чемпионат 
Европы-2020 г. Отбороч-
ный турнир. Нидерлан-
ды — Белоруссия. [0+]

10.00  Вся правда про… [12+]

10.30  Утомлённые славой. [16+]

11.00,  11.55,  14.15,  16.00,  
18.05,  20.10,  22.00,  
01.55  Новости.

11.05,  20.15,  04.40  Все на Матч!
12.00  Фигурное катание. 

Чемпионат мира. Танцы 
на льду. Ритм-танец. 

14.20  Биатлон. Кубок мира. 
Спринт. Женщины. [0+]

16.05  Футбол. Чемпионат 
Европы-2020 г. От-
борочный турнир. Ав-
стрия — Польша. [0+]

18.10  Футбол. Отборочный тур-
нир. Бельгия — Россия. [0+]

21.10  Бельгия — Россия. Live. [12+]

21.30  Все на футбол! Афиша. [12+]

22.05  Биатлон. Кубок мира. 
Спринт. Мужчины. 

00.00  Баскетбол. Евролига. 
Мужчины. «Химки» 
(Россия) — «Макка-
би» (Израиль). 

02.00  Все на футбол! [12+]

02.40  Футбол. Отборочный 
турнир. Англия — Чехия. 

06.00  Москва фронту. [12+]

06.35  Выйти замуж за 
капитана. [0+]

08.40,  09.15  Приступить 
к ликвидации. [0+]

1945 год. На освобождён-
ной территории Западной 
Белоруссии действует 
вооружённая банда, воз-
главляемая матёрым 
уголовником, бывшим по-
собником нацистов Болес-
лавом Круком. Опергруппа 
МУРа проводит операцию 
по ликвидации банды, при-
влекая к ней Алтунина, 
бывшего военного лётчи-
ка, ставшего дезертиром 
и пособником бандитов, 
тем самым давая ему шанс 
искупить свою вину.

09.00  Новости дня.
12.00  Государственная 

граница. [12+]

13.00  Новости дня.
13.10  Государственная 

граница. [12+]

17.00  Военные новости.
17.05  Государственная 

граница. [12+]

21.15  Новости дня.
21.25  Государственная 

граница. [12+]

02.05  Нормандия-Неман. [12+]

03.00  Чужая родня. [0+]

04.35  Нюрнберг. [16+]

05.15  Хроника Победы. [12+]

Общественное
телевидение 
России

История

Мир

Че

ТНТ

Фильм рассказывает о 
страшной трагедии, ко-
торая произошла в жизни 
молодой женщины. После 
нападения серийного убий-
цы она чудом осталась 
жива. Однако сложная 
травма головы сделала её 
фактически беспомощной. 
Она совсем не запоминает 
лица людей, и как только 
они исчезают из её поля 
зрения, стираются из 
её памяти навсегда.

01.15  Такая работа. 
35-я серия. [16+]
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06.05  Щенок. [16+]

06.55  Реальный папа. [12+]

08.20  Сёстры. [16+]

09.45  Восемь первых 
свиданий. [16+]

11.10  Невеста любой 
ценoй. [16+]

13.00  Бубен, барабан. [16+]

14.45  Наружное наблюдение. 
11-я и 12-я серии. [16+]

16.25  Всё о мужчинах. [16+]

17.50  Даун Хауc. [16+]

19.15  Главный. [12+]

21.15  Домовой. [16+]

23.10  Наружное наблюдение. 
13-я и 4-я серии. [16+]

00.50  Герой. [16+]

02.15  Танцы насмерть. [16+]

03.55  Арбузные корки. [18+]

06.35  Суперменеджер, или 
Мотыга судьбы. [16+]

08.20  Погоня за тремя 
зайцами. [12+]

10.20  Свадьба. [16+]

12.35  Подлец. [16+]

14.35  Охотник-4. Мытищин-
ский маньяк. [16+]

16.45  Отрыв. [16+]

18.35  Суперменеджер, или 
Мотыга судьбы. [16+]

20.20  Три лани на алмаз-
ной тропе. [12+]

22.05  Королёв. [12+]

00.20  Ярослав. Тысячу 
лет назад. [16+]

02.25  Карп отморо-
женный. [12+]

04.25  Глухарь в кино. [16+]

06.05  Вернуть отпра-
вителю. [18+]

07.55  Братья Блюз-2000. [16+]

10.10  Аполлон-13. [12+]

12.50  Вечное сияние чи-
стого разума. [16+]

14.55  Из 13 в 30. [12+]

16.55  Куда приво-
дят мечты. [12+]

19.05  Братья Блюз-2000. [16+]

21.25  Аполлон-13. [12+]

00.10  Комната страха. [16+]

02.20  О, где же ты, брат? [16+]

04.30  Фантастическая лю-
бовь и где её найти. [16+]

05.25  Превосходство 
Борна. [12+]

07.15  Игра на выживание. [18+]

09.10  Дэнни Цепной пёс. [18+]

11.25  Безбашенные. [16+]

13.40  Агент Хамилтон. По-
хищенная. [16+]

15.40  Превосходство 
Борна. [12+]

18.00  Игра на выживание. [18+]

20.00  Бесславные 
ублюдки. [18+]

23.05  Ограбление казино. [18+]

01.10  Ужас Амитивилля. 
Пробуждение. [16+]

03.00  Горец-2. [16+]

04.55  Прогулка сре-
ди могил. [16+]

06.25  Крысиные бега. [16+]

08.25  Большая игра. [16+]

10.45  Тайное влечение. [16+]

12.35  Детородные. [16+]

14.05  Холод в июле. [16+]

15.50  Гостья. [12+]

17.50  Персонаж. [16+]

19.40  Как заниматься любо-
вью по-английски. [16+]

21.15  Манглхорн. [16+]

22.50  Академия вампиров. [16+]

00.30  Паркер. [16+]

02.25  Тропы. [16+]

04.25  Большая игра. [16+]

Русский 
иллюзион

06.05  Холодное лето пять-
десят третьего... [16+]

07.45  Человек, которо-
го я люблю. [12+]

09.15  Остров Ольховый. [0+]

10.00  Сваты. [16+]

13.45  Королёв. [16+]

16.00  Хозяин тайги. [12+]

17.35  Торпедоносцы. [12+]

19.20  Экипаж. [12+]

22.00  Сваты. [16+]

01.50  Улицы разбитых 
фонарей. [16+]

05.05  Всё вернётся. [12+]

08.20  Арена для убийства. [16+]

11.40  Осколки хрусталь-
ной туфельки. [12+]

13.25  Четвёртый пас-
сажир. [12+]

15.10  Два плюс два. [12+]

18.35  Уйти, чтобы 
остаться. [12+]

20.20  Ночная фиалка. [12+]

22.00  Простить за всё. [12+]

23.45  Обратный путь. [12+]

01.35  Чужие и близкие. [12+]

06.00  Родители. [12+]

07.55  Прогнозик погодки. [0+]

08.00  Родители. [12+]

10.00  Сваты. [16+]

14.00  ИП Пирогова. [16+]

18.00  Сваты. [16+]

18.55  Прогнозик погодки. [0+]

19.00  Сваты. [16+]

22.00  СуперБобровы. На-
родные мстители. [12+]

00.00  Гранд. [16+]

01.00  Зайцев + 1. [16+]

05.00  Друзья на все времена. [0+]

05.10  Фиксики. [0+]

06.00  Лунтик и его друзья. [0+]

06.30  Домики. [0+]

07.00  Ми-Ми-Мишки. [0+]

07.30  Машины сказки. [0+]

07.50  Маша и Медведь. [0+]

08.25  Машкины страшилки. [0+]

08.30  Барбоскины. [0+]

09.00  Лео и Тиг. [0+]

09.25  Бумажки. [0+]

10.00  Смешарики. [0+]

10.25  Белка и Стрелка. Озор-
ная семейка. [0+]

11.00  Время малышей. [0+]

12.00  Мончичи. [0+]

12.25  Сказочный патруль. [0+]

13.00  Катя и Эф. [0+]

13.05  Ангел Бэби. [0+]

13.45  Друзья на все времена. [0+]

14.00  Фиксики. [0+]

14.30  Лунтик и его друзья. [0+]

15.00  Лео и Тиг. [0+]

15.30  Ми-Ми-Мишки. [0+]

16.00  Время малышей. [0+]

17.00  Барбоскины. [0+]

17.20  Маша и Медведь. [0+]

17.55  Катя и Эф. [0+]

18.00,  02.00  Бумажки. [0+]

18.25,  02.25  Смешарики. [0+]

19.00  Нильс. [0+]

19.25,  03.25  Белка и Стрелка. 
Озорная семейка. [0+]

20.00  Время малышей. [0+]

21.00  Друзья на все времена. [0+]

21.15  Фиксики. [0+]

22.00  Робокар Поли и 
его друзья. [0+]

22.30  Лунтик и его друзья. [0+]

23.00  Домики. [0+]

23.25  Ми-Ми-Мишки. [0+]

00.00  Сказка на ночь. [0+]

00.15  Маша и Медведь. [0+]

00.55  Машкины страшилки. [0+]

01.00  Барбоскины. [0+]

01.30  Лео и Тиг. [0+]

03.00  Йоко. [0+]

04.00  Малышарики. [0+]

04.30  Деревяшки. [0+]

Дом кино

Мульт

TV 1000
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Русское кино
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Дорогие мамы и папы! 
А что говорят ваши дети? 
Присылайте их «высказыва-
ния» и фотографии по адре-
су: khakred@mail.ru.

Русский 
роман

Стихи

Сам себе парикмахер

Говорят дети

Кирилл, 6 лет
Выполняет задание ло-

гопеда — нужно назвать 
виды транспорта на бук-
ву «т»:

— Троллейбус, тран...
трамвай, трактор. — Не-
много подумав: — Такси-
Яндекс!

Марьяна, 4 года

Дорисуй причёски человечкам.

Юнна МОРИЦ 

Идёт Весна по городу

Динь! Дон!
Динь! Дон!
Это что за нежный звон?
Это пролесок-подснежник
Улыбается сквозь сон!

Это чей пушистый луч
Так щекочет из-за туч,
Заставляя малышей
Улыбаться до ушей?

Это чья же теплота,
Чья такая доброта
Заставляет улыбаться
Зайца, курицу, кота?
И по какому поводу?
Идёт Весна
По городу!

И у пуделя — улыбка!
И в аквариуме рыбка
Улыбнулась из водицы
Улыбающейся птице!

Вот и получается,
Что не помещается
На одной странице
Улыбка необъятная,— 
До чего приятная!

Вот такой длины,
Вот такой ширины!
А по какому поводу?
Идёт Весна
По городу!

Весна Мартовна 
Подснежникова,

Весна Апрелевна 
Скворешникова,

Весна Маевна 
Черешникова!

Александр ШИБАЕВ

Весна рисует

Был у зимы огромный лист —
Необычайно бел и чист!
Он был по-своему хорош:
Ни одного пятна!..

И вот его закрасить сплошь
Надумала весна.

Уже зелёный виден цвет,
Лиловый, жёлтый, синий…
Каких оттенков только нет,
Узоров, пятен, линий!

Что получилось?
Не секрет:
Самой весны автопортрет!

— Марьяна, иди поце-
луй деда.

— Нет. Он без усов, как 
девочка.

* * *
— Дочка, это у тебя что 

за родинка?
— Это меня божья ко-

ровка поцеловала!
* * *

— Марьяна, не ешь 
много сладкого — зубы 
выпадут.

— Баба, ты думай, что 
говоришь!

Миша, 8 лет

— Нам сегодня в школе 
рассказывали про этикет. 
Но я уже до этого знал, 
как правильно себя вести 
за столом: губы вытирать 
салфеткой, а не рукавом, 
есть вилкой и ножом — 
красиво, как на свадьбе.

* * *
Мама:
— Дети, давайте папе 

на день рождения устроим 
сюрприз! Я беру на себя 
торт и подарок. Ты, доч-
ка, нарисуй стенгазету, а 
Миша…

— А я пойду и всё рас-
скажу папе.

Ваня, 10 лет
— Ваня! Ты почему ещё 

не спишь? Десять часов!
Продолжая рисовать:
— Пап, я сегодня лягу 

попозже. Видишь, у меня 
художественный приступ.



20
ЧЕТВЕРГ
№№ 46 – 47 (23903 – 23904)
14 МАРТА 2019 ГОДА

ГАЗЕТА ХАКАСИЯ ПРОГРАММА ТЕЛЕВИДЕНИЯ  18 – 24 МАРТА

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ

Суббота
23 МАРТА СОВЕТУЕМ

ПОСМОТРЕТЬ
СЕГОДНЯ

Дневной поезд [12+]

В Москве и Ленинграде живут старые под-
руги, которые мечтают о том, чтобы их дети 
поженились. Но детям уже за сорок, и их 
трудности очевидны и вполне понятны.

 ▹ Россия-К, 13.15

05.45  Марш-бросок. [12+]

06.20  АБВГДейка. [0+] 

06.45  Не имей сто рублей... [12+]

08.30  Православная эн-
циклопедия. [6+] 

09.00  Родные руки. [12+]

10.55,  11.45  Дело Ру-
мянцева. [0+] 

11.30  События.
13.15,  14.45  Детективы Та-

тьяны Устиновой. [12+]

14.30  События.
17.05  Анатомия убийства. [12+]

21.00  Постскриптум.
22.10  Право знать! [16+]

23.40  События.
23.55  Право голоса. [16+]

03.05  Сербия. Расстрелять! [16+]

03.35  90-е. Секс без перерыва. [16+]

04.25  Удар властью. Валерия 
Новодворская. [16+]

05.15  Линия защиты. [16+]

06.00  Путеводитель. Урал. 
Экстремальные 
виды спорта. [16 +]

06.30  Союзники. [12+]

07.05  С миру по нитке. Запо-
ведник Шульган-Таш. [12+]

07.35  Секретные мате-
риалы. Иго. [16+]

08.05  Мультфильмы. [0+]

08.55  Ой, мамочки! [12+]

09.25  Достояние республик. Не-
возвращенцы. Р. Нуриев. [12+]

10.00,  16.00,  19.00  Новости.
10.15  Как в ресторане. Баш-

кирская кухня. [12+]

10.45  Сказка о потерян-
ном времени. [0+]

12.30  Дамы приглашают 
кавалеров. [6+]

14.15  Дети Дон-Кихота. [12+]

16.15,  19.15  Слава. [12+]

21.15  Танцуй, танцуй. [12+]

00.15  Если бы. [16+]

02.40  Слоны мои друзья. [12+]

06.00  Мультфильмы. [0+]

06.45  Дьявол и Дэни-
эл Уэбстер. [16+]

08.30  Улётное видео. [16+]

08.50  Крутые вещи. [16+]

09.10  Особенности нацио-
нальной работы. [16+]

11.00  Улётное видео. [16+]

12.30  Курьер на восток. [16+]

14.30  Солдаты неудачи. [16+]

16.30  Неуловимые. [16+]

18.30  Утилизатор-5. [16+]

19.30  Медальон. [12+]

21.30  Улётное видео. [16+]

23.00  +100500. [18+]

23.30  Омерзительная 
восьмёрка. [18+]

02.45  Под прицелом. [18+]

04.00  Нью-Йоркское такси. [12+]

05.30  Улётное видео. [16+]

08.45,  15.15,  23.20 Куль-
турный обмен. [12+]

09.30,  03.05  Цирк сго-
рел, и клоуны раз-
бежались. [12+]

11.20,  16.00  Ехал грека. Путе-
шествие по настоящей 
России. Тотьма. [12+]

12.00  Служу Отчизне. [12+]

12.30  От прав к возмож-
ностям. [12+]

12.45  За дело! [12+]

13.40  Начальницы Чукотки. [12+]

14.35  Среда обитания. [12+]

14.45  Домашние животные. [12+]

16.45  Гербы России. Герб 
Салехарда. [12+]

17.00,  19.00,  23.00  Новости.
17.05,  19.05  Театр об-

речённых. [16+]

21.15  Большая наука. [12+]

21.45  Новости Совета Фе-
дерации. [12+]

22.00  Дом «Э». [12+]

22.30  За строчкой ар-
хивной... [12+]

00.05  Замороженный. [12+]

01.30  Концерт Дмитрия Малико-
ва «С чистого листа». [12+]

05.45  Затерянная гавань 
императора. [12+]

06.40  Розы с шипами для 
Мирей. Самая русская 
француженка. [12+]

07.30  Места силы. Ка-
ньон Чако. [16+]

08.25  Бунт Ихтиандра. Алек-
сандр Беляев. [12+]

09.15  Вильям Похлёбкин. Ре-
цепты нашей жизни. [16+]

10.00  Резидент Мария. [12+]

10.50  Тайные общества. На-
следники тамплиеров. [16+]

11.55,  21.25  Извините, мы 
не знали, что он не-
видимый. [16+]

12.45,  22.15  Археология. 
Тайная история. Власть 
прошлого. [12+]

13.45,  23.15  Анатолий Яц-
ков. Взломать проект 
«Манхэттен». [16+]

14.40,  00.10  Потерянные 
воины Карфагена. [12+]

15.45,  01.15  Иннокентий 
Смоктуновский. Про-
рочество для гения. [12+]

16.35,  02.10  Рим. Импе-
рия без пределов. 
Фильм второй. [12+]

17.45,  03.20  Обыкновен-
ное чудо академика 
Зильбера. [12+]

18.40,  04.10  Невероятные 
технологии древних. 
Монументы-исполины. [12+]

19.30,  04.55  Резидент 
Мария. [12+]

20.20  Тайные общества. На-
следники тамплиеров. [16+]

Первый Россия-1

ТВ-Центр

РТС

Россия-К Матч! Звезда

СТС/ТВ-7

ТВ-3Рен-ТВ

НТВ

Домашний Пятый

06.00,  10.00  Новости.
06.15  Мой ласковый и 

нежный зверь. [12+]

08.10  Играй, гармонь 
любимая! [12+]

08.55  Умницы и умники. [12+]

09.45  Слово пастыря. [0+] 

10.15  Идеальный ремонт. [6+] 

11.25,  12.10  Живая жизнь. [12+]

12.00  Новости.
14.35  Чемпионат мира по 

фигурному катанию. 
Танцы. Произволь-
ная программа. [0+] 

16.25  Кто хочет стать мил-
лионером? [16+]

18.00  Сегодня вечером. [16+]

21.00  Время.
21.20  К 70-летию Валерия 

Леонтьева. Большой кон-
церт в Государственном 
Кремлёвском дворце. [12+]

23.45  Двое в городе. [12+]

01.45  Сумасшедшее 
сердце. [16+]

03.45  Модный приговор. [6+]

04.40  Мужское / Женское. [16+]

05.00  Утро России. Суббота.
08.40  Местное время. 

Суббота. [12+]

09.20  Пятеро на одного. [12+]

10.10  Сто к одному. [12+]

11.00  Вести.
11.20  Вести-Хакасия.
11.40  Отогрей моё сердце. [12+]

13.50  Расплата. [12+]

06.00  Мультимир. [6+]

06.20  Маша и Медведь. М/ф. [6+]

06.35  Макс Грин и инопла-
нетяне. М/ф. [6+]

07.00  Утро Хакасии. [16+]

07.30  РТС. Вопрос дня. [16+]

07.40  Жизнь, которой 
не было. 1-я и 
2-я серии. [16+]

09.15  Олег Борисов. Чело-
век в футляре. [16+]

10.00  РТС. Новости. [16+]

10.30  Классика СССР. Я 
буду ждать. [12+]

11.55  Шифры нашего 
тела. Печень. [16+]

12.45  Дело особой важности. [12+]

15.00  И в шутку, и всерьёз. [12+]

15.45  Свои. 1-я и 2-я серии. [16+]

17.15  ТВ-шоу «Вокруг 
смеха». [12+]

19.00  РТС. Республи-
ка Добра. [16+]

19.10  Робер Оссейн. Жесто-
кий романтик. [12+]

19.55  ТВ-шоу «Битва ре-
сторанов». [16+]

20.50  Повелители. [12+]

21.35  Случайный роман. [16+]

05.50  6 кадров. [16+]

06.00  Ералаш. [0+]

06.30  Приключения Кота 
в сапогах. [6+]

07.30  Nota bene. Пост-
скриптум. [16+]

10.00  ПроСТО кухня. [12+]

10.30  Рогов. Студия 24. [16+]

11.30  Шоу «Уральских 
пельменей». [16+]

12.25  Госпожа горничная. [16+]

14.35  Притворись моей 
женой. [16+]

16.55  Золото дураков. [16+]

19.10  Хэнкок. [16+]

21.00  Тор. [12+]

23.20  Опасные пассажи-
ры поезда 123. [16+]

01.20  Антураж. [18+]

03.10  Притворись моей 
женой. [16+]

04.55  Руссо туристо. [16+]

05.10  ТНТ. Best. [16+]

08.00  ТНТ Music. [16+]

09.00  Дом-2. Lite. [16+]

10.00  Дом-2. Остров любви. [16+]

11.00  Экстрасенсы. Битва 
сильнейших. [16+]

12.35  Однажды в России. [16+]

17.55  О чём говорят мужчи-
ны. Продолжение. [16+]

20.00  Песни. [16+]

22.00  Концерт Тимура 
Каргинова. [16+]

23.00  Дом-2. Город любви. [16+]

00.00  Дом-2. После заката. [16+]

01.00  Гремлины. [16+]

Очаровательный пу-
шистый зверёк Магвай 
способен растрогать 
даже камень. Вдобавок у 
него абсолютный слух. 
Только будьте осторож-
ны: он может погибнуть 
от солнечного света. И 
на него нельзя брызгать 
водой. А что будет, если 
накормить его после по-
луночи, просто страшно 
себе представить…

02.45  ТНТ Music. [16+]

03.10  Открытый микрофон. [16+]

05.00  ЧП. Расследование. [16+]

05.40  ... По прозвищу 
«Зверь». [16+]

07.25  Смотр. [0+]

08.00,  10.00  Сегодня.
08.20  Зарядись удачей! [12+]

09.25  Готовим с Алексе-
ем Зиминым. [0+]

10.20  Главная дорога. [16+]

11.00  Еда живая и мёртвая. [12+]

12.00  Квартирный вопрос. [0+]

13.00  Поедем, поедим! [0+]

14.00  Крутая история. [12+]

15.00  Своя игра. [0+]

16.00  Сегодня.
16.20  Однажды... [16+]

17.00  Секрет на миллион. [16+]

19.00  Центральное телевидение.
20.40  Звёзды сошлись. [16+]

22.15  Ты не поверишь! [16+]

23.20  Международная 
пилорама. [18+]

00.15  Квартирник НТВ у 
Маргулиса. [16+]

01.30  Фоменко фейк. [16+]

01.55  Дачный ответ. [0+]

03.00  Антиснайпер. Двой-
ная мотивация. [16+]

06.30  Библейский сюжет. [12+]

07.05  Мультфильмы. [12+]

08.40  Сита и Рама. [12+]

10.10  Телескоп. [12+]

10.40  Большой балет. [12+]

13.15  Дневной поезд. [12+]

14.50  Земля людей. [12+]

15.20  Эрмитаж. [12+]

15.50  Красное и чёрное. [12+]

16.45  Энциклопедия загадок. [12+]

17.15  Великие реки России. [12+]

18.00  Острова. [12+]

18.40  Когда деревья были 
большими. [12+]

05.40  6 кадров. [16+]

06.00  Домашняя кухня. [16+]

06.30  6 кадров. [16+]

07.10  Молодая жена. [16+]

09.05  Лучше всех. [16+]

12.15  Полезно и вкусно. [16+]

12.20  Лучше всех. [16+]

13.25  Верь мне. [16+]

17.45  Про здоровье. [16+]

18.00  РТС. 7 дней. [16+]

18.30  РТС. Регион 19. [16+]

18.45  РТС. Территория 02. [16+]

19.00  Горизонты любви. [16+]

22.55  Предсказания: 2019. [16+]

00.00  6 кадров. [16+]

00.30  Арифметика под-

лости. [16+]

02.20  Восточные жёны 

в России. [16+]

03.55  Miss Россия. [16+]

04.45  Предсказания: 2019. [16+]

05.00  Детективы. [16+]

10.55  След. Мёртвая голова. [16+]

11.45  След. Оказался 
он живой. [16+]

12.35  След. Кабыздох. [16+]

13.20  След. Аукцион. [16+]

14.10  След. Разочарование. [16+]

15.00  След. Лекарство 
от старости. [16+]

15.55  След. Вижу! [16+]

16.40  След. Маша и 
медведь. [16+]

17.30  След. Низга. [16+]

18.20  След. Вторая ошиб-
ка сапёра. [16+]

19.10  След. Смертельная 
коллекция. [16+]

20.05  След. Инспектор по... [16+]

20.45  След. Низшая раса. [16+]

21.40  След. Отцовское 
чувство. [16+]

22.25  След. Рука дающего. [16+]

23.10  След. Так себе 
работа. [16+]

00.00  Известия. Главное.
00.55  Счастливый билет. 

1 — 6-я серии. [16+]

05.00  Территория за-
блуждений. [16+]

07.30  Аисты. М/ф. [6+]

09.15  Минтранс. [16+]

10.15  Самая полезная про-
грамма. [16+]

11.15  Военная тайна. [16+]

16.20  Территория за-
блуждений. [16+]

18.30  Засекреченные спи-
ски. Гибель вечного 
дерева и семь библей-
ских проклятий. [16+]

20.40  Стражи галактики. [16+]

06.00  Мультфильмы. [0+]

09.15  Зелёный шершень. [12+]

11.30  На игре. [16+]

13.15  На игре-2. [16+]

15.00  Ужастики. [12+]

17.00  Эволюция. [12+]

19.00  Последний герой. [16+]

20.15  Пол: секретный ма-

териальчик. [16+]

22.15  Добро пожаловать 

в Зомбилэнд. [16+]

00.00  Рассвет мертвецов. [16+]

02.00  Войны будущего. Про-

рочества генерала. [16+]

03.00  Миф на многие века. 

Ярослав Мудрый. [12+]

03.45  Жюль Верн. Первый, по-

бывавший на Луне. [12+]

04.30  Предсказания на 30-ти 

языках. Эдгар Кейси. [12+]

05.15  Тайные знаки. [12+]

05.15  Спортивная гимнастика. 
Кубок мира. Финалы в 
отдельных видах. [0+]

06.00  Футбол. Чемпионат 
Европы-2020 г. Отбо-
рочный турнир. Болга-
рия — Черногория. [0+]

08.00  Смешанные едино-
борства. Bellator. 

10.00  Футбол. Отбороч-
ный турнир. Алба-
ния — Турция. [0+]

12.00  Футбол. Отбороч-
ный турнир. Молда-
вия — Франция. [0+]

14.00  Все на футбол! Афиша. [12+]

14.30,  19.30,  20.35,  22.00,  
01.55  Новости.

14.35  Футбол. Отборочный 
турнир. Португа-
лия — Украина. [0+]

16.35,  19.35,  22.05,  04.40  
Все на Матч!

17.05  Фигурное катание. Чем-
пионат мира. Мужчины. 
Произвольная программа. 

20.05  Играем за вас. [12+]

20.40  Биатлон. Кубок мира. 
Гонка преследова-
ния. Женщины. 

22.50  Биатлон. Кубок мира. 
Гонка преследова-
ния. Мужчины. 

23.55  Футбол. Отбороч-
ный турнир. Гибрал-
тар — Ирландия. 

02.00  Все на футбол! [12+]

02.40  Футбол. Отборочный тур-
нир. Испания — Норвегия. 

06.00  Подарок чёрно-
го колдуна. [0+]

07.20  Где находится но-
фелет? [12+]

Главный герой фильма 
— очень хороший, но не 
уверенный в себе чело-
век. Поэтому никак он 
не может найти свою 
вторую половину. По-
мочь герою подобрать 
подходящую невесту 
берётся его чрезвычайно 
активный и коммуника-
бельный брат Геннадий.

09.00  Новости дня.
09.15  Легенды цирка. [6+]

09.40  Последний день. [12+]

10.30  Не факт! [6+]

11.00  Улика из прошлого. [16+]

11.55  Загадки века. [12+]

12.45  Специальный репортаж. [12+]

13.00  Новости дня.
13.15  Морской бой. [6+]

14.15  Десять фотографий. [6+]

15.05  Специальный ре-
портаж. [12+]

15.40,  18.25  Страна Советов. 
Забытые вожди. [12+]

18.00  Новости дня.
18.10  Задело! [12+]

20.45  Первый после Бога. [16+]

22.45  Последний бро-
непоезд. [16+]

02.55  Наградить (по-
смертно). [12+]

04.20  Хозяин тайги. [12+]

Общественное
телевидение 
России

История

Мир

Че

ТНТ

23.00  Звёздный десант. [16+]

01.20  Плохая компания. [16+]

03.10  Самые шокирую-
щие гипотезы. [16+]

04.00  Территория за-
блуждений. [16+]

20.15  Солдаты-призраки. 
Русские в Триесте. [12+]

21.00  Агора. [12+]

22.00  Мечты о будущем. [12+]

22.50  Клуб 37. [12+]

00.05  Видения. [16+]

01.45  Красное и чёрное. [12+]

02.40  Мультфильм для 
взрослых. [18+] 

17.30  Привет, Андрей! [12+]

20.00  Вести в субботу.
20.45  Ну-ка, все вместе! [12+]

22.50  Беглянка. [12+]

03.05  Выход в люди. [12+]

B центре сюжета фильма 
находится жизнь владе-
лицы салона красоты, 
которая не в силах помочь 
своей матери, находя-
щейся в депрессии после 
того, как её оставил 
муж. Но однажды девуш-
ка получает анонимное 
любовное письмо, и это 
наталкивает её на мысль 
изменить своё имя на имя 
мамы. Этот план сраба-
тывает почти идеально: 
мама снова ощущает 
вкус к жизни и начинает с 
нетерпением следить за 
почтовым ящиком. Счаст-
ливая, но очутившаяся в 
собственной же ловушке, 
девушка вынуждена те-
перь не только сочинять 
письма, но и искать кого-
то, кто смог бы сыграть 
влюблённого автора…

23.25  Такая работа. 
36-я серия. [16+]

00.05  Поцелуй. Новая исто-
рия. 53 — 55-я серии. [16+]
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05.20  Сёстры. [16+]

06.40  С пяти до семи. [16+]

08.20  Рaйские птицы. [16+]

09.55  Чемпионы. Быстрее. 
Выше. Сильнее. [12+]

11.40  Лёгок на помине. [12+]

13.10  Бубен, барабан. [16+]

14.50  Всё о мужчинах. [16+]

16.15  Даун Хауc. [16+]

17.45  Главный. [12+]

19.45  Домовой. [16+]

21.35  Герой. [16+]

23.00  Танцы насмерть. [16+]

00.50  Моя любимая 
свекровь. [16+]

02.55  Ленинградец. 1-я 
и 2-я серии. [16+]

04.30  Рaйские птицы. [16+]

06.20  Танки. [12+]

08.20  Три лани на алмаз-
ной тропе. [12+]

10.20  Ярослав. Тысячу 
лет назад. [16+]

12.25  Карп отморо-
женный. [12+]

14.25  Глухарь в кино. [16+]

16.15  Тени забытых 
предков. [16+]

18.10  Сволочи. [16+]

20.10  Танки. [12+]

22.05  Лёд. [12+]

00.20  Пятница. [16+]

02.05  Метро. [16+]

04.40  Блокбастер. [12+]

06.25  Побег из Шоушенка. [16+]

09.05  Тёмный рыцарь. Воз-
рождение легенды. [16+]

12.10  Фантастическая лю-
бовь и где её найти. [16+]

14.00  О, где же ты, брат? [16+]

16.05  Комната страха. [16+]

18.15  Побег из Шоушенка. [16+]

21.00  Тёмный рыцарь. Воз-
рождение легенды. [16+]

00.10  Тристан и Изольда. [12+]

02.30  Предчувствие. [16+]

04.30  Любовь на кончи-
ках пальцев. [18+]

06.55  Второй шанс. [16+]

09.10  Ужас Амитивилля. 
Пробуждение. [16+]

11.10  Ограбление казино. [18+]

13.15  Горец-2. [16+]

15.15  Второй шанс. [16+]

17.50  Автобан. [16+]

19.55  Прогулка сре-
ди могил. [16+]

22.20  Халк. [16+]

01.10  Падение Лондона. [18+]

03.10  Нечувствительный. [18+]

06.45  Персонаж. [16+]

08.45  Как заниматься любо-
вью по-английски. [16+]

10.30  Манглхорн. [16+]

12.00  Академия вам-
пиров. [16+]

13.40  Паркер. [16+]

15.35  Тропы. [16+]

17.25  Тайное влечение. [16+]

19.10  Детородные. [16+]

20.45  Холод в июле. [16+]

22.30  Гостья. [12+]

00.30  Сейчас самое 
время. [16+]

02.10  Ровер. [16+]

03.50  Основной инстинкт. [18+]

Русский 
иллюзион

Иллюзион+

06.05  Адмирал Ушаков. [6+]

07.55  Было у отца три 
сына. [12+]

10.10  Комедия давно ми-
нувших дней. [6+]

11.45  Звонят, открой-
те дверь. [0+]

13.15  Огонь, вода и... мед-
ные трубы. [0+]

14.55  Женитьба Баль-
заминова. [6+]

16.35  Добро пожаловать, 
или Посторонним 
вход воспрещён. [0+]

17.55  Мужики!.. [6+]

19.45  Где находится но-
фелет? [12+]

21.15  Берегись авто-
мобиля. [0+]

23.00  Москва слезам 
не верит. [12+]

01.50  Будьте моим мужем. [6+]

03.30  Ты у меня одна. [16+]

05.05  Арена для убийства. [16+]

08.15  Осколки хрусталь-
ной туфельки. [12+]

09.50  Четвёртый пас-
сажир. [12+]

11.35  Два плюс два. [12+]

15.00  Семья маньяка 
Беляева. [12+]

18.25  Всё вернётся. [12+]

22.00  Любимые женщи-
ны Казановы. [12+]

01.25  Джинн. [12+]

04.55  Осколки хрусталь-
ной туфельки. [12+]

05.00  Приключения 
Тайо. М/с. [0+]

06.00  Пингвинёнок По-
роро. М/с. [0+]

07.00  Ми-Ми-Мишки. М/с. [0+]

08.00,  09.00  Сваты. [16+]

08.55  Прогнозик погодки. [0+]

12.00  Друзья. [16+]

14.00,  15.00  ИП Пирогова. [16+]

14.55  Прогнозик погодки. [0+]

16.00  Сваты. [16+]

20.00  Астерикс на Олим-
пийских играх. [12+]

22.30  Астерикс и Обеликс 
в Британии. [6+]

00.30  Друзья. [16+]

02.30  Prada и чувства. [16+]

04.30  Смешное время. [16+]

05.00  Друзья на все времена. [0+]

05.10  Фиксики. [0+]

06.00  Лунтик и его друзья. [0+]

06.25  Домики. [0+]

07.00  Ми-Ми-Мишки. [0+]

07.30  Машины сказки. [0+]

07.50  Маша и Медведь. [0+]

08.25  Машкины страшилки. [0+]

08.30  Барбоскины. [0+]

09.00  Лео и Тиг. [0+]

09.25  Бумажки. [0+]

10.00  Машины сказки. [0+]

10.20  Маша и Медведь. [0+]

10.55  Машкины страшилки. [0+]

11.00  Время малышей. [0+]

12.00  Мончичи. [0+]

12.30  Четверо в кубе. [0+]

16.10  Катя и Эф. [0+]

17.50  Друзья на все времена. [0+]

18.00  МУЛЬТсюрприз. [0+]

22.00  Робокар Поли и 
его друзья. [0+]

22.30  Лунтик и его друзья. [0+]

23.00  МУЛЬТПремьера! [0+]

23.35  Ми-Ми-Мишки. [0+]

00.00  Сказка на ночь. [0+]

00.45  Маша и Медведь. [0+]

01.00  Барбоскины. [0+]

01.30  Катя и Эф. [0+]

02.00  МУЛЬТсюрприз. [0+]

Дом кино

Мульт

TV 1000

TV 1000
Action

TV 1000
Русское кино

Супер

Елена
АБУМОВА

Русский 
роман

Чесночный хлеб  
к постному супу

Полезно. Душевная кухня

 
Великий пост, начавшийся 
11 марта, имеет множество 
значений и смыслов,  
и ограничение в еде — 
лишь одно из них.

Как сказал один из подвижников 
благочестия, «Главное постом — 
человеков не ядите», имея в виду: 
«Будьте добрыми, люди, люби-
те себя, своих ближних, улыбай-
тесь, не злитесь хоть по поводу, 
хоть без него, освободите душу, 
думайте о светлом и хорошем». 
Так что вопрос отказа от мяса и 
яиц здесь играет роль второсте-
пенную, лишь поддерживая ду-
ховную работу. 

Если же обратиться к кулинар-
ной стороне вопроса, то как раз 
постная кухня предлагает нам 
необыкновенное количество  
изысков, которые дают волю 
фантазии, учат нас разнообразию 
и гастрономической (тут это сло-
во более чем уместно) толерант-
ности, позволяя использовать 
огромное количество пряностей, 
разнообразных круп, овощей и 
фруктов во всём их обилии и раз-
нообразии. Кус-кус и нут, кунжут 
и кешью, авокадо и чеснок, фа-
соль, горох, кукуруза, многое дру-
гое. И чуть не забыла картошку, 
из которой можно приготовить 
всё, что угодно. Прибавим к это-
му изделия из пресного или слоё-
ного теста, хлебушек и… 

...И вот правда, про мясо мож-
но просто не вспоминать. Даже 
многие классические (назовём 
их так) блюда при отсутствии 
мяса только выигрывают. В су-
пах, например, которые я нама-
стрячилась готовить без мяса не 
из-за поста, а по причине нехват-
ки денег в 90-годы, очень чётко 
ощущается вкус всех продуктов, 
из которых они приготовлены. 
Гороховый суп — так истинно 
гороховый, борщ — овощной, с 
чесноком — яркий, манящий. А 
рассольник, заправленный раз-
ноцветными овощами, стано-
вится художественным произ-
ведением. Когда пробуешь такие 
супы, то понимаешь, что мясо 

скучные блюда на кулинарном 
небосводе. А всё потому, что мы 
их готовим неправильно. Всего-
то нужно перестать их переме-
шивать бесперечь — лучше пото-
мить всё на ме-е-едленном огне: 
и запах сохранится, и вкус. Так 
меня Татьяна Толстая научила. 
Ну да, та самая, внучка Алексея 
Толстого, знаменитая писатель-
ница. Мы с ней друзья. В Фейс-
буке, правда, и, вполне себе воз-
можно, она и не знает, что есть у 
неё такой увлечённый друг, как 
я. Но это не мешает мне читать 
её интересные саркастичные за-
метки, касающиеся в том числе и 
кулинарии. Замечу, что готовить 
по её рецептам очень просто.

Для рагу  
Татьяны Толстой  
нам понадобятся:
 
 
картофель — 5 шт., 
помидоры — 6 шт., 
кабачки (молодые, а не те, что «на 
семерых рос, одному достался») —  
5 шт., 
баклажан — 1 шт., 
морковь — 1 шт., 
укроп — 1 пучок, 
петрушка — 1 пучок, 
лук репчатый — 1 шт., 
чеснок — 5 зубчиков, 
оливковое масло — 50 мл, 
соль по вкусу.

Помидоры избавить от кожи-
цы, измельчить и переложить в 
кастрюлю. Поставить на огонь, 
добавив соль, накрыть крыш-
кой. Картофель очистить, на-
резать кружочками, так же по-
резать морковь и добавить все 
кружочки к помидорам. Закры-
ваем крышкой, тушим на мед-
ленном огне. В это время мелким 
кубиком нарезаем лук и добав-
ляем к овощам. Тушим. Стебли 
петрушки и укропа, освободив 
от зелени, связываем кулинар-
ной верёвкой и опускаем в рагу 
(когда блюдо будет готово, этот 
пучок просто удаляем). Кабачки 
и баклажан очищаем от кожицы 
и, порезав на кружочки, добавля-
ем к смеси овощей. Не мешаем! 
Томатной заливки должно быть 
достаточно, если мало, то можно 
добавить ещё помидоров либо же 
немного воды. Тушим под крыш-
кой. Листья петрушки и укроп 
измельчаем, добавляем в кастрю-
лю. Осторожно, чтобы не измять 
ненароком, перемешиваем толь-
ко кабачок с баклажаном, не тро-
гая нижние слои овощей. Наре-
заем чеснок, посыпаем сверху, 
закрываем крышкой и, потушив 
ещё 5 минут (в общей сложно-
сти процесс занимает примерно  
30 минут), снимаем с огня и даём 
потомиться. 

Получается просто, но очень 
вкусно.

не просто диктует вкус блюд. 
Оно, как настоящий диктатор, 
по сути, забивает все полутона и 
нюансы. Да и постные супы хоть 
в постные дни, хоть просто так 
полезнее и интереснее. Хотя бы 
потому, что ты над ними, не по-
боимся этого слова, колдуешь, 
понимая, куда добавить папри-
ки с куркумой, где хороши будут 
поджаренные грецкие орехи с 
чесноком или, например, шам-
пиньоны с луком. В общем, тво-
рить эти супы занимательно и 
несложно — достаточно взять 
рецепт, по которому вы обычно 
готовите, и вычеркнуть из него 
слова «мясо», «сало». А в осталь-
ном в процессе сами поймёте, 
что нужно добавить, чтобы пост-
ный супчик заиграл, стал един-
ственным и неповторимым.

И когда вы приготовите та-
кой суп и поймёте, что это и есть 
настоящая Еда с большой буквы 
— полезная, здоровая, красивая 
и вкусная, — в качестве воскли-
цательного знака к ней я советую 
сделать чесночный хлеб.

Понадобится:
 
 
багет или батон, 
50 г зелени (петрушки и укропа), 
3 — 5 зубчиков чеснока, 
5 — 6 ст. л. оливкового или другого 
хорошего растительного масла, 
соль по вкусу.

 
 
Батон режем вдоль на две поло-
винки. Зелень измельчаем. Мож-
но это сделать в блендере вместе 
с чесноком. Смешиваем с мас-
лом и солью и намазываем этой 
вкуснотенью обе половинки ба-
тона. Выкладываем их на про-
тивень, застеленный пекарской 
бумагой, и ставим в разогретую 
до 200 градусов духовку. Понадо-
бится 15 — 20 минут, чтобы чес-
ночный хлеб зарумянился — и 
достаточно. Поверьте, постный 
суп с чесночным хлебом — на-
стоящее удовольствие.

А в качестве ещё одного бо-
нуса приготовим рагу. Вообще 
овощные рагу, кажется, самые 
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ПОСМОТРЕТЬ
СЕГОДНЯ

Он и Она [18+]

Виктор — начинающий писатель, Сара — магистр в обла-
сти классической литературы, их общая слабость — Джойс 
и Достоевский. Они были свободны и беспечны, но их слу-
чайная встреча в баре затянется на долгие 45 лет…

 ▹ Первый, 23.45

05.50  Приказано взять 
живым. [6+] 

07.30  Фактор жизни. [12+]

08.00  Короли эпизода. 
Юрий Белов. [12+]

08.50  Ва-банк. [12+]

10.40  Спасите, я не умею 
готовить! [12+]

11.30  События.
11.45  Петровка, 38. [16+]

11.55  Максим Перепелица. [0+] 

13.45  Смех с достав-
кой на дом. [12+]

14.30  Московская неделя.
15.00  Хроники москов-

ского быта. [12+]

15.55  Роковые знаки звёзд. [16+]

16.40  Прощание. Вита-
лий Соломин. [16+]

17.30  Письмо Надежды. [12+]

21.25,  00.25  Разоблаче-
ние Единорога. [12+]

00.05  События.
01.20  Страх высоты. [0+] 

03.05  Побеждая время. [12+]

04.55  Екатерина Фурцева. Жен-
щина в мужской игре. [12+]

06.00,  06.30,  07.35,  08.35  
Мультфильмы. [0+]

06.15  Миллион вопро-
сов о природе. [6+]

07.05  Беларусь сегодня. [12+]

08.05  Культ//туризм. [16+]

08.55  Ещё дешевле. [12+]

09.25  Наше кино. История 
большой любви. [12+]

10.00,  16.00  Новости.
10.15  Вас ожидает граждан-

ка Никанорова. [12+]

12.05,  16.15,  19.30,  01.00  Де-
ревенская комедия. [16+]

18.30,  00.00  Вместе.
01.40  Бобби. [16+]

04.30  Цирк. [0+]

06.00  Мультфильмы. [0+]

06.35  Незабываемое. [16+]

08.30  Улётное видео. [16+]

08.50  Крутые вещи. [16+]

09.10  Улётное видео. [16+]

09.30  Курьер на восток. [16+]

11.15  Медальон. [12+]

13.00  Супершеф. [16+]

15.00  Туман. [16+]

18.30  Туман-2. [16+]

21.45  Улётное видео. [16+]

23.00  +100500. [18+]

23.35  Игрок. [18+]

01.45  Найди меня, если 
сможешь. [18+]

03.30  Ирландец. [16+]

05.05  Мультфильмы. [0+]

05.05,  00.10  Пересту-
пить черту. [12+]

08.10  Игра вслепую. [12+]

09.15,  15.15,  23.45  Моя 
история. [12+]

09.45  Концерт Дмитрия Малико-
ва «С чистого листа». [12+]

11.15,  15.45  Ехал грека. 
Путешествие по на-
стоящей России. По 
дороге в Тарногу. [12+]

12.00  Медосмотр. [12+]

12.10,  21.40  Крымчане. [12+]

13.10  Замороженный. [12+]

14.35  Среда обитания. [12+]

14.45  Домашние животные. [12+]

16.30  Гамбургский счёт. [12+]

17.00,  19.00  Новости.
17.05,  19.05  Театр об-

речённых. [16+]

21.10  Фигура речи. [12+]

22.30  Вспомнить всё. [12+]

23.00  ОТРажение недели.
03.20  Нормальные ребята. [12+]

03.50  ОТРажение недели. [12+]

04.35  Простое чувство 
Родины. [12+]

05.50  Тайные общества. На-
следники тамплиеров. [16+]

06.45  Извините, мы не знали, 
что он невидимый. [16+]

07.35  Археология. Тайная исто-
рия. Власть прошлого. [12+]

08.25  Иннокентий Смокту-
новский. Пророче-
ство для гения. [12+]

09.15  Обыкновенное чудо ака-
демика Зильбера. [12+]

10.00  Анатолий Яцков. Взломать 
проект «Манхэттен». [16+]

10.50  Потерянные воины 
Карфагена. [12+]

11.55  Иннокентий Смокту-
новский. Пророче-
ство для гения. [12+]

12.45  Рим. Империя без преде-
лов. Фильм второй. [12+]

13.55,  23.20  Обыкновен-
ное чудо академика 
Зильбера. [12+]

14.50,  00.10  Невероятные 
технологии древних. 
Монументы-исполины. [12+]

15.35,  01.00  Резидент 
Мария. [12+]

16.30,  01.55  Тайные обще-
ства. Наследники 
тамплиеров. [16+]

17.30,  03.00  Извините, мы 
не знали, что он не-
видимый. [16+]

18.25,  03.50  Археология. 
Тайная история. Власть 
прошлого. [12+]

19.20,  04.50  Анатолий Яц-
ков. Взломать проект 
«Манхэттен». [16+]

20.15  Потерянные воины 
Карфагена. [12+]

21.15  Иннокентий Смокту-
новский. Пророче-
ство для гения. [12+]

22.10  Рим. Империя без преде-
лов. Фильм второй. [12+]

Первый Россия-1

ТВ-Центр

РТС

Россия-К Матч! Звезда

СТС/ТВ-7

ТВ-3Рен-ТВ

НТВ

Домашний Пятый

05.50  Курьер. [12+] 04.35  Сваты. [12+]

06.35  Сам себе режиссёр. [12+]

07.30  Смехопанорама. [12+]

08.00  Утренняя почта. [12+]

08.40  Местное время. Вос-

кресенье. [12+]

09.20  Когда все дома. [12+]

10.10  Сто к одному. [12+]

11.00  Вести.

11.20  Смеяться разрешается. [12+]

14.00  Далёкие близкие. [12+]

15.30  Боль чужой потери. [12+]

20.00  Вести недели.

22.00  Москва. Кремль. 

Путин. [12+]

22.40  Воскресный вечер с Вла-

димиром Соловьёвым. [12+]

01.30  Далёкие близкие. [12+]

03.05  Гражданин на-

чальник. [16+]

06.00  Мультимир. [6+]

06.30  Маша и Медведь. М/ф. [6+]

07.00  Макс Грин и инопла-
нетяне. М/ф. [6+]

07.25  Свои. 1-я и 2-я серии. [16+]

«Свои» — это команда 
лучших экспертов из раз
ных структур, которые 
объединились, чтобы раз
гадывать самые нетриви
альные детективные за
гадки. Судмедэксперт, кри
миналист, дознаватель, 
программист, психолог и 
даже экстрасенс! У каждо
го из них свой характер, 
свои слабости и, конечно 
же, свои суперспособ
ности. Но при этом, как 
и любой из нас, они обык
новенные живые люди.

08.55  Случайный роман. [16+]

10.50  ТВ-шоу «Вокруг 
смеха». [12+]

12.40  Классика СССР. Никто 
не заменит тебя. [12+]

05.15  6 кадров. [16+]

06.00  Ералаш. [0+]

06.30  Приключения Кота 
в сапогах. [6+]

07.30  Nota bene. Итоги. [16+]

10.00  Золото дураков. [16+]

Бен Финнеган восемь лет 
своей жизни посвятил 
поискам затонувшего 
испанского галеона «Аурэ
лия» с золотом испанской 
короны на борту. И в тот 
самый момент, когда он 
нашёл осколок тарелки 
с символикой капитана 
галеона, катер со всем 
снаряжением тонет...

12.20  Опасные пассажи-
ры поезда 123. [16+]

14.30  Хэнкок. [16+]

16.25  Тор. [12+]

18.45  Тор-2. Царство тьмы. [12+]

21.00  Тор. Рагнарёк. [16+]

23.35  Стрелок. [16+]

02.05  Типа копы. [18+]

03.45  Госпожа горничная. [16+]

05.35  ТНТ. Best. [16+]

09.00  Дом-2. Lite. [16+]

10.00  Дом-2. Остров любви. [16+]

11.00  Перезагрузка. [16+]

12.00  Большой завтрак. [16+]

12.30  Комеди Клаб. 
Дайджест. [16+]

13.30  Комеди Клаб. [16+]

20.30  Экстрасенсы. Битва 
сильнейших. [16+]

22.00  Stand up. [16+]

23.00  Дом-2. Город любви. [16+]

00.00  Дом-2. После заката. [16+]

01.00  Такое кино! [16+]

01.30  Гремлины-2. Скры-
тая угроза. [16+]

04.45  Звёзды сошлись. [16+]

06.20  Центральное теле-
видение. [16+]

08.00  Сегодня.
08.20  Их нравы. [0+]

08.35  Кто в доме хозяин. [12+]

09.25  Едим дома. [0+]

10.00  Сегодня.
10.20  Первая передача. [16+]

11.00  Чудо техники. [12+]

11.55  Дачный ответ. [0+]

13.00  НашПотребНадзор. [16+]

14.00  У нас выигрывают! [12+]

15.00  Своя игра. [0+]

16.00  Сегодня.
16.20  Следствие вели... [16+]

18.00  Новые русские 
сенсации. [16+]

19.00  Итоги недели.
20.10  Ты супер! [6+] 

22.40  Отцы и деды. [0+]

00.25  Брэйн-ринг. [12+]

01.25  Таинственная Россия. [16+]

02.20  Лесник. [16+]

06.30  Кораблик. Лиса и 

заяц. М/ф. [12+]

07.00  Сита и Рама. [12+]

09.15  Обыкновенный 

концерт. [12+]

09.45  Мы — грамотеи! [12+]

10.30  Когда деревья были 
большими. [12+]

12.00  Научный стенд-ап. [12+]

12.40  Диалоги о животных. [12+]

13.20  Маленькие секреты 

великих картин. [12+]

13.50  Иллюзион. [12+]

15.50  Больше, чем любовь. [12+]

16.30  Картина мира. [12+]

17.15  Пешком... [12+]

17.40  Ближний круг Влади-

мира Панкова. [12+]

18.35  Романтика романса. [12+]

19.30  Новости культуры. [12+]

20.10  Дневной поезд. [12+]

21.45  Белая студия. [12+]

22.25  Шедевры мирового му-

зыкального театра. [12+]

01.15  Солдаты-призраки. Рус-

ские в Триесте. [12+]

02.00  Диалоги о животных. [12+]

02.40  Мультфильм для 

взрослых. [18+]

05.35  Домашняя кухня. [16+]

06.30,  00.00  6 кадров. [16+]

07.35  Мужчина в моей 
голове. [16+]

10.05  Надежда как свиде-
тельство жизни. [16+]

13.45  Моя любимая 
мишень. [16+]

18.00  РТС. 7 дней. [16+]

18.30  РТС. Регион 19. [16+]

18.45  РТС. Территория 02. [16+]

19.00  Стрекоза. [16+]

23.45  Про здоровье. [16+]

00.30  Эта женщина ко мне. [16+]

Столичный бизнесмен 
Сергей решает выкупить 
ткацкую фабрику, на ко
торой трудятся почти все 
девушки тихого провинци
ального городка Павлогор
ска, но на его пути встаёт 
Настя Рогожкина. Сергей 
спорит с компаньонами, 
что не пройдёт и недели, 
как девушка согласится 
подписать все бумаги…

02.35  Miss Россия. [16+]

05.00  Счастливый билет. 
6 — 8-я серии. [16+]

07.15  Светская хроника. [16+]

08.05  Моя правда. Таи-
сия Повалий. [12+]

09.00  Моя правда. Маргарита 
Суханкина. «Это был 
просто мираж…» [16+]

10.00  Светская хроника. [16+]

11.00  Вся правда о... 
колбасе. [16+]

12.00  Неспроста. Здоровье. [16+]

13.05  Загадки подсознания. 
Марафон желаний. [16+]

14.05  Сваха. [16+]

14.55  Дикий. [16+]

05.00  Территория за-
блуждений. [16+]

08.20  Земное ядро. Бросок 
в преисподнюю. [12+]

06.00  Мультфильмы. [0+]

10.00  Помнить всё. [16+]

13.30  Час пик-3. [12+]

15.15  Добро пожаловать 
в Зомбилэнд. [16+]

17.00  Пол: секретный ма-
териальчик. [16+]

19.00  Телекинез. [16+]

Невзрачная старшеклас
сница Кэрри с рождения об
ладает способностями те
лекинеза. Давление со сто
роны фанатично религиоз
ной мамочки и постоянные 
издевки сверстников лишь 
способствуют развитию 
её сверхъестественных 
способностей. На выпуск
ном одноклассники реша
ют жестоко подшутить 
над ней, что приводит к 
фатальным последствиям.

21.00  Факультет. [16+]

23.00  Последний герой. [16+]

00.15  Кабельное. [16+]

00.45  Зелёный Шершень. [12+]

03.00  Рассвет мертвецов. [16+]

04.45  Тайные знаки. [12+]

05.15  Кёрлинг. Чемпионат мира. 
Женщины. 1/2 финала. [0+]

07.15  Спортивная гимнастика. 
Кубок мира. Финалы в 
отдельных видах. [0+]

08.00  Футбол. Отбороч-
ный турнир. Грузия 
— Швейцария. [0+]

10.00  Футбол. Отбороч-
ный турнир. Швеция 
— Румыния. [0+]

12.00 Биатлон. Кубок мира. 
Гонка преследова-
ния. Мужчины. [0+]

12.50  Бельгия — Рос-
сия. Live. [12+]

13.10  Футбол. Отборочный 
турнир. Босния и Герце-
говина — Армения. [0+]

15.10,  17.20,  19.00,  23.20,  
01.55  Новости.

15.20  Футбол. Отбороч-
ный турнир. Италия 
— Финляндия. [0+]

17.25,  23.25,  04.40  Все на Матч!
18.30  Играем за вас. [12+]

19.05  Биатлон с Дмитрием 
Губерниевым. [12+]

19.35  Биатлон. Кубок мира. 
Масс-старт. Женщины. 

20.55  Футбол. Отборочный тур-
нир. Уэльс — Словакия. 

22.55  Биатлон. Кубок мира. 
Масс-старт. Мужчины. 

23.55  Футбол. Отборочный тур-
нир. Венгрия — Хорватия. 

02.00  Все на футбол! [12+]

02.40  Футбол. Отборочный 
турнир. Нидерлан-
ды — Германия.

06.10  Золотая мина. [0+]

09.00  Новости недели. [12+]

09.25  Служу России! [12+]

09.55  Военная приёмка. [6+]

10.45  Код доступа. [12+]

11.30  Скрытые угрозы. [12+]

12.20  Каждый десятый. [12+]

13.00  Новости дня.
13.15  Каждый десятый. [12+]

14.00  Снег и пепел. [16+]

В 1942 году крупное под
разделение советских  
войск попадает в немецкий 
«котёл», с тылами армию 
соединяет лишь узкий 
перешеек, окружённый 
болотами. Немцы гото
вят прорыв, среди русских 
находится опытный 
диверсант. Для его разо
блачения НКВД внедряет 
одного из лучших сотруд
ников, майора Урусова, ко
торый берет с собой трёх 
молодых разведчиков. 
Выдавая себя за полков
ника Ямпольского, Урусов 
начинает расследование…

18.00  Новости. Главное.
18.45  Легенды советско-

го сыска. [16+]

23.00  Фетисов. [12+]

23.45  Шестой. [12+]

01.25  Простая история. [0+]

03.00  Тихое следствие. [16+]

04.10  Мафия бессмертна. [16+]

Общественное
телевидение 
России

История

Мир

Че

ТНТ

03.10  ТНТ Music. [16+]

03.35  Открытый микрофон. [16+]

06.00  Новости.
06.10  Курьер. [12+]

07.45  Часовой. [12+]

08.15  Здоровье. [16+]

09.20  Непутёвые заметки. [12+]

10.00  Новости.
10.10  Жизнь других. [12+]

11.00  Отверженные. [16+]

15.00  Главная роль. [12+]

16.35  Три аккорда. [16+]

18.25  Русский кёрлинг. [12+]

19.30  Лучше всех! [0+] 

21.00  Толстой. Воскресенье. [16+]

22.30  Что? Где? Когда?
23.45  Он и она. [18+]

02.00  Огненные ко-
лесницы. [16+]

04.25  Контрольная закупка. [6+]

10.50  Хеллбой. Герой 
из пекла. [16+]

13.15  Хеллбой-2. Золо-
тая армия. [16+]

15.40  Звёздный десант. [16+]

18.00  Стражи галактики. [16+]

20.30  Джон Картер. [12+]

23.00  Добров в эфире. [16+]

00.00  Военная тайна. [16+]

04.30  Территория за-
блуждений. [16+]02.20  Страх в твоём доме. [16+]

13.55  И в шутку, и всерьёз. [12+]

14.40  Робер Оссейн. Жесто-
кий романтик. [12+]

15.25  ТВ-шоу «Битва ре-
сторанов». [16+]

16.25  Свои. 3-я и 4-я серии. [16+]

18.00  РТС. 7 дней. [16+]

18.25  Сшиватели. 7-я и 
8-я серии. [16+]

20.00  ТВ-шоу «Битва ре-
сторанов». [16+]

21.05  Слава. [12+]

В престижной Нью
йоркской школе искусства 
студенты из всех слоёв 
общества, будущие 
танцоры, певцы, актёры 
и художники, получают 
шанс осуществить свои 
мечты, но только та
лант, одержимость и 
непомерный труд могут 
привести их к славе.

23.00  РТС. 7 дней. [16+]

23.25  Euromaxx. Окно 
в Европу. [16+]

23.55  Классика СССР. Я 
буду ждать. [12+]

01.15  ТВ-конкурс «Фе-
дерация». [16+]
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05.25  Первый парень. [12+]

08.10  Наш дом. [12+]

09.45  Кольцо из Ам-
стердама. [12+]

11.25  Первый троллейбус. [0+]

13.00  Сверстницы. [12+]

14.35  Двенадцать стульев. [0+]

17.35  Москва слезам 
не верит. [12+]

20.25  Ширли-мырли. [16+]

23.00  Афоня. [12+]

00.45  Опасно для жизни! [12+]

02.30  Частный детектив, 
или Операция «Коо-
перация». [12+]

04.15  Время летать. [12+]

06.35  Четвёртый пас-
сажир. [12+]

08.10  Два плюс два. [12+]

11.35  Уйти, чтобы остаться. [12+]

13.20  Ночная фиалка. [12+]

15.00  В полдень на при-
стани. [12+]

18.25  Арена для убийства. [16+]

22.00  Во саду ли, в ого-
роде. [12+]

01.20  Миллионерша. [12+]

05.00  Приключения 
Тайо. М/с. [0+]

06.00  Пингвинёнок По-
роро. М/с. [0+]

07.00  Ми-Ми-Мишки. М/с. [0+]

08.00  Фиксики. М/с. [0+]

08.30  Родители. [12+]

08.55  Прогнозик погодки. [0+]

09.00  Родители. [12+]

09.30  Астерикс на Олим-
пийских играх. [12+]

12.00  Астерикс и Обеликс 
в Британии. [12+]

14.00  Сваты. [16+]

14.55  Прогнозик погодки. [0+]

15.00  Сваты. [16+]

22.00  Друзья. [16+]

00.00  Смешное время. [16+]

05.00  МУЛЬТсюрприз. [0+]

06.00  Лунтик и его друзья. [0+]

06.15  МУЛЬТпремьера! [0+]

07.00  Ми-Ми-Мишки. [0+]

07.30  Машины сказки. [0+]

08.15  Маша и Медведь. [0+]

08.30  Барбоскины. [0+]

09.00  Лео и Тиг. [0+]

09.25  Бумажки. [0+]

10.00  Машины сказки. [0+]

10.20  Маша и Медведь. [0+]

10.55  Машкины страшилки. [0+]

11.00  Время малышей. [0+]

12.00  Мончичи. [0+]

12.25  Катя и Эф. [0+]

13.50  Четверо в кубе. [0+]

14.00  МУЛЬТсюрприз. [0+]

18.00  Смешарики. [0+]

19.00  Ангел Бэби. [0+]

20.00  Котики, вперёд! [0+]

21.00  Фиксики. [0+]

22.00  Робокар Поли и 
его друзья. [0+]

22.30  Лунтик и его друзья. [0+]

23.00  МУЛЬТпремьера! [0+]

23.30  Ми-Ми-Мишки. [0+]

00.00  Сказка на ночь. [0+]

00.45  Маша и Медведь. [0+]

01.00  Барбоскины. [0+]

01.30  Четверо в кубе. [0+]

02.00  МУЛЬТсюрприз. [0+]

06.05  Щенок. [16+]

06.50  Чемпионы. Быстрее. 
Выше. Сильнее. [12+]

08.30  Мелодия для шар-
манки. [12+]

11.10  Восемь первых 
свиданий. [16+]

12.45  Даун Хауc. [16+]

14.10  Главный. [12+]

16.05  Домовой. [16+]

18.00  Герой. [16+]

19.25  Танцы насмерть. [16+]

21.15  Моя любимая све-
кровь. [16+]

23.15  Ленинградец.  
1-я и 2-я серии. [16+]

00.50  Три дня в Одессе. [16+]

02.50  Ленинградец.  
3-я и 4-я серии. [16+]

04.30  Восемь первых 
свиданий. [16+]

06.15  Любовь в горо-
де ангелов. [16+]

07.35  Питер FM. [12+]

09.00  Помню — не помню! [12+]

10.20  Пятница. [16+]

12.05  Метро. [16+]

14.45  Блокбастер. [12+]

16.30  Миллион в брач-
ной корзине. [12+]

18.25  Лёд. [12+]

20.45  Питер FM. [12+]

22.35  Любовь в горо-
де ангелов. [16+]

00.20  Жаrа. [16+]

02.20  Дуэлянт. [16+]

04.25  С пяти до семи. [18+]

06.35  Срочная доставка. [16+]

08.05  Джейн Эйр. [12+]

10.10  Эволюция. [12+]

12.05  Предчувствие. [16+]

14.00  Хранитель Луны. [6+]

15.40  Тристан и Изольда. [12+]

18.00  Срочная доставка. [16+]

19.50  Эволюция. [12+]

21.50  Джейн Эйр. [12+]

00.10  Бетховен-2. [12+]

01.55  2 + 1. [16+]

04.10  Двойник. [18+]

05.20  Санктум. [16+]

07.10  Ю-571. [16+]

09.10  Соломон Кейн. [18+]

11.20  Падение Лондона. [18+]

13.20  Халк. [16+]

16.05  Нечувствительный. [18+]

18.15  Соломон Кейн. [18+]

20.25  Санктум. [16+]

22.35  Морской бой. [12+]

01.10  Ультиматум Борна. [16+]

03.25  Синистер. [18+]

05.55  Войнa. [18+]

07.20  Как заниматься любо-
вью по-английски. [16+]

08.55  Детородные. [16+]

10.30  Холод в июле. [16+]

12.15  Гостья. [12+]

14.15  Сейчас самое время. [16+]

15.55  Ровер. [16+]

17.35  Манглхорн. [16+]

19.05  Академия вампиров. [16+]

20.45  Паркер. [16+]

22.40  Тропы. [16+]

00.30  Дети сексу не по-
меха. [16+]

02.15  Гений. [16+]

03.50  Основной ин-
стинкт-2. [18+]

Дом киноРусский 
иллюзион
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Мир Сибири. В очередной раз показали свою самобытность

Стереотипы 
сломаны

Универсиада-2019

 
В дни Универсиады  
в Красноярске прошёл 
фестиваль «Мир Сибири». 
Впервые зимой. Впервые 
в городе.

Сергей ВЛАСОВ

 
Последний день своего пребы
вания в Красноярске я решил 
посвятить «Миру Сибири». Что 
это за фестиваль, думаю, объяс
нять никому не надо. «Мир Си
бири» — бренд, знак качества, 
праздник, который с нетерпе
нием ждут каждое лето. За 16 
лет он прошёл большой путь. И 
сейчас статус «Мира Сибири» та
ков, что его решили провести в 
дни Универсиады в Красноярске 
(летом он будет тоже, традици
онно — в Шушенском).

Международному выста воч
ноделовому центру «Сибирь» 
не привыкать к самым крутым 
и знаковым для края мероприя
тиям. Традиционно здесь про
водится, например, Краснояр
ский экономический форум, 
собирающий сотни гостей со 
всего мира. 

Но вернёмся на фестиваль
ные площадки. Выставка само
варов, организованная Мину
синским краеведческим музеем 
имени Н.М. Мартьянова, буд
то притягивала магнитом. 
Самоварсбитенник в форме 
шара, коему уже под 300 лет, 
тульский самовар в виде антич
ной вазы, царьсамовар, уве
шанный баранками, словно пу
лемётной лентой…

— Его завтра вскипятим, — 
говорят. — Будем гостей фести
валя чаем поить.

Или вот ещё чудные поделки 
из дерева. Вы видели деревян
ный гребешок в виде кастета? 
Или в виде черепа, отсылающе
го к комиксам о мордовороте 
Фрэнке Касле, более известном 
по прозвищу Каратель? А карти
ну по мотивам компьютерной 
игры «WarCraft» видели? Пол
нейшее безумие творчества и 
фантазии!

Авторы всего этого деревян
ного креатива — умелец из Же
лезногорска Иван Липатов и его 
товарищи.

— Ранее на «Мир Сибири» 
ездил только зрителем, — рас
сказывает он. — Теперь решил 
поучаствовать. По жизнито я 
строитель. Так что изготовление 
вот таких гребешков для бороды 
и усов или картин — моя отду
шина. Летом обязательно пожа
лую в Шушенское. Участником. 

А вот керамист Андрей Сал
тан из Томска уже и не помнит, 
в который раз участвует в фести
вале. Пятый? Шестой?

— Тяжело, наверное, из Том

ска добираться с таким количе
ством керамических изделий?

— Ну я ж не на себе тащил, 
слава богу, — логично парирует 
керамист.

Рассуждает, что «Мир Сиби
ри» в большом городе — явле
ние интересное. Будет ли такой 
формат востребован, покажет 
время. С большой охотой гово
рит о своих работах:

— Делаю всё, что людям в 
быту нужно, чем они с удоволь
ствием будут пользоваться. Об
работка предметов предпола
гает полное отсутствие химии: 
только живица, воск, молоко. 
Керамические изделия не про
пускают воду сколь угодно дол
го, выдерживают значительную 
температуру, но при этом про
пускают воздух. Идеально для 
хранения творога, свежих ягод!

На главной сцене вовсю шли 
репетиции. Кстати, в первый 
день феста на ней выступала 
наша группа — «Иренек Хан».

На другой площадке можно 
было познакомиться с масштаб
ными бизнеспроектами, пред
ставленными под уже раскру
ченным брендом «Енисейской 
Сибири». 

Обратил на себя внимание 
стенд, посвящённый 400летию 
Енисейска, что отпразднуют уже 
в августе этого года. Тут тебе и 
макет исторической части горо
да. И экспозиция Музея рубан
ка: полуфуганок, штап, двуруч
ник, горбач, шерхебель…

— Приезжайте к нам, — при
глашает ведущий специалист по 
туризму администрации Ени
сейска Жанна Хмелькова. — Бу
дет интересно!

Вовсю уже ведётся подготов
ка и к празднованию 400летия 
самого Красноярска. Это только 
кажется, что не скоро оно будет 
— в 2028 году. Но как показала 
Универсиада — время подготов
ки летит очень быстро…

И, конечно, невозможно 

представить «Енисейскую Си
бирь» без Хакасии.

— Презентуем музейный 
проект с эстампажными копи
ями тагарской культуры, сня
тыми в Боградском районе за
служенным художником России 
Владимиром Капелько, — отме
чает методист Хакасского на
ционального краеведческого 
музея имени Л.Р. Кызласова Ку
нари Тюндешева. — Рассказы
ваем про археологию Хакасии. 
Здесь же представлены копии 
уникальных окуневских извая
ний эпохи ранней бронзы. Ак
тивно работаем с посетителя
ми фестиваля. Например, мой 
коллега Максим Чертыков зна
комит всех желающих с хакас
скими национальными играми. 

Говорит, что среди посетите
лей отклик немалый. 

Может, для кого станет от
крытием, но министр культуры 
Хакасии Леонид Ерёмин — один 
из тех, кто стоял у истоков фе
стиваля «Мир Сибири».

— Логика «Саянского коль
ца» была в следующем — дать 
возможность народам Саяно
Алтая представить свою этни
ческую культуру, а также создать 
условия, чтобы весь мир к нам 
приехал. Со временем расши
рили спектр — фестиваль стал 
кроме прочего рассказывать о 
ремёслах народов Сибири.

Думаю, мы придём к тому, 
что фестиваль станет всесезон
ным, через те или иные события 
будет предоставлен и зимой, и 
весной, и летом, и осенью. Сей
час же радует то, что краснояр
цы в плотной программе уни
версиады нашли возможность 
продемонстрировать миру, что 
такое Сибирь. Сломали стерео
типы. Создали привлекательный 
образ. Молодцы.

Красноярск
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Краски, улыбки — то, что сопровождает фестивали, независимо 
от его формата. ФОТО: СЕРГЕЙ ВЛАСОВ, «ХАКАСИЯ»


