21 mas 1999 ropa

TOCCAHINHAHAASOP
COOBUJAET

Mo paHHbiM FockomcTata M Mm-w:pau B Poccm Ao-

BLICOKMH YpP cny
nem, CBA3aHHbIX ¢ ynotpebnennem ankorons u cnuproco-
Aepxalei npoaykum. B 1999 r. 8 ctpaHe ymepno no
3Toi npuumHe okono 24000 yenosek. B nocnegHue ropgbi
Pe3KO BO3POCNO NPOM3BOACTEO M Pean3alyss CnpToco-
Aepmamen NPOAYKUMM MEAMUMHCKOrO HasHaueHms, a Tak-

M ankoro-

we

KMX CPEACTB Ha cnmp-
ToB, obnembi b KOTOpBbIX BO MHOrO pa3 NpesbillaloT notpet-
HOCTH HaceneHus. STa NPOAYKUMS COAEPIKMT CMMPT B KO-
nmuectse 80-90% v npepHasHaueHa gns o6pabotku nope-
30B M CCafiMH, PacTUpaHui, MecTHoro npumerenus. K co-
aneHuIo, 3T cpeacTsa peanu:lonannct uepes npeanpHs-

THSR TOprosnu

POAS

spau Po

coeke 0,251 0,5nm :auacrylo MCNONb30BaNUCh HaceneH1-
€M B Ka4ecTBe ankorornbHbIX HaNUTKOB.
B ceasu c aTum I’nnru-m rOCYAapCTBEHHbIM CaHUTapHBIN

ToBap B pacca-

Mocr or

Aep
06.04.99r. Neé sanpeTun BbINyCK rMrueHWuecKoro cpep-
cTBa «3cKynan», CrMPTOB MHIUEHMYECKMX (HTOAPOMATEI,

crMpT

™ (BHOI’IPOAYKY MeHblueHe-
BbINH cl'lpou-1 » n «Cocras &omemmme»u», a TaKxe npo-

b PHO-KOC, -

M3BOACTBO CﬂlpT

«0 ¢

KMX U3RENMI M FIMEHUHECKMX cpeAcn (pacnopm, 3IMYnb-
CHM, CYCMeH3uM, HaCTOMKM) C MaccoBoi goneii cnpra 6o-
nee 15% 8 pacdacoske 0,1 nurpa u 6onee. B uensx oxpa-
Hbl 300POBbLS HaceneHus 1 pykoBoacTeysce MepepansHbim

uyeckom Gnarono-

coske 0,1 nurpa u Gonee.

NyYuu HaceneHus» Ne52-3 or 30.03. 99, Mnaswbit rocy-
AapcTBeHHbIN caHuTapHbi4 Bpay no r. Benropogy Mocra-
HoeneHuem ot 12 mas 1999 ropa Ne 71 sanperun:

1. Mpopaxy Ha NpeanpUsTMAX NPOAOBONLCTBEHHON TOP-
FOBNM CNMPTOCOAEPKALLMX CPEACTB rMrieHnyeckux (pacTeo-
Pbl, 3MYNBCHM, CYCNeH3uM, HaCTOMKM).

2. Peanusaumio ans HaceneHus CMPTOCOAEPMKALYX
rUrMeHMYecKuX CPEACTB (PacTBopbl, IMYNbCHM, CYCNEH3IMM,
HacTOMKM) ¢ MaccoBoii goneii cnupta 6onee 15% & pacea-

Mocr: obs

CTBEHHOCTMH.

npuoct

XO3SMCTBEHHbIMM CYEBbEKTaMM, OCYLLECTBNSIOWMMHU CBOIO
AeATEensHOCTb HE3aBUCMMO OT POPM COBCTBEHHOCTH.
OrtseTcTBeHHOCTL 3a McronHeHue Hactoswero [Mocra-
HOBNEHMs BO3NaraeTcs Ha PyKoBOAMTENed NPeanpUaTHiA,
OpraHM3aumMil M yupeKaeHui Toprosnu Bcex opm cob-

B cnyuyae HesbinonHeHus 3toro lMocTaHoBneHus caHu-
TapHOM cny60i moryT 6biTh NPMMEHeHb! CaHKLMM:

ANs mcr BCeMM

obvekra Toprosnu;

Aa.

unu 3anpewy

Hano)xeHue Wrpaca Ha pyKoBoauTeneii 8 pasmepe ot
ABYXCOT A0 TPEXCOT MHHMMAaNbHbIX Pa3MepoB onnarel TPy~

Bpay UEeHTPa roccaHsnuaHapsopa

aKcnnyarauum

O. 3AMKMH,

& r. Benropope

r---------——-_---1
| Ynpasnenne 3ppaBooxpaHenms agmuHucTpa- |
| ww r. Benropoga O6bSBNISIET KOHKYPC Ha BaKaH- 1
] THYIO AOMKHOCTE IIABHOrO BPaya FOPOJICKOro po- 1

AMNBHOTO JOMa.

17k KOHKYPCY NPHMraLLaloTCs BPpayM aKyllep-T1- 1

1 Hexonor, umeioupse I-o u BoicyIO KBanMHKa-

| wroHHyI0 KaTeropmio, onbIT pyKosogsues pabo- |
Thl, CTa)K NO cneuManbsHocTH He meHee 10 nert, B 1

Iuo:pacre,qoSOne'r

3asBneHMs NPHMHUMAIOTCS A0 25 Mmasi B ynpas-

newmm 3apasooxpaHeHns r. benropoga no agpe- :

1 cy: np. Nennna, 54.

Mpopaertcs Hepoporo useT-
Ho¥ Tenesusop «Butsse» (Ho-
BbIit KMHecKoN).

Ten. 34-20-09

dedede

MeHsito 3-x KOMH. KB-py,
pation [1/c «Kocmoc», 3 atax
Ha pse 1-KoMH.

Ten. 53-61-88 c 19.00 go
20.00, 35-51-25 & no6oe spe-
M3,

ek

Mpopatotcs Hepoporo. au-
BaH 1 gBa Kpecna.

Ten. 25-94-09 po 21 vac.

\

26 mas B 17 4acoB B aKTOBOM 3ane rmmHasmm Ne 1
COCTOMTCS e[JMHCTBEHHbIH KOHLEPT M3BECTHOrO POK-
6appa Anexcangpa HEMOMHSLLETO.

AOBPO MOXAJIOBATb!

22 sz,

KOMBHMHAT «KAPbI-CEPBUC»

TOJIbKO Y HAC!!!

MOXHO nonyuuTs npocecchm: ,
- Jaxponu.wx nerkos u BepxHes ogexasl - 11 Macnuen,'

- NOPTHO¥ nerkok ogexas - 11 mecayes;
- pagnorenemexannk - 11 mecsuyes;

- -yHuBepcan,

pwa - 11 mecsuyes.

O6yuenue nnatHoe (nomecsuHo).
Havano 3auaTii ¢ 1-ro centabps 1999 ropa.

Ten. 34-11-23, 34-30-74, yn. Kyrysosa, 19.
Jiuy. Ne A-367682 po 1 mons 2000 r. Per. Ne 88 seipana 13.02.96 r.

MoHegenbHUK
24 MAYA

6.00 «[lo6poe yTpo».
9.00, 12.00, 15.00,
18.00 Hosoctu.

9.15, 17.00 «BO UMA
JIHFOBBM».
10.15 3poposse.
10.45 MynsTcunsm.
11.00 Mone wypec.
12.15 «Bmecre».
13.00 «TAMHA KOPOIJEBbI
AHHbI, MNHX MYLUKETEPbI
TPHALATD NIET CNIYCTAn.
14.30 OTKpeITbIH YemMnuoHaT
DpaHUMK MO TEHHUCY.
15.15 «<KOCMMYECKAS NONM-
Unsin.
15.45 Mynbrceanc.
15.55 3sespHbii wac.
16.30 ...[lo wecrHaguatm u cTap-
we.
18.15 Yrapgaii menogmio.
18.45 3pecwb u ceitvac.
19.05 «Yenosek B macke».
19.45 «CETYH».
20.45 «CnoKoHHOM HOYM, Manbi-
wml».
21.00 Bpems.
21.45 «FOPEL,-1V».
22.40 Barnsa.
23.25 OpHako.
23.40 «<MHUHHMH U NOXKAPC-
KW,

7.00 Oo6poe yTtpo,
‘ Poccus.
P 7.20 Y Bcex Ha ycrax.
7.45 Teneurpa «[Mpo-
rpamma nepepay».
9.15, 0.25 NexypHas yacTs.

10.10 «MMIIEQMY.
11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 0.40

Bectu.

11.35 «<BMTBA TPEX KOPOJIEM».

12.30 3epkano.

14.30 «HAPOJEA. CTPAHA BE-

JIMKOTrO APAKOHA».

15.25 «BOTATbIE U 3HAMEHM-

TbIE».

16.15 Mysbika, myssika...

16.30 «MEPBLIE MOLENYM».

17.30 «BawHs».

18.00 «Hasctpeuy TID®M!»

18.15 l'omeonatus 1 sgoposse.

18.20 BTB. «BsiGopsi-99»; «Bac no-
«PbiroK

BropHuk
25 MAS

6.00 «[lo6poe yTpo».
9.00, 12.00, 15.00,
18.00 Hosocth.

9.15,17.00 «BO UMA

JHOBBM».

10.15 Barnsa.

11.00 MynbTchunbm.

11.15 CmexonaHopama.

11.50 JomawHas 6ubnuoTteka.
12.15 «Bmecren.

13.00 «TAWHA KOPOJEBbI
AHHbI, MNM MYILUKETEPDI
TPHALATD JIET CNYCTS».
14.20 MyneTcepuan.

14.45 Opnako.

15.15 «<KOCMMYECKAS NONKU-
LUMS».

15.45 Cuactnmeeii cnydai.

16.30 ...[lo wecTHapguat1 u cTap-
we.

18.15 Yrapait menogmio.

18.45 3pece u ceivac.

19.10 Tema.

19.50 «CEMYH».

20.45 «CnokoiHoM HOuM, Manbi-
wul»,

21.00 Bpems.

21.45 «MOCNEAQHEE AENO BA-
PEHOIO».

23.10 Opnaxko.

23.25 «CobpaHue 3abnympeHmin:
CLUA. Mubenb ceepxpepiassi.
23.55 TenHuc

0.45 «FOPSILLLASI 30HA».

7.00 Oo6poe yTpo,
‘ Poccus.
P 7.20 Y Bcex Ha ycrax.
7.35 [fopora 6es
©OnacHocTH.
7.45 Tenewrpa «lporpamma ne-
pepau».
9.15, 0.25 fexypHas yacts.
10.10 «MUNEQMN.
11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 0.40
Bectu.
11.35 «BMTBA TPEX KOPOJIEM».
12.30 Mos cembs.
14.30 «YAPOJIEA. CTPAHA BE-
JIMKOTO APAKOHA».
15.25 «BOTATbIE U SHAMEHM-
ThIE».
16.15 My3bika, My3biKa...
16.30 «MEPBLIE MOLENYM».
17.30 «b

3AP L]
creow; «OTpanwceHmen,
20.40 Moppo6HocTh.
20.50 Jloboes c nepsoro B3rns-

Aa.

21.25 «MOM NYYLLMHA [PYT —
FEHEPAJI BACMIIMHA, CbIH
HOCUDA».

23.20 AkyHa marara.

7.00 CeropHs ytpom.
lﬂa 9.10 «CONAATHI
YAAYM»

10.00, 12.00, 14.00,
16.00, 19.00, 22.00 Ceropns.
10.15 Buepa 8 «Mrorax».
11.15 Kyknel.
11.30 Uroru. Houroli pasrosop.
12.30 «Crapslii Tenes1sop».
14.30 «ApuHar.
15.20 «CeropHsuko». KpacHas
cTpena.
16 25 «TOCYQAPCTBEHHAS
FPAHMLLA».
17.40 Bnpok.
17.55 «NIFOBOBb M TAMHbI CAH-
CET BMY»
18.40 Kpummnan,
19.35 lepon gHs.

30PUHA».
20.30 «Mroro» c B. LWenpeposu-

ueMm.

22.45 «AETEKTMB H3LI BPMA-
WEC».

23.40 CeropHsuko.

0.20 CeropHs B nonHous.

6.55, 13.10 ews 3a
AHEM.
8.40, 18.20, 23.45
JDopoxHeii natpyne.
9.00, 11.00, 13.00, 15.00, 18.00,
0.00 TCH-6.
9.10, 0.10 Te Kro.
9.25 3se3ppl O 38€3aaX.
10.00 «O6o3pesarens».
11.10 Ckangansl Hepenu.
11.40 O6os.
15.10, 1.05 3Hak kauecrsa.
15.45 «QUKAS PO3An».
16.35 «KENMM».
17.00, 0.30 Ouck-kaHan.
17.30, 21.30 B mupe niogeii.
18.40 «TPEMC B OTHE I».
19.05 «AMHACTMUA Il. CEMbS
KONBM».
20.00 Hosoctu aHs.
20.30 «Mysxckon Kkny6».
22.00 «CTPEMIJIEHME YBMBATD:
YEPHOE BE3MOJIBME».

19.55 «BEPCUS NMONKOBHMKA

18.00 lHIICYpOHY To2DUL»
18.15 Nomeonarus 1 3goposse.
18.20 BTB. «BsiGopei»; «Bac no-
3apasnsiory; «CTpouTent genst-
€A onbiTomy; «OTpaXeHe».
20.40 Mogpo6HocTh.

20.50 «AHwnar» npepcTaenser.
21.25 «CHAMMEP».

23.20 Ypmac Orr c...

7.00 CeropHs yTpom.
9.10, 17.55 «JIkO-
BOBb M TAMHbBI
CAHCET BM4».
10.00, 12.00, 14.00, 16.00, 19.00,
22.00 CeropHs.

10.15 Fepoit gns 6es rancryka.
10.40 Kpumunan,

11.05 Ceos urpa.

11.30 «8 u mos cobakan.

12.30 «Crapebiit Tenesnsop»
14.30, 22.45 «AETEKTMB H3LI
BPHUIKEC.

15.20 «Ceropnauko». Kpachas
cTpena.

16.25 «TOCYAAPCTBEHHAS
TPAHMLLA».

17.40 Bnpok. 18.40 Kpumunan.
19.30 «Hoseiiwas ucropus».
«Cuesp nobexpenHbix». [, .
20.20 «MIPA BOOBPAMKEHMSAN.
21.40 Kyxnel.

23.40 CeropHsuko.

0.20 CeropHs B nonHous.

0.50 ®yr6onbHsii kny6.

6.55, 13.10 Oens 3a
BHEM.
8.45, 18.20, 23.40
JDopoxHbii naTpyns.
9.00, 11.00, 13.00, 15.00, 18.00,
23.55 TCH-6.
9.10, 0.05 Te Kro.
9.25 tOmop. nporpamma «buc».
10.00, 19.00 «AUHACTHA II. CE-
Mb$l KOJBMH».
11.10 «KYNBBAPC».
15.20 Miup uypec AHXeEnuku
Spdu.
15.45 «AUKAS PO3A».
16.35 «KENM».
17.00, 0.20 Oumck-kaHan.
17.35, 21.30 B mupe niogei.
18.35, 1.50 «TPEAC B OTHE I».
20.00 Hoeoctu gs.
20.30 «BANA».
22.00 «MONYHOUHBIA YENO-

BEK». .
1.00 «AHEBHUKN KPACHOM TY-
DENbKW».

1.40 «Jhobuwb — cmoTpu».

6.00 «[lo6poe ytpo».
9.00, 12.00, 15.00,
18.00 Hosocth.

9.15,17.00 «BO UMA

NHOBBM».

10.15 Tema.

10.55 Mynstpunsm.

11.10 B mupe XuBOTHBIX.

11.50 Oomawmss 6ubnuoTeka.
12.15 «Bmecre».

13.00 «MOYTH CMELLHAS MC-
TOPHS».

14.20 Mynstcepuan.

14.45 Opnako.

15.15 «<KOCMMYECKAS NOMK-
LUMS».

15.45 KnaccHas komnanms.

16.05 308 mKyHrnen.

16.30 ...[lo wecTtHaguatv 1 crap-
we.

18.15 Macku - woy.

18.50 Ky6ok Poccum no cyt6ony.
19.50 «CnokoiHOH HouM, Mmanbi-
wul».

21.00 Bpems.

21.45 «PAKETYMK».

23.40 Oppaxo.

23.55 Jlyuwwme nechu Slumgst.
0.35 OTKpbiTbii YemnMoHaT Ppan-
UMM MO TEHHMCY.

1.30 «FOPSILLLAS 30HA».

7.00 [lo6poe yTpo,

‘ Poccus.
ﬁ’ 7.20 Y Bcex Ha ycrax.
Lt 7.45 Teneurpa «[Mpo-

rpamma nepepaq».
9.15, 0.15 [lexkypHas yacTs.
10.10 «MMIIEAM».

11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 0.30
Bectu.

11.35 «BMTBA TPEX KOPONEM».
12.30 Mos cembs.

13.25 MeaMUMHCKWIA BECTHUK.
13.30 MarasuH Ha pusaHe.

14.30 «4APOJEN. CTPAHA BE-
JIMKOTO APAKOHA».

15.25 «BOTATBIE U 3HAMEHM-
TbiE».

16.15 Mysbika, my3biKa...

16.30 «MEPBBLIE NOLLENYM».
17.30 «bawhs». -

18.00 «Hasctpeuy TIMW!».
18.15 Nomeonatus n 3goposbe.

& cmp.

YerBepr
27 MAF -

6.00 «[lo6poe yTpo».
9.00, 12.00, 15.00,
18.00 Hosoctu.
9.15, 17.00 «BO UMS
JHOBBM».
10.15 «CepebpsHbiii wap».
11.05 Kny6 nyTewecTtseHH1Kos.
11.50 Jomawnss 6Gubnuoreka.
12.15 «Bmecre».
13.00 «MOYTH CMELLHAS MC-
TOPHS».
14.20 Mynstcepuan.
14.45 Opnako.
15.15 «KOCMMYECKAS MOJU-
LUMS».
15.45 Bonwe6Hsii mup, wunu Cu-
Hema.
16.00 Ynuuya Cesam.
16.30 ...[lo wectHaguaT™ 1 crap-
we.
18.15 Yragai menogmo.
18.45 3peck M ceifvac.
19.05 «41o6b1 NOMHUAM. ...
Ha Hudontosa.
19.45 «CErYH».
20.45 CnoKo#iHowH HouM, Man-m“
21.00 Bpems.
21.40 Moropa.
21.45 «CECTPbI» («XOMWAEHUE
MO MYKAM»).
23.35 Opnako.
23.50 OTkpbITbIH YemnuoHaT
MpaHumM NO TEHHUCY .
0.45 «FOPSILLLASl 30HA».

7.00 fdo6poe yTtpo,
‘ Poccus.
7.20 Y Bcex Ha ycrax 2
Lin 7.45 Teneurpa uﬂpo.

rpamma nepepaq».
9.15, 0.15 [exypHas yacTs.
10.10 «MMNEOMY.
11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 0.30
Bectu.
11.35 «BMTBA TPEX KOPOJEM».
12.30 Mos cembs.
13.25 MeaMUMHCKMI BECTHMK.
13.30 MarasuH Ha guBaHe.
14.30 «4APOJIEA. CTPAHA BE-
JIMKOro APAKOHA».
15.25 «BOTATBIE U 3HAMEHH-
TbIE».
16.15 Myssika, mysbiKa...
16.30 «MEPBBIE MOLLENYM». s

». Pycpu-

18.20 BTB. «BoiGops! -99»; «Bac no-  17.30 «Bawms».
3gpasnsmory; «Ceno muer 18.00 Mynetd
[Kopowanciwii pasion]; «Or) 18.15 T "

Huen,
20.40 Moppo6HocTh.

20.50 Cam cebe pexmccep.
21.25 « E».

23.10 «Mnowage 38e3a-99».
1.00 Asrowoy.

7.00 Ceroghs yTpom.
9.10, 17.55 «JItO-
BOBb M TAWHbI
CAHCET BM4».
10.00, 12.00, 14.00, 16.00, 19.00,
22.00 Ceropgms.
10.15 «M'PA BOOBPAMEHMS»,
11.30 Mynbrcpunem.
11.40 «Cpepa». konoruyeckas
nporpamma.
12.30 «<MOPCKOW BOJIK».
14.30 «[ETEKTMB H3LU BPUA-
WEC».

~15.20 «CerogHauko». KpacHas

cTpena.
16 25 «TOCYQAPCTBEHHASR
TPAHMLLA».

17.40 Bnpok.

18.40 Kpumunan.

19.40 lepoii gHs.

20.00 «TPATMYECKAS OLUMB-
KA».

22.35 ®yr6on. Jlura yemnuoHoB.
0.35 Ceropnsuko.

6.55, 13.10 [ens 3a

1B6 vy

9.00, 11.00, 13 00 15.00, 18 00
23.10 TCH-6.

9.10, 23.20 Te Kro.

9.25 «Mansumku oBmmxeLws».
10.00, 19.00 «AMHACTMSA Il. CE-
MbS KONBM».

10.50, 15.20 Tenemarasun «Cna-
cubo 3a nokynky!».

11.10 «TPUHALLATb».

15.10, 0.40 3Hak kavecTsa.
15.40 «AUKAS PO3A».

16.30 «KEN/M».

17.00, 23.35 [Ouck-kaHan.

17.30, 21.30 B mupe mogeii.
18.35 «[PEMC B OTHE I».

20.00 Hosoctu gHs.

20.30 Tok-woy «S caman».

22.00 «30B YEMHLLbI».

0.10 «AHEBHMKM KPACHOM TY-
DENbKM».

0.50 «Jliobuwe - cmoTpu».

1.05 «TPEAC B OTHE I».

18. 20 22.55

18.20 BTB. «BsiGope! -99»; - «Bac no-
3apasnsiory; «McToKmn»; «OTpawe-
HHer.

20.40 MoppobHocth.

20.55 V uepemoHus Bpyu4eHus
npemun TIDU.

1.00 Ouanoru o peibanke.

7.00 CeropHs yTpoMm.
9.10, 17.55 «JIHO-
BOBb M TAWMHbI
CAHCET BM4».

10.00, 12.00, 14.00, 16.00, 19.00,
22.00 Ceropns.

10.20 «BMECTO XKEHbI».

12.30 «<MOPCKOWM BOJIK».
14.30 Cyp uper.

15.20 «CerogHsuko». KpacHas
cTpena.

16 30 «TOCYAAPCTBEHHASR
TPAHMLLA».

17.40 Brpok. 18.40 Kpumunan.
19.40 lepoii ans.

20.00 «MOJNMULEACKAS MCTO-
PUSAn.

21.40 MNpodpeccus - penoprep.
22.45 «AETEKTMB H3LI BPMA-
WEC».

23.40 CeropHsuko.

0.20 CeropHsa B nonHous.

15.00, 18.00, 23.05
TCH-6.
15.20 TenemarasmH
15.45 «AUKASR
PO3An.
16.30 «KENNM». 3
17.00, 23.35 [uck-kaHan.
17.35, 21.30 B mupe niopei.
18.20, 22.50 nOpD)KNhIM narpynb
18.35, 1.05 «TPEMC B E I».
19.00 «AMHACTHSA II CEMbS
KOnBMH».
20.00 Hosocth pHs.
20.30 O.C.MN.-cryams.
22.00 «BABMJIOH-5».
23.20 Te kro. 3
0.10 « AHEBHWUKM KPACHOM TY-
DENbKM».
0.50 «Jliobuwb - cMOTPMD.

O6wuBka 6a/KOHOB
BaroHKOM.

O6auyoska NJINTKON.

Ten. 25-92-63
S, BEN Ne 001761 po 2.09.99




21 masa 1999 ropa

Marnunuya
~ 28 MAY

6.00 «[lo6poe yTpo».
9.00, 12.00, 15.00,
18.00 Hosoctu.

9.15, 17.00 «BO UMS

JIHOBBM».

10.15 Mporpamma B. Mosnepa

«Yenosek B macke».

11.00 «Yro6bi nomHMAM. ..

Ha Hudbonrosa.

11.40 Cmaxk.

12.15 «Bmecren.

13.00 «DKYINbBAPC».

14.25 OTkpbiTbii YeMnMoOHaT

DpaHuuM MO TEHHMUCY .

14.45 OpHako.

15.15 «30MNYLUKA».

16.35 MynsTdunem.

18.15 [okeHTnbmen-woy.

18.45 Urpan, rapmonb no6umas!

19.15 3poposse.

19.45 Mone vypec.

20.45 CnokoHHON HOouYM, Mmanbium!

21.00 Bpems.

21.40 Moropa.

21.45 «KAPABAH CMEPTM».
.10 Kny6 «benbiii nonyraii».
.50 Tema Hepenu.

0.10 «MOCNEAHUA OTCHET».

1.55 OTKpbITLIA YemnmoHaT DpaH-

UM NO TEeHHUCY.
7.45 Teneurpa «[po-

o
rpamma nepepau».

8.15 Teicaua u oguH geHs.

9.15, 23.40 [exypHas 4acTb.
@010 nnepi?

». Pycpou-

7.00 flo6poe ytpo,
Poceus.
7.20 Y Bcex Ha ycrax.

0.10 «Ml

11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 23.55
Bectn.

11.35 «<BMTBA TPEX KOPOJIEM».
12.30 Mos cemes.

13.25 MepruMHCKMIA BECTHMK.
13.30 Marasun Ha pusaHe.

14.30 «<YAPOJEWN. CTPAHA BE-
JIMKOrO APAKOHA».
15.25 «BOTATBIE U SHAMEHM-
ThIE».
16.15 Mysbika, mys3sika...
16.30 «MEPBBIE NOLLENYM».
17.30 «bawms».
18.00 MyneTdrnbmbl.

7.50 «3ACTABA B
TOPAX».

9.25 Cnoeo nacTeips.
9.45 [lomawHss 616-

&L

nuoTeka.
10.00, 15.00, 17.50 Hosoctu.
10.15 Mporpamma «100%».
10.45 «YTpeHHss nouta».

11.20 «Kanambyp».

11.50 Cmak.

12.10 XusHp 3ameuarensHbix nio-
fAer. Mapnen Xyuues.

12.50 «NOCNECNOBME».

14.35 [leHb cnaBsHCKOM NMCbMEH-
HOCTH M KynbTypbl.

15.15 B Mupe »uBOTHBIX.

15.55 Kak 3to 6eino.

16.40 TeHHuc.

16.55 Yemnuonar Poceumn no cpyT-

BockpeceHbe

30 MAS

8.00 Onesnuk OTkpbi-

Toro 4emnuoHarta
DpaHUMK MO TEHHMCY .
8.10 «MMPOBOW MNA-

PEHb».

9.30 «[ucHen-kny6».

10.00, 15.00 Hoeocti.

10.15 «HenyTessie 3ameTku».

10.30 Moka sce goma.

11.10 YTpeHnss 3sespa.

12.00 Apmerickuit MarasuH.

12.30 Wrpaii, rapmons nobumas!

13.00 KpecrbsHckue BEROMOCTH.

13.30 «Bce nyTtewectsus KomaH-

bl Kycron,

14.25 CmexonaHopama.

15.15 Kny6 nyTewiectseHH1KoB.

16.05 Myr6onsHoe o6ospenme.
16.35 Mynstrcunemst.

6ony. «Top - «Cnap

18.50 «Epanaw».

19.00° «NEPEKJIFOYAR KAHA-
Jbln.

21.00 Bpems.

21.50 «CEKPETHBIE MATEPMA-
Jbl».

22.45 Hosoctu cnopra.

23.00 Komnkypc nechu «Esposupe-
Hue=99». Mo okoHuaHum - OTKpbI-
Tbil Yemn1oHaT MdpaHuuM No TeH-

HMCY.

Pﬁl TEHBKMMA AHTEN».

9.30 MynbTdunsmst.

10.00 [lo6poe ytpo, crpaHa!
10.35 Cam cebe pexmccep.
11.05 «Cto k opHOMy™».

11.50 Jio6oss c nepsoro B3rns-
Aa.

12.15 3onotoii Kniou.

12.35 Xopoume HoBOCTH.

12.50 MynbTcbrnbmel.

13.05 «TAP3AH. UCTOPMSA NPU-
KNHOYEHWM». «TAP3AH U BAT-
POBbIM ATIMA3».

14.00, 20.00 Becrtu.

14.30 Hepgens snactu.

14.55 «MPUATHOTO ANMMETHU-
TAn.

15.10 «Ha 3poposbe!». Tok-woy.
16.10 «3AKOH M NOPSAQOK».

8.00 MynbTdunem.
8.05 «MAMUH MA-

8.15 Nomeonarus u P
¥8.20 BTB. ; «Bac no-
sppasnsior»; «Habmogarens»;
«OrpaXkeHmen.
20.40 MoapobHocTy.
20.50 «l'opopok».
21.25 MpaspHuuHbIA KOHUEpPT, no-
CBSILLeHHbIH [HIO NOrpaHuuHuKa.
0.25 Moguym g' Apr.
0.55 MarasuH Ha gusaHe.

7.00 Cerogts yTpom.
9.10 «JIFOBOBb M
TAUHBI CAHCET
BUY».

10.00, 12.00, 14.00, 16.00, 19.00,

22.00 CerogHs.

10.20 «TOPMEQOHOCLbI».

12.30 «MOPCKOW BOJK».

14.30 «AETEKTMB H3L BPMA-

MWEC».

15.20 «CerogHauko».

crpena.

16.30 «TOCYQAPCTBEHHAS

TPAHMLLAY.

17.40 Bnpok.

17.55 ®yr6onbHbiit Kny6.

18.40 Kpummnan.

19.40 lepoit gHs.

20.00 «CONAATHI FPYNNbI «Z».

22.45 «KpumunanbHas Poccus».

«Cnactn nio6oii ueHow». 1-a 1 2-5

cepum.

23.45 «X3NNOYMH-liI».

Kpachas

6.55, 13.10 fewns 3a

arem.
8.45, 18.20, 23.45
DopoxHbii natpyns.

9.00, 11.00, 13.00,
15.00, 18.00, 23.55 TCH-6.
9.10, 0.10 Te kro.
9.25 CB-woy.
10.00 «QUHACTMA Il. CEMbS
KOJBM».
11.10 Hawa mysbika: Mpynna «Jiu-
. uen».
12.10 «BABMUIIOH-5».
15.10 3Hak kavectsa.
15.45 «AMKAS PO3A».
16.35 «KENM».
17.00 Omck-kaHan.
17.30. B mupe niopeii.
18.35 «TPEMC B OFHE I».
19.00 Woy Benrm Xunna.
20.00 Hosoctu gHa.
20.30 CkaHpans! Hegenu.
21.05 O6os.
21.55 «CONAATHI B KOXAHBIX
KYPTKAX».
0.25 Paguoxmr.
1.30 «[PEMC B OTHE I».

17.00 C cekp

18.00 Mos cembs.

19.00 Crapas ksaptupa. lop
1986-#.

20.35 Konuept Anutel Lioi.
22.00 «O BE[JHOM FYCAPE 3A-
MONBMUTE CNOBO».

1.00 Ckopocrts.

1.15 3sykoBas popoxka.

8.00, 10.00, 12.00,
16.00, 19.00, 22.00
Cerops.
8.15 «3AMACHOM
UIPOK».
9.40 «®Dutnne».
10.15 Kpumunan. 10.40 Bnpok.
10.55 «MHUIFrO-MHOMMNAHETA-
HWUH».
11.25 «lMoiimu mens».
12.20 Mpocpeccus - penoprep.
12.35 Csos urpa.
3.05 «rOCYAAPCTBEHHAS IPA-
HULLA».
15.30 Mporpamma M.TapatyTsl.
16.15 «OHA HAMMCATA YBMH-
CTBO».
17.10 Cyp uper.
18.00 «$5l u mos cobakan».
18.30 lepoii pHs Ges rancryka.
19.35 «[TAPMMIKCKME TAWHbI».
21.30 «Mroro».
22.45 «ABOWHOE NOAO3PE-
HME».
0.30 «lpo 3to». Tok-woy.
1.15 «®yr6onbHbi KNy6».
m LopoxHsii-natpyns.
8.20 MynbTdhunbmsl.
9.00 «AANEKME LLUATPbI».
9.55 «TAMHCTBEHHbIX OCT-
POB».
10.25 KOmop.woy «Yeppauok».
10.45 «YpusuTensHas K13Hb BOAs!
w3na». . .
11.45, 23.55 [uck-kanan.
12.30 «Moe kuHO».
14.05 O.C.IN. - crygus.
15.00 3o - MupuHosckmii!
15.25 «BO3BPALLEHME HA OC-
TPOB COKPOBMLLL».
16.35 Tok-woy «§ camanr.
17.30 «Yexos u Kon: «PACCKA3
FOCMOMM N», « KMTEMCKME
HEB3rofibl», «MbICJIMTESb».
18.20 «Jhobuwb - cMoTPH»
18.45 «<HAMTMEH»: «HOCTOSH—
HASl CTPACTb».
19.35 CB-woy.
20.05 «MPOBAJ BO BPEMEHM».
21.50 Te kro Hepenn.
22.15 «TAHELL-BCMbILLUKA».
0.45 Llects HoBOCTEH AHA.

8.05, 18.30, 0.30

17.30 «CepebpsHbii wap». Onb-
ra Knunnep-Yexosa.
18.15 «Koneco uctopum».
18.55 «Epanawn».
19.15 «BENBIE POCbI».
21.00 Bpems.
21.35 «TAPPU U XEHEPCOHBbI».
23.30 HoBoctn KynbTypbl.
23.50 «Abaxyp».
0.15 Tennmc.
1.05 «MCMOBEAb COAEPYAH-
Kun.,
crey!

L : h 9.00 Cenbckue sectu.

9.30 Moura PTP.

10.00 Oo6poe yTpo, cTpaHal
10.30 «AHwnar» npegcrasnser.
11.00 «lopogok».

11.30 Ycramn mnageHua.

12.00 Pycckoe noro.

12.40 Mup kHur ¢ Jleormgom Ky-
pasnesbim.

12.55 MynbTdmnem.

13.05 «TAP3AH. UCTOPUS MPU-
KNKOYEHWM». «TAP3AH M OT-
PAYKEHME B OKE 3J1A».

14.00 Bectu.

14.30 Megepauus.

15.10 MapnameHTckmii yac.

16.10 «3AKOH M NMOPAAOK».
17.00 [Ouanoru o >KMBOTHBIX.
18.00 «4BA XAPAKTEPA».
18.15 «lMecHu Hawero seka».
20.00 3epkano.

20.55 «[1BE CTPEJIbl. AAETEKTMB
KAMEHHOIO BEKA».

22.40 «K-2» npepcrasnser: «[lep-
NEHAUKYNSPHOE KHHOY.

23.35 [exypHas uacTe.

0.05 «CATAHA».

8.00, 10.00, 12.00,
ﬁ 16.00 CerogHs.
8.15 « DY Nb-
BAPC».
9.40 «Crapbii Tenesusop» BCro-
MuHaeT: «DuTunb. &
10.15 «MAIOXOX XOPOLLMMH YE-
JIOBEK».
12.15 Bonblume peHbru.
12.40 Kro npas?
13.10 «AA 3OPABCTBYET
MMU3Hb!».
15.05 «ApwmHa».
16.30 Mpodpeccus - penoprep.
16.45 «OHA HATIMCANA YBUH-
CTBO». ;
17.35 «HeussecrtHas BoiHa».

8.00 MynbTchunbm.
8.30 Cnyxy Oreue-

BeposTHo, BCe oM 3HAOT, 4YTO Kype-
HMe OMacHo ANs 3AOPOBLS, OAHAKO MMNNM-
OHbI Ntoped, 3Has o6 3ToMm, BCe XKe genatoT
nepsyto 3aTsukky. Kaxywiascs nerkocts, ¢

> KornmppeKxrnama

KYPEHHE HAH 3A0POBbE:
BLIGHPAHTE CAMMN

9 cmp.

BOCTH, KOrpa opraHuam Haubonee ys3BuM K
BO3pelCTBUIO PaKTOPOB pucka. D10 obbsc-
HeTCs 0cOBeHHOCTBIO NOAPOCTKOBOro BO3-
pacra. Kpurnueckue npouecch! thyHKUMOHanNb-

KOTOPO# MOXHO 6pocHTe KypHTh,
(y6a|oxunnoumﬁ» coH. Takas 6esobupHas
TCS AOCTaTOMHO
6h|c*rpo " nanonro. Kypn‘r noAM PasnMuHbIX
BO3PacTHBIX rPynn 1 npodeccuii. MeuansHo,
HO paKT: B HacTOsLee Bpems yBenMuusaeT-
€ YMCNO KYPSUMX RETEH M NOAPOCTKOB.
[esywku-noppocTku Kypst paxe Gonble,
HeM MX CBEPCTHUKM Manbunku. OTmevaercs

HoOro c opraHMsma, cessaHHble C
nepecrp K W perynaumm, aK-
TMBU3aLWM PYHKLMI MONOBLIX FOPMOHOB, He-
3penocts (popmmp ) neuxocol
Fo cTartyca AenaroT OpraHM3m NoapoCTKa Hau-
Gonee uyscTeuTenbHBIM K MoBbIM cTpecco-
BbIM BO3[@MCTBUAM C OFHON CTOPOHBI M thop-
MMPOBAHHIO U 3aKpenneHUuo BpeaHbIX NpMsbi-
YeK ¢ ppyrom.
O

P

r

3HaUUTEnNBHOE «OM yPMnbLLY
NPMMEPHO TPeTb Briepebie MPOBYIOT KypHTh
B Bo3spacte 9 net u mnagwe. MmeHHo 3Ta
KaTeropus KypHrbLUMKOB 4 (hopmMUpyeT Bnoc-
NepCTBUM TSXKENYIO NCMXONOTMYECKYIO M thi-
3M4ECKYIO 3aBUCHMOCTB OT HMKOTHHA. [leTh 1

noapoCcTKH T KYpMTh, noap
M, 6eHHo popy , neparo-
raM, p M CBOMM KyMMP

MPOYHO BOLUMO B Hally MM3Hb U Gbﬂ'. K co-
»KaneHuio, obLLECTBOM OHO BOCMPMHMMAET-
cs kak 6e306ugHas NpuBbLIYKA, HO CTAaTMCTH-
ka Heymonuma. B Poccum or Tabakokyperms
NpeXAeBpeMeHHON CMepTbio ymupaet 42
MPOLLEHTa MyXUMH B BospacTe 35-69 net. 3to
Gonblie, YeM OT ankorons, HapKOTMKOB,
CMNHOa, aBTomobunbHbIX aBapMii, -camo-
y6uiicTe, BMECTe B3ATLIX.

Mpu KaXKAOM 3aTsHKKE AbIMA CUrapeThbl Ha-
pY yel POAAa OPraHM3MOM
M BCNEACTBME TOro - HOpPMankHoe TeueHue
OfHOrO M3 BaXKHEMWMX (DU3MONOrUYEeCKHX
npoueccos - gpixaHus, 6e3 kotoporo Hesos-
MOXHa Xu3Hb. HemanosakHoe 3HaueHue
MMEIOT M OCTanbHble COCTaBHbiE CMrapeTHO-
ro pblMa, B 4acTHOCTH, ammuaK. JTOT ras
OTIM4HO pacTBopsieTcs B Boge ¢ obpasosa-
HMEM LLENOYHO pearMpyroLlero pacTeopa,
M3BECTHOro Nop Ha3BaHWEM HalUaThIPHBIA
cnupT. 06na,qaa CBOWMCTBaMM LLLEMNOYM, Halla-

P! cnupT p bie o6o-
NOYKM, BbI3bIBaS Spcnxm Y Kypunbugkos. B
UTOre 3HaYMTENbHO CHWUXKAETCS COMPOTHBNS-
€MOCTb NErknX K PasniuHbimM MHGEKLMOHHBIM
3abonesaHusim, B HacTHOCTH, K Ty6

onacHo KypeHue ans AesyLuex.,
, uTO ‘mpMcTpac-
THE K KYP H CUNbHO
y eHwmH. OpHaxas! Hauas KypHTb, OHM, Kak
NpaBuno, PeAKo PaccTaloTCs C 3TOMH BpeaHoH
MPMBLIYKOM, TaK KaK OTKa3 OT KypeHus Tpe-
6yer ot WHBI HamHoro 6 © Bone-
BOro ycunus, 4em y myxumH. Kaxpas pe-
Bywka - Gyayuias maTe M fOMKHa oTAaBaTh
cebe oTyeT B TOM, Ha KaKOM pPMCK OHa MpeT,
NErkoMbICIIEHHO T mope. Kyp
JKEHLLMH CKa3bIBaeTCs OTPMLATENLHO He TOomNb-
KO Ha co6CTBEHHOM 3[0pPOBbE, HO M Ha 370~
poebe notomcrea. OcHoBHbIE OpraHbl U cUc-
Tembl Byayulero Yenoseka opMUPYIOTCS B
nepeble 12 Hegenb 6epemenHoct. Kypswas
JKEHLMHA, elle He 3Has, 4YTO OXupaer pe-
6eHKa, MOXET MNPUYUHHMTL €ro 3Q0ROBbIO OF-
POMHBIi Bpea. HUKOTHH 13 opraHuama mate-
PM Yepe3 NnaueHTy nonagaer 8 KPoBb NNoAa.
CyiKas KPOBEHOCHBIE COCYAbl, HUKOTHH pes-
KO YXYALIaeT ero nuraHve. 3TO NPUBOAMT K
XPOHM my AHOMY ronopal
nnopau Gonee yem Ha 50 NPOLEHTOB yBenu-
4MBAET CMEPTHOCTb HOBOPOXAEHHBIX, Cro-
cobcTeyeT BbikMabIWaM. Y Kypsuiei Kopms-
Wei mMatepu B OBHOM NUTPE rPYAHOro mo-
noka cogepxurcs Ao 0,5 mr HMKOTHHA, OHO
MMEeeT HenpPMSTHLIM 3anax M BKYC, NO3ITOMY
pebeHoK 4acTo OTKasbiBaeTcs OT rpyAu MM
BSNO nMTaeTcs, np

nponapaer. [ns rpypHoro peSem(a BpeaHo
npebbiBaie B HaKypeHHoW komHate. [et
MNOXo CNSAT, Kanpu3HW4aloT, CTPajaloT pac-

U noka

6

3y. TabauHblii perote, SBNSSCH KOHUEHTPa-
TOM XMAKMX (OpraHMyeckme KMCoTbl, 3chup-
Hble Macna, aHunuH 1 Ap.) U TBepabIx (YacTu-

PKY cTp , OTCTAIOT B Pa3BUTHM.
Daxe . BBIHYXA, AblLIaTh
BO3AYXOM, 3arp Tab:
ctplumor r 6 b Py

Upl yrnepopa, KaHueporeHs, ) se-
UECTB, OCEAAET Ha CTEHKaX BO3AyXOHOCHBIX
nyTeM, Hakannmeaetcs 1 B ansBeonax. Yacte
tabauHoro perts BbigenseTcs Npu Kawne c
MOKPOTOM, @ YacTb MPOHMKAET B TKaHM CiM3k-
cTbix obonouek, NPUBABas UM TEMHbIM LBET.
Kak Bugim, KypeHue conpoBoxnaeTcs Becb-
Ma HEMPUATHBIMM OLLYLUEHUSMM, a TakxKe Bo-
Ne3HeHHbIMM PeaKLMsMM OpraHu3ma.

Y Kypswmx yaule BCTpevaloTcs anobel
Ha 6onu B obnactu cepaua, nepebou, nepe-

NaMATH, BHUMaHUS.

ﬂonr BCEX poguTeneli, yuureneii, spavei
- penatb Bce BO3MOXHOe, 4TOGblI y6epeus
AeTell OT 3TN BPeAHOM MpuBbIKM, NPoby-
AMTb B HUX CO3HaTenbHOE OTHOLIEHWE K Mpa-
sunbHomy oBpasy »wm3Hu. DopmuposaHue
3popoeoro obpasa Xu3HW y aetei, nogpoc-
TKOB, MOIIOAEXM - 3TO COXpaHeHHe 1 yKpen-
neHWe 30POBb A CEroHSWIHUX U ByayLpx no-
KOneHMH. .

Mo aaHHeim Bcemmproi opraHusauymu

nagel apTepUansHoro AasnewHus, 6b1 Ha
opraHbl AbIXaHWUS M KenyAao4HO-KULIEUHbIH
TpakT. Kypehue sBnsetcs obuienpuaHaHHbim
haKTOM PasBMTHS MHOMMX HEWUH(PEKLMOHHBIX
3abonesahuii (cepaeyHo-cocypaucTas, BpoH-
XO-nerouHas, oHkonaronorus). «MyHaameHT»
| 3™ 3abonesaHuit 3aKnappiBaeTcs B Moro-

OTKa3 oT KypeHus mor 6bi
cnacti 8 Grvkaiiume 20 nier 100 MunNMOHOS
KU3HEN.
MopyMmaiire, cTouT Nu puckosaTte!
H. UNTIbUHA,
Bpa4 O6nacTHoro ueHTpa

Dunem 30, TiC. pyO. 13.”.9§W 3
18.30 Mroru. Mpeaucnosue. e '”"""z,"'“': M“m"’ Npouent | mecnuen no KOMMEHTAPMM
;I,gg ﬁgﬂr e g 3 - Ay " B Anekceesckom, Bopucosc-
22,05 nyns; Crevana roga 199908 | kom, Benropopckom, Banyiickom,
22.20 «CONAATBI YAAYM». scero +| B M, Hosoo c=
23.15 Uroru. HouHoii pasrosop. kom, ly6kuHckom, paiiBoporc-
23.45 «MENKMMH BEC». € r———— . kom, Kopouamrckom, KpacHewrc-
1546,8 15468 100,0% 0,0 kom, Crapoockonbckom, PoseHs-
8.05, 18.30 [opox- 13913 13913 | 100,0% 00 cKom, YepHsHCKOM paiioHax npo-
Hbli naTpynb. - - - U3BOAMTCA BbINNata nocobus sa
e | | e
LUATPRla; & 15078 | 18075 | 1000% | 00 enf"'“""""" DRpEHconte
10.00 «TAMHCTBEHHbIM OCT- TE— 8438
: Lol D% 20 «perckoro» nocobus s benropo-
PORA; o 3597 | 152030 | 99,0% 0,0
10.25 [Ouck-kaHan. il e . x . Ae, rAe BbiNnata Havata yxe 3a
11.00 «[1 r.8an. Banyic p-+ 38006 3729,7 98,1% 01 maii TeKyLero roaa.
11.25 KamoH. 22053 21260 96.4% 02 B KpacHorsappeiickom, Kpac-
12.00 LLlects HosocTelt Hepenu. 38854 3742,7 96,3% 02 HOSPY>CKOM paifoHax NpopaomKa-
: i;g P;Amecxon. Benropoa 19 206,5 18 165,5 94,6% 02 €eTCs BbiNnata eXxemecs4Horo no-
14.25 «Pl::::mm‘b" KpacHencut 9439 886,6 93,9% 03 cobus Ha peTeit 3a anpens Teky-
15.45 «Jlobuwb - cmoTpH». [Bonoxomosct 21889 2002,0 91,5% 04 wero ropa.
16.00 «3se3pgbl 0 38e3gax». [HosoockonuceR 2533,0 2308,0 91,1% 04 Beinnary 3a mapt npouseogst
16.40 Loy «My>xckoi kny6». acmremiican 2430,6 2112,0 36,9% 06 npoxoponxuh, Beiinenesckuii,
17.35 Karactpode! Hepenu. . o437 304,0 55,2% 07 Wi PaioHBl.
18.45 «Jlobuwe - cmoTpu». = e T iy HE Bepetcs ebinnata 3a chespans
19.00 FOmop. nporpamma «bc. . - - : 8 UeHsiHckom, LLle6ekuHckom paii-
19.30 Bbi - ouesupew. Bednenescant 1676,7 1028,9 61,4% 1,7 S
iogg -gﬁo:'pe;arebnbb. ; E—) 26339 15283 58,0% 1,9 C' e i
1. ABbIBAET». -
22.45 ;:ﬂ My3bika: B «d st 15468 920 8% 24 8 PakutsaHckom paiioHe, rae Bbin-
Acumos. e Uisieep s \ieg, 52910 22670 428% 28 nara A4HOro nocobus Ha
23.30 «[APYTASl AMEPHKAN. [Pamancral 2031,3 459,0 22,6% 34 AeTell 3aBepliaeTcs TONbKO 3a
1.05 «3PA BOJOJES». > i"“’“’ roorenyol  gg0s28 | 758271 | 88% 05 SHBapb TeKyLero ropa.




