IIAHOPAMA

10 ceHTsI0ps

naHopaMa-CcToIuIbL.PD 4 vk.com/psgazeta

CTOJINIIbI

*HenpomapKupoBaHHbIe MPOrPamMmbl NpeAHa3HauYeHbl A9 UL, He JOCTUILUMX BO3pacTa 6 feT.

bHHUK, 12 CEHTAbPHA

5.00 «Jo6poe yTpo» (6+).
l1 9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Hoso-
cv (16+).

9.20 AHTU®eltK (16+).

10.00 uTb 3z0poBo! (16+).

10.45, 12.15, 15.15, 18.20, 23.45,
3.05 NHdOPMALMOHHDIM KaHan
(16+).

18.00 BeyepHue HoBocTH (12+).

21.00 Bpems (12+).

21.45 «MOCTA3. IE/IO Ne8: 3ANAAHA».
T/c (16+).

22.45 Bonblas urpa (16+).

5.00, 9.30 Ytpo Poccum (6+).

9.00, 14.30, 21.05 Bectn. MecTHoe Bpe-
A (12+).

9.55 O camom rmasHom (12+).

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Bectu
(12+).

11.30, 17.30 60 muHyT (12+).

14.55 Kto npotus? (16+).

21.20 «E/IM3ABETA». T/c (16+).

22.20 «Beyep» ¢ Bnagumupom Conosbé-
BbIM (12+).

1.00 «MOPO30BA». T/c (12+).

2.50 «CPOYHO B HOMEP!» T/c
(16+).

6.30, 7.00, 7.30, 8.25, 10.00, 15.00,
19.30, 23.30 HoBocTt KynbTypbl
(6+).

6.35 Mewkom... «MockBa BogHasA»
(12+).

7.05 HeBckuit Kosuer. Teopus HEBO3MOM-
Horo. MsaH Patues (12+).

7.35 YépHble apipbl. benble nATHa
(12+).

8.15 «Liget Bpemenn». Hapexaa Pywe-
Ba. [l/c (12+).

8.30 JlereHabl MMPOBOTO K1HO. Knpunn
NaBpos (12+).

9.05, 16.50 «CODUA». T/c (18+).

10.15 Habntogatens (12+).

11.10, 23.50 «TatbAHa [lopoHuHa. Betpe-
uya B KoHuepTHOM cTyanu OcTaHKu-
Hov. [/ (6+).

12.20 «AnekcaHap Hesckuii.
3a sepy u Oteyectson. /¢
(12+).

13.15 «[ep.ble B Mupe». «bonbluas urpa
MNetpa Kosnosa». A/c (12+).

13.30 InHua xu3nu. Aptém OraHos
(124).

14.30, 2.30 «Moezem B Llapckoe Ceno».
«Llapckocenbckas meyTaTenbHULaY.

O/c (12+).

15.05 Hosoctu. MogpobHo. «ApT»
(12+).

15.20 Aropa (12+).

16.25 «PomaH B KamHe. ApXUTEKTYpHble
wegespbl Mupa». [/c (12+).

17.45, 0.55 «PacwudposaHHble co-
Kposuiua». «Caabl daeman. [1/c
(12+).

18.30 «3abbiToe pemecno». «Llenosans-
HUK». O/c (12+).

18.45 «TalKeHTCKUIA KMHObecTMBanb.
O6peTeHuna 1 Hagexabl». [/d
(6+).

19.45 TnasHan ponb (12+).

20.05 Mpasuna xu3Hu (16+).

20.35 CnoKoHOM HouM, Manbitm!
(6+).

20.50 «Cnyyait MoHTekopso». A/¢
(12+).

21.35 Catun. Hecky4Has Knaccuka...
(12+).

22.20 «CMPYT». T/c (16+).

1.45 KoHuept Mycnuma Maromaesa u
Tamapbl CUHABCKOM (6+).

=~ 6.30 YTpo. Camoe nyywee
=) (16+).
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35
CeropHs (16+).
8.25, 10.35 «MOPCKUE AbABOJIbI. PY-
BEXW POAWHDI». T/c (16+).
13.25 41 (16+).
14.00 Mecto BcTpeun (16+).

16.45 3a rpaHbto (16+).

17.50 OHK (16+).

20.00 «KAHLIE/IAPCKAA KPbICA. BO/Ib-
LU NEPEAENY. T/c (16+).

21.40 «PUKOLLET». T/c (16+).

0.00 «MEC». T/c (16+).

1.50 «MEHT B 3AKOHE». T/c
(16+). 5

4.55 «YNNLIbl PA3BUTBIX ®OHAPEU».
T/c (16+).

)) HPIrAH

6.00, 19.00, 0.45, 2.00, 5.15 «MusaH i #3»
(12+).

6.15 «Y4ondm, a3ontok!y (6+).

6.30 «Pycckuii kpecT» (12+).

7.00, 8.00, 12.00 «Cryamsa 11» (12+).

7.30 «BonbLuoit Cesep» (12+).

8.30 «Komu incognito» (12+).

9.00, 15.00, 5.30 «MynsTMUpP»

(0+).

9.30 «Mmnepus unntosuity. Woy-npo-
rpamma (16+).

11.15, 4.45 «He dakT». «MnatuHoBas
aKcneamnums Anekcangpa fymbonb-
aran. /¢ (12+).

11.45 «Tene3awmtHuk» (12+).

12.30, 18.00 «Mwu TaHi onam» (12+).

13.00, 20.00, 2.30 «[etanu» (12+).

13.30 «/IECTHULIA B HEBECA». T/c
(16+).

14.30, 18.30 «TanyH» (6+).

14.45 «Bunbbiw no3. YenasbnoH Kagko-
nact» (6+).

15.30, 0.00 «HeseposTHas Hayka». /¢
(16+).

16.15, 19.15, 20.30, 2.15 «KPuK.
KpummnHan u kommeHTapum»
(16+).

16.30, 19.30, 21.45 «Bpems HoBoCTEW»
(64).

17.00, 1.00 «CYYbs BOMHA». T/c
(124).

20.45 «NAHLIET». T/c (12+).

22.15 «NOXULLIEHHASA». X/ (16+).

3.00 «<HOBbIE NPUKNIOYEHWA ANAL-
OWHA». X/ (12+).

CTC

5.50 «Epanaw» (0+4).

6.05 «Tpu KoTa». M/c (6+).

6.15 «/lpaKoHbl: foHKM Mo Kpato». M/c
(64).

7.00 «MpukntoueHnsa Byau u ero apy-
e, M/c (6+).

10.25 «KO/NbLIO IPAKOHAN. X/
(124).

12.10 «MEPCU JHKEKCOH U
NOXWUTUTENDb MONHUW». X/ ¢
(124).

14.35 «MEPCU AKEKCOH N MOPE 4y-
DOBULL». X/ (12+).

16.40 «K/IACCHAA KATA». T/c
(16+).

20.00 «HOYb B MY3EE». X/¢ (12+).

22.15 «4YENOBEK-MAYK». X/d
(12+).

0.40 Kuno 8 getanax (16+).

1.40 «AHIOXA» X/¢ (16+).

MATY:
o

5.00 Gy1601. MexayHapoaHbIi TYpHUP
«Ky6ok nereng». ®uHan. TpaHcns-
umna u3 Mocksbl (0+).

6.00, 9.10, 12.35, 14.50, 2.55 HosocTy
(12+).

6.05, 19.15, 23.45 Bce Ha matu!

(12+).

9.15, 12.40, 4.50 CneumanbHbii penop-
Tax (12+).

9.35 «COBP». T/c (16+).

11.30 Ectb Tema! (12+).

13.00 Mary! Mapag, (16+).

13.30, 14.55 «/IM4HbIN HOMEP». X/
(16+).

15.50 Mpomko (12+).

16.55 Xokkei. Canasart tOnaes - Cnap-
TaK (12+).

19.25 Xokkeit. Hedrexummk - Topne-
00 (12+).

21.45 ®ytH0n. IMNOAM - Poma
(0+4).

0.25 TotanbHbiit dyT60N (12+).

0.55 Perbu. lokomoTus - EHnceir-CTM
(0+4).

3.00 «ATEHT». T/c (16+).

BTOPHHUK, 13 CEHTAbPH

5.00 «[lobpoe yTpo»
I1 (6+).
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Ho-
BocTv (16+).

9.20 AHTn®eiiK (16+).

10.00 Xutb 3g0poBo! (16+).

10.45, 12.15, 15.15, 18.20, 23.45,
3.05 NHdOPMALMOHHbIM KaHan
(16+).

18.00 BeuepHue HoBoCTH
(12+).

21.00 Bpems (12+).

21.45 «MOCTA3. IENO Ne8: 3ANAA-
HA». T/c (16+).

22.45 bonblwas urpa (16+).

5.00, 9.30 Ypo Poccuu (6+).

9.00, 14.30, 21.05 Bectn. MecTHoe Bpe-
ma (12+).

9.55 O camom rasHoM (12+).

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Bectu
(12+).

11.30, 17.30 60 muHyT (12+).

14.55 Kto npotus? (16+).

21.20 «ENTM3ABETA». T/c (16+).

22.20 «Beyep» ¢ Bnagumupom Cono-
BbEBbIM (12+).

1.00 «<MOPO30BA». T/c
(12+).

6.30, 7.00, 7.30, 8.25, 10.00, 15.00,
19.30, 23.30 HoBoctu KynbTy-
pbl (6+4).

6.35 Mewkom... «MockBa y3opyaTasn»
(12+4).

7.05, 20.05 lMpasuna *u3Hu
(16+).

7.35 «PaclumdpoBaHHbIe COKPOBULLAY.
«Cagpl dpeman. A/c (12+).

8.30 «TeaTpanbHas netonucb. N3bpaH-
Hoe». «Anna MokpoBcKas.

Yactb 1-a». O/c (12+).

9.05, 16.50 «COOUA». T/c (18+).

10.15 Habnogatens (12+).

11.10, 23.50 «Tosapui, KamA3». [/
(64).

12.10 «3abbitoe pemecnoy. «Leno-
BasbHMK». [1/c (12+).

12.30, 22.20 «CNPYT». T/c (16+).

13.35 «f pewnna *utb. ApuagHa d¢-
poH». [1/d (16+).

14.15 «[Jjoporv cTapbix MacTepoB».
«banaxoHckuit maHep». [i/c
(12+).

14.30, 2.30 «Moezem 8 Llapckoe Ceno».
Yapns KamepoH. [/c (12+).

15.05 HosocTtu. Mogpo6Ho. «KHurm»
(12+).

15.20 dpmuTax (12+).

15.50 Catn. Hecky4Haa knaccuka...
(12+).

16.35 «3abbiToe pemecno». «Ckomo-
pox». [i/c (12+).

17.45, 0.45 «Tomac Kpomsenb - pedop-
Mmatop Ha cayk6e y TioAopoB».
A/ (16+).

18.30, 1.35 Mow nobumble menoaumu
(12+).

19.45 MnasHasn ponb (12+).

20.35 CnoKoMHOM HouM, Masbim!
(6+).

20.55 «MckyccTBeHHbIit oTBop». /c
(12+).

21.35 benas cryaua (12+).

= 6.30 YTpo. Camoe nyywee
=) (16+).

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35
CerogHs (16+).

8.25, 10.35 «MOPCKUE [bABO/bI.
PYBEXW POAUHbI». T/c
(164).

13.25 41 (16+).

14.00 MecTo BCTpeum
(16+).

16.45 3a rpaHblo (16+).

17.50 OHK (16+).

20.00 «<KAHLLENAPCKAS KPbICA.
BO/IbLLIOW NEPEAEN». T/c
(164).

21.40 «PUKOLLET». T/c (16+).

0.00 «Pycckuit packon». [/
(0+4).

1.50 « MEHT B 3AKOHE». T/c
(16+).

4.55 «YNNLbI PA3BUTBIX ®OHAPEW».
T/c (16+).

)) HPrAH

6.00, 19.00, 2.00 «Boyakbis»
(12+).

6.15, 0.30 «MusH 163»
(12+).

6.30, 14.30, 18.30 «TanyH» (6+).

7.00, 8.00, 12.00 «Cryaua 11»
(12+).

7.30, 16.30, 19.30, 21.45 «Bpems HoBoO-
cTeit» (64).

8.30, 13.00, 20.00, 2.30 «JeTanu»
(12+).

9.00 «<HOBbIE MPUKOYEHUA
ANALLUHAY. X/ ¢ (12+).

10.45 «Meu u3 orHa». [/
(12+).

11.45 «KPuK. KpumuHan n kommeHTa-
pum» (16+).

12.30, 18.00 «Mwu TaHi onam»
(12+).

13.30 «/IECTHULIA B HEBECA». T/c
(16+).

14.45 «Bunbbiw no3. YenaabnoH Kaa-
Konacr» (6+).

15.00, 5.45 «Mynbtumup» (0+).

15.30 «3aragku seka». [/d
(16+).

16.15, 19.15, 20.30, 2.15 «Tene3awut-
HUK» (12+).

17.00, 1.00 «CYYbAl BOMHA». T/c
(124).

20.45 «NAHLIET». T/c (124).

22.15 «3BE3[A». X/¢ (16+).

3.00 «MOXULLEHHASR». X/
(16+).

4.45 «Komu incognito»
(12+).

Cl1C

6.00 «Epanaw» (0+4).

6.05 «Tpu KoTa». M/c (6+).

6.15 «/lpakoHbl: ToHKM no Kpato». M/c
(6+).

7.00 «[MpukntoveHna Bygu v ero apy-
ey, M/c (6+).

9.00 InTypucTbl (16+).

9.40 «YENOBEK-NAYK». X/
(124).

12.00 «<BOPOHWHDbI». T/c (16+).

14.05 «MBAHOBbI-MBAHOBbI». T/c
(124).

18.30 «K/IACCHAA KATA». T/c
(16+).

20.00 «<HOYb B MY3EE 2». X/
(12+).

22.05 «YE/TIOBEK-MAYK 2». X/¢
(12+). .

0.40 «4AHIO OCBOBOH(,D,EHHbIﬁ».
X/ o (16+).

MATL:
o

5.05 MpomKko (12+).

6.00, 9.10, 12.35, 14.50, 2.55 Hoso-
cv (12+4).

6.05, 14.20, 17.00, 0.00 Bce Ha mary!
(12+).

9.15, 12.40, 4.50 CneuuanbHbIi penop-
Tax (124).

9.35 «COBP». T/c (16+).

11.30 EcTb Tema! (12+).

13.00 Astocnopt. YemnuoHat Poccun
no Apar-pencuury (0+).

13.30 CmewwaHHble eauHobopctsa. UFC.
TNyywee (16+).

14.55 dyt60/1. Napu HH - Xumku
(04).

17.25 ®yt60n. IHamo - Axmat
(0+).

19.30 dyt60n. BukTOpPUA - UHTEP
(0+).

21.45 ®ytH0n. basapws - bapceno-
Ha (0+).

0.55 dyt60n. /InBepnyb - AfKC
(0+).

3.00 «ATEHT». T/c (16+).

CPEJA, 14 CEHTAbPSA

5.00 «[lobpoe yTpo»
l1 (64).
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Ho-
BOCTH (16+).

9.20 AHTn®eiik (16+).

10.00 ¥uTb 300poBo! (16+).

10.45, 12.15, 15.15, 18.20, 23.45,
3.05 MHdOpMaLMOHHBIN KaHan
(16+).

18.00 BeyepHue HoBocTH (12+).

21.00 Bpems (12+).

21.45 «MOCTA3. AENO Ne8: 3ANAA-
HA». T/c (16+).

22.45 bonblwas urpa (16+).

5.00, 9.30 Ypo Poccuu (6+).

9.00, 14.30, 21.05 Bectu. MecTHoe Bpe-
ma (12+).

9.55 O camom rnasHom (12+).

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Bectu
(12+).

11.30, 17.30 60 muHyT (12+).

14.55 Kro npotus? (16+).

21.20 «ENTM3ABETA». T/c (16+).

22.20 «Beyep» ¢ Bnagumupom Cono-
BbEBbIM (12+).

6.30, 7.00, 7.30, 8.25, 10.00, 15.00,
19.30, 23.30 HoBocTy KynbTy-
pbl (6+).

6.35 Mewkom... «MocKkBa ruMHasmnye-
cKas» (12+).

7.05, 20.05 Mpasuna xu3Hu (16+).

7.35 «Tomac Kpomsenb - pedopma-
TOp Ha cayx6e y Trogopos». /¢
(16+).

8.30 «TeaTpanbHas netonucb. M36paH-
Hoe». «Anna MNMoKpoBcKas.

Yactb 2-a». A/c (12+).

9.05, 16.50 «COPUAx. T/c (18+).

9.50 «LiseT BpemeHn». Bacuauii Mo-
NeHoB «MOCKOBCKUIA BOPHUKY.
O/c (12+).

10.15 Habntopatens (12+).

11.10, 23.50 «KnHonaHopama. bynat
Oryakasa». [/¢ (12+).

12.05 «PomaH B kKamHe. Apxutek-
TypHble WeAespsl mupay. [i/c
(12+).

12.30, 22.20 «CMPYT». T/c (16+).

13.35 /InnunAa ku3Hu. «90 net co gHA
poxaeHus Uropa Kupunnosa»
(12+).

15.05 Hosoctw. MogpobHo. «KnHo».
(12+).

15.20 Bubneiickuit ctoxer. Monb Bep-
neH «[poleHbe 1 1o60Bb»
(12+).

15.50 Benas cryama (12+).

16.35 «3abbiToe pemecno». «Luptonb-
HUK». A/c (12+).

17.45, 0.45 «Tomac Kpomsenb - pedop-
MaTop Ha cayxbe y Togopos».
A/% (16+).

18.30 «Liget BpemeHu». Mabno Mu-
Kacco «/[lesouka Ha wape». [/c
(12+).

18.40, 1.40 Mow nobumble menoanu
(12+).

19.45 MasHas ponb (12+).

20.35 CnoKoiHOW Houw, Manbim!
(64).

20.55 ABcontoTHbIi cyx (12+).

21.35 Bnactb dakra. «MpnaHama:
0BpeTeHne HE3aBUCUMOCTUY
(12+).

1.30 «LiseT Bpemenwn». Sayapa Ma-
He «bap B ®onn-bepsep». [1/c
(12+).

= 6.30 YTpo. Camoe nyywee
=) (16+).
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35

13.25 Y1 (16+).

14.00 Mecro BcTpeun (16+).

16.45 3a rpaHbio (16+).

17.50 JIHK (16+).

20.00 «KAHLIEJIAPCKAA KPbICA.
BONbLUIOW NEPEAEN. T/c
(16+).

21.40 «PUKOLLET». T/c (16+).

0.00 «Pycckuit packon». [/ (0+).

1.50 «MEHT B 3AKOHE». T/c
(16+).

)) HPIrAH

6.00 «Bouakbig» (12+).

6.15 «MusH 1103» (12+).

6.30, 14.30, 18.30 «TanyH» (6+).

7.00, 8.00, 12.00 «Ctyauna 11»
(12+).

7.30, 16.30, 19.30, 22.00 «Bpema HoBo-
cTeit» (6+).

8.30, 13.00 «[etann» (12+).

9.00, 15.00, 5.30 «MynsTMUpP»
(04).

9.30 «3onotoe pyHo YcTb-Linnbmbin.
(12+).

10.00 «banatoHcaHb [yHanoa3
BeTOM» (12+).

11.00 «TaitHas uctopus eapi». 4/d
(12+).

13.30 «/IECTHULIA B HEBECA». T/c
(164).

14.45 «Bunbbiw no3. YenasbnoH Kaa-
Konact» (6+).

15.30, 0.15 «/lereHapl kKuHo» (12+).

16.15, 19.15, 20.45, 2.15 «KPuK.
KpummnHan u kommeHTapum»
(164). .

17.00, 1.00 «CY4bfl BOUHA». T/c
(124).

19.00 «®uHHOyropus» (12+).

20.00, 2.30 «Mpamaa AuHUA»
(12+).

21.00 «/TAHLET». T/c 10 c. (12+).

22.30 «TPABECTU». X/ (12+).

2.00 «duHHOyropua» (12+).

CTC

6.00 «Epanaw» (0+4).

6.05 «Tpu KoTa». M/c (6+).

6.15 «/lpaKoHbl: foHKM no Kpato». M/c
(64).

7.00 «[MpukntoveHna Byau v ero apy-
3eit». M/c (6+).

9.00 InTypucTbl (16+).

9.35 «YE/IOBEK-NAVYK 2». X/
(12+).

12.00 «<BOPOHWHBbI». T/c (16+).

14.05 «MBAHOBbI-MBAHOBbI». T/c

20.00 «HOYb B MY3EE: CEKPET IPOB-
HULLbI». X/d (12+).

22.00 «<4YENIOBEK-NAVYK 3. BPAT B OT-
PAKEHUM». X/ (12+).

0.45 «KONbLIO AIPAKOHAN. X/
(12+).

MATL:
o

5.05 Haww nHocTpaHupl (04).

5.30 «Mpaswna urpbi». /b (12+).

6.00, 8.50, 14.25, 2.55 HosocTu
(12+).

6.05, 13.50, 0.00 Bce Ha maty!

(12+).

8.55 «COBP». T/c (16+).

10.50 EcTb Temal (12+).

11.55 Bcepoccuiickas cnapTakuaga no
NETHUM BUAAM cnopTa. XyAoke-
CTBEHHaA rTMMHacTUKa. TpaHcAs-
uma 13 Mocksbl (0+).

13.30, 4.50 CneupanbHblid penoptak
(12+).

14.30 dyt60/1. NlokomoTHB - KpacHo-
Aap (0+).

17.25 dyt60n. Kpbinba CoseTos - 3e-
HUT (04).

19.30 dyt60n. MunaH - AuHamo
(0+).

21.45 dyt60n. Manyectep Cutu - bo-

1.00 «<MOPO30BA». T/c (12+). 14.30, 2.30 «Toesiem 8 Liapckoe Ce- CerogHs (16+). 11.45 «TenesawntHuk» (12+). (12+). pyccua (0+).
2.50 «CPOYHO B HOMEP!» T/c No». «fl )eHaT v cyactame». [1/c 8.25, 10.35 «MOPCKUE IbABO/bI. PY-  12.30, 18.00 «Mwu TaHi onam» 18.30 «K/IACCHAA KATA». T/c 0.55 ®yt60n. Pean - PB Nlednuur
(16+). (124). BEXW POAMHbI». T/c (16+). (12+4). (16+). (04).
« » -
Apmuauctpanus MO 'O «CHKTEBKap» CO00LIaeT O IIPOBENeHUH B 3JaHUU afiMUHU «TIPSIMBIE JTAHUH>

cTpauuu 1mo appecy: T. ChIKTHIBKAp, Y. baOyukuHa, 22 (kab6. 606) KOHKypca Ha IIpaBoO
pa3MelleHns HeCTAlMOHApHEIX TOPTOBHIX 00HeKTOB Ha Tepputopuud MO I'O «CHIKTBHIB-
Kap» (3a MCKIIOYeHWeM JKBUHCKOTO paiioHa). [JaTa u BpeMs NpPOBENEHUS KOHKYpCa:
I atam - 28 cents6pst 2022 roma, 11 wac. 00 muH., I atam - ¢ 14 gac. 00 muH. 30 ceHTAOPS

2022 roga.

JloTel, TpeOOBaHUS K y9aCTHUKAM, popMa 3asiBKM Ha y4acTHe B KOHKYPCe pPa3MeIleHb
Ha odpunuansHoM caiite agMunuctparun MO 'O «ChKTEIBKap»: CHIKTHIBKap.pd /amMu-
HUCTpPAIWs/ yIpaBleHre 5KOHOMUKY ¥ aHajIu3a/ MOU Ou3Hec/ moTpeOUTeNbCKIM PHIHOK/
HeCTallMOHAPHAs TOProBIIsl/ KOHKYPCH Ha IIPaBO pa3MeIleHUs.

VHOopMaIHio MOXKHO YTOUHSITE B OTAENe IPeAlpPHHIMATEeIbCTBA M TOPTOBNIX YIIpaB-
JIEHUS] 9KOHOMUKM ¥ aHanu3a agMmuuucTpamuu MO I'O «CrikTeBKap» (yin. BaOymikuHa,
22, kab. 631, 632 (6 aTax), Temn.: 294-165, 294-167, 294-180.

13 cenrsiopsi 2022 roga ¢ 14.15 mo 15.15 B O61IecTBeHHOM MpreMHOM [ TaBwl Peciry-
6mmuku Komu 1o ropony CHIKTEIBKApy COCTOUTCS «IIpsIMasi TUHUS» HA TeMy «Kak 3ammTuTs-
Cs1 OT IPOCTYAHBIX 3a00JIeBaHuUM: COBETH Bpaya».

Ha Bompocs! xutene orBeTaT npencrasuteny KPOO «Komu pecny6nrKaHCKas aCCOLHU-

auus Bpadem».

kkk

15 cenrsiops 2022 roga ¢ 14.15 mo 15.15 B O6mmecTBeHHOM mTpreMHOU [aBh Pecry-
6k Komu 1o ropopy CHIKTEIBKAPY COCTOUTCS «IIPSIMAasi JIMHUS» TI0 BOIIPOCAM 3aIlIUTHI IIPaB

rpaxmiaH B CyLie.

Ha BompoCh! KUTEIEY OTBETST COTPYAHUKY IIPOKYpPATyphl I'. CHIKTEIBKApa.
2KuTenH CTOIHIBI MOTYT 3aaTh BOIPOCHI o Tejiedony 8 (8212) 285-298.




10 Tenemporpamma

10 cenTs10ps1 2022

IaHOpaMa-CTOINILL.PD 4 vk

/psgazeta

YETBEPT, 15 CEHTABPA

5.00 «Jo6poe yTpo» (6+).
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Hoso-
cv (16+).
9.20 AHTn®eiik (16+).
10.00 uTb 300poBo! (16+).
10.45, 12.15, 15.15, 18.20, 23.45,
3.05 MHdOpMaLMOHHBIN KaHan
(16+).
18.00 BeyepHue HOBOCTH
(12+).
21.00 Bpems (12+).
21.45 «MOCTA3. IENIO Ne8: 3ANAAHA».
T/c (16+).
22.45 bonblas urpa (16+).

5.00, 9.30 Ypo Poccuu (6+).

9.00, 14.30, 21.05 Bectn. MectHoe Bpe-
ma (12+).

9.55 O camom rasHom (12+).

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Bectun
(12+).

11.30, 17.30 60 muHyT (12+).

14.55 Kro npotus? (16+).

21.20 «ENIM3ABETA». T/c (16+).

22.20 «Beyep» ¢ Bnagnmmnpom Conosbé-
BbIM (12+).

1.00 «MOPO30BA». T/c (12+).

2.50 «CPOYHO B HOMEP!» T/c
(16+).

6.30, 7.00, 7.30, 8.25, 10.00, 15.00,
19.30, 23.30 HoBocTv KynbTypbl
(64).

6.35 Mewkom... «MocKBa rotmyeckan»
(12+).

7.05 Mpasuna ®usmu (16+).

7.35 «Tomac Kpomsenb - pedopmatop
Ha cnyxbe y Tiogopos» (16+).

8.30 «TeaTpanbHas netonucb. N36paH-
Hoex. «Anna NoKkpoBCKan.

Yactb 3-s». O/c (12+).

8.55 «3abbiToe pemecno». «CKOMOPOX».
[O/c (12+).

9.10, 16.35 «BAA3ET». T/c (124).

10.15 Habnwogatens (12+).

11.10, 23.50 TBopyeckuii Beyep Komno-
3uTopa AneKcaHapbl MaxmyToBoii
B KonoHHom 3ane [loma Coto3os
(12+).

12.30, 22.20 «CNPYT». T/c (16+).

13.35 «ByTnepos. Xumust xusHu». /¢
(12+).

14.15 «[joporv cTapbix MacTepoBy. «[OH-
yapHblit Kpyry. [1/c (12+).

14.30, 2.30 «Moezem 8 Llapckoe Ceno».
«Llapckocenbckuit apceHan». A/c
(12+).

15.05 Hosoctw. MogpobHo. «Teatp»
(12+).

15.20 Poccus, nobosb mos! «Ha beperax
Tepeka» (6+).

15.50 2 BepHuk 2. Bepa AneHToBa
(64).

17.20 Bonblume n maneHbkmne
(64).

19.45 TnasHan ponb (12+).

20.05 OTKpbITas KHura. EsreHuit NMonos
1 Muxann [yHpapuH. «®asunby»
(12+).

20.35 CrioKorHOW HOuM, Masbiwm!
(64).

20.55 «Cobaka backepsuneit. OBcsHKa,
capl» 4/ (6+).

21.35 SHurma. «borgaH Bonkos»

(12+).

1.05 «LUnrupckuit ugony. /b
(12+).

1.45 Mycaum Maromaes. «He3abbisae-
Mble menoguuy (12+).

s 6.30 YTpo. Camoe nyuwee

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35
CerogHs (16+).

8.25, 10.35 «MOPCKUE AbABO/bI. PY-
BEXW POAUHbI». T/c (16+).

11.00 «MOPCKUE AbABO/bI. AA/IBHUE
PYBEXM». T/c (16+).

13.25 40 (16+).

14.00 Mecto BcTpeun (16+).

16.45 3a rpaHblo (16+).

17.50 AHK (16+).

20.00 «<KAHLIENAPCKASA KPbICA. BO/b-
LUOM NEPEAEN». T/c (16+).

0.00 «4M. PaccnegosaHue» (16+).

0.35 Mo3aHakos (16+).

0.45 Mbi 1 Hayka. Hayka 1 mbl
(12+).

1.50 «MEHT B 3AKOHE». T/c (16+).

4,55 «Y/ILbI PA3BUTBIX GOHAPEM».
T/c (16+).

) HPraAH

6.00, 9.45, 0.45, 5.00 «MusH 1103»
(12+).

6.15 «®uHHOyropus» (12+).

6.30, 14.30, 18.30 «TanyH» (6+).

7.00, 8.00, 12.00 «Cryaua 11» (12+).

7.30, 16.30, 19.30, 21.45 «Bpems HoBoO-
cTeit» (6+4).

8.30 «Mpamas amHua» (12+).

9.15, 15.00, 5.30 «MynsTMMUMPY»
(04).

10.00, 2.30 «K6Hi 3aBoanT4O Mevopa...»
(12+).

11.00 «TaitHbl kocmocar. [I/d (16+).

11.45 «KPuK. KpumunHan n kommeHTa-
pumn» (16+).

12.30, 18.00 «Mwu TaHi onam» (12+).

13.00, 20.00 «feTanu» (12+).

13.30 «NIECTHULIA B HEBECA». T/c
(16+).

14.45 «Bunbbiw no3. YenagbndH kagxo-
nact» (6+).

15.30, 0.00 «Kog goctyna». /¢
(16+).

16.15, 19.15, 20.30, 2.15 «Tene3awut-
HUK» (12+).

17.00, 1.00 «CY4bA BOMHAN. T/c
(12+).

19.00, 2.00, 5.15 «Bouakbis» (12+).

20.45 «NAHLET». T/c (12+).

22.15 «MBAHOBbI». X/d (12+).

3.30 «TPABECTWU». X/d (12+).

CIG

6.00 «Epanaw» (04).

6.05 «Tpu KoTa». M/c (6+).

6.15 «/lpakoHbl: ToHKM No Kpato». M/c
(6+).

7.00 «MpukntoueHns Byaym u ero apy-
3ein. M/c (6+).

9.00 LLioy «Ypanbckux nenbmeHeit»
(16+).

9.20 «4ENOBEK-MNAYK 3. BPAT B OTPA-
KEHUU». X/ (12+).

12.05 «<BOPOHWHbI». T/c (16+).

14.05 «MBAHOBbI-UBAHOBbI». T/c
(12+).

18.30 «<KNACCHAS KATA». T/c
(16+).

20.00 «BE/TOCHEKKA U OXOTHUK 2».
X/ (16+).

22.15 «TE/IEKUHE3». X/ (16+).

0.20 «BECCNABHbIE YBNIIOAKU». X/
(16+).

(]

5.05 «Yenosek u3 dpyt6onar. [i/c

(04).

5.30 dyt60n. MENBET-MNepsas Jlura. 06-
30p Typa (0+).

6.00, 8.40, 12.10, 15.15, 2.55 Hosoctn
(12+).

6.05, 16.20, 0.00 Bce Ha maty!
(12+).

8.45 «COBP». T/c (16+).

10.40 NeTHuit 6uatnoH. Pari Kybok Co-
npyxectsa. CnpuHT. KeHLwm-
Hbl. TpaHcaAumMa u3 benopyccum
(04).

12.15 Ectb Temal (124).

13.20, 4.50 CneumanbHblid penoptak
(12+).

13.40 NeTHuit 6uatnoH. Pari Kybok Co-
npyxectsa. CnpuHT. Myxum-
Hbl. Tpancnauua u3 benopyccun
(04).

15.20 ®yt60n. Nivra yemnuoHos. 06-
30p (6+).

17.00 dyt60n. Cnaprak - Gaken
(04).

19.30 dyt60n. MoHaKo - PepeHuBa-
pow (0+).

21.45 dytbon. ApceHan - NCB
(04).

0.55 ®yt60n. Poma - XUK (0+).

3.00 «ATEHT». T/c (16+).

INATHHULA, 16 CEHTABPSH

5.00 «Jobpoe yTpo» (6+).
9.00, 12.00, 15.00 Hosoctun
(16+).

9.20 AHTn®eitk (16+).

10.00 *ub 300p0Bo! (16+).

10.45, 12.15, 15.15, 1.45 UHPOpmaLmMOH-

HbliA KaHan (16+).

18.00 BeyepHue HoBoCTH (12+).

18.40 «YenoBek 1 3aKoH» (16+).

19.45 Mone uygec (16+).

21.00 Bpems (12+).

21.45 Kny6 Becénbix 1 Haxogumsbix.
«/leTHuit Ky6ok-2022» (16+).
23.45 «MapuHa LiBetaesa. B moeii py-

Ke - Mwb ropctka nennal» /¢
(164).
0.55 HaeguHe co Bcemu (16+).

5.00, 9.30 Ytpo Poccuu (6+).

9.00, 14.30, 21.15 Bectn. MecTHoe Bpe-
ma (12+).

9.55 O camom rmasHom (12+).

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Bectun
(12+).

11.30, 17.30 60 muHyT (12+).

14.55 Kto npotus? (16+).

21.30 Hy-Ka Bce Bmecte! (12+).

23.50 YnblbKa Ha Houb (16+).

0.55 «CYXAPb». X/ (12+).

4,10 «CPOYHO B HOMEP!» T/c
(164).

6.30, 7.00, 7.30, 8.25, 10.00, 15.00,
19.30, 23.45 HoBocTv KynbTypbl
(6+).

6.35 Mewkom... «[loma ¢ BUAOM Ha cue-
Hy» (12+).

7.05 «PomaH B KaMHe. ApxuTeKTypHble
wegespbl Mupar. [/c (12+).

7.40, 17.20 «LUnrupckuit ugon» (12+).

8.30 «TeaTpanbHas netonucb. M36paH-
Hoe». «Anna MNoKpoBCKas.

Yactb 4-s». [/c (12+).

8.55 «3abbiToe pemecno». «Linptonb-
HUK». O/c (12+).

9.10, 16.35 «BAA3ET». T/c (12+).

10.15 «AEBYLLIKA C XAPAKTEPOM».
X/o (16+).

11.55 OTKpbITan kHura. Esrenwii Monos
1 Muxann lyHaapuH. «®asunby»
(12+).

12.25 «CMPYT». T/c (16+).

13.35 «Teopruit MeHrner. JIErkui Ta-

naHt. 0/ (12+).

14.15 «[loporu cTapbix mactepos». «Ma-
ma creknar. [/c (12+).

14.30, 2.30 «Moegem 8 Llapckoe Ceno».
«3ayem 8 Codpuu Haw nonk?» f/c
(12+).

15.05 «Mucbma 13 nposuHLMM» (6+).

15.35 JHurma. boraaH Bonkos (12+).

16.15 «3abbiToe pemecno». «M38034MK».
O/c (12+).

18.05 Llapckas nowka (12+).

18.45 KoHuept Mycamma Maromaesa v
Tamapb! CUHSABCKOM (6+).

19.45 «Mckatenu». «/Iubepes: B nouc-
Kax noTepaHHoI BubanoTekm». [/c
(16+).

20.35 /IuHna xu3Hu. Bnagumup MuHnH
(12+).

21.30 «NATAECAT HA NATHAECAT».
X/ (12+).

23.00 2 BepHuk 2. EneHa LWannHa
(6+).

0.05 «<AHTUTOHA». X/d (16+).

2.05 «Kak 0aMH MYXWK ABYX reHepanos
npokopmum. M/d (6+).

2.17 «370 coBcem He npo 3to». M/d
(6+).

= 6.30 YTpo. Camoe nyvwee
= (16+).
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Ceroa-
HA (16+).

8.25, 10.35 «<MOPCKME bSIBO-
Nbl. AANBHUE PYBEXW». T/c
(16+).

13.25 Y1 (16+).

14.00 Mecto BcTpeun (16+).

16.45 [HK (16+).

17.55 oy mens (12+).

20.00 «YEPHbIN MEC-3». X/ (0+).

23.50 Csos npasgza (16+).

1.40 3axap MpunenuH. Ypoku pyccko-
ro (12+).

2.05 KBapTupHbIit Bonpoc (6+).

2.55 «TamHcteeHHas Poccuan. [/c
(16+).

3.35 «MEHT B 3AKOHE». T/c (16+).

) HPrAH

6.00, 19.00, 2.00 «MwusaH n63» (12+).

6.15 «Boyakbigy (12+).

6.30, 14.30, 18.30 «TanyH» (6+).

7.00, 8.00, 12.00 «Cryaua 11» (12+).

7.30, 16.30, 19.30, 21.45 «Bpema HoBo-
cTeit» (6+).

8.30, 13.00 «JeTanu» (12+).

9.00, 15.00, 5.25 «MynbTMUp»
0.

9.30 «OTBAXKHbIW PbILIAPb». X/
(6+).

11.00, 4.35 «Moe poaHoe». /¢
(12+4).

11.45 «TenesalmtHuk» (12+).

12.30, 18.00 «Mw TaHi onam» (12+).

13.30 «/IECTHULIA B HEBECA». T/c
(16+).

14.45 «Bunbbiw no3. YenasbnoH Kagko-
nacr (6+).

15.20, 0.10 «Bca npasga o...» 4/d
(12+).

16.15, 19.15, 20.30, 2.15 «KPuK. Kpumu-
Han U KoMMeHTapumn» (16+).

17.00, 1.00 «CYYbAl BOMHA». T/c
(12+).

20.00, 2.30 «[eTanun Hegenn» (12+).

20.45 «NAHLIET». T/c (12+).

22.15 «MPEAEN PUCKA». X/ (16+).

3.00 «<MBAHOBbI». X/¢ (12+).

CIG

6.00 «Epanaw» (0+).

6.05 «Tpm KoTa». M/c (6+).

6.15 «/lpakoHbl: [oHKM Mo Kpato». M/c
(6+).

7.00 «Mpukntouenna Bygy v ero apy-
3ei». M/c (6+).

9.00 «TENNEKUHE3». X/ (16+).

10.55 Cynepaura (16+).

12.25 Woy «Ypanbckux nenbmeHen»
(16+).

20.55 «/1bABON HOCUT «PRADAN. X/
(16+).

23.10 «AJIMTA: GOEBOW AHTE/». X/d
(16+).
1.40 «[IHIOXA!» X/ (16+).

o

5.05 Tpetwit Taiim (0+).

5.30 fonesas Hegens. «PO» (0+).

6.00, 9.10, 12.35, 15.15, 2.55 Hosoctn
(12+).

6.05, 15.55, 23.30 Bce Ha matu!
(124).

9.15 CneumanbHbli penoptax (12+).

9.35 «COBP». T/c (16+).

11.30 EcTb Temal (12+).

12.40, 4.50 «Jlnua ctpaHbi». «[apba Mu-
kanosa». [/c (12+).

13.00 «THOPSITAY. X/ (16+).

15.20 dyt60n. EBpOKY6KM. O630p
(04).

16.25 ®yt60n. LICKA - 3eHuT (0+).

18.30 XokKei. IuHamo - CKA (12+).

21.25 dyt60/1. MaitHy, - fepra (6+).

0.10 ToyHas cTaBka (16+).

0.30 Asrocnopr. Poccuiickas Opudr ce-
pusa. TpaH-npw 2022 r. TpaHcnAumA
13 MockBbl (0+).

1.30 MpodeccnoHanbHbIit 6oke. Amup
XaH - Kenn Bpyk (16+).

3.00 ATEHT». T/c (16+).

Kak He CTaTh «3aJI0OKHHKOM Jieca»

IIpaBujia 0€30MaCHOCTH

B mnocnegHee BpeMsi pacTeT 4HCIIO
NOoTepABIINXCSA B Jiecax ropoxaH. Ilo
uHpopmanuu YnpapieHus no genam I'O
1 YC ChIKTBIBKapa, TOJIBKO 3a BTOPHHK
ObUI0 3a()MKCHPOBAHO HECKOJIBKO TakK
Ha3bIBaeMbIX «IIOTEPSIIEeK», OTHPaBHUB-
mmuxcs B jiec. K cyacrslio, Bce oHH 671aro-
MO/IyYHO HAaHJEHBI.

K npumepy, HakaHyHe B 21 yac 49 MUHYT
yepe3s LIOB Cucremr-112 moctynumno co-
o0IlleHrue 0 TOM, YTO B JIECHOM MaCCHBE II0-
cenka KpacnosaToHnckuit, CocHoBast ITonsiHa,
3abnynunuck gBa Manbuuka, 9 u 10 nert. [Ipu
cebe uMenu MOOUTTbHBEIE TelIe(QOHE, CBSI3b
paborana. Brarogapst ToMy, 4TO Ha UX IIOUCK
OBUTM HaNpaBlleHbl MaKCHMajbHEIE CHUIIHI U
PECYpCHL, B YACTHOCTHU I€CATH COTPYTHUKOB U
Texuuka MKY «ITACC CrIKTBIBKapa», JeBSTb
YeJIOBeK U TPU E€OUHUIIEI TeXHUKU CHIKTHIB-
kapckoro TICO - ¢umuan ®I'KY «C3PIICO
MUYC Poccuu», a TakXKe OOJIKHOCTHHIE JIAIIA
Pocreapouu (6omee 20 4eoBek, YeThpe eau-
HULIBI TeXHUKU) U BOJIOHTEPH (15 4emnmoBek),
meTu Haumuck B 2 yaca 00 muH. [lepBuyHas
MEeJIIOMOII ¥ TOCIUTAIN3alHs UM He [oTpe-
0O0BaJIKCh.

Takzke Bo BTOpPHUK B 17 4ac. 51 MuH. de-
pe3 LIOB Cuctems-112 moctymuno coobie-
HUE OT JKEHIIWHB 0 TOM, YTO ee [efyIlKa
1949 ropma poxpeHus 3abaynuics B Jiecy B
20 xM oT CHIKTBEIBKapa. 3allen B JeC B pau-
OHe aBTOOYCHOUW OCTAaHOBKH «Jla3ypHOEe».
Haiigesn B 1 wac 00 MuH., mepBasi MeOIOMOIIb
¥ TOCNMTanu3auus He moTpebGoBanuch. Ha
CUTHAJI BBIE3XKaTU COTPYOHUKU [IEeXKYPHOTO
3BeHa CrikTeIBKapckoro ACO I'AY «CITACC-
KOMM».

29 aBrycta B 6 9ac. 42 MHUH. OT [JeXyD-
Hoit cmennl IIYKC I'Y MYC Poccuu mo PK
mocTynuia “HGOPMAIUS O TOM, YTO B ITOT
OeHb, mnpepmonoxutensHo B 18.00, B paii-
oHe TypOa3el M. JIeMbI0 B JIECHOM MaCCHBE
3a0IyIuIuCh MyXK4YMHA W XKeHuOmwmHa. B 10
yacoB 30 MMHYT 29 aBrycTa OHM BHIIIIN U3
Jleca CaMOCTOSATENbHO B YIOBIETBOPUTED-
HOM COCTOSTHMY. Ha MeCcTO IOMCKOB BhIe3XKa-
nu crnacatenu CuIKTRIBKapckoro ACO TAY
«CITACC-KOMH» B KONIMYECTBE TPeX 4elo-
BEK ¥ e[UHUI[El TEXHUKU.

Ymopasnenne no genam 'O u YC CHIKTHIB-
Kapa IIpU3bIBaeT TOPOXKaH COOJIIONATh MEPH
0e30macHOCTH BO BpeMs IIOCEIIeHus jgeca!

[ToTepsaThCs B JIeCcy MOXKeT KaXMbIH, a co-
BJlaflaTh C ITAHUKOM U BBIUTHU U3 Jieca MOTYT
He Bce. 3a4acTylo [TaHUKa SIBNIIETCS TEM He-
67aronpusATHEIM (aKTOPOM, KOTOPHIM Mela-
€T He TOJIbKO BEHIOPAThCSA U3 JIeca caMoMy, HO
U cracaTensaM HaWTH Bac. [laHWKYy MOXKHO
IIPEOJOJIETh TOJIBKO B TOM CJIydae, eClId BEI
3HAeTe, 4TO [efiaTh, a AJIT 3TOT0 HeoOXomu-

MO, TIepefl TeM KakK HATH B JIec,
TIOATOTOBUTLCS ¥ 3HATH OCHOB-
HEBIE TIPaBUIIA.

Kak H3BeCTHO, HENpPHAT-
HOCTh JIy4ille IpeayNnpenurs,
4yeM Mmo3Ke eé mpeogoieBars,
MO3TOMY mepej MOXOIOM B
jec YopasieHue no geixam I'0
u YC ChIKTHIBKapa peKoOMeH-
oyert:

@ IIpenynpenuTe pPOQHEIX,
Kyna upere.

@ Bo3nMuTe ¢ co00H MOJIHO-
CTBIO 3apsiXkKeHHHN TenedoH,
HOXK, KOMIIAC, Yachl U CIHUYKH.
Takxe 3apaHee pa3no0ynbTe
KapTy paloOHa, 3allOMHUTE OPUEHTHUPHI, Ha-
IIpaBNIeHUs IMHUY 9JIeKTpoliepenadu, PeKHu.
Bce 3TH «MeJIo4Yu» MOTYT CIIAaCTH KU3Hb.

@ HapeHnbTe SpKyI0 OfeXKOy, B Kamydiis-
JKe BaCc MOTYT He HaWTu. HakyenTe Ha 0fexk-
Iy CBeTOOTpaxKarwlIlre HaKIeuKHu.

YTO AENATD, ECJIU Bbl
YHE 3ABJIYAUIUCD?

@ [ns Toro, 4To6H, OymydYd B OIHHO-
YEeCTBE B JIECY, OCTAThCS B KUBEIX, HYKHEI
IIepBOHAYaNlbHbIE 3JIEMEeHTapHble 3HAHUS U
OTPOMHOE XKeJlaHWe BEIMUTH U3 CUTYAlUH.

@ Ecnu ecTb BO3MOXKHOCTh, HEMEJIEHHO
CBSIXKUTECh CO CIIELMAJIMCTaMU 110 eJUHOMY
HOMepy - 112.

@ He manuKkyiiTe, 0CTaHOBUTECH U HOAY-
MaliTe, OTKyJa IIPUILIH, He CIIEIIIHO JIM KPU-
KOB, IIlyMa MalluH, j1ast co0ax.

@ Ecnu umiere Hopory caMy, TO MOXKHO
OpUEHTHPOBATLCS II0 CTOPOHAM CBETa, B IIep-

Ha 3amMeTKy

ByI0 O4Yepeflb BaM Hafo 3HATh, C KaKOMU CTO-
POHEL CBeTa BBl 3aXOOUIHU B jiec. Bo BTOpymO
odepeqb HaMIO OIIPefleNIUTL CTOPOHE CBeTa Ha
MecCTe, TOe Bl IIOTEPSIIUCh, 3TO MOXKHO CHe-
7IaTh, 3Hasl JIeCHBIe IPUMeETH. MypaBelHUKU
y CTBOJIa epeBa HaxOOsATCS C I03KHOU CTOPO-
Hbl. Ha cBeXUX ITHSAX FOOUYHbIEe KOJbIIa C IoTa
TOHBILIE, YeM C ceBepa. CMmojia Ha CTBOJaX
COCEH, eJiedf, KeopoB OOMIIbHEE BEICTYIIAET C
I0JKHOU CTOPOHBHI.

@ Ecnu ToyHO 3HaeTe, 4TO Bac OyAyT HcC-
KaTh, OCTaBauTECh Ha MeCTe.

@ He npolyiiTe cokparmars myTh. He ma-
HUKYHTE, eCJIu II0MMeTe, YTO HauuHaeTe Kpy-
JKUTh. ITO OOBIYHOE STBJIEHUE, KOTOPOE HA3HI-
BaeTcs «(hOKycoM IpaBoy Horw». OfUH IIar
y JIofie# Bcerya Kopode Aapyroro. Kak OBl BEI
HY CTapaJIuCh UOTH IPSIMO, Bac 00513aTENIbHO
OymeT 3aHOCUTH B CTOPOHY. UTOOH BHIOED-
JKaTh HAMEYEHHOE HalpaBlieHue, HeoOXonu-
MO BBIOMPATH XOPOIIO 3aMETHHEI OPHEHTHD
uyepe3 kaxpaele 100-150 meTpoB MapiipyTa.
9T0 0COOEHHO BAXKHO, €CJTU ITYTh MIPETPaiuIn
3aBajl WX T'yCTOM KyCTApHUK, KOTOpHIE BEHI-
HYX[al0T OTKJIOHUTHECS OT NIPSIMOTO Halpas-
JIEHUS.

CobromaliTe 3T HECTIOXKHbIE TIPABUIIA, U
TOTa IIOXOT B JIeC OCTABUT y BaC TOJIBKO IIPU-

SITHBIE BII€YATJICHUAD. (:
\ D I
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CITACAEM HOI'A OT ITPOBJIEM:
MO30JIU, TPEIIl

O CcOCTOsTHMH CTON H HX IIpO-

0jemMax  YacTo  BCIOMHHAIOT,
TOJIBKO Korga NPUXOTUTCS
HafeBaTb OTKPHITYI0O 00yBb. U

TO MHOrue OOBIYHO OOXOIATCS
MPOCTHIM MEJHKIOPOM. JTO Kap-
OUHAILHO HENPAaBHILHLIM IO[-
xon. CToma NIOCTOSIHHO, He 3Hasl
Ha ceoe
orpoMHy0 Harpy3ky. Ilmoc He
Bcerga ygoOHasi M KadeCTBEHHAs
00yBb, KaOJIyKH, CHHTETHYECKHEe
MaTepHaabl H00aBISIOT IPodIEeM
HAIllUM HOraM Ha MPOTSXKEeHHH

OTObIXa, HCOBITHIBAET

BCero roaa.

VHBI U ]

[PYT'UE HEITP

3a0bIBast 0 CBOUX CTOINAX, OTKJIQHH- -/
Basg 3a00Ty O HUX Ha [TOTOM, BEl TOJIBKO
ycyry0insieTe Ha4aBUINECS HETATUBHEIE
U3MEHEHUs B KOXKe, HOTTSX ¥ CyCTaBax.
A 3TO MOXKeT NPHUBECTH K HeoOpaTu-
MBIM TIOCJIEAICTBUSIM ¥ HEOOXOIUMOCTH
oOpaleHus 3a NOMOIIBIO K XUPYPTY.

YToO6Hl 3TOTO HE [JOMYCTHUTD, HYKHO
BOBpeMSI 0OPaTUTHCS K BpPAYy-IOJO-
JIOTY, KOTODPHI M3y4aeT U yCTPaHSET
po0OJIeMEL CTYTIHEH, HOTTEN Ha PAaHHUX
cTapusgx. Bpayu-momosyioru TakXke 3a-
HUMAKTCS NPODUIaKTUKON IMpobiemM
CTOI ¥ MOTYT IIPeAyIpeauTh Pa3BUTHE
U IPOrPECCUPOBAHKE MHOTUX HEIIPHUAT-

HBIX TTATOJIOTUYECKUX U3MEHEeHUH. ITO

CBOE0Opa3HOe CBA3YIOIIEe 3BEHO MeXK-
[y TAlUEHTOM U HOKTOPOM-XMPYPIOM.
[ToceTHB MOMONIOra, BH 3AIUTUTE CeOst
oT 6oJiee Cephe3HbIX MOCIIECTBHI.

@® BPOCLUWIA HOrOTb
W rPUBKOBOE NMOPAXXEHUE

@ RNABETUYECKASA CTOMA

NATHOCTU

_® MJIOCKOCTOMUE N APYIrune
AE®OPMALIUU

_@® MO30JIn, HATONTbILLU U
TPELUWHbI

ya.KommyHucrnyeckas, 10

(Bxoz co ABOpa).
&N

Tenx. 55-75-15

[aHHEIA BUJL HESTEIIFHOCTH JIALEH3UU He Tpedyer.

CYBBOTA, 17 CEHTABPH

6.00 TenekaHan «fjobpoe yTpo.
I1 Cy660Ta» (6+).
9.45 Cnoso nactbips (6+).

10.00, 12.00 Hosoctu (16+).

10.15 MNoexanu! (12+).

11.10, 12.15 Bugenv sugeo? (6+).

14.05 «AHrennHa Bosk. MKeHLwmHa, KoTo-
past Beaém. A/ (12+).

15.15 «MYKMKU!» X/ (12+).

17.10 «Uropb Kupunnos. Kak monoabl
Mbl 6blan». [1/d (12+).

18.00 BeuepHue HoBoCTH (12+).

18.20 CeroaHs Beyepom (16+).

19.50, 21.35 Toub-B-To4b! (16+).

21.00 Bpema (12+).

23.00 «YBUWCTBA B CTUJIE FOMM».
X/ (18+).

0.55 HaeauHe co Bcemu (16+).

3.15 «Poccus o kpas £o kpasy. [l/c
(12+).

5.00 Ytpo Poccuu. Cyb6ota (16+).

8.00 Bectn. MecTHoe Bpems (12+).

8.20 MectHoe Bpems. CybboTa
(12+).

8.35 Mo cekpety Bcemy cBeTy (12+).

9.00 ®opmyna eapl (12+).

9.25 MAaTepo Ha ogHoro (12+).

10.10 Cro K ogHoMmy (12+).

11.00, 17.00, 20.00 Bectw (12+).

11.30 [lokTop MAcHuKoB (12+).

12.35 «POAUTE/NbCKOE MPABO». T/c
(12+).

18.00 Npwser, AHapeit! (12+).

21.00 «HOMHbIA LUKNOH». X/d
(16+).

0.55 «EBYLLUKA C [NA3AMMU LBETA HE-
BA». X/¢ (12+).

4.00 «KEHA LITUPIULIAY. X/d
(16+).

6.30 bubneiickuii croxkeT. Monb BepneH
«[MpolueHbe v ntobosb» (12+).

7.05 «Bapexka». M/d (6+).

7.20 «[ie ckasku». M/¢ (6+).

7.35 «KaHukynbl boHudauus». M/
(6+4).

7.50 «/luca v 3aauy. M/d (6+).

8.05, 0.15 «MOPCKMUE PACCKA3bI».
X/ (6+).

9.20 Mbi - rpamoten! (12+).

10.00 «HeunsectHble mapLpyTbl Poc-
cum». «Xakacus. OT AbakaHa 4o
CyHaykos». [1/c (6+).

10.40 «MATbAECAT HA NATbAECAT».
X/ (12+).

12.10 «3emns ntogeit». «Kpbimckue
6onrapbl. *u3Hb Kak TaHewy. [1/c
(12+).

12.40 Spmutax (12+).

13.10 YépHble apipbl. benbie naTHa
(12+).

13.50 «Benukue mudbl. Oguccesn».
«Mpoknatue Moandeman. [i/c
(16+).

14.20, 1.25 «bonbluoi bapbepHbiit pud:
MBOE COKPOBHLLEY. «Kopaniosble
octposay. [i/c (12+).

15.10 Pacckasbl U3 pyccKoi UCTopuu.
XVIII Bek. Bnagnumup MeguHckuit
(12+).

16.15 Nabopatopusa byaywero. «OnbiT-
HbImM nyTem» (0+).

16.30 fexnc Mauyes, Opuit Bawmet
1 focyaapcTBEHHbIN CUMOHMYE-
cKuit opkectp «Hosas Poccusi» Ha
V MexayHapogHom dectusane uc-
Kyccts M.M.Yaitkosckoro (6+).

17.50 «3HUMKNONeamna 3aragok». «Cea-
oM Mpaanb Kpuntorpadumy. [i/c
(12+).

18.20 Mycnum Maromaes. «Hesabbisae-
Mble menogumny (12+).

19.10 «NYTb K NPUYANY». X/
(16+).

20.35 1 - Cepreit 06pasuos (12+).

22.00 Aropa (12+).

23.00 Knyb «LUabonoska, 37». «AHHa
Apgosa v J1é6a, keunTet Cepres
[LonxeHkosa» (12+).

5.10 «Cneto B CCCP». Ai/c
(12+).
5.55 «[1E/IbTA. MPOAO/TKE-
HUE». T/c (16+).
7.25 Cmorp (6+).
8.00, 10.00, 16.00 CeroaHs (16+).
8.20 Moepem, noegum! (6+).
9.20 Egum soma (6+).
10.20 MnasHasn gopora (16+).
11.00 Xusas ega c Cepreem Mano3émo-
BbIM (12+).
12.00 KsapTupHblit Bonpoc (6+).
13.00 Cekpet Ha MUANOH. «OnnaHHa
Kapaynosa» (16+).
15.00 CBos urpa (6+).
16.20 «Cneactaue Benu...» [1/c
(16+).
19.00 UeHTpanbHoe TenesuaeHune
(16+).
20.10 Asatap (12+).
23.00 Tbi He nosepuwb! (16+).
23.55 MexpayHapogHaa nunopama
(18+).
0.35 KeaptupHuk HTB y Mapryauca.
«Mypakamu» (16+).
1.55 [auHblit oTBET (6+).
2.50 «TauHcTBeHHas Poceus». [l/c
(16+).

)) HOPrAH

6.00 «Bpems HoBoCTe» (6+).
6.30, 14.45 «Bouakbis» (12+).
6.45, 15.00 «MusaH i03» (12+).

AHOHUMHOCTb,
B3AUMOMNOHUMAHUE

BPAY HAPKOJIOI

nonos UBAH ErorpoBuM

e JIEYEHME AJIKOIr0JIbHOW U HUKOTUHOBOWA 3ABUCMMOCTH
e NPOTUBOAJIKOIoJibHOE KOAUPOBAHUE
e NMOMOLLIb NMPU 3AMNOAX U NOXMEJIbHOM COCTOAHUM

yA.KypaToBa, 83, ka6.212
TeA.: 8912-867-20-76, 8904-867-47-62

JTumensust No J10-11-01-002493 ot 17 despans 2022 r. Peknama

7.00 «Bcs npasaa o...» /¢ (12+).
8.00, 5.35 «Mynbtmup» (0+).
8.30, 15.30 «fetanu» (12+).

6.25 «Mynbtdunbmbl». M/c (0+).
6.45 «Tpu KoTa». M/c (6+).
7.30 «Otenb y oBeyek». M/c (0+).

5.30 PeuenTypa (0+).
6.00 CmewwaHHble eanHobopcTsa. One
FC. OemeTtpuyc [IKOHCOH. Jlyywwee

9.00, 23.50 «Kpywns-koHTposby. [/ 8.00 «/lekc u Mny. Kocmmnyeckue Taken- (16+).

(12+). cTbin. M/c (0+). 7.00, 8.50, 12.35, 15.55 HosocTu
9.30, 1.15 «Cnacure, s He yMeto roTo- 8.25, 10.00 Loy «Ypanbckux neabme- (12+).

sutb!» [/ (12+). Hel» (16+). 7.05, 11.55, 16.00, 21.00, 23.45 Bce Ha
10.15 «3bipAHa Tyiy (12+). 9.00 Mpo100 KyxHa (12+). maty! (12+).

11.15 «OTBAKHbIV PbILAPb». X/
(64).
12.45 «MBAHOBbI». X/d (12+).

8.55 «MOTOHAx». X/¢ (16+).
10.40 NleTHuit 6uatnoH. Pari Kybok Co-
ApyskecTsa. [oHKa NpecnefoBaHms.

10.25 «CmeLwapuku. JlereHaa o 3010TOM
apakoHe». M/¢ (6+).
12.05 «MpuHuecca v gpakoH». M/d

14.30 «Yon6m, a3ontok!» (6+). (6+). HeHwwuHbl. TpaHcnauma us beno-
15.15, 5.20 «®uHHOyropua» (12+). 13.30 «Paiia 1 nocnesHWit ApakoH». pyccum (0+).
16.00 «TPABECTW». X/ (12+). M/ (6+). 12.40 NletHuit buatnoH. Pari Kybok Co-
17.35 «®ABPUKA IPE3». X/ (12+). 15.30 «MoHCTpbI Ha KaHuKkynax». M/d [LpyecTsa. [OHKa NpecnesoBaHuA.
19.20 «MPOLECC». X/ (16+). (6+). My»umHbl. TpaHcnauma u3 benopyc-
23.20 «He dakr. butsa TMtaHos». [/d 17.20 «MoHCTpbI Ha KaHukynax 2». M/d cum (0+).

(124). (64). 13.55 Perbu. Cnasa - J/lokomoTus
0.15 «Komu incognito» (12+). 19.05 «MoHcTpbI Ha KaHuKynax 3: Mope (04).
2.00 «MNPEAEN PUCKA®. X/ (16+). 3086, M/ (6+). 16.25 dyt60n. Ayrcbypr - basapus
3.45 «HE NbITAWTECb NOHATb KEHLLUM- 21.00 «KPY3NA». X/ (12+). (64).

HY». X/d (16+). 23.40 «/1bABO/T HOCUT «PRADAX. X/d

(16+).

18.30 ®yt60n. IMHAMO - 3eHuT (0+).
21.40 ®yt6051. TopuHo - Caccyono

= 1.50 Pycckue He cmetotes (16+). (04).
( > ( . 0.30 Perbu. Ctpena - BBA Moamocko-
MATu e 0]
)

6.00 «Epanaw» (0+).
6.05 «®ukcukun». M/c (0+).

2.00 CmeLwaHHble eguHobopcTsa. Kopu

5.05 Bcé o rmasHom (0+). CaHpxareH - fgoHr CoHr (16+).

BOCKPECEHBLE, 18 CEHTHLPSH

5.15, 6.10 «4E/IOBEK-AM®U-
[1 BUS». X/ (6+).
6.00, 10.00, 12.00 HosocTi

(16+).

7.00 Urpait, rapmoHb ntobumas!
(12+).

7.40 Yacosoit (12+).

8.15 3goposbe (16+).

9.20 HenyTésble 3ameTku (16+).

10.15 Mosapa Ha Konécax (0+).

11.25 «Y36€eKucTaH. 3armaHyTb 3a ropu-
30HTY. [1/d (0+).

12.15 Bugenv suaeo? (6+).

14.25 «BO3BPALLEHUE PESUAEHTA».
X/ (12+).

17.10 «leHHaauit Xa3aHos. be3 aHTpak-
Tan. /¢ (12+).

19.05 lonoc 60+ (12+).

21.00 Bpems (12+).

22.35 «¥eHLwmHa noa rpudom «ce-
KpetHo». [1/d (16+).

0.30 «Kocmuueckuit npopok». A/
(12+).

1.35 HaeguHe co Bcemu
(16+).

3.05 «Poccus oT Kpas Ao kpas». [/c
(12+).

5.35, 3.15 «/1I060Bb, KOTOPOW HE
BbINO». X/d (12+).

7.15 Yctamu mnageHua (12+).

8.00 MecTHoe Bpems. BockpeceHbe
(12+).

8.35 «Korga sce goma» ¢ Tumypom Ku-
39K0BbIM (12+).

9.25 YtpeHHas nouta ¢ Hukonaem ba-
cKoBbIM (12+).

10.10 Cro K ogHomy (12+).

11.00, 17.00 Bectu (12+).

11.30 bonblwme nepemeHbl (16+).

12.35 «POAMUTE/NBCKOE MPABO». T/c
(124).

18.00 MecHu o Bcert gywm (12+).

20.00 Bectvt Hegenw (12+).

22.00 MockBa. Kpemnb. MyTuH
(124).

22.40 «BocKpecHblii Beyep» ¢ Bnagu-
mnpom ConosbEsbIM (12+).

1.30 «LUEMOT». X/ (12+).

6.30 «3HuMKNONEeaMnA 3aragoky. «Cea-
To¥ lpaanb Kpuntorpadum». [/c
(12+).

7.05 «Aspaowka Ay». M/d (6+).

8.05 «NYTb K NPUYANY». X/

(16+).

9.30 «O6bIKHOBEHHBIN KOHLEPTY € 3ay-
apaom 3duposbim (6+).

9.55, 0.55 lnanoru o MBOTHbIX.
«KanuHUHrpasckuil 300napk»
(12+).

10.40 Bonbluve 1 maneHbkue (6+).

12.50 A1 - Cepreit O6pa3Los (12+).

14.15 Hesckuit Kosyer. Teopus HeBo3-
MOXHoro. MBaH CayTos (12+).

15.00, 23.25 «TAKAA XKEHLLIUHA».
X/ (16+).

16.30 «KapTHa mupa» ¢ Muxannom
KoBasnbuyKkom (12+).

17.15 Mewkom... «MockBa boTaHuye-
cKas» (12+).

17.45 Mepegaya 3HaHwii (0+).

18.35 PomaHTHKa pomaHca (16+).

19.30 HoBocTy KynbTypbl (6+).

20.10 «CBOW». X/ (12+).

21.35 lana-KoHuepT oTkpbITA V Mexk-
[LlYHapOAHOrO My3blKa/bHOTO de-
cTuBana Unbaapa Abapasakosa B
B3K (6+).

1.35 «Mckatenn». «TUTaHUK» aHTUYHO-
ro mupa». 4/c (16+).
2.20 «BenukonenHbiit fowa». M/c

(64).
EE) 5,05 «[JENBTA. POAON-
WEHME. T/c (16+4).

6.45 LeHTpanbHoe TenesuaeHue
(16+).

8.00, 10.00, 16.00 Ceroans (16+).

8.20 Y Hac BbiurpbiBatoT! (12+).

10.20 Mepsas nepegaya (16+).

11.00 Yygo TexHuKkum (12+).

12.00 JauHblit oTeer (6+).

13.00 HawMotpebHagzop (16+).

14.00 OgHaxapl... (16+).

15.00 CBos urpa (6+).

16.20 «Cneacreue seau...» [i/c
(16+).

18.00 Hosble pycckue ceHcauum
(16+).

19.00 Wtoru Hegenm (16+).

20.20 Toi cynep! (6+).

23.00 3Bé3apl cownuch (16+).

0.25 «OCHOBaHO Ha peasbHbIX COBbITU-
ax». [i/c (16+).

1.50 «MEHT B 3AKOHE». T/c
(16+).

)) HPrAH

6.00, 15.45 «Bouakbig» (12+).

6.15, 16.00, 0.35 «MuaH 163»
(12+).

6.30 «He ¢akr. buta TuTaHoB». /O
(12+).

7.00 «CHeskHaa Koponesa» (6+).

8.00, 10.45 «Komu incognito»
(12+).

8.30, 10.15, 16.15, 1.30 «[etanu»
(12+).

9.00, 1.00 «Kpyms-KoHTponb». /d
(12+).

9.30 «Yondm, azontok!» (6+).

9.45 «MynsTUMUMPY (0+).

11.15 «NOAHATb AKOPA». X/¢ 9.00 Poros+ (16+). 8.50 Bcepoccuiickan cnaptakuasa no
(64). 10.00 «HOYb B MY3EE». X/ NeTHMM BUZaMm criopta. J1érkas ar-

12.30 «BOT TAKAA MY3bIKA...» X/d (12+). netvka. MapadoH. TpaHcaauma u3
(124). 12.15 «HOYb B MY3EE 2». X/d Mocksbl (0+).

14.00 «NPEJEN PUCKA». X/ (12+). 10.40 NeTHuit GratnoH. Pari Kybok
(16+). 14.25 «<HOYb B MY3EE: CEKPET POB- Coppyxectsa. Macc-ctapt. MeH-

HULDbI». X/d (12+).
16.20 «KPYININA». X/ (12+).
19.05 « MANEDUCEHTA». X/d
(16+).
21.00 « MAJTIEGUCEHTA: BIAIbIYULIA

16.45 «TenesawmtHuk» (124).

17.00 «JeTanv Hegenn» (12+).

17.45 «Mmnepus unntosuity. LWoy-npo-
rpamma (16+).

19.30 «rOPOACKUE NOAPOBHOCTU».

LWKHbI. TpaHcaAumMa u3 benopyc-
cum (0+).

12.10 JletHuit 6uatnoH. Pari Kybok Co-
Apyxectsa. Macc-crapt. Myx-
unHbl. TpaHcnauma us benopyc-

X/ o (16+). TbMbl». X/¢ (6+). cum (0+).
22.25 «YETBEPO NPOTUB BAHKA». 23.20 «M3PU NONMNUHC BO3BPALLA- 13.25 ®yt60n. YauHese - UHTep
X/ (16+). ETCA». X/ (6+). (6+).
0.10 «He dakm». Mpuropuii MotemKuH. 1.55 Pycckue He cmetoTcs 16.25 dyt60n. KpacHoaap - Xum-
/b (124). (16+). Kku (04).
2.00 «MPOLIECC». X/¢ (16+). 18.30 dyt60n. CnapTak - Jlokomo-
T8 (0+).
o= Ly ) 21.00 Mocne dyT6ona (6+).
@ ; ( 2 mo 21.40 ®dyt60n. MunaH - Hanonm

5.00 Kartap- 2022 r (0+).

5.30 feH nobeapl (12+).

6.00 bokc. InsuH JleoH bputo - Nlync
ManomuHo (16+).

7.00, 8.45, 15.30 Hosoctn

(0+).

0.30 BagmuHTOH. Bcepoccuitckue co-
pesHoBaHuA «Kybok O.I. Bane-
eBa». TpaHcnAumAa u3 Kasanu
(0+).

6.00 «Epanaw» (04).

6.05 «®ukcukmn». M/c (04).

6.25 «Mynbtdunbmbl». M/c (0+).
6.45 «Tpu Kotan. M/c (6+).

7.30 «LlapesHbi». M/c (6+). (12+). 2.00 Xokkeit ¢ mayom. Kybok Poccuu.
7.55 Loy «YpanbCckux neabmeHein» 7.05, 11.55, 15.35, 23.45 Bce Ha maty! ®uHan. TpaHcnauma u3 Xabapos-
(16+). (12+). cKa (124).

ONA'PEKJIAMOZIATENEN

| IS

D OPMAT A3 OT 12-20 NONI0OC PABEOTAEM
BE3HAC

O
R

PA3MELEHWE
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)
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TAZETA BbIXOOUT

TUPAX
50 000 3K3. MO CYBBEOTAM

Mbl NTOMOXKEM BAM CTATb YCHNELWLHbIMM!
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