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ПОНЕДЕЛЬНИК, 12 СЕНТЯБРЯ

 

ВТОРНИК, 13 СЕНТЯБРЯ
5.00 «Доброе утро» 
(6+).
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Но-

вости (16+).
9.20 АнтиФейк (16+).
10.00 Жить здорово! (16+).
10.45, 12.15, 15.15, 18.20, 23.45, 

3.05 Информационный канал 
(16+).

18.00 Вечерние новости  
(12+).

21.00 Время (12+).
21.45 «МОСГАЗ. ДЕЛО №8: ЗАПАД-

НЯ». Т/с (16+).
22.45 Большая игра (16+).

5.00, 9.30 Утро России (6+).
9.00, 14.30, 21.05 Вести. Местное вре-

мя (12+).
9.55 О самом главном (12+).
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести 

(12+).
11.30, 17.30 60 минут (12+).
14.55 Кто против? (16+).
21.20 «ЕЛИЗАВЕТА». Т/с (16+).
22.20 «Вечер» с Владимиром Соло-

вьёвым (12+).
1.00 «МОРОЗОВА». Т/с  

(12+).

 
6.30, 7.00, 7.30, 8.25, 10.00, 15.00, 

19.30, 23.30 Новости культу-
ры (6+).

6.35 Пешком... «Москва узорчатая» 
(12+).

7.05, 20.05 Правила жизни  
(16+).

7.35 «Расшифрованные сокровища». 
«Сады Эдема». Д/с (12+).

8.30 «Театральная летопись. Избран-
ное». «Алла Покровская.  
Часть 1-я». Д/с (12+).

9.05, 16.50 «СОФИЯ». Т/с (18+).
10.15 Наблюдатель (12+).
11.10, 23.50 «Товарищ КамАЗ». Д/ф 

(6+).
12.10 «Забытое ремесло». «Цело-

вальник». Д/с (12+).
12.30, 22.20 «СПРУТ». Т/с (16+).
13.35 «Я решила жить. Ариадна Эф-

рон». Д/ф (16+).
14.15 «Дороги старых мастеров». 

«Балахонский манер». Д/с 
(12+).

14.30, 2.30 «Поедем в Царское Село». 
Чарлз Камерон. Д/с (12+).

15.05 Новости. Подробно. «Книги» 
(12+).

15.20 Эрмитаж (12+).

15.50 Сати. Нескучная классика... 
(12+).

16.35 «Забытое ремесло». «Скомо-
рох». Д/с (12+).

17.45, 0.45 «Томас Кромвель - рефор-
матор на службе у Тюдоров». 
Д/ф (16+).

18.30, 1.35 Мои любимые мелодии 
(12+).

19.45 Главная роль (12+).
20.35 Спокойной ночи, малыши! 

(6+).
20.55 «Искусственный отбор». Д/с 

(12+).
21.35 Белая студия (12+).

6.30 Утро. Самое лучшее 
(16+).

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 
Сегодня (16+).

8.25, 10.35 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ.  
РУБЕЖИ РОДИНЫ». Т/с 
(16+).

13.25 ЧП (16+).
14.00 Место встречи  

(16+).
16.45 За гранью (16+).
17.50 ДНК (16+).
20.00 «КАНЦЕЛЯРСКАЯ КРЫСА. 

БОЛЬШОЙ ПЕРЕДЕЛ». Т/с 
(16+).

21.40 «РИКОШЕТ». Т/с (16+).

0.00 «Русский раскол». Д/ф  
(0+).

1.50 «МЕНТ В ЗАКОНЕ». Т/с 
(16+).

4.55 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ». 
Т/с (16+).

6.00, 19.00, 2.00 «Вочакыв» 
(12+).

6.15, 0.30 «Миян йöз»  
(12+).

6.30, 14.30, 18.30 «Талун» (6+).
7.00, 8.00, 12.00 «Студия 11» 

(12+).
7.30, 16.30, 19.30, 21.45 «Время ново-

стей» (6+).
8.30, 13.00, 20.00, 2.30 «Детали» 

(12+).
9.00 «НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ  

АЛАДДИНА». Х/ф (12+).
10.45 «Меч из огня». Д/ф  

(12+).
11.45 «КРиК. Криминал и коммента-

рии» (16+).
12.30, 18.00 «Ми танi олам» 

(12+).
13.30 «ЛЕСТНИЦА В НЕБЕСА». Т/с 

(16+).
14.45 «Вильыш поз. Челядьлöн кад-

коласт» (6+).

15.00, 5.45 «Мультимир» (0+).
15.30 «Загадки века». Д/ф  

(16+).
16.15, 19.15, 20.30, 2.15 «Телезащит-

ник» (12+).
17.00, 1.00 «СУЧЬЯ ВОЙНА». Т/с 

(12+).
20.45 «ЛАНЦЕТ». Т/с (12+).
22.15 «ЗВЕЗДА». Х/ф (16+).
3.00 «ПОХИЩЕННАЯ». Х/ф 

(16+).
4.45 «Коми incognito»  

(12+).

6.00 «Ералаш» (0+).
6.05 «Три кота». М/с (6+).
6.15 «Драконы: Гонки по краю». М/с 

(6+).
7.00 «Приключения Вуди и его дру-

зей». М/с (6+).
9.00 Inтуристы (16+).
9.40 «ЧЕЛОВЕК-ПАУК». Х/ф 

(12+).
12.00 «ВОРОНИНЫ». Т/с (16+).
14.05 «ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ». Т/с 

(12+).
18.30 «КЛАССНАЯ КАТЯ». Т/с 

(16+).
20.00 «НОЧЬ В МУЗЕЕ 2». Х/ф 

(12+).

22.05 «ЧЕЛОВЕК-ПАУК 2». Х/ф 
(12+).

0.40 «ДЖАНГО ОСВОБОЖДЁННЫЙ». 
Х/ф (16+).

5.05 Громко (12+).
6.00, 9.10, 12.35, 14.50, 2.55 Ново-

сти (12+).
6.05, 14.20, 17.00, 0.00 Все на матч! 

(12+).
9.15, 12.40, 4.50 Специальный репор-

таж (12+).
9.35 «СОБР». Т/с (16+).
11.30 Есть тема! (12+).
13.00 Автоспорт. Чемпионат России 

по дрэг-рейсингу (0+).
13.30 Смешанные единоборства. UFC. 

Лучшее (16+).
14.55 Футбол. Пари НН - Химки 

(0+).
17.25 Футбол. Динамо - Ахмат  

(0+).
19.30 Футбол. Виктория - Интер 

(0+).
21.45 Футбол. Бавария - Барсело-

на (0+).
0.55 Футбол. Ливерпуль - Аякс 

(0+).
3.00 «АГЕНТ». Т/с (16+).

5.00 «Доброе утро» (6+).
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Ново-
сти (16+).

9.20 АнтиФейк (16+).
10.00 Жить здорово! (16+).
10.45, 12.15, 15.15, 18.20, 23.45, 

3.05 Информационный канал 
(16+).

18.00 Вечерние новости (12+).
21.00 Время (12+).
21.45 «МОСГАЗ. ДЕЛО №8: ЗАПАДНЯ». 

Т/с (16+).
22.45 Большая игра (16+).

5.00, 9.30 Утро России (6+).
9.00, 14.30, 21.05 Вести. Местное вре-

мя (12+).
9.55 О самом главном (12+).
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести 

(12+).
11.30, 17.30 60 минут (12+).
14.55 Кто против? (16+).
21.20 «ЕЛИЗАВЕТА». Т/с (16+).
22.20 «Вечер» с Владимиром Соловьё-

вым (12+).
1.00 «МОРОЗОВА». Т/с (12+).
2.50 «СРОЧНО В НОМЕР!» Т/с 

(16+).

6.30, 7.00, 7.30, 8.25, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.30 Новости культуры 
(6+).

6.35 Пешком... «Москва водная» 
(12+).

7.05 Невский Ковчег. Теория невозмож-
ного. Иван Ратиев (12+).

7.35 Чёрные дыры. Белые пятна 
(12+).

8.15 «Цвет времени». Надежда Руше-
ва. Д/с (12+).

8.30 Легенды мирового кино. Кирилл 
Лавров (12+).

9.05, 16.50 «СОФИЯ». Т/с (18+).
10.15 Наблюдатель (12+).
11.10, 23.50 «Татьяна Доронина. Встре-

ча в Концертной студии Останки-
но». Д/ф (6+).

12.20 «Александр Невский.  
За веру и Отечество». Д/ф 
(12+).

13.15 «Первые в мире». «Большая игра 
Петра Козлова». Д/с (12+).

13.30 Линия жизни. Артём Оганов 
(12+).

14.30, 2.30 «Поедем в Царское Село». 
«Царскосельская мечтательница». 
Д/с (12+).

15.05 Новости. Подробно. «Арт» 
(12+).

15.20 Агора (12+).
16.25 «Роман в камне. Архитектурные 

шедевры мира». Д/с (12+).
17.45, 0.55 «Расшифрованные со-

кровища». «Сады Эдема». Д/с 
(12+).

18.30 «Забытое ремесло». «Целоваль-
ник». Д/с (12+).

18.45 «Ташкентский кинофестиваль. 
Обретения и надежды». Д/ф 
(6+).

19.45 Главная роль (12+).
20.05 Правила жизни (16+).
20.35 Спокойной ночи, малыши! 

(6+).
20.50 «Случай Понтекорво». Д/ф 

(12+).
21.35 Сати. Нескучная классика... 

(12+).
22.20 «СПРУТ». Т/с (16+).
1.45 Концерт Муслима Магомаева и 

Тамары Синявской (6+).

6.30 Утро. Самое лучшее 
(16+).

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 
Сегодня (16+).

8.25, 10.35 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. РУ-
БЕЖИ РОДИНЫ». Т/с (16+).

13.25 ЧП (16+).
14.00 Место встречи (16+).

16.45 За гранью (16+).
17.50 ДНК (16+).
20.00 «КАНЦЕЛЯРСКАЯ КРЫСА. БОЛЬ-

ШОЙ ПЕРЕДЕЛ». Т/с (16+).
21.40 «РИКОШЕТ». Т/с (16+).
0.00 «ПЁС». Т/с (16+).
1.50 «МЕНТ В ЗАКОНЕ». Т/с  

(16+).
4.55 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ». 

Т/с (16+).

6.00, 19.00, 0.45, 2.00, 5.15 «Миян йöз» 
(12+).

6.15 «Чолöм, дзолюк!» (6+).
6.30 «Русский крест» (12+).
7.00, 8.00, 12.00 «Студия 11» (12+).
7.30 «Большой Север» (12+).
8.30 «Коми incognito» (12+).
9.00, 15.00, 5.30 «Мультимир» 

(0+).
9.30 «Империя иллюзий». Шоу-про-

грамма (16+).
11.15, 4.45 «Не факт». «Платиновая 

экспедиция Александра Гумболь-
дта». Д/ф (12+).

11.45 «Телезащитник» (12+).
12.30, 18.00 «Ми танi олам» (12+).
13.00, 20.00, 2.30 «Детали» (12+).
13.30 «ЛЕСТНИЦА В НЕБЕСА». Т/с 

(16+).
14.30, 18.30 «Талун» (6+).

14.45 «Вильыш поз. Челядьлöн кадко-
ласт» (6+).

15.30, 0.00 «Невероятная наука». Д/ф 
(16+).

16.15, 19.15, 20.30, 2.15 «КРиК.  
Криминал и комментарии» 
(16+).

16.30, 19.30, 21.45 «Время новостей» 
(6+).

17.00, 1.00 «СУЧЬЯ ВОЙНА». Т/с 
(12+).

20.45 «ЛАНЦЕТ». Т/с (12+).
22.15 «ПОХИЩЕННАЯ». Х/ф (16+).
3.00 «НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ АЛАД-

ДИНА». Х/ф (12+).

5.50 «Ералаш» (0+).
6.05 «Три кота». М/с (6+).
6.15 «Драконы: Гонки по краю». М/с 

(6+).
7.00 «Приключения Вуди и его дру-

зей». М/с (6+).
10.25 «КОЛЬЦО ДРАКОНА». Х/ф 

(12+).
12.10 «ПЕРСИ ДЖЕКСОН И  

ПОХИТИТЕЛЬ МОЛНИЙ». Х/ф 
(12+).

14.35 «ПЕРСИ ДЖЕКСОН И МОРЕ ЧУ-
ДОВИЩ». Х/ф (12+).

16.40 «КЛАССНАЯ КАТЯ». Т/с 
(16+).

20.00 «НОЧЬ В МУЗЕЕ». Х/ф (12+).
22.15 «ЧЕЛОВЕК-ПАУК». Х/ф 

(12+).
0.40 Кино в деталях (16+).
1.40 «ДНЮХА!» Х/ф (16+).

5.00 Футбол. Международный турнир 
«Кубок легенд». Финал. Трансля-
ция из Москвы (0+).

6.00, 9.10, 12.35, 14.50, 2.55 Новости 
(12+).

6.05, 19.15, 23.45 Все на матч! 
(12+).

9.15, 12.40, 4.50 Специальный репор-
таж (12+).

9.35 «СОБР». Т/с (16+).
11.30 Есть тема! (12+).
13.00 Матч! Парад (16+).
13.30, 14.55 «ЛИЧНЫЙ НОМЕР». Х/ф 

(16+).
15.50 Громко (12+).
16.55 Хоккей. Салават Юлаев - Спар-

так (12+).
19.25 Хоккей. Нефтехимик - Торпе-

до (12+).
21.45 Футбол. Эмполи - Рома  

(0+).
0.25 Тотальный футбол (12+).
0.55 Регби. Локомотив - Енисей-СТМ 

(0+).
3.00 «АГЕНТ». Т/с (16+).

 
СРЕДА, 14 СЕНТЯБРЯ

5.00 «Доброе утро» 
(6+).
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Но-

вости (16+).
9.20 АнтиФейк (16+).
10.00 Жить здорово! (16+).
10.45, 12.15, 15.15, 18.20, 23.45, 

3.05 Информационный канал 
(16+).

18.00 Вечерние новости (12+).
21.00 Время (12+).
21.45 «МОСГАЗ. ДЕЛО №8: ЗАПАД-

НЯ». Т/с (16+).
22.45 Большая игра (16+).

5.00, 9.30 Утро России (6+).
9.00, 14.30, 21.05 Вести. Местное вре-

мя (12+).
9.55 О самом главном (12+).
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести 

(12+).
11.30, 17.30 60 минут (12+).
14.55 Кто против? (16+).
21.20 «ЕЛИЗАВЕТА». Т/с (16+).
22.20 «Вечер» с Владимиром Соло-

вьёвым (12+).
1.00 «МОРОЗОВА». Т/с (12+).
2.50 «СРОЧНО В НОМЕР!» Т/с 

(16+).

6.30, 7.00, 7.30, 8.25, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.30 Новости культу-
ры (6+).

6.35 Пешком... «Москва гимназиче-
ская» (12+).

7.05, 20.05 Правила жизни (16+).
7.35 «Томас Кромвель - реформа-

тор на службе у Тюдоров». Д/ф 
(16+).

8.30 «Театральная летопись. Избран-
ное». «Алла Покровская.  
Часть 2-я». Д/с (12+).

9.05, 16.50 «СОФИЯ». Т/с (18+).
9.50 «Цвет времени». Василий По-

ленов «Московский дворик». 
Д/с (12+).

10.15 Наблюдатель (12+).
11.10, 23.50 «Кинопанорама. Булат 

Окуджава». Д/ф (12+).
12.05 «Роман в камне. Архитек-

турные шедевры мира». Д/с 
(12+).

12.30, 22.20 «СПРУТ». Т/с (16+).
13.35 Линия жизни. «90 лет со дня 

рождения Игоря Кириллова» 
(12+).

14.30, 2.30 «Поедем в Царское Се-
ло». «Я женат и счастлив». Д/с 
(12+).

15.05 Новости. Подробно. «Кино». 
(12+).

15.20 Библейский сюжет. Поль Вер-
лен «Прощенье и любовь» 
(12+).

15.50 Белая студия (12+).
16.35 «Забытое ремесло». «Цирюль-

ник». Д/с (12+).
17.45, 0.45 «Томас Кромвель - рефор-

матор на службе у Тюдоров». 
Д/ф (16+).

18.30 «Цвет времени». Пабло Пи-
кассо «Девочка на шаре». Д/с 
(12+).

18.40, 1.40 Мои любимые мелодии 
(12+).

19.45 Главная роль (12+).
20.35 Спокойной ночи, малыши! 

(6+).
20.55 Абсолютный слух (12+).
21.35 Власть факта. «Ирландия: 

обретение независимости» 
(12+).

1.30 «Цвет времени». Эдуард Ма-
не «Бар в Фоли-Бержер». Д/с 
(12+).

6.30 Утро. Самое лучшее 
(16+).

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 
Сегодня (16+).

8.25, 10.35 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. РУ-
БЕЖИ РОДИНЫ». Т/с (16+).

13.25 ЧП (16+).
14.00 Место встречи (16+).
16.45 За гранью (16+).
17.50 ДНК (16+).
20.00 «КАНЦЕЛЯРСКАЯ КРЫСА. 

БОЛЬШОЙ ПЕРЕДЕЛ». Т/с 
(16+).

21.40 «РИКОШЕТ». Т/с (16+).
0.00 «Русский раскол». Д/ф (0+).
1.50 «МЕНТ В ЗАКОНЕ». Т/с 

(16+).

6.00 «Вочакыв» (12+).
6.15 «Миян йöз» (12+).
6.30, 14.30, 18.30 «Талун» (6+).
7.00, 8.00, 12.00 «Студия 11» 

(12+).
7.30, 16.30, 19.30, 22.00 «Время ново-

стей» (6+).
8.30, 13.00 «Детали» (12+).
9.00, 15.00, 5.30 «Мультимир» 

(0+).
9.30 «Золотое руно Усть-Цильмы». 

(12+).
10.00 «Балатонсянь Дунайöдз 

ветлöм» (12+).
11.00 «Тайная история еды». Д/ф 

(12+).
11.45 «Телезащитник» (12+).
12.30, 18.00 «Ми танi олам» 

(12+).

13.30 «ЛЕСТНИЦА В НЕБЕСА». Т/с 
(16+).

14.45 «Вильыш поз. Челядьлöн кад-
коласт» (6+).

15.30, 0.15 «Легенды кино» (12+).
16.15, 19.15, 20.45, 2.15 «КРиК. 

Криминал и комментарии» 
(16+).

17.00, 1.00 «СУЧЬЯ ВОЙНА». Т/с 
(12+).

19.00 «Финноугория» (12+).
20.00, 2.30 «Прямая линия» 

(12+).
21.00 «ЛАНЦЕТ». Т/с  10 с. (12+).
22.30 «ТРАВЕСТИ». Х/ф (12+).
2.00 «Финноугория» (12+).

6.00 «Ералаш» (0+).
6.05 «Три кота». М/с (6+).
6.15 «Драконы: Гонки по краю». М/с 

(6+).
7.00 «Приключения Вуди и его дру-

зей». М/с (6+).
9.00 Inтуристы (16+).
9.35 «ЧЕЛОВЕК-ПАУК 2». Х/ф 

(12+).
12.00 «ВОРОНИНЫ». Т/с (16+).
14.05 «ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ». Т/с 

(12+).
18.30 «КЛАССНАЯ КАТЯ». Т/с 

(16+).

20.00 «НОЧЬ В МУЗЕЕ: СЕКРЕТ ГРОБ-
НИЦЫ». Х/ф (12+).

22.00 «ЧЕЛОВЕК-ПАУК 3. ВРАГ В ОТ-
РАЖЕНИИ». Х/ф (12+).

0.45 «КОЛЬЦО ДРАКОНА». Х/ф 
(12+).

5.05 Наши иностранцы (0+).
5.30 «Правила игры». Д/ф (12+).
6.00, 8.50, 14.25, 2.55 Новости 

(12+).
6.05, 13.50, 0.00 Все на матч! 

(12+).
8.55 «СОБР». Т/с (16+).
10.50 Есть тема! (12+).
11.55 Всероссийская спартакиада по 

летним видам спорта. Художе-
ственная гимнастика. Трансля-
ция из Москвы (0+).

13.30, 4.50 Специальный репортаж 
(12+).

14.30 Футбол. Локомотив - Красно-
дар (0+).

17.25 Футбол. Крылья Советов - Зе-
нит (0+).

19.30 Футбол. Милан - Динамо 
(0+).

21.45 Футбол. Манчестер Сити - Бо-
руссия (0+).

0.55 Футбол. Реал - РБ Лейпциг 
(0+).

«ПРЯМЫЕ ЛИНИИ»
13 сентября 2022 года с 14.15 до 15.15 в Общественной приемной Главы Респу-

блики Коми по городу Сыктывкару состоится «прямая линия» на тему «Как защитить-
ся от простудных заболеваний: советы врача». 

На вопросы жителей ответят представители КРОО «Коми республиканская ассоци-
ация врачей».

***
15 сентября 2022 года с 14.15 до 15.15 в Общественной приемной Главы Респу-

блики Коми по городу Сыктывкару состоится «прямая линия» по вопросам защиты прав 
граждан в суде. 

На вопросы жителей ответят сотрудники прокуратуры г. Сыктывкара. 
Жители столицы могут задать вопросы по телефону 8 (8212) 285-298.

Администрация МО ГО «Сыктывкар» сообщает о проведении в здании админи-
страции по адресу: г. Сыктывкар, ул. Бабушкина, 22 (каб. 606)  конкурса на право 
размещения нестационарных торговых объектов на территории МО ГО «Сыктыв-
кар» (за исключением Эжвинского района). Дата и время проведения конкурса:  
I этап – 28 сентября 2022 года, 11 час. 00 мин., II этап – с 14 час. 00 мин. 30 сентября 
2022 года.

Лоты, требования к участникам, форма заявки на участие в конкурсе размещены 
на официальном сайте администрации МО ГО «Сыктывкар»: сыктывкар.рф /адми-
нистрация/ управление экономики и анализа/ мой бизнес/ потребительский рынок/ 
нестационарная торговля/ конкурсы на право размещения.

Информацию можно уточнять в отделе предпринимательства и торговли Управ-
ления экономики и анализа администрации МО ГО «Сыктывкар» (ул. Бабушкина, 
22, каб. 631, 632 (6 этаж), тел.: 294-165, 294-167, 294-180.
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ЧЕТВЕРГ, 15 СЕНТЯБРЯ

ПЯТНИЦА, 16 СЕНТЯБРЯ

   

5.00 «Доброе утро» (6+).
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Ново-
сти (16+).

9.20 АнтиФейк (16+).
10.00 Жить здорово! (16+).
10.45, 12.15, 15.15, 18.20, 23.45, 

3.05 Информационный канал 
(16+).

18.00 Вечерние новости 
(12+).

21.00 Время (12+).
21.45 «МОСГАЗ. ДЕЛО №8: ЗАПАДНЯ». 

Т/с (16+).
22.45 Большая игра (16+).

5.00, 9.30 Утро России (6+).
9.00, 14.30, 21.05 Вести. Местное вре-

мя (12+).
9.55 О самом главном (12+).
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести 

(12+).
11.30, 17.30 60 минут (12+).
14.55 Кто против? (16+).
21.20 «ЕЛИЗАВЕТА». Т/с (16+).
22.20 «Вечер» с Владимиром Соловьё-

вым (12+).
1.00 «МОРОЗОВА». Т/с (12+).
2.50 «СРОЧНО В НОМЕР!» Т/с 

(16+).

6.30, 7.00, 7.30, 8.25, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.30 Новости культуры 
(6+).

6.35 Пешком... «Москва готическая» 
(12+).

7.05 Правила жизни (16+).
7.35 «Томас Кромвель - реформатор 

на службе у Тюдоров»  (16+).
8.30 «Театральная летопись. Избран-

ное». «Алла Покровская. 
Часть 3-я». Д/с (12+).

8.55 «Забытое ремесло». «Скоморох». 
Д/с (12+).

9.10, 16.35 «БАЯЗЕТ». Т/с (12+).
10.15 Наблюдатель (12+).
11.10, 23.50 Творческий вечер компо-

зитора Александры Пахмутовой 
в Колонном зале Дома Союзов 
(12+).

12.30, 22.20 «СПРУТ». Т/с (16+).
13.35 «Бутлеров. Химия жизни». Д/ф 

(12+).
14.15 «Дороги старых мастеров». «Гон-

чарный круг». Д/с (12+).
14.30, 2.30 «Поедем в Царское Село». 

«Царскосельский арсенал». Д/с 
(12+).

15.05 Новости. Подробно. «Театр» 
(12+).

15.20 Россия, любовь моя! «На берегах 
Терека» (6+).

15.50 2 Верник 2. Вера Алентова 
(6+).

17.20 Большие и маленькие 
(6+).

19.45 Главная роль (12+).
20.05 Открытая книга. Евгений Попов 

и Михаил Гундарин. «Фазиль» 
(12+).

20.35 Спокойной ночи, малыши! 
(6+).

20.55 «Собака Баскервилей. Овсянка, 
сэр!» Д/ф (6+).

21.35 Энигма. «Богдан Волков» 
(12+).

1.05 «Шигирский идол». Д/ф 
(12+).

1.45 Муслим Магомаев. «Незабывае-
мые мелодии» (12+).

6.30 Утро. Самое лучшее 
(16+).

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 
Сегодня (16+).

8.25, 10.35 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. РУ-
БЕЖИ РОДИНЫ». Т/с (16+).

11.00 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. ДАЛЬНИЕ 
РУБЕЖИ». Т/с (16+).

13.25 ЧП (16+).
14.00 Место встречи (16+).
16.45 За гранью (16+).
17.50 ДНК (16+).

20.00 «КАНЦЕЛЯРСКАЯ КРЫСА. БОЛЬ-
ШОЙ ПЕРЕДЕЛ». Т/с (16+).

0.00 «ЧП. Расследование» (16+).
0.35 Поздняков (16+).
0.45 Мы и наука. Наука и мы 

(12+).
1.50 «МЕНТ В ЗАКОНЕ». Т/с (16+).
4.55 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ». 

Т/с (16+).

6.00, 9.45, 0.45, 5.00 «Миян йöз» 
(12+).

6.15 «Финноугория» (12+).
6.30, 14.30, 18.30 «Талун» (6+).
7.00, 8.00, 12.00 «Студия 11» (12+).
7.30, 16.30, 19.30, 21.45 «Время ново-

стей» (6+).
8.30 «Прямая линия» (12+).
9.15, 15.00, 5.30 «Мультимир» 

(0+).
10.00, 2.30 «Кöнi заводитчö Печора...» 

(12+).
11.00 «Тайны космоса». Д/ф (16+).
11.45 «КРиК. Криминал и коммента-

рии» (16+).
12.30, 18.00 «Ми танi олам» (12+).
13.00, 20.00 «Детали» (12+).
13.30 «ЛЕСТНИЦА В НЕБЕСА». Т/с 

(16+).
14.45 «Вильыш поз. Челядьлöн кадко-

ласт» (6+).

15.30, 0.00 «Код доступа». Д/ф 
(16+).

16.15, 19.15, 20.30, 2.15 «Телезащит-
ник» (12+).

17.00, 1.00 «СУЧЬЯ ВОЙНА». Т/с 
(12+).

19.00, 2.00, 5.15 «Вочакыв» (12+).
20.45 «ЛАНЦЕТ». Т/с (12+).
22.15 «ИВАНОВЫ». Х/ф (12+).
3.30 «ТРАВЕСТИ». Х/ф (12+).

6.00 «Ералаш» (0+).
6.05 «Три кота». М/с (6+).
6.15 «Драконы: Гонки по краю». М/с 

(6+).
7.00 «Приключения Вуди и его дру-

зей». М/с (6+).
9.00 Шоу «Уральских пельменей» 

(16+).
9.20 «ЧЕЛОВЕК-ПАУК 3. ВРАГ В ОТРА-

ЖЕНИИ». Х/ф (12+).
12.05 «ВОРОНИНЫ». Т/с (16+).
14.05 «ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ». Т/с 

(12+).
18.30 «КЛАССНАЯ КАТЯ». Т/с 

(16+).
20.00 «БЕЛОСНЕЖКА И ОХОТНИК 2». 

Х/ф (16+).
22.15 «ТЕЛЕКИНЕЗ». Х/ф (16+).
0.20 «БЕССЛАВНЫЕ УБЛЮДКИ». Х/ф 

(16+).

5.05 «Человек из футбола». Д/с 
(0+).

5.30 Футбол. МЕЛБЕТ-Первая Лига. Об-
зор тура (0+).

6.00, 8.40, 12.10, 15.15, 2.55 Новости 
(12+).

6.05, 16.20, 0.00 Все на матч! 
(12+).

8.45 «СОБР». Т/с (16+).
10.40 Летний биатлон. Pari Кубок Со-

дружества. Спринт. Женщи-
ны. Трансляция из Белоруссии 
(0+).

12.15 Есть тема! (12+).
13.20, 4.50 Специальный репортаж 

(12+).
13.40 Летний биатлон. Pari Кубок Со-

дружества. Спринт. Мужчи-
ны. Трансляция из Белоруссии 
(0+).

15.20 Футбол. Лига чемпионов. Об-
зор (6+).

17.00 Футбол. Спартак - Факел 
(0+).

19.30 Футбол. Монако - Ференцва-
рош (0+).

21.45 Футбол. Арсенал - ПСВ 
(0+).

0.55 Футбол. Рома - ХИК (0+).
3.00 «АГЕНТ». Т/с (16+).

5.00 «Доброе утро» (6+).
9.00, 12.00, 15.00 Новости 
(16+).

9.20 АнтиФейк (16+).
10.00 Жить здорово! (16+).
10.45, 12.15, 15.15, 1.45 Информацион-

ный канал (16+).
18.00 Вечерние новости (12+).
18.40 «Человек и закон» (16+).
19.45 Поле чудес (16+).
21.00 Время (12+).
21.45 Клуб Весёлых и Находчивых. 

«Летний Кубок-2022» (16+).
23.45 «Марина Цветаева. В моей ру-

ке - лишь горстка пепла!» Д/ф 
(16+).

0.55 Наедине со всеми (16+).

5.00, 9.30 Утро России (6+).
9.00, 14.30, 21.15 Вести. Местное вре-

мя (12+).
9.55 О самом главном (12+).
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести 

(12+).
11.30, 17.30 60 минут (12+).
14.55 Кто против? (16+).
21.30 Ну-ка все вместе! (12+).

23.50 Улыбка на ночь (16+).
0.55 «СУХАРЬ». Х/ф (12+).
4.10 «СРОЧНО В НОМЕР!» Т/с 

(16+).

6.30, 7.00, 7.30, 8.25, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.45 Новости культуры 
(6+).

6.35 Пешком... «Дома с видом на сце-
ну» (12+).

7.05 «Роман в камне. Архитектурные 
шедевры мира». Д/с (12+).

7.40, 17.20 «Шигирский идол» (12+).
8.30 «Театральная летопись. Избран-

ное». «Алла Покровская. 
Часть 4-я». Д/с (12+).

8.55 «Забытое ремесло». «Цирюль-
ник». Д/с (12+).

9.10, 16.35 «БАЯЗЕТ». Т/с (12+).
10.15 «ДЕВУШКА С ХАРАКТЕРОМ». 

Х/ф (16+).
11.55 Открытая книга. Евгений Попов 

и Михаил Гундарин. «Фазиль» 
(12+).

12.25 «СПРУТ». Т/с (16+).
13.35 «Георгий Менглет. Лёгкий та-

лант». Д/ф (12+).

14.15 «Дороги старых мастеров». «Ма-
гия стекла». Д/с (12+).

14.30, 2.30 «Поедем в Царское Село». 
«Зачем в Софии наш полк?» Д/с 
(12+).

15.05 «Письма из провинции» (6+).
15.35 Энигма. Богдан Волков (12+).
16.15 «Забытое ремесло». «Извозчик». 

Д/с (12+).
18.05 Царская ложа (12+).
18.45 Концерт Муслима Магомаева и 

Тамары Синявской (6+).
19.45 «Искатели». «Либерея: в поис-

ках потерянной библиотеки». Д/с 
(16+).

20.35 Линия жизни. Владимир Минин 
(12+).

21.30 «ПЯТЬДЕСЯТ НА ПЯТЬДЕСЯТ». 
Х/ф (12+).

23.00 2 Верник 2. Елена Шанина 
(6+).

0.05 «АНТИГОНА». Х/ф (16+).
2.05 «Как один мужик двух генералов 

прокормил». М/ф (6+).
2.17 «Это совсем не про это». М/ф 

(6+).

6.30 Утро. Самое лучшее 
(16+).

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегод-
ня (16+).

8.25, 10.35 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-
ЛЫ. ДАЛЬНИЕ РУБЕЖИ». Т/с 
(16+).

13.25 ЧП (16+).
14.00 Место встречи (16+).
16.45 ДНК (16+).
17.55 Жди меня (12+).
20.00 «ЧЁРНЫЙ ПЁС-3». Х/ф (0+).
23.50 Своя правда (16+).
1.40 Захар Прилепин. Уроки русско-

го (12+).
2.05 Квартирный вопрос (6+).
2.55 «Таинственная Россия». Д/с 

(16+).
3.35 «МЕНТ В ЗАКОНЕ». Т/с (16+).

6.00, 19.00, 2.00 «Миян йöз» (12+).
6.15 «Вочакыв» (12+).
6.30, 14.30, 18.30 «Талун» (6+).
7.00, 8.00, 12.00 «Студия 11» (12+).
7.30, 16.30, 19.30, 21.45 «Время ново-

стей» (6+).
8.30, 13.00 «Детали» (12+).
9.00, 15.00, 5.25 «Мультимир» 

(0+).
9.30 «ОТВАЖНЫЙ РЫЦАРЬ». Х/ф 

(6+).
11.00, 4.35 «Мое родное». Д/ф 

(12+).

11.45 «Телезащитник» (12+).
12.30, 18.00 «Ми танi олам» (12+).
13.30 «ЛЕСТНИЦА В НЕБЕСА». Т/с 

(16+).
14.45 «Вильыш поз. Челядьлöн кадко-

ласт» (6+).
15.20, 0.10 «Вся правда о...» Д/ф 

(12+).
16.15, 19.15, 20.30, 2.15 «КРиК. Крими-

нал и комментарии» (16+).
17.00, 1.00 «СУЧЬЯ ВОЙНА». Т/с 

(12+).
20.00, 2.30 «Детали недели» (12+).
20.45 «ЛАНЦЕТ». Т/с (12+).
22.15 «ПРЕДЕЛ РИСКА». Х/ф (16+).
3.00 «ИВАНОВЫ». Х/ф (12+).

6.00 «Ералаш» (0+).
6.05 «Три кота». М/с (6+).
6.15 «Драконы: Гонки по краю». М/с 

(6+).
7.00 «Приключения Вуди и его дру-

зей». М/с (6+).
9.00 «ТЕЛЕКИНЕЗ». Х/ф (16+).
10.55 Суперлига (16+).
12.25 Шоу «Уральских пельменей» 

(16+).
20.55 «ДЬЯВОЛ НОСИТ «PRADA». Х/ф 

(16+).

23.10 «АЛИТА: БОЕВОЙ АНГЕЛ». Х/ф 
(16+).

1.40 «ДНЮХА!» Х/ф (16+).

5.05 Третий тайм (0+).
5.30 Голевая неделя. «РФ» (0+).
6.00, 9.10, 12.35, 15.15, 2.55 Новости 

(12+).
6.05, 15.55, 23.30 Все на матч! 

(12+).
9.15 Специальный репортаж (12+).
9.35 «СОБР». Т/с (16+).
11.30 Есть тема! (12+).
12.40, 4.50 «Лица страны». «Дарья Пи-

калова». Д/с (12+).
13.00 «ТЮРЯГА». Х/ф (16+).
15.20 Футбол. Еврокубки. Обзор 

(0+).
16.25 Футбол. ЦСКА - Зенит (0+).
18.30 Хоккей. Динамо - СКА (12+).
21.25 Футбол. Майнц - Герта (6+).
0.10 Точная ставка (16+).
0.30 Автоспорт. Российская Дрифт се-

рия. Гран-при 2022 г. Трансляция 
из Москвы (0+).

1.30 Профессиональный бокс. Амир 
Хан - Келл Брук (16+).

3.00 «АГЕНТ». Т/с (16+).

В последнее время растет число 
потерявшихся в лесах горожан. По 
информации Управления по делам ГО 
и ЧС Сыктывкара, только за вторник 
было зафиксировано несколько так 
называемых «потеряшек», отправив-
шихся в лес. К счастью, все они благо-
получно найдены. 

К примеру, накануне в 21 час 49 минут 
через ЦОВ Системы-112 поступило со-
общение о том, что в лесном массиве по-
селка Краснозатонский, Сосновая Поляна, 
заблудились два мальчика, 9 и 10 лет. При 
себе имели мобильные телефоны, связь 
работала. Благодаря тому, что на их поиск 
были направлены максимальные силы и 
ресурсы, в частности десять сотрудников и 
техника МКУ «ПАСС Сыктывкара», девять 
человек и три единицы техники Сыктыв-
карского ПСО - филиал ФГКУ «СЗРПСО 
МЧС России», а также должностные лица 
Росгвардии (более 20 человек, четыре еди-
ницы техники) и волонтеры (15 человек), 
дети нашлись в 2 часа 00 мин. Первичная 
медпомощь и госпитализация им не потре-
бовались.

Также во вторник в 17 час. 51 мин. че-
рез ЦОВ Системы-112 поступило сообще-
ние от женщины о том, что ее дедушка 
1949 года рождения заблудился в лесу в 
20 км от Сыктывкара. Зашел в лес в рай-
оне автобусной остановки «Лазурное». 
Найден в 1 час 00 мин., первая медпомощь 
и госпитализация не потребовались. На 
сигнал выезжали сотрудники дежурного 
звена Сыктывкарского АСО ГАУ «СПАСС-
КОМИ».

29 августа в 6 час. 42 мин. от дежур-
ной смены ЦУКС ГУ МЧС России по РК 
поступила информация о том, что в этот 
день, предположительно в 18.00, в рай-
оне турбазы м. Лемью в лесном массиве 
заблудились мужчина и женщина. В 10 
часов 30 минут 29 августа они вышли из 
леса самостоятельно в удовлетворитель-
ном состоянии. На место поисков выезжа-
ли спасатели Сыктывкарского АСО ГАУ 
«СПАСС-КОМИ» в количестве трех чело-
век и единицы техники.

Управление по делам ГО и ЧС Сыктыв-
кара призывает горожан соблюдать меры 
безопасности во время посещения леса!

Потеряться в лесу может каждый, а со-
владать с паникой и выйти из леса могут 
не все. Зачастую паника является тем не-
благоприятным фактором, который меша-
ет не только выбраться из леса самому, но 
и спасателям найти вас. Панику можно 
преодолеть только в том случае, если вы 
знаете, что делать, а для этого необходи-

мо, перед тем как идти в лес, 
подготовиться и знать основ-
ные правила.

Как известно, неприят-
ность лучше предупредить, 
чем позже её преодолевать, 
поэтому перед походом в 
лес Управление по делам ГО 
и ЧС Сыктывкара рекомен-
дует:

 Предупредите родных, 
куда идете.

 Возьмите с собой полно-
стью заряженный телефон, 
нож, компас, часы и спички. 
Также заранее раздобудьте 

карту района, запомните ориентиры, на-
правления линий электропередачи, реки. 
Все эти «мелочи» могут спасти жизнь.

 Наденьте яркую одежду, в камуфля-
же вас могут не найти. Наклейте на одеж-
ду светоотражающие наклейки.

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ ÂÛ 
ÓÆÅ ÇÀÁËÓÄÈËÈÑÜ?

 Для того, чтобы, будучи в одино-
честве в лесу, остаться в живых, нужны 
первоначальные элементарные знания и 
огромное желание выйти из ситуации.

 Если есть возможность, немедленно 
свяжитесь со специалистами по единому 
номеру – 112.

 Не паникуйте, остановитесь и поду-
майте, откуда пришли, не слышно ли кри-
ков, шума машин, лая собак.

 Если ищете дорогу сами, то можно 
ориентироваться по сторонам света, в пер-

вую очередь вам надо знать, с какой сто-
роны света вы заходили в лес. Во вторую 
очередь надо определить стороны света на 
месте, где вы потерялись, это можно сде-
лать, зная лесные приметы. Муравейники 
у ствола дерева находятся с южной сторо-
ны. На свежих пнях годичные кольца с юга 
тоньше, чем с севера. Смола на стволах 
сосен, елей, кедров обильнее выступает с 
южной стороны.

 Если точно знаете, что вас будут ис-
кать, оставайтесь на месте.

 Не пробуйте сокращать путь. Не па-
никуйте, если поймете, что начинаете кру-
жить. Это обычное явление, которое назы-
вается «фокусом правой ноги». Один шаг 
у людей всегда короче другого. Как бы вы 
ни старались идти прямо, вас обязательно 
будет заносить в сторону. Чтобы выдер-
жать намеченное направление, необходи-
мо выбирать хорошо заметный ориентир 
через каждые 100–150 метров маршрута. 
Это особенно важно, если путь преградили 
завал или густой кустарник, которые вы-
нуждают отклониться от прямого направ-
ления.

Соблюдайте эти несложные правила, и 
тогда поход в лес оставит у вас только при-
ятные впечатления.

На заметкуКак не стать «заложником леса»
Правила безопасности

ÏÐÈ ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÉ 
ÑÈÒÓÀÖÈÈ ÇÂÎÍÈÒÅ 
ÏÎ ÒÅËÅÔÎÍÓ «112»

тогда поход в лес оставит у вас только при-
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ВОСКРЕСЕНЬЕ, 18 СЕНТЯБРЯ

СУББОТА, 17 СЕНТЯБРЯ
6.00 Телеканал «Доброе утро. 
Суббота» (6+).
9.45 Слово пастыря (6+).

10.00, 12.00 Новости (16+).
10.15 Поехали! (12+).
11.10, 12.15 Видели видео? (6+).
14.05 «Ангелина Вовк. Женщина, кото-

рая ведёт». Д/ф (12+).
15.15 «МУЖИКИ!» Х/ф (12+).
17.10 «Игорь Кириллов. Как молоды 

мы были». Д/ф (12+).
18.00 Вечерние новости (12+).
18.20 Сегодня вечером (16+).
19.50, 21.35 Точь-в-точь! (16+).
21.00 Время (12+).
23.00 «УБИЙСТВА В СТИЛЕ ГОЙИ». 

Х/ф (18+).
0.55 Наедине со всеми (16+).
3.15 «Россия от края до края». Д/с 

(12+).

5.00 Утро России. Суббота (16+).
8.00 Вести. Местное время (12+).
8.20 Местное время. Суббота 

(12+).
8.35 По секрету всему свету (12+).
9.00 Формула еды (12+).
9.25 Пятеро на одного (12+).
10.10 Сто к одному (12+).
11.00, 17.00, 20.00 Вести (12+).
11.30 Доктор Мясников (12+).
12.35 «РОДИТЕЛЬСКОЕ ПРАВО». Т/с 

(12+).
18.00 Привет, Андрей! (12+).
21.00 «ЮЖНЫЙ ЦИКЛОН». Х/ф 

(16+).
0.55 «ДЕВУШКА С ГЛАЗАМИ ЦВЕТА НЕ-

БА». Х/ф (12+).
4.00 «ЖЕНА ШТИРЛИЦА». Х/ф 

(16+).

6.30 Библейский сюжет. Поль Верлен 
«Прощенье и любовь» (12+).

7.05 «Варежка». М/ф (6+).
7.20 «Две сказки». М/ф (6+).
7.35 «Каникулы Бонифация». М/ф 

(6+).
7.50 «Лиса и Заяц». М/ф (6+).
8.05, 0.15 «МОРСКИЕ РАССКАЗЫ». 

Х/ф (6+).
9.20 Мы - грамотеи! (12+).
10.00 «Неизвестные маршруты Рос-

сии». «Хакасия. От Абакана до 
Сундуков». Д/с (6+).

10.40 «ПЯТЬДЕСЯТ НА ПЯТЬДЕСЯТ». 
Х/ф (12+).

12.10 «Земля людей». «Крымские 
болгары. Жизнь как танец». Д/с 
(12+).

12.40 Эрмитаж (12+).
13.10 Чёрные дыры. Белые пятна 

(12+).
13.50 «Великие мифы. Одиссея». 

«Проклятие Полифема». Д/с 
(16+).

14.20, 1.25 «Большой Барьерный риф: 
живое сокровище». «Коралловые 
острова». Д/с (12+).

15.10 Рассказы из русской истории. 
XVIII век. Владимир Мединский 
(12+).

16.15 Лаборатория Будущего. «Опыт-
ным путем» (0+).

16.30 Денис Мацуев, Юрий Башмет 
и Государственный симфониче-
ский оркестр «Новая Россия» на 
V Международном фестивале ис-
кусств П.И.Чайковского (6+).

17.50 «Энциклопедия загадок». «Свя-
той Грааль криптографии». Д/с 
(12+).

18.20 Муслим Магомаев. «Незабывае-
мые мелодии» (12+).

19.10 «ПУТЬ К ПРИЧАЛУ». Х/ф 
(16+).

20.35 Я - Сергей Образцов (12+).
22.00 Агора (12+).
23.00 Клуб «Шаболовка, 37». «Анна 

Ардова и Лёба, квинтет Сергея 
Долженкова» (12+).

5.10 «Спето в СССР». Д/с 
(12+).
5.55 «ДЕЛЬТА. ПРОДОЛЖЕ-

НИЕ». Т/с (16+).
7.25 Смотр (6+).
8.00, 10.00, 16.00 Сегодня (16+).
8.20 Поедем, поедим! (6+).
9.20 Едим дома (6+).
10.20 Главная дорога (16+).
11.00 Живая еда с Сергеем Малозёмо-

вым (12+).
12.00 Квартирный вопрос (6+).
13.00 Секрет на миллион. «Юлианна 

Караулова» (16+).
15.00 Своя игра (6+).
16.20 «Следствие вели...» Д/с 

(16+).
19.00 Центральное телевидение 

(16+).
20.10 Аватар (12+).
23.00 Ты не поверишь! (16+).
23.55 Международная пилорама 

(18+).
0.35 Квартирник НТВ у Маргулиса. 

«Мураками» (16+).
1.55 Дачный ответ (6+).
2.50 «Таинственная Россия». Д/с 

(16+).

6.00 «Время новостей» (6+).
6.30, 14.45 «Вочакыв» (12+).
6.45, 15.00 «Миян йöз» (12+).

7.00 «Вся правда о...» Д/ф (12+).
8.00, 5.35 «Мультимир» (0+).
8.30, 15.30 «Детали» (12+).
9.00, 23.50 «Круиз-контроль». Д/ф 

(12+).
9.30, 1.15 «Спасите, я не умею гото-

вить!» Д/ф (12+).
10.15 «Зыряна туй» (12+).
11.15 «ОТВАЖНЫЙ РЫЦАРЬ». Х/ф 

(6+).
12.45 «ИВАНОВЫ». Х/ф (12+).
14.30 «Чолöм, дзолюк!» (6+).
15.15, 5.20 «Финноугория» (12+).
16.00 «ТРАВЕСТИ». Х/ф (12+).
17.35 «ФАБРИКА ГРЕЗ». Х/ф (12+).
19.20 «ПРОЦЕСС». Х/ф (16+).
23.20 «Не факт. Битва титанов». Д/ф 

(12+).
0.15 «Коми incognito» (12+).
2.00 «ПРЕДЕЛ РИСКА». Х/ф (16+).
3.45 «НЕ ПЫТАЙТЕСЬ ПОНЯТЬ ЖЕНЩИ-

НУ». Х/ф (16+).

6.00 «Ералаш» (0+).
6.05 «Фиксики». М/с (0+).

6.25 «Мультфильмы». М/с (0+).
6.45 «Три кота». М/с (6+).
7.30 «Отель у овечек». М/с (0+).
8.00 «Лекс и Плу. Космические такси-

сты». М/с (0+).
8.25, 10.00 Шоу «Уральских пельме-

ней» (16+).
9.00 Про100 кухня (12+).
10.25 «Смешарики. Легенда о золотом 

драконе». М/ф (6+).
12.05 «Принцесса и дракон». М/ф 

(6+).
13.30 «Райя и последний дракон». 

М/ф (6+).
15.30 «Монстры на каникулах». М/ф 

(6+).
17.20 «Монстры на каникулах 2». М/ф 

(6+).
19.05 «Монстры на каникулах 3: Море 

зовёт». М/ф (6+).
21.00 «КРУЭЛЛА». Х/ф (12+).
23.40 «ДЬЯВОЛ НОСИТ «PRADA». Х/ф 

(16+).
1.50 Русские не смеются (16+).

5.05 Всё о главном (0+).

5.30 РецепТура (0+).
6.00 Смешанные единоборства. One 

FC. Деметриус Джонсон. Лучшее 
(16+).

7.00, 8.50, 12.35, 15.55 Новости 
(12+).

7.05, 11.55, 16.00, 21.00, 23.45 Все на 
матч! (12+).

8.55 «ПОГОНЯ». Х/ф (16+).
10.40 Летний биатлон. Pari Кубок Со-

дружества. Гонка преследования. 
Женщины. Трансляция из Бело-
руссии (0+).

12.40 Летний биатлон. Pari Кубок Со-
дружества. Гонка преследования. 
Мужчины. Трансляция из Белорус-
сии (0+).

13.55 Регби. Слава - Локомотив 
(0+).

16.25 Футбол. Аугсбург - Бавария 
(6+).

18.30 Футбол. Динамо - Зенит (0+).
21.40 Футбол. Торино - Сассуоло 

(0+).
0.30 Регби. Стрела - ВВА Подмоско-

вье (0+).
2.00 Смешанные единоборства. Кори 

Сэндхаген - Ядонг Сонг (16+).

5.15, 6.10 «ЧЕЛОВЕК-АМФИ-
БИЯ». Х/ф (6+).
6.00, 10.00, 12.00 Новости 

(16+).
7.00 Играй, гармонь любимая! 

(12+).
7.40 Часовой (12+).
8.15 Здоровье (16+).
9.20 Непутёвые заметки (16+).
10.15 Повара на колёсах (0+).
11.25 «Узбекистан. Заглянуть за гори-

зонт». Д/ф (0+).
12.15 Видели видео? (6+).
14.25 «ВОЗВРАЩЕНИЕ РЕЗИДЕНТА». 

Х/ф (12+).
17.10 «Геннадий Хазанов. Без антрак-

та». Д/ф (12+).
19.05 Голос 60+ (12+).
21.00 Время (12+).
22.35 «Женщина под грифом «се-

кретно». Д/ф (16+).
0.30 «Космический пророк». Д/ф 

(12+).
1.35 Наедине со всеми 

(16+).
3.05 «Россия от края до края». Д/с 

(12+).

5.35, 3.15 «ЛЮБОВЬ, КОТОРОЙ НЕ 
БЫЛО». Х/ф (12+).

7.15 Устами младенца (12+).
8.00 Местное время. Воскресенье 

(12+).
8.35 «Когда все дома» с Тимуром Ки-

зяковым (12+).
9.25 Утренняя почта с Николаем Ба-

сковым (12+).
10.10 Сто к одному (12+).
11.00, 17.00 Вести (12+).
11.30 Большие перемены (16+).

12.35 «РОДИТЕЛЬСКОЕ ПРАВО». Т/с 
(12+).

18.00 Песни от всей души (12+).
20.00 Вести недели (12+).
22.00 Москва. Кремль. Путин 

(12+).
22.40 «Воскресный вечер» с Влади-

миром Соловьёвым (12+).
1.30 «ШЁПОТ». Х/ф (12+).

6.30 «Энциклопедия загадок». «Свя-
той Грааль криптографии». Д/с 
(12+).

7.05 «Дядюшка Ау». М/ф (6+).
8.05 «ПУТЬ К ПРИЧАЛУ». Х/ф 

(16+).
9.30 «Обыкновенный концерт» с Эду-

ардом Эфировым (6+).
9.55, 0.55 Диалоги о животных. 

«Калининградский зоопарк» 
(12+).

10.40 Большие и маленькие (6+).
12.50 Я - Сергей Образцов (12+).
14.15 Невский Ковчег. Теория невоз-

можного. Иван Саутов (12+).
15.00, 23.25 «ТАКАЯ ЖЕНЩИНА». 

Х/ф (16+).
16.30 «Картина мира» с Михаилом 

Ковальчуком (12+).
17.15 Пешком... «Москва ботаниче-

ская» (12+).
17.45 Передача знаний (0+).
18.35 Романтика романса (16+).
19.30 Новости культуры (6+).
20.10 «СВОЙ». Х/ф (12+).
21.35 Гала-концерт открытия V Меж-

дународного музыкального фе-
стиваля Ильдара Абдразакова в 
БЗК (6+).

1.35 «Искатели». «Титаник» антично-
го мира». Д/с (16+).

2.20 «Великолепный Гоша». М/с 
(6+).

5.05 «ДЕЛЬТА. ПРОДОЛ-
ЖЕНИЕ». Т/с (16+).

6.45 Центральное телевидение 
(16+).

8.00, 10.00, 16.00 Сегодня (16+).
8.20 У нас выигрывают! (12+).
10.20 Первая передача (16+).
11.00 Чудо техники (12+).
12.00 Дачный ответ (6+).
13.00 НашПотребНадзор (16+).
14.00 Однажды... (16+).
15.00 Своя игра (6+).
16.20 «Следствие вели...» Д/с 

(16+).
18.00 Новые русские сенсации 

(16+).
19.00 Итоги недели (16+).
20.20 Ты супер! (6+).
23.00 Звёзды сошлись (16+).
0.25 «Основано на реальных событи-

ях». Д/с (16+).
1.50 «МЕНТ В ЗАКОНЕ». Т/с 

(16+).

6.00, 15.45 «Вочакыв» (12+).
6.15, 16.00, 0.35 «Миян йöз» 

(12+).
6.30 «Не факт. Битва титанов». Д/ф 

(12+).
7.00 «Снежная королева» (6+).
8.00, 10.45 «Коми incognito» 

(12+).
8.30, 10.15, 16.15, 1.30 «Детали» 

(12+).
9.00, 1.00 «Круиз-контроль». Д/ф 

(12+).
9.30 «Чолöм, дзолюк!» (6+).
9.45 «Мультимир» (0+).

11.15 «ПОДНЯТЬ ЯКОРЯ». Х/ф 
(6+).

12.30 «ВОТ ТАКАЯ МУЗЫКА...» Х/ф 
(12+).

14.00 «ПРЕДЕЛ РИСКА». Х/ф 
(16+).

16.45 «Телезащитник» (12+).
17.00 «Детали недели» (12+).
17.45 «Империя иллюзий». Шоу-про-

грамма (16+).
19.30 «ГОРОДСКИЕ ПОДРОБНОСТИ». 

Х/ф (16+).
22.25 «ЧЕТВЕРО ПРОТИВ БАНКА». 

Х/ф (16+).
0.10 «Не факт». Григорий Потемкин. 

Д/ф (12+).
2.00 «ПРОЦЕСС». Х/ф (16+).

6.00 «Ералаш» (0+).
6.05 «Фиксики». М/с (0+).
6.25 «Мультфильмы». М/с (0+).
6.45 «Три кота». М/с (6+).
7.30 «Царевны». М/с (6+).
7.55 Шоу «Уральских пельменей» 

(16+).

9.00 Рогов+ (16+).
10.00 «НОЧЬ В МУЗЕЕ». Х/ф 

(12+).
12.15 «НОЧЬ В МУЗЕЕ 2». Х/ф 

(12+).
14.25 «НОЧЬ В МУЗЕЕ: СЕКРЕТ ГРОБ-

НИЦЫ». Х/ф (12+).
16.20 «КРУЭЛЛА». Х/ф (12+).
19.05 «МАЛЕФИСЕНТА». Х/ф 

(16+).
21.00 «МАЛЕФИСЕНТА: ВЛАДЫЧИЦА 

ТЬМЫ». Х/ф (6+).
23.20 «МЭРИ ПОППИНС ВОЗВРАЩА-

ЕТСЯ». Х/ф (6+).
1.55 Русские не смеются 

(16+).

5.00 Катар- 2022 г (0+).
5.30 Ген победы (12+).
6.00 Бокс. Элвин Леон Брито - Луис 

Паломино (16+).
7.00, 8.45, 15.30 Новости 

(12+).
7.05, 11.55, 15.35, 23.45 Все на матч! 

(12+).

8.50 Всероссийская спартакиада по 
летним видам спорта. Лёгкая ат-
летика. Марафон. Трансляция из 
Москвы (0+).

10.40 Летний биатлон. Pari Кубок 
Содружества. Масс-старт. Жен-
щины. Трансляция из Белорус-
сии (0+).

12.10 Летний биатлон. Pari Кубок Со-
дружества. Масс-старт. Муж-
чины. Трансляция из Белорус-
сии (0+).

13.25 Футбол. Удинезе - Интер 
(6+).

16.25 Футбол. Краснодар - Хим-
ки (0+).

18.30 Футбол. Спартак - Локомо-
тив (0+).

21.00 После футбола (6+).
21.40 Футбол. Милан - Наполи 

(0+).
0.30 Бадминтон. Всероссийские со-

ревнования «Кубок Ф.Г. Вале-
ева». Трансляция из Казани 
(0+).

2.00 Хоккей с мячом. Кубок России. 
Финал. Трансляция из Хабаров-
ска (12+).

ВРОСШИЙ НОГОТЬ 
И ГРИБКОВОЕ ПОРАЖЕНИЕ

ДИАБЕТИЧЕСКАЯ СТОПА

ПЛОСКОСТОПИЕ И ДРУГИЕ 
ДЕФОРМАЦИИ

МОЗОЛИ, НАТОПТЫШИ И
ТРЕЩИНЫ

СПАСАЕМ НОГИ ОТ ПРОБЛЕМ: 
МОЗОЛИ, ТРЕЩИНЫ И ДРУГИЕ НЕПРИЯТНОСТИ

О состоянии стоп и их про-
блемах часто вспоминают, 
только когда приходится 
надевать  открытую обувь. И 
то многие обычно обходятся 
простым педикюром. Это кар-
динально неправильный под-
ход. Стопа постоянно, не зная 
отдыха, испытывает на себе 
огромную нагрузку. Плюс не 
всегда удобная и качественная 
обувь, каблуки, синтетические 
материалы добавляют проблем 
нашим ногам на протяжении 
всего года.

Забывая о своих стопах, отклады-
вая заботу о них на потом, вы только 
усугубляете начавшиеся негативные 
изменения в коже, ногтях и суставах. 
А это может привести к необрати-
мым последствиям и необходимости 
обращения за помощью к хирургу.

Чтобы этого не допустить, нужно 
вовремя обратиться к врачу-подо-
логу, который изучает и устраняет 
проблемы ступней, ногтей на ранних 
стадиях.  Врачи-подологи также за-
нимаются профилактикой проблем 
стоп и могут предупредить развитие 
и прогрессирование многих неприят-

ных патологических изменений. Это 
своеобразное связующее звено меж-
ду пациентом и доктором-хирургом. 
Посетив подолога, вы защитите себя 
от более серьезных последствий.

ул.Коммунистическая, 10
(вход со двора). 

Тел. 55-75-15
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Данный вид деятельности лицензии не требует.


