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05:00 «Доброе утро» 0+
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 

03:00 Новости
09:20 «АнтиФейк» 16+
10:00 «Жить здорово!» 16+
10:50, 12:15, 17:00, 18:30 

«Информационный 
канал» 16+

15:15 «Давай поженимся!» 
16+

16:05 «Мужское / Женское» 
16+

19:55 «Куклы наследника 
Тутти» 16+

21:00 Время
22:00 Т/с «Ищейка» 16+
23:00 «Большая игра» 16+
00:00 Д/ф «Имена нелегаль-

ной разведки. Арнольд 
Дейч» 16+

01:00 Подкаст.Лаб «Пусть не 
говорят, пусть читают» 
16+

01:45 Подкаст.Лаб «Косми-
ческие истории» 16+

02:30 Подкаст.Лаб «Психи-
ка» 16+

03:05 Подкаст.Лаб «Свиде-
тели Эйзенштейна»  
16+

03:55 Подкаст.Лаб «Лёгкие 
деньги» 16+

05:00, 09:30 «Утро России»
09:00, 14:30, 21:05 Вести. 

Местное время
09:55 «О самом главном» Ток-

шоу 12+
11:00, 14:00, 16:00, 20:00 

Вести
11:30, 17:30 «60 Минут» Ток-

шоу 12+
14:55 «Наши» 12+
16:30 «Малахов» 16+
21:20 Т/с «Тайны следствия» 

16+
23:30 «Вечер с Владимиром 

Соловьёвым» 12+
02:05 Т/с «Склифосовский» 

16+
04:00 Т/с «Морозова» 16+

06:30 «Пешком...» Москва 
студенческая

0 7: 0 0  «Ген и и  и  з лод еи . 
Владимир Немиро -
вич-Данченко»

07:30 «Чёрные дыры. Белые 
пятна»

08:10 «Невский ковчег. Те-
ория невозможного. 
Владимир Шилейко»

08:35 Д/с «Забытое ремесло. 
Денщик»

08:50, 22:15 Х/ф «Ошибка 
Тони Вендиса»

10:00, 12:30, 17:00, 19:30 Но-
вости культуры

10:15 «Наблюдатель»
11:10, 00:55 ХХ век. «Зеркало 

сцены. Театральное 
обозрение»

12:10 Цвет времени. Кара-
ваджо

12:45 Новости. Подробно. 
Арт

13:00 Х/ф «Одна строка»
14:40 Д/с «Забытое ремесло. 

Ловчий»
14:55 «Мира Кольцова. Ли-

ния жизни»
15:55 «Агора» Ток-шоу
17:30 Д/с «Рождение Русской 

оперы»
17:55 «Рассказы из русской 

истории»
19:00 Уроки русского. Чте-

ния. А .Куприн «Ле-
ночка»

19:45 «Главная роль»
20:05 «Правила жизни!»
20:30 «Спокойной ночи, ма-

лыши!»
20:45 Д/ф «Швейцерова со-

ната»
21:30  «Сати .  Неск у чная 

классика...»
23:20 Д/с «История русских 

браков»
23:55, 00:15, 00:35 Т/с «По-

рус» 16+
01:50 Д/ф «Учитель, перед 

именем твоим...»
02:30 Д/ф «Феодосия. Дача 

Стамболи»

04:50 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» 16+

06:30 «Утро. Самое лучшее» 
16+

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 
19:00, 23:35 Сегодня

08:25, 10:35 Т/с «Пёс» 16+
13:25 «Чрезвычайное проис-

шествие» 16+
14:00 «Место встречи» 16+
16:45 «За гранью» 16+
17:50 «ДНК» 16+
20:00 Т/с «Лихач» 16+
22:10, 00:00 Т/с «Бим» 16+
00:50 Т/с «Шпион №1» 16+
02:35 Т/с «Адвокат» 16+

06:00 «Настроение»
08:15, 04:15 Д/ф «Тайна пес-

ни. Журавли» 16+
08:45 Т/с «Берёзовая роща» 

12+
10:45, 00:30 «Петровка, 38» 

16+
10:55 «Городское собрание» 

12+
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 Со-

бытия 16+
11:50 Т/с «Абонемент на рас-

следование» 12+
13:40, 05:20 «Мой герой. 

Илья Соколовский» 
12+

14:50 «Город новостей» 16+
15:05, 02:45 Х/ф «Золотая 

кровь. Чёрный Орлов» 
12+

17:00 Д/ф «Женщины раз-
в е д к и .  О п е р а ц и я 
«Свадьба» 16+

18:15 Х/ф «Заговор небес» 12+
22:40 «Экспорт без границ». 

Специальный репор-
таж 16+

23:10 «Знак качества» 16+
00:00 События. 25-й час 16+
00:45 Д/ф «Настоящий де-

тектив. Дорога смерти» 
16+

01:25 Д/ф «Битва за алимен-
ты» 16+

02:05 Д/ф «Отравленные 
сигары и ракеты на 
Кубе» 12+

04:40 Д/ф «Элина Быстриц-
к а я .  Свою ж изн ь  я 
придумала сама» 12+

06:00, 05:50 «Ералаш» 0+
06:30, 05:00 Мультфильмы 

0+
07:15 «100 мест, где поесть» 

16+
08:20 Т/с «Папины дочки. 

Новые» 12+
19:00, 19:45 Т/с «Плакса» 16+
20:45 «Суперниндзя. Секре-

ты сезона» 16+
22:05 Х/ф «Кунг-фу жеребец» 

12+
00:45 «Кино в деталях с Фё-

дором Бондарчуком» 
18+

01:45 Х/ф «Обитель зла. По-
следняя глава» 18+

03:20 Т/с «Регби» 16+
04:50 «6 кадров» 16+

08:00 «Спортивный век» 12+
08:30 Футбол. Журнал Лиги 

чемпионов 6+
09:00, 11:30, 15:40, 18:45, 

22:50, 05:55 Новости
09:05, 21:50, 01:00 Все на 

Матч! 12+
11:35 «Лица страны. Игорь 

Гривенников» 12+
11:55 «Лучшие из лучших» 

12+
12:55 Профессиональный 

бокс. Харитон Агрба 
против Дулата Бекба-
уова 16+

14:10, 05:35 Специальный 
репортаж 12+

14:30 «Есть тема!» 16+
15:45 Футбол. Жеребьёвка 

1/8 финала Лиги чем-
пионов и плей-офф 
Лиги Европы 6+

17:25 «Громко» 12+
18:55 Плавание. Междуна-

родные соревнования 

«Ку бок  Вла димира 
Сальникова» 0+

21:20 Матч! Парад. Лучшие 
голы 6+

22:55  Фу тбол .  К л убный 
чемпионат мира. 1/2 
финала 6+

01:55 Д/ф «Суперсерия 72» 
6+

03:35 Дзюдо. FОNВЕТ Кубок 
России 12+

06:00 Бадминтон. Мировой 
тур. Финал 0+

08:30, 08:20 «По делам несо-
вершеннолетних» 16+

09:20 «Давай разведёмся!» 
16+

10:20 «Тест на отцовство» 16+
12:30, 01:15 Д/с «Понять. 

Простить» 16+
13:35, 02:25 Д/с «Порча» 16+
14:45, 03:20 Д/с «Знахарка» 

16+
15:20, 03:45 Д/с «Верну лю-

бимого» 16+
15:55, 04:10  Д /с «Голоса 

ушедших душ» 16+
16:30 «Новый год по-домаш-

нему» 16+
16:45 Х/ф «Двое на краю» 16+
21:00 Х/ф «Найди меня, сча-

стье» 16+
04:35 Т/с «Старушки в бегах» 

12+
08:00 «6 кадров» 16+

07:00 «Однажды в России. 
Спецдайджесты 2023» 
16+

08:30 «Вызов» 16+
09:30 «Новые Звёзды в Афри-

ке» 16+
12:00 Т/с «СашаТаня» 16+
13:30, 21:00 Т/с «Девушки с 

Макаровым» 16+
20:00 Т/с «Букины» 16+
22:00 «Однажды в России» 

16+
23:00 «Комеди Клаб» 16+
00:00 «Лига городов» 16+
01:35 «Импровизация. Ко-

манды» 16+
03:35 Шоу «Студия «Союз» 

16+
05:10 «Импровизация» 16+

05:00 «Вкусно 360» 12+
06:40 «Самое вкусное» 12+
07.00 СОЮЗ-ТВ 12+
07:30 Д/ф «Невероятная нау-

ка-2» 12+
08:00 «Новости 360» 16+ 
08:05 Д/ф «Армагеддон» 12+
09.00 СОЮЗ-ТВ 12+
09:30 Д/ф «Армагеддон» 12+
10:00 «Информационно- 

аналитическая про-
грамма» 16+

11:00 «ЧП 360» 16+
11:05 «Прокурор говорит» 

16+
11:30 «Внимание! Еда!» 12+
12:00 «Новости 360» 16+ 
12:30 «Зима в Подмосковье» 

12+ 
13:10 «Город с историей» 12+ 
13:45 «Зима в Подмосковье» 

12+ 
14.00 СОЮЗ-ТВ 12+
14:30 «Погода на любой вкус» 

16+
15:10 Д/ф «Открытие Китая» 

12+
17:25 «Внимание! Еда!» 12+
18:00 «Новости 360» 16+ 
18:15 «Документальное кино 

Леонида Млечина» 16+
19.00 СОЮЗ-ТВ 12+
19:30 «Информационно- 

аналитическая про-
грамма» 16+

20:00 «Новости 360» 16+ 
20:10 «Документальное кино 

Леонида Млечина» 16+
21:00 «Новости 360» 16+ 
21:05 Д/ф «Не факт!» 16+ 
22:55 Д/ф «Армагеддон» 12+
23:45 «Шестое чувство» 12+
01:30 «Зима в Подмосковье» 

12+ 
02:00 «Погода 360» 6+
03:00 «Музейon» 12+
03:30 «Прогулка» 12+
04:00 «Город с историей»  

12+

05:00 «Доброе утро» 0+
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 

03:00 Новости
09:20 «АнтиФейк» 16+
10:00 «Жить здорово!» 16+
10:50, 12:15, 17:00, 18:30 

«Информационный 
канал» 16+

15:15 «Давай поженимся!» 
16+

16:05 «Мужское / Женское» 
16+

19:55 «Куклы наследника 
Тутти» 16+

21:00 Время
22:00 Т/с «Ищейка» 16+
23:00 «Большая игра» 16+
00:00 Д/ф «Имена нелегаль-

ной разведки. Виктор 
Лягин» 16+

01:00 Подкаст.Лаб «Лёгкие 
деньги» 16+

01:45  Подк ас т. Лаб  «Ба -
ден-Баден» 16+

02:30 Подкаст.Лаб «Россия и 
Запад на качелях исто-
рии» 16+

03:05 Подкаст.Лаб «Тригге-
ры» 16+

03:55 Подкаст.Лаб «Жизнь 
замечательных» 16+

05:00, 09:30 «Утро России»
09:00, 14:30, 21:05 Вести. 

Местное время
09:55 «О самом главном» Ток-

шоу 12+
11:00, 14:00, 16:00, 20:00 

Вести
11:30, 17:30 «60 Минут» Ток-

шоу 12+
14:55 «Наши» 12+
16:30 «Малахов» 16+
21:20 Т/с «Тайны следствия» 

16+
23:30 «Вечер с Владимиром 

Соловьёвым» 12+
02:05 Т/с «Склифосовский» 

16+
04:00 Т/с «Морозова» 16+

06:30 Д/ф «Престольный 
праздник. День Нико-
лая Чудотворца»

07:20 Д/с «Забытое ремесло. 
Ловчий»

07:35, 14:50 Д/ф «Раскрытие 
тайн Вавилона. Вися-
чие сады Семирами-
ды»

08:30 «Жизнь и судьба»
08:50, 22:15 Х/ф «Ошибка 

Тони Вендиса»
10:00, 12:30, 17:00, 19:30 Но-

вости культуры
10:15 «Наблюдатель»
11:10, 00:55 ХХ век. «Пом-

нишь ли ты...»
12:00 Д/ф «Феодосия. Дача 

Стамболи»
12:45 Новости. Подробно. 

Книги
13:00, 13:20, 13:40, 23:55, 

00:15, 00:35 Т/с «По-
рус» 16+

14:05 Игра в бисер. Павел 
Бажов «Малахитовая 
шкатулка»

15:45  «Сати .  Неск у чная 
классика...»

16:30 Д/ф «Святыни хри-
стианского мира. Риза 
Богородицы»

17:15 «Эрмитаж»
17:45 Д/с «Рождение Русской 

оперы»
18:15 Д/ф «Учитель, перед 

именем твоим...»
19:00 Уроки русского. Чте-

н и я .  А .Че хо в  « Д в а 
скандала»

19:45 «Главная роль»
20:05 «Правила жизни!»
20:30 «Спокойной ночи, ма-

лыши!»
20:45 «Искусственный от-

бор»
21:30 «Белая студия»
23:20 Д/с «История русских 

браков»
01:45 Д/ф «Степан Колесни-

ков. Весна на чужбине»
02:30 Д/ф «Нижний Новго-

род. Усадьба Рукавиш-
никовых»

04:50 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» 16+

06:30 «Утро. Самое лучшее» 
16+

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 
19:00, 23:35 Сегодня

08:25, 10:35 Т/с «Пёс» 16+
13:25 «Чрезвычайное проис-

шествие» 16+
14:00 «Место встречи» 16+
16:45 «За гранью» 16+
17:50 «ДНК» 16+
20:00 Т/с «Лихач» 16+
22:10, 00:00 Т/с «Бим» 16+
00:50 Т/с «Шпион №1» 16+
02:35 Т/с «Адвокат» 16+

06:00 «Настроение»
08:10 «Доктор И...» 16+
08:45 Т/с «Берёзовая роща» 

12+
10:40, 04:40 Д/с «Актёрские 

драмы. Танцы любви и 
смерти» 16+

11:30, 14:30, 17:50, 22:00 Со-
бытия 16+

11:50 Т/с «Абонемент на рас-
следование» 12+

13:40, 05:20 «Мой герой. Се-
мён Стругачёв» 12+

14:50 «Город новостей» 16+
15:05, 02:45 Х/ф «Золотая 

кровь. Градус смерти» 
12+

17:00 Д/ф «Женщины раз-
ведки. Свои среди чу-
жих» 16+

18:15 Х/ф «Смерть не танцует 
одна» 12+

22:40 «Закон и порядок» 16+
23:10 Д/ф «Шоу «Измена» 

16+
00:00 События. 25-й час 16+
00:30 «Петровка, 38» 16+
00:45 «Девяностые. Компро-

мат» 16+
01:25 «Хроники московского 

быта. Сумасшедшее 

одиночество» 12+
02:05 Д/ф «Цена президент-

ского имения» 16+
04:15  Д /ф «Тайна песни. 

Шаланды, полные ке-
фали...» 16+

06:00, 05:50 «Ералаш» 6+
06:30, 05:00 Мультфильмы 

0+
07:55, 19:00, 20:00 Т/с «Плак-

са» 16+
10:00 Х/ф «Шеф» 16+
11:40 Т/с «Против всех» 16+
21:00 Х/ф «Голодные игры» 

16+
23:55 Х/ф «После» 16+
01:55 Х/ф «После. Глава 2» 

16+
03:30 Т/с «Регби» 16+
04:55 «6 кадров» 16+

08:00 «Спортивный век» 12+
08:30 Матч! Парад. Лучшие 

голы 6+
09:00, 11:30, 15:55, 22:50, 

05:55 Новости
09:05, 16:30, 21:50, 01:00 Все 

на Матч! 12+
11:35, 14:10, 05:35 Специаль-

ный репортаж 12+
11:55 «Лучшие из лучших» 

12+
12:55 Смешанные едино-

борства. UFС. Камару 
Усман против Колби 
Ковингтона 16+

14:30 «Есть тема!» 16+
16:00 «География спорта. 

Майкоп» 12+
17:15 Футбол. Журнал Лиги 

чемпионов 6+
18:20 Хоккей. Фонбет Чем-

пионат КХЛ. «Аван-
г ард»  (Омск)  -  «А к 
Барс» (Казань) 12+

20:45 Смешанные едино-
борства. UFС. Леон 
Эдвардс против Колби 
Ковингтона 16+

22:55  Фу тбол .  К л убный 

чемпионат мира. 1/2 
финала 6+

01:55 Д/ф «Бросок в прыжке: 
история Кенни Сей-
лорса» 12+

03:35 Дзюдо. FОNВЕТ Кубок 
России 12+

06:00 Баскетбол. Единая 
лига ВТБ. «Уралмаш» 
( Е к а т е р и н б у р г )  - 
УНИКС (Казань) 6+

08:30, 07:55 «По делам несо-
вершеннолетних» 16+

09:15 «Давай разведёмся!» 
16+

10:15 «Тест на отцовство» 16+
12:25, 01:10 Д/с «Понять. 

Простить» 16+
13:35, 02:15 Д/с «Порча» 16+
14:40, 03:15 Д/с «Знахарка» 

16+
15:15, 03:40 Д/с «Верну лю-

бимого» 16+
15:50, 04:05  Д /с «Голоса 

ушедших душ» 16+
16:25 «Твой Dомашний док-

тор» 16+
16:40 Х/ф «По ту сторону 

солнца» 16+
21:00 Х/ф «Горький мёд...» 

16+
04:30 Т/с «Старушки в бегах» 

12+

07:00 «Однажды в России. 
Спецдайджесты 2023» 
16+

09:00 «Салон» 16+
09:30 Т/с «СашаТаня» 16+
19:30 Т/с «Букины» 16+
21:00 Т/с «Девушки с Мака-

ровым» 16+
22:00 «Однажды в России» 

16+
23:00 Т/с «Сергий против не-

чисти» 18+
00:55 «Импровизация. Ко-

манды» 16+
02:40 Шоу «Студия «Союз» 

16+

05:00 «Импровизация» 16+

05:00 «Вкусно 360» 12+
06:40 «Самое вкусное» 12+
07.00 СОЮЗ-ТВ 12+
07:30 «Вкусно, как в кино» 

12+
07:40 «Внимание! Еда!» 12+
08:00 «Новости 360» 16+ 
08:05 Д/ф «Армагеддон» 12+
09.00 СОЮЗ-ТВ 12+
09:30 Д/ф «Армагеддон» 12+
10:00 «Информационно- 

аналитическая про-
грамма» 16+

11:00 «ЧП 360» 16+
11:05 «Прокурор говорит» 

16+
11:30 «Внимание! Еда!» 12+
12:00 «Новости 360» 16+ 
12:30 «Зима в Подмосковье» 

12+ 
13:10 «Город с историей» 12+ 
13:45 «Зима в Подмосковье» 

12+ 
14.00 СОЮЗ-ТВ 12+
14:30 «Погода на любой вкус» 

16+
15:10 Д/ф «Открытие Китая» 

12+
17:00 «Викторина 360» 0+
17:40 «Внимание! Еда!» 12+
18:00 «Новости 360» 16+ 
18:15 «Документальное кино 

Леонида Млечина» 16+
19.00 СОЮЗ-ТВ 12+
19:30 «Информационно- 

аналитическая про-
грамма» 16+

20:00 «Новости 360» 16+ 
20:10 «Документальное кино 

Леонида Млечина» 16+
21:00 «Новости 360» 16+ 
21:05 Д/ф «Не факт!» 16+ 
22:55 Д/ф «Армагеддон» 12+
23:45 «Шестое чувство» 12+
01:30 «Зима в Подмосковье» 

12+ 
02:00 «Погода 360» 6+
03:00 «Музейon» 12+
03:30 «Прогулка» 12+
04:00 «Город с историей»  

12+
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05:00 «Доброе утро» 0+
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 

03:00 Новости
09:20 «АнтиФейк» 16+
10:00 «Жить здорово!» 16+
10:50, 12:15, 17:00, 18:30 

«Информационный 
канал» 16+

15:15 «Давай поженимся!» 
16+

16:05 «Мужское / Женское» 
16+

19:55 «Куклы наследника 
Тутти» 16+

21:00 Время
22:00 Т/с «Ищейка» 16+
23:00 «Большая игра» 16+
00:00 Д/ф «Имена нелегаль-

ной разведки. Алек-
сандр Коротков» 16+

01:05 Подкаст.Лаб «Произ-
вольная программа» 
16+

01:50 Подкаст.Лаб «Пусть не 
говорят, пусть читают» 
16+

02:35 Подкаст.Лаб «Свидете-
ли Эйзенштейна» 16+

03:05 Подкаст.Лаб «Нефор-
мат» 16+

03:55 Подкаст.Лаб «Россия и 
Запад на качелях исто-
рии» 16+

05:00, 09:30 «Утро России»
09:00, 14:30, 21:05 Вести. 

Местное время
09:55 «О самом главном» Ток-

шоу 12+
11:00, 14:00, 16:00, 20:00 

Вести
11:30, 17:30 «60 Минут» Ток-

шоу 12+
14:55 «Наши» 12+
16:30 «Малахов» 16+
21:20 Т/с «Тайны следствия» 

16+
23:30 «Вечер с Владимиром 

Соловьёвым» 12+
02:05 Т/с «Склифосовский» 

16+
04:00 Т/с «Морозова» 16+

06:30 «Пешком...» Москва 
барочная

07:05 «Всеволод Шиловский. 
Вспомина я  с т арый 
МХАТ...»

07:35, 14:50 Д/ф «Раскрытие 
тайн Вавилона. Вави-
лонская башня»

08:30 «Жизнь и судьба»
08:50, 22:15 Х/ф «Клуб самоу-

бийц, или Приключения 
титулованной особы»

10:00, 12:30, 17:00, 19:30 Но-
вости культуры

10:15 «Наблюдатель»
11:10, 00:55 ХХ век. «Зеркало 

времени»
12:10 Д/с «Забытое ремесло. 

Коробейник»
12:45 Новости. Подробно. 

Кино
13:00, 13:20, 13:40, 23:55, 

00:15, 00:35 Т/с «По-
рус» 16+

14:05 «Искусственный от-
бор»

15:45 «Белая студия»
16:30 Д/ф «Святыни христи-

анского мира. Терно-
вый венец»

17:15 Д/с «Рассекреченная 
история. Иностран-
ный отдел ВЧК»

17:45 Д/с «Рождение Русской 
оперы»

18:15 Д/ф «Антон Макарен-
ко.  Сопротивление 
личности»

19:00 Уроки русского. Чте-
ния. Е.Замятин «Русь»

19:45 «Главная роль»
20:05 «Правила жизни!»
20:30 «Спокойной ночи, ма-

лыши!»
20:45 «Абсолютный слух»
21:30 Больше чем любовь. 

А лександр и Мария 
Твардовские

23:20 Д/с «История русских 
браков»

01:50 Д/ф «Русский балет в 
Сербии. Тамара По-
лонская»

02:30 Д/ф «Казань. Дом Зи-
наиды Ушковой»

04:50 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» 16+

06:30 «Утро. Самое лучшее» 
16+

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 
19:00, 23:35 Сегодня

08:25, 10:35 Т/с «Пёс» 16+
13:25 «Чрезвычайное проис-

шествие» 16+
14:00 «Место встречи» 16+
16:45 «За гранью» 16+
17:50 «ДНК» 16+
20:00 Т/с «Лихач» 16+
22:10, 00:00 Т/с «Бим» 16+
00:50 Т/с «Шпион №1» 16+
02:30 Т/с «Адвокат» 16+

06:00 «Настроение»
08:10 «Доктор И...» 16+
08:45 Т/с «Берёзовая роща» 

12+
10:40, 04:45 Д/с «Актёрские 

д р а м ы .  Ро л ь  ч е р е з 
боль» 12+

11:30, 14:30, 17:50, 22:00 Со-
бытия 16+

11:50 Т/с «Абонемент на рас-
следование» 12+

13:40, 05:20 «Мой герой. Оль-
га Кабо» 12+

14:50 «Город новостей» 16+
15:05, 02:45 Х/ф «Золотая 

кровь. Чертолье» 12+
17:00 Д/ф «Женщины раз-

ведки. Дорога домой» 
16+

18:15 Х/ф «Тайна «Белой во-
роны» 12+

22:40 «Хватит слухов!» 16+
23:10 «Девяностые. Красави-

цы и чудовища» 16+
00:00 События. 25-й час 16+
00:30 «Петровка, 38» 16+
00:45 Д/ф «Следствие ведёт 

КГБ. Агент «Прощай» 

16+
01:25 «Знак качества» 16+
02:05 Д/ф «Атака с неба» 12+
04:15 Д/ф «В бой идут одни 

«Старики» 12+

06:00, 05:50 «Ералаш» 0+
06:30, 05:05 Мультфильмы 

0+
08:00, 19:00, 20:00 Т/с «Плак-

са» 16+
10:05 Х/ф «Голодные игры» 

16+
13:00 Т/с «Галя, у нас отме-

на!» 16+
21:00 Х/ф «Голодные игры. И 

вспыхнет пламя» 16+
00:00 Х/ф «После. Глава 3» 

18+
02:00 Х/ф «После» 16+
03:30 Т/с «Регби» 16+

08:00 «Спортивный век» 12+
08:30 «География спорта. 

Майкоп» 12+
09:00, 11:30, 15:55, 18:50, 

23:25, 05:55 Новости
09:05, 16:30, 19:00, 23:30, 

02:30 Все на Матч! 12+
11:35, 14:10, 05:35 Специаль-

ный репортаж 12+
11:55 «Лучшие из лучших» 

12+
12:55 Профессиональный 

бокс .  Ф ёдор  Чу ди -
нов против Феликса 
Штурма 16+

14:30 «Есть тема!» 16+
16:00 «Вид сверху» 12+
16:55 Волейбол. Чемпионат 

России. Раri Суперли-
га. Мужчины. «Локо-
мотив» (Новосибирск) 
- «Урал» (Уфа) 6+

19:45 Д/ф «Суперсерия 72» 
6+

21:25 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. «Пари Нижний 
Новгород» - «Руна» 
(Москва) 6+

0 0 : 2 5  Ф у т б о л .  Ч ем п и -

о н а т  Г е р м а н и и . 
«Вольфсбург» - «Бава-
рия» 6+

03:15 Матч! Парад 16+
03:35 Дзюдо. FОNВЕТ Кубок 

России 12+
06:00 Футбол. Чемпионат 

Германии. «Вердер» - 
«Лейпциг» 6+

08:30 «По делам несовершен-
нолетних» 16+

09:00 «Давай разведёмся!» 
16+

10:00 «Тест на отцовство» 
16+

12:05, 01:35 Д/с «Понять. 
Простить» 16+

13:10, 02:35 Д/с «Порча» 16+
14:20, 03:35 Д/с «Знахарка» 

16+
14:55, 04:00 Д/с «Верну лю-

бимого» 16+
15:30, 04:25  Д /с «Голоса 

ушедших душ» 16+
16:00 «Новый год по-домаш-

нему» 16+
16:30 Х/ф «Между нами вы-

пал снег» 16+
21:00 Х/ф «Суррогатная мать» 

16+
04:50 «6 кадров» 16+
05:05 Т/с «Старушки в бегах 

2» 12+

07:00 «Однажды в России. 
Спецдайджесты 2023» 
16+

09:00 Т/с «СашаТаня» 16+
19:30 Т/с «Букины» 16+
21:00 Т/с «Девушки с Мака-

ровым» 16+
22:00 «Однажды в России» 

16+
23:00 Т/с «Сергий против не-

чисти. Шабаш» 18+
01:25 «Импровизация. Ко-

манды» 16+
03:00 Шоу «Студия «Союз» 

16+
05:30 «Импровизация» 16+

05:00 «Вкусно 360» 12+
06:40 «Самое вкусное» 12+
07.00 СОЮЗ-ТВ 12+
07:30 «Вкусно, как в кино» 

12+
07:40 «Внимание! Еда!» 12+
08:00 «Новости 360» 16+ 
08:05, 09:30 Д/ф «Не факт!» 

16+ 
09.00 СОЮЗ-ТВ 12+
10:00 «Информационно- 

аналитическая про-
грамма» 16+

11:00 «ЧП 360» 16+
11:05 «Прокурор говорит» 

16+
11:30 «Внимание! Еда!» 12+
12:00 «Новости 360» 16+ 
12:30 «Зима в Подмосковье» 

12+ 
13:10 «Город с историей» 12+ 
13:45 «Зима в Подмосковье» 

12+ 
14.00 СОЮЗ-ТВ 12+
14:30 «Погода на любой вкус» 

16+
15:10 Д/ф «Открытие Китая» 

12+
17:00 «Викторина 360» 0+
17:40 «Внимание! Еда!» 12+
18:00 «Новости 360» 16+ 
18:15 «Документальное кино 

Леонида Млечина »  
16+

19.00 СОЮЗ-ТВ 12+
19:30 «Информационно- 

аналитическая про-
грамма» 16+

20:00 «Новости 360» 16+ 
20:10 «Документальное кино 

Леонида Млечина »  
16+

21:00 «Новости 360» 16+ 
21:05 Д/ф «Не факт!» 16+ 
22:55 «Шестое чувство» 12+
01:30 «Зима в Подмосковье» 

12+ 
02:00 «Погода 360» 6+
03:00 «Музейon» 12+
03:30 «Прогулка» 12+
04:00 «Город с историей» 

 12+

05:00 «Доброе утро» 0+
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 

03:00 Новости
09:20 «АнтиФейк» 16+
10:00 «Жить здорово!» 16+
10:50, 12:15, 17:00, 18:30 

«Информационный 
канал» 16+

15:15 «Давай поженимся!» 
16+

16:05 «Мужское / Женское» 
16+

19:55 «Куклы наследника 
Тутти» 16+

21:00 Время
22:00 Т/с «Ищейка» 16+
23:00 «Большая игра» 16+
00:00 Горячий лёд. «Чемпи-

онат России по фигур-
ному катанию 2024». 
Мужчины. Короткая 
программа. Пары. Ко-
роткая программа 0+

01:45 Подкаст.Лаб «Драго-
ценные истории» 16+

02:30 Подкаст.Лаб «Летопи-
си конца времён» 16+

03:05 Подкаст.Лаб «Пусть не 
говорят, пусть читают» 
16+

03:55 Подкаст.Лаб «20 лет 
спустя» 16+

05:00, 09:30 «Утро России»
09:00, 14:30, 21:05 Вести. 

Местное время
09:55 «О самом главном» 12+
11:00, 14:00, 16:00, 20:00 

Вести
11:30, 17:30 «60 Минут» Ток-

шоу 12+
14:55 «Наши» 12+
16:30 «Малахов» 16+
21:20 Т/с «Тайны следствия» 

16+
23:30 «Вечер с Владимиром 

Соловьёвым» 12+
02:05 Т/с «Склифосовский» 

16+
04:00 Т/с «Морозова» 16+

06:30 «Пешком...» Москва 
речная

07:05 «Всеволод Шиловский. 
Вспомина я  с т арый 
МХАТ...»

07:35, 14:50 Д/ф «Блеск и сла-
ва Древнего Рима. Ко-
лизей - политическая 
арена императоров»

08:30 «Жизнь и судьба»
08:50, 22:15 Х/ф «Клуб самоу-

бийц, или Приключения 
титулованной особы»

10:00, 12:30, 17:00, 19:30 Но-
вости культуры

10:15 «Наблюдатель»
11:10, 00:55 ХХ век. «Стра-

н и ц ы  д н е в н и к а . 
Иск усство Евгения 
Нестеренко»

12:45 Новости. Подробно. 
Театр

13:00, 13:20, 13:40, 23:55, 
00:15, 00:35 Т/с «По-
рус» 16+

14:05 «Абсолютный слух»
15:40 «2 Верник 2»
16:25 Д/ф «Святыни хри-

стианского мира. Гроб 
Господень»

17:15 Моя любовь – Россия! 
«Бортничество в Баш-
кирии»

17:45 Д/с «Рождение Русской 
оперы»

18:15 Д/ф «Русский балет в 
Сербии. Тамара По-
лонская»

19:00 Уроки русского. Чте-
ния. А .Толстой «На 
острове Халки»

19:45 «Главная роль»
20:05 «Правила жизни!»
20:30 «Спокойной ночи, ма-

лыши!»
20:45 Д/ф «Раба любви. Го-

спода, это ошибка!»
21:30 Энигма. Микаэла Пит-

талуга
23:20 Д/с «История русских 

браков»
02:00 Д/ф «Антон Макарен-

ко.  Сопротивление 
личности»

04:50 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» 16+

06:30 «Утро. Самое лучшее» 
16+

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 
19:00, 23:35 Сегодня

08:25, 10:35 Т/с «Пёс» 16+
13:25 «Чрезвычайное проис-

шествие» 16+
14:00 «Место встречи» 16+
16:45 «За гранью» 16+
17:50 «ДНК» 16+
20:00 Т/с «Лихач» 16+
22:10, 00:00 Т/с «Бим» 16+
00:50 «Поздняков» 16+
01:00 «Мы и наука. Наука и 

мы» 12+
01:55 Т/с «Адвокат» 16+

06:00 «Настроение»
08:10 «Доктор И...» 16+
08:45 Т/с «Берёзовая роща» 

12+
10:40, 04:40 Д/с «Актёрские 

драмы. Я смерти тебя 
не отдам» 16+

11:30, 14:30, 17:50, 22:00 Со-
бытия 16+

11:50 Т/с «Абонемент на рас-
следование» 12+

13:40, 05:20 «Мой герой. Ан-
дрей Бутин» 12+

14:50 «Город новостей» 16+
15:05, 02:45 Х/ф «Золотая 

кровь. Чёртов кистень» 
12+

17:00 Д/ф «Гипноз и власть» 
16+

18:10 Х/ф «Объявлен мёрт-
вым» 16+

22:40 «10 самых... Смертель-
ная разлука» 16+

23:10 Д/с «Актёрские драмы. 
В плену азарта» 16+

00:00 События. 25-й час 16+
00:30 «Петровка, 38» 16+
00:45 Д/ф «Неизвестный 

Сталин» 16+

01:25 Д/ф «Список Брежне-
ва» 16+

02:05 Д/ф «Операция «Про-
мывание мозгов» 12+

04:15 Д/ф «Белое солнце пу-
стыни» 12+

06:00, 05:50 «Ералаш» 0+
06:30, 05:20 Мультфильмы 

0+
08:00, 19:00, 20:00 Т/с «Плак-

са» 16+
10:00 Х/ф «Голодные игры. И 

вспыхнет пламя» 16+
12:55 Т/с «Галя, у нас отме-

на!» 16+
21:00 Х/ф «Голодные игры: 

Сойка-пересмешница. 
Часть I» 16+

23:25 Х/ф «После. Долго и 
счастливо» 16+

01:20 «Суперниндзя. Нево-
шедшее» 16+

02:25 Т/с «Регби» 16+
04:40 «6 кадров» 16+
05:00 М/ф «Каникулы Бони-

фация» 0+

08:00 «Спортивный век» 12+
08:30 «Вид сверху» 12+
09:00, 11:30, 15:55, 18:50, 

05:55 Новости
09:05, 16:30, 23:50 Все на 

Матч! 12+
11:35, 14:10, 05:35 Специаль-

ный репортаж 12+
11:55 «Лучшие из лучших» 

12+
12:55 Смешанные единобор-

ства. UFС. Даниэль 
Кормье против Стипе 
Миочича 16+

14:30 «Есть тема!» 16+
16:00 «Большой хоккей» 12+
17:30 Д/ф «Царица Тамара. 

Быкова» 12+
19:00 Теннис. Мировая лига 

0+
21:25 Хоккей. Фонбет Чем-

п ион а т  К Х Л .  СК А 
(Санкт-Петербург) - 

ЦСКА 12+
01:10 Футбол. Кубок порту-

гальской лиги. «Бен-
фика» - АВС 6+

03:15 Матч! Парад 16+
03:35 Волейбол. Чемпионат 

России. Раri Суперли-
га. Мужчины. «Зенит» 
(Санкт-Петербург) - 
«Кузбасс» (Кемерово) 
6+

06:00 «Вы это видели» 12+
07:00 Футбол. Журнал Лиги 

чемпионов 6+

08:30, 08:05 «По делам несо-
вершеннолетних» 16+

08:55 «Давай разведёмся!» 
16+

09:50 «Тест на отцовство» 16+
12:00, 01:20 Д/с «Понять. 

Простить» 16+
13:05, 02:20 Д/с «Порча» 16+
14:10, 03:20 Д/с «Знахарка» 

16+
14:45, 03:45 Д/с «Верну лю-

бимого» 16+
15:20, 04:15  Д /с «Голоса 

ушедших душ» 16+
15:55 «Новый год по-домаш-

нему» 16+
16:25 Х/ф «Счастье меня най-

дёт» 16+
21:00 Х/ф «Красота небесная» 

16+
04:40 Т/с «Старушки в бегах 

2» 12+
08:00 «6 кадров» 16+

07:00 «Однажды в России. 
Спецдайджесты 2023» 
16+

09:00, 16:30 Т/с «СашаТаня» 
16+

19:30 Т/с «Букины» 16+
21:00 Т/с «Девушки с Мака-

ровым» 16+
22:00 «Однажды в России» 16+
23:00 Х/ф «Красная шапочка» 

12+
00:55 «Импровизация. Ко-

манды» 16+
02:35 Шоу «Студия «Союз» 

16+
05:00 «Импровизация» 16+

05:00 «Вкусно 360» 12+
06:40 «Самое вкусное» 12+
07.00 СОЮЗ-ТВ 12+
07:30 «Вкусно, как в кино» 

12+
07:40 «Внимание! Еда!» 12+
08:00 «Новости 360» 16+ 
08:05, 09:30 Д/ф «Не факт!» 

16+ 
09.00 СОЮЗ-ТВ 12+
10:00 «Информационно- 

аналитическая про-
грамма» 16+

11:00 «ЧП 360» 16+
11:05 «Прокурор говорит» 

16+
11:30 «Внимание! Еда!» 12+
12:00 «Новости 360» 16+ 
12:30 «Зима в Подмосковье» 

12+ 
13:10 «Город с историей» 12+ 
13:45 «Зима в Подмосковье» 

12+ 
14.00 СОЮЗ-ТВ 12+
14:15 «Внимание! Еда!» 12+
14:30 «Погода на любой вкус» 

16+
15:10 Д/ф «Открытие Китая» 

12+
17:00 «Викторина 360» 0+
17:40 «Внимание! Еда!» 12+
18:00 «Новости 360» 16+ 
18:15 «Документальное кино 

Леонида Млечина» 16+
19.00 СОЮЗ-ТВ 12+
19:30 «Информационно- 

аналитическая про-
грамма» 16+

20:00 «Новости 360» 16+ 
20:10 «Документальное кино 

Леонида Млечина» 16+
21:00 «Новости 360» 16+ 
21:05 Д/ф «Армагеддон» 12+
23:35 «Шестое чувство» 12+
02:00 «Погода 360» 6+
03:00 «Музейon» 12+
03:30 «Прогулка» 12+
04:00 «Город с историей» 12+



В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Время трансляции передач может не совпадать с местным временем.
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05:00 «Доброе утро» 0+
09:00, 12:00, 15:00, 18:00 

Новости
09:20 «АнтиФейк» 16+
10:00 «Жить здорово!» 16+
10:50, 12:15, 17:00 «Инфор-

мационный канал» 16+
15:15 «Давай поженимся!» 

16+
16:05 Горячий лёд. «Чемпи-

онат России по фигур-
ному катанию 2024». 
Мужчины. Произволь-
ная программа 0+

18:40 «Человек и закон» 16+
19:45 Горячий лёд. «Чемпи-

онат России по фигур-
ному катанию 2024». 
Женщины. Короткая 
программа 0+

21:00 Время
21:45 «Фантастика. Следую-

щий уровень» 12+
23:40 «Матадор. Дамы и го-

спода - Ленни Брюс» 
18+

00:40 Подкаст.Лаб «Нефор-
мат» 16+

01:25 Подкаст.Лаб «20 лет 
спустя» 16+

02:10 Подкаст.Лаб «Произ-
вольная программа» 
16+

02:55 Подкаст.Лаб «Обман 
веществ» 16+

03:40 Подкаст.Лаб «Антро-
пология» 16+

04 :30  Подкаст. Лаб «Кот 
Шрёдингера» 16+

05:15 Подкаст.Лаб «Драго-
ценные истории» 16+

05:00, 09:30 «Утро России»
09:00, 14:30, 21:15 Вести. 

Местное время
09:55 «О самом главном» Ток-

шоу 12+
11:00, 14:00, 16:00, 20:00 

Вести
11:30, 17:30 «60 Минут» Ток-

шоу 12+

14:55 «Судьба человека с 
Борисом Корчевнико-
вым» 12+

16:30 «Прямой эфир» 16+
21:30 Гранд-шоу «Дуэты» 

12+
23:55 «Шоу Большой Стра-

ны» 12+
01:00 Х/ф «Родная кровь» 12+

06:30 «Пешком...» Москва 
храмовая

07:05 «Всеволод Шиловский. 
Вспомина я  с т арый 
МХАТ...»

07:35, 14:50 Д/ф «Блеск и 
слава Древнего Рима. 
Помпеи - руины им-
перии»

08:30 «Жизнь и судьба»
08:50, 22:15 Х/ф «Клуб самоу-

бийц, или Приключения 
титулованной особы»

10:00, 12:30, 17:00, 19:30 Но-
вости культуры

10:20 ХХ век. «Тридцать лет 
спустя в БДТ»

12:15 Д/с «Первые в мире. 
Петля Петра Несте-
рова»

12:45 Д/с «Забытое ремесло. 
Мельник»

13:00, 13:20, 13:40 Т/с «По-
рус» 16+

14:05 «Больше чем любовь. 
А лександр и Мария 
Твардовские»

15:45 «Энигма. Микаэла 
Питталуга»

16:30 Д/ф «Святыни христи-
анского мира. Сирия. 
По стопам апостола 
Павла»

17:15 Письма из провинции. 
Камчатка

17:45 Д/с «Рождение Русской 
оперы»

18:15 «Билет в Большой»
19:00 Уроки русского. Чте-

ния. И.Бунин «Ворон», 
«Муза»

19:45 Всероссийский откры-
тый телевизионный 
конкурс юных талан-

тов «Синяя Птица»
20:50 Д/ф «Нижний Новго-

род. Усадьба Рукавиш-
никовых»

21:20 «Линия жизни. Дми-
трий Воденников»

23:25 «2 Верник 2»
00:15 Х/ф «Семья года»
01:50 Искатели. «В поисках 

подземного города»
02:35 М/ф для взрослых «Что 

там, под маской?»

04:50 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» 16+

06:30 «Утро. Самое лучшее» 
16+

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 
19:00 Сегодня

08:25 Д/с «Мои университе-
ты. Будущее за настоя-
щим» 6+

09:25, 10:35 Т/с «Пёс» 16+
13:25 «Чрезвычайное проис-

шествие» 16+
14:00 «Место встречи» 16+
16:50 «ДНК» 16+
17:55 «Жди меня» 12+
20:00 Т/с «Лихач» 16+
22:10 Т/с «Бим» 16+
00:00 «Своя правда» 16+
01:50 «Квартирный вопрос» 

0+
02:40 Т/с «Адвокат» 16+

06:00 «Настроение»
08:20, 11:50 Х/ф «Кассирши» 

12+
11:30, 14:30, 17:50 События 

16+
12:35, 15:05 Х/ф «Не приходи 

ко мне во сне» 16+
14:50 «Город новостей» 16+
17:00 Д/с «Актёрские драмы. 

Отправить сердце в 
нокаут» 16+

18:10 Х/ф «Ускользающая 
жизнь» 12+

20:00 Х/ф «Восемь бусин на 
тонкой ниточке» 12+

22:00 «В центре событий» 
16+

23:00 «Хорошие песни» 12+
00:30 Х/ф «Трембита» 6+
02:00 «Петровка, 38» 16+
02:15 Х/ф «Зорро» 6+
04:10 Д/ф «Робер Оссейн. 

Жестокий романтик» 
16+

04:50 «10 самых... Смертель-
ная разлука» 16+

06:00, 05:50 «Ералаш» 0+
06:30, 05:10 Мультфильмы 

0+
08:00 Т/с «Плакса» 16+
10:05 Х/ф «Голодные игры: 

Сойка-пересмешница. 
Часть I» 16+

12:25 «Уральские умельцы» 
16+

13:25 «Уральские пельмени. 
Смехbооk» 16+

14:00 Шоу «Уральских пель-
меней» 16+

23:00 Х/ф «Отчаянные афе-
ристки» 16+

01:15 Х/ф «После. Долго и 
счастливо» 16+

02:45 Т/с «Регби» 16+

08:00 «Спортивный век» 12+
08:30 «Большой хоккей» 12+
09:00, 11:30, 15:55, 22:45, 

05:55 Новости
09:05, 16:30, 21:25, 01:20 Все 

на Матч! 12+
11:35, 05:35 «Небесная гра-

ция» 0+
11:55 «Лучшие из лучших» 

12+
12:55 Смешанные единобор-

ства. Оnе FС. Деме-
триус Джонсон против 
Адриано Мораеса 16+

14:10 «Лица страны. Руслан 
Захаров» 12+

14:30 «Есть тема!» 16+
16:00 «Что по спорту? Ивано-

во» 12+
17:30, 02:10 Смешанные еди-

ноборства. Оnе FС 16+
19:00 Теннис. Мировая лига 

0+

22:50  Фу тбол .  К л убный 
чемпионат мира. Фи-
нал 6+

03:35 Гандбол. Чемпионат 
России. ОLIМРВЕТ 
Суперлига. Женщины. 
«Ро с т ов -Дон»  ( Ро -
стов-на-Дону) - «Уни-
верситет» (Ижевск) 6+

05:05 «География спорта. 
Майкоп» 12+

06:00 Баскетбол. Единая 
л и г а  ВТ Б .  У НИКС 
(Казань) - «МИНСК» 
(Белоруссия) 6+

08:30, 07:15 «По делам несо-
вершеннолетних» 16+

08:55, 06:20 «Давай разве-
дёмся!» 16+

09:50, 04:40 «Тест на отцов-
ство» 16+

12:00, 01:20 Д/с «Понять. 
Простить» 16+

13:05, 02:25 Д/с «Порча» 16+
14:15, 03:20 Д/с «Знахарка» 

16+
14:50, 03:45 Д/с «Верну лю-

бимого» 16+
15:25, 04:15  Д /с «Голоса 

ушедших душ» 16+
16:00 «Новый год по-домаш-

нему» 16+
16:30 Х/ф «Наследство» 16+
21:00 Х/ф «Пока все дома» 

16+
07:10 «6 кадров» 16+
07:40 Д/с «Москвички» 16+

07:00 «Однажды в России. 
Спецдайджесты 2023» 
16+

09:00 Т/с «Интерны» 16+
16:00 Т/с «Полицейский с Ру-

блёвки» 16+
20:00 «Комеди Клаб» 16+
23:00 «Бородач» 16+
01:00 «Импровизация. Ко-

манды» 16+
02:45 Шоу «Студия «Союз» 

16+
05:05 «Импровизация» 16+

05:00 «Вкусно 360» 12+
05:50 «Самое вкусное» 12+
06:20 «Вкусно, как в кино» 

12+
06:50 «Внимание! Еда!» 12+
07.00 СОЮЗ-ТВ 12+
07:30 Д/ф «Не факт!» 16+ 
08:00 «Новости 360» 16+ 
08:05 Д/ф «Армагеддон» 12+
09.00 СОЮЗ-ТВ 12+
09:30 Д/ф «Армагеддон» 12+
10:00 «Информационно- 

аналитическая про-
грамма» 16+

11:00 «ЧП 360» 16+
11:05 «Прокурор говорит» 

16+
11:30 «Внимание! Еда!» 12+
12:00 «Новости 360» 16+ 
12:30 «Зима в Подмосковье» 

12+ 
13:10 «Город с историей» 12+ 
13:45 «Зима в Подмосковье» 

12+ 
14.00 СОЮЗ-ТВ 12+
14:30 «Погода на любой вкус» 

16+
15:10 Д/ф «Открытие Китая» 

12+
17:00 «Викторина 360» 0+
17:40 «Внимание! Еда!» 12+
18:15 Д/ф «Открытие Китая» 

12+
18:40 «Специальный репор-

таж»16+
19.00 СОЮЗ-ТВ 12+
19:30 «Информационно- 

аналитическая про-
грамма» 16+

20:00 «Новости 360» 16+ 
20:20 Д/ф «Не факт!» 16+ 
20:50 «Новости 360» 16+ 
20:55 «ЧП 360» 16+
21:00 Д/ф «Не факт!» 16+ 
2 1 : 3 0  « П о д м о с к о в н ы е 

игрушки» 12+
22:20 «Взрослые люди» 16+
23:20 Д/ф «Армагеддон» 12+
01:45 «Шестое чувство» 12+
02:25 «Погода 360» 6+
03:30 «Прогулка» 12+
04:00 «Город с историей» 

12+

06:00 «Доброе утро. Суббо-
та» 0+

09:00 «Умницы и умники» 
12+

09:45 «Слово пастыря» 0+
10:00, 12:00, 18:00 Новости
10:15 Д/ф «Галина Волчек. 

Они знают, что я их 
любила» 16+

11:05 «ПроУют» 0+
12:15 «Поехали!» 12+
13:10 Д/ф «Юрий Никулин. 

Великий многоликий» 
12+

14:15 Подкаст.Лаб «Произ-
вольная программа» 
16+

15:00 Горячий лёд. «Чем-
п ио н а т  Р о с с и и  п о 
фигурному катанию». 
Пары. Произвольная 
программа. Женщины. 
Произвольная про -
грамма 0+

18:20 «Эксклюзив» 16+
19:15 «Сегодня вечером» 16+
21:00 Время
21:30 «Клуб Весёлых и На-

ходчивых». Высшая 
лига 16+

23:35 Бокс. Бой за титул чем-
пиона мира. Дмитрий 
Бивол (Россия) - Лин-
дон Артур (Великобри-
тания) 16+

00:35 Х/ф «Вид на житель-
ство» 12+

02:35 Подкаст.Лаб «Антро-
пология» 16+

03:20 Подкаст.Лаб «Летопи-
си конца времён» 16+

04 :05  Подкаст. Лаб «Кот 
Шрёдингера» 16+

04:50 Подкаст.Лаб «Косми-
ческие истории» 16+

05:00 «Утро России. Суб-
бота»

08:00 Вести. Местное время
08:20 Местное время. Суб-

бота

08:35  «По секрет у всему 
свету»

09:00 «Формула еды» 12+
09:25 «Пятеро на одного»
10:10 «Сто к одному»
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 

Вести
11:50 «В кругу друзей»
12:50 «Доктор Мясников» 12+
1 4 : 5 0  « Ю м о р !  Ю м о р ! 

Юмор!!!» 16+
17:50 «Привет, Андрей!» 12+
21:00 Х/ф «Ча-ча-ча» 12+
00:35 Х/ф «Любовь с риском 

для жизни» 12+
04:05 Х/ф «Молодожёны» 16+

06:30 «Библейский сюжет»
07:05 М/ф «Варежка», «При-

к лючения Мюнхау-
зена»

07:55, 08:15, 08:35, 08:55, 
09:15, 09:35 Т/с «Порус» 
16+

10:00, 19:50 Новости куль-
туры

10:15 Х/ф «Стрекоза»
11:50 V Всероссийский кон-

курс молодых музы-
кантов «Созвездие»

13:00 «Чёрные дыры. Белые 
пятна»

13:40 Д/с «»Первые в мире. 
Синтезатор Мурзина»

13:55, 00:35 Д/ф «Между двух 
океанов: дикая приро-
да Коста-Рики»

14:55 «Рассказы из русской 
истории»

16:05  Д /ф «Нобелевские 
победы российской 
науки. Алексей Абри-
косов»

16:50 «Острова. Сергей Уру-
севский»

17:30 Х/ф «Неотправленное 
письмо»

19:00 Д/ф «Длинная дорога 
в Канны. Михаил Ка-
латозов»

20:10 «Большая опера 2023»
22:00 «Агора» Ток-шоу
23:05 Х/ф «Пацаны»
01:30 Искатели. «В поисках 

клада Бобринских»

02:15 М/ф для взрослых «Пе-
ревал», «Фатум»

05:15 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» 16+

08:00, 10:00, 16:00 Сегодня
08:20 «Поедем, поедим!» 16+
09:20 «Едим дома» 0+
10:20 «Главная дорога» 16+
11:00 «Живая еда» 12+
12:00 «Квартирный вопрос» 

0+
13:00 «Секрет на миллион» 

16+
15:00 «Своя игра» 0+
16:20 «ЧП. Расследование» 

16+
17:00 «Следствие вели...» 16+
19:00 «Центральное телеви-

дение» 16+
20:20 «Суперстар!» 16+
00:00 «Ты не поверишь!» 16+
01:00 «Международная пи-

лорама» 18+
01:40 «Захар Прилепин. Уро-

ки русского» 12+
02:05 «Дачный ответ» 0+
03:00 Т/с «Адвокат» 16+

05:20 Х/ф «Жила-была лю-
бовь» 12+

06:50 «Православная энци-
клопедия» 6+

07:15 Д/ф «Святые и близкие. 
Ксения Петербург -
ская» 16+

07:55 Х/ф «Ускользающая 
жизнь» 12+

09:55 Х/ф «Однажды двад-
цать лет спустя» 12+

11:30, 14:30, 23:20 События 
16+

11:45 «Смешите меня семе-
ро» 16+

12:50 Д/ф «Михаил Задор-
нов. Трудно жить лег-
ко» 12+

13:40, 14:45 Х/ф «Метод убор-
щицы» 16+

17:30 Х/ф «Метод уборщицы 
2» 16+

21:00 «Постскриптум» 16+
22:05 «Право знать!» Ток-шоу 

16+
23:30 Д/ф «Тайная комната. 

Элвис Пресли» 16+
00:10 Д/ф «Звёзды против 

СССР» 16+
00:50 «Экспорт без границ». 

Специальный репор-
таж 16+

01:20 «Хватит слухов!» 16+
01:45 Д/ф «Гипноз и власть» 

16+
0 2 : 2 5  Д /ф  « Ж е н щ и н ы 

разведки. Операция 
«Свадьба» 16+

03:05 Д/ф «Женщины раз-
ведки. Свои среди чу-
жих» 16+

03:45 Д/ф «Женщины раз-
ведки. Дорога домой» 
16+

04:25 Д/ф «Игорь Старыгин. 
Последняя дуэль» 16+

05:10 «Петровка, 38» 16+

06:00, 05:50 «Ералаш» 0+
07:00 М/с «Три кота» 0+
07:30 Шоу «Уральских пель-

меней» 16+
09:00, 09:30 «ПроСТО кух-

ня» 12+
10:00 «100 мест, где поесть» 

16+
11:00 «Суперниндзя. Секре-

ты сезона» 16+
12:25 «Уральские пельмени. 

Смехbооk» 16+
13:00 Х/ф «Семейка вампи-

ров» 6+
15:00 Х/ф «Семейка вампиров 

2» 6+
17:00 Х/ф «Семейка вампиров 

3» 6+
19:00 Х/ф «Веном» 16+
21:00 Х/ф «Гром. Трудное дет-

ство» 16+
22:40 Х/ф «Обратный отсчёт» 

16+
00:35 Х/ф «Иллюзионист» 

16+
02:30 Т/с «Регби» 16+
04:55 «6 кадров» 16+
05:00 Мультфильмы 0+

08:00 Профессиональный 
бокс. Георгий Челох-
саев против Оганеса 
Устяна 16+

09:00, 11:30, 15:55, 21:00, 
05:55 Новости

09:05, 15:15, 18:25, 21:05, 
0 0 :0 0,  02 :45  Все на 
Матч! 12+

11:35 Д/ф «Царица Тамара. 
Быкова» 12+

12:55 Мини-футбол. Чем-
пионат России. ПА-
РИ-Суперлига. «Тю-
мень» - «Ухта» 0+

14:45 Матч! Парад 16+
16:00 Теннис. Мировая лига 

0+
18:55 Волейбол. Кубок Рос-

сии. Женщины. Фи-
нал. «Ленинградка» 
(Санкт-Петербург) - 
«Динамо» (Москва) 6+

21:55 Футбол. Чемпионат 
Ита лии .  «Ин т ер »  - 
«Лечче» 6+

00:40 Футбол. Чемпионат 
Италии. «Рома» - «На-
поли» 6+

03 :35  Фу тбол .  К л убный 
чемпионат мира. Фи-
нал 6+

05:35 «Лица страны. Руслан 
Захаров» 12+

06:00 Мини-футбол. Чем-
пионат России. ПА-
РИ-Суперлига. «Кри-
с т а л л»  (С анк т -Пе -
тербург) - «Синара» 
(Екатеринбург) 0+

08:30 Т/с «Скарлетт» 16+
12:45 «Пять ужинов» 16+
13:00, 02:45 Х/ф «Убийства по 

пятницам» 16+
17:05 Х/ф «Убийства по пят-

ницам 2» 16+
21:00 Т/с «Ворон» 16+
00:50 Х/ф «Дорога, ведущая к 

счастью» 16+
05:50 «6 кадров» 16+
06:05 Д/с «Москвички» 16+

07:00 «Однажды в России. 
Спецдайджесты 2023» 
16+

09:00 «Битва экстрасенсов» 
16+

14:00 «Вызов» 16+
14:55 «Битва экстрасенсов. 

Финал» 16+
15:55 «Экстрасенсы. Битва 

сильнейших» 16+
21:00 «Ярче Звёзд» 16+
23:00 «Женский Стендап» 

16+
00:00 Т/с «Сергий против не-

чисти. Шабаш» 18+
02:10 «Импровизация. Ко-

манды» 16+
03:50 Шоу «Студия «Союз» 

16+
05:20 «Импровизация» 16+
05:35 М/ф «Папа-мама гусь» 

6+

05:00 «Вкусно 360» 12+
06:40 «Самое вкусное» 12+
07:10 «Вкусно, как в кино» 

12+
07:40 «Внимание! Еда!» 12+
08.00 СОЮЗ-ТВ 12+
09:00 «Внимание! Еда!» 12+
09:30  «Погода на любой 

вкус» 16+
10:05 Д/ф «Открытие Китая» 

12+
12:00 «Новости 360» 16+ 
12:30 Д/ф «Открытие Китая» 

12+
16:00 «Ас Купарев» 16+
16:30 «Специальный репор-

таж» 12+
17:10 «Документальное кино 

Леонида Млечина» 16+
18:00 «Информационно- 

аналитическая про-
грамма» 16+

19:00 «Новости 360» 16+ 
19:05 «ЧП 360» 16+
19:10 «Документальное кино 

Леонида Млечина» 16+
20:00 «Новости 360» 16+ 
20:30 «Росгвардия. В особых 

условиях» 16+
20:40 Д/ф «Армагеддон» 12+
00:55 «Шестое чувство» 12+
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«Умные» часы: что важно 
знать при выборе?
Наличием смарт-часов сегодня, пожалуй, уже нико-
го не удивить. Тем не менее, некоторые вопросы у 
наших читателей были. Мы выбрали самые распро-
странённые и попросили ответить на них специали-
ста –  заместителя начальника Восточного террито-
риального отдела Управления Роспотребнадзора по 
Пермскому краю Ирину Матвееву. С полученной 
информацией знакомим вас сегодня.

06:00, 10:00, 12:00, 18:00 Но-
вости

06:10 Подкаст.Лаб «Лёгкие 
деньги» 16+

06:55 «Играй, гармонь люби-
мая!» 12+

07:40 «Часовой» 12+
08:10 «Здоровье» 16+
09:20 «Мечталлион» 12+
09:40 «Непутевые заметки» 

12+
10:15 «Быть рядом!» 12+
11:05 «Жизнь своих» 12+
12:15 «Вызов». Националь-

ная премия в области 
будущих технологий. 
Церемония награжде-
ния 12+

13:55 «Повара на колёсах» 12+
14:55 Х/ф «Американская 

дочь» 6+
16:50 Д/ф «Имена нелегаль-

ной разведки. А лек-
сандр Коротков» 16+

19:00 «Лучше всех!» Новый 
сезон 0+

21:00 Время
23:00 «Что? Где? Когда?» Фи-

нал года 16+
00:45 Подкаст.Лаб 16+

06:10, 01:30 Х/ф «Невезучая» 
12+

08:00 Местное время. Вос-
кресенье

08:35 «Когда все дома»
09:25 «Утренняя почта»
10:10 «Сто к одному»
11:00 Вести
11:40 «Большие перемены»
12:40 Х/ф «Столичная штуч-

ка» 12+
16:30, 19:00 «Песни от всей 

души» 12+
17:30 Всероссийский откры-

тый т елевизионный 
конкурс юных талантов 

«Синяя Птица». Финал
20:00 Вести недели
22:00 «Москва. Кремль. Пу-

тин.»
22:40 «Воскресный вечер с 

Владимиром Соловьё-
вым» 12+

06:30 М/ф ильмы
07:30, 07:50, 08:10, 08:30, 

08:50, 09:10 Т/с «Порус» 
16+

09:35 Д/ф «Цирк. Я хотела 
быть счастливой в СС-
СР!»

10:15 Х/ф «Цирк»
11:45 «Невский ковчег. Те-

ория невозможного. 
Нина Лебедева»

12:10 Д/с «Элементы. Доку-
ментальный сериал. 
Христос во гробе»

12:40 Д/ф «Педагогам Мо-
сков ской  б а ле т ной 
школы посвящается»

13:25 250 лет Московской 
государственной ака-
демии хореографии. 
Юби лей в  Бол ьшом 
театре России

15:45 «Линия жизни. Марина 
Леонова»

16:30 «Картина мира»
17:10 Д/с «Первые в мире. 

Петля Петра Несте-
рова»

17:30 «Романтика романса»
18:20 Галина Волчек. «Театр 

как судьба»
19:30 Новости культуры
20:25 Х/ф «Осенний марафон»
22:00  «33 удовольствия». 

Гала-концерт в театре 
«Геликон-опера»

23 : 2 0  Х /ф «Кор о л е в ск а я 
свадьба»

00:55 Д/ф «Таганрог. Дворец 
Алфераки»

01:20 Х/ф «Неотправленное 
письмо»

04:50 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» 16+

06:35 «Центральное телевиде-
ние» 16+

08:00, 10:00, 16:00 Сегодня
08:20 «У нас выигрывают!» 

12+
10:20 «Первая передача» 16+
11:00 «Чудо техники» 12+
12:00 «Дачный ответ» 0+
13:00 «НашПотребНадзор» 

16+
14:05 «Однажды...» 16+
15:00 «Своя игра» 0+
16:20 «Человек в праве» 16+
17:00 «Следствие вели...» 16+
18:00 «Новые русские сенса-

ции» 16+
19:00 Итоги недели
20:20 Шоу «Аватар» 12+
23:15 «Квартирник НТВ у 

Маргулиса» 16+
01:10 Х/ф «Ловушка» 16+
02:35 Т/с «Адвокат» 16+

05:25 Х/ф «Однажды двадцать 
лет спустя» 12+

06:40 Д/ф «Тайны «Ночных 
ведьм» 16+

07:20 Х/ф «Восемь бусин на 
тонкой ниточке» 12+

09:10 «Здоровый смысл» 16+
09:40 Х/ф «Мачеха» 0+
11:30, 00:25 События 16+
11:50 «Наша смешная жизнь» 

16+
12:35 Х/ф «Трембита» 6+
14:30, 05:30 Московская не-

деля 12+
15:00 Д/ф «Дорогие товари-

щи. Меховая мафия» 
16+

15:50 Д/ф «Следствие ведёт 
КГБ. Пропавший шиф-
ровальщик» 16+

16:40 Х/ф «Жила-была лю-
бовь» 12+

18:30 Х/ф «Вина» 12+
21:55, 00:40 Х/ф «Змеи и лест-

ницы» 12+
01:30 «Петровка, 38» 16+
01:40 Х/ф «Исправленному ве-

рить. Паутина» 12+
04:45 Д/ф «Борис Андреев. Я 

хотел играть любовь» 
16+

06:00, 05:50 «Ералаш» 0+
07:00 М/с «Отель «У овечек» 

0+
07:30, 11:30 Шоу «Уральских 

пельменей» 16+
09:00, 10:00 «Рогов в деле» 16+
11:00 «Уральские умельцы» 

16+
12:40 М/ф «Стань легендой! 

Бигфут младший» 6+
14:35 М/ф «Семейка бигфу-

тов» 6+
16:20 М/ф «Леди Баг и Су-

пер-Кот. Пробуждение 
силы» 6+

18:20 Х/ф «Кунг-фу жеребец» 
12+

21:00 Х/ф «Бюро магических 
услуг» 12+

23:20 Х/ф «Плохие парни 2» 18+
02:05 Т/с «Регби» 16+
04:30 «6 кадров» 16+
05:00 Мультфильмы 0+

08:00 Смешанные единобор-
ства. Оnе FС. Владимир 
Кузьмин против Фабио 
Рейса 16+

09:00, 11:30, 15:50, 05:55 Но-
вости

09:05, 22:00, 01:45 Все на 
Матч! 12+

11:35 Д/ф «Финт Боброва» 
12+

14:10 Гандбол. SЕНА-Газпром 
Лига. «Гомель» (Бело-
руссия) - ЦСКА (Рос-
сия) 6+

15:55  Баскетбол.  Единая 
л и г а  В Т Б .  « З ен и т » 
(Санкт-Петербург) - 
«Локомотив-Кубань» 
(Краснодар) 6+

18:00 Волейбол. БЕТСИТИ 
Кубок России. Мужчи-
ны. Финал. «Динамо» 
(Москва) - «Зенит-Ка-
зань» 6+

20:30 Теннис. Мировая лига. 
Финал 0+

22:30 Смешанные единобор-
ства. АСА. Устармаго-
мед Гаджидаудов про-
тив Альберта Туменова 
16+

02:45 «Вы это видели» 12+
03:35 Волейбол. Чемпионат 

России. Раri Суперли-
га. Мужчины. «Зенит» 
(Санкт-Петербург) - 
«Енисей» (Красноярск) 
6+

05:35 Матч! Парад. Лучшие 
голы 6+

06:00 Мини-футбол. Чемпио-
нат России. ПАРИ-Су-
перлига. «Кристалл» 
(С ан к т -Пе т ер бу рг) 
- «Синара» (Екатерин-
бург) 0+

08:30 Т/с «Скарлетт» 16+
10:45 Х/ф «Дорога, ведущая к 

счастью» 16+
12:40, 04:30 Т/с «Поздний 

срок» 16+
21:00 Т/с «Ворон» 16+
00:45 «Твой Dомашний док-

тор» 16+
01:00 Х/ф «Убийства по пятни-

цам 2» 16+
07:40 Д/с «Москвички» 16+

07:00 «Однажды в России. 
Спецдайджесты 2023» 
16+

08:30 «Битва пикников» 16+
09:00 «Битва экстрасенсов» 

16+
18:30 «Новые Звёзды в Афри-

ке» 16+
21:00 «Лига городов. Финал» 

16+
23:00 «Шоу Воли» 16+
00:10 «Ярче Звёзд» 16+
01:40 «Я тебе не верю» 16+
03:20 «Импровизация. Ко-

манды» 16+
04:55 Шоу «Студия «Союз» 

16+
06:30 «Импровизация» 16+

05:00 «Вкусно 360» 12+
06:40 «Самое вкусное» 12+
07:10 «Вкусно, как в кино» 12+
07:40 «Внимание! Еда!» 12+
08:00 «Вкусно 360» 12+
08.30 СОЮЗ-ТВ 12+
09:00 «Внимание! Еда!» 12+
09:30 «Погода на любой вкус» 

16+
10:05 «Подмосковные игруш-

ки» 12+
11:00 «Зима в Подмосковье» 

12+ 
12:00 «Новости 360» 16+ 
12:30 «Тет-а-тет с Марусей» 

16+
13:05 Д/ф «Открытие Китая» 

12+
16:30 «Специальный репор-

таж» 16+
17:10 «Документальное кино 

Леонида Млечина» 16+
18:00 «Информационно-ана-

литическая програм-
ма» 16+

19:00 «Росгвардия. В особых 
условиях» 16+

19:10 «Документальное кино 
Леонида Млечина» 16+

20:00 «Новости 360» 16+ 
20:30 Д/ф «Армагеддон» 12+
23:00 «Шестое чувство» 12+
02:25 «Семь веков Сергия Ра-

донежского» 12+

КАКИЕ ФУНКЦИИ 
ПОДДЕРЖИВАЮТ?
 Смарт-часы внешне напо-

минают обычные наручные часы, 
но оснащены электронной на-
чинкой и множеством датчиков. 
Многие из них поддерживают 
базовые возможности опера-
ционной системы мобильного 
устройства, с которым сообща-
ются и синхронизируются.

Даже «умные» часы, прежде 
всего, показывают время и 
будят по утрам. Однако слово 
«смарт» обязывает их быть 
более функциональными, чем 
механические предшествен-
ники. На «циферблате» часов 
можно прочитать сообщение, 
иногда ответить на него. Если 
встроены динамик и микрофон, 
то «по часам» можно даже по-
говорить.

Смарт-часы могут контроли-
ровать физическую активность, 
посчитать шаги и расстояние, 
количество затраченных калорий 
и частоту сердечных сокраще-
ний.  Они – идеальный гаджет 
для управления телефоном, 
телевизором, «умным» домом и 
даже автомобилем.

ОСНОВНЫЕ ПАРАМЕТРЫ
Разберёмся с особенностями 

этих детских гаджетов и под-
робнее рассмотрим основные 
параметры выбора.

Размер и прочность.  На 
маленькой руке часы должны 
сидеть прочно, чтобы не было 
возможности соскальзывания. 
Пыле- и влагоустойчивость же-
лательны: это не позволит часам 
выйти из строя, если ребёнок по-
падёт под дождь или будет мыть 
руки, не снимая гаджета. Не 
жалейте средств на ударопроч-
ность: дисплеи часов бьются так 
же, как и смартфоны. 

Наличие кнопки SOS. Есть 
уже почти в каждой модели. В 
любой ситуации часы позволят 
осуществить вызов на телефон 
родителя. Обязательная функ-
ция для всех, кому важна безо-
пасность ребёнка.

Определение местопо-
ложения. Подавляющее число 
моделей детских смарт-часов 
имеют функцию определения 
местоположения с помощью 
GPS или ГЛОНАСС. На смарт-
фоне родителя должно быть 
установлено специальное при-

ложение, куда и будет отправ-
ляться информация о геоло-
кации ребёнка. Если ребёнок 
находится в здании, часы будут 
использовать Wi-Fi и определять 
местоположение по беспрово-
дным сетям. Часто на часах мож-
но встретить ещё одну смежную 
функцию – «геозоны». Можно 
задать часам определённые 
границы, за которые ребёнку не 
следует выходить. Если он вый- 
дет за  них, на  телефон придёт 
тревожное сообщение.

Автономность.  Аккумуля-
тор часов должен обеспечить 
время автономной работы не 
менее 48 часов. Если гаджет 
разрядится, родители не смогут 
отследить передвижение ребён-
ка и выйти с ним на связь.

Поддержка сим-кар-
ты. Именно эта функция позво-
лит осуществлять звонки, при 
наличии камеры выходить на 
видеосвязь и обмениваться со-
общениями в чате. При этом ро-
дители могут внести в книгу кон-
тактов только те номера, по ко-
торым ребёнок сможет звонить, 
и запретить отвечать на звонки с 
неизвестных номеров. Вносить 
номера близких и родственников 
можно со смартфона взрослого. 
Часы позволят отправлять и го-
лосовые сообщения.

Недостатки 
смарт-часов:
– небольшой размер гаджета 

не позволяет установить в него 
достаточно ёмкий аккумулятор. 
Маленький аккумулятор зарядку 
держит недолго и смарт-часы, 
особенно с большим набором 

функций, требуют частой под-
зарядки;

–  часто совместимость 
смарт-часов возможна только 
с определёнными моделями 
смартфона. Поэтому, прежде 
чем выбрать смарт-часы, опре-
делите, с каким смартфоном они 
совместимы.

НА УРОКЕ И В ШКОЛЕ
Согласно российскому за-

конодательству правила по-
ведения в школе и на уроках 
определяются уставом образо-
вательного учреждения, который 
утверждается в установленном 
законом порядке. 

Если в уставе школы нет зап- 
рета на ношение смарт-часов, то 
ребёнок может их носить на уро-
ках, если при этом не нарушает 
учебный процесс и не мешает 
другим ученикам. 

Однако если учитель требует 
снять смарт-часы на уроке, то 
следует подчиниться его требо-
ванию. Также родители могут по-
пытаться попросить разрешение 
у руководителя школы или при-
вести соображения и докумен-
ты, позволяющие обосновать 
необходимость использования 
электронных устройств. 

ДЛЯ СВЕДЕНИЯ 
РОДИТЕЛЯМ
С 1 января 2021 года вступили 

в силу Санитарно-эпидемиологи-
ческие требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодёжи, 
согласно которым «для обра-
зовательных целей мобильные 

средства связи не используются». 
Мобильные телефоны нельзя ис-
пользовать во время урока вместо 
компьютера или планшета в связи 
с тем, что такие гаджеты имеют 
маленький размер экрана, что 
провоцирует напряжение органов 
зрения и нарушение осанки.

В качестве профилактики 
рекомендуется рационально 
дозировать время работы с элек-
тронными средствами обучения. 
Ребёнок или подросток должен 
ежедневно выполнять гимнасти-
ку для глаз, рабочее места уче-
ника должно быть оборудовано 
оптимальными условиями для 
учёбы: левостороннее освеще-
ние, расстояние от монитора до 
органов зрения не менее 70 см, 
а от рабочей поверхности до глаз 
не менее 25 см.

НА ЗАМЕТКУ
*В эпоху цифровых техно-

логий, связанных с обучением, 
работой и досугом, существенно 
повышается нагрузка на органы 
зрения ребёнка в школе и за её 
пределами. Жалобы на покрас-
нение и сухость глаз, расплыв-
чатость и нечёткость зрения при 
взгляде вдаль, а также боли в 
голове, шее и плечевом поясе 
у детей должно насторожить 
родителей и быть основанием 
для обращения за медицинской 
консультацией.

*По данным гигиенических 
исследований от 30 до 50% 
школьников приобретают бли-
зорукость к моменту окончания 
школы и в дальнейшем вынужде-
ны носить очки всю жизнь.


