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27 ОКТЯБРЯ 2022 ГОДА

ГАЗЕТА ХАКАСИЯ ПРОГРАММА ТЕЛЕВИДЕНИЯ  31 ОКТЯБРЯ – 6 НОЯБРЯ

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ

05.00  Школа выживания  
от одинокой женщины  
с тремя детьми  
в условиях кризиса. [12+]

05.10  Мультфильм. [6+]

06.20  Наше кино. История 
большой любви. [12+]

06.45, 10.20  Участок. [12+]

10.00  Новости.
10.10  Белорусский стандарт. [12+]

13.00  Новости.
13.15  Дела судебные. [16+]

16.00  Новости.
16.15  Дела судебные. [16+]

17.05  Мировое соглашение. [16+]

17.55  Дела судебные. [16+]

18.30  Новости.
18.50  Игра в кино. [12+]

20.50  Слабое звено. [12+]

21.40  Осторожно, вирус! [12+]

22.35  Назад в будущее. [16+]

23.30  Меч. [16+]

01.10  Наше кино. История 
большой любви. [12+]

01.35  Семеро смелых. [0+]

03.05  Развод. [16+]

Понедельник
31 ОКТЯБРЯ СОВЕТУЕМ

ПОСМОТРЕТЬ
СЕГОДНЯ

12 стульев [0+]

По одноимённому роману Ильи Ильфа и Евгения Петрова. Ипполит  
Воробьянинов, скромный делопроизводитель ЗАГСа, узнаёт от уми-
рающей тёщи, что некогда она спрятала свои бриллианты и жемчуга 
в одном из 12 стульев гостиного гарнитура, и бросается на их поиски. 

 ▹ Россия-К, 08.50, 19.45

05.30  Большое кино. [12+]

06.00  Настроение. [12+]

08.20  Большое кино. [12+]

08.55  Слепой метод. [12+]

10.45  Петровка, 38. [16+]

10.55  Городское собрание. [12+]

11.30, 14.30  События. [12+]

11.50  Отель «Толедо». [12+]

13.40  Мой герой. [12+]

14.50  Город новостей. [16+]

15.05  Анатомия убийства. [12+]

17.00  Актёрские драмы. 
После катастрофы. [12+]

17.50, 22.00  События. [12+]

18.20  Я знаю твои секреты. 
Автоледи. [12+]

22.35  Специальный репортаж. [16+]

23.05  Знак качества. [16+]

00.00  События. [12+]

00.30  Петровка, 38. [16+]

00.45  Бандеровское подполье. 
Охота на Барсука. [12+]

01.25  Эльдар Рязанов. 
Когда умирает муза. [16+]

02.05  Шестидневная война. 
Косыгин и Джонсон. 
Неудачное свидание. [12+]

02.45  Истории спасения. [16+]

03.10  Анатомия убийства. [12+]

04.45  Короли эпизода. [12+]

05.00  Касл. [16+]

09.00  Дом исполнения 
желаний. [16+]

09.30  Слепая. [16+]

11.15  Знаки судьбы. [16+]

12.20  Вернувшиеся. [16+]

13.25  Гадалка. [16+]

16.05  Я хочу такой дизайн. [12+]

16.10  Гадалка. [16+]

16.45  Секреты. [16+]

17.20  Слепая. [16+]

19.30  Гримм. [16+]

22.15  Эпидемия. [16+]

23.15  Дом Дорам. Легенда 
синего моря. [16+]

01.45  Охота. [18+]

03.00  Касл. [16+]

06.00  Улётное видео. [16+]

06.15  Идеальный ужин. [16+]

08.00  Дорожные войны 2.0. [16+]

10.00  Солдаты-6. [12+]

11.00  Солдаты-7. [12+]

14.00  Решала. [16+]

15.00  Охотники. [16+]

17.00  Решала. [16+]

21.00  Охотники. [16+]

23.00  Опасные связи. [18+]

02.50  Улётное видео. [16+]

06.30  6 кадров. [16+]

06.50  По делам 
несовершеннолетних. [16+]

09.20  Давай разведёмся! [16+]

10.20  Тест на отцовство. [16+]

12.30  Понять. Простить. [16+]

13.35  Порча. [16+]

14.10  Знахарка. [16+]

14.40  Верну любимого. [16+]

15.15  Осколки счастья. [16+]

19.00  Игра в судьбу. [16+]

23.15  Порча. [16+]

00.20  Знахарка. [16+]

00.50  Верну любимого. [16+]

01.20  Понять. Простить. [16+]

02.10  Восток — Запад. [16+]

03.00  Тест на отцовство. [16+]

04.40  Давай разведёмся! [16+]

05.30  Новости 
Московской области.

06.30, 07.30, 11.30, 12.30, 14.30, 
18.30, 19.30, 21.00, 22.00  
День открытых дверей. [12+]

07.00  Nota bene. Новости. [16+]

08.00, 08.30  Новости 360.
08.05  Быстрые деньги. [12+]

08.25, 08.35  Личное дело. [12+]

09.00, 10.00  Новости 360.
11.00  ЧП 360. [16+]

11.05  Быстрые деньги. [12+]

12.00  Nota bene. Новости. [16+]

13.00  Викторина 360.
13.40  Внимание! Еда! [12+]

14.00  Nota bene. Новости. [16+]

15.00, 16.00  Новости 360.
15.05, 16.05  Погода 360.
15.10  Вкусно 360. [12+]

16.10  Внимание! Еда! [12+]

16.30  Простая медицина. [12+]

17.00, 18.00  Новости 360.
17.05, 18.05  Погода 360.
17.10  Маршрут построен. [12+]

17.40  Формула успеха. [12+]

18.10  Семь веков Сергия 
Радонежского. [12+]

19.00  Nota bene. Новости. [16+]

20.00  Новости 360.
20.05  Погода 360.
21.30  Nota bene. Новости. [16+]

22.30  Кругосветка 
по Подмосковью. [12+]

22.40  Маршрут построен. [12+]

23.10  Прогулка. [12+]

23.30  Дикое меню дикого мира. 
22-я и 23-я серии. [12+]

00.30  Бизнес Подмосковья. [12+]

01.00  Nota bene. Новости. [16+]

01.30  Вне зоны. [16+]

02.00  Бизнес Подмосковья. [12+]

Первый Россия-1

ТВ-ЦентрРоссия-К Матч! Звезда

СТС

ТВ-3

Рен-ТВ

НТВ

Домашний

Пятый

05.00  Доброе утро. [12+]

09.00  Новости.
09.10  АнтиФейк. [16+]

09.50  Жить здорово! [16+]

10.40  Горячий лёд. Фигурное 
катание. Гран-при 
России-2022. Произвольная 
программа. Этап II. [0+]

11.45, 12.05  А у нас  
во дворе... [12+]

12.00  Новости.
13.35  Анатолий Папанов. 

Так хочется пожить... [12+]

14.35, 15.20  Холодное лето 
пятьдесят третьего... [16+]

15.00  Новости.
16.45, 18.15  Информационный 

канал. [16+]

18.00  Новости.
21.00  Время.
21.45  Триггер. [16+]

22.45  Большая игра. [16+]

23.45, 03.05  Информационный 
канал. [16+]

03.00  Новости.

05.00  Утро России.
05.07, 05.35, 06.07, 06.35, 

07.07, 07.35, 08.07, 
08.35  Вести-Хакасия.

09.00  Хабарлар-Хакасия.
09.34  Утро России. 

Местное время.  
На хакасском языке.

09.55  О самом главном. [12+]

11.00  Вести.
11.30  60 минут. [12+]

14.00  Вести.
14.30  Вести-Хакасия.
14.55  Кто против? [12+]

16.00  Вести.
16.30  Малахов. [16+]

17.30  60 минут. [12+]

20.00  Вести.
21.05  Вести-Хакасия.
21.20  Художник. [16+]

22.20  Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. [12+]

01.00  Судьба человека. [12+]

03.00  Морозова. [16+]

05.00, 09.03, 15.03  «Тема дня» 
на радио «Комсомольская 
правда 105.3 FM». [12+]

06.00  Мультфильм. [0+]

07.00, 10.00  Итоговая 
информационно-
аналитическая 
программа «7 дней». [16+]

07.20  Мультфильм. [0+]

08.00  Документальная 
программа. [16+]

10.20  Вопрос дня. [16+]

10.30  Территория 02. [16+]

10.40  Сериал. [16+]

11.28  Мультфильм. [0+]

11.40  Документальная 
программа. [16+]

12.50  Обзор прессы. [16+]

13.00  РТС. Новости. [16+]

13.10  Документальная 
программа. [16+]

14.00  РТС. Новости. [16+]

14.10  Документальная 
программа. [16+]

16.00  РТС. Новости. [16+]

16.10  Документальная 
программа. [16+]

16.42  Развлекательно-
познавательная 
программа. [12+]

17.00  Сериал. [16+]

18.00  История государства 
Российского. [6+]

18.12  Вне зоны. [16+]

18.30  РТС. Новости. [16+]

18.50  Вопрос дня. [16+]

19.00  Документальная 
программа. [16+]

20.00  РТС. Новости. [16+]

20.20  Развлекательно-
познавательная 
программа. [16+]

21.00  Сериал. [16+]

22.00  РТС. Новости. [16+]

22.20  Военно-патриотическая 
программа. [16+]

23.00  Кинотеатр. [16+]

00.40  Программы 
с субтитрами. [16+]

01.05  Программа РТС. [12+]

05.50  Ералаш. [0+]

06.05  Три кота. М/с. [0+]

06.20  Кунг-Фу Панда. Неверо-
ятные тайны. М/с. [6+]

06.40  Рождественские 
истории. М/с. [6+]

07.00  100 мест, где поесть. [16+]

08.05  Корни. [16+]

19.45  Дэдпул. [16+]

21.55  Дэдпул-2. [16+]

00.15  Кино в деталях. [18+]

01.10  Трое. [16+]

Московский психолог Зла­
та считает, что у них с 
Сашей прекрасный брак, 
который помог им обоим 
реализовать себя и пода­
рил десять лет образцо­
вой совместной жизни — 
для полноценного счастья 
не хватает только ребён­
ка. Саша же, видимо, дума­
ет иначе, потому что 
втайне от жены он встре­
чается с другой женщиной.

03.10  6 кадров. [16+]

05.10  Comedy Баттл. [16+]

05.55  Открытый микрофон. [16+]

06.40  Однажды в России. 
Спецдайджест. [16+]

07.00  Интерны. [16+]

09.00  Звёзды в Африке. [16+]

11.00  Отпуск. [16+]

21.00  Девушки  
с Макаровым. [16+]

22.00  Влюбись, 
если сможешь. [16+]

23.35  Чудо-женщина: 1984. [12+]

02.25  Ты_Топ-модель на ТНТ. [16+]

03.25  Импровизация. [16+]

04.15  Comedy Баттл. [16+]

04.55  Улицы разбитых 

фонарей. [16+]

06.30  Утро. Самое лучшее. [16+]

08.00  Сегодня.

08.25  Лесник. Своя земля. [16+]

10.00  Сегодня.

10.35  Лесник. Своя земля. [16+]

13.00  Сегодня.

13.25  Чрезвычайное 

происшествие. [16+]

14.00  Место встречи. [16+]

16.00  Сегодня.

16.45  За гранью. [16+]

17.50  ДНК. [16+]

19.00  Сегодня.

20.00  Балабол. [16+]

22.10  Скорая помощь. [16+]

23.35  Сегодня.

00.00  Скорая помощь. [16+]

02.45  Зверобой. [16+]

06.30, 07.00, 07.30, 08.40, 

10.00, 15.00, 19.30, 00.00  

Новости культуры. [16+]

06.35  Пешком... [16+]

07.05  Легенды 

мирового кино. [16+]

07.35  Невский ковчег. 

Теория невозможного. [16+]

08.00  Чёрные дыры. 

Белые пятна. [16+]

08.50  12 стульев. [0+]

10.15  Наблюдатель. [16+]

11.10  ХХ век. Встречи по вашей 

просьбе. Академик 

Дмитрий Лихачёв. [16+]

12.25  Насреддин в Бухаре. [0+]

13.45  Первые в мире. 

Огнетушитель Лорана. [16+]

14.05  Линия жизни. [16+]

15.05  Новости. Подробно. 

Арт. [16+]

15.20  Жюль и Джим. [16+]

17.10  Солисты Москвы. [16+]

18.35  В поисках музыки 

античности. [16+]

19.45  12 стульев. [0+]

20.50  Больше, чем любовь. [16+]

21.30  Сати. Нескучная 

классика... [16+]

22.10  Жюль и Джим. [16+]

00.20  Магистр игры. [16+]

00.50  ХХ век. Встречи по вашей 

просьбе. Академик 

Дмитрий Лихачёв. [16+]

02.00  Леди сапиенс. [16+]

06.00, 14.40  Серебряный 
бор. [12+]

06.55  Миллионер  
из трущоб. [16+]

08.50  Болливуд. Величайшая 
история любви. [16+]

10.05  Печки-лавочки. [12+]

11.45  Новости Совета 
Федерации. [12+]

12.00  ОТРажение-1. [12+]

14.00, 17.00, 19.00  Новости.
14.10, 19.10  Календарь. [12+]

15.35  Потомки. [12+]

16.05  Николай Рерих. 
Алтай — Гималаи. [12+]

17.10  ОТРажение-2. [12+]

19.40, 01.25  Анна Герман. [12+]

20.35  Клуб главных редакторов 
с Павлом Гусевым. [12+]

21.15  В городе С. [12+]

23.00  Новости.
23.20  ОТРажение-3. [12+]

01.00  В поисках утраченного 
искусства. [16+]

02.20  Сделано с умом. [12+]

02.45  Дом «Э». [12+]

03.15  Книжные аллеи. 
Адреса и строки. [12+]

03.40  Большая страна. [12+]

04.35  Николай Рерих. 
Алтай — Гималаи. [12+]

05.00  Известия. [16+]

05.25  Вечный зов. [12+]

09.00  Известия. [16+]

09.25  Вечный зов. [12+]

12.15  Наш спецназ. [12+]

13.00  Известия. [16+]

13.25  Наш спецназ. [12+]

17.30  Известия. [16+]

18.00  Наш спецназ. [12+]

20.15  След. [16+]

23.10  Свои-5. [16+]

00.00  Известия. 

Итоговый выпуск. [16+]

00.30  След. [16+]

03.05  Детективы. [16+]

05.00  Территория 
заблуждений. [16+]

06.00  Самые шокирующие 
гипотезы. [16+]

07.00  С бодрым утром! [16+]

08.30  Новости. [16+]

09.00  Военная тайна. [16+]

11.00  Как устроен мир. [16+]

12.00, 16.00, 19.00  112. [16+]

12.30, 16.30, 19.30  Новости. [16+]

13.00  Загадки человечества. [16+]

14.00  Невероятно интересные 
истории. [16+]

15.00  Засекреченные списки. [16+]

17.00  Тайны Чапман. [16+]

18.00, 02.05  Самые шоки-
рующие гипотезы. [16+]

20.00  Хищники. [16+]

21.55  Водить по-русски. [16+]

23.00  Новости. [16+]

23.25  Документальный 
спецпроект. [16+]

00.30  Чужой против 
хищника. [16+]

02.50  Тайны Чапман. [16+]

04.30  Территория 
заблуждений. [16+]

05.30  Настольный теннис. 
Международный турнир 
«Кубок УГМК». Финал. [0+]

06.55, 11.00, 14.00, 16.55, 18.20, 
20.50, 23.10  Новости. [0+]

07.00  Любить Билла. [12+]

08.05  Катар-2022. [12+]

09.05  С чего начинается 
футбол. [12+]

09.30  Место силы. Ипподром. [12+]

10.00  Смешанные 
единоборства. UFC. [16+]

11.05  Все на Матч! [12+]

14.05  Специальный репортаж. [12+]

14.25  Футбол. МИР 
Российская премьер-
лига. Обзор тура. [0+]

15.30  Есть тема! [12+]

17.00  Специальный репортаж. [12+]

17.20  Катар. Обратный 
отсчёт. [12+]

18.25  Дзюдо. Чемпионат России. 
19.40  Футбол. Журнал Лиги 

чемпионов. [0+]

20.10  Все на Матч! [12+]

20.55  Смешанные 
единоборства. UFC. [16+]

22.05  Футбол. МИР 
Российская премьер-
лига. Обзор тура. [0+]

23.15  Громко. [12+]

00.25  Футбол. Чемпионат 
Италии. «Верона» 
— «Рома». 

02.30  Тотальный футбол. [12+]

03.00  Все на Матч! [12+]

03.55  Баскетбол. Единая 
лига ВТБ. «Пари НН» 
(Нижний Новгород) 
— МБА (Москва). [0+]

05.20  Счастье ты моё. [16+]

07.00  Сегодня утром. [12+]

09.00  Новости дня. [16+]

09.15  Ошибка резидента. [12+]

11.00  Специальный 

репортаж. [16+]

11.20  Оружие Победы. [12+]

11.35  Отечественное 

стрелковое оружие. [16+]

13.00  Новости дня. [16+]

13.40  Военная разведка. 

Первый удар. [16+]

18.00  Новости дня. [16+]

18.15  Специальный 

репортаж. [16+]

18.50  Предвидение космоса. [16+]

19.40  Загадки века. [12+]

21.00  Новости дня. [16+]

21.15  Открытый эфир. [16+]

22.55  Между тем. [12+]

23.25  Ошибка резидента. [12+]

00.55  Две версии одного 

столкновения. [12+]

02.30  Мария Закревская. 

Драматургия высшего 

шпионажа. [12+]

03.25  Военная разведка. 

Первый удар. [16+]

Общественное
телевидение 
России

Мир

Че

ТНТ

360°/ТВ-7

РТС
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Прогноз погоды. Ноябрь будет теплее «среднего многолетнего»

Когда снегирь 
свистнет?

05.50  Дневник его жены. [16+]

07.35  Всё или ничего. [16+]

09.05  Ласковый май. [16+]

10.55  Курортный туман. [16+]

12.35  Дурак. [16+]

14.40  Ярослaв.  
Тысячу лет нaзaд. [16+]

16.35  Мужчина  
в моей голове. [16+]

18.40  Сторож. [16+]

20.30  Одноклассницы. 
Новый поворот. [16+]

21.50  Гудбaй, Америкa. [12+]

23.40  Загадай желание. [12+]

01.10  Гoлoсa большой 
страны. [6+]

02.55  Прaздник взаперти. [16+]

04.20  Восьмёрка. [16+]

05.55  Курьер из «Рая». [12+]

07.20  Всё или ничего. [16+]

09.30  Фиксики. [6+]

10.40  Пин-код. [6+]

11.50  Три кота. [6+]

12.50  На крючке! [16+]

14.15  Марафон. [0+]

16.05  Волшебник. [12+]

17.35  Давай разведёмся! [12+]

19.15  Связь. [16+]

20.45  Курьер из «Рая». [12+]

22.15  Обратная сторона 
Луны. [16+]

00.05  Остров везения. [12+]

01.35  Война полов. [16+]

03.10  Женщины  
против мужчин. [18+]

04.35  Наша Russia.  
Яйца Судьбы. [16+]

05.10, 19.10  Мачеха. [12+]

07.10  Стальные магнолии. [12+]

09.15, 21.20  Элементарно. [16+]

10.50  Планета Ка-Пэкс. [12+]

13.00  Идентификация. [16+]

14.35  Остров проклятых. [16+]

17.00  Стальные магнолии. [12+]

23.00  Мост в Терабитию. [6+]

00.40  Капитан Крюк. [12+]

03.10  Чудо. [12+]

06.15  Женщина в чёрном. [16+]

07.45  Женщина в чёрном-2. 
Ангел смерти. [16+]

09.50  Ронин. [16+]

12.10  Законопослушный 
гражданин. [18+]

13.55  22 пули. 
Бессмертный. [16+]

15.55  Одним меньше. [16+]

17.50  16 кварталов. [12+]

19.30  22 мили. [18+]

21.05  Возмездие. [18+]

23.00  Кровный отец. [18+]

00.25  Патриот. [16+]

03.10  Четыре пера. [16+]

05.10  Марко Поло. [16+]

08.00  Дикaя жизнь. [16+]

09.40  Удивительная 
миссис Мэй. [16+]

11.20  Боец. [16+]

13.15  Отчаянный побег. [16+]

14.40  Былые привычки. [16+]

16.10  Стукач. [16+]

17.55  Дoвериe. [16+]

19.25  Криминальная фишка 
от Генри. [16+]

21.10  Тихая гавань. [16+]

23.05  Запретная кухня. [12+]

00.30  Большая свадьба. [16+]

01.55  Белоснежка.  
Месть гномов. [12+]

03.40  Плюс один. [18+]

Русский 
иллюзион

Иллюзион+

TV 1000

TV 1000
Русское кино

TV 1000
Action

05.35  Всё и сразу. [16+]

07.10  Выкрутасы. [12+]

08.45  Притяжение. [16+]

10.40  Три кота. М/с. [6+]

11.10  Три богатыря на дальних 
берегах. М/ф. [6+]

12.25  Три богатыря. 
Ход конём. М/ф. [6+]

13.45  Три богатыря и принцесса 
Египта. М/ф. [6+]

15.05  Три богатыря и Шамахан-
ская царица. М/ф. [12+]

16.25  Конь Юлий и большие 
скачки. М/ф. [6+]

17.50  Три богатыря 
и конь на троне. М/ф. [6+]

19.30  Кощей. Похититель 
невест. М/ф. [6+]

20.50  Сваты. [16+]

03.30  Джентльмены, удачи! [12+]

05.25  Лидия. [12+]

07.10  Невезучая. [12+]

08.45  Моя чужая дочка. [12+]

12.05  Ты заплатишь за всё. [12+]

15.05  Стеклянная комната. [16+]

18.25  Приговор  
идеальной пары. [12+]

22.00  Месть как лекарство. [12+]

01.25  Ищу мужчину. [12+]

04.55  Любить нельзя 
забыть. [16+]

05.00  Чёрный список. [16+]

05.40  Пятница News. [16+]

06.10  Кондитер. [16+]

08.10  Комиссар Рекс. [12+]

10.10  На ножах. [16+]

12.20  Четыре дачи. [16+]

13.50  На ножах. [16+]

19.00  Битва шефов. [16+]

23.00  Гастротур. [16+]

00.00  Смерч. [16+]

02.00  Пятница News. [16+]

02.20  Сверхъестественное. [16+]

03.50  Пятница News. [16+]

04.10  Чёрный список. [16+]

05.00  Ранние пташки. [0+]

06.00  С добрым утром, 
малыши! [0+]

06.30  Лунтик. [0+]

09.45  Лабораториум. [0+]

10.05  Морики Дорики. [0+]

10.30  Смешарики. [0+]

11.40  Петроникс. [0+]

12.05  Дикие Скричеры! [6+]

13.00  Навигатор. Новости. [0+]

13.10  Гризли и лемминги. [6+]

14.35  Фиксики. 
Большой секрет. [6+]

15.50  Кинди Кидс. Твои 
весёлые подружки! [0+]

16.00  Суперкрылья. [0+]

16.30  Ми-ми-мишки. [0+]

19.05  Умка. [0+]

19.30  Спокойной ночи, 
малыши! [0+]

19.45  Оранжевая корова. [0+]

21.20  Герои Гуджитсу. [6+]

21.30  Инфинити Надо. [6+]

21.55  Фьюжн Макс. [6+]

22.20  Скай Бластерс. [6+]

22.35  Про Фому и про Ерёму. [0+]

22.40  Наш друг Пишичитай. [0+]

23.10  Грибной дождик. [0+]

23.20  В порту. [0+]

23.35  Вперёд, Астробой! [0+]

01.05  Еда на ура! [0+]

01.25  Мишки-братишки. 
В поисках тигра. [6+]

02.25  Томас и его друзья. Всем 
паровозам вперёд. [0+]

03.30  Студия Каляки-маляки. [0+]

Дом кино

Русский 
роман

Пятница!

Карусель

Барометр

 
Принципиально важно, 
будет эта птичка свистеть 
или нет именно 13 ноября. 
Если всё же сочтёт 
нужным свистнуть — 
«скорая зима наступит», 
говорят в народе.

Татьяна ПОТАПОВА

И в самом деле, в ноябре ни за 
что нельзя поручиться наверня-
ка. В этот месяц, цитируем «на-
род», «зима с осенью борется» 
и заведомо стратегически по-
беждает. Приметы битвы явно 
просматриваются и в других по-
говорках: «Ноябрь — полузим-
ник: и колесо, и полоз любит», 
«Тепло морозу не указ». А одно 
из названий месяца — «грудень» 
— вообще способно погрузить 
в депрессию: картина маслом 
из груды замёрзшей со снегом 
земли. Более точно об этом стра-
тегическом переломе могут ска-
зать садоводы-огородники даже 
сегодня: зима наступит только 
после того, как на вишне опадут 
все листочки. А если много же-
лудей и ягод рябины — вообще 
суровая будет. Здесь душу согре-
ет очередная мудрость пращу-
ров: «Тепло в ночи на горячей 
печи» (эта синекура рекомен-
дуется с первых чисел месяца).

Коварству ноября нет преде-
лов: если вы, однажды проснув-
шись, обнаружили за окном яс-
ную безоблачную погоду — не 
спешите радоваться, ведь это 
признак скорого понижения 
температуры. Но причины для 
радости всё же есть в любой си-
туации: увидев комара, не торо-
питесь прихлопнуть его газетой! 
Если в ноябре живы комары — 
быть зиме мягкой. А любимый 
большинством народа апрель 
будет точно таким, как нынеш-
ний последний месяц осени. Об 
уже актуальной зиме поведают 
также 14 и 24 ноября: если эти 

дни выдадутся тёплыми, то та-
кой же зима — и наоборот.

Для страховки прогнозов по-
смотрим на четвёртое число ме-
сяца — День Казанской иконы 
Божией Матери: «Что Казанская 
покажет, то и зима скажет». К 
слову, свадьба в этот праздник 
сулит молодым долгую счаст-
ливую жизнь, а если ещё и снег 
пойдёт — быть семье финансово 
обеспеченной. Есть в ноябрь-
ских свадьбах как таковых одно 
огорчительное «но»: если день 
ветреный, то и отношения могут 
стать такими же. В этом случае 
— и нас охватывает законная 
гордость за изобретательность 
и ловкость предков — клали под 
порог дома открытый замок, по-
сле бракосочетания закрывали 
его, а ключ прятали, ещё на-
дёжнее — топили в ближайшем 
водоёме, если не замёрз в лёд. 
Тема таких вот окольных обхо-
дов некомфортных ситуаций 
процветала в ноябре как ни в 
каком другом месяце: заговоры 
были практически на каждый 
день. Например, 15 ноября пред-
ставлялась возможность после 
захода солнца избавиться от фу-
рункулов, ячменей и простуды 
на губах. 11-го числа — от ссор 
в доме, требовалось всего лишь 
найти дерущихся котов, петухов 
или собак и сказать с полной 
верой в результат: «Биться вам, 
а не нам!» 

И не стоит недооценивать 
животных, особенно диких. 
«Если близко от деревни волки 
воют — к похолоданию». Этот 
вой следует фиксировать имен-
но 2 ноября. Но за весь ноябрь 
отвечают исключительно зайцы: 
если вдруг объявились близко к 
домам — жди холодный ноябрь. 
И чем ближе подойдут — тем 
холоднее. Другое дело, как даже 
за парой-тройкой зайцев усле-
дить. Зато 10 ноября если вдруг 
встретите белку — на дворе явно 
потеплеет. Всё это достаточно 
трудоёмко, поэтому есть при-

мета куда доступнее: если в на-
чале месяца выпадет снег — то к 
ранней весне, чему всякий рад, 
включая волков и белок. 

Посмотрим, что пообещает 
нам в ноябре начальник отдела 
Хакасского гидрометцентра Та-
тьяна Иванова.

— Средняя месячная темпе-
ратура воздуха ожидается около 
минус 4, что на 1 — 2 градуса 
выше средних многолетних зна-
чений. Осадков же около 10 мм 
— в норме для Хакасии.

В первую декаду средняя тем-
пература воздуха 0,5 градуса 
тепла (выше нормы на 3,3 гра-
дуса). Ночью воздух остынет до 
минус 3 — 8, днём те же цифры, 
но со знаком плюс. Небольшой и 
умеренный дождь, мокрый снег 
в отдельные дни.

Вторая декада тоже будет 
чуть выше нормы — минус 6,2. 
Ночью в начале декады 3 — 8 
ниже ноля, днём ноль — плюс 5; 
в остальные дни 2 — 7 мороза. 
Прогнозируется тоже умерен-
ный дождь и мокрый снег.

Температура воздуха третьей 
декады — минус 6,6, что также 
выше нормы на 3,2 градуса. В 
начале декады столбик термо-
метра опустится ночью до минус 
2 — 7 и до 0 — минус 5 днём. За-
тем ночная температура ожида-
ется в пределах 13 — 18 со зна-
ком минус и 5 — 10 градусов мо-
роза в дневные часы.

Похоже, у нас и в ноябре бу-
дет возможность погреться под 
поздним осенним солнышком...

-15,9°С
был в 1967 году

Самый холодный ноябрь 
со среднемесячной 

температурой
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ГАЗЕТА ХАКАСИЯ ПРОГРАММА ТЕЛЕВИДЕНИЯ  31 ОКТЯБРЯ – 6 НОЯБРЯ

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ

Вторник
1 НОЯБРЯ

Хроники хищных городов [16+]

Прошли тысячелетия после того, как мир настиг апокалипсис. 
Человечество адаптировалось и теперь живёт по новым правилам. 
Гигантские движущиеся мегаполисы рассекают пустоши  
и поглощают маленькие города ради ресурсов.

 ▹ СТС, 21.50

05.25  Мой герой. [12+]

06.00  Настроение. [12+]

08.15  Доктор И... [16+]

08.50  Слепой метод. [12+]

10.40  Бедные родственники 
советской эстрады. [12+]

11.30, 14.30  События. [12+]

11.50  Отель «Толедо». [12+]

13.40  Мой герой. [12+]

14.50  Город новостей. [16+]

15.05  Анатомия убийства. [12+]

16.55  Актёрские драмы. 
Уйти от искушения. [12+]

17.50, 22.00  События. [12+]

18.15  Я знаю твои секреты. 
Дыхание смерти. [12+]

22.35  Закон и порядок. [16+]

23.10  Звёзды 
против хирургов. [16+]

00.00  События. [12+]

00.30  Петровка, 38. [16+]

00.45  Политические 
убийства. [16+]

01.30  Прощание. [16+]

02.05  Троцкий 
против Сталина. [12+]

02.45  Истории спасения. [16+]

03.15  Анатомия убийства. [12+]

04.40  Короли эпизода. [12+]

06.00  Касл. [16+]

08.30  Дом исполнения 
желаний. [16+]

09.30  Слепая. [16+]

11.15  Знаки судьбы. [16+]

12.20  Мистические истории. [16+]

13.25  Гадалка. [16+]

16.45  Секреты. [16+]

17.20  Слепая. [16+]

19.30  Гримм. [16+]

22.15  Эпидемия. [16+]

23.15  Нечто. [18+]

01.15  Касл. [16+]

06.00  Улётное видео. [16+]

06.15  Идеальный ужин. [16+]

08.00  Дорожные войны 2.0. [16+]

10.00  Солдаты-7. [12+]

14.00  Решала. [16+]

15.00  Охотники. [16+]

17.00  Решала. [16+]

21.00  Охотники. [16+]

23.00  Опасные связи. [18+]

02.50  Улётное видео. [16+]

05.30  6 кадров. [16+]

05.45  По делам 
несовершеннолетних. [16+]

09.25  Давай разведёмся! [16+]

10.20  Тест на отцовство. [16+]

12.20  Понять. Простить. [16+]

13.20  Порча. [16+]

13.50  Знахарка. [16+]

14.20  Верну любимого. [16+]

14.55  Осколки счастья-2. [16+]

19.00  Уроки жизни  
и вождения. [16+]

22.45  Порча. [16+]

23.50  Знахарка. [16+]

00.25  Верну любимого. [16+]

00.55  Понять. Простить. [16+]

01.45  Восток — Запад. [16+]

02.35  Тест на отцовство. [16+]

04.15  Давай разведёмся! [16+]

05.30  Новости 
Московской области.

06.30, 07.30, 11.30, 12.30, 14.30, 
18.30, 19.30, 21.00, 22.00  
Оружие как искусство. [12+]

07.00  Nota bene. Новости. [16+]

08.00, 08.30  Новости 360.
08.05  Быстрые деньги. [12+]

08.25, 08.35  Личное дело. [12+]

09.00, 10.00  Новости 360.
11.00  ЧП 360. [16+]

11.05  Быстрые деньги. [12+]

12.00  Nota bene. Новости. [16+]

13.00  Викторина 360.
13.40  Внимание! Еда! [12+]

14.00  Nota bene. Новости. [16+]

15.00, 16.00  Новости 360.
15.05, 16.05  Погода 360.
15.10  Вкусно 360. [12+]

16.10  Внимание! Еда! [12+]

16.30  Простая медицина. [12+]

17.00, 18.00  Новости 360.
17.05, 18.05  Погода 360.
17.10  Поездка со вкусом. [12+]

17.40  Формула успеха. [12+]

18.10  Семь веков Сергия 
Радонежского. [12+]

19.00  Nota bene. Новости. [16+]

20.00  Новости 360.
20.05  Погода 360.
20.10  Вредный мир. 

30-я серия. [16+]

20.40  Вредный мир. 
16-я серия. [16+]

21.30  Nota bene. Новости. [16+]

22.40  Маршрут построен. [12+]

23.10  Прогулка. [12+]

23.30  Вредный мир. 
28-я и 29-я серии. [16+]

00.30  Бизнес Подмосковья. [12+]

01.00  Nota bene. Новости. [16+]

01.30  Вне зоны. [16+]

02.00  Бизнес Подмосковья. [12+]

Первый Россия-1

ТВ-ЦентрРоссия-К Матч! Звезда

СТС

ТВ-3

Рен-ТВ

НТВ

Домашний

Пятый

05.00  Доброе утро. [12+]

09.00  Новости.

09.05  АнтиФейк. [16+]

09.40  Жить здорово! [16+]

10.30  Информационный 

канал. [16+]

15.00  Новости.

15.20  Информационный 

канал. [16+]

18.00  Новости.

18.15  Информационный 

канал. [16+]

21.00  Время.

21.45  Триггер. [16+]

22.45  Большая игра. [16+]

23.45  Информационный 

канал. [16+]

03.00  Новости.

03.05  Информационный 

канал. [16+]

05.00  Утро России.
05.07, 05.35, 06.07, 06.35, 

07.07, 07.35, 08.07, 
08.35  Вести-Хакасия.

09.00  Хабарлар-Хакасия.
09.34  Утро России. 

Местное время.  
На хакасском языке.

09.55  О самом главном. [12+]

11.00  Вести.
11.30  60 минут. [12+]

14.00  Вести.
14.30  Вести-Хакасия.
14.55  Кто против? [12+]

16.00  Вести.
16.30  Малахов. [16+]

17.30  60 минут. [12+]

20.00  Вести.
21.05  Вести-Хакасия.
21.20  Художник. [16+]

22.20  Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. [12+]

01.00  Судьба человека. [12+]

03.00  Морозова. [16+]

05.00, 09.03, 15.03  «Тема дня» 

на радио «Комсомольская 

правда 105.3 FM». [12+]

06.00  Мультфильм. [0+]

07.00  РТС. Новости. [16+]

07.20  Мультфильм. [0+]

08.00  Документальная 

программа. [16+]

10.00  РТС. Новости. [16+]

10.20  Вопрос дня. [16+]

10.30  Солбан. [16+]

10.40  Сериал. [16+]

11.28  Мультфильм. [0+]

11.40  Документальная 

программа. [16+]

12.50  Обзор прессы. [16+]

13.00  РТС. Новости. [16+]

13.10  Документальная 

программа. [16+]

14.00  РТС. Новости. [16+]

14.10  Документальная 

программа. [16+]

16.00  РТС. Новости. [16+]

16.10  Документальная 

программа. [16+]

16.42  Развлекательно-

познавательная 

программа. [12+]

17.00  Сериал. [16+]

18.00  История государства 

Российского. [6+]

18.12  Вне зоны. [16+]

18.30  РТС. Новости. [16+]

18.50  Вопрос дня. [16+]

19.00  Документальная 

программа. [16+]

20.00  РТС. Новости. [16+]

20.20  Развлекательно-

познавательная 

программа. [16+]

21.00  Сериал. [16+]

22.00  РТС. Новости. [16+]

22.20  Военно-патриотическая 

программа. [16+]

23.00  Кинотеатр. [16+]

00.40  Программы 

с субтитрами. [16+]

01.05  Программа РТС. [12+]

05.00  Мультфильмы. [0+]

05.50  Ералаш. [0+]

06.05  Три кота. М/с. [0+]

06.15  Страстный Мадагаскар. 
М/ф. [6+]

06.40  Монстры против 
овощей. М/ф. [6+]

07.00  Приключения Вуди 
и его друзей. М/с. [0+]

08.00  Корни. [16+]

09.00  «Уральские пельмени». 
Смехbook. [16+]

09.10  Воронины. [16+]

10.10  Монстры против 
пришельцев. М/ф. [12+]

12.00  Вратарь Галактики. [6+]

14.25  Жена олигарха. [16+]

18.30  Корни. [16+]

20.00  Хэнкок. [16+]

21.50  Хроники хищных 
городов. [16+]

00.20  Обитель зла. [18+]

02.10  Обитель зла в 3D. 
Жизнь после смерти. [18+]

03.40  6 кадров. [16+]

05.00  Comedy Баттл. [16+]

06.35  Однажды в России. 

Спецдайджест. [16+]

07.00  Интерны. [16+]

09.00  Универ. [16+]

10.00  Универ.  

Новая общага. [16+]

13.00  СашаТаня. [16+]

18.00  Полицейский  

с Рублёвки. [16+]

20.00  Отпуск. [16+]

21.00  Девушки  

с Макаровым. [16+]

22.00  Влюбись, 

если сможешь. [16+]

23.35  Зелёный фонарь. [12+]

01.40  Ты_Топ-модель на ТНТ. [16+]

02.40  Импровизация. [16+]

03.30  Comedy Баттл. [16+]

04.55  Улицы разбитых 
фонарей. [16+]

06.30  Утро. Самое лучшее. [16+]

08.00  Сегодня.
08.25  Лесник. Своя земля. [16+]

10.00  Сегодня.
10.35  Лесник. Своя земля. [16+]

13.00  Сегодня.
13.25  Чрезвычайное 

происшествие. [16+]

14.00  Место встречи. [16+]

16.00  Сегодня.
16.45  За гранью. [16+]

17.50  ДНК. [16+]

19.00  Сегодня.
20.00  Балабол. [16+]

22.10  Скорая помощь. [16+]

23.35  Сегодня.
00.00  Скорая помощь. [16+]

00.30  Основано на реальных 
событиях. [16+]

02.05  Зверобой. [16+]

06.30, 07.00, 07.30, 08.30, 
10.00, 15.00, 19.30, 00.00  

Новости культуры. [16+]

06.35  Пешком... [16+]

07.05  Легенды мирового 

кино. [16+]

07.35  Леди сапиенс. [16+]

08.40  Цвет времени. [16+]

08.50  12 стульев. [0+]

10.15  Наблюдатель. [16+]

11.10  ХХ век. В поисках жанра. 

«Тот самый Горин». [16+]

13.35  Имя — Культура. [16+]

14.20  Юбилей. [12+]

15.05  Новости. Подробно. 

Книги. [16+]

15.20  Шербурские 
зонтики. [12+]

16.55  «Добро пожаловать, 

или Посторонним вход 

воспрещён».  

Без сюрпризов  

не можете?! [16+]

17.35  Ильдар Абдразаков, 

Игорь Бутман  

и Московский джазовый 

оркестр в концертном 

зале «Зарядье». [16+]

18.35  Леди сапиенс. [16+]

19.45  12 стульев. [0+]

20.55  Агора. Ток-шоу. [16+]

22.25  Шербурские 
зонтики. [12+]

00.20  ХХ век. В поисках жанра. 

«Тот самый Горин». [16+]

02.45  Цвет времени. [16+]

05.30  Легенды 

русского балета. [12+]

06.00, 14.40  Серебряный 
бор. [12+]

07.00  ОТРажение. Главное. [12+]

09.30  В городе С. [12+]

11.15  Очень личное. [12+]

12.00  ОТРажение-1. [12+]

14.00, 17.00, 19.00  Новости.

14.10, 19.10  Календарь. [12+]

15.35  Потомки. [12+]

16.05  Александр Аскольдов. 

Жизнь и судьба. [16+]

17.10  ОТРажение-2. [12+]

19.40  Анна Герман. [12+]

20.35  За дело! [12+]

21.15  Дети Дон Кихота. [12+]

22.30  Свет и тени. [12+]

23.00  Новости.

23.20  ОТРажение-3. [12+]

01.00  То, что задело. [12+]

01.25  Анна Герман. [12+]

02.20  Сделано с умом. [12+]

02.45  Потомки. [12+]

03.15  Книжные аллеи. 

Адреса и строки. [12+]

03.40  Большая страна. [12+]

04.40  Александр Аскольдов. 

Жизнь и судьба. [16+]

05.00  Известия. [16+]

05.25  Вечный зов. [12+]

09.00  Известия. [16+]

09.25  Вечный зов. [12+]

12.35  Наш спецназ. [12+]

13.00  Известия. [16+]

13.25  Наш спецназ. [12+]

17.30  Известия. [16+]

18.00  Наш спецназ. [12+]

20.35  След. [16+]

23.10  Свои-5. [16+]

00.00  Известия. 

Итоговый выпуск. [16+]

00.25  След. [16+]

03.05  Детективы. [16+]

05.00  Территория 
заблуждений. [16+]

06.00  Самые шокирующие 
гипотезы. [16+]

07.00  С бодрым утром! [16+]

08.30  Новости. [16+]

09.00  Военная тайна. [16+]

10.00  Совбез. [16+]

11.00  Как устроен мир. [16+]

12.00, 16.00, 19.00  112. [16+]

12.30, 16.30, 19.30  Новости. [16+]

13.00  Загадки человечества. [16+]

14.00  Невероятно интересные 
истории. [16+]

15.00  Засекреченные списки. [16+]

17.00  Тайны Чапман. [16+]

18.00, 02.00  Самые шоки-
рующие гипотезы. [16+]

20.00  Преступник. [16+]

22.00  Водить по-русски. [16+]

23.00  Новости. [16+]

23.25  Знаете ли вы, что? [16+]

00.30  Чужие против хищника. 
Реквием. [18+]

02.50  Тайны Чапман. [16+]

04.25  Территория 
заблуждений. [16+]

05.55  Футбол. Чемпионат 

Германии. «Унион» 

— «Боруссия» 

(Мёнхенгладбах). [0+]

07.55, 11.00, 14.00  Новости. [0+]

08.00  Катар. Обратный отсчёт. [12+]

09.00  Громко. [12+]

10.00  Есть тема! [16+]

11.05  Все на Матч! [12+]

14.05  Специальный репортаж. [12+]

14.25  Еврофутбол. Обзор. [0+]

15.30  Есть тема! [12+]

16.55, 18.20  Новости. [0+]

17.00  Специальный репортаж. [12+]

17.20  Катар. Обратный отсчёт. [12+]

18.25  Дзюдо. Чемпионат России. 

20.05  Все на Матч! [12+]

20.50, 23.50  Новости. [0+]

20.55  Гандбол. SEHA-Газпром 

Лига. «Пермские 

медведи» (Пермь) — 

«Чеховские медведи» 

(Московская область). 

22.35  Karate Combat-2022. [16+]

23.55  Все на Матч! [12+]

00.30  Футбол. Лига чемпионов. 

«Порту» (Португалия) — 

«Атлетико» (Испания). 

02.45  Футбол. Лига чемпионов. 

05.10  Военная разведка. 

Первый удар. [16+]

07.00  Сегодня утром. [12+]

09.00  Новости дня. [16+]

09.15  Ошибка резидента. [12+]

10.50  Специальный 

репортаж. [16+]

11.20  Открытый эфир. [16+]

13.00  Новости дня. [16+]

13.40  Военная разведка. 

Первый удар. [16+]

18.00  Новости дня. [16+]

18.15  Специальный 

репортаж. [16+]

18.50  Предвидение космоса. [16+]

19.40  Улика из прошлого. [16+]

21.00  Новости дня. [16+]

21.15  Открытый эфир. [16+]

22.55  Между тем. [12+]

23.25  Ошибка  

резидента. [12+]

00.45  Перед рассветом. [16+]

02.10  Зелёный огонёк. [12+]

03.25  Военная разведка. 

Первый удар. [16+]

Общественное
телевидение 
России

Мир

Че

ТНТ

05.00  Развод. [16+]

05.20  Мультфильм. [6+]

06.40, 01.10  Наше кино. 
История большой 
любви. [12+]

07.05  Участок. [12+]

10.00  Новости.
10.10  Участок. [12+]

13.00  Новости.
13.15  Дела судебные. [16+]

16.00  Новости.
16.15  Дела судебные. [16+]

17.05  Мировое соглашение. [16+]

17.55  Дела судебные. [16+]

18.30  Новости.
18.50  Игра в кино. [12+]

20.50  Слабое звено. [12+]

21.40  Осторожно, вирус! [12+]

22.35  Назад в будущее. [16+]

23.30  Меч. [16+]

01.50  Волга-Волга. [6+]

03.35  Заколдованный 
участок. [12+]

СОВЕТУЕМ
ПОСМОТРЕТЬ

СЕГОДНЯ

360°/ТВ-7

РТС
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Жители Черногорска 
пожаловались  
в редакцию газеты 
«Хакасия», что заплатить 
за электричество  
стало сложно после того, 
как с 1 сентября 2022-го 
сменился гарантирующий 
поставщик. Система 
обслуживания 
изменилась, появились 
огромные очереди.

Подготовила  
Людмила РАДИКЕВИЧ

Пресс-секретарь отдела по 
коммуникациям и работе с 
проектами филиала «Атом-
ЭнергоСбыт» в Хакасии Та-
тьяна Лютикова разъясняет 
ситуацию:

— Филиал «АтомЭнергоСбы-
та» с 1 сентября 2022 года принял 
на обслуживание около 160 ты-
сяч жителей региона, в том чис-
ле около 36 тысяч в Черногорске. 
Для компании это самый боль-
шой населённый пункт, поэтому 
мы прикладываем массу усилий, 
чтобы все сервисы работали ста-
бильно и у наших клиентов не 
возникало никаких сложностей.

Филиал оперативно внедрил 
изменения для улучшения рабо-
ты клиентской службы. В част-
ности, значительно увеличено 
количество операторов контакт-
центра — телефон 8(3902) 
 24-84-64, время работы горя-
чей линии продлено до 22 ча-
сов с понедельника по четверг, 
в пятницу до 21 часа, а в офисе 
компании в Черногорске по ули-
це Советская, 54, работает три 
кассы по приёму платежей.

Чтобы упростить оплату элек-

троэнергии для наших клиентов, 
в настоящее время завершается 
заключение договоров на приём 
платежей в привычных жителям 
банках, почтовых отделениях в 
удобном формате — по номеру 
лицевого счёта или адресу.

Кроме этого действует лич-
ный кабинет на сайте «Атом-
ЭнергоСбыта» lkfl.atomsbt.ru, а 
также мобильное приложение, 
где легко не только заплатить за 
свет, но и передать показания, 
посмотреть начисления, полу-
чить квитанцию и написать об-
ращение в компанию. Через эти 
приложения практически все 
вопросы с энергетиками можно 
решить не выходя из дома.

Данные сервисы позволяют 
оперировать несколькими ли-
цевыми счетами, а значит, мож-

но позаботиться о пожилых род-
ственниках и сообщить за них 
данные прибора учёта или опла-
тить электричество в их кварти-
ре. Это поможет уберечь наше 
старшее поколение от лишних 
походов в офис компании в се-
зон простуд и инфекций.

Сотрудники «АтомЭнерго-
Сбыта» прикладывают массу уси-
лий, чтобы оперативно урегули-
ровать возникающие вопросы. 
Компания благодарна клиентам 
за предложения и обращения 
— они помогают понимать, что 
именно нужно для развития и 
улучшения качества обслужива-
ния. Основные процессы взаимо-
действия с жителями как Черно-
горска, так и всей Хакасии будут 
окончательно отработаны в са-
мое ближайшее время.

05.15  Всё или ничего. [16+]

06.40  Везучий случай. [16+]

08.10  Скорый  
«Москва — Россия». [16+]

09.35  Трудности 
выживания. [16+]

11.00  Три кота. М/с. [6+]

12.10  Три богатыря и наслед-
ница престола. М/ф. [6+]

13.40  Три богатыря и конь 
на троне. М/ф. [6+]

15.20  Три богатыря 
и Морской царь. М/ф. [6+]

16.45  Алёша Попович 
и Тугарин Змей. М/ф. [6+]

18.10  Добрыня Никитич 
и Змей Горыныч. М/ф. [6+]

19.25  Илья Муромец и Соловей-
разбойник. М/ф. [6+]

20.50  Сваты. [16+]

03.30  Без меня. [16+]

06.25  Ты заплатишь за всё. [12+]

09.05  Стеклянная комната. [16+]

12.05  Мои дорогие. [12+]

15.05  Месть как лекарство. [12+]

18.30  Ищу мужчину. [12+]

22.00  Жемчужная свадьба. [12+]

01.25  Улыбнись, когда 
плачут звёзды. [16+]

03.05  Московский романс. [12+]

04.55  Приговор  
идеальной пары. [12+]

05.00  Чёрный список. [16+]

05.50  Пятница News. [16+]

06.10  Кондитер. [16+]

08.20  Комиссар Рекс. [12+]

10.20  Король десертов. [16+]

12.00  Битва шефов. [16+]

19.00  Король десертов. [16+]

20.30  Вундеркинды-3. [16+]

21.40  Битва шефов. [16+]

23.50  Идеальный шторм. [16+]

02.00  Пятница News. [16+]

02.20  Сверхъестественное. [16+]

03.50  Пятница News. [16+]

04.10  Чёрный список. [16+]

05.00  Ранние пташки. [0+]

06.00  С добрым утром, 
малыши! [0+]

06.30  Новые приключения 
пчёлки Майи. [0+]

07.25  Черепашки. [0+]

09.45  ТриО! [0+]

10.05  Морики Дорики. [0+]

10.30  Смешарики. [0+]

11.40  Петроникс. [0+]

12.05  Дикие Скричеры! [6+]

13.00  Навигатор. Новости. [0+]

13.10  Команда Флоры. [0+]

15.50  Кинди Кидс. Твои 
весёлые подружки! [0+]

16.00  Суперкрылья. [0+]

16.30  Ми-ми-мишки. [0+]

19.05  Умка. [0+]

19.30  Спокойной ночи, 
малыши! [0+]

19.45  Оранжевая корова. [0+]

21.20  Герои Гуджитсу. [6+]

21.30  Инфинити Надо. [6+]

21.55  Фьюжн Макс. [6+]

22.20  Скай Бластерс. [6+]

22.35  Серебряное копытце. [0+]

22.45  Синеглазка. [0+]

23.00  Коля, Оля и Архимед. [0+]

23.20  Чудо-мельница. [0+]

23.35  Вперёд, Астробой! [0+]

01.05  Еда на ура! [0+]

01.25  Мишки-братишки. 
В поисках тигра. [6+]

02.25  Томас и его друзья. Всем 
паровозам вперёд. [0+]

03.30  Студия Каляки-Маляки. [0+]

Огромные очереди 
не навсегда?

Сын солдата

Вопрос — ответ

Обратная связь

05.45  Ласковый май. [16+]

07.35  Глухарь в кино. [16+]

09.05  Дурак. [16+]

11.00  Всё o мужчинax. [16+]

12.20  Мужчина  
в моей голове. [16+]

14.30  Неaдекватные 
люди-2. [16+]

16.40  Гудбaй, Америкa. [12+]

18.30  Загадай желание. [12+]

20.05  Одной левой. [12+]

21.30  Убийство  
нa 100 миллионов. [12+]

23.30  Гoлoсa  
большой страны. [6+]

01.15  Цой. [16+]

03.00  Корпорация  
Ad Libitum. [16+]

04.45  Белыe ночи. [16+]

06.00  Няньки. [16+]

07.30  Остров везения. [12+]

09.30  Фиксики. [6+]

10.30  Пин-код. [6+]

11.50  Три кота. [6+]

12.55  Война полов. [16+]

14.30  Наша Russia.  
Яйца судьбы. [16+]

16.00  Няньки. [16+]

17.40  Отель «Белград». [12+]

19.30  Убежать, догнать, 
влюбиться. [12+]

21.00  Обратная сторона 
Луны. [16+]

23.00  Гуляй, Вася! [16+]

00.40  Гуляй, Вася!  
Свидание на Бали. [16+]

02.40  Нефутбол. [12+]

04.10  Свингеры. [16+]

05.05  Улыбка Моны Лизы. [12+]

07.00  Эрин Брокович. [16+]

09.20, 21.25  Элементарно. [16+]

10.45  Мост в Терабитию. [6+]

12.25  Капитан Крюк. [12+]

14.55  Чудо. [12+]

16.55  Улыбка Моны Лизы. [12+]

19.05  Эрин Брокович. [16+]

23.00  Челюсти. [16+]

01.15  Челюсти-2. [16+]

03.20  Отмель. [16+]

04.50  Ешь, молись, люби. [16+]

05.25  16 кварталов. [12+]

07.10  22 мили. [18+]

10.30  Кровный отец. [18+]

12.10  Четыре пера. [16+]

14.25  Патриот. [16+]

17.15, 04.05  Идентификация 
Борна. [16+]

19.15  Превосходство 
Борна. [16+]

21.05  Ультиматум Борна. [16+]

23.00  И пришёл паук. [16+]

00.45  Охотники  
за разумом. [18+]

02.35  Ускорение. [16+]

05.15  Страсти Дон Жуана. [18+]

06.45, 03.35  Удивительная 
миссис Мэй. [16+]

08.30  Комната. [16+]

10.25  Дoвериe. [16+]

11.55  Лев. [16+]

13.50  Тихая гавань. [16+]

15.45  Запретная кухня. [12+]

17.05  Большая игра. [16+]

19.25  Белоснежка.  
Месть гномов. [12+]

21.10  Былые привычки. [16+]

22.40  Стукач. [16+]

00.30  Гамбит. [16+]

02.00  Новый парень 
моей мамы. [16+]

Русский 
иллюзион

Иллюзион+

TV 1000

TV 1000
Русское кино

TV 1000
Action

Дом кино

Русский 
роман

Пятница!

Карусель

Оплатить счета можно и на сайте «АтомЭнергоСбыта».

 
В редакцию пришло 
письмо от жителя села 
Бородино Боградского 
района Анатолия 
Ивановича Федько 82 лет. 
Он сын участника Великой 
Отечественной войны. 
Читатель спрашивает, 
имеет ли он как член 
семьи участника войны 
право на дополнительную 
ежемесячную доплату  
к пенсии в 15,5 процента, 
информация о которой 
была опубликована  
в газете «Хакасия»? 

Анатолий Иванович обращался 
в Пенсионный фонд, но ответ 
его не удовлетворил. Читатель 
просит редакцию разобраться.

14 июля 2022 года Госдума 
России внесла в федеральный 
закон изменения: «С 1 октября 
2022 года для лиц, являющихся 
участниками Великой Отече-
ственной войны из числа лиц, 
указанных в подпунктах «а» — 
«ж» и «и» подпункта 1 пункта 1 
статьи 2 Федерального закона 
от 12 января 1995 года № 5-ФЗ 
«О ветеранах», и членов их се-
мей предусмотрена доплата — 
15,5 процента».

Кто же относится к этим «а», 
«ж», «и»? Участники граждан-
ской войны (так написано в за-
коне), Великой Отечественной и 
других войн. Нетрудоспособные 
члены семьи умершего участ-
ника перечисленных войн, со-
стоявшие на его иждивении и 
получающие пенсию по случаю 
потери кормильца.

Также в законе указаны до-
полнительные категории лиц 
независимо от состояния тру-
доспособности и нахождения 
на иждивении: это родители по-
гибшего инвалида войны, участ-
ника Великой Отечественной 
войны и ветерана боевых дей-
ствий либо его супруг (супру-
га), не вступивший в повтор-
ный брак.

Сын солдата Великой Отече-
ственной войны Анатолий Ива-
нович Федько к перечисленным 
категориям не относится, следо-
вательно, по законодательству 
права на ежемесячную допла-
ту к пенсии в 15,5 процента не 
имеет.

Подготовили 
Людмила ВИКТОРОВА, 
Татьяна АРТЕМЕНКО
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В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ

Среда
2 НОЯБРЯ

05.05  6 кадров. [16+]

05.25  По делам 
несовершеннолетних. [16+]

09.15  Давай разведёмся! [16+]

10.10  Тест на отцовство. [16+]

12.10  Понять. Простить. [16+]

13.15  Порча. [16+]

13.45  Знахарка. [16+]

14.15  Верну любимого. [16+]

14.50  Игра в судьбу. [16+]

19.00  Здравствуй, папа! [16+]

22.50  Порча. [16+]

23.55  Знахарка. [16+]

00.30  Верну любимого. [16+]

01.00  Понять. Простить. [16+]

01.50  Восток — Запад. [16+]

02.40  Тест на отцовство. [16+]

04.20  Давай разведёмся! [16+]

05.30  Новости Московской 
области.

06.30, 07.30, 11.30, 12.30, 14.30, 
18.30, 19.30, 21.00, 22.00  
Оружие как искусство. [12+]

07.00  Nota bene. Новости. [16+]

08.00, 08.30  Новости 360.
08.05  Быстрые деньги. [12+]

08.25, 08.35  Личное дело. [12+]

09.00, 10.00  Новости 360.
11.00  ЧП 360. [16+]

11.05  Быстрые деньги. [12+]

12.00  Nota bene. Новости. [16+]

13.00  Викторина 360.
13.40  Внимание! Еда! [12+]

14.00  Nota bene. Новости. [16+]

15.00, 16.00  Новости 360.
15.05, 16.05  Погода 360.
15.10  Вкусно 360. [12+]

16.10  Внимание! Еда! [12+]

16.30  Простая медицина. [12+]

17.00, 18.00  Новости 360.
17.05, 18.05  Погода 360.
17.10  Маршрут построен. [12+]

17.40  Формула успеха. [12+]

18.10  Семь веков Сергия 
Радонежского. [12+]

19.00  Nota bene. Новости. [16+]

20.00  Новости 360.
20.05  Погода 360.
20.10  Вредный мир. 24-я 

и 25-я серии. [16+]

21.30  Nota bene. Новости. [16+]

22.40  Маршрут построен. [12+]

23.10  Прогулка. [12+]

23.30  Вредный мир. 
30-я серия. [16+]

00.00  Вредный мир. 
16-я серия. [16+]

00.30  Бизнес Подмосковья. [12+]

01.00  Nota bene. Новости. [16+]

01.30  Вне зоны. [16+]

Первый Россия-1

ТВ-Центр

РТС

Россия-К Матч! Звезда

СТС

ТВ-3Рен-ТВ

НТВ

Домашний

Пятый

05.00  Утро России.
05.07, 05.35, 06.07, 06.35, 

07.07, 07.35, 08.07, 
08.35  Вести-Хакасия.

09.00  Хабарлар-Хакасия.
09.34  Утро России. 

Местное время.  
На хакасском языке.

09.55  О самом главном. [12+]

11.00  Вести.
11.30  60 минут. [12+]

14.00  Вести.
14.30  Вести-Хакасия.
14.55  Кто против? [12+]

16.00  Вести.
16.30  Малахов. [16+]

17.30  60 минут. [12+]

20.00  Вести.
21.05  Вести-Хакасия.
21.20  Художник. [16+]

22.20  Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. [12+]

01.00  Судьба человека. [12+]

03.00  Морозова. [16+]

05.00, 09.03, 15.03  «Тема дня» 

на радио «Комсомольская 

правда 105.3 FM». [12+]

06.00  Мультфильм. [0+]

07.00  РТС. Новости. [16+]

07.20  Мультфильм. [0+]

08.00  Документальная 

программа. [16+]

10.00  РТС. Новости. [16+]

10.20  Вопрос дня. [16+]

10.40  Сериал. [16+]

11.28  Мультфильм. [0+]

11.40  Документальная 

программа. [16+]

12.50  Обзор прессы. [16+]

13.00  РТС. Новости. [16+]

13.10  Документальная 

программа. [16+]

14.00  РТС. Новости. [16+]

14.10  Документальная 

программа. [16+]

16.00  РТС. Новости. [16+]

16.10  Документальная 

программа. [16+]

16.42  Развлекательно-

познавательная 

программа. [12+]

17.00  Сериал. [16+]

18.00  История государства 

Российского. [6+]

18.12  Вне зоны. [16+]

18.30  РТС. Новости. [16+]

18.50  Вопрос дня. [16+]

19.10  Документальная 

программа. [16+]

20.00  РТС. Новости. [16+]

20.20  Развлекательно-

познавательная 

программа. [16+]

21.00  Сериал. [16+]

22.00  РТС. Новости. [16+]

22.20  Военно-патриотическая 

программа. [16+]

23.00  Кинотеатр. [16+]

00.40  Программы 

с субтитрами. [16+]

01.05  Программа РТС. [12+]

04.55  Улицы разбитых 
фонарей. [16+]

06.30  Утро. Самое лучшее. [16+]

08.00  Сегодня.
08.25  Лесник. Своя земля. [16+]

10.00  Сегодня.
10.35  Лесник. Своя земля. [16+]

13.00  Сегодня.
13.25  Чрезвычайное 

происшествие. [16+]

14.00  Место встречи. [16+]

16.00  Сегодня.
16.45  За гранью. [16+]

17.50  ДНК. [16+]

19.00  Сегодня.
20.00  Балабол. [16+]

22.10  Скорая помощь. [16+]

23.35  Сегодня.
00.00  Скорая помощь. [16+]

00.30  Основано на реальных 
событиях. [16+]

02.05  Зверобой. [16+]

06.30, 07.00, 07.30, 08.30, 
10.00, 15.00, 19.30, 00.00  
Новости культуры. [16+]

06.35  Пешком... [16+]

07.05  Легенды мирового 
кино. [16+]

07.35, 18.35, 01.35  Жизнь 
и приключения  
Элизабет  
Виже-Лебрен. [16+]

08.35  12 стульев. [0+]

10.15  Наблюдатель. [16+]

11.10, 00.20  ХХ век. 
Ираклий Андроников. 
Воспоминания  
о Большом зале. [16+]

12.30  Сердца четырёх. [0+]

14.05  Линия жизни. [16+]

15.05  Новости. Подробно. 
Кино. [16+]

15.20  Завтрак у Тиффани. [12+]

17.10  Первые в мире. 
Огнетушитель Лорана. [16+]

17.25  Екатерина Лёхина, 
Дали Гуцериева, 
Александр Титов  
и Санкт- Петербургский 
симфонический оркестр 
в Зеркальном зале 
дворца Белосельских-
Белозерских  
(Санкт-Петербург). [16+]

19.45  12 стульев. [0+]

21.10  Власть факта. История 
русофобии. [16+]

21.50  Цвет времени. [16+]

22.05  Завтрак у Тиффани. [12+]

02.30  Ростов-на-Дону. Особняки 
Парамоновых. [16+]

05.30  Легенды русского 
балета. [12+]

06.00, 14.40  Серебряный 
бор. [12+]

07.00  ОТРажение. Главное. [12+]

09.30  Дети Дон Кихота. [12+]

10.45  Свет и тени. [12+]

11.15  За дело! [12+]

12.00  ОТРажение-1. [12+]

14.00, 17.00, 19.00  Новости.
14.10, 19.10  Календарь. [12+]

15.30, 02.45  Потомки. [12+]

15.55, 04.40  Сквозь мглу… [6+]

17.10  ОТРажение-2. [12+]

19.40, 01.40  Грешник. [16+]

20.35  Моя история. [12+]

21.15  Плохой хороший 
человек. [12+]

23.00  Новости.
23.20  ОТРажение-3. [12+]

01.00  Триумф джаза. Встречи 
с Игорем Бутманом. [12+]

02.35  Специальный проект. [12+]

03.15  Книжные аллеи. 
Адреса и строки. [12+]

03.40  Большая страна. [12+]

05.00  Территория 
заблуждений. [16+]

06.00  Самые шокирующие 
гипотезы. [16+]

07.00  С бодрым утром! [16+]

08.30  Новости. [16+]

09.00, 15.00  Засекреченные 
списки. [16+]

11.00  Как устроен мир. [16+]

12.00, 16.00, 19.00  112. [16+]

12.30, 16.30, 19.30  Новости. [16+]

13.00  Загадки человечества. [16+]

14.00  Невероятно интересные 
истории. [16+]

17.00  Тайны Чапман. [16+]

18.00, 02.25  Самые 
шокирующие 
гипотезы. [16+]

20.00  Наёмник. [16+]

21.55  Смотреть всем! [16+]

23.00  Новости. [16+]

23.25  Загадки человечества. [16+]

00.30  22 пули. 
Бессмертный. [16+]

03.15  Тайны Чапман. [16+]

05.00  Заколдованный 

участок. [12+]

10.00  Новости.

10.10  Заколдованный 

участок. [12+]

13.00  Новости.

13.15  Дела судебные. [16+]

16.00  Новости.

16.15  Дела судебные. [16+]

17.05  Мировое соглашение. [16+]

17.55  Дела судебные. [16+]

18.30  Новости.

18.50  Игра в кино. [12+]

20.50  Слабое звено. [12+]

21.40  Осторожно, вирус! [12+]

22.35  Назад в будущее. [16+]

23.30  Меч. [16+]

01.10  Рождённые в СССР. [12+]

01.35  Таинственный 

остров. [0+]

03.05  Развод. [16+]

05.00  Все на Матч! [12+]

05.55  Футбол. Лига 
чемпионов. [0+]

07.55, 11.00, 14.00, 16.55, 18.20, 
20.50, 23.50  Новости. [0+]

08.00  Катар. Обратный 
отсчёт. [12+]

09.00  Правила игры. [12+]

09.30  Наши иностранцы. [12+]

10.00  Есть тема! [16+]

11.05  Все на Матч! [12+]

14.05  Специальный 
репортаж. [12+]

14.25  Футбол. Лига 
чемпионов. Обзор. [0+]

15.30  Есть тема! [12+]

17.00  Специальный 
репортаж. [12+]

17.20  Катар. 
Обратный отсчёт. [12+]

18.25  Дзюдо. Чемпионат России. 
19.40  Вид сверху. [12+]

20.10  Все на Матч! [12+]

20.55  Футбол. Fonbet 
Кубок России.  
«Алания Владикавказ» — 
«Волгарь» (Астрахань). 

23.00  Футбол. Лига 
чемпионов. Обзор. [0+]

23.55  Все на Матч! [12+]

00.30  Футбол. Лига чемпионов. 
«Реал» (Мадрид,  
Испания) —  
«Селтик» (Шотландия). 

02.45  Футбол. Лига чемпионов. 

05.05  Военная разведка. 

Первый удар. [16+]

07.00  Сегодня утром. [12+]

09.00  Новости дня. [16+]

09.15  Судьба резидента. [12+]

11.00  Специальный 

репортаж. [16+]

11.20  Открытый эфир. [16+]

13.00  Новости дня. [16+]

13.40  Военная разведка. 

Западный фронт. [16+]

18.00  Новости дня. [16+]

18.15  Специальный 

репортаж. [16+]

18.50  Предвидение космоса. [16+]

19.40  Секретные материалы. [16+]

21.00  Новости дня. [16+]

21.15  Открытый эфир. [16+]

22.55  Между тем. [12+]

23.25  Судьба резидента. [12+]

01.00  Поединок в тайге. [12+]

02.10  По данным уголовного 

розыска... [12+]

03.25  Военная разведка. 

Западный фронт. [16+]

Общественное
телевидение 
России

Мир

ТНТ

Че

05.00  Доброе утро. [12+]

09.00  Новости.

09.05  АнтиФейк. [16+]

09.40  Жить здорово! [16+]

10.30  Информационный 

канал. [16+]

15.00  Новости.

15.20  Информационный 

канал. [16+]

18.00  Новости.

18.15  Информационный 

канал. [16+]

21.00  Время.

21.45  Триггер. [16+]

22.45  Большая игра. [16+]

23.45  Информационный 

канал. [16+]

03.00  Новости.

03.05  Информационный 

канал. [16+]

360°/ТВ-7

05.00  Мультфильмы. [0+]

05.50  Ералаш. [0+]

06.05  Три кота. М/с. [0+]

06.15  Монстры против 
овощей. М/ф. [6+]

06.40  Шрэк. Страшилки. 
М/ф. [6+]

07.00  Приключения Вуди 
и его друзей. М/с. [0+]

08.00  Корни. [16+]

09.05  Воронины. [16+]

11.05  Смывайся! М/ф. [6+]

12.45  Хэнкок. [16+]

14.30  Жена олигарха. [16+]

18.30  Корни. [16+]

20.00  Одноклассники. [16+]

22.05  Одноклассники-2. [16+]

00.05  Обитель зла в 3D. 
Жизнь после смерти. [18+]

01.55  Обитель зла. 
Последняя глава. [18+]

03.30  6 кадров. [16+]

Сердца четырёх [0+]

В подмосковном дачном посёлке расквартирован полк тан-
кистов. В это же время на даче отдыхают две сестры. Между 
девушками, бравым военным и неловким интеллигентным 
учёным возникает масса забавных недоразумений.

 ▹ Россия-К, 12.30

СОВЕТУЕМ
ПОСМОТРЕТЬ

СЕГОДНЯ

05.25  Мой герой. [12+]

06.00  Настроение. [12+]

08.15  Доктор И... [16+]

08.50  Ошибка памяти. [12+]

10.40  Легенды советской 
эстрады. Звёздные 
гастроли. [12+]

11.30  События. [12+]

11.50  Клетка для сверчка. [12+]

13.40  Мой герой. [12+]

14.30  События. [12+]

14.50  Город новостей. [16+]

15.05  Анатомия убийства. [12+]

17.00  Актёрские драмы. 
Теряя рассудок. [12+]

17.50  События. [12+]

18.15  Я знаю твои секреты. 
Белый рыцарь. [12+]

22.00  События. [12+]

22.35  Хватит слухов! [16+]

23.05  Прощание. [16+]

00.00  События. [12+]

00.30  Петровка, 38. [16+]

00.45  Личные маги советских 
вождей. [12+]

01.25  Знак качества. [16+]

02.05  Cталин против 
Троцкого. [16+]

02.45  Истории спасения. [16+]

03.10  Анатомия убийства. [12+]

04.45  Короли эпизода. [12+]

06.00  Касл. [16+]

09.30  Слепая. [16+]

11.15  Знаки судьбы. [16+]

12.20  Мистические истории. [16+]

13.25  Гадалка. [16+]

16.45  Секреты. [16+]

17.20  Слепая. [16+]

19.30  Гримм. [16+]

22.15  Эпидемия. [16+]

00.30  Бегущий по лезвию. [18+]

02.30  Касл. [16+]

06.00  Улётное видео. [16+]

06.15  Идеальный ужин. [16+]

08.00  Дорожные войны 2.0. [16+]

10.00  Солдаты-7. [12+]

14.00  Решала. [16+]

15.00  Охотники. [16+]

17.00  Решала. [16+]

21.00  Охотники. [16+]

23.00  Опасные связи. [18+]

02.50  Улётное видео. [16+]

05.00  Известия. [16+]

05.25  Вечный зов. [12+]

09.00  Известия. [16+]

09.25  Вечный зов. [12+]

12.35  Наш спецназ. [12+]

13.00  Известия. [16+]

13.25  Наш спецназ. [12+]

17.30  Известия. [16+]

18.00  Наш спецназ. [12+]

20.40  След. [16+]

23.10  Свои-5. [16+]

00.00  Известия. 
Итоговый выпуск. [16+]

00.25  След. [16+]

03.05  Детективы. [16+]

05.05  Открытый микрофон. [16+]

06.40  Однажды в России. 

Спецдайджест. [16+]

07.00  Интерны. [16+]

09.00  Универ.  
Новая общага. [16+]

13.00  СашаТаня. [16+]

18.00  Полицейский  
с Рублёвки. [16+]

20.00  Отпуск. [16+]

21.00  Девушки  
с Макаровым. [16+]

22.00  Влюбись, 

если сможешь. [16+]

23.35  Фантастические  
твари и где они 
обитают. [16+]

02.00  Ты_Топ-модель 

на ТНТ. [16+]

03.00  Импровизация. [16+]

03.50  Comedy Баттл. [16+]
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Инсульт — одна  
из основных причин 
смертности  
и инвалидности. О том, 
как его распознать, а ещё 
лучше предотвратить, 
рассказывает врач-
методист республиканского 
центра общественного 
здоровья и медицинской 
профилактики  
Лариса Лебедева.

Подготовила  
Елена ЛЕОНЧЕНКО

Предсказать появление инсульта 
невозможно, но уменьшить риск 
достаточно просто. Смертность 
от него за последние десять лет в 
Хакасии увеличилась более чем 
на 30 процентов. Помимо высо-
кой летальности данное заболе-
вание приводит к стойким нару-
шениям трудоспособности — от 
15 до 30 процентов людей, пере-
нёсших сосудистую катастрофу, 
остаются инвалидами.

Что же такое инсульт

Это состояние, когда сгусток 
крови — тромб — или кровь из 
разорвавшегося сосуда наруша-
ет кровоток в мозге. 

К чему приводит

Поражение небольшого участка 
головного мозга оборачивается 
незначительными нарушения-
ми — слабостью конечностей. 
Нарушение кровообращения 
в больших областях мозга вы-
зывает паралич и даже смерть: 
степень поражения зависит не 
только от масштабов, но и от 
локализации инсульта.

У многих людей, переживших 
удар, остаётся частично или пол-
ностью парализованной одна 
сторона тела, появляются нару-
шения речи и контроля функций 

мочеиспускания и дефекации. 
Страдают и интеллектуальные 
способности — память, мышле-
ние, познавательные функции.

Признаки инсульта

Начало нарушения мозгового 
кровообращения происходит 
бессимптомно. Но через не-
сколько минут клетки мозга, 
лишённые питания, начинают 
гибнуть, и последствия инсульта 
становятся заметными.

Очень важно сразу распо-
знать его симптомы, чтобы как 
можно быстрее вызвать бригаду 
скорой помощи. Ведь чем рань-
ше начато лечение, тем лучше 
человек восстанавливается по-
сле удара. Обычные и самые рас-
пространённые проявления ин-
сульта:

— головокружение, потеря 
равновесия и координации дви-
жения;

— проблемы с речью;
— онемение, слабость или 

паралич одной стороны тела;
— потемнение в глазах, двое-

ние предметов или их размытие;
— внезапная сильная голов-

ная боль (как мешком по голове);

Как распознать инсульт

Если вам кажется, что вы видите 
симптомы сосудистой катастро-
фы, проведите простой тест из 
трёх заданий. Если выполнение 
их затруднено, немедленно вы-
зывайте бригаду скорой помо-
щи. Обязательно сообщите о по-
дозрении на инсульт. 

1. Попросите человека ши-
роко улыбнуться, показав зубы. 
При инсульте улыбка теряет есте-
ственность, становится очень на-
пряжённой и похожей на оскал, 
либо односторонней и кривой.

2. Затем попросите закрыть 
глаза, поднять руки и держать 
их в таком положении 10 секунд. 
При инсульте мышцы слабеют, и 
держать руки поднятыми слож-

но. Если одна рука вообще не 
поднимается — это тоже верный 
признак удара.

3. Далее попросите повторить 
какое-нибудь предложение, на-
пример: «Сегодня с утра хорошая 
погода». Для инсульта характер-
ны нарушения речи, и больной 
плохо справляется с этой задачей.

Основные  
факторы риска

Инсульт может поразить любо-
го человека. Некоторые факто-
ры риска, например, развитие 
аневризмы или появление тром-
ба в результате травмы, трудно 
контролировать. Однако значи-
тельное количество факторов 
обусловлено в основном нездо-
ровым образом жизни.

К ним относятся: артериаль-
ное давление, высокий уровень 
холестерина, сахарный диабет, 
ожирение и избыточный вес, 
сердечно-сосудистые заболе-
вания, курение, употребление 
наркотиков и алкоголя.

Кроме того, инсульт чаще 
развивается у людей старше 
55 лет и у тех, чьи близкие род-
ственники уже пострадали от 
сосудистой катастрофы. В воз-
растном интервале от 45 до 55 
лет инсульт у мужчин случается 
вдвое чаще, чем у женщин.

Как его предотвратить

Необходимо изменить образ 
жизни. 

Рекомендуется низкокало-
рийная, бессолевая диета (до-
статочное количество соли — не 
более 2 — 3 граммов).

Снижение веса лицам с избы-
точной массой тела и ожирени-
ем. Соблюдайте принципы здо-
рового питания — ешьте больше 
овощей и фруктов, откажитесь 
от добавленного сахара и насы-
щенных животных жиров.

Рекомендуется отказ от ку-
рения, в том числе пассивного.

Коррекция артериальной 
гипертензии, так как именно 
она является важным, хоро-
шо изученным и поддающим-
ся изменению фактором риска 
ишемического и особенно ге-
моррагического инсульта, тран-
зисторной ишемической атаки и 
сосудистой деменции. Обязате-
лен регулярный контроль арте-
риального давления пациентам 
с артериальной гипертензией.

Не употребляйте алкоголь, 
ведь риск развития инсульта 
наиболее высок в первые часы 
после принятия спиртного. 
Регулярно занимайтесь спор-
том. Даже умеренная физиче-
ская нагрузка — прогулка или 
катание на велосипеде умень-
шает риск развития сердечно-
сосудистых заболеваний, в том 
числе и инсульта.

05.10  Неадекватные 
люди-2. [16+]

07.10  Принцесса на бобах. [12+]

09.00  Благословите 
женщину. [16+]

11.00  Три кота. М/с. [6+]

12.20  Иван Царевич 
и Серый Волк. М/ф. [6+]

13.55  Иван Царевич 
и Серый Волк-2. М/ф. [6+]

15.20  Конь Юлий и большие 
скачки. М/ф. [6+]

16.40  Кощей. Похититель 
невест. М/ф. [6+]

18.05  Три богатыря. 
Ход конём. М/ф. [6+]

19.25  Три богатыря и Шамахан-
ская царица. М/ф. [12+]

20.50  Сваты. [16+]

03.30  Особенности 
национальной охоты 
в зимний период. [16+]

04.50  Особенности нацио-
нальной рыбалки. [16+]

08.10  Наваждение. [12+]

11.35  Три дороги. [12+]

15.10  Жемчужная свадьба. [12+]

18.30  Улыбнись, когда 
плачут звёзды. [16+]

20.10  Московский романс. [12+]

22.00  Лабиринт. [16+]

01.25  И снова будет день. [12+]

05.00  Чёрный список. [16+]

05.30  Пятница News. [16+]

06.00  Кондитер. [16+]

08.10  Комиссар Рекс. [12+]

10.10  На ножах. [16+]

12.10  Адский шеф. [16+]

14.40  На ножах. [16+]

19.00  Адский шеф. [16+]

21.00  Молодые ножи. [16+]

23.50  Сила стихии. [16+]

01.30  Пятница News. [16+]

02.00  Сверхъестественное. [16+]

03.20  Пятница News. [16+]

03.50  Чёрный список. [16+]

05.00  Ранние пташки. [0+]

06.00  С добрым утром, 
малыши! [0+]

06.30  Новые приключения 
пчёлки Майи. [0+]

07.25  Кошечки-собачки. [0+]

09.45  Игра с умом. [0+]

10.05  Морики Дорики. [0+]

10.30  Смешарики. [0+]

11.40  Петроникс. [0+]

12.05  Дикие Скричеры! [6+]

13.00  Навигатор. Новости. [0+]

13.10  Бодо Бородо. 
Путешествия. [0+]

15.50  Кинди Кидс. Твои 
весёлые подружки! [0+]

16.00  Суперкрылья. [0+]

16.30  Ми-ми-мишки. [0+]

19.05  Умка. [0+]

19.30  Спокойной ночи, 
малыши! [0+]

19.45  Оранжевая корова. [0+]

21.20  Герои Гуджитсу. [6+]

21.30  Инфинити Надо. [6+]

21.55  Фьюжн Макс. [6+]

22.20  Скай Бластерс. [6+]

22.35  Мы за солнышком идём. [0+]

22.45  Пони бегает по кругу. [0+]

22.50  Жирафа и очки. [0+]

23.00  Он попался! [0+]

23.10  Жёлтик. [0+]

23.20  Грибок-теремок. [0+]

23.35  Вперёд, Астробой! [0+]

01.05  Еда на ура! [0+]

01.25  Мишки-братишки. 
В поисках тигра. [6+]

02.25  Томас и его друзья. Всем 
паровозам вперёд. [0+]

03.30  Студия Каляки-маляки. [0+]

Как мешком  
по голове

Советы по поводу. Симптомы сосудистой катастрофы

Здоровье

06.25  Дурак. [16+]

08.20  Мужчина  
в моей голове. [16+]

10.15  Счастья! Здоровья! [16+]

11.40  Позвоните Мышкину. [12+]

13.10  Гудбaй, Америкa. [12+]

15.00  Загадай желание. [12+]

16.35  Гoлoсa  
большой страны. [6+]

18.20  Загадай желание. [12+]

19.55  Цой. [16+]

21.35  Корпорация 
Ad Libitum. [16+]

23.20  Белыe ночи. [16+]

01.05  Красный призрак. [16+]

02.50  Курортный туман. [16+]

04.35  Восьмёрка. [16+]

05.45  Давай разведёмся! [12+]

07.20  Курьер из «Рая». [12+]

09.30  Фиксики. [6+]

10.25  Пин-код. [6+]

11.30  Три кота. [6+]

12.20  Нефутбол. [12+]

13.55  Гуляй, Вася! [16+]

15.40  Гуляй, Вася! Свидание 
на Бали. [16+]

17.35  Давай разведёмся! [12+]

19.15  Свингеры. [16+]

21.00  Обратная сторона 
Луны. [16+]

23.00  Одной левой. [12+]

00.25  С пяти до семи. [18+]

02.15  Мужчина  
в моей голове. [16+]

04.20  Про любовь. [18+]

07.00  Мексиканец. [16+]

09.00, 21.20  Элементарно. [16+]

10.20  Отмель. [16+]

11.40  Челюсти. [16+]

13.50  Челюсти-2. [16+]

15.55  Свадьба  
лучшего друга. [12+]

17.50  Ларри Краун. [16+]

19.35  Любимцы Америки. [16+]

23.00  Идентификация. [16+]

00.40  1408. [16+]

02.25  Планета Ка-Пэкс. [12+]

04.35  Талли. [18+]

05.55  Превосходство 
Борна. [16+]

07.35  Ультиматум Борна. [16+]

09.20  Ганмен. [18+]

11.25  Охотники за разумом. [18+]

13.10  И пришёл паук. [16+]

14.55  Ускорение. [16+]

16.30  Эволюция Борна. [16+]

18.45  Джейсон Борн. [16+]

20.45  Стрелок. [16+]

23.00  Ужас Амитивилля. [16+]

00.30  Ужас Амитивилля. 
Пробуждение. [16+]

02.00  Видения. [18+]

03.20  Ганмен. [18+]

05.20  Комната. [16+]

07.15  3 дня на убийство. [16+]

09.10  Отчаянный побег. [16+]

10.40  Былые привычки. [16+]

12.10  Стукач. [16+]

14.00  Гамбит. [16+]

15.30  Новый парень 
моей мамы. [16+]

17.10  3 дня на убийство. [16+]

19.00  Отчаянный побег. [16+]

20.30  Большая игра. [16+]

22.45  Белоснежка.  
Месть гномов. [12+]

00.30  Голограмма  
для короля. [16+]

02.05  Большая игра. [16+]

Русский 
иллюзион

Иллюзион+

TV 1000

TV 1000
Русское кино

TV 1000
Action

Дом кино

Русский 
роман

Пятница!

Карусель
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ГАЗЕТА ХАКАСИЯ ПРОГРАММА ТЕЛЕВИДЕНИЯ  31 ОКТЯБРЯ – 6 НОЯБРЯ

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ

Четверг
3 НОЯБРЯ

Ты — мне, я — тебе [12+]

У Ивана Сергеевича Кашкина, столичного банщика, весьма знатная 
клиентура. И поэтому любой дефицитный товар — всегда к его 
услугам. Жизнь течёт в нужном русле, но болезнь брата-близнеца, 
инспектора рыбнадзора, неожиданно меняет судьбу Ивана.

 ▹ Мир, 20.05

05.25  Мой герой. [12+]

06.00  Настроение. [12+]

08.15  Доктор И... [16+]

08.50  Ошибка памяти. [12+]

10.40  Последняя передача. 
Трагедии звёзд 
голубого экрана. [12+]

11.30  События. [12+]

11.50  Клетка для сверчка. [12+]

13.40  Мой герой. [12+]

14.30  События. [12+]

14.50  Город новостей. [16+]

15.05  Анатомия убийства. [12+]

17.00  Актёрские драмы. 
Вечно вторые. [12+]

17.50  События. [12+]

18.15  Я знаю твои секреты. 
Галатея. [12+]

22.00  События. [12+]

22.35  10 самых... [16+]

23.10  Актёрские драмы. 
Метр с кепкой. [12+]

00.00  События. [12+]

00.30  Концерт, посвящённый 
Службе судебных 
приставов России. [6+]

02.05  Петровка, 38. [16+]

02.20  Закон и порядок. [16+]

02.45  Чёрная метка для 
звезды. [12+]

03.25  Анатомия убийства. [12+]

06.00  Касл. [16+]

09.30  Слепая. [16+]

11.15  Новый день. [12+]

12.20  Мистические истории. [16+]

13.25  Гадалка. [16+]

14.25  Я хочу такой дизайн. [12+]

14.30  Гадалка. [16+]

16.45  Секреты. [16+]

17.20  Слепая. [16+]

19.30  Дом Дорам.  
Легенда синего 
моря. [16+]

22.00  Ловушка времени. [16+]

23.45  Ловец снов. [16+]

02.00  Женская доля. [16+]

04.00  Касл. [16+]

06.00  Улётное видео. [16+]

06.15  Идеальный ужин. [16+]

08.00  Дорожные войны 2.0. [16+]

10.00  Солдаты-7. [12+]

14.00  Решала. [16+]

15.00  Охотники. [16+]

17.00  Решала. [16+]

21.00  Охотники. [16+]

23.00  Опасные связи. [18+]

02.50  Улётное видео. [16+]

05.10  6 кадров. [16+]

05.35  По делам 
несовершеннолетних. [16+]

09.25  Давай разведёмся! [16+]

10.20  Тест на отцовство. [16+]

12.25  Понять. Простить. [16+]

13.25  Порча. [16+]

13.55  Знахарка. [16+]

14.30  Верну любимого. [16+]

15.00  Уроки жизни  
и вождения. [16+]

18.45  Спасите мою кухню. [16+]

19.00  Непрекрасная леди. [16+]

22.45  Порча. [16+]

23.50  Знахарка. [16+]

00.25  Верну любимого. [16+]

00.55  Понять. Простить. [16+]

01.45  Восток — Запад. [16+]

02.35  Тест на отцовство. [16+]

04.15  Давай разведёмся! [16+]

05.30  Новости Московской 
области.

06.30, 07.30, 11.30, 12.30, 14.30, 
18.30, 19.30, 21.00, 22.00  
Оружие как искусство. [12+]

07.00  Nota bene. Новости. [16+]

08.00, 08.30  Новости 360.
08.05  Быстрые деньги. [12+]

08.25, 08.35  Личное дело. [12+]

09.00, 10.00  Новости 360.
11.00  ЧП 360. [16+]

11.05  Быстрые деньги. [12+]

12.00  Nota bene. Новости. [16+]

13.00  Викторина 360.
13.40  Внимание! Еда! [12+]

14.00  Nota bene. Новости. [16+]

15.00, 16.00  Новости 360.
15.05, 16.05  Погода 360.
15.10  Вкусно 360. [12+]

16.10  Внимание! Еда! [12+]

16.30  Простая медицина. [12+]

17.00, 18.00  Новости 360.
17.05, 18.05  Погода 360.
17.10  Поездка со вкусом. [12+]

17.40  Формула успеха. [12+]

18.10  Семь веков Сергия 
Радонежского. [12+]

19.00  Nota bene. Новости. [16+]

20.00  Новости 360.
20.05  Погода 360.
20.10  Открытие Китая. 

1-я серия. [12+]

21.30  Nota bene. Новости. [16+]

22.35  Маршрут построен. [12+]

23.05  Прогулка. [12+]

23.25  Вредный мир. 24-я 
и 25-я серии. [16+]

00.25  Бизнес Подмосковья. [12+]

01.00  Nota bene. Новости. [16+]

01.30  Вне зоны. [16+]

02.00  Бизнес Подмосковья. [12+]

Первый Россия-1

ТВ-Центр

РТС

Россия-К Матч! Звезда

СТС

Рен-ТВ

НТВ

Домашний

Пятый

05.00  Утро России.
05.07, 05.35, 06.07, 06.35, 

07.07, 07.35, 08.07, 
08.35  Вести-Хакасия.

09.00  Хабарлар-Хакасия.
09.34  Утро России. 

Местное время.  
На хакасском языке.

09.55  О самом главном. [12+]

11.00  Вести.
11.30  60 минут. [12+]

14.00  Вести.
14.30  Вести-Хакасия.
14.55  Кто против? [12+]

16.00  Вести.
16.30  Малахов. [16+]

17.30  60 минут. [12+]

20.00  Вести.
21.05  Вести-Хакасия.
21.20  Художник. [16+]

22.20  Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. [12+]

01.00  Судьба человека. [12+]

03.00  Морозова. [16+]

05.00, 09.03, 15.03  «Тема дня» 

на радио «Комсомольская 

правда 105.3 FM». [12+]

06.00  Мультфильм. [0+]

07.00  РТС. Новости. [16+]

07.20  Мультфильм. [0+]

08.00  Документальная 

программа. [16+]

10.00  РТС. Новости. [16+]

10.20  Вопрос дня. [16+]

10.30  Территория 02. [16+]

10.40  Сериал. [16+]

11.28  Мультфильм. [0+]

11.40  Документальная 

программа. [16+]

12.50  Обзор прессы. [16+]

13.00  РТС. Новости. [16+]

13.10  Документальная 

программа. [16+]

14.00  РТС. Новости. [16+]

14.10  Документальная 

программа. [16+]

16.00  РТС. Новости. [16+]

16.10  Документальная 

программа. [16+]

16.42  Развлекательно-

познавательная 

программа. [12+]

17.00  Сериал. [16+]

18.00  История государства 

Российского. [6+]

18.10  Авторский проект 

Ю.Константиновой 

«Земляки». [16+]

18.30  РТС. Новости. [16+]

18.50  Вопрос дня. [16+]

19.00  Солбан. [16+]

19.10  Документальная 

программа. [16+]

20.00  РТС. Новости. [16+]

20.20  Развлекательно-

познавательная 

программа. [16+]

21.00  Сериал. [16+]

22.00  РТС. Новости. [16+]

22.20  Военно-патриотическая 

программа. [16+]

23.00  Кинотеатр. [16+]

00.40  Программы 

с субтитрами. [16+]

01.05  Программа РТС. [12+]

05.00  Мультфильмы. [0+]

05.50  Ералаш. [0+]

06.05  Три кота. М/с. [0+]

06.15  Рождественские 
истории. М/с. [6+]

06.40  Страстный Мадагаскар. 
М/ф. [6+]

07.00  Приключения Вуди 
и его друзей. М/с. [0+]

08.00  Корни. [16+]

09.00  «Уральские пельмени». 
Смехbook. [16+]

09.20  Воронины. [16+]

10.55  Одноклассники. [16+]

12.55  Одноклассники-2. [16+]

14.55  Жена олигарха. [16+]

18.30  Корни. [16+]

20.00  Отпетые 
мошенницы. [16+]

21.55  Зачинщики. [16+]

23.45  Обитель зла. 
Последняя глава. [18+]

01.45  Умница Уилл 
Хантинг. [16+]

03.50  6 кадров. [16+]

05.20  Открытый микрофон. [16+]

07.00  Интерны. [16+]

08.30  Перезагрузка. [16+]

09.00  Универ. Новая 

общага. [16+]

13.00  СашаТаня. [16+]

18.00  Полицейский  

с Рублёвки. [16+]

20.00  Отпуск. [16+]

21.00  Девушки  

с Макаровым. [16+]

22.00  Влюбись, если 

сможешь. [16+]

23.35  Загадочная история 

Бенджамина 

Баттона. [16+]

02.40  Ты_Топ-модель 

на ТНТ. [16+]

03.40  Импровизация. [16+]

04.30  Comedy Баттл. [16+]

04.55  Улицы разбитых 
фонарей. [16+]

06.30  Утро. Самое лучшее. [16+]

08.00  Сегодня.
08.25  Лесник. [16+]

10.00  Сегодня.
10.35  Лесник. [16+]

13.00  Сегодня.
13.25  Чрезвычайное 

происшествие. [16+]

14.00  Место встречи. [16+]

16.00  Сегодня.
16.45  За гранью. [16+]

17.50  ДНК. [16+]

19.00  Сегодня.
20.00  Балабол. [16+]

22.10  Скорая помощь. [16+]

23.35  Сегодня.
00.00  Скорая помощь. [16+]

00.30  Фактор Альфа. [16+]

01.00  Мы и наука. 
Наука и мы. [12+]

01.50  Зверобой. [16+]

06.30, 07.00, 07.30, 08.30, 
10.00, 15.00, 19.30, 00.00  

Новости культуры. [16+]

06.35  Пешком... [16+]

07.05  Легенды мирового 

кино. [16+]

07.35  Жизнь и приключения 

Элизабет  

Виже-Лебрен. [16+]

08.40  12 стульев. [0+]

10.15  Наблюдатель. [16+]

11.10, 00.20  ХХ век. 

Без ретуши.  

Мстислав 

Ростропович. [16+]

12.15  Ростов-на-Дону. Особняки 

Парамоновых. [16+]

12.40  Золушка. [6+]

14.05  Линия жизни. [16+]

15.05  Новости. Подробно. 

Театр. [16+]

15.20  Римские каникулы. [0+]

17.15  Концерт-посвящение 

Николаю Некрасову. 

Академический оркестр 

русских народных 

инструментов. [16+]

18.35  Жизнь и приключения 

Элизабет  

Виже-Лебрен. [16+]

19.45  12 стульев. [0+]

21.05  Энигма. Роби Лакатош. [16+]

21.50  Цвет времени. [16+]

22.05  Римские каникулы. [0+]

01.25  Жизнь и приключения 

Элизабет  

Виже-Лебрен. [16+]

02.20  Серый волк энд Красная 

шапочка. Брэк! М/ф. [16+]

05.35  То, что задело. [12+]

06.00, 14.40  Серебряный 
бор. [12+]

07.00  ОТРажение. Главное. [12+]

09.30  Плохой хороший 
человек. [12+]

11.15  Коллеги. [12+]

12.00  ОТРажение-1. [12+]

14.00, 17.00, 19.00  Новости.
14.10  Календарь. [12+]

15.35, 02.35  Специальный 
проект. [12+]

15.50, 04.40  ГЭСЛО. 
Исчезнувшая 
экспедиция. [12+]

17.10  ОТРажение-2. [12+]

19.10  Календарь. [12+]

19.40  Грешник. [16+]

20.35  Коллеги. [12+]

21.15  Время желаний. [12+]

23.00  Новости.
23.20  ОТРажение-3. [12+]

01.00  На приёме у главного 
врача с Марьяной 
Лысенко. [12+]

01.40  Грешник. [16+]

02.45  Потомки. [12+]

03.15  Книжные аллеи. 
Адреса и строки. [12+]

03.40  Большая страна. [12+]

05.00, 09.00  Документальный 
проект. [16+]

06.00  Самые шокирующие 
гипотезы. [16+]

07.00  С бодрым утром! [16+]

08.30  Новости. [16+]

11.00  Как устроен мир. [16+]

12.00, 16.00, 19.00  112. [16+]

12.30, 16.30, 19.30  Новости. [16+]

13.00  Загадки человечества. [16+]

14.00  Невероятно интересные 
истории. [16+]

15.00  Неизвестная история. [16+]

17.00  Тайны Чапман. [16+]

18.00, 02.55  Самые 
шокирующие 
гипотезы. [16+]

20.00  Ангел мести. [16+]

21.40  Одинокий волк. [16+]

23.35  Весёлые каникулы. [16+]

01.15  Огонь на поражение. [16+]

03.45  Тайны Чапман. [16+]

04.35  Документальный 
проект. [16+]

05.00  Развод. [16+]

05.20  Мультфильм. [6+]

06.45  Наше кино. История 
большой любви. [12+]

07.25  Меч. [16+]

10.00  Новости.
10.10  Меч. [16+]

13.00  Новости.
13.15  Дела судебные. [16+]

16.00  Новости.
16.15  Дела судебные. [16+]

17.05  Мировое соглашение. [16+]

17.55  Дела судебные. [16+]

18.30  Новости.
18.50  Игра в кино. [12+]

20.05  Ты — мне, я — тебе. [12+]

21.45  На Дерибасовской 
хорошая погода,  
на Брайтон-Бич опять 
идут дожди. [12+]

23.30  Дежавю. [0+]

01.20  Близнецы. [0+]

02.40  Школа выживания  
от одинокой женщины  
с тремя детьми  
в условиях кризиса. [12+]

04.25  Мультфильм. [6+]

05.00  Все на Матч! [12+]

05.55  Футбол. 
Лига чемпионов. [0+]

07.55, 11.00, 14.00  Новости. [0+]

08.00  Катар. Обратный 
отсчёт. [12+]

09.00  Человек из футбола. [12+]

09.30  Футбол. Мелбет — 
Первая Лига. 
Обзор тура. [0+]

10.00  Есть тема! [16+]

11.05  Все на Матч! [12+]

14.05  Специальный 
репортаж. [12+]

14.25  Футбол. Лига 
чемпионов. Обзор. [0+]

15.30  Есть тема! [12+]

16.55, 18.20, 23.50  Новости. [0+]

17.00  Специальный 
репортаж. [12+]

17.20  Катар. Обратный 
отсчёт. [12+]

18.25  Дзюдо. Чемпионат России. 
20.05  Все на Матч! [12+]

20.25  Хоккей. Фонбет 
Чемпионат КХЛ. 
«Авангард» (Омск) — 
«Сибирь»  
(Новосибирская область). 

22.45  Футбол. Лига 
чемпионов. Обзор. [0+]

23.55  Все на Матч! [12+]

00.30  Футбол. Лига Европы. 
«Реал Сосьедад» 
(Испания) — «Манчестер 
Юнайтед» (Англия). 

02.45  Футбол. Лига Европы. 

05.05  Военная разведка. 

Западный фронт. [16+]

07.00  Сегодня утром. [12+]

09.00  Новости дня. [16+]

09.15  Судьба резидента. [12+]

10.50  Специальный 

репортаж. [16+]

11.20  Открытый эфир. [16+]

13.00  Новости дня. [16+]

13.40  Военная разведка. 

Западный фронт. [16+]

18.00  Новости дня. [16+]

18.15  Специальный 

репортаж. [16+]

18.50  Предвидение космоса. [16+]

19.40  Код доступа. [16+]

21.00  Новости дня. [16+]

21.15  Открытый эфир. [16+]

22.55  Здравствуйте, 

товарищи! [16+]

23.55  Судьба резидента. [12+]

01.10  Дело № 306. [12+]

02.25  Поединок в тайге. [12+]

03.30  Легендарные самолёты. 

Ту-95. Стратегический 

бомбардировщик. [16+]

04.10  Военная разведка. 

Западный фронт. [16+]Общественное
телевидение 
России Мир

ТНТ

05.00  Доброе утро. [12+]

09.00  Новости.

09.05  АнтиФейк. [16+]

09.40  Жить здорово! [16+]

10.30  Информационный 

канал. [16+]

15.00  Новости.

15.20  Информационный 

канал. [16+]

18.00  Вечерние новости.

18.40  Человек и закон. [16+]

19.45  Поле чудес. [16+]

21.00  Время.

21.45  Фантастика. [12+]

00.05  Операция «Динамо», 

или Приключения 

русских в Британии. [12+]

01.05  Судьба на выбор. [16+]

02.05  Информационный 

канал. [16+]

360°/ТВ-7

ТВ-3

Че

СОВЕТУЕМ
ПОСМОТРЕТЬ

СЕГОДНЯ

05.00  Известия. [16+]

05.25  Вечный зов. [12+]

08.35  День ангела. [0+]

09.00  Известия. [16+]

09.25  Вечный зов. [12+]

12.10  Наш спецназ. [12+]

13.00  Известия. [16+]

13.25  Наш спецназ. [12+]

17.30  Известия. [16+]

18.00  Наш спецназ. [12+]

20.20  След. [16+]

23.10  Свои-5. [16+]

00.00  Известия. 
Итоговый выпуск. [16+]

00.25  След. [16+]

03.05  Тихий Дон. [12+]
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06.30  Не послать ли нам...  
гонца? [16+]

08.10  Американский 
дедушка. [16+]

09.25  Заказ. [16+]

10.50  Три кота. М/с. [6+]

12.15  Иван Царевич 
и Серый Волк-3. М/ф. [6+]

13.40  Иван Царевич 
и Серый Волк-4. М/ф. [6+]

15.15  Илья Муромец и Соловей-
разбойник. М/ф. [6+]

16.40  Добрыня Никитич 
и Змей Горыныч. М/ф. [6+]

17.55  Три богатыря 
и Морской царь. М/ф. [6+]

19.20  Три богатыря 
и наследница 
престола. М/ф. [6+]

20.50  Сваты. [16+]

03.30  Особенности 
национальной 
рыбалки. [16+]

05.05  Ищу мужчину. [12+]

08.15  Месть как лекарство. [12+]

11.25  Улыбнись, когда 
плачут звёзды. [16+]

13.05  Московский романс. [12+]

14.55  Лабиринт. [16+]

18.25  И снова будет день. [12+]

22.00  Чужие и близкие. [12+]

01.30  Ванька. [16+]

03.05  Домработница. [16+]

04.50  Улыбнись, когда 
плачут звёзды. [16+]

05.00  Чёрный список. [16+]

05.30  Пятница News. [16+]

06.00  Кондитер. [16+]

08.00  Комиссар Рекс. [12+]

10.00  На ножах. [16+]

12.00  Богиня шопинга. [16+]

14.10  Четыре свадьбы. [16+]

19.00  Новые Пацанки. [16+]

22.00  Оторвы. [16+]

23.20  Такие разные 
близнецы. [16+]

00.50  Гудбай, Америка. [16+]

02.30  Пятница News. [16+]

02.50  Чёрный список. [16+]

04.30  Пятница News. [16+]

05.00  Ранние пташки. [0+]

06.00  С добрым утром, 
малыши! [0+]

06.30  Новые приключения 
пчёлки Майи. [0+]

07.25  Барбоскины. [0+]

09.45  Мастерская «Умелые 
ручки». [0+]

10.05  Морики Дорики. [0+]

10.30  Смешарики. [0+]

11.40  Петроникс. [0+]

12.05  Дикие Скричеры! [6+]

13.00  Навигатор. Новости. [0+]

13.10  Турбозавры. [0+]

15.50  Кинди Кидс. Твои 
весёлые подружки! [0+]

16.00  Суперкрылья. «[0+]

16.30  Ми-ми-мишки. [0+]

19.05  Умка. [0+]

19.30  Спокойной ночи, 
малыши! [0+]

19.45  Три кота. [0+]

21.55  Фьюжн Макс. [6+]

22.20  Скай Бластерс. [6+]

22.35  Мы с Джеком. [0+]

22.40  Олень и волк. [0+]

22.50  Лиса-строитель. [0+]

23.05  Золотая антилопа. [0+]

23.35  Вперёд, Астробой! [0+]

01.05  Еда на ура! [0+]

01.25  Мишки-братишки. 
В поисках тигра. [6+]

02.15  Томас и его друзья. Всем 
паровозам вперёд. [0+]

03.30  Студия Каляки-Маляки. [0+]

06.00  Мужчина  
в моей голове. [16+]

08.00  Гудбaй, Америкa. [12+]

09.40  Только не сейчас. [16+]

11.05  Суходол. [16+]

12.40  Гoлoсa большой 
страны. [6+]

14.25  Цой. [16+]

16.10  Корпорация  
Ad Libitum. [16+]

17.55  Белыe ночи. [16+]

19.40  Красный призрак. [16+]

21.25  Курортный туман. [16+]

23.10  Восьмёрка. [16+]

00.45  Любовь в городе 
ангелов. [16+]

02.15  Новогодний брак. [6+]

03.55  Всё o мужчинax. [16+]

05.15  Гудбaй, Америкa. [12+]

06.15  Марафон. [0+]

07.55  Праздник взаперти. [16+]

09.30  Фиксики. [6+]

10.10  Пин-код. [6+]

11.05  Три кота. [6+]

11.55  Одной левой. [12+]

13.15  Мужчина в моей 
голове. [16+]

15.30  С пяти до семи. [18+]

17.15  Гуляй, Вася! [16+]

19.05  Гуляй, Вася!  
Свидание на Бали. [16+]

21.00  Обратная сторона 
Луны. [16+]

23.00  Подарок  
с характером. [6+]

00.30  Призрак. [6+]

02.30  Волшебник. [12+]

04.00  Женщины против 
мужчин. [18+]

06.10  Ларри Краун. [16+]

07.40  Чудо. [12+]

09.30, 21.25  Элементарно. [16+]

11.05  Мексиканец. [16+]

13.15  Ешь, молись, люби. [16+]

15.45  Идентификация. [16+]

17.25  1408. [16+]

19.15  Планета Ка-Пэкс. [12+]

23.00  Клятва. [16+]

00.50  Дорогой Джон. [16+]

02.45  Тихая гавань. [12+]

04.50  Мексиканец. [16+]

05.10  Эволюция Борна. [16+]

07.15  Джейсон Борн. [16+]

09.10  Кровный отец. [18+]

10.35  Ронин. [16+]

12.35  Ужас Амитивилля. [16+]

14.05  Ужас Амитивилля. 
Пробуждение. [16+]

15.30  Видения. [18+]

16.55  Стрелок. [16+]

19.00  Возмездие. [18+]

21.00  22 пули. 
Бессмертный. [16+]

23.00  Проповедник  
с пулемётом. [18+]

01.15  Законопослушный 
гражданин. [18+]

03.05  Одним меньше. [16+]

04.20  Отчаянный побег. [16+]

05.45  Страсти Дон Жуана. [18+]

07.15, 18.20  Тихая гавань. [16+]

09.05  Запретная кухня. [12+]

10.30, 16.05  Большая игра. [16+]

12.45  Белоснежка.  
Месть гномов. [12+]

14.30  Голограмма  
для короля. [16+]

20.10  Запретная кухня. [12+]

21.30  Гамбит. [16+]

22.55  Новый парень 
моей мамы. [16+]

00.30  Игры судьбы. [16+]

02.05  Бульвар спасения. [16+]

03.40  Цифровая 
радиостанция. [18+]

TV 1000

TV 1000
Action

Дом кино

Русский 
роман

Карусель

Пятница!

Русский 
иллюзион

TV 1000
Русское кино

Иллюзион+

Точка интереса

Возраст учёбе не помеха. Пожилые люди осваивают гаджеты 

Как приручить 
компьютер
 
Пенсионеры Хакасии 
занялись «дрессировкой» 
мышек. Нет, не маленьких 
серых грызунов, которые 
приводят в волнение 
представительниц 
прекрасного пола,  
а компьютерных. 

Наталья ГЕРАСЬКИНА

Несмотря на то, что ручной 
манипулятор не такой юркий, 
как живой зверёк, пожилым 
людям непросто с ним совла-
дать. Представители старшего 
поколения проходят обучение 
в новом сезоне курсов ком-
пьютерной грамотности бла-
годаря совместному проекту 
регионального отделения Пен-
сионного фонда России и Сою-
за пенсионеров. 

Первые занятия стартовали 
в начале октября. 50 человек 
решили освоить азы работы на 
компьютере и планшете. 30 из 
них проходят обучение на базе 
ресурсного центра для школь-
ников «Дельта-План» в Абакане, 
ещё 20 занимаются в Ширин-
ском аграрном техникуме.

— Курсы компьютерной гра-
мотности для пенсионеров в 
республике мы проводим уже 
восемь лет. Как правило, орга-
низуем их дважды в год — вес-
ной и осенью, лето пропускаем, 
так как многие наши ученики 
заняты садово-огородными ра-
ботами, — сообщил замести-
тель управляющего отделени-
ем Пенсионного фонда России 
по Хакасии Николай Дурасов. 
— Присоединиться к проекту 
могут женщины старше 55 лет 
и мужчины старше 60-ти. Есть 
только одно главное условие 
— посещать уроки. К сожале-
нию, дисциплина страдает. Бы-
вают случаи, когда человек за-
писывается, но не приходит, то 

филактических мер доставляли 
на дом планшет с аксессуарами 
и подробной инструкцией, за-
тем с каждым пользователем 
по телефону связывался персо-
нальный наставник и объяснял, 
как пошагово активировать ви-
деосвязь. Для простоты и удоб-
ства гаджет был предваритель-
но настроен, оставалось только 
нажать пару кнопок. При этом 
результат обучения в режиме 
онлайн был не хуже, чем при 
непосредственном общении с 
преподавателем, а некоторым 
даже интереснее. 

— Если не говорить о работе, 
то компьютеры нам даже нуж-
нее, чем молодёжи. В пожилом 
возрасте мы уже не ходим по 
кинотеатрам и концертам, а ин-
тернет способен всё это заме-
нить, — рассказывает «курсант» 
Семён Сагалаков. — Я обзавёл-
ся планшетом, могу открыть 
браузер, посмотреть фильмы, 
но на большее знаний не хвата-
ет. А посоветоваться даже не с 
кем, у нас в подъезде одни пен-
сионеры живут. Поэтому и ре-
шил ходить на курсы. Сейчас и 
коммунальные услуги можно 
оплатить, не выходя из дома, и в 
поликлинику записаться. Наде-
юсь, что здесь меня всему этому 
обучат. Хочу ещё новый телефон 
купить, после занятий я им уже 
уверенно буду пользоваться. 

Ну а пока Семёна Митрофа-
новича и его одногруппников 
ждут двухчасовые уроки два 
раза в неделю, самостоятельные 
и контрольные работы, а также 
домашние задания. К примеру, 
записаться к терапевту на при-
ём, найти подборку новостей на 
заданную тему или проложить 
маршрут на карте от дома до 
Пенсионного фонда. В финале 
пенсионеры пройдут итоговое 
тестирование, по результатам 
которого получат свидетель-
ство об обучении компьютер-
ной грамотности.

есть и место занимает, и сам не 
учится. 

Однако ответственных всё 
же больше. Пожилые люди, как 
заправские школьники, сидят 
за партами и впитывают новую 
информацию. Вооружённые 
ручками и тетрадками, они вни-
мательно слушают наставников 
и усердно конспектируют. 

— Любая информация хра-
нится на компьютере в виде 
файлов. Это могут быть текст, 
фотография, песня, фильм. В 
компьютере вы их видите в 
виде значков. Файлов существу-
ет очень много, их можно груп-
пировать по видам или темам 
и складывать в папки, которые 
обычно окрашены в жёлтый 
цвет, — объясняет преподава-
тель.

Занятия проходят по про-
грамме «Азбука интернета», 
специально адаптированной 
для возрастной аудитории. От-
дельная группа учится рабо-
тать на планшетах, эти навыки 
очень пригодятся обладателям 
смартфонов. 

Уроки продлятся до кон-
ца ноября. За это время по-
жилые граждане заведут себе 
электронную почту, научат-
ся работать с сайтами, в том 
числе сервисами портала гос-
услуг, текстовыми редактора-
ми, интернет-картами, социаль-
ными сетями и программами 
видеосвязи. Всё это позволит 
обогатить досуг, расширить воз-
можности для общения и ре-
шать различные повседневные 
вопросы. Кроме того, сотрудни-
ки Национального банка Хака-
сии проведут занятие по финан-
совой грамотности и расскажут, 
как не попасться на удочку мо-
шенников. 

Кстати, учебный процесс не 
прерывался даже во время пан-
демии, уроки проводились в 
дистанционном режиме. Волон-
тёры с соблюдением всех про-

После завершения 
курсов пенсионеры 
настолько хорошо 
осваивают гаджеты, 
что пробуют свои 
силы во всерос-
сийском конкурсе 
«Спасибо интерне-
ту!», а некоторые 
даже участвуют в 
чемпионате по ком-
пьютерному многобо-
рью. ФОТО: ЛАРИСА 

БАКАНОВА, «ХАКАСИЯ»
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В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ

06.30  Царица небесная. 

Казанская икона 

Божией Матери. [16+]

07.00  Храбрый заяц.  

Палка-выручалка. 

М/ф. [16+]

07.45  По семейным 

обстоятельствам. [12+]

09.55  Неизвестные маршруты 

России. Ханты-

Мансийский автономный 

округ — Югра. Из Ханты-

Мансийска в Югорск. [16+]

10.35  Юность Петра. [12+]

12.50  Как царь Пётр Германию 

познавал. [16+]

13.25  Между двух океанов. [16+]

14.20  Международный 

фестиваль «Москва 

встречает друзей». [16+]

15.35  Последний дом 

Романовых. [16+]

16.20  Формула любви. [0+]

17.50  Эстрада, которую 

нельзя забыть. [16+]

18.35  «Покровские ворота». 

Мой отец запрещал, чтоб 

я польку танцевал!» [16+]

19.15  Покровские ворота. [0+]

21.30  2 Верник 2. [16+]

22.15  Клуб «Шаболовка, 37». 

Группа «Фрукты». [16+]

23.20  Как царь Пётр Германию 

познавал. [16+]

23.50  Юность Петра. [12+]

02.10  Искатели. [16+]

05.00  Тихий Дон. [12+]

08.45  Каникулы строгого 

режима. [12+]

11.35  Настоятель. [16+]

13.25  Настоятель-2. [16+]

15.15  Отпуск за период 

службы. [16+]

19.05  Пустыня. [16+]

23.00  Лучшие в аду. [18+]

01.10  Солнцепёк. [18+]

03.15  Свои-5. [16+]

05.00  Анатолий Папанов. 
Такая короткая 
длинная жизнь. [12+]

05.40  Мой герой. [12+]

06.15  Если бы да кабы. [12+]

08.00  Православная 
энциклопедия. [6+]

08.25  Екатерина 
Воронина. [12+]

10.10  Тайна песни. [12+]

10.45  Шерлок Холмс  
и доктор Ватсон. [0+]

11.30  События. [12+]

11.45  Шерлок Холмс  
и доктор Ватсон. [0+]

13.25  Приключения  
Шерлока Холмса  
и доктора Ватсона. [0+]

17.00  Назад в СССР. [12+]

17.50  «Был такой случай». 
Юмористический 
концерт. [12+]

18.35  Моя земля. [12+]

22.00  В центре событий. [16+]

23.00  Приют комедиантов. [12+]

00.35  Любовь на сене. [16+]

02.15  Лекарство против 
страха. [12+]

03.45  Актёрские драмы. 
Теряя рассудок. [12+]

04.25  Актёрские драмы. 
Вечно вторые. [12+]

06.00  Касл. [16+]

07.30  Феномен Ванги. [16+]

08.30  Ванга. Испытание 
даром. [16+]

09.30  Вангелия. [16+]

10.40  Я хочу такой дизайн. [12+]

10.45  Вангелия. [16+]

23.15  Человек-волк. [16+]

01.15  Реинкарнация. [18+]

03.15  Касл. [16+]

06.00  Улётное видео. [16+]

06.15  Идеальный ужин. [16+]

07.10  Улётное видео. 
Лучшее. [16+]

07.30  Улётное видео. [16+]

10.30  В люди. [16+]

12.15  Джокер. [16+]

20.45  Грозовые ворота. [16+]

01.00  Рюкзак. [16+]

02.00  Улётное видео. [16+]

05.05  По делам 
несовершеннолетних. [16+]

06.30  Предсказания 2.2. [16+]

07.30  Унесённые ветром. [16+]

11.45  Скарлетт. [16+]

19.00  И расцвёл 
подсолнух... [16+]

23.10  За бортом. [16+]

01.15  Унесённые ветром. [16+]

04.50  Испытательный 
срок. [16+]

06.00  Быстрые деньги. [12+]

06.30  Утренняя зарядка. [6+]

07.00  Nota вene. Новости. [16+]

07.30  Карта Родины. [12+]

08.00  Будни.
09.00  Простая медицина. [12+]

10.00  Новости 360.
10.05  Простая медицина. [12+]

10.30  Сад и огород. [12+]

11.00  Nota вene. Новости. [16+]

11.30  Мастерская схем. [12+]

12.00  Новости 360.
12.30  Внимание! Еда! [12+]

13.00  Викторина 360.
13.40  Внимание! Еда! [12+]

14.00  Новости 360.
14.05  Погода 360.
14.10  Вкусно 360. [12+]

15.00  Новости 360.
15.05  Маршрут построен. [12+]

15.30  Открытие Китая. 
1-я серия. [12+]

16.00  Новости 360.
16.05  Погода 360.
16.10  Открытие Китая. 

1-я серия. [12+]

16.35  Открытие Китая. 
2-я серия. [12+]

17.25  Открытие Китая. 
3-я серия. [12+]

18.00  Новости 360.
18.05  Открытие Китая. 

3-я серия. [12+]

18.20  Открытие Китая.  
4-я и 5-я серии. [12+]

19.30  Сад и огород. [12+]

20.00  Nota вene. Новости. [16+]

20.30  Мастерская схем. [12+]

21.00  Дикое меню дикого мира. 
25-я и 26-я серии. [12+]

22.00  Будни.
23.00  Бизнес Подмосковья. [12+]

05.00, 04.00  Мультфильм. [6+]

06.55  Садко. [0+]

08.30  Огонь, вода и 
медные трубы. [0+]

10.00  Новости.
10.10  Неуловимые 

мстители. [6+]

11.30  Новые приключения 
неуловимых. [6+]

13.00  Корона Российской 
империи, или Снова 
неуловимые. [6+]

15.20, 16.15, 18.45  
Батюшка. [16+]

16.00, 18.30  Новости.
23.00  На Дерибасовской 

хорошая погода, на 
Брайтон-Бич опять 
идут дожди. [12+]

00.35  Наше кино. История 
большой любви. [12+]

01.00  Подкидыш. [0+]

02.10  Школа выживания от 
одинокой женщины 
с тремя детьми в 
условиях кризиса. [12+]

Мир

Пятница
4 НОЯБРЯ СОВЕТУЕМ

ПОСМОТРЕТЬ
СЕГОДНЯ

Одиннадцать молчаливых мужчин [12+]

«Одиннадцать молчаливых мужчин» — так британские журна-
листы окрестили команду московского «Динамо», приехавшую 
в Лондон в ноябре 1945 года, чтобы сразиться с легендарными 
английскими клубами.

 ▹ Первый, 21.35

Первый Россия-1

ТВ-ЦентрРоссия-К Матч! Звезда

СТС

Рен-ТВ

НТВ

Пятый

06.00  Доброе утро. [12+]

10.00  Новости.
10.10  Символы России. [12+]

11.05  Жизнь своих. [12+]

12.00  Новости.
12.10  Юбилейный концерт 

Александра Зацепина. [0+]

13.50  Империя. Пётр I. [12+]

17.50  Вечерние новости.
18.05  Империя. Анна 

Иоанновна. [12+]

19.05  Империя. Елизавета 
Петровна. [12+]

21.00  Время.
21.35  Одиннадцать 

молчаливых 
мужчин. [12+]

23.50  Концерт памяти 
Александра Градского. [16+]

01.35  Александр Градский. 
«Обернитесь!» [16+]

02.20  Моя родословная. [12+]

03.40  Наедине со всеми. [16+]

04.25  Россия от края до края. [12+]

04.25  Идеальная пара. [12+]

06.10  Катькино поле. [12+]

10.10  Сто к одному. [12+]

11.00  Вести.  

День народного 

единства. [12+]

12.00  Большой праздничный 

концерт «Песни 

русского мира». [12+]

14.00  Вести.  

День народного 

единства. [12+]

14.40  Когда закончится 
февраль. [12+]

20.00  Вести.

21.15  Вести-Хакасия.

21.30  Ну-ка, все вместе! [12+]

00.20  Герой. [12+]

02.30  Заповедник. [16+]

04.25  Приличная семья 
сдаст комнату. [12+]

05.00  «Тема дня» на радио 
«Комсомольская 
правда 105.3 FM». [12+]

06.00  Мультфильм. [0+]

07.00  РТС. Новости. [16+]

07.20  Мультфильм. [0+]

08.00  Документальная 
программа. [16+]

09.03  «Тема дня» на радио 
«Комсомольская 
правда 105.3 FM». [12+]

10.00  РТС. Новости. [16+]

10.20  Вопрос дня. [16+]

10.30  Солбан. [16+]

10.40  Сериал. [16+]

11.28  Мультфильм. [0+]

11.40  Документальная 
программа. [16+]

12.50  Обзор прессы. [16+]

13.00  Программа РТС. [16+]

13.10  Документальная 
программа. [16+]

14.00  Программа РТС. [16+]

14.10  Документальная 
программа. [16+]

15.03  «Тема дня» на радио 
«Комсомольская 
правда 105.3 FM». [12+]

16.00  Программа РТС. [16+]

16.10  Документальная 
программа. [16+]

16.42  Развлекательно-
познавательная 
программа. [12+]

17.00  Сериал. [16+]

18.00  История государства 
Российского. [6+]

18.12  Вне зоны. [16+]

18.30  Программа РТС. [16+]

18.50  Вопрос дня. [16+]

19.00  Территория 02. [16+]

19.10  Документальная 
программа. [16+]

20.00  Программа РТС. [16+]

20.20  Развлекательно-
познавательная 
программа. [16+]

21.00  Сериал. [16+]

22.00  Программа РТС. [16+]

22.20  Военно-патриотическая 
программа. [16+]

23.00  Кинотеатр. [16+]

00.40  Программы с 
субтитрами. [16+]

01.05  Программа РТС. [12+]

05.00  Мультфильмы. [0+]

05.50  Ералаш. [0+]

06.05  Три кота. М/с. [0+]

06.20  Смешарики. Начало. 
М/ф. [0+]

07.45  Два хвоста. М/ф. [6+]

09.10  Барбоскины  
на даче. М/ф. [6+]

10.45  Охотники  
за привидениями. [0+]

12.55  Охотники  
за привидениями-2. [0+]

15.00  Охотники  
за привидениями. [16+]

17.25  Семейка Аддамс. М/ф. [12+]

19.05  Кролецып и хомяк 
тьмы. М/ф. [6+]

21.00  Мстители. Война 
бесконечности. [16+]

00.00  Дэдпул. [16+]

02.00  Холмс и Ватсон. [16+]

03.20  6 кадров. [16+]

05.15  Comedy Баттл. [16+]

06.00  Открытый микрофон. [16+]

06.45  Однажды в России. 
Спецдайджест. [16+]

07.00  Интерны. [16+]

08.30  Звёздная кухня. [16+]

09.00  СашаТаня. [16+]

11.00  Вызов. [16+]

12.00  СашаТаня. [16+]

15.00  Девушки  
с Макаровым. [16+]

19.00  Я тебе не верю. [16+]

20.00  Концерты. [16+]

21.00  Комеди Клаб. [16+]

23.00  Открытый микрофон. [16+]

00.00  Большой босс. [18+]

04.50  Отставник. [16+]

06.20  Отставник. Один 
за всех. [16+]

08.00  Сегодня.
08.25  Мои университеты. 

Будущее за настоящим. [6+]

09.25, 10.35  Следствие 
вели... [16+]

10.00  Сегодня.
11.00  ДедСад. [0+]

12.00  Как мы будем 
размножаться? [12+]

13.00  Сегодня.
13.30  Чрезвычайное 

происшествие. [16+]

14.00  Отставник. Спасти 
врага. [16+]

16.00  Сегодня.
16.50  ДНК. [16+]

17.55  Жди меня. [12+]

19.00  Сегодня.
19.50  Балабол. [16+]

21.50  Однажды в пустыне. [12+]

00.00  Своя правда. [16+]

01.40  Захар Прилепин. 
Уроки русского. [12+]

02.05  Квартирный вопрос. [0+]

03.00  Зверобой. [16+]

05.45  То, что задело. [12+]

06.00  Моя история. [12+]

06.40  Минин и Пожарский. [6+]

09.00  Календарь. [12+]

09.30  Концерт «Крылатые 
качели детства». [12+]

11.10  Главная улица страны 
— Волга. [12+]

11.40  Неуловимые 
мстители. [12+]

13.00  ОТРажение. Детям. [12+]

13.30  Календарь. [12+]

14.00, 15.10  Новости.
14.05  ОТРажение. 4 ноября. [16+]

15.15  Дни Турбиных. [12+]

19.00  Новости.
19.05  По семейным 

обстоятельствам. [12+]

21.15  Отцы и деды. [12+]

22.40, 23.05  1612. [16+]

23.00  Новости.
01.10  Короткие встречи. [12+]

02.45  Сибирский 
цирюльник. [12+]

05.00  Документальный 
проект. [16+]

06.10  Самые шокирующие 
гипотезы. [16+]

07.00  С бодрым утром! [16+]

08.30  Новости. [16+]

09.00  Засекреченные списки. [16+]

12.30  Новости. [16+]

13.00  Засекреченные списки. [16+]

16.30  Новости. [16+]

17.00  Засекреченные списки. [16+]

18.00  Брат. [16+]

19.50  Брат-2. [16+]

05.00  Все на Матч! [12+]

05.55  Футбол. Лига Европы. [0+]

07.55, 11.00, 14.00  Новости. [0+]

08.00  Катар. Обратный 
отсчёт. [12+]

09.00  Третий тайм. [12+]

09.30  Голевая неделя. 
Суперлига. [0+]

10.00  Есть тема! [16+]

11.05  Все на Матч! [12+]

14.05  Необыкновенный 
матч. М/ф. [0+]

14.25  Футбол. Еврокубки. 
Обзор. [0+]

15.30  Футбол. Еврокубки. 
Итоги группового этапа. 

16.55, 19.55, 23.25  Новости. [0+]

17.00  Лица страны. Константин 
Игропуло. [12+]

17.20  Все на Матч! [12+]

17.55  Дзюдо. Чемпионат России.
20.00  Футбол. Winline Кубок 

России. Женщины. 
Финал. «Зенит» (Санкт-
Петербург) — ЦСКА. 

22.45  Все на Матч! [12+]

23.30  Смешанные 
единоборства. АСА. 

03.05  Все на Матч! [12+]

04.00  Точная ставка. [16+]

04.20  РецепТура. [0+]

04.50  Футбол. Еврокубки. 
Обзор. [0+]

05.55  Военная разведка. 
Западный фронт. [16+]

07.35  Табачный капитан. [6+]

08.00  Новости дня. [16+]

08.15  Табачный капитан. [6+]

09.25  Демидовы. [12+]

12.05  Мифы о России: вчера, 
сегодня, завтра. [12+]

13.00  Новости дня. [16+]

13.20  Мифы о России: вчера, 
сегодня, завтра. [12+]

18.00  Новости дня. [16+]

18.20  Александр Невский. 
Последняя загадка 
Чудского озера. [16+]

19.05  Обитель Сергия. На 
последнем рубеже. [16+]

20.35  Военная приёмка. 
След в истории. [12+]

21.20  Великая Отечественная 
в хронике ТАСС. [12+]

22.20  Они сражались Zа 
Родину. [16+]

22.50  Музыка+. [12+]

23.40  Большая семья. [12+]

01.25  В небе «Ночные 
ведьмы». [12+]

02.40  Право на выстрел. [12+]

04.05  Маресьев: продолжение 
легенды. [12+]

04.50  Ссора в Лукашах. [12+]

ТНТ

Домашний

Общественное
телевидение 
России

Че

ТВ-3

360˚/ТВ-7

РТС

22.20  Сёстры. [16+]

23.55  Война. [16+]

02.00  Кочегар. [18+]

03.20  Я тоже хочу. [16+]

04.40  Невероятно интересные 
истории. [16+]

01.50  Импровизация. [16+]

03.30  Comedy Баттл. [16+]
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06.55  Очень женские 
истории. [16+]

08.30, 04.30  Гoлoсa 
большой страны. [6+]

10.05  Цой. [16+]

11.45  Корпорация  
Ad Libitum. [16+]

13.25  Белыe ночи. [16+]

15.10  Красный призрак. [16+]

16.55  Курортный туман. [16+]

18.40  Восьмёрка. [16+]

20.10  Любовь в городе 
ангелов. [16+]

21.40  Новогодний брак. [6+]

23.20  Всё o мужчинax. [16+]

00.45  Ласковый май. [16+]

02.50  Няньки. [16+]

05.25  Война полов. [16+]

06.55  Остров везения. [12+]

08.10  Килиманджара. [16+]

09.30  Фиксики. [6+]

10.35  Пин-код. [6+]

11.45  Три кота. [6+]

12.55  Волшебник. [12+]

14.25  Подарок  
с характером. [6+]

16.00  Призрак. [6+]

17.55  Война полов. [16+]

19.30  Остров везения. [12+]

21.00  Обратная сторона 
Луны. [16+]

23.00  Марафон. [0+]

00.45  Гудбай, Америка. [12+]

02.35  Всё о мужчинах. [16+]

04.00  Нефутбол. [12+]

06.40  Свадьба лучшего 
друга. [12+]

08.20  Мост в Терабитию. [6+]

09.50  Белоснежка.  
Месть гномов. [12+]

11.45  Братья Гримм. [12+]

13.55  Клятва. [16+]

15.45  Дорогой Джон. [16+]

17.40  Тихая гавань. [12+]

19.45  Облачно, возможны 
осадки в виде 
фрикаделек. [6+]

21.15  Облачно, возможны 
осадки. Месть ГМО. [6+]

23.00  Разлом  
Сан-Андреас. [16+]

01.00  2012. [16+]

03.45  Посейдон. [12+]

05.10  Возмездие. [18+]

07.00  Ронин. [16+]

09.10  Четыре пера. [16+]

11.30  22 пули. 
Бессмертный. [16+]

13.30  Проповедник  
с пулемётом. [18+]

15.45  Возмездие. [18+]

17.40  Одним меньше. [16+]

19.40  Законопослушный 
гражданин. [18+]

21.25  Царь Скорпионов. [12+]

23.00  Мумия. [12+]

01.05  Мумия возвра-
щается. [12+]

03.10  Мумия. Гробница 
Императора 
Драконов. [16+]

05.10  Тихая гавань. [16+]

07.05  Былые привычки. [16+]

08.35  Стукач. [16+]

10.25  Гамбит. [16+]

11.55  Новый парень 
моей мамы. [16+]

13.30  Игры судьбы. [16+]

15.05  Бульвар Спасения. [16+]

16.40  Большая игра. [16+]

18.55  Белоснежка.  
Месть гномов. [12+]

20.40  Голограмма для 
короля. [16+]

22.15  Большая игра. [16+]

00.30  Кровью и потом. 
Анаболики. [16+]

02.45  Любовь  
не по сценарию. [16+]

Человечек

05.20  Особенности 
национальной 
охоты. [16+]

06.55  Турецкий гамбит. [12+]

10.30  Тайна печати 
дракона. [6+]

12.35  Астерикс и Обеликс 
против Цезаря. [12+]

14.35  Астерикс  
на Олимпийских 
играх. [12+]

16.40  Астерикс и Обеликс. 
Миссия Клеопатра. [12+]

18.40  Такси. [16+]

20.15  Такси-2. [16+]

21.50  Такси-3. [16+]

23.20  Такси-4. [16+]

01.00  Васаби. [16+]

02.35  Эйс Вентура. [16+]

04.10  Эйс Вентура-2. [16+]

06.25  Московский романс. [12+]

08.05  Выбор. [12+]

11.10  И снова будет день. [12+]

14.50  Чужие и близкие. [12+]

18.20  Ванька. [16+]

19.55  Домработница. [16+]

21.40  Я тебя никому 
не отдам. [16+]

01.00  Билет на двоих. [16+]

04.40  И снова будет день. [12+]

05.00  Чёрный список. [16+]

05.40  Пятница News. [16+]

06.00  Кондитер. [16+]

07.00  Чебурашка. Секрет 
праздника. М/ф. [0+]

07.10  Принцесса и дракон. 
М/ф. [6+]

08.30  Снежная королева. 
М/ф. [12+]

10.00  Снежная королева-2. 
Перезаморозка. М/ф. [12+]

11.30  Снежная королева-3. 
Огонь и лёд. М/ф. [12+]

13.10  Чудо-Юдо. М/ф. [6+]

14.40  Приключения 
Паддингтона. [12+]

16.30  Приключения 
Паддингтона-2. [12+]

18.30  Астерикс на 
Олимпийских играх. [16+]

20.50  Астерикс и Обеликс 
в Британии. [16+]

23.00  Агент Джонни 
Инглиш. [16+]

00.30  Агент Джонни Инглиш. 
Перезагрузка. [16+]

02.10  Такие разные 
близнецы. [16+]

03.40, 04.30  Пятница News. [16+]

04.00  Чёрный список. [16+]

05.00  Ранние пташки. [0+]

06.00  С добрым утром, 
малыши! [0+]

06.30  Сказочный патруль. [0+]

09.15  Барбоскины. [0+]

12.00  Геройчики. [0+]

13.35  Ну, погоди! Каникулы. [0+]

14.30  Ералаш. [6+]

15.55  Приключения кота 
Леопольда. [0+]

17.15  Оранжевая корова. [0+]

19.30  Спокойной ночи, 
малыши! [0+]

19.45  Маша и Медведь. [0+]

22.00  Пёс в сапогах. [0+]

22.20  Как львёнок и черепаха 
пели песню. [0+]

22.25  Гадкий утёнок. [0+]

22.45  Паровозик из 
Ромашкова. [0+]

22.55  Хитрая ворона. [0+]

23.05  Просто так! [0+]

23.10  Мы с Шерлоком 
Холмсом. [0+]

23.20  Смешарики. [0+]

01.45  Студия Каляки-Маляки. [0+]

02.15  Машины песенки. [0+]

03.45  Семья на ура! Завтрак. [0+]

Дом киноРусский 
иллюзион

Иллюзион+

Карусель

TV 1000

TV 1000
Action

TV 1000 
Русское кино

Русский 
роман

Пятница!

Весело, познавательно 
и вкусно

Детский досуг. В Абакане заработал проект «Воскресная Хакасия»

 
Почему дети спали на 
шкурах? Зачем делить 
пространство на две 
части? Где окна? Десятки 
вопросов задавали 
первые участники проекта 
«Воскресная Хакасия» 
после посещения 
традиционной юрты 
хакасов.

Мария ДУДНИК

Установлена такая в краеведче-
ском музее. Конечно, дружелюб-
ный экскурсовод сполна удов-
летворил любопытство ребят. 
И об устройстве традиционного 
жилища рассказал, и об инте-
ресных предметах быта, и о том, 
как по количеству углов в юрте 
определить статус семьи.

Придумала увлекательный 
проект для детей, чьи родители 
сейчас защищают рубежи Ро-
дины, некоммерческая органи-
зация по развитию детского и 
молодёжного творчества «Яркие 
люди». Музей и предпринимате-
ли Абакана идею поддержали. 
Сто ребятишек получили имен-
ные пригласительные, и теперь 
каждое воскресенье в течение 
месяца новая группа будет узна-
вать что-то интересное и удив-
ляться необычным вещам.

Перед началом основного за-
нятия — обязательно привет-
ственный круг, где участники 
знакомятся, рассказывают о 
своих увлечениях. Такой фор-
мат, говорит Татьяна Вронская, 
директор организации «Яркие 
люди», помогает детям рассла-
биться, снять напряжение, сбли-
зиться и настроиться на позна-
вательную деятельность.

— Мы и задумывали проект 
«Воскресная Хакасия» как воз-

можность социально-культур-
ной реабилитации через изуче-
ние родного региона. Ещё мы 
хотели рассказать и показать, 
каким гостеприимным стал 
музей. Он открыт и понятен 
для всех, здесь есть множество 
пространств, в которых можно 
реализовать свой творческий 
потенциал. Удивительно, но 
больше половины первых участ-
ников проекта никогда не были 
в музее. Теперь же готовы при-
ходить сюда каждые выходные 
— и это прекрасно, — радуется 
Татьяна Вронская.

После того, как ребята сами 
создали дружественную атмос-
феру в своём небольшом кол-

лективе, они отправились изу-
чать юрту, а далее — творческое 
занятие. Дети создавали поп-
арт-интерьер. И вновь для боль-
шинства это был первый дизай-
нерский опыт. Почти никто и 
никогда не выбирал цвета для 
своих комнат, мебель, предме-
ты интерьера. Именно поэтому 
школьники и даже детсадовцы 
с первых минут увлеклись про-
цессом и с энтузиазмом обу-
страивали свой собственный и 
такой уютный уголок простран-
ства.

— Интересно было за ними 
наблюдать, — говорит Татья-
на. — Творчество помогает нам 
справляться со страхами и тре-
вогами, делает нас добрее, а это 
ребятам очень нужно в сложив-
шейся ситуации.

Завершилась первая серия 
проекта «Воскресная Хакасия» 
чаепитием. Сотрудники кафе 
«Чабрец» при музее угостили 
талганом, черничным вареньем 
и травяным чаем. За столом ре-
бята весело щебетали, как будто 
знают друг друга давно, хотя и 
встретились впервые пару ча-
сов назад.

В следующее воскресенье 
новая группа детей отправится 
в увлекательное путешествие 
в мир национальной кухни и 
украшений. В красивом и уют-
ном пространстве «Малини Бам-
бини» ребят ждёт вкусно-позна-
вательный экскурс в культуру и 
историю родной республики. 
Гости украсят пряничное пого, 
узнают интересные факты о ха-
касах и поиграют в националь-
ные игры.

Татьяна Вронская объясняет, как создать поп-арт-интерьер. ФОТО: 

АНАСТАСИЯ ПАЧИНА

Необычные лакомства детям пришлись по душе. ФОТО: АНАСТАСИЯ 

ПАЧИНА
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В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ

05.15  Шерлок Холмс  
и доктор Ватсон. [0+]

07.30  Приключения  
Шерлока Холмса  
и доктора Ватсона. [0+]

11.30  События. [12+]

11.45  Приключения  
Шерлока Холмса  
и доктора Ватсона. [0+]

17.00  Назад в СССР. [12+]

17.50  «В круге смеха». 
Юмористический 
концерт. [12+]

18.45  Женщина с котом  
и детективом. [12+]

22.00  События. [12+]

22.15  Право знать! [16+]

23.30  Тайная комната 
Анджелины Джоли. [16+]

00.10  Первые лица. 
Смертельная скорость. [16+]

00.50  Специальный 
репортаж. [16+]

01.20  Хватит слухов! [16+]

01.45  Актёрские драмы.  
После катастрофы. [12+]

02.25  Актёрские драмы.  
Уйти от искушения. [12+]

03.20  Вера Васильева.  
Из простушек  
в королевы. [12+]

04.05  Приключения  
Шерлока Холмса  
и доктора Ватсона. [0+]

06.00  Мультфильмы. [0+]

10.15  Два хвоста. М/ф. [6+]

11.45  Большое путешествие. 
М/ф. [6+]

13.30  Король сафари. М/ф. [6+]

15.15  Джастин и рыцари 
доблести. М/ф. [6+]

17.15  Маленький вампир. 
М/ф. [6+]

19.00  Белоснежка  
и охотник. [16+]

21.30  Хоббит. Нежданное 
путешествие. [12+]

01.00  Белоснежка. 
Страшная сказка. [18+]

02.45  Касл. [16+]

06.00  Улётное видео. [16+]

06.20  Улётное видео. 
Лучшее. [16+]

07.45  Улётное видео. [16+]

10.30  Джокер. Возмездие. [12+]

12.30  Джокер. Операция 
«Капкан». [12+]

20.30  Утилизатор-6. [16+]

22.00  +100500. [18+]

00.00  Iтопчик-2. [16+]

00.30  Iтопчик. [16+]

01.00  Рюкзак. [16+]

02.00  Улётное видео. [16+]

06.25  6 кадров. [16+]

07.10  Здравствуй, папа! [16+]

10.45  Поздний срок. [16+]

18.45  Про здоровье. [16+]

19.00  Ветреный. [16+]

21.35  Одно тёплое слово. [16+]

01.20  Скарлетт. [16+]

04.15  Порочные связи. [16+]

05.00  Будни.

06.00  Быстрые деньги. [12+]

06.30  Утренняя зарядка. [6+]

07.00  Nota bene. Новости. [16+]

07.30  Карта Родины. [12+]

08.00  Вкусно, как в кино. [12+]

10.00  Новости 360.

10.30  Сад и огород. [12+]

11.00  Nota bene. Новости. [16+]

11.30  Мастерская схем. [12+]

12.00  Новости 360.

12.30  Жеребцова и точка. [12+]

13.00  Маршрут построен. [12+]

13.30  Тет-а-тет с Марусей. [12+]

14.00  Новости 360.

14.05  Погода 360.

14.10  Кругосветка  

по Подмосковью. [12+]

15.10  Охлобыстин  

в Подмосковье. [12+]

16.00  Новости 360.

16.05  Погода 360.

16.10  Семь веков Сергия 

Радонежского. [12+]

17.00  Новости 360.

17.05  Погода 360.

17.10  Семь веков Сергия 

Радонежского. [12+]

18.00  Новости 360.

18.10  Семь веков Сергия 

Радонежского. [12+]

18.05  Погода 360.

18.20  Открытие Китая.  

6-я и 7-я серии. [12+]

19.30  Сад и огород. [12+]

20.00  Nota bene. Новости. [16+]

20.30  Мастерская схем. [12+]

21.00  Открытие Китая.  

8 — 10-я серии. [12+]

23.00  Будни.

00.00  Бизнес Подмосковья. [12+]

05.00  Мультфильм. [6+]

06.00  Всё, как у людей. [6+]

06.15  Мультфильм. [6+]

07.10  Ты — мне, я — тебе. [12+]

08.40  Исторический 
детектив. [12+]

09.05  Слабое звено. [12+]

10.10  Огонь, вода  
и медные трубы. [0+]

Мир

Суббота
5 НОЯБРЯ СОВЕТУЕМ

ПОСМОТРЕТЬ
СЕГОДНЯ

Три орешка  
для Золушки [0+]

История о том, как три волшебных орешка 
помогли бедной Золушке завоевать сердце 
принца и стать его невестой.

 ▹ Пятый, 09.25

Первый Россия-1

ТВ-ЦентрРоссия-К Матч! Звезда

СТС

Рен-ТВ

НТВ

Пятый

06.00  Доброе утро. Суббота. [12+]

09.00  Умницы и умники. [12+]

09.45  Слово пастыря. [0+]

10.00, 12.00, 15.00  Новости.
10.10  ПроУют. [0+]

11.05  Поехали! [12+]

12.15  Видели видео? [0+]

14.40, 15.15  Судьба  
на выбор. [16+]

15.45  А у нас во дворе... [12+]

18.00  Вечерние новости.
18.20  Ледниковый период. [0+]

21.00  Время.
21.35  Клуб весёлых и находчи-

вых. Высшая лига. [16+]

23.50  Фигурное катание. Гран-
при России-2022. Корот-
кая программа. Этап III. [0+]

00.55  Великие династии. 
Юсуповы. [12+]

01.50  Моя родословная. [12+]

03.50  Бокс. Д. Бивол (Россия) — 
Х. Рамирес (Мексика). Бой 
за титул чемпиона мира 
по версии WBA. Прямая 
трансляция из Абу-Даби.

05.00  Приличная семья 
сдаст комнату. [12+]

08.00  Вести-Хакасия.

08.20  Местное время. Суббота.

08.35  По секрету всему 

свету. [12+]

09.00  Формула еды. [12+]

09.25  Пятеро на одного. [12+]

10.10  Сто к одному. [12+]

11.00  Вести.

11.40  60 лет на сцене. 

Юбилейная 

программа. [16+]

14.00  Вести.

14.40  Тайны следствия. [16+]

17.00  Вести.

18.00  Привет, Андрей! [12+]

20.00  Вести.

21.00  Ваша тётя Люси. [12+]

01.00  Шоу про любовь. [12+]

04.15  Бесприданница. [16+]

05.00  «Тема дня» на радио 
«Комсомольская 
правда 105.3 FM». [12+]

06.00  Документальная 
программа. [16+]

06.40  Мультфильм. [6+]

07.30  Анимационный фильм. [0+]

09.00  Документальный 
фильм. [16+]

10.00  Бренды СССР. [12+]

10.05  Сериал. [16+]

11.00  Документальная 
программа. [16+]

12.00  Бренды СССР. [12+]

12.10  Художественный 
фильм. [16+]

13.35  Мультфильм. [0+]

14.00  Сериал. [16+]

15.00  Художественный 
фильм. [16+]

16.40  Документальная 
программа. [16+]

17.00  Сериал. [16+]

18.00  Итоговая 
информационно-
аналитическая 
программа «7 дней». [16+]

18.20  Концерт. [16+]

19.43  Спецрепортаж. [16+]

20.00  Киновыходной. [16+]

21.30  Документальная 
программа. [16+]

22.20  Киновыходной. [16+]

00.00  Документальный 
фильм. [16+]

01.05  Программа РТС. [12+]

05.40  Пётр Первый. [12+]

09.00  Календарь. [12+]

09.25  Коллеги. [12+]

10.05  Специальный проект. [12+]

10.20  Взлётная полоса. 
Аэропорты России 
# Челябинск. [12+]

10.45  Свет и тени. [12+]

11.10  Главная улица страны 
— Волга. [12+]

11.40  Новые приключения 
неуловимых. [12+]

13.00  ОТРажение. Детям. [12+]

13.30  Календарь. [12+]

14.00  Новости.
14.05  ОТРажение. Суббота. [12+]

15.45  Новости.
15.50  Большая страна. [12+]

16.45  Специальный проект. [12+]

17.00  В поисках утраченного 
искусства. [16+]

17.25  Опасные гастроли. [12+]

19.00  Новости.
19.05  Очень личное. [12+]

19.45  Сибирский 
цирюльник. [12+]

22.35  Сергей Жилин 
представляет. «Чёрный 
кот» и другие хиты 
Юрия Саульского. [12+]

23.00  Новости.
23.05  Сергей Жилин 

представляет. «Чёрный 
кот» и другие хиты 
Юрия Саульского. [12+]

00.10  Как Витька Чеснок  
вёз Лёху Штыря  
в дом инвалидов. [18+]

01.40  Хроники общественного 
быта. [6+]

01.50  Царь. [16+]

03.50  Отцы и деды. [12+]

05.00  Мультфильмы. [0+]

05.50  Ералаш. [0+]

06.05  Мультфильмы. [0+]

08.00  Лекс и Плу. Космические 

таксисты. М/с. [6+]

08.25  «Уральские пельмени». 

Смехbook. [16+]

09.00  Просто кухня. [12+]

10.00  100 мест, где поесть. [16+]

11.05  Маска. Танцы. [16+]

13.05  «Уральские пельмени». 

Смехbook. [16+]

14.10  Отпетые 
мошенницы. [16+]

16.05  Кролецып и хомяк 

тьмы. М/ф. [6+]

18.00  Мстители. Война 
бесконечности. [16+]

21.00  Мстители. Финал. [16+]

00.35  Дэдпул. [16+]

02.45  6 кадров. [16+]

05.10  Открытый микрофон. [16+]

06.45  Однажды в России. 
Спецдайджест. [16+]

09.00  Звёздная кухня. [16+]

09.30  Перезагрузка. [16+]

10.00  Однажды в России. 
Спецдайджест. [16+]

14.00  Вызов. [16+]

15.00  Однажды в России. 
Спецдайджест. [16+]

17.50  Новая битва 
экстрасенсов. [16+]

21.00  Новые танцы. [16+]

23.00  Женский стендап. [18+]

00.05  Такое кино! [16+]

Ведущие Полина Макси-
мова и Андрей Родной 
ссорятся, мирятся, откро-
венно валяют дурака, но 
точно знают, какие филь-
мы стоят внимания,  
а какие... ну такое.

00.40  Битва экстрасенсов. [16+]

03.20  Импровизация. [16+]

04.50  Comedy Баттл. [16+]

05.40  Открытый микрофон. [16+]

05.15  Спето в СССР. [12+]

05.55  Инспектор Купер. [16+]

07.30  Смотр. [0+]

08.00, 10.00  Сегодня.
08.20  Поедем, поедим! [0+]

09.25  Едим дома. [0+]

10.20  Главная дорога. [16+]

11.00  Живая еда. [12+]

12.00  Квартирный вопрос. [0+]

13.00  Секрет на миллион. [16+]

15.00  Своя игра. [0+]

16.00  Сегодня.
16.20  ЧП. Расследование. [16+]

17.00  Следствие вели... [16+]

19.00  Центральное 
телевидение. [16+]

20.20  Ты не поверишь! [16+]

21.25  Детская «Новая 
волна-2022». [0+]

23.25  Семь мгновений Роберта 
Рождественского. [16+]

00.20  Квартирник НТВ  
у Маргулиса. [16+]

01.45  Дачный ответ. [0+]

02.50  Зверобой. [16+]

06.30  Летучий корабль. 

М/ф. [16+]

06.55  Покровские ворота. [0+]

09.10  Мы — грамотеи! [16+]

09.55  Неизвестные маршруты 

России. Кабардино-

Балкария. От Нальчика 

до Джилы-Су. [16+]

10.35  В начале славных 
дел. [12+]

12.50  Игра в бисер. [16+]

13.30  Чёрные дыры. 

Белые пятна. [16+]

14.10  Невский ковчег. Теория 

невозможного. [16+]

14.40  Рассказы из русской 

истории. [16+]

15.40  Искатели. Пропавшее 

золото смоленского 

банка. [16+]

16.30  Она вас любит. [0+]

17.50  Эстрада, которую 

нельзя забыть. [16+]

18.35  Большие и маленькие. 

Финал. [16+]

20.30  Берегись 
автомобиля. [12+]

22.00  Горгона Медуза. 
Репетиция  
с оркестром. [16+]

00.05  В начале славных 
дел. [12+]

02.15  Фильм, фильм, 

фильм. Очень синяя 

борода. М/ф. [16+]

05.00  Свои-5. [16+]

05.45  Свои. [16+]

07.45  Одиноким 
предоставляется 
общежитие. [12+]

09.25  Три орешка  
для Золушки. [0+]

11.05  Свадьба  
в Малиновке. [12+]

12.55  Пёс Барбос  
и необычный кросс. [12+]

13.10  Самогонщики. [12+]

13.25  Не может быть! [12+]

15.20  След. [16+]

00.00  Известия. Главное. [16+]

00.55  Медное солнце. [16+]

05.00  Невероятно интересные 
истории. [16+]

07.00  С бодрым утром! [16+]

08.00  О вкусной и здоровой 
пище. [16+]

08.30  Новости. [16+]

09.00  Минтранс. [16+]

10.00  Самая полезная 
программа. [16+]

11.00  Военная тайна. [16+]

12.30  Новости. [16+]

13.00  Военная тайна. [16+]

14.25  Совбез. [16+]

15.25  Документальный 
спецпроект. [16+]

16.30  Новости. [16+]

17.00  Засекреченные списки. [16+]

17.50  Перевозчик. [16+]

19.30  Перевозчик-2. [16+]

21.10  Перевозчик-3. [16+]

23.05  Адреналин-2. Высокое 
напряжение. [18+]

00.45  Шальная карта. [18+]

02.10  22 пули. 
Бессмертный. [16+]

04.00  Тайны Чапман. [16+]

05.55  Волейбол. Чемпионат 
России. Pari Суперлига. 
Женщины. «Заречье-
Одинцово» (Московская 
область) — «Енисей» 
(Красноярск). [0+]

07.55, 11.00, 14.00,  15.55, 
19.55, 23.50  Новости. [0+]

08.00  Катар-2022. [12+]

09.00  Всё о главном. [12+]

09.30  Вид сверху. [12+]

10.00  Профессиональный 
бокс. PRAVDA FC. [16+]

11.05, 16.00, 19.15, 23.25, 02.00, 
04.45  Все на Матч! [12+]

14.05  Как казаки в хоккей 
играли. М/ф. [0+]

14.25  Катар. Обратный отсчёт. [12+]

15.25  РецепТура. [0+]

16.45  Хоккей. Фонбет Чем-
пионат КХЛ. «Торпедо» 
(Нижний Новгород) — 
«Локомотив» (Ярославль). 

20.00  Футбол. МИР Российская 
Премьер-лига. «Зенит» 
(Санкт-Петербург) — 
«Ахмат» (Грозный). 

22.30  Футбол. Чемпионат Герма-
нии. «Герта» — «Бавария». 

23.55  Футбол. Чемпионат 
Италии. «Аталан-
та» — «Наполи». 

02.40  Футбол. Чемпионат Ита-
лии. «Милан» — «Специя». 

06.25  Тайная прогулка. [12+]

08.00  Новости дня. [16+]

08.15  Морской бой. [6+]

09.10  5 ноября — День военного 

разведчика. [16+]

09.45  Дело Румянцева. [12+]

11.45  Легенды музыки. [12+]

12.10  Легенды науки. [12+]

13.00  Новости дня. [16+]

13.15  Время героев. [16+]

13.35  Главный день. [16+]

14.20  СССР. Знак качества. [12+]

15.10  Не факт! [12+]

15.35  Война миров. [16+]

16.25  Царь-башня. Легенда 

Останкино. [12+]

17.25  Операция «Горгона». [16+]

18.00  Новости дня. [16+]

18.30  Операция «Горгона». [16+]

21.45  Легендарные матчи. 

Чемпионат мира-1989. 

Хоккей. Финальный этап. 

СССР — Канада. [12+]

00.45  Генерал без биографии. 

Пётр Ивашутин. [12+]

01.35  Демидовы. [12+]

04.05  Правда лейтенанта 

Климова. [12+]

ТНТ

Домашний

Общественное
телевидение 
России

Че

ТВ-3

360˚/ТВ-7

РТС

11.40  Красная королева. [16+]

16.00  Новости.
16.15  Красная королева. [16+]

18.30  Новости.
18.45  Красная королева. [16+]

00.25  Дежавю. [0+]

02.05  Красный поворот. [12+]

03.00  Батюшка. [16+]
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Иллюзион+

05.40  Пятый элемент. [16+]

07.40  Там, на неведомых 
дорожках... [6+]

08.50  Раз, два — горе 
не беда. [6+]

10.15  Весна на Заречной 
улице. [12+]

11.55  Простая история. [12+]

13.35  Женщины. [12+]

15.30  Три плюс два. [12+]

17.20  Полосатый рейс. [12+]

19.00  Королева 
бензоколонки. [6+]

20.20  Белые росы. [12+]

22.00  Полосатый рейс. [12+]

23.35  Королева 
бензоколонки. [6+]

02.40  Три плюс два. [12+]

04.30  Женщины. [12+]

07.55  Лучик. [12+]

11.30  Невеста моего друга. [16+]

13.20  Домработница. [16+]

15.05  Билет на двоих. [16+]

18.40  Ты заплатишь за всё. [12+]

22.00  Река памяти. [12+]

23.45  Третий должен уйти. [12+]

03.05  Идеальная жена. [16+]

05.00  Чёрный список. [16+]

05.40  Пятница News. [16+]

06.00  Кондитер. [16+]

08.30  Мамы Пятницы-4. [16+]

08.50  Чёрный список. [16+]

10.00  Пробный переезд. [16+]

11.00  Руссо-экспрессо. [16+]

12.00  Четыре дачи. [16+]

16.50  На ножах. [16+]

23.00  Агент Джонни Инглиш. 
Перезагрузка. [16+]

01.00  Агент Джонни 
Инглиш 3.0. [16+]

02.20  Пятница News. [16+]

02.40  Чёрный список. [16+]

04.30  Пятница News. [16+]

05.00  Ранние пташки. [0+]

06.00  С добрым утром, 
малыши! [0+]

06.30  Цветняшки! [0+]

08.00  Съедобное или 
несъедобное. [0+]

08.20  Супер Мяу. [0+]

10.00  Семья на ура! [0+]

10.25  Команда Флоры. [0+]

12.00  Зелёный проект. [0+]

12.25  Монсики. [0+]

12.55  Буба. [6+]

14.00  За секунду до счастья! [0+]

14.30  Ералаш. [6+]

15.50  Винни-Пух. [0+]

16.00  Винни-Пух 
идёт в гости. [0+]

16.10  Винни-Пух 
и день забот. [0+]

16.30  Царевны. [0+]

18.10  Снежная королева-2. 
Перезаморозка. [0+]

19.30  Спокойной ночи, 
малыши! [0+]

19.45  Катя и Эф. 
Куда-угодно-дверь. [0+]

22.00  Варежка. [0+]

22.10  Котёнок по имени Гав. [0+]

22.55  Дудочка и кувшинчик. [0+]

23.05  Хвосты. [0+]

23.20  Смешарики. [0+]

01.45  Студия Каляки-Маляки. [0+]

02.15  Машкины страшилки. [0+]

03.50  Семья на ура! Завтрак. [0+]

06.10  Цой. [16+]

07.45  Корпорация 
Ad Libitum. [16+]

09.15  Белыe ночи. [16+]

10.55  Одной левой. [12+]

12.15  Красный призрак. [16+]

14.00  Курортный туман. [16+]

15.40  Восьмёрка. [16+]

17.15  Любовь в городе 
ангелов. [16+]

18.45  Новогодний брак. [6+]

20.25  Всё o мужчинax. [16+]

21.50  Ласковый май. [16+]

23.55  Няньки. [16+]

01.35  Непрощённый. [16+]

03.35  Майор. [18+]

05.30, 19.50  Гуляй, Вася! [16+]

07.00, 21.35  Гуляй, Вася!  
Свидание на Бали. [16+]

09.30  Фиксики. [6+]

10.55  Пин-код. [6+]

12.55  Три кота. [6+]

14.00  Нюхач. [16+]

16.40  Всё о мужчинах. [16+]

18.05  Гудбай, Америка. [12+]

23.30  Нефутбол. [12+]

01.05  Везучий случай. [12+]

02.40  День дурака. [16+]

04.10  День города. [16+]

05.25  Братья Гримм. [12+]

07.20  Белоснежка. Месть 
гномов. [12+]

09.00  Челюсти. [16+]

11.00  Челюсти-2. [16+]

13.00  Отмель. [16+]

14.25  Разлом Сан-Андреас. [16+]

16.25  Посейдон. [12+]

18.05  2012. [16+]

20.50  Звёздный путь. [16+]

23.00  Стартрек. Возмездие. [12+]

01.15  Стартрек. 
Бесконечность. [16+]

03.25  Восхождение 
Юпитер. [16+]

05.00  Патриот. [16+]

07.35  Четыре пера. [16+]

09.50  Законопослушный 
гражданин. [18+]

11.40  Ускорение. [16+]

13.15  Царь Скорпионов. [12+]

14.45  Мумия. [12+]

16.50  Мумия возвращается. [12+]

19.00  Мумия. Гробница 
Императора 
Драконов. [16+]

20.50, 02.40  Мир Юрского 
периода. [16+]

23.00  Парк Юрского 
периода-2. 
Затерянный мир. [16+]

01.10  Парк Юрского 
периода-3. [16+]

04.40  Охотники  
за разумом. [18+]

04.30  Самый жестокий год. [18+]

06.30  Большая игра. [16+]

08.45  Белоснежка.  
Месть гномов. [12+]

10.35  Голограмма  
для короля. [16+]

12.10  Большая игра. [16+]

14.25  Кровью и потом. 
Анаболики. [16+]

16.35  Любовь  
не по сценарию. [16+]

18.20  Гамбит. [16+]

19.45  Новый парень 
моей мамы. [16+]

21.20  Игры судьбы. [16+]

22.55  Бульвар спасения. [16+]

00.30  Хотел бы я быть 
здесь. [12+]

02.10  Шпион по соседству. [12+]

03.45  Пазманский дьявол. [18+]

Русский 
иллюзион

Дом кино

TV 1000

TV 1000
Action

TV 1000
Русское кино

Русский 
роман

Карусель

Пятница!

Слоёный пирог

Вкусно и полезно. Французская кухня в домашних условиях

Вера  
ДОРОШЕВА

Овощи —  
это звучит гордо

 
Жизнь мясоеда полна 
смысла и пряных соков, 
жизнь вегетарианца 
хрустит на зубах  
и оставляет тоску  
в желудке. Так думала я, 
пока в мой рацион  
не вмешалась 
безжалостная медицина.

Точнее, не в мой, а в рацион 
мужа. Доктор рекомендовал 
ему максимально сократить по-
требление белка, а лучше вовсе 
о нём забыть на время. А что 
есть белок? Это сыр и молоко, 
творог и фасоль, а ещё мясо. 
Мяско. Мясцо…

Я, конечно, самоотвержен-
ная жена, но отказаться от 
мясного не способна физиоло-
гически. Овощные обеды про-
валиваются в мою утробу со 
свистом, и уже час спустя же-
лудок поёт грустные песни и 
просит котлетку.

Но моей жёниной самоот-
верженности хватило уже хотя 
бы на то, чтобы попытаться 
разнообразить меню мужа. То 
есть ему никакой отбивной на 
тарелку не приземляется (мясо 
идёт женщинам и детям), зато 
приземляется что-то затейли-
вое и вкусное. Чтобы не рисом 
голым давиться, закусывая 
зимними пластмассовыми по-
мидорчиками. 

В ход пошло воображение, 
интернет и давние проблески 
кулинарной мысли, которые 
возникают при чтении или про-
смотре фильмов: мол, а что это 
тут такое на странице или на 
экране красивое, вот и мне бы. 

Так и появились на нашем 
столе некоторые блюда, кото-
рые до сих пор, когда благосло-
венный белок вернулся на сто-
лы, не гнушаемся повторить. 
Более того, ждём и просим. На-

пример, овощная лазанья, ко-
торая хоть и требует некоторо-
го труда, но по насыщенности 
и богатству вкуса не уступает 
мясному аналогу.

А ещё — рататуй, о котором 
и пойдёт сказ. Мало кто из ро-
дителей маленьких детей или 
просто любителей мультипли-
кации не помнит эту картину 
про крысёнка, который обнару-
жил в себе поварские способно-
сти. И покорил самого сурово-
го ресторанного критика этим 
как бы нехитрым блюдом. Кол-
довать над ним действительно 
долго не придётся, но в окош-
ко духового шкафа вы не раз 
взглянете с тоской.

Нам понадобятся:

 z кабачок — 1 шт.,
 z баклажан — 2 шт.,
 z помидоры — 7 шт.,
 z болгарский перец — 1 шт.,
 z лук — 1 шт.,
 z растительное масло —  
5 ст. л.,
 z чеснок — 2 зубчика,
 z лавровый лист — 2 — 3 шт.,
 z прованские травы,
 z соль.

Есть деревенский вариант 
приготовления рататуя, когда 
овощи просто рубят крупными 
кусками и тушат вместе, полу-
чается рагу. Но нам-то хочется 
не только тонкого вкуса, но и 
ресторанной эстетики. Иначе 
скучно и не оправдывает ино-
странных названий. 

Поэтому сперва готовим 
соус-подложку. Максимально 
спелые помидоры или какие 
найдутся в магазине — две шту-
ки — держим пару минут в ки-
пятке, чтобы снять кожицу. Ле-
нивые могут представить, что 
купили помидоры без кожи. За-
тем томаты режем мелкими ку-

биками, таким же макаром рас-
правляемся с перцами и луком. 
Сковороду сбрызгиваем мас-
лом, обжариваем лук до мяг-
кости, но не золотим — тут он 
не должен солировать. Затем 
добавляем помидоры и перец и 
тушим до мягкости под закры-
той крышкой. Когда всё станет 
нежным и податливым, грубо 
давим ложкой, чтобы соус был 
более однородным, особо при-
дирчивые могут закинуть всё 
в блендер, но я так пока не де-
лала.

Затем обращаем наш взор 
к кабачковым и баклажанным 
тушкам. Идеально, если они в 
диаметре примерно одинако-
вые, опять же ради эстетики. 
Кабачок, если очень толстокож, 
чистим, вынимаем семена. Но 
будет удачно, если овощ ока-
жется юн и нежен, тогда его 
просто моем и режем тонкими 
кружочками — миллиметров 
пять — семь толщиной. 

Баклажан режем точно так 
же. Говорят, что они бывают с 
горчинкой, тогда вымачиваем в 
солёной воде некоторое время. 
Но меня до сей поры эта чаша 
миновала.

Наконец, помидоры режем 
под стать остальным овощам. 
Затем берём форму или про-
тивень с высокими бортами, 
на дно выкладываем наш соус, 
а сверху начинаем мастерить 
разноцветную гусеницу (почти 
поделка к выставке «Дары осе-
ни»): кружок кабачка, кружок 
баклажана, кружок помидора 
— повторить последователь-
ность, пока что-то одно или всё 
вместе не закончится. Внима-
ние: кружочки ставим на ре-
бро, а не кладём плашмя — на 
фотографии видно, как. Ну или 
мультфильм посмотрите.

Потом творим финальное 
колдовство: в плошке смеши-
ваем растительное масло (бога-
тые знают и употребляют сло-
во «оливковое», у меня оно не 
особо в ходу), пропущенный 
через пресс чеснок и щедрой 
рукой всыпаем прованские тра-
вы. Этой красотой поливаем 
наши овощи, втыкаем в случай-
ных местах лавровые листики, 
затем накрываем нашу форму 
плотненько фольгой. И убира-
ем на час-полтора в духовку, 
разогретую до 180 градусов, 
потом снимаем фольгу и минут 
20 нещадно запекаем для фи-
нальной красоты и вкусноты.

Ароматы по кухне носятся 
невероятные, глаз от разноцве-
тья красок радуется, а все ово-
щи начинают играть тонкими и 
пряными вкусами. Обречённые 
жить без мяса приветливо гля-
дят в тарелку, их родственники 
тихонько подбрасывают себе 
пресловутую котлету и тоже 
очень радуются жизни. 

ФОТО: ВЕРА ДОРОШЕВА, «ХАКАСИЯ»
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В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ

06.30  6 кадров. [16+]

07.05  Баламут. [16+]

08.45  За бортом. [16+]

10.50  Непрекрасная леди. [16+]

14.35  И расцвёл 
подсолнух... [16+]

18.45  Пять ужинов. [16+]

19.00  Ветреный. [16+]

21.35  Обманутые 
надежды. [16+]

01.25  Скарлетт. [16+]

04.15  Порочные связи. [16+]

06.00  Быстрые деньги. [12+]

06.30  Утренняя зарядка. [6+]

07.00  In Vivo. [12+]

07.30  Nota bene. Новости. [16+]

08.00  Мастерская схем. [12+]

08.30  Вкусно, как в кино. [12+]

10.00  Новости 360.
10.05  Погода 360.
10.10  Вкусно, как в кино. [12+]

10.30  Сад и огород. [12+]

11.00  Nota bene. Новости. [16+]

11.30  In Vivo. [12+]

12.00  Новости 360.
12.30  Жеребцова и точка. [12+]

13.00  Маршрут построен. [12+]

13.30  Тет-а-тет с Марусей. [12+]

14.00  Новости 360.
14.05  Погода 360.
14.10  Кругосветка по 

Подмосковью. [12+]

14.40  Открытие Китая. 
2-я серия. [12+]

15.30  Открытие Китая. 
3-я серия. [12+]

16.00  Новости 360.
16.05  Погода 360.
16.10  Открытие Китая. 

3-я серия. [12+]

16.30  Открытие Китая. 
4-я серия. [12+]

17.20  Открытие Китая. 
5-я серия. [12+]

18.00  Новости 360.
18.05  Погода 360.
18.10  Открытие Китая. 

5-я серия. [12+]

18.20  Открытие Китая.  
6-я и 7-я серии. [12+]

19.30  Сад и огород. [12+]

20.00  Nota bene. Новости. [16+]

20.30  Мастерская схем. [12+]

21.20  Невероятная наука. 
16 — 18-я серии. [12+]

23.50  Итоги недели.
00.50  Бизнес Подмосковья. [12+]

06.30  Приключения  
Шерлока Холмса  
и доктора Ватсона. [0+]

09.05  Братья Вайнеры. Место 
встречи. [16+]. [12+]

09.45  Лекарство против 
страха. [12+]

11.35  Приключения  
Шерлока Холмса  
и доктора Ватсона. [12+]

14.30  Московская неделя. [16+]

15.00  Любовь на сене. [16+]

17.00  Назад в СССР. [12+]

17.50  «Не смехом единым». 
Юмористический 
концерт. [12+]

18.50  Город ромашек. [12+]

22.15  Дом на краю леса. [12+]

00.40  События. [12+]

00.55  Дом на краю леса. [12+]

01.50  Петровка, 38. [16+]

02.00  Если бы да кабы. [12+]

03.40  Екатерина 
Воронина. [12+]

06.00  Дом исполнения 
желаний. [16+]

06.05  Гримм. [16+]

09.00  Новый день. [12+]

09.30  Дом исполнения 
желаний. [16+]

10.00  Слепая. [16+]

11.30  Дом исполнения 
желаний. [16+]

12.30  Постучись  
в мою дверь. [16+]

19.30  Мой парень  
из зоопарка. [12+]

21.30  Эван Всемогущий. [12+]

23.30  Дом исполнения 
желаний. [16+]

23.35  Белоснежка  
и охотник. [16+]

01.45  Человек-волк. [16+]

03.30  Касл. [16+]

05.15  Солдаты-7. [12+]

06.00  Солдаты-8. [12+]

10.30  Джокер. Охота 
на зверя. [16+]

18.50  Грозовые ворота. [16+]

23.00  +100500. [18+]

23.30  Iтопчик-2. [16+]

00.30  Iтопчик. [16+]

01.00  Рюкзак. [16+]

02.00  Улётное видео. [16+]

Мир

Воскресенье
6 НОЯБРЯ СОВЕТУЕМ

ПОСМОТРЕТЬ
СЕГОДНЯ

Приходите завтра... [0+]

Молодая девушка из далёкого сибирского села при-
езжает в Москву поступать в консерваторию. Трудо-
любие и талант, простота и доверчивость помогают 
ей найти своё место и обрести друзей.

 ▹ Первый, 13.25

Первый Россия-1

ТВ-ЦентрРоссия-К Матч! Звезда

СТС

Рен-ТВ

НТВ

Домашний

Пятый

05.00, 06.10  Время же-
ланий. [12+]

06.00, 10.00, 12.00  Новости.
06.55  Играй, гармонь 

любимая! [12+]

07.40  Часовой. [12+]

08.10  Здоровье. [16+]

09.20  Мечталлион. Нацио-
нальная лотерея. [12+]

09.40  Непутёвые заметки. [12+]

10.10  Жизнь других. [12+]

11.05  Повара на колёсах. [12+]

12.15  Надо просто лю-
бить и верить. [12+]

13.25  Приходите завтра... [0+]

15.40  Валдис Пельш. Путеше-
ствие к центру Земли. [0+]

16.50  Фигурное катание. Гран-
при России-2022. Корот-
кая программа. Этап III. [0+]

17.45  Романовы. [12+]

18.50  Поём на кухне всей 
страной. [12+]

21.00  Время.
22.35  Что? Где? Когда? [16+]

23.50  Возмутитель спо-
койствия. [12+]

01.35  Романовы. [12+]

02.30  Камера. Мотор. Страна. [16+]

03.50  Наедине со всеми. [16+]

05.40  Крепкий брак. [16+]

07.15  Устами младенца. [12+]

08.00  Местное время. 
Воскресенье.

08.35  Когда все дома. [12+]

09.25  Утренняя почта. [12+]

10.10  Сто к одному. [12+]

11.00  Вести.
11.40  Измайловский парк. 

Большой юмористический 
концерт. [16+]

14.00  Вести.
14.40  Тайны следствия. [16+]

17.00  Вести.
18.00  Песни от всей души. [12+]

20.00  Вести.
22.00  Москва. Кремль. 

Путин. [12+]

22.40  Воскресный вечер 
с Владимиром 
Соловьёвым. [12+]

01.30  Сюрприз для 
любимого. [12+]

03.15  Крепкий брак. [16+]

05.00  «Тема дня» на радио 

«Комсомольская 

правда 105.3 FM». [12+]

06.00  Документальная 

программа. [16+]

06.40  Мультфильм. [6+]

07.30  Анимационный фильм. [0+]

09.00  Документальный 

фильм. [16+]

10.00  Бренды СССР. [12+]

10.05  Сериал. [16+]

11.00  Документальная 

программа. [16+]

12.00  Бренды СССР. [12+]

12.10  Художественный 

фильм. [16+]

13.35  Мультфильм. [0+]

14.00  Сериал. [16+]

15.00  Художественный 

фильм. [16+]

16.40  Документальная 

программа. [16+]

17.00  Сериал. [16+]

18.00  Итоговая 

информационно-

аналитическая 

программа «7 дней». [16+]

18.20  Концерт. [16+]

19.43  Спецрепортаж. [16+]

20.00  Киновыходной. [16+]

21.30  Документальная 

программа. [16+]

22.20  Киновыходной. [16+]

00.00  Документальный 

фильм. [16+]

01.05  Программа РТС. [12+]

05.15  Концерт «Крылатые 

качели детства». [12+]

07.10  От прав  

к возможностям. [12+]

07.25  Чапаев. [12+]

09.00  Календарь. [12+]

09.25  На приёме у главного 

врача. [12+]

10.05  Специальный проект. [12+]

10.20  Моя история. [12+]

10.50  Песня остаётся с 

человеком. [12+]

11.05  Главная улица страны 

— Волга. [12+]

11.30  Опасные гастроли. [12+]

13.00  ОТРажение. Детям. [12+]

13.30  Календарь. [12+]

14.00  Новости.

14.05  ОТРажение. 

Воскресенье. [12+]

15.45  Новости.

15.50  Большая страна. [12+]

16.45  Песня остаётся с 

человеком. [12+]

17.00  В поисках утраченного 

искусства. [16+]

17.20  Специальный проект. [12+]

17.35  Отцы и деды. [12+]

19.00  Новости.

19.05  Клуб главных 

редакторов. [12+]

19.45  Вспомнить всё. [12+]

20.10  Царь. [16+]

22.10  Голос луны. [16+]

23.00  Новости.

23.05  Голос луны. [16+]

00.15  Борис Годунов. [12+]

02.00  1612. [16+]

04.25  Короткие встречи. [12+]

05.00  Мультфильмы. [0+]

05.50  Ералаш. [0+]

06.05  Мультфильмы. [0+]

07.55  «Уральские пельмени». 

Смехbook. [16+]

09.00  Рогов+. [16+]

10.00  Смешарики. Начало. 

М/ф. [0+]

11.50  Барбоскины  

на даче. М/ф. [6+]

13.20  Мстители. Финал. [16+]

17.00  Маска. Танцы. [16+]

19.00  Человек-паук. 

Возвращение 

домой. [16+]

21.35  Человек-паук.  

Вдали от дома. [16+]

00.10  Зачинщики. [16+]

01.55  Холмс и Ватсон. [16+]

03.20  6 кадров. [16+]

06.30  Однажды в России. 
Спецдайджест. [16+]

09.00  СашаТаня. [16+]

12.35  Отпуск. [16+]

15.10  Полицейский  
с Рублёвки. Новогодний 
беспредел. [16+]

05.05  Инспектор Купер. [16+]

06.40  Центральное 

телевидение. [16+]

08.00  Сегодня.

08.20  У нас выигрывают! [12+]

10.00  Сегодня.

10.20  Первая передача. [16+]

11.00  Чудо техники. [12+]

11.55  Дачный ответ. [0+]

13.00  НашПотребНадзор. [16+]

14.05  Однажды... [16+]

15.00  Своя игра. [0+]

16.00  Сегодня.

16.20  Следствие вели... [16+]

19.00  Итоги недели.

20.20  Суперстар! 

Возвращение. [16+]

23.25  Звёзды сошлись. [16+]

00.50  Основано на реальных 

событиях. [16+]

03.30  Зверобой. [16+]

06.30  Стёпа-моряк. Кошкин 
дом. М/ф. [16+]

07.35  Берегись 
автомобиля. [12+]

09.05  Тайны старого чердака. 
Знакомство. [16+]

09.35  Диалоги о животных. 
Калининградский 
зоопарк. [16+]

10.20  Передача знаний. 
Телевизионный 
конкурс. [16+]

11.10  Большие и маленькие. 
Финал. [16+]

13.05  Спектакль 
«Турандот». [16+]

14.35  История кукольной 
любви. [16+]

14.55  «Элементы» с Ильёй 
Доронченковым. Жан-
Батист Грёз. Картина 
«Первая борозда». [16+]

15.25 Свадьба. [12+]

16.30  Картина мира с Михаилом 
Ковальчуком. [16+]

17.10  Цвет времени. [16+]

17.20  Пешком... [16+]

17.50  Эстрада, которую 
нельзя забыть. [16+]

18.35  Романтика романса. [16+]

19.30  Новости культуры. [16+]

20.10  По семейным 
обстоятельствам. [12+]

05.00  Тайны Чапман. [16+]

07.00  С бодрым утром! [16+]

08.30  Новости. [16+]

09.00  Самая народная 

программа. [16+]

09.25  Знаете ли вы, что? [16+]

10.25  Наука и техника. [16+]

11.30  Неизвестная история. [16+]

12.30  Новости. [16+]

12.55  Ограбление  

на Бейкер-Стрит. [16+]

15.00  Хаос. [16+]

17.05  Механик. [16+]

18.50  Механик. 

Воскрешение. [16+]

20.45  Паркер. [16+]

23.00  Итоговая программа. [16+]

23.55  Самые шокирующие 

гипотезы. [16+]

04.30  Касл. [16+]

05.30  Матч! Парад. [16+]

06.00  Смешанные 
единоборства. UFC. 

07.55  Новости. [0+]

08.00  Бокс. Bare Knuckle FC. 
11.00  Новости. [0+]

11.05  Все на Матч! [12+]

14.00  Новости. [0+]

14.05  Шайбу! Шайбу! М/ф. [0+]

14.25  Катар. Обратный 
отсчёт. [12+]

15.25  Смешанные 
единоборства. UFC. [16+]

16.25  Новости. [0+]

16.30  Все на Матч! [12+]

17.25  Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. «Авангард» 
(Омск) — «Витязь» 
(Московская область). 

19.45  Все на Матч! [12+]

20.25  Футбол. МИР Российская 
Премьер-лига. «Торпедо» 
(Москва) — «Крылья 
Советов» (Самара). 

22.30  После футбола. [16+]

23.50  Новости. [0+]

23.55  Футбол. Чемпионат 
Италии. «Рома» 
— «Лацио». 

02.00  Все на Матч! [12+]

02.40  Футбол. Чемпионат 
Италии. «Ювентус» 
— «Интер». 

04.45  Все на Матч! [12+]

05.45  Дело № 306. [12+]

07.15  Голубые молнии. [12+]

09.00  Новости недели. [16+]

09.25  Служу России. [12+]

09.55  Военная приёмка. [12+]

10.45  Скрытые угрозы. [16+]

11.30  Код доступа. [16+]

12.20  Легенды армии. [12+]

13.05  Специальный 

репортаж. [16+]

13.50  СМЕРШ. Дорога огня. [16+]

18.00  Главное. [16+]

19.45  Легенды советского 

сыска. [16+]

23.00  Фетисов. [12+]

23.45  Дело Румянцева. [12+]

Общественное
телевидение 
России

ТНТ

05.00  Батюшка. [16+]

06.00  Мультфильм. [6+]

06.40  Василиса 
Прекрасная. [0+]

07.55  Садко. [0+]

09.30  ФазендаЛайф. [6+]

10.00  Новости.
10.10  Ученица Мессинга. [16+]

Че

ТВ-3

360˚/ТВ-7

РТС

01.30  Табачный капитан. [6+]

02.55  Легендарные самолёты. 

Миг-15. Корейский 

сюрприз. [16+]

03.35  Внимание, говорит 
Москва! [16+]

16.00  Новости.
16.15  Ученица Мессинга. [16+]

18.30  Вместе. [12+]

19.30  Ученица Мессинга. [16+]

00.00  Вместе. [12+]

01.00  Ученица Мессинга. [16+]

03.45  Батюшка. [16+]

17.10  Полицейский  
с Рублёвки. Новогодний 
беспредел-2. [16+]

19.00  Звёзды в Африке. [16+]

21.00  Концерты. [16+]

22.00  Импровизация. [16+]

23.00  Новые танцы. [16+]

01.00  Битва экстрасенсов. [16+]

03.35  Импровизация. [16+]

Героиня фильма, ещё моло-
дая женщина, становится 
тёщей и бабушкой... 
Однако спустя некото-
рое время жизнь её резко 
меняется: у неё самой 
появляется свекровь.

22.20  VI Международный 
фестиваль оперы  
и балета «Херсонес». [16+]

00.15  Она вас любит. [0+]

01.40  Диалоги о животных. [16+]

02.20  Мультфильмы. [16+]

05.10  Каникулы строгого 
режима. [12+]

07.30  Условный мент-2. [16+]

18.40  След. [16+]

03.35  Одиноким 
предоставляется 
общежитие. [12+]
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Иногда так хочется попить 
горячий травяной чай 
наедине с природой. 
К примеру, забраться 
на какую-нибудь 
вершину и послушать 
рассказы тёплого ветра, 
полюбоваться красотами 
Хакасии.

Мария ДУДНИК

Обычное осеннее желание, ведь 
именно в это время года чаще 
всего хочется побыть в одино-
честве, подумать о вечности, 
поразмышлять. Но не так-то 
просто претворить это желание 
в жизнь, когда под боком ма-
ленькие дети. Но тем и хороша 
Хакасия — здесь можно найти 
уютные уголки для путешествия 
всей семьёй.

На этот раз небольшой ком-
панией любоваться приро-
дой мы отправились в Усть-
Абаканский район. Есть там 
такая гора — Амога. Согла-
ситесь, красивое название — 
какое-то таинственное и ма-
нящее. Как будто на вершине 
точно ждёт что-то удивитель-
ное. Скажем сразу — ожидания 
оправдываются с лихвой.

Находится Амога недалеко от 
села Вершино-Биджа. Гулять по 
ней можно в любое время года, 
и каждый раз находить для себя 
что-то новое, чувствовать осо-
бую атмосферу. Подъём на гору 
несложный, справятся даже дети 
и активные бабушки и дедушки. 
По пути можно встретить много 
интересного — коряги причуд-
ливых форм, яркие лишайни-
ки и древние известняки — им 
много миллионов лет. Если по-
везёт, можно увидеть отпечатки 

или даже окаменелые останки 
ракушек древних моллюсков, 
ведь около 520 миллионов лет 
назад на этой территории был 
океан. Чтобы заметить следы 
истории, нужно быть очень вни-
мательными, а вот чабрец, ши-
повник, малина, крушина и дру-
гие полезные растения от глаз 
путников не прячутся и в сезон 
их даже можно добавить в тот 
самый чай, который так хочется 
попить на вершине.

Детей заинтересовали отвер-
стия в камнях. Интересно, кто 
там живёт? Вот это маленькое 
— наверное, мышка-норушка. 
Вот это побольше — наверняка 
змея там дремлет. А вот это — 
настоящая пещера! И тут фанта-
зию дошколят не остановить — 
и тролли, и сокровища, и добрые 
феи, кого только не «поселили» в 
небольшой грот пятилетки Есе-
ния и Даниил. Двухлетняя Ва-
силиса исследовать пещеру от-
казалась. И правда, не лезть же 
туда, где могут быть зомби!

Кое-как убедили юных спе-
леологов продолжить путь, поо-
бещали что-то ещё более инте-
ресное. По дороге преодолеваем 
препятствия из камней разной 
формы и вот встречаем неве-
роятно яркую лиственницу. Ну 
до чего нарядная! Обернулись 
и увидели целую плеяду таких 
деревьев на одном из склонов. 
Красота. Если посмотреть в дру-
гую сторону — бескрайняя Ка-
мызякская степь со множеством 
курганов и заповедным озером 
Улуг-Коль. Свобода. На горизон-
те — предзакатное солнце, оку-
тывающее всё особым светом, и 
пушистые облака. Волшебство. 
Решили дальше не идти — ведь 
идеальнее места для чаепития 
не найти, да и дети немного 
устали, нужен перерыв.

И вот сидим мы на камнях, 
которым много миллионов лет, 
пьём горячий напиток из тер-
моса, жуём помятые, но такие 
вкусные булки, и каждый дума-
ет о своём. Дети — о том, как 
на обратном пути уговорить 
взрослых ещё раз, да получше, 
исследовать грот, а взрослые 
— о том, как же замечательно, 
что есть возможность самим 
создавать счастливые момен-
ты.

Октябрьский ветер подул 
чуть сильнее, и лиственница, у 
которой мы устроили привал, 
«заговорила», нет, скорее, «за-
шептала». Тоже о чём-то своём. 
Такие минуты единения с при-
родой очень ценны.

К вечеру стало холодать, и 
мы решили вернуться к маши-
не. Но если продолжить путе-
шествие по Амоге, то можно 
прогуляться по небольшому со-
сновому лесу, увидеть арку из 
камней и добраться до высшей 
точки — 950 метров над уров-
нем моря.

Как доехать: Амога находит-
ся в часе езды от Абакана (около 
70 километров). Нужно двигать-
ся в сторону Сорска, проехать 
Вершино-Биджу, вскоре вы уви-
дите указатель на Салбыкский 
курган. После этого нужно сба-
вить скорость и искать справа 
съезд с асфальтированной до-
роги в поле. Доезжаете до под-
ножия горы, где устроено ко-
стровище, и начинается пеший 
маршрут.

Интересно 

Амога раскинулась на три-четыре 
километра. У горы три вершины  
с многочисленными гротами.

06.05  Простая история. [12+]

07.35  Приходите завтра... [12+]

09.05  Приходи на меня 
посмотреть... [12+]

10.40  Ёлки лохматые. [12+]

12.10  Ёлки. [12+]

13.50  Ёлки-2. [12+]

15.35  Ёлки-3. [12+]

17.25  Ёлки-5. [12+]

18.55  Ёлки новые. [12+]

20.30  Ёлки последние. [12+]

22.15  Ёлки-2. [12+]

00.05  Ёлки-3. [12+]

01.50  Ёлки новые. [12+]

03.20  Ёлки последние. [12+]

06.35  Для начинающих 
любить. [16+]

08.10  В отражении тебя. [16+]

11.35  Голос ангела. [16+]

15.35  Неидеальная 
женщина. [16+]

17.20  Любовь  
на два полюса. [16+]

19.00  Мужская  
женская игра. [12+]

20.40  Чужие души. [16+]

22.10  Я выбираю тебя. [12+]

01.40  Мирт обыкновенный. [12+]

04.40  Нулевой цикл. [12+]

05.00  Чёрный список. [16+]

05.30  Пятница News. [16+]

06.00  Кондитер. [16+]

06.50  Снежная королева-3. 
Огонь и лёд. М/ф. [12+]

08.30  Мамы Пятницы-4. [16+]

08.50  На ножах. [16+]

10.00  Умный дом. [16+]

10.40  Астерикс на Олим-
пийских играх. [16+]

13.00  Астерикс и Обеликс 
в Британии. [16+]

15.10  Битва шефов. [16+]

21.40  Адский шеф. [16+]

23.40  Агент Джонни 
Инглиш 3.0. [16+]

01.00  Агент Джонни 
Инглиш. [16+]

02.50  Чёрный список. [16+]

02.30  Пятница News. [16+]

03.50  Чёрный список. [16+]

04.30  Пятница News. [16+]

05.00  Ранние пташки. [0+]

06.00  С добрым утром, 
малыши! [0+]

06.30  Оранжевая корова. [0+]

08.00  Еда на ура! [0+]

08.25  Волшебная кухня. [0+]

10.00  Трам-пам-пам. [0+]

10.25  Фиксики. Новенькие. [0+]

12.00  Студия красоты. [0+]

12.20  Гризли и лемминги. [6+]

14.00  У меня лапки. [0+]

14.30  Ералаш. [6+]

15.50  Заколдованный 
мальчик. [0+]

16.35  Рикки-Тикки-Тави. [0+]

16.55  Простоквашино. [0+]

19.30  Спокойной ночи, 
малыши! [0+]

19.45  Супер Мяу. [0+]

22.00  Приключения 
пингвинёнка Лоло. [0+]

23.20  Смешарики. [0+]

01.45  Студия Каляки-маляки. [0+]

02.15  Машины сказки. [0+]

03.50  Семья на ура! Завтрак. [0+]

Мир вокруг нас

Осенние краски 
Амоги

Путешествия. Идеальное место для семейного похода
05.15  Цой. [16+]

06.50  Корпорация  
Ad Libitum. [16+]

08.25  Красный призрак. [16+]

10.00  Я буду рядом. [16+]

11.35  Курортный туман. [16+]

13.15  Восьмёрка. [16+]

14.50  Любовь в городе 
ангелов. [16+]

16.15  Новогодний брак. [6+]

18.00  Всё o мужчинax. [16+]

19.20  Ласковый май. [16+]

21.25  Няньки. [16+]

23.10  Непрощённый. [16+]

01.05  Очень женские 
истории. [16+]

02.50  Пpиличныe люди. [16+]

04.25  Лёгoк на пoминe. [12+]

05.45  Мужчина  
в моей голове. [16+]

07.40  С пяти до семи. [18+]

09.30  Пин-код. [6+]

11.25  Три кота. [6+]

12.45  Фиксики. [6+]

14.00  Нюхач. [16+]

16.50  День города. [16+]

18.25  Везучий случай. [12+]

20.00  День дурака. [16+]

21.35  Марафон желаний. [16+]

23.15  Честный развод. [16+]

01.05  Любовницы. [16+]

02.50  Любовь без размера. [16+]

04.25  Подарок  
с характером. [6+]

05.30  Челюсти. [16+]

07.25  Челюсти-2. [16+]

09.25  Пятый элемент. [16+]

12.00  Восхождение 
Юпитер. [16+]

14.20  Звёздный путь. [16+]

16.35  Стартрек. Возмездие. [12+]

18.55  Стартрек. 
Бесконечность. [16+]

21.00  Белоснежка  
и охотник-2. [16+]

23.00  Варкрафт. [16+]

01.05  Чудо-женщина. [16+]

03.30  Возвращение 
Супермена. [12+]

06.20  Ускорение. [16+]

07.45  Кровный отец. [18+]

09.10  Видения. [18+]

10.30  Ужас Амитивилля. [16+]

11.50  Ужас Амитивилля. 
Пробуждение. [16+]

13.20  Охотники  
за разумом. [18+]

15.05  Парк юрского 
периода. [16+]

17.15  Парк юрского 
периода-2. 
Затерянный мир. [16+]

18.20  Парк юрского 
периода-3. [16+]

20.55  Мир юрского 
периода. [16+]

23.00  Телефонная будка. [16+]

00.20  На грани. [16+]

02.00  Опасные пассажиры 
поезда 123. [16+]

03.50  Скорость.  
Автобус 657. [18+]

05.35  Белоснежка.  
Месть гномов. [12+]

07.25  Гамбит. [16+]

08.50  Новый парень 
моей мамы. [16+]

10.25  Игры судьбы. [16+]

12.00  Бульвар Спасения. [16+]

13.35  Хотел бы  
я быть здесь. [12+]

15.20  Шпион по соседству. [12+]

16.50  Голограмма  
для короля. [16+]

18.25  Большая игра. [16+]

20.45  Кровью и потом. 
Анаболики. [16+]

22.45  Любовь  
не по сценарию. [16+]

00.30  Посвящённый. [12+]

02.05  Уже скучаю по тебе. [16+]

03.55  Ультраамериканцы. [18+]

Русский 
иллюзион

Иллюзион+

TV 1000

TV 1000
Русское кино

TV 1000
Action

Дом кино

Русский 
роман

Пятница!

Карусель

Даниил и Есения 
искренне 
радовались 
каждой новой 
вершине,  
чувствуя себя 
настоящими 
скалолазами.  
ФОТО: 

АНАСТАСИЯ ПАЧИНА


