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IIOHE

5.30, 6.10, 0.15 Mogkact.Nab
7’ (16+)

6.00, 10.00, 12.00 HosocTn
(164). .

6.40 «MONOCATbIN PENC». X/
(124). .

8.15 «BECHA HA 3APEYHOW YNIULIE».
X/ (124). .

10.15, 12.15 «LLAPEBUY ANNIEKCEW».
X/ (12+).

12.35 «LJAPCKAA OXOTA». X/
(18+). .

14.40 «BE[HbIW, BEAHbIW NABE/».
X/ (16+).

16.40 06unenHbIn KoHUepT Guannna
Kupkoposa 8 Kpemne «3on0tbie
XuTbI» (0+).

19.15 «MBAH BACU/IbEBUY MEHAET
NPOGECCUION. X/ (12+).

21.00 Bpems (12+).

21.35 «MNO 3AKOHAM BOEHHOI'O BPE-
MEHW». T/c (12+).

22.35 «HEDYTBO/I». X/d (12+).

5.35 «/1IOBOBb C UCMbITATE/IbHbIM
CPOKOM». X/d (12+).

9.20 NsTepo Ha ogHoro (12+).

10.10 Cto K ogHoMmy (12+).

11.00, 17.00, 20.00 Bectw (12+).

11.45 «BPUNTUAHTOBASA PYKA».
X/ (6+).

13.45 K06uneii B Kpyry Apysen
(164).

*HenpomapKupoBaHHbIe NPOrpammbl NpeAHa3HayYeHbl A9 UL, He OCTUILUMX BO3pacTa 6 feT.

bHHUK, 1

18.00 MecHu ot Bcert gywm (12+).
21.05 Bectn. MectHoe Bpema
(12+).
21.20 «Bbl MHE NOAXOAMUTE. X/
(124).
1.00 «<MOW AOPOTUE». X/
(124).

6.30 Mewkom... «MockBa neLexoa-
Has» (12+).

7.05 «¥agHblit Gorau». M/ (6+).

7.26 «Bypénywkar. M/d (6+).

7.48 «AneHbkuii usetouek». M/d
(6+).

8.10 «KPACABEL-MY}YMHA». X/
(164).

10.15 «McTopua pycckoii eapl». «Yero
ussonute?». [/c (12+).

10.45 «YCAPCKASl BANNALAY. X/d
(6+).

12.20, 0.45 «CrpaHa ntuuy. «Inyxapu-
Hble cagpi». A/c (12+).

13.00 KoHLiepT locynapcTBEHHOrO aKa-
[leMUYECKOTO aHCambnsA HapoaHO-
ro TaHua umenn Urops Mownceesa
B focyaapctBeHHOM Kpemnésckom
ngopue (0+).

14.25, 23.00 Tpu MUHYTbI TULWWHBI
(04).

14.30 Pacckasbl U3 pyccKoii UcTopui.
XVIII ek (12+).

15.35 «Mckatenn». «Mog Byansio He-
3HaKkomKmu», [1/c (16+).

16.25 «Butanuit MenbHUKOB: No BOA-
Ham namaty. 4/¢ (12+).

17.05 «CTAPLUMM CblH». X/
(12+).

19.15 PomaHTuKa pomaHca. «Komnosu-
TOPbI OAHOTO XUTa» (16+).

20.20 «HENOAAIOLLMECA». X/ b
(124).

21.40 Mnacnpo [LOMUHIO Ha cueHe
ApeHa au BepoHa (12+).

23.05 «BPAK NO-UTANIbAHCKW». X/
(16+). .

1.25 «'APTAHbSIH U TPU MYLLKETE-
PA». «ATOC, NOPTOC, APAMUC
W O'APTAHbAH». X/¢ (16+).

= 5.25, 4.45 «MNAXK. KAPKUIA
=) CE30H». T/c (12+).

7.00 TaltHbl No6BM. «Mo3AHEe cyacTbe
Bopuca MankuHay (16+).

8.00, 10.00, 16.00, 19.00 CeroaHs
(16+).

8.20, 10.20 «OTCTABHUK». X/d
(164).

10.30 «OTCTABHUK-2». X/
(16+).

12.30 «OTCTABHUK-3». X/¢
(16+).

14.35, 16.20 «OTCTABHUK. OOQMH 3A
BCEX». X/ (16+).

17.00 «OTCTABHUK. CNACTU BPATA».
X/ (16+).

19.35 «OTCTABHUK. 3ALLMTA AEAO-
BA». X/ (0+).

22.30 AsTopaamo 30 net.
Knaccuka (0+).

1.05 «PO3bIPbILL». T/c (16+).

4.20 «BoeHHO-MCTOPUYECKME MapLLpy-
oi». [/c (16+).

)) HPIrAH

6.00 «<0/1OM BOWTBACK. T/c
(124).

8.00, 5.30 «Mwu TaHi coblnam» (12+).

8.30 «Pycckuit Ctpagmsapuy». /¢
(12+).

9.30 «®uHHoyropus» (12+).

9.45 «Komu incognito» (12+).

10.15 «fetanu» (12+).

10.45, 14.45 «Exan lpeka. MyTewwe-
CTBME MO HacToALer Poccum».
A/ (12+).

11.30, 15.30 «Memopwanbl Poccumy.
A/ (12+).

12.30, 3.30 «MAHALIWHO O3EPO».
X/o (124).

14.15 «byaHw Masbi» (12+).

14.30 «MwsiH 163» (12+).

16.30, 5.00 «ypasckuit. OTKpbITUE
Cesepa». (12+).

17.00 YemnuoHat Poccun no muHK-
dyt6ony. Mneit-off. 1/4 dunana.
«HoBas reHepauma» (CbIKTbIBKap)
- «KMP®» (Mockga) (0+).

19.00 «MYTEBKA B XW3Hb». X/
(124).

20.45 «CTPAHHAA XWU3Hb TUMOTU
TPUHA». X/ (12+).

22.35 «NOCNEQHWUN [OBOAY». X/d
(124).

0.20 «HA KPIOYKE». X/d (16+).

2.00 «AEBYLUKA C BPACNETOM». X/
(16+).

oL

5.20 «MynbTduabmbi». M/c
(04).

5.50, 6.00 «Epanaw» (0+).

7.00 «/lyHTHK 1 ero gpy3ba». M/c
(64).

7.25 «[lga xBocta». M/¢ (6+).

8.50 «Hopm 1 Hecokpylummble: Kntoun
oT Koponesctea». M/ (6+).

10.40 «Hopm 1 Hecokpylmmbie:
Bonbwoe nyrewecrsuner. M/
(64).

12.25 «Hopm 1 HecokpyLuMmble:
CemeliHble KaHUKynbI». M/d
(64).

14.10 «COHUK B KMHO». X/

(6+).

16.10 «Angry Birds 8 kuHo». M/d
(124).

18.05 «Angry Birds - 2 8 kKuHo». M/¢
(64).

20.00 ®akTop cTpaxa. McnbitaHne
Talirod (16+).

21.00 «NOCNEAHUN OXOTHUK HA
BEbM>». X/d (16+).

23.05 «OXOTHUK HA MOHCTPOB».
X/ o (164).

1.05 «ONEHBU POTAY. X/ (18+).

2.50 «Y/IETHbIN IKMNAX». T/c
(164).

MATL:
o

5.00 «3awwmta Banepus Bacunbesa».

B/ (12+).
6.00 /yywine u3 nyywnx (12+).

6.30 Astocnopr. G-Drive
Poccwiickas cepus Konbue-

BbIX FOHOK. TpaHcnauma us Co-
un (0+).

7.00, 10.00, 18.55, 21.45, 2.55 Hoso-
ctv (12+).

7.05, 16.35, 19.00, 21.50 Bce Ha maty!
(12+).

10.05, 22.40 dyt60N. MUP Poccuit-
cKas Mpembep-/ura. 0630p Ty-
pa (0+).

10.55 ®yT3an. TiomeHb - Hopuibckuit
HUKenb (0+).

12.55 Perbu. Xumuk - EHnceir-CTM
(0+).

14.55 TaHabon. Kybok Poccuu.
OLIMPBET ®uHan yetbipéx. Mysk-
4nHbl. PuHan. TpaHcnauma us Mo-
ckBbl (0+).

16.55 Boneiibon. Yemnuonat Poccum.
Pari Cynepaura. MyunHbl.
OuHan (0+).

19.30 ®yt60n1. iIMHamo - CnapTak
(04).

23.30 Hawwm nHocTpaHupbl (0+).

0.00 *ypHan /lnrn yemnnoHoB
(6+).

0.30 CmewwaHHble egnHobopcTaa.
UFC. Nétp fAH. Nlyqwee
(16+).

1.30 «Mropb Yncnerko. Yaap dpopsap-
na». 0/¢ (12+).

2.30 Y7o no cnopty? «Bnaamkaskas»
(12+).

3.00 BagmuHToH. Kybok Poccuu.
TpaHcnauma u3 Kasanu
(04).

BTOPHHUK, 2 MAS

5.00 «/Jo6poe yTpo»
I1 (64).
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Ho-
BoCTH (16+).
9.20 AHTn®eiik (16+).
9.55 Kutb 300poso! (16+).
10.45, 12.15, 15.15, 16.50, 18.20
MHPOPMALLMOHHDIN KaHan
(164).
16.00 MyxcKoe, seHckoe (16+).
18.00 BeyepHue HoBocTH (12+).
19.50 «Kyknbl HacnegHuka Tytmuy. [/c
(16+).
21.00 Bpems (12+).
22.00 «NO 3AKOHAM BOEHHOIO BPE-
MEHW». T/c (12+).
23.00 «Masctpo». /¢ (0+).
0.00 Moakacrt.N1ab (16+).

5.00, 9.30 Ytpo Poccuu (6+).

9.00, 14.30, 21.05 Bectn. MecTtHoe
Bpema (12+).

9.55 O camom rmasHom (12+).

11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Bectun
(124).

11.30, 17.30 60 muHyT (12+).

14.55 Kto npotus? (16+).

16.30 Manaxos (16+).

21.20 «BCEM MO 50». T/c (12+).

23.25 «Beuep» ¢ Bnagummupom Cono-
BbEBbIM (12+).

2.05 «MOMCKM YKy, T/c (12+).

3.40 «MblNbHAA PABOTA». T/c
(16+).

6.30 Mewkom... «MockBa naowagHas»
(12+).

7.05 «Kot-pbibonosy. M/d (6+).

7.32 «3aKon40BaHHbINA Manbumnk». M/d
(12+).

8.00 NereHabl MUPOBOTo K1HO. Opuit
Benos (12+). .

8.30 «1'APTAHbAH U TPU MYLLIKETE-
PA». «ATOC, NOPTOC, APAMUC U
O'APTAHBAH». X/ (16+).

10.00, 12.30, 17.00 HosocTw KynbTy-
pbl (6+).

10.15 «McTopus pycckoii eabi». «MocT-
HOe - cKopomHoey. [1/c (12+).

10.40 «HEMOAJAIOLLMECA». X/ b
(124).

12.00 McTopunyeckune KypopTbl
Poccuu. «Crapaa Pycca»

(12+).

12.45 Bonblume n maneHbkue. «U3-
6paHHoe» (6+).

13.45, 22.50 Tpy MUHYTbI TULWKHBI
(04).

13.50 «MoanunHHaA ucropuma
n'AptaHbaHar. 1/ (16+).

14.45 «[I'APTAHbAH U TPU MYLLIKE-
TEPA». «ATOC, MOPTOC, APA-
MWC U 4'APTAHbAH». X/
(16+).

16.15 «Mudonoruyeckue cyliecTsa.
«3emns gpakoHosy. [i/c
(04).

17.15 JInHnA xu3un. «75 net Bnagu-
Mupy Matopury» (12+).

18.05 «OHA BAC JIIOBUT». X/
(124).

19.45 «Maactpo». [/ (12+).

20.10 Banepwuit leprues u CumdoHu-
Yeckuit opkectp MapuuHckoro
Teatpa. «A6contoTHbIN Mpoko-
¢dbes». CumdpoHumn Nol n Ne7
(64).

20.55 «Hayka Lepnoka Xonmca».
«Monpobyit, onosHai!» [/
(12+).

21.25 «LLEP/IOK XONMC». T/c
(16+).

19.30 HoBocTu KynbTypbi (6+).

0.20 «Mudonoruyeckue cywecrsa.
«3emns ApakoHosy. [l/c
(0+). )

1.05 «4'APTAHbAIH U TPU MYLLIKETE-
PA». «MOABECKM KOPO/IEBbI».
X/ o (164).

2.40 «MNund-nad, ont-oit-oitl» M/d
(64).

- 8.00, 10.00, 13.00, 16.00,
=7 19.00, 0.00 CeroaHs
(16+).
8.25, 10.35 « MOPCKUE [1bABO/IbI.
CMEPY». T/c (16+).
13.30 41 (164).
14.00 Mecto BcTpeun (16+).
16.45 3a rpaHbto (16+).
17.50 OHK (16+).
20.00 «BUM». T/c (16+).
22.15 «Cnacubo, pogHas...»
[MecHun BukTopa Pe3Hukosa
(04).
0.20 «BbIBLUMX HE BbIBAET». T/c
(16+).

4.00 «TauHcreHHas Poccuay. [l/c
(164). .

4.45 «NNAXK. KAPKUW CE30H». T/c
(124).

)) HPIrAH

6.00, 19.00, 2.00 «BoyakbiB»
(12+).

6.15 «MusH i63» (12+).

6.30 «Komu incogniton (12+).

7.00 «YTpo ¢ «KOpraHom»

(12+).

9.15, 13.00 «[etanu» (12+).

9.45, 17.45 «byaHv Masbi»
(12+).

10.00 «Exan lpeka. MyTewecTsue
no Hactosweit Poccuny. /d
(12+).

10.45, 15.00, 5.30 «Mynbtummnp»
(04).

11.15, 0.30 «YympaboTHuua.
CeMbs Kak npussanue». 4/d
(12+).

11.45 «KPuK. KpumuHan n KommeHTa-
pun» (16+).

12.00 «Cryama 11» (124).

12.30, 18.00 «Mwu TaHi onam»

(12+).

13.30 «<AKAZEMUA». T/c
(124).

14.30, 18.30 «TanyH» (6+).

14.45 «Bunbbiw no3. YenasbnoH Kaa-
Konact» (6+).

15.25, 4.30 «OKeaH Ha KapaHTUHe».
B/ (12+).

16.15, 19.15, 20.30, 2.15 «Tene3awwut-
HUKY (12+).

16.30, 19.30, 21.45 «Bpems HoBo-
cTeit» (64).

17.00, 1.00 «NOCNEAHAA SNEKTPUY-
KA». T/c (12+).

20.00, 2.30 «3emaaku» (12+).

20.45 «<MOMOZASA TBAPAMNAN. T/c
(16+).

22.15 «MONOAOCTb NO CTPAXOB-
KE». X/ (16+).

0.00 «Komu incognito» (12+).

3.00 «MOCAEAHUA [OBOAY. X/ ¢
(12+).

CI1G

5.00 «MynbTduabmbi». M/c
(04).

5.50 «Epanaw» (0+).

7.00 «/lyHTHK 1 ero gpy3ba». M/c
(64).

8.05, 20.00 bonbLuoit nober
(16+). .

9.10 «ALL INCLUSIVE, UK BCE BK/NIO-
YEHO!» X/ (16+).

11.05 «BCE BK/IFOYEHO - 2». X/
(164).

13.05 «MHOAUAHA [IXKOHC: B MOUC-
KAX YTPAYEHHOIO KOBYETA».
X/ (124).

15.35 «MHOUAHA JOHC U XPAM
CYAbBbI». X/d) (12+).

17.55 «NOCNEAHUN OXOTHUK
HA BEOBM». X/d (16+).

21.05 «YKACTUKW». X/
(124).

23.05 «Y)KACTUKM - 2: BECTIOKOM-
HbIiA X3N7I0YMH». X/ (6+).

0.50 KunHo 8 petanax (18+).

1.50 «YNIETHbIA SKUNAK». T/c
(164).

(]

5.00 MnskHbIi BONEIIGON.
YemnuoHat Poccum. KeHLWmHbI.
®uHan. TpaHcnauma u3 AHanbl
(6+).

6.00, 13.25 Jlyywme u3 Ayyiwmx
(12+).

6.30 Haww uHocTpaHupl (0+).

7.00, 10.00, 12.45, 15.30, 20.55, 2.55
Hosoctu (12+).

7.05, 12.50, 15.35, 18.45, 21.00, 23.45
Bce Ha matu! (12+).

10.05, 12.25, 2.35 CneupanbHbilii pe-
nopTax (12+).

10.25 bokc. YemnuoHat mupa. Myxuu-
Hbl. TpaHcAALMA 13 Y36eKkucTa-
Ha (04).

11.20, 1.30 «LUunHHas 6opbbar. [i/c
(16+).

13.55 XokKkeit Ha Tpase. Kybok Poccuu.
HeHwwHbl. PuHan. TpaHcnaums
13 Kasanu (0+).

16.25 XokKkei. Poccus - benopyccus
(04).

18.55 Boneibon. IuHamo - Jlokomo-
B (0+).

21.40 dyt6051. YamHese - Hanonm
(64).

0.30 CmewwaHHble egnHobopcTaa.
UFC. Tenpu Cexygo. Jlyywwee
(16+).

3.00 Boneiibon. YemnuoHat Poccuu.
Pari Cynepaura. MykunHbl. Maty
3a 3-e mecto (0+).

CPEIA, 3 MAA

5.00 «/Jobpoe yTpo»
I1 (64).
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Ho-
BoCTH (16+).
9.20 AHTU®elik (16+).
9.55 Xutb 3g0poso! (16+).
10.45, 12.15, 15.15, 16.50, 18.20 UH-
bopmaLmMOoHHbIN KaHan (16+).
16.00 Myxckoe, seHckoe (16+).
18.00 BeyepHue HoBocTH (12+).
19.50 «Kyknbl HacnegHuka Tytmuy. A/c
(16+).
21.00 Bpems (12+).
22.00 «NO 3AKOHAM BOEHHOrO
BPEMEHM». T/c (12+).
23.00 Bosbluas urpa (16+).
0.00 Moakact.N1ab (16+).

5.00, 9.30 Ytpo Poccuu (6+).

9.00, 14.30, 21.05 Bectn. MecTtHoe
Bpema (12+).

9.55 O camom rasHom (12+).

11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Bectun
(12+).

11.30, 17.30 60 muHyT (12+).

14.55 Kro npotus? (16+).

16.30 Manaxos (16+).

21.20 «BCEM MO 50». T/c (12+).

23.25 «Beuep» ¢ Bnagummupom Cono-
BbEBbIM (12+).

2.05 «MOUCKM YNINK». T/c (12+).

3.40 «MblNbHAA PABOTA». T/c
(16+).

6.30, 15.30 Newkom... «Mocksa. UcTo-
pudeckuit myseit» (12+).

7.05 «OctpoB cokposuLy». «KapTa Ka-
nutaHa Ganntan. M/d (12+).

7.55 NlereHapl MMpoBOro KuHo. feop-
Wi BuumH (12+).

8.25,13.50 «/APTAHbAH U TPU
MVYLLUKETEPA». «NOABECKW KO-
POJEBbI». X/d (16+).

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 HosocTn
Ky/IbTYpbI (6+).

10.15 «McTopusa pycckoit eabl». «Pyc-
ckue uayt!» A/c (12+).

10.40 «OHA BAC JIOBUT». X/d
(12+4).

12.00 UcTopuueckmne KypopTbl Poccum.
«Cectpopeuk» (12+).

12.45 Bonblune 1 maneHbkue. «M3-
6paHHoe» (6+).

13.45, 22.50 Tpu MUHYTbI TULWINHBI
(04).

15.55 «BoiiHa IuHbI BbiCTpULKOMA».
A/ (12+).

16.15, 0.25 «Mudonoruyeckme cylie-
cTBa». «OBUTATEAN MOPCKMX Y-
6uH». O/c (0+).

17.15 NInnna xm3Hu. «85 net Apkaguio
WHuHy» (12+).

18.10 «HE COLLZINCb XAPAKTEPA-
MW». X/ ¢ (16+).

19.50 Banepwit lfeprnes u CumdoHuye-
CKMit opkecTp MapumHCKoro Tea-
Tpa. CobbITnA XM3HW. KoHuepT B
Lixunsane (6+).

20.55 «Hayka LWepnoka Xonmcar. «Ka-
Tanor 808 Aratbl Kpuctuy». /d
(12+).

21.25 «LLEP/IOK XONMC». T/c
(16+). .

1.10 «'APTAHbAH U TPU MYLLKETE-
PA». «MPUKNIIOMEHUA NPOAON-
WAIOTCA». X/ (16+).

2.20 «BenwnkonenHbii lowa». M/c
(6+).

2.33 «AproHasTbi». M/ (6+).

2.46 <Ko, koTopbiit ymen netb». M/d
(6+).

L. 8.00, 10.00, 13.00, 16.00,
=2 19.00, 0.00 CeroaHs

(16+).

8.25, 10.35 «MOPCKUE AbABO/bI.
CMEPY». T/c (16+).

13.30 4N (16+).

14.00 Mecrto BcTpeun (16+).

16.45 3a rpaHbto (16+).

17.50 AHK (16+).

20.00 «BUM». T/c (16+).

22.15 Muxaun WydyTuHcKuin 75
(04).

0.20 «BbIBLUMX HE BbIBAET». T/c
(16+).

4.00 «TauHcTBeHHas Poceuan». [1/c
(16+). .

4.45 «NNAXK. MAPKUW CE3OH». T/c
(12+).

)) HPrAH

6.00 «Bouakbi» (12+).

6.15 «MusH 1103» (12+).

6.30, 14.30, 18.30 «TanyH» (6+).

7.00 «YTpo ¢ «tOpraHom» (12+).

9.15 «3emnsku» (12+).

9.45 «Mw TaHi onam» (12+).

10.15 «BoiiBbIB KbITL BEpAbIH»
(12+).

11.15, 4.45 «TaliHbl HaLero K1Ho. «He
MOry CKasaTb «npowait». /¢
(12+).

11.45 «TenesawntHuk» (12+).

12.00 «Cryamnsa 11» (12+).

12.30, 18.00 «Mw TaHi cbblnam»
(12+).

13.00 «JeTanun» (12+).

13.30 «<AKALEMUSA». T/c (124).

14.45 «Bunbblw no3. YenagbnoH Kag-
Konact» (6+).

15.00, 5.30 «MynbTummp» (0+).

15.30, 0.00 «3aragkw seka». [/d
(12+).

16.15, 19.15, 20.45, 2.15 «KPuK.
KpumuHan u kommeHTapum»
(16+).

16.30, 19.30, 22.00 «Bpems
HoBoCTel» (6+).

17.00, 1.00 «AHTEN-XPAHUTE/b».
T/c (16+).

19.00, 2.00 «®uHHOyropma»

(12+).

20.00, 2.30 «[Mpaman aAMHUA»
(12+).

21.00 «<MOJIOAAA TBAPAUAY. T/c
(16+).

22.30 «COBCEM HE MPOCTAA UCTO-
PUA». X/ (16+).

3.15 «MOJIOZIOCTb MO CTPAXOBKE».
X/ (164).

CTC

5.00 «Mynbtduabmbi». M/c (0+).

5.50 «Epanaw» (0+).

6.40 «MHAWAHA OXOHC: B NOUC-
KAX YTPAYEHHOIO KOBYETA».
X/ (12+).

8.45 «MHAWAHA 4OHC U XPAM
CYAbBbIn. X/ (12+).

11.05 «MHOAWAHA IKOHC U NO-
CNEQHWUWN KPECTOBBIM NOXOA».
X/ (124).

13.40 «MHAWAHA AXOHC U KOPO-
JIEBCTBO XPYCTA/IbHOIO YEPE-
NA». X/¢ (12+).

16.10 «YKACTUKM». X/ (12+).

18.15 «YKACTUKM - 2: BECMOKOM-
HbIN X3N1IT0YUH». X/o (6+).
20.00 «HOBbI/ YE/TOBEK-MAYK». X/d

(18+).

22.45 «HOBbIW YENOBEK-NAVYK: Bbl-
COKOE HAMPAMEHUE». X/
(18+).

1.25 Busa kasepos (16+).

2.50 «YNIETHbIN IKMNAX». T/c
(16+).

MATL:
o

5.00 NnsxHbli BONeitbon. Yemnmo-
Hat Poccumn. MykumnHbl. PuHan.
TpaHcnauma u3 Axansi (0+).

6.00, 13.25 Jlyywwue v3 nyyiwmx
(12+).

6.30 3p0posblit 06pas. «backetbon»
(12+).

7.00, 10.00, 12.45, 15.30, 2.55 Hoso-
cv (12+).

7.05, 12.50, 15.35, 21.30, 0.00 Bce Ha
mary! (12+).

10.05, 12.25 CneuuanbHbli penopTtaxk
(12+).

10.25 Bokc. YemnuoHat mupa. Myxuu-
Hbl. TpaHcaAumA U3 Y3bekucra-
Ha (0+).

11.25, 1.30 «WunHHas 6opbbar. [i/c
(16+).

13.55 Bokc. Maiik Meppu - Nltok Pok-
xong (16+).

15.00 Bug ceepxy (16+).

16.25 dyt60n. Ypan - LICKA (0+).

19.00 ®yT60n. KpacHoaap - AKpoH
(04).

21.55 ®ytHon. BepoHa - UHTEp
(6+).

0.30 CmewaHHble eauHobopcTsa.
AnekcaHap BonkaHoBCKM - Y3H
CoH [IKyHr (16+).

COOBIIEHUE
B cnemnsrimycke ra-
3eTel «IlaHOpama cTO-

mune»  oT 15  anpens
2023 roma Ne 15 (1292)/1
omy6IMKOBAHBl PACIOPS-
KEHUS U MOCTAaHOBJIEHUS
AMO TO «CvIKTBIBKAp»
ot 17.04.2023 Ne 4/1304,
4/1305, ot 18.04.2023
Ne 4/1308, 4/1314, or
19.04.2023 Ne 4/1320,
4/1321, 4/1324, 4/1325,
4/1326, ot 20.04.2023
Ne 4/1339, ot 21.04.2023
Ne 4/1350, 4/1360; co-
00LIEHUST O BO3MOXKHOM
YCTAHOBIEHUN  IyOnud-
HOTO CEPBUTYTa; COOOIIe-
HUA aIMUHUCTpaLUuU
JXKBUHCKOTO parioHa MO
'O «ChHKTHBKap», pac-
nopsxkeHus oT 12 anpens
2023 roma Ne 0224, 0226,
oT 26 siEBaps 2023 roma
Ne 0056.

Co  cmenshllyCKaMu
MOXKHO 03HAKOMUTHCSI
B HaruonanbHOM ¥ TOpo[-
ckux 6ubnroTekax, Ha ca-
Te «IlaHOpaMEl CTONHUIEI»
maHopaMa-CTONHUIE.pd
WY TIOJIY4YUTh B perak-
1uH.
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29 anpens

ImaHOpaMa-CTOIMIOLL.PD 4 vk

YETBEPT, 4 MAA

5.00 «Jo6poe yTpo» (6+).
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Hogo-
cv (16+).
9.20 AHTn®eliik (16+).
9.55 ¥utb 3a0poso! (16+).
10.45, 12.15, 15.15, 16.50, 18.20 UHdop-
MaLMOHHbI KaHan (16+).
16.00 My:cKoe, seHckoe (16+).
18.00 BeyepHue HoBoCTH (12+).
19.50 «Kyknbl HacnegHuka Tytmuy., O/c
(16+).
21.00 Bpems (12+).
22.00 «MO 3AKOHAM BOEHHOTIO BPE-
MEHM. T/c (12+).
23.00 BonbLuan urpa (16+).
0.00 Nogkact./1ab (16+).

5.00, 9.30 Ytpo Poccuu (6+).

9.00, 14.30, 21.05 Bectn. MectHoe Bpe-
ma (12+).

9.55 O camom miaBHoOM (12+).

11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Bectun
(12+).

11.30, 17.30 60 muHyT (12+).

14.55 Kro npotus? (16+).

16.30 Manaxos (16+).

21.20 «BCEM MO 50». T/c (12+).

23.25 «Beuep» ¢ Bnagumupom Conosbé-
BbIM (12+).

2.05 «MOUCKN YNNK». T/c (12+).

3.40 «NblNbHAA PABOTA». T/c
(16+).

POCCUA

6.30, 15.30 Mewkom... «MockBa Kasako-
Ba» (12+).

7.05 «OCTpOB COKPOBMLLY.

«CoKpoBWLLA KanuTaHa PnHTa».
M/ (12+).

8.15 JlereHAabl MMPOBOTO KMHO. JTlogMu-
na lypueHko (12+).

8.45, 13.50 «'APTAHbAH U TPU MYLL-
KETEPA». «MPUK/TOYEHMA NPO-
DOMKAIOTCA». X/ (16+).

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 HosocTu Kynb-
Typbl (6+).

10.15 «Mctopua pycckoit eabl». «Mckyc-
cTBO nuTUA». A/c (12+).

10.40 «HE COLLINCb XAPAKTEPAMM».
X/ (164).

12.00 UcTopuyeckmne KypopTbl
Poccun. «MapumanbHble BOAbI»
(124).

12.45 Bonblune u maneHbkue. «M3bpaH-
Hoe» (6+).

13.45, 22.50 Tpu MUHYTbI TULLKHBI
(04).

15.00 «Otubl 1 getu». Erop KoHyanos-
ckuin. fi/c (12+).

16.00 «BoitHa HOpua HukyamHa». 4/d
(12+).

16.15, 0.25 «Mwudonoruyeckue cyuie-
cTBa». «XpaHutenu necay. [i/c
(04).

17.15 NnuunAa ku3Hu. «80 net Muxanny
LemsakuHy» (12+).

18.20 «MPOLLIA/IbHBIE TACTPONN».
X/d (16+).

19.50 Banepwit feprves 1 CumpoHuye-
CKMI1 opkecTp MapumHCKoro TeaTpa.
CobbIThA kM3HU. KoHuepT B Manb-
mupe (6+).

20.55 «Hayka LLlepnoka Xonmca». «ba-
rpoBas HuTb ybuiictea». /¢
(12+).

21.25 «LLIEP/IOK XO/IMC». T/c
(16+).

1.10 «KAMUTAH GPAKACC». X/d
(16+).

2.20 «BennkonenHbiit fowa». M/c
(6+).

2.33 «/1abupunt. Mogsuru Tecest». M/d
(6+).

2.46 «Oxota». M/ (6+).

= 8.00, 10.00, 13.00, 16.00,
=/ 19.00, 0.00 CerogHs
(16+).
8.25, 10.35 «MOPCKUE AbABONDI.
CMEPY». T/c (16+).
13.30 4N (16+).
14.00 Mecto BcTpeun (16+).
16.45 3a rpaHbio (16+).
17.50 AHK (16+).
20.00 «<BUM». T/c (16+).
22.15 Mpa3aHWYHbIA KOHLEpT
(04).
0.20 «BbIBLUMX HE BbIBAET». T/c
(16+).
4,00 «TauHcTBeHHas Poccusi». [l/c
(16+).

4.45 «MNAXK. MAPKWIA CE30H». T/c
(12+).

) HPraAH

6.00, 5.15 «MusH 1163» (12+).

6.15 «OuHHOyropua» (12+).

6.30, 14.30, 18.30 «TanyH»

(6+).

7.00 «YTpo ¢ «lOpraHom». MHdopma-
LIMOHHO-NO3HABaTENbHbIN KaHan
(12+).

9.15 «Mpamas Aunua» (12+).

10.00 «Komu incognito» (12+).

10.30, 4.15 «Memopwuanbi Poccumy. 1/
(12+).

11.30, 3.30 «TaltHbl HaLLero K1HO.
«eHwpHbI., O/ (12+).

12.00 «Cryaus 11» (12+).

12.30, 18.00 «Mw TaHi onam»

(12+).

13.00, 20.00, 2.30 «[etann»
(12+).

13.30 «AKALEMMSA». T/c (12+).

14.45 «Bunbbiw no3. YenagbnoH Kagko-
nacr (6+).

15.00, 5.30 «MynbTUmmp» (0+).

15.15, 0.25 «Bennkune nonKkosoALbI».
B/6 (16+).

16.15 «Tene3alwutHuk» (12+).

16.30, 19.30, 22.00 «Bpems HoBOCTEMN»
(6+).

17.00, 1.00 «AHFE/I-XPAHUTE/b». T/c
(16+).

19.00, 2.00 «Bouakbi» (12+).

19.15 «Conpgatbl 3a6bIToN BOMHbI. U3
LMKNa «Pycckuit kpect» (12+).

21.00 «MOJIOIAA TBAPAUS». T/c
(16+).

22.30 «3K3AMEH AN ABOUX». X/d
(16+).

2.15 «Pycckuit kpect» (12+).
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5.00 «MynbTduabmbi». M/c
(0+).

5.50 «Epanat» (0+).

7.00 «JlyHTHK 1 ero gpysbs». M/c
(6+).

7.10 «MHANAHA AXKOHC U NOCNER-
HWMN KPECTOBbIN NOXO4». X/d
(12+).

9.40 «MHAWAHA OXKOHC U KOPONEB-
CTBO XPYCTA/IbHOTO YEPENA».
X/ (12+).

12.05 «BYMEPAHT». X/ (16+).

14.25 «HOBbI/ YENOBEK-NAYK». X/d
(18+).

17.05 «HOBbI YENOBEK-MAVK: Bbl-
COKOE HAMPAMEHME». X/¢
(18+).

20.00 «<BAJIEPUAH U TOPOJ,
ThICAYM MNAHET». X/d
(12+).

22.45 «[POMOBOM». X/d (12+).

0.35 «[JOM HA [IPYTO/ CTOPOHE».
X/ (18+),

2.30 «YNIETHBIA 3KUNAK». T/c
(16+).

5.00 «Mpaswna urpbi». /¢ (12+).

5.30 TpeTwit Taitm (0+).

6.00, 13.25 Jlyywme u3 ayywmx (12+).

6.30 Bug ceepxy (16+).

7.00, 10.00, 12.45, 15.30, 20.55, 2.55
Hosoctu (12+).

7.05, 12.50, 15.35, 18.20, 21.00, 23.45
Bce Ha matu! (124).

10.05, 12.25 CneumanbHblid penoptak
(12+).

10.25 Bokc. YemnuoHat mupa. Myx-
UnHbl. TpaHCasLmMA 13 Y3bekucra-
Ha (04).

11.25, 1.30 «LUuHHas 6opbbar. [i/c
(16+).

13.55 CmeLwaHHble eguHobopcTea. One
FC. AHaTonuit ManbixuH. Nlyywee
(16+).

15.00 leorpadua cnopta. «BopoHex»
(12+).

16.25 «Maono Poccy. YemnuoH v meuTa-
Tenby. A/ (12+).

18.40 Boneitbon. InHamo - Jlokomo-
8 (0+).

21.40 ®yT60n. IMNom - BonoHbs (04).

0.30 CmewwaHHble eauHobopctsa. One
FC. OemeTpuyc [IKOHCOH. Jlyywwee
(164).

2.30 Marus 6onbworo cnopra (12+).

3.00 Boneiibon. YemnuoHat Poccuu.
Pari Cynepaura. My4uHbl. ®u-
Han (0+).

IIATHULA, 5 MAA

5.00 «Jo6poe yTpo» (6+).
9.00, 12.00, 15.00 HoBocTn
(16+).
9.20 AHTn®eiik (16+).
9.55 ¥utb 3q0poso! (16+).
10.45, 12.15, 15.15, 16.50 UHdopmauu-
OHHbIIA KaHan (16+).
16.00 My»cKoe, seHckoe (16+).
18.00 BeyepHue HoBocTH (12+).
18.40 «Yenosek 1 3aKoH» (16+).
19.45 Mone yyzec (16+).
21.00 Bpema (12+).
21.45 Tonoc (12+).
23.30 Bbi3oB. MepBble B Kocmoce
(12+).
0.30 MNogkacr.J1ab (16+).

5.00, 9.30 Ytpo Poccuu (6+).
9.00, 21.05 Bectn. MecTHoe Bpems

POCCHA

6.30, 15.30 MNewwKom... «MockBsa nesobe-
pexHasy (12+).

7.05 «MpukntoyeHmna Kota Jleononbaa.
M/c (6+).

7.18 «Tpoe n3 MpocToksalwmHo». M/d
(12+).

7.32 «KaHukynbl B [pOCTOKBALIMHON.
M/ (6+).

7.46 «3uma B MpocTokBawWwmHO». M/d

15.00 «Otupl 1 aetu». EkatepuHa O6pas-
uosa. A/c (12+).

16.00 «BoitHa Bnagnmupa 3amaHcKoro».
0/ (12+).

16.15, 0.30 «<Mudonornyeckue cyie-
cTBa». «Mup ayxos». [i/c (0+).

17.15 «fleno fetoukunHar. 1/
(12+).

17.55 «BEPErMCb ABTOMOBUA». X/ ¢
(12+).

19.50 MecHs He npowuaetcs... (12+).

20.55 «Hayka LLlepnoka Xonmca». «He-
Mbl€ CBUAETENM NPECTYNAEHUIY.

20.00 «BUM». T/c (16+).

23.20 CBos npasaa (16+).

1.10 3axap MpunenuH. Ypoku pyccko-
ro (12+).

1.25 KsapTupHblIit Bonpoc (6+).

2.20 «OTCTETHUTE PEMHU». T/c
(16+).

4.45 «NNAXK. MAPKUIA CE30H». T/c
(12+).

) IOPrAH

6.00, 19.00, 2.00, 5.15 «MwusH #O3»
(12+).

6.15 «BoyakbiB» (12+).

6.30, 14.30, 18.30 «TanyH» (6+).

7.00 «YTpo ¢ «lOpraHom» (12+).

9.15, 13.00 «[etanu» (12+).

10.15, 12.30, 18.00, 4.45 «Mw TaHi
onam» (12+).

10.45, 15.15, 0.00 «Bennkue nonkosoa-
ub». A/¢ (16+).

17.00, 1.00 «AHTE/I-XPAHUTENb». T/c
(16+).

20.00, 2.30 «[eTanun Hegenn» (12+).

20.45 «MOIOAAA IBAPAUAN. T/c
(16+). .

22.15 «TPOE CTAPbIX APY3EW». X/
(16+).

3.00 «3K3AMEH AN19 BOUX». X/
(16+).

5.30 «®uHHOyropus» (12+).

CTC

5.00 «Mynbtdunbmbi». M/c (0+).

5.50 «Epanaw» (0+).

7.00 «JlyHTHIK 1 ero apysbax. M/c (6+).

7.55 «Hopm n Hecokpylwmmbie: Katoun
oT KoponescTsa». M/¢ (6+).

9.40 «Hopm 1 Hecokpywwumble: bonbLuoe
nytewecrsue». M/¢ (6+).

11.25 «Hopm 1 Hecokpywmmble: Cement-
Hble KaHuKyb». M/ (6+).

6.00 Nyywme 3 nyywnx (12+).

6.30 leorpadua cnopta. «BopoHex»
(12+).

7.00, 10.00, 12.45, 15.30, 2.55
HoBocTu (12+).

7.05, 12.50, 15.35, 18.45, 23.30 Bce Ha
matu! (12+).

10.05, 0.10 HebecHas rpauus
(04).

10.25 Bokc. YemnuoHaT mupa. Myx-
UnHbI. TpaHcaALmA 13 Y3bekucra-
Ha (0+).

11.25, 1.30 «LUunHHas 6opbbar. [/c
(16+).

12.25 «/nua cTpaHbi». «Anekcanap
LUnemeHkoy. A/c (12+).

13.25 lonbd. Kybok /lurv Ctasok. Mps-
Mas TPAHCAALMA U3 [eneHaxu-
Ka (0+).

16.25 Xokkeit. KasaxcraH - Poccua
(0+).

19.25 backet6on. EanHan nvra BTB.

(12+).
9.55 O camom rmiasHoMm (12+).
11.00, 17.30, 20.00 Bectu (12+).
11.30 «<HOBbIA MYX». X/d

(16+).
15.00 M3maitnoBckuit napk (16+).
18.00 MecHu o Bcelt gywm (12+).
21.20 «BCEM MO 50». T/c (12+).
23.25 «HEBO3MOXHASA XKEHLLMUHA».

(12+).
Hoe» (6+).

(0+).

12.45 Bonbluve u maneHbkue. «M3bpaH-
13.45, 22.50 Tpy MUHYTbI TULWIKHDI

13.50 «KAMUTAH GPAKACC». X/

(6+). 0/ (124).

8.00 ;(]I.'LPC))U.lAIIbeIE TACTPONU». X/d 21,25 «LLIEPTIOK XONIMC». T/c

+). +).

9.10 «uBonucHaa uctopua AnekcaHapa 1,10 S<1KGAI2IMTAH ®PAKACC». X/
AsepbaHosay. [/ (12+). (16+).

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 HosocTv Kynb- 2 20 «BeamkonenHbiii foway. M/c
Typbl (6+). (64).

10.15 «3abbitoe pemecnio». «MacTuiibhi- 2 33 «dunbm, dunsm, dpuasmy». M/d
ua». A/c (12+). (12+).

10.35 «CBUHAPKA U NACTYX». X/ 2.46 «Pa3 KoB6o#i, ABa K0BBOIT. M/
(16+). (6+).

12.00 UcTopuyeckmne KypopTbl
Poccun. «Kucnosoack»

= 8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00
=/ CerogHa (16+).
8.25, 10.35 «MOPCKUE AbABO/bI.
CMEPY». T/c (16+).
13.30 4M (16+).
14.00 Mecto BcTpeun (16+).
16.45 AHK (16+).

11.45 «Pycckuit kpect» (12+).

12.00 «Cryama 11» (12+).

13.30 «<AKAZEMUS». T/c (124).

14.45 «Bunbbiw no3. YenagbnodH Kagko-
nact» (6+).

15.00, 5.45 «MynbTummp» (0+).

16.15, 19.15, 20.30, 2.15 «KPuK. Kpumu-
Han U KOMMeHTapun» (16+).

16.30, 19.30, 21.45 «Bpemsa HoBoCTei»

(16+).

MATLU:
o

13.10 Woy «YpanbCkux nenbmeHeir»
22.30 butea Kasepos (16+).

0.15 Mmnposu3atopbl (16+).
2.10 «NCUXONOTUHU». T/c (16+).

5.00 lonbd. Kybok Jlurm Crasok. TpaHc-

Mary 3a 3-e mecto (0+).

21.25 ®yTH0n. MaiiHy, - Wanbke 04
(6+).

0.30 Astocnopr. Poccuiickas OpudT ce-
puA. MpaH-npu 2023 r. TpaHchAuuA
13 Mocksbl (0+).

2.30 Bua ceepxy (16+).

3.00 CmeLwaHHble eanHobopcTaa.
[LlemeTpuyc IKOHCOH - AgpuaHo

X/ (12+). (164). 17.55 Way mers (124). (64). naums u3 feneHaxmka (0+). Mopaec (0+).
be301macHoCTh
VYCTAHOBKH MAdHI'd/IOB H C2ZKHTaHHUsI MyCOpa
OTmen HAA30PHOM NEATEILHOCTH H Takum 06pa3oM, ecu Ball MaHTajl HaXo- Mecto uc-
npoduIaKTHIEeCKOH padoThl CHIKTBIBKA- [UTCS Ha PACCTOSHUU MEHEee MSATH METPOB 0  II0JIb30BaAHUS

pa HamoMuHaeT, YTo ¢ 1 MapTa BCTynuiIu
B CHWIy H3MEHEHHUs B IpaBUja IPOTHBO-
moxapHoro pexuma B Poccuiickoun ®e-
nepanuu. Kak B 2023 rogy xkeub TpaBy
H BeTKH B co0oTBeTCTBHH C IlocTaHOBIIe-
HueMm IIpaBurtenscTBa oT 16.09.2020 No
1479.

- MoOXKHO 1M XKapHTh IIANUIBIK BO
IBOpe 4aCTHOTro JoMa Ha MaHrasie?

- TlopsAmoxk uCHONIB30BaHUS OTKPHITOTO
OTHS U pa3BefleHUs KOCTPOB COAEPXKUT OT-
OeNbHYI0 HOPMY, KacCalolyloCcs Da3BefeHUus
OTHS [i71 IPUTOTOBJIEHUS IIUINY Ha CafOBbIX
ydacTKaX U Ha YaCTHBIX TEPPUTOPUAX (IIYHKT
5 npunoxenus 4 [IpaBun NpOTUBOIOXKAapHO-
ro pexuma B PO).

KapuTh MaNIEK Ha YaCTHBIX TEPPHUTO-
PUSX MOXKHO IIpH COOJIONEHUU CIIEeIyOIINuX
YCIIOBHIA:

- Pa3BOAUTH KOCTEP MOXKHO TOJIBKO B CIIe-
IIMa/IbHBIX HEeCropaeMBIX eMKOCTAX (MaHTa-
JlaX, KapOoBHSX);

- PaccTosiHUE OT IIOCTPOEK MOJIZKHO OBITH
He MeHee IISITU METPOB;

- TpeOyeTCsT OUUCTKA OT CYXUX JIUCTHEB U
BETOK BOKPYI MaHTasa - fjBa MeTpa.

[Ipu 3TOM HENONyCTHUMO HCIOIb30BaHUE
MaHrasa/XXapoBHU C IOBPeXKAEHUSIMH, HO-
IyCKaIOIIUMH BHIIQICHUE U3 HHUX TOPIOYHX
MaTepuasosB.

OCTPOUKY (moMa, 6eceniku, capas 4 Ip.), TO
JKapUTh UIALUTLIKYA HEJIh3s. Bojee Toro, eciu
fecenka coefrHEHA C JKapOBHEH U JOIyCKaeT
pa3BefieHue OTKPHITOTO OTHS, TO TaKOW XKa-
POBHEH TakKe II0/1b30BATLCS HeJb3sl.

- Kak cKurarb Mycop Ha y4acTke?

- TpeboBaHus K 000pyLOBaHUIO MeCTa IS
CKUTAQHUS MyCcOpa ¥ MCIIOJIb30BAHUS OTKPHI-
TOT'O OTHSI Pa3HATCS B 3aBUCUMOCTHX OT TOTO,
KaKO¥ BapUaHT Pa3BeNeHUs OTHS BEHl OymeTre
HCII0/Ib30BATh.

[TepBbIi BAPUAHT: SMa UM POB/KOTIIOBAH
riny6uHo# He MeHee 30 CM U OUaMeTPOM He
6omnee 1 meTpa.

MecTo UCIIONb30BaHUS OTKPEITOTO OTHS B
sIM€e TOJIKHO OBITh yIaJleHO MUHUMYM Ha:

- 15 meTpoB 0T 11060T0 CTPOEHUS;

- 100 MeTpoB OT XBOMHEIX IEPEBLEB;

- 30 METPOB OT JIUCTBEHHEIX I€PEBLEB.

ITpu 3TOM, TpeXOe 4YeM pa3BOAUTEL OT-
KDBITHIE OTOHb B fIME, HYXKHO 0053aTEIbHO
OYUCTHUTh OT CYXOCTOSI ¥ BaJIEXKHUKA Tep-
putopuio B papuyce 10 MeTpoB U OTAENIUTH
OAHHYI0 TEPPUTOPUIO IPOTUBOIIOKAPHON MHU-
Hepau30BaHHOU 1o1ocou He MeHee 40 cM.

BTopoit BapuaHT: 60uKa, 0aK, eMKOCTHb
U3 HEroproyux MaTepHualoB pa3MepoM He
foyiee ogHOr0 KyOM4YECKOT0 METpa, MPOYHO
yCTaHOBJIEHHAsl Ha IUIOIAfKe U He UMEIo-
masi MOBPeXIeHWH, [OMyCKAIINX Paclpo-
CTpaHeHUe IJaMeHHU.

OTKPHITOTO OT-
HS B €MKOCTH
OOMXKHO OBITH
yOaneHo Mu-
HUMYM Ha:

- 8 MeTpoB
oT m060ro
CTPOEHUS;

- 50 wme-
TPOB OT XBOWM-
HBIX IePEBhEB;

- 15 MeTpOB OT JINCTBEHHLIX IEPEBLEB.

IIpu aToM, mpexkme YeM pPa3BOOUTHL OT-
KDBITHIE OTOHB B O0UYKE, HYKHO 0053aTETBHO
OYKCTUTL OT CYXOCTOSI U BaJIEXKHUKA TEPPH-
TOPHIO B Pafiuyce NATH METPOB, a OTHENATh
OAHHYIO TEPPUTOPUIO IPOTHUBONIOKAPHON MU-
HEPaJM30BAHHOMN II0JIOCOH, KaK IIPU IEPBOM
BapuaHTe, He TpebyeTcs.

TpeGoBaHUA K PACCTOSHUSAM OT IIOCTPO-
€K ¥ PACTUTEIBHOCTH INPU HCIOJIH30BAHUU
fouku/0aka yMeHbLIAIOTCS BABoe. OOHAKO
€MKOCTb [IJIT CXKHUTaHUS MyCOopa OOJIKHA HUC-
II0JTh30BATHCS C METAJTHYECKUM JIUCTOM, KO-
TOPBIN [TO3BOJIUT MOJTHOCTEIO 3aKPHITh CBEPXY
0aK C OTKPHITHIM OTHEM.

Takke B mpaBuiax NPONKCAHO, YTO, €CNU
BEI MICTIOJIb3YETe OTKPHITHIN OT'OHb, TO TIOf PYKOH
TOJIKHBI 00513aTEIbHO HaXOOUThCST TTEPBUYHEIE
CPEJICTBA TI0KAaPOTYIIEHNS ¥ BO3SMOXKHOCTh BEI-
30Ba MOKAPHUKOB (MOOIIIBHEIM TeNIe(OH).

- Kako# mrpad MoKeT rpo3ursh 3a
CXKHTaHHe MyCOpa H pa3BeieHHe KocTpa?

- ewictBytomue Ha 2023 rop mTpads
ycTaHoByeHHl crathedt 20.4 KoAIl PO: mHapy-
meHue TpeboBaHUYU IT0XKapHOU Oe3omacHo-
CTH:

-0T 5 o 15 TeIcsTY pybrewt - oyis pusnde-
CKUX JINI];

- ot 20 mo 30 TrICSAY pyOney - [ mOIXK-
HOCTHBIX JIHII;

- 0T 40 o 60 TeIcay pyOneit - gt UIT;

- ot 300 mo 400 TrICSY pyOIIeH - oI 10pu-
OUYECKUX JINLI.

ITpu sToM He CTOHUT 3abEHIBaTh, UTO B yC-
JIOBUSIX IIPOTHUBOIIOKAPHOTO pexXuMa Hudpr
mrpada yBeIWYMBAIOTCA, a TakKke MOTyT
OelcTBOBaTh MOIOJHUTENILHEIE OrpaHuye-
Hus. KpoMe TorO0, ecnu u3-3a HeCOOIONeHUS
IIpaBUJI IIPOTHBOIIOXKApHON 6e30macHOCTU
IIOCTpasiaiy JIIOAH, TO LITpadbl MOTYT IIpe-
BPATUTLCS B YTOJIOBHYIO OTBETCTBEHHOCTb.
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CTOJINIIBI

Becb eHb NPOBOAUTE HA HOrax M CMJIbHO yCTaeTe?

CoracHO cTaTUCTHKeE, YenoBeK u3 70 ner xku3Hu 30 mpoBOIuUT
Ha HOrax, IIpoxofsi IPH 3TOM PacCTOsIHHe, paBHOe YeThIpeM 000po-
TaM BOKpyr 3emiu. [103TOMY HeyTUBUTEIILHO, YTO 75% jI0Hei ume-
10T NMpo0jeMbI CO 3T0POBLEM HOI'. JTO U BapHMKO3HOE pacIIMpeHHe
B€H, U pa3/jIH4YHble Ned)opMaluH CTONBI, H IPUHOKH. 3J0POBHEEM HOT
3aHHMAETCSI HeJIBIH P CeHaTHCTOB: MO0I0rH, diedonoru, nep-
MaTtoiord. O HEKOTOPBIX U3 HUX MbI U He cjblmany. [logonor, K npu-
Mepy, YCTpaHsieT BPOCHINIH HOTOTh, MO30JIH, TPEIIHHbI, 3aHUMAETCS
npodjieMaMu NOBBINIEHHOT 0 OPOTOBEHMsI, IOTIMBOCTH CTOIBI, CYyXO0-

CTH KOXH, rPHOKOBBIX 3200/ IeBaHUH.

Boo0111e IO0NIOTHS - 9TO B OCHOB-
HOM yxop 1 npodunakTrka. Ho y Hac
K TIO[JOJIOTY, YBBL, IIOIIA/Ial0T 3a4acTyio
yKe B [I09TH OE3BBIXOMHOM CUTYaLUH.
CTOUT NOMHUTB, YTO HOTH - 9TO He

JIOKaJIbHAsl Mpo6JieMa: eciayd CToma
CTOUT HEIPABWILHO, TO 0oJeTh Oy-
IeT He TOJILKO OHA, HO ¥ BCS CIIMHA.
A mocre, He HCKITIOUEHO, HOOABSTCS
rOJI0BHAs 60JIb U 3aIl[eM/IEHIEe HEPBOB.

CTpPaHEHHBIX

Omnoit w3 Haubolee pacmpo-

Mo3onu. Kak U3BeCTHO, IPUYUHA UX
TIOSIBJIEHUS - TPEHHUE MEXKIY CTOIIOH
u 00yBBIO WM CHABNIMBaHWE CTOIL.
YroObl IPENOTBPATHUTL IIOSBIIEHHE
MO30JIe}, HyKHO HOCHUThH YHOOHYIO
00yBb ¥ He [OMyCKaTh, YTOOH HOTA
norena. Takxke akTyanabHa IpoOie-
Ma TpeIuH Ha naTKaX. McTouHuKa-
MU BO3HUKHOBEHUS 3TOI'0 HEIPUST-
HOTO SIBJIEHUS MOTYT OBITH CYXOCTh
KOXU, HeynoOHEle Tydiu, ype3mep-
HBEIE Harpy3K#, rpuboK, HEeIpaBuib-
HBIM TIEeOUKIOP.

mpo6yieM  SIBIISIOTCS

Kiopa «IMaTtu»

BpeMsi.

BecHo#l MBI HauMHAEM CHHMATh
3aKpHITyI0 00yBb, TocemaeM Oac-
CEWHBI, a 3HAYHUT, BO3PACTAET PUCK
TOXBATUTh T'PUbGOK. YTOoOHI cebs
00€30IaCUTh,
mpaBUia JNWYHOW TUTHeHH. Ecmu
JKe Bbl 3aMETHJIM IIPU3HAKH 3a00J1e-
BaHWs, Jydllle He 3aHUMAThCS Ca-
MOJIeYeHHEeM, a Cpa3y IOCIeNIUTh
K Bpauy.

3anumuTeck Ha Oeclular-
HYI0 KOHCY/JIbTAIlHI0 M IOCETH-
Te I[eHTp COBpPEeMEeHHOro Imeau-

HY2XKHO CO6J'IIOJIaTI:

B OJMKaHinee

© 55-75-15

peknama

® yn.KommyHunctnueckas, 10 (exon co asopa)

CYBBOTA, 6 MAH

5.30, 2.20 Mogakacr./1ab
I1 (164).
6.00 TenekaHan «[jobpoe
yTpo. CybboTa» (6+).

9.00 YMHMUBI ¥ yMHUKK (12+).

9.45 CnoBo nactbips (6+).

10.00, 12.00 Hosoctu (16+).

10.15 Moexanu! (12+).

11.10 MpoVYior (0+).

12.15 Bugenu sugeo? (6+).

13.35 «MYXKUKU!» X/ (12+).

15.30 «Anekceit JleoHos. Kocmoc BHY-
Tou». O/ (0+).

17.00 «Bce 3B€3Abl pyccKoro Kocmocan.
A/% (04).

18.00 BeyepHue HoBocTH (12+).

18.20 «KT0 X04eT cTaTb MUANNOHE-
pom?» (12+).

19.20 ExxeroaHas LepemoHus Bpy-
yeHus npemum «LIaHcoH roga»
(04).

21.00 Bpems (12+).

21.35 CerogHs Beuepom (16+).

23.35 «3HHMO. Maactpoy. [/ (12+).

5.00 Ytpo Poccuu. Cy66ota (16+).

8.00 Bect. MecTHoe Bpems (12+).

8.20 MecTHoe Bpems. Cyb6oTa
(12+).

8.35 Mo cekpeTy Bcemy ceTy
(124).

9.00 dopmyna eabl (12+).

TlaHHBIA BUT A€SITETIBHOCTH JIULEH3UH He TPeOyer.

9.25 MaTepo Ha ogHoro (12+).

10.10 Cto K ogHoMmy (12+).

11.00, 17.00, 20.00 Bectv (12+).

11.40 [okTop MscHuKoB (12+).

12.45 «MNEPEKATU-NONE». T/c
(16+).

18.00 MpwuseT, Avapeit! (12+).

21.00 «MPU3PAYHOE CHACTBE». X/
(124).

0.40 «HW 3A YTO HE CAAMCAN». X/
(12+).

4.05 «1JOPOrAl MOAl IO4EHBKAY.
X/ 0 (16+).

6.30 «HeobblkHOBEHHbI MaTy». M/d
(64).

6.55 «Crapble 3Hakomble». M/d
(6+).

7.20 «BEPETMCb ABTOMOBUNA». X/d
(124).

8.50 Mbl - rpamoten! (12+).

9.35 «<YAMKOBCKUMU». X/ (12+).

12.05 «3HaméHa Bennkunx nobeay. [/
(12+).

12.45 bonblune u maneHbkue. «M3-
6paHHoe» (6+).

13.45, 22.40 Tpn MUHYTbI TULINHBI
(04).

13.50 «KANUTAH OPAKACC». X/
(16+).

14.55 PaccKasbl U3 pyCcCKOii UCTOPUU.
XVII Bek (12+).

16.25 «3apaBcTBYyiiTe, A Bawa Tetal»
Kak ctopa nonana sta negn?» /¢
(12+). . .

17.05 «3[1PABCTBYMTE, Al BALLIA TE-
A X/¢ (12+).

18.50 «Mos MaskoBkKa. Mepsblii Bek
Mbl ye oTbirpanut...» [/ (12+).

19.50 Uctopum (12+).

22.45 Kny6 «Labonoska, 37». Anekceit
MopaybHbii (OxkaHro) u Cepreit
TonosHs (12+).

23.50 «BEPLTE MHE, 10AU». X/¢
(12+).

1.35 «Mckatenm». «Pycckoe 3asep-
Kanbe Jlbtovca Kapponnar. [/c
(16+).

2.20 «[lo6po noxanosatb!» M/d (6+).

2.33 «Bpak». M/d (12+).

2.46 «MpasaHuk». M/ (6+).

8.00, 10.00, 16.00 CerogHa
(16+).
8.20 MNoezem, noegum! (6+).
9.25 Egum goma (6+).
10.20 MnaBHas fopora (16+).
11.00 Xusas ena ¢ Cepreem Manosé-
MoBbIM (12+).
11.50 KBapTupHbIit Bonpoc (6+).
13.00 CrpaHa tananTos (0+).
15.20 WUrpbl pasymos (0+).
16.20 «Cneacraue senu...» A/c (16+).
19.00 UeHTpanbHoe Tenesuaexune
(16+).
20.20 CeKpeT Ha MUAAUOH. «HoBble
TalHbl TaTbAHbI Bacunbesoii»
(16+).

22.25 Tol He nosepuwsb! (16+).

0.00 MexayHapogHaa nunopama
(18+).

0.40 KeapTupHuk HTB y Maprynuca.
«lopog 312» (16+).

2.10 [auHbiit otseT (6+).

3.05 «OTCTEFHWUTE PEMHW». T/c
(16+).

4.40 «BoeHHO-MCTOPUYECKNE MAPLLPY-
Toin. [1/c (164).

)) HPrAH

6.00 «Komu incognito» (12+).

6.30, 5.30 «MusH 163» (12+).

6.45 «[etanu» (12+).

7.15 «Benvkue nonkosoaup». /¢
(16+).

7.45 «OneHHan apmus». [/ (12+).

8.45 «BoeHHoe fetcTO». U3 uMKna
«Pycckuit kpecT» (12+).

9.00 «3acnyxeHHblit aptuct MY1ATa».
A/% (16+).

10.00, 5.00 «28 HeBenbckas ausu-
3uax. U3 umkna «Komu incognito»
(12+).

10.30, 0.00 «MoaBoaHbIN dnoT Benu-
Koit OTeYecTBEHHON BOIHbI». [1/d
(16+).

11.15 «Mw TaHi onam» (12+).

11.45 «®uHHOyropua» (12+).

12.00 «ByaHu Mnasbi» (12+).

12.15 «JloByLwKa ANA NPUBUAEHUAN.
M/ (12+).

14.00 «[letanu Hegenn» (12+).

14.30 «TenesawwmtHuk» (12+).

14.45 «3emnsku» (12+).

15.45, 5.45 «BoyakbiB» (12+).

16.00 «Tepoit CoseTckoro Coto3a MBaH
Topyakos». 13 uukna «Komu
incognito» (12+).

16.30, 1.30 «McTopua Benukoro pas-
BeAumnKar. (12+).

17.00, 0.45 «McTopKA BOVICK CBA3NY.

b (16+).

17.45, 3.30 «4AKNYH U PYMBA». X/¢
(16+).

19.15 «ATbI-BATbI, LI CONJATDI...»
X/ (12+).

20.45 «<MONIOAAS TBAPAUAN. T/c
(16+).

21.45 «NOM». X/¢ (16+).

DT -
L1

5.00, 4.50 «Mynbtdunbmbi». M/c
(0+).

5.50 «Epanavw» (0+).

7.00 «Tpu KoTa». M/c (6+).

7.30 «Orenb y oBeyek». M/c
(04).

8.00 «Jlekc v Mny. Kocmmnueckue Taken-
cTbin. M/c (6+).

8.25 Loy «Ypanbckux nenbmeHein»
(16+).

9.00 NMpo100 KyxHsa (12+).

10.00 dakrop cTpaxa. UcnbitaHue
Tairoi (16+).

11.00 «BAJIEPUAH U TOPOA ThICAYU
MAAHET». X/ (12+).

13.45 «FTPOMOBOW». X/d (12+).

15.35 «Angry Birds 8 kKuHo». M/d
(12+).

17.25 «Angry Birds - 2 8 kKuHo». M/d
(6+).

19.20 «DuHHMK». M/ (6+).

21.05 «/IETEHAA O KO/IOBPATE». X/
(16+).

23.35 <N MAH - 3». X/d (16+).

1.40 «BYMEPAHI». X/¢ (16+).

3.30 «ICUXO/IOTUHM. T/c (16+).

MATL:
o

6.00 CmewwaHHble eauHobopcrsa. [e-
MmeTpuyc [PKOHCOH - AgpuaHo Mo-
paec (0+4).

7.00, 10.00, 18.00, 21.55 Hosoctu
(12+).

7.05, 18.05, 22.00, 1.15 Bce Ha maty!
(12+).

10.05 «Heygaunuku». M/ (6+).

10.15 «Mepsblit asTorpad». M/d
(6+).

10.25 Bokc. YemnuoHat mupa. Myx-
UnHbl. TpaHCAsLMA 13 Y3bekucra-
Ha (04).

11.25 ®yt60n. EHncelt - KAMA3
(0+).

13.30 backet6on. EguHan aura BTB.
OuHan (04).

15.55 dyt60n. MunaH - Nlauuo (6+).

18.45 dyt60n. PocTos - daken (0+).

21.00 ®yT60n. 3eHuT - CnapTak (0+).

22.45 dyT60n. Pean - OcacyHa (0+).

1.50 dectnBanb IKCTPEMANbHbIX BULOB
cnopra «Mpopbie» (0+).

BOCKPECEHBE, 7 MAH

5.20, 1.05 Nogkacr./lab
11 (16+).
6.00, 10.00, 12.00 HosocTu
(164).
6.10 Moakacr./1ab. «Kocmmuueckue
ucropumn» (16+).
6.55 Wrpait, rapmoHb ntobumas!
(12+).
7.40 Yacosoit (12+).
8.10 3goposbe (16+).
9.20 MeutanavoH (12+).
9.40 HenyTésble 3ameTku (16+).
10.15 un3Hb cBoMX (12+).
11.10 Mosapa Ha konécax (12+).
12.15 Bugenu suaeo? (6+).
13.35 «Apdbl HET - Bo3bMuTe BybeH!»
A/$ (16+).
14.35 «OCBOBOXAEHUE». «OTHEH-
HAA OYTA». X/d (12+).
16.20 «OCBOBOXAEHUE: MPOPLIB».
X/ (12+).
18.00 BeyepHue HoocTH (12+).
19.00 e 3Be3abl. OTUbI 1 AeTH
(12+).
21.00 Bpems (12+).
22.35 «[lonblwa. OTpaBneHHble HeHa-
ucTbion. [/ (0+).
23.35 «YpoKu My3biku» (16+).
0.35 Ha ¢ytbone ¢ leHncom KasaH-
CKUM (12+).

6.05, 3.20 «AEBYLLKA B NPUINYHYIO
CEMbIO». X/¢ (12+).

8.00 MecTHoe Bpemsa. BockpeceHbe
(12+).

8.35 «Korpga Bce goma» ¢ Tumypom Ku-
3AKOBbIM (12+).

9.25 YTpeHHaa noyta ¢ Hukonaem ba-
CKOBbIM (12+).

10.10 Cto K ogHOMy (12+).

11.00, 17.00, 20.00 Bectv (12+).

11.40 Bonblme nepemeHsl (16+).

12.45 «MEPEKATU-MONE». T/c
(16+).

18.00 MecHu o Bceit gywm (12+).

22.00, 23.25 «BocKpecHblit Beuep»
¢ Bnagumupom Conosbésbim
(12+).

22.45 «3a newtoity. [1/d (12+).
1.35 «KAPYCE/Nb». X/¢ (16+).

6.30 «IMpukAtoYeHns BoawwebHOro mo-
6yca, nav Mpogenku Begsmbl».
M/$ (6+).

7.45 «ANEKCAHAP NOMNOB». X/¢
(6+).

9.20 [Inanorut o XXMBOTHbIX. « TaLUKEHT-
CKWi 300Napk» (12+). B

10.00 «3/4PABCTBYWTE, fl BALLA TE-
TA X/ (124).

11.40 Hesckuit Kosyer. Teopus He-
BO3MOKHOr0. bopuc ®énopos
(12+).

12.10, 1.20 «CrpaHa ntuuy». «/ltobu-
Mbll nogkuapiw». f/c (12+).

12.50 bonblne n maneHbkue. «M3-
6paHHoe» (6+).

13.45, 22.50 Tpn MUHYTbI TULINHBI
(04).

13.50 «BEPbTE MHE, /0AW». X/¢
(124).

15.40 «Mepsble B Mupe». «Kocmuye-
cKkue ckopocTu LLiTepHdenbaa».
O/c (12+).

15.55 Mewkom... «MocKBa BbICOTHaA»
(12+).

16.25 «KybaHckue Kasaku». A 1t0608b
[leBUYbA He NpoXoauT, HeTl»

¢ (04).

17.05 «KYBAHCKUE KA3AKW». X/
(124).

18.55 «MapoBo3HbIx Aen mactep. Anek-
cent Mpyk». A/ (12+).

19.50 BaxtaHros. MyTb Aomoii
(6+).

22.55 «YAMKOBCKUM». X/d
(124).

2.05 «Uckatenunn. «Cnen OAnrnTpum».

[/c (16+).
[@ 6.30 LleHTpanbHoe
Tenesuaenve (16+).
8.00, 10.00, 16.00 CerogHs (16+).
8.20 Y Hac Bbiurpbisatot! (12+).
10.20 Mepsas nepegaya (16+).

11.00 Yyao TexHuKu (12+).

11.50 [aubiit oTeer (6+).

13.00 CrpaHa TanaHToB. «®PuHan»
(0+).

15.20 Wrpbl pasymos (0+).

16.20 «Cnepctsue Benu...» [i/c
(16+).

17.15 «OCHOBAHO Ha peanbHbIX CObbI-
Tnax». [i/c (16+).

19.00 Wtoru Hegenu (16+).

20.20 Macka. «CneuuanbHbli BbINYCK K
tobuneto Banepum» (12+).

23.30 «M TonbKo TAK!» [/ (0+).

0.40 «6O/IEBOX NOPOM». X/¢
(16+).

)) KOPrAH

6.00 «lepoii Cosetckoro Coto3a MBaH
Topuakos». M3 umnkna «Komu
incognito» (12+).

6.30 «McTopua Bennkoro passeaun-
Ka». (12+).

7.00 «Hukonait OnnecHuH». U3 umkna
«Komu incognito» (12+).

7.30 «[Joub GpoHTOBMKaY. U3 UMKNA
«Pycckuit kpect» (12+).

8.00 «Jetanm» (12+).

8.30 « IOMOBWK U KPYKEBHULIA».
X/ (0+).

10.00 «ATbI-BATbl, LU CONAATbI...
X/ (124).

11.30, 23.30 «MogsoAHbIi ¢poT Be-
JMKOI OTeYeCTBEHHOW BOMHbIY.
A/% (16+).

12.15, 4.05 «POAUHA U CMEPTb».
X/ (124).

12.45 «MusH 163» (12+).

13.00, 14.30 «Mw TaHi onam»

(12+).

13.30, 5.30 «Bayecnas Manbiwes».

M3 unkna «Komu incognito»
(12+).

14.00 «bygHv Masbi» (12+).

14.15 «TenesawutHuk» (12+).

15.00 «Congaatbl 3a6bITOM BOWHbI».

N3 umkna «Pycckuit Kpect»
(12+).

15.15, 1.00 «MocT. MpaBo Ha namaATb.
A/% (16+).

16.15, 0.15 «McTopus BOVACK CBA3NY.
0/6 (16+).

17.00 «[letanu Hepenn» (12+).

17.45 «3KMNAK MALLWHbI BOE-
BOW». X/ (0+).

19.00 «BOEHHO-MNOMEBOW POMAH».
X/o (124).

20.45 «MOJIOfAS TBAPAMSAY.
T/c (16+).

21.45 «KALET». X/¢ (12+).

L1

5.50 «Epanaw» (0+).

12.25 backeT60on. PARI YemnuoHat Poc-
cum - Cynepaura. MyskumHbl, Ou-
Han (0+4).

14.25 Perbu. Ctpena - Enuceit-CTM
(0+).

20.00 Mocne dyT6ona (6+).

21.55 ®ytH0n. CaH-Mayny - MHTepHa-
cboHan (0+).

0.55 Perbu. Cnasa - KpacHblit fip
(04).
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7.00 «Tpu kota». M/c (6+).

7.30 «LiapesHbi». M/c (6+).

7.55, 10.00 LLioy «Ypanbckux
nenbmexen» (16+).

9.00 Poros B gene (16+).

11.00 «Angry Birds B kuHo». M/d
(12+).

12.55 «Angry Birds - 2 B KuHO.
M/ (6+).

14.45 «OuHHUKY. M/ (6+).

16.35 «JIETEHAA O KONIOBPA-
TE. X/ (16+).

19.00 «3AKPbITbIN YPOBEHb».
T/c (0+).

22.50 «PYBEX». X/ (12+).

0.50 «HEBO U3MEPAETCA MU-
NAMM». X/ (12+).

2.30 «MCUXONOTUHWU». T/c
(164).

MATLY!
o

5.00 CmelwaHHble eanHobopcTBa.
AngpkameiiH CTepauHr - feH-
pu Cexygo (0+).

8.00, 10.00, 12.20, 16.25, 21.50,
2.55 Hosoctu (12+).

8.05, 16.30, 0.00 Bce Ha maty!
(12+).

10.05 «bonek 1 Jlének B EBpo-
ne». M/c (0+).

10.15 «Bonek v Nének». «Mc-
KaTenn NpuUKAKYeH».
M/c (6+).

10.25 bokc. YemnuoHat mupa.
Myu4nHbl. TpaHcaauma u3
Y36ekucraHa (0+).

11.25, 17.00 ®yT60n. 3€HMT -
Cnaprak (0+).

BCE MEPOIMPUATUA MOXHO MOCETUTb MO «MYLUKUHCKON KAPTE»

FACTPOJIN TEATPAJIbHOIO UHCTUTYTA um. b. LLLYKUHA (Mocksa)
KOMU-KAJIMbILLKAA CTYAUA

A. BAMIJIOB
2 MPOLIbIM NETOM ®
1800 B YYJIMMCKE  zeawa
3 5. OPUIT
e |;|PA3.U,HV|K YPOXKAHA
18:00 PAMA
4 noj oJHWM HEEOM .
18:00 CMEKTAK/Ib-BEPBATUM
1 2 H. KYPATOBA
e KYUM BOXXA TOMMOJIb ®
18:00  MENOIPAMA <TOMO/Mb C TPEMS BEPLIMHAMMA>
18 KBAPTUPHUK =
;ESTB(E)PIF) KOHLIEPT POMAHCOB
NMPEMbEPA
25 A. OCTPOBCKMI1 ®
1s.00 BACUJIUCA MEJIEHTbEBA
NCTOPVYECKAR IPAMA

PEXWM PABOTbI: 12:00 - 18:00
BbIXOAHOW - MOHEAE/IbHUK

MPOAAXA BUNETOB OHNAVH:
WWW.QUICKTICKETS.RU

CMEKTAKJIA UAYT HA KOMW A3bIKE
C CUHXPOHHbIM NMEPEBOZIOM
HA PYCCKUMN

mat
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KOMITEATR.RU d

Ha [paBax PEKJIaMbl




