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ГАЗЕТА ХАКАСИЯ ПРОГРАММА ТЕЛЕВИДЕНИЯ 8 – 14 ОКТЯБРЯ

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ

Понедельник
8 ОКТЯБРЯ СОВЕТУЕМ

ПОСМОТРЕТЬ
СЕГОДНЯ

Без видимых причин [12+]

1921 год. В небольшом сибирском городке происходят два же-
стоких убийства, на первый взгляд, никак не связанные между 
собой. Но чекист Камчатов убеждён в том, что между этими 
преступлениями есть связь.

▹▹ Звезда, 04.25

06.00  Настроение.
08.10  Русское поле. [12+]

10.00  Инна Макарова. Пред-
сказание судьбы. [12+]

10.55  Городское собрание. [12+]

11.30,  14.30,  19.40,  22.00,  
00.00  События.

11.50  Чисто английское 
убийство. [12+]

13.40  Мой герой. [12+]

14.50  Город новостей.
15.05  Пуаро Агаты Кристи. [12+]

17.00  Естественный отбор. [12+]

17.50  Детективы Татьяны 
Устиновой. [12+]

20.00,  02.15  Петровка, 38.
20.20  Право голоса. [16+]

22.30  Латвия. Евротупик. [16+]

23.05  Знак качества. [16+]

00.35  Хроники москов-
ского быта. [12+]

01.25  Маршал Жуков. Пер-
вая победа. [12+]

02.35  Идеальное убийство. [16+]

04.15  Чудотворец. [12+]

06.00  Отдел С. С. С. Р. [16+]

07.00,  10.10  Заколдован-
ный участок. [12+]

10.00,  13.00,  16.00,  19.00,  
00.00  Новости.

13.10  Зал суда. Битва 
за деньги. [16+]

14.00,  01.35  Дела семейные. 
Битва за будущее. [16+]

15.00,  02.25  Дела семейные. 
Новые истории. [16+]

16.15,  00.45  Игра в кино. [12+]

17.10,  18.05  Возвращение 
Мухтара-2. [16+]

19.20,  03.15  Метод Лав-
ровой. [16+]

22.25,  00.10  Испытатель-
ный срок. [16+]

05.40  Улётное видео. [16+]

06.30  Невероятные истории. [16+]

07.30,  18.30  В формате род-
ного края. Рыбалка. [16+]

07.30  Улётное видео. [16+]

08.00  Дорожные войны. [16+]

09.00,  19.30,  23.30  Дорожные 
войны. Лучшее. [16+]

10.30  Дорожные войны 2.0. [16+]

11.05  Утилизатор-4. [16+]

13.10  ЧС. Чрезвычайная 
ситуация. [16+]

18.00  Утилизатор-2. [12+]

20.00  Дорожные войны 2.0. [16+]

21.00  Невероятные истории. [16+]

21.30  Решала. [16+]

00.00  +100500. [18+]

01.00  Новый день. [16+]

04.20  Улётное видео. [16+]

05.35  На баррикадах сердец. [12+]

06.20  Семь дней после 
убийства. [16+]

07.45  Культурный обмен. [12+]

08.30  Календарь. [12+]

09.00,  15.05,  01.05  Прав!Да? [12+]

09.55,  16.05,  03.25  Боль-
шая страна. [12+]

10.25  Фитнес-эксперт. [12+]

10.40  ОТРажение недели. [12+]

11.25  От прав к возмож-
ностям. [12+]

11.40,  19.15,  02.35  Зем-
ля-2050. [12+]

12.30,  16.30  Календарь. [12+]

13.00,  14.05,  20.15,  21.05  
Примадонна. [12+]

14.00,  15.00,  16.00,  17.00,  
19.00,  20.00,  21.00,  
01.00  Новости.

14.45,  20.05,  01.55,  03.50  
Активная среда. [12+]

17.20,  22.00,  04.00   
ОТРажение. [12+]

02.10  Вспомнить всё. [12+]

05.25,  16.40  Невидимые города 
Древности. Каир. [12+]

06.30,  17.45  СССР. Империя 
наоборот. Армения. [12+]

07.20,  18.40  Календарь майя. 
Откровения. [12+]

08.20,  15.45  Неис-
товый Ролан. [12+]

09.10,  13.50  Юлиан Семё-
нов. Информация к 
размышлению. [12+]

10.00  Караваджо. Душа 
и кровь. [12+]

11.50  Мюнхенский сговор. 
Приглашение в ад. [12+]

12.45  Великие наро-
ды. Арабы. [12+]

14.45  Сокровища мира. 
Эдемский сад. [12+]

19.45  Винсент ван Гог. 
Пшеничные поля и 
oблачное небо. [12+]

21.10  Китайская мечта. Путь 
возрождения. [12+]

22.15  Великие народы. 
Германцы. [12+]

23.15  Бомба для Японии. 
Рихард Зорге. [16+]

00.10  Сокровища мира. 
Потерянный город 
фараонов. [12+]

01.10  Спутник. Русское чудо. [12+]

02.00  Невидимые города Ита-
лии. Флоренция. [12+]

03.00  СССР. Империя наобо-
рот. Казахстан. [12+]

03.55  Загадка римских 
катакомб. [12+]

Первый Россия-1

ТВ-Центр

РТС

Россия-К Матч! Звезда

СТС/ТВ-7 ТНТ-Абакан

ТВ-3Рен-ТВ

НТВ

Домашний Пятый

05.00  Доброе утро.
09.00  Новости.
09.15  Сегодня 8 октября. 

День начинается. [12+]

09.55  Модный приговор. [12+]

10.55  Жить здорово! [16+]

12.00  Новости. 
12.15  Время покажет. [16+]

15.00  Новости. 
15.15  Давай поженимся! [16+]

16.00  Мужское / Женское. [16+]

17.00,  18.25  Время покажет. [16+]

18.00  Вечерние новости.
18.50  На самом деле. [16+]

19.50  Пусть говорят. [16+]

21.00  Время.
21.45  Операция «Сатана». [16+]

22.45  Большая игра. [12+]

23.45  Познер. [16+]

00.40  Вечерний Ургант. [16+]

01.20  На самом деле. [16+]

02.20,  03.05  Мужское / 
Женское. [16+]

03.00  Новости. 
03.20  Модный приговор. [12+]

04.15  Контрольная закупка. [12+]

05.00, 09.15  Утро России.
05.07, 05.35, 06.07, 06.35  

Хабарлар-Хакасия.
07.07, 07.35, 08.07, 08.35  

Вести-Хакасия.
09.00  Вести.
09.55  О самом главном. [12+]

11.00  Вести.
11.25  Вести-Хакасия.
11.40, 03.50  Судьба чело-

века с Борисом Кор-
чевниковым. [12+]

12.50  60 минут. [12+]

14.00  Вести.
14.25  Вести-Сибирь.
14.40  Морозова. [12+]

17.00  Хабарлар-Хакасия.
17.25  Андрей Малахов. 

Прямой эфир. [16+]

18.50  60 минут. [12+]

20.00  Вести.
20.45  Вести-Хакасия.
21.00  Московская борзая 2. [16+]

23.15  Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. [12+]

02.00  Ледников. [12+]

06.00  Утро Хакасии. [16+]

09.00  Мультимир. [6+]

09.35  Euromaxx. Окно 
в Европу. [16+]

10.00  РТС. 7 дней. [16+]

10.25  ТВ-шоу «Врачи». [16+]

11.05  Мультимир. Лига 
Watcher. Битвы чемпио-
нов. 34-я серия. [6+]

11.30  Я рядом.  
3-я и 4-я серии. [12+]

13.00  РТС. Новости. [16+]

13.10  Учитель английского. [16+]

15.00  Мария Верн.  
1-я серия. [16+]

16.00  РТС. Новости. [16+]

16.10  Участковый детектив. 
17-я и 18-я серии. [12+]

17.15  Катина любовь-2. 
86-я серия. [16+]

18.05  Вопрос времени. [16+]

18.45  Другой майор Соко-
лов. 2-я серия. [16+]

19.30  РТС. Новости. [16+]

20.00  РТС. Вопрос дня. [16+]

20.15  Доктор Тырса. 
14-я серия. [16+]

21.05  Егорушка. [12+]

06.00  Ералаш. [0+]

06.30  Маленький принц. [6+]

08.30  Драконы. Гон-
ки по краю. [6+]

09.00  Nota bene. Итоги. [16+]

09.30  Моана. Анимаци-
онный фильм. [6+]

11.30  Красавица и чу-
довище. [16+]

14.00  Nota bene. Итоги. [16+]

14.30  Кухня. [12+]

19.00  Nota bene. Новострой-
ка. Вне зоны. [16+]

20.00  Молодёжка. [16+]

21.00  Хэнкок. [16+]

22.50  «Уральские пельме-
ни». Любимое. [16+]

23.30  Кино в деталях. [18+]

00.30  Nota bene. [16+]

01.00  Маленький принц. [6+]

03.00  Полосатое счастье. [16+]

04.00  Вечный отпуск. [16+]

04.50  Крыша мира. [16+]

05.40  Музыка на СТС. [16+]

05.05  Где логика? [16+]

06.00  ТНТ. Best. [16+]

07.00  Неделя в Абакане. [12+]

07.30  СпортАнзор. [6+]

08.00  Остров. [16+] 

09.00  Дом-2. Lite. [16+]

10.15  Дом-2. Остров любви. [16+]

11.30  Бородина про-
тив Бузовой. [16+]

12.30  Улица. [16+]

13.00  Танцы. [16+]

14.00  Неделя в Абакане. [12+]

15.00  СашаТаня. [16+]

19.00  Сегодня в Абакане. [12+]

19.15  Гость on-line. [12+]

19.30  СашаТаня. [16+]

20.00  Конная полиция. [16+]

21.00  Сегодня в Абакане. [12+]

22.00  Где логика? [16+]

23.00  Однажды в России. [16+]

00.00  Дом-2. Город любви. [16+]

01.00  Дом-2. После заката. [16+]

02.05  Улица. [16+]

02.35  Импровизация. [16+]

05.00  Пасечник. [16+]

06.00  Деловое утро НТВ. [12+]

08.20  Мухтар. Новый след. [16+]

10.00  Сегодня.
10.20  Мальцева. [12+]

11.10  Улицы разбитых 
фонарей. [16+]

13.00  Сегодня. 
13.25  Обзор. Чрезвычай-

ное происшествие.
14.00  Место встречи. [16+]

16.00  Сегодня. 
16.30  Место встречи. [16+] 

17.15  ДНК. [16+]

18.15,  19.40  Шеф. Но-
вая жизнь. [16+]

19.00  Сегодня. 
21.00  Динозавр. [16+]

23.00  Невский. [16+]

00.00  Сегодня. 
00.10  Поздняков. [16+]

00.15  Свидетели. [16+]

01.20  Место встречи. [16+]

03.15  Поедем, поедим! [0+]

04.05  Москва. Три вокзала. [16+]

06.30,  07.00,  07.30,  08.20,  
10.00,  15.00,  19.30,  
23.40  Новости культуры.

06.35  Пешком...
07.05  Эффект бабочки.
07.35,  22.20  Сита и Рама.
08.25  Аксаковы. Семей-

ные хроники.
09.05,  16.55  Анна Павлова.
10.15  Наблюдатель.
11.10  ХХ век.
12.05,  16.40,  18.35  Цвет 

времени.
12.15,  18.45,  00.40  

Власть факта.
12.55  Хранители Мелихова.
13.25  Линия жизни.
14.20  Город №2.
15.10  Нефронтовые заметки.
15.35  Агора.
17.50  Знаменитые орке-

стры Европы.
19.45  Главная роль.
20.05  Правила жизни.
20.30  Спокойной ночи, малыши!
20.45  Числюсь по России.
21.30  Сати. Нескуч-

ная классика...
23.10  Марк Захаров. Моё настоя-

щее, прошлое и будущее.
00.00  Мастерская Алек-

сея Бородина.
01.25,  02.35  Миро-

вые сокровища.
01.40  ХХ век.

05.35  Жить вкусно. [16+]

06.30  6 кадров. [16+]

07.00  РТС. 7 дней. [16+]

07.30  По делам несовер-

шеннолетних. [16+]

09.35  Давай разведёмся! [16+]

10.35  Тест на отцовство. [16+]

11.35  Реальная мистика. [16+]

12.35  Понять. Простить. [16+]

14.10  Печали-радости 

Надежды. [16+]

18.00  РТС. Территория 02. [16+]

18.15  РТС. Регион 19. [16+]

18.30  РТС. Новости. [16+]

19.00  Отчаянный до-

мохозяин. [16+]

23.00  Женский доктор. [16+]

00.00  РТС. Новости. [16+]

00.30  Лист ожидания. [16+]

03.40  Беременные. После. [16+]

05.00,  09.00  Известия.
05.25  Опера. Хроники убой-

ного отдела. [16+]

09.25  Америкэн бой. [16+]

11.30,  13.25  Спецназ.  
1 — 3-я серии. [16+]

13.00,  22.00  Известия.
14.50  Спецназ-2.  

1 — 4-я серии. [16+]

18.50  След. Не в бровь, 
а в глаз. [16+]

19.35  След. Грязная 
история. [16+]

20.20  След. Падение дома 
Шариных. [16+]

21.10  След. Биологиче-
ский мусор. [16+]

22.25  След. Сундук 
мертвеца. [16+]

23.15  След. Любовница. [16+]

00.00  Известия. Итого-
вый выпуск.

00.25  Любовь-морковь. [12+]

02.25,  03.30  Любовь-
морковь-2. [12+]

03.20  Известия. 

05.00,  11.00  Документаль-
ный проект. [16+]

07.00  С бодрым утром! [16+]

08.30  Новости. [16+]

09.00  Военная тайна. [16+]

12.00  112. [16+]

12.30  Новости. [16+]

13.00  Загадки человечества. [16+]

14.00  Засекреченные списки. [16+]

16.00  112. [16+]

16.30  Новости. [16+]

17.00  Тайны Чапман. [16+]

18.00  Самые шокирую-
щие гипотезы. [16+]

19.00  112. [16+]

19.30  Новости. [16+]

20.00  Первый мститель. 
Противостояние. [16+]

22.40  Водить по-русски. [16+]

23.00  Новости. [16+]

23.25  Загадки человечества. [16+]

00.30  Таинственный лес. [16+]

02.20  Аполлон-11. [16+]

04.00  Тайны Чапман. [16+]

06.00  Мультфильмы. [0+]

09.20  Слепая. [12+]

11.00  Гадалка. [12+]

12.00  Не ври мне. [12+]

15.00  Мистические истории. [16+]

16.00  Гадалка. [12+]

17.00  Знаки судьбы. [16+]

17.35  Слепая. [12+]

18.40  Хороший доктор. [16+]

20.30  Обмани меня. [12+]

23.00  Чужие против Хищ-
ника. Реквием. [16+]

01.00  Последние дни 
на Марсе. [16+]

05.10  Формула-1. Гран-
при Японии.

07.40  Футбол. Чемпио-
нат Англии. «Фул-
хэм» — «Арсенал».

09.40  Десятка! [16+]

10.00  Заклятые соперники. [12+]

10.30  Олимпийский спорт. [12+]

11.00,  14.35,  16.40,  19.15,  
22.15,  01.55  Новости.

11.05  Все на Матч!
12.45  Футбол. Чемпионат 

Италии. «Лацио» — 
«Фиорентина».

14.40  Футбол. Чемпионат 
Англии. «Саутгем-
птон» — «Челси».

16.45  Все на Матч!
17.15  Волейбол. Чемпио-

нат мира. Женщины. 
Групповой этап. 

19.20  Все на Матч!
20.15  Футбол. Чемпионат 

Англии. «Ливерпуль» 
— «Манчестер Сити».

22.25  Главное — победа! Вир-
туоз Михайлов. [12+]

22.55  Континентальный вечер.
23.25  Хоккей. КХЛ. «Динамо» 

(Москва) — «Торпедо» 
(Нижний Новгород). 

02.00  Тотальный футбол.
03.00  ЦСКА — «Локомо-

тив». Live. [12+]

03.20  Все на Матч!
03.55  III летние юноше-

ские Олимпийские 
игры. Плавание. 

06.00  Сегодня утром.
08.00  Навеки с небом. [12+]

09.00,  13.00,  18.00,  23.00  
Новости дня.

09.15,  10.05,  13.15  Стре-
ляющие горы. [16+]

10.00,  14.00  Военные новости.
13.50,  14.05  Матч. [16+]

18.40  Центр специально-
го назначения. [12+]

19.35  Скрытые угрозы. [12+]

20.20  Загадки века. [12+]

21.05  Специальный репортаж. [12+]

21.30  Открытый эфир. [12+]

23.15  Между тем. [12+]

23.45  Непобедимая и ле-
гендарная. [6+]

00.35  Два билета на днев-
ной сеанс. [12+]

Молодой сотрудник ОБХСС 
Алёшин, не чувствуя в 
себе призвания милицио-
нера, подаёт рапорт об 
увольнении. Начальник 
не возражает, но даёт 
ему последнее поручение. 
Необходимо выяснить 
последнюю подробность 
только что завершённой 
операции: у двух валют-
чиков найдены два исполь-
зованных билета в один 
кинотеатр, на одно и то 
же место. Разгадка тайны 
билетов втягивает Алё-
шина в бурные события…

02.35  Круг. [12+]

04.25  Без видимых причин. [12+]

Общественное
телевидение 
России

История
Мир

Че

Друзья-ветераны Пётр 
Ильич Ефимов и Андрей 
Иванович Карасёв участво-
вали в битве за Москву 
в 1941-м. Они давно на 
пенсии, но полны боевого 
духа и готовы сражаться с 
врагами до последней капли 
крови. Потеряв все свои 
сбережения в афере строи-
тельных мошенников, 
они решают вспомнить 
молодость и наказать 
виновных. Их боевой това-
рищ — танк Т-34 теперь 
стоит на главной площади 
родного городка. Вете-
раны приводят в порядок 
силовую установку Т-34, 
и однажды ночью танк 
съезжает с пьедестала…

22.40  Чудеса Хакасии. 
Сундук. [12+]

23.00  РТС. Новости. [16+]

23.30  БАМ. В ожидании 
оттепели. [16+]

00.25  ТВ-конкурс «Фе-
дерация». [16+]

00.55  Классика СССР. Десять 
негритят. 2-я серия. [12+]

03.00  Ясновидец. [12+]
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История такая: есть в мире 
некий промышленный 
гигант, что производит 
автомобильные шины. 
И выпускали бы себе 
профильную продукцию. 
Но нет, решили к работе 
подойти креативно. 
И с 1964 года стали 
выпускать... календарь.

Сергей ВЛАСОВ

Ежегодно (правда, с 1975 года 
по 1983-й из-за нефтяного кри-
зиса календарь не издавался) 
над его созданием трудятся то-
повые мировые фотографы. Для 
моделей и актрис — честь стать 
участником проекта. Стоит ли 
говорить, что издание выходит 
небольшим тиражом, а расхо-
дится среди «випов» — почёт-
ных клиентов концерна. Купить 
его практически невозможно, а 
если и повезёт, то за большие 
деньги на каком-нибудь круп-
ном аукционе.

Абаканцам повезло. С работа-
ми, что в разное время создава-
лись для календаря, можно по-
знакомиться в выставочном зале 
«Чылтыс» Абаканской картин-
ной галереи имени Ф.Е. Прон-
ских.

Кстати, первым фотографом 
календаря стал Роберт Фриман, 
много работавший с легендар-
ной «ливерпульской четвёр-
кой» — группой The Beatles. Для 
Фримана тот год вообще круто 
сложился. Мало того что стал 
«пионером» календаря, так его 
снимки стали обложками двух 
культовых альбомов «битлов» 
— A Hard Day’s Night и Beatles 
for Sale. И оформление, и сами 
пластинки — уже классика ми-
ровой музыки…

Но вернёмся в Абакан, в 
наши дни, пройдёмся по экспо-
зиционному залу.

— Каждый год появлялись 
новые концепции для создания 
календаря, — рассказывает ме-
тодист Абаканской картинной 
галереи Татьяна Чернова. — 
Изначально — обнажённые де-
вушки, эстетичная эротика. Но 
в 2017 году Питер Линдберг (он, 
к слову, чаще других работал 
над календарём — трижды, а в 
2014-м трудился и над юбилей-
ным изданием) пришёл к тому, 
что важнее показать не внеш-
нюю красоту, а раскрыть в фото-
графии женскую душу…

Вот слова многоопытного 
мастера: «Моя ответственность 
как художника — освободить 
женщин от фетиша вечной мо-
лодости и совершенства. Идеал 
красоты, продвигаемый совре-
менным обществом — химера».

С больших фотографий, под-

готовленных для прошлогоднего 
календаря, смотрят Ума Турман, 
Пенелопа Крус, Хелен Миррен, 
Кейт Уинслет, Руни Мара… 
Кстати, те, кто знаком с твор-
чеством Мары лишь по фильму 
Дэвида Финчера «Девушка с та-
туировкой дракона», будут при-
ятно удивлены. На фотографи-
ях Линдберга актриса намного 
краше, нежели в экранизации 
романа Стига Ларсcона…

— Автор утверждает, что ра-
боты выполнены без ретуши. 
Актрисы, как мы видим, без ма-
кияжа. Естественная красота, — 
продолжает экскурсию Татьяна 
Чернова.

Темнокожая красавица Лю-
пита Нионго смотрит с чёрно-
белой фотографии. И это 
действительно мощное завора-
живающее зрелище. Или зага-
дочный взгляд китайской актри-
сы Чжан Цзыи… Ясно. Линдберг 
настаивает: у красоты нет и не 
может быть национальности.

Кстати, в календарь 2017 
года попала наша соотечествен-
ница Анастасия Игнатова. Она 
не модель, не актриса. Анаста-
сия окончила МГИМО по спе-
циальности «связи с обществен-
ностью», там же преподает на 
кафедре политической теории. 
Видно, вдохновила фотографа 
своей выдающейся внешностью.

Не одним 2017 годом и Пите-
ром Линдбергом полна выстав-
ка. Ретроспективно показана 
«жизнь» календаря с 1988 года. 
30 лет назад его наполнили ра-
ботами Барри Латегана. И это 
полнейший авангард. Сложно 
объяснить — видеть надо эту 
игру цветов и полусмыслов.

В 2016 году самая высо-
кооплачиваемая женщина-
фотограф Энни Лейбовиц, на-
пример, запечатлела Серену 

Уильямс (нет, американская тен-
нисистка совсем не ест стерои-
ды, фигура «терминатора» у неё 
от природы), Наталью Водянову. 
2006 год — это чёрно-белый и 
весьма эротичный винтаж от 
Мерта Аласа и Маркуса Пиггота. 
2008-й — яркие снимки в япон-
ской стилистике от Патрика Де-
маршелье. 2002-й — женщины 
на голливудских улицах всё от 
того же Питера Линдберга. 

Дженнифер Лопес, Жизель 
Бундхен, Наоми Кэмпбелл и 
многие другие. Более 80 сним-
ков…

— Думаю, можно проследить 
и эволюцию толкования жен-
ского образа, женской красоты, 
— говорит Татьяна Чернова. — 
Какой её видели десятилетия-
ми ранее. Можно проследить 
и эволюцию фотографии, тех-
нических подходов к съёмке. В 
общем, для профессионалов и 
увлечённых фотографией вы-
ставка интересна.

Выставка в Абакане. Раскрыть в фотографии женскую душу

На досуге

Ретроспектива 
красоты

Посетители выставки отмечают, что в чёрно-белых работах 
всегда есть особый шарм. ФОТО: СЕРГЕЙ ВЛАСОВ, «ХАКАСИЯ»

Те самые удивительные 
эмоции Люпиты Нионго. ФОТО: 

СЕРГЕЙ ВЛАСОВ, «ХАКАСИЯ»

06.50  Жили три холостяка. [12+]

09.05  Человек ниоткуда. [12+]

10.30  Десять негритят. [12+]

13.05  Вий. [12+]

14.30  Сваты. [16+]

18.30  Ералаш.
19.20  Вокзал для двоих. [12+]

22.00  Убойная сила. [16+]

00.00  Улицы разбитых 
фонарей. [16+]

05.30  Исцеление. [12+]

09.00  Куда уходит любовь. [12+]

10.50  Проще паре-
ной репы. [12+]

14.45  Оазис любви. [12+]

16.40  Полный контакт. [16+]

18.15  Право на любовь. [12+]

22.00  Лучик. [12+]

02.00  Любовь напрокат. [12+]

03.40  Я тебя никогда 
не забуду. [12+]

05.00  Гражданский брак. [16+]

06.00  Смешное время. [16+]

09.00  Гранд. [16+]

11.00  Сваты. [16+]

15.00  Всё включено-2. [12+]

17.00  Сваты. [16+]

21.00  Гранд. [16+]

22.00  Смешное время. [16+]

23.00  Свадьба по обмену. [16+]

01.00  Смешное время. [16+]

05.00,  08.55  МУЛЬТсюрприз.
06.00  Волшебный фонарь.
06.25,  11.00,  14.00,  19.00  

Барбоскины.
07.00,  10.00  Машины сказки. 
07.45,  11.30  Маша и Медведь.
08.00,  12.30,  17.25,  22.00  

Лунтик и его друзья.
08.30,  18.00  Белка и Стрел-

ка. Озорная семейка.
09.40  Бумажки.
10.30  Волшебный фонарь.
10.50  Дракоша Тоша.
11.55  Машкины страшилки.
12.00,  17.00  Фиксики.
13.00  Четверо в кубе. 
13.20  Сказочный патруль.
13.50  Домики.
14.20  Возвращение в Про-

стоквашино.
14.30  Ми-Ми-Мишки.
15.00  Маша и Медведь.
15.25  Машкины страшилки.
15.30,  20.30  Смешарики.
16.00  Бумажки.
16.30,  21.00  Друзья на 

все времена. 
18.25  Сказочный патруль.
18.50  Домики.
19.30,  01.00  Ми-Ми-Мишки.
20.00,  00.35  Маша и Медведь.
20.25  Машкины страшилки.
21.30  Фиксики.
22.30  Тима и Тома.
23.00  Сказочный патруль.
23.25  Барбоскины.
00.00  Сказка на ночь. 
01.30  Лео и Тиг.
01.55  Буба.
02.00  Бумажки.
02.25  Фиксики.
03.00  Лунтик и его друзья.
03.30  Белка и Стрелка. 

Озорная семейка.
04.00  Сказочный патруль.
04.20  Домики.
04.30  Барбоскины.

07.15  Полярный рейс. [12+]

08.45  Русский треу-
гольник. [16+]

10.40  Подари мне лун-
ный свет. [16+]

12.15  Даун Хауc. [16+]

13.45  Дурак. [16+]

15.50  Мастер и Маргари-
та. 5-я серия. [16+]

16.45  Зависть богов. [16+]

19.05  Любовь c акцентом. [16+]

20.55  Странa глухих. [16+]

23.00  Мастер и Маргари-
та. 6-я серия. [16+]

23.55  Разведчицы. 4-я 
серия. [16+]

00.50  Старые клячи. [12+]

03.05  Няньки. [16+]

04.45  Что творят муж-
чины!-2. [16+]

05.20  Разбуди меня. [18+]

07.05  Мне не больно. [16+]

08.55  Коллектор. [16+]

10.20  Благословите 
женщину. [12+]

12.40  9 рота. [16+]

15.20  Тесты для настоя-
щих мужчин. [16+]

16.50  Милый, дорогой, 
любимый, един-
ственный... [12+]

18.15  Мне не больно. [16+]

20.20  Тёщины блины. [12+]

22.10  Стальная бабочка. [16+]

00.20  За гранью реаль-
ности. [12+]

02.35  Оттепель. [16+]

03.40  Москва, я тер-
плю тебя. [16+]

06.00  8 миля. [18+]

08.00  Шоколад. [12+]

10.10  Спасительный 
рассвет. [16+]

12.45  Свадьба лучше-
го друга. [12+]

14.55  Маленький принц. [6+] 

17.05  Как украсть не-
боскрёб. [12+]

19.15  Спасительный 
рассвет. [16+]

21.45  Шоколад. [12+]

00.10  Орбита 9. [16+]

02.00  Миллионер из 
трущоб. [12+]

04.20  Американская па-
стораль. [18+]

05.10  Медвежатник. [16+]

07.30  Инкарнация. [16+]

09.10,  21.25  Кикбоксёр-2. 
Дорога назад. [16+]

11.00  Неприкасаемые. [16+]

13.00  Глубоководный 
горизонт. [16+]

15.10  Киллер Джо. [16+]

17.10  Медвежатник. [16+]

19.35  Инкарнация. [16+]

23.15  Боксёр. [16+]

01.10  Овердрайв. [16+]

03.05  Судный день. [18+]

05.55  Дневники няни. [16+]

07.50  Пророк. [16+]

09.30  Восточная сказка. [16+]

11.20  Буря. [16+]

13.05  Таймер. [16+]

14.50  Мелкие мошенники. [16+]

16.25  Больше, чем жизнь. [12+]

18.00  Супружествo. [16+]

19.30  Интерактивная вик-
торина. [16+]

21.10  Что такое любовь. [16+]

22.45  Слова. [16+]

00.30  Инструкции не при-
лагаются. [12+]

02.30  Убийство кота. [16+]

04.20  Пророк. [16+]

Русский 
иллюзион

Иллюзион+

Мульт

Дом кино

TV 1000

TV 1000
Русское кино

TV 1000
Action

Русский 
роман

Супер

На правах рекламы
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В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ

Вторник
9 ОКТЯБРЯ СОВЕТУЕМ

ПОСМОТРЕТЬ
СЕГОДНЯ

Защитник [16+]

Бывший агент элитных спецслужб спасает девочку с уникаль-
ными способностями из цепких лап нью-йоркской мафии. Она 
— единственная, кто знает код от сейфа, где хранятся миллио-
ны долларов китайских триад.

▹▹ Рен-ТВ, 20.00

06.00  Настроение.
08.00  Доктор И... [16+]

08.30  Кубанские казаки. [12+]

10.45  Екатерина Савинова. 
Шаг в бездну. [12+]

11.30,  14.30, 19.40,  22.00,  
00.00  События. 

11.50  Чисто английское 
убийство. [12+]

13.40  Мой герой. [12+]

14.50  Город новостей.
15.05,  02.35  Пуаро Ага-

ты Кристи. [12+]

17.00  Естественный отбор. [12+]

17.50  Детективы Татьяны 
Устиновой. [12+]

20.00,  02.15  Петровка, 38.
20.20  Право голоса. [16+]

22.30  Осторожно, мо-
шенники! [16+]

23.05  Тёмные силы. Анге-
лы и демоны. [16+]

00.30  Удар властью. [16+]

01.25  Смерть Ленина. Настоя-
щее «Дело врачей». [12+]

04.15  Чудотворец. [12+]

06.00  Ой, мамочки! [12+]

06.30  Наше кино. История 
большой любви. [12+]

07.05,  10.10  Заколдован-
ный участок. [12+]

10.00,  13.00,  16.00,  19.00,  
00.00  Новости.

13.10  Зал суда. Битва 
за деньги. [16+]

14.00,  01.35  Дела семейные. 
Битва за будущее. [16+]

15.00,  02.30  Дела семейные. 
Новые истории. [16+]

16.15,  23.20,  00.10  Игра 
в кино. [12+]

17.10,  18.05  Возвращение 
Мухтара-2. [16+]

19.20,  03.20  Метод Лав-
ровой. [16+]

00.25  Это мы. [16+]

06.00  Улётное видео. [16+]

07.00  Невероятные истории. [16+]

07.30,  18.30  В формате род-
ного края. Рыбалка. [16+]

07.30  Улётное видео. [16+]

08.00  Дорожные войны. [16+]

09.00,  19.30,  23.30  Дорожные 
войны. Лучшее. [16+]

10.30  Дорожные войны 2.0. [16+]

11.05  Утилизатор-5. [16+]

12.05  Утилизатор-4. [16+]

13.10  ЧС. Чрезвычайная 
ситуация. [16+]

18.00  Утилизатор-2. [12+]

20.00  Дорожные войны 2.0. [16+]

21.00  Невероятные истории. [16+]

21.30  Решала. [16+]

00.00  +100500. [18+]

01.00  Новый день. [16+]

03.30  Конвой PQ-17. [12+]

08.05  Книжное измерение. [12+]

08.30  Календарь. [12+]

09.00,  15.05,  01.05  Прав!Да? [12+]

09.55,  16.05,  03.25  Боль-
шая страна. [12+]

10.20  Мультфильмы. [0+]

10.55  Большая наука. [12+]

11.25,  14.45,  20.05,  01.55,  
03.50  Активная среда. [12+]

11.40,  19.15,  02.35  Зем-
ля-2050. [12+]

12.30,  16.30  Календарь. [12+]

13.00,  14.05,  20.15,  21.05  
Примадонна. [12+]

14.00,  15.00,  16.00,  17.00,  
19.00,  20.00,  21.00,  
01.00  Новости.

17.20,  22.00,  04.00   
ОТРажение. [12+]

02.10  Книжное измерение. [12+]

05.00  Караваджо. Душа 
и кровь. [12+]

06.50  Мюнхенский сговор. 
Приглашение в ад. [12+]

07.40  Великие наро-
ды. Арабы. [12+]

08.40  Бомба для Японии. 
Рихард Зорге. [16+]

09.35  Спутник. Русское чудо. [12+]

10.20  Юлиан Семёнов. Инфор-
мация к размышлению. [12+]

11.20  Сокровища мира. 
Эдемский сад. [12+]

12.20  Неистовый Ролан. [12+]

13.15  Невидимые города 
Древности. Каир. [12+]

14.20  СССР. Империя наобо-
рот. Армения. [12+]

15.15  Календарь майя. От-
кровения. [12+]

16.20  Винсент ван Гог. 
Пшеничные поля и 
oблачное небо. [12+]

17.45  Китайская мечта. Путь 
возрождения. [12+]

18.50  Великие народы. 
Германцы. [12+]

19.50  Бомба для Японии. 
Рихард Зорге. [16+]

20.45  Сокровища мира. 
Потерянный город 
фараонов. [12+]

21.45  Спутник. Русское чудо. [12+]

22.40  Невидимые города Ита-
лии. Флоренция. [12+]

23.40  СССР. Империя наобо-
рот. Казахстан. [12+]

00.35  Загадка римских 
катакомб. [12+]

01.40  Караваджо. Душа 
и кровь. [12+]

03.30  Мюнхенский сговор. 
Приглашение в ад. [12+]

04.25  Великие наро-
ды. Арабы. [12+]

Первый Россия-1

ТВ-Центр

РТС

Россия-К Матч! Звезда

СТС/ТВ-7 ТНТ-Абакан

ТВ-3Рен-ТВ

НТВ

Домашний Пятый

05.00  Доброе утро.
09.00  Новости.
09.15  Сегодня 9 октября. 

День начинается. [12+]

09.55  Модный приговор. [12+]

10.55  Жить здорово! [16+]

12.00  Новости. 
12.15  Время покажет. [16+]

15.00  Новости. 
15.15  Давай поженимся! [16+]

16.00  Мужское / Женское. [16+]

17.00,  18.25  Время покажет. [16+]

18.00  Вечерние новости.
18.50  На самом деле. [16+]

19.50  Пусть говорят. [16+]

21.00  Время.
21.45  Операция «Сатана». [16+]

22.45  Большая игра. [12+]

23.45  Вечерний Ургант. [16+]

00.20  На самом деле. [16+]

01.20  Мужское / Женское. [16+]

02.15,  03.05  Модный 
приговор. [12+]

03.00  Новости. 
03.20  Давай поженимся! [16+]

04.10  Контрольная закупка. [12+]

05.00, 09.15  Утро России.
05.07, 05.35, 06.07, 06.35  

Хабарлар-Хакасия.
07.07, 07.35, 08.07, 08.35  

Вести-Хакасия.
09.00  7 кÿннiң салтары.
09.20  Чирiм ÿнi.
09.55  О самом главном. [12+]

11.00  Вести.
11.25  Вести-Хакасия.
11.40, 03.50  Судьба чело-

века с Борисом Кор-
чевниковым. [12+]

12.50  60 минут. [12+]

14.00  Вести.
14.25  Вести-Сибирь.
14.40  Морозова. [12+]

17.00  Хабарлар-Хакасия.
17.25  Андрей Малахов. 

Прямой эфир. [16+]

18.50  60 минут. [12+]

20.00  Вести.
20.45  Вести-Хакасия.
21.00  Московская борзая 2. [16+]

23.15  Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. [12+]

02.00  Ледников. [12+]

06.00  Утро Хакасии. [16+]

09.00  Мультимир. [6+]

09.30  Мультимир. Лига 
Watcher. Битвы чемпио-
нов. 35-я серия. [6+]

09.45  РТС. Вопрос дня. [16+]

10.00  РТС. Новости. [16+]

10.30  ТВ-шоу «Врачи». [16+]

11.10  Участковый детектив. 
17-я и 18-я серии. [12+]

12.15  Другой майор Соко-
лов. 2-я серия. [16+]

13.00  РТС. Новости. [16+]

13.10  Егорушка. [12+]

14.40  Вопрос времени. [16+]

15.30  ТВ-конкурс «Фе-
дерация». [16+]

16.00  РТС. Новости. [16+]

16.10  Участковый детектив. 
19-я и 20-я серии. [12+]

17.15  Катина любовь-2. 
87-я серия. [16+]

18.05  Вопрос времени. [16+]

18.45  Другой майор Соко-
лов. 3-я серия. [16+]

19.30  РТС. Новости. [16+]

20.00  РТС. Вопрос дня. [16+]

20.15  РТС. Солбан. [16+]

20.25  РТС. Регион 19. [16+]

20.40  Доктор Тырса. 
15-я серия. [16+]

21.30  Коммуналка. [16+]

06.00  Ералаш. [0+]

06.35  Шоу мистера Пибо-
ди и Шермана. [0+]

07.25  Три кота. [0+]

07.40  Семейка Крудс. Начало. [6+]

08.05  Да здравствует ко-
роль Джулиан! [6+]

08.30  Драконы. Гон-
ки по краю. [6+]

09.00  Nota bene. [16+]

09.30, 20.00  Молодёжка. [16+]

10.35  Хэнкок. [16+]

12.30  Кухня. [12+]

14.00  Nota bene. [16+]

14.30  Кухня. [12+]

19.00  Nota bene. Nota 
bene. Дети. [16+]

21.00  Дикий, дикий Вест. [12+]

23.15  Шоу «Уральских 
пельменей». [16+]

00.30  Nota bene. [16+]

01.00  В активном поиске. [18+]

03.05  Полосатое счастье. [16+]

04.05  Вечный отпуск. [16+]

04.55  Крыша мира. [16+]

05.45  Музыка на СТС. [16+]

05.15  Где логика? [16+]

07.00  Сегодня в Абакане. [12+]

08.00  Остров. [16+]

09.00  Дом-2. Lite. [16+]

10.15  Дом-2. Остров любви. [16+]

11.30  Бородина про-
тив Бузовой. [16+]

12.30  Улица. [16+]

13.00  Замуж за Бузову. [16+]

14.00  Сегодня в Абакане. [12+]

14.30  СашаТаня. [16+]

19.00  Сегодня в Абакане. [12+]

19.15  Гость on-line. [12+]

19.30  СашаТаня. [16+]

20.00  Конная полиция. [16+]

21.00  Сегодня в Абакане. [12+]

21.30  Скажите честно. [12+]

22.00  Импровизация. [16+]

23.00  Шоу «Студия Союз». [16+]

00.00  Дом-2. Город любви. [16+]

01.00  Дом-2. После заката. [16+]

02.05  Улица. [16+]

02.35  Импровизация. [16+]

05.00  Русский дубль. [16+]

06.00  Деловое утро НТВ. [12+]

08.20  Мухтар. Новый след. [16+]

10.00  Сегодня.
10.20  Мальцева. [12+]

11.10  Улицы разбитых 
фонарей. [16+]

13.00  Сегодня. 
13.25  Обзор. Чрезвычай-

ное происшествие.
14.00  Место встречи. [16+]

16.00  Сегодня. 
16.30  Место встречи. [16+] 

17.15  ДНК. [16+]

18.15,  19.40  Шеф. Но-
вая жизнь. [16+]

19.00  Сегодня. 
21.00  Динозавр. [16+]

23.00  Невский. [16+]

00.00  Сегодня. 
00.10  Свидетели. [16+]

01.00  Место встречи. [16+]

02.55  Еда живая и мёртвая. [12+]

03.50  Поедем, поедим! [0+]

04.00  Москва. Три вокзала. [16+]

06.30,  07.00,  07.30,  08.20,  
10.00,  15.00,  19.30,  
23.40  Новости культуры.

06.35  Пешком...
07.05,  20.05  Правила жизни.
07.35,  22.20  Сита и Рама.
08.25  Аксаковы. Семей-

ные хроники.
09.05,  16.55  Анна Павлова.
10.15  Наблюдатель.
11.10  Вершина.
12.15,  18.40,  00.40  Тем 

временем. Смыслы.
13.05,  02.35  Миро-

вые сокровища.
13.25  Мы — грамотеи!
14.10  Савелий Ямщиков. 

Числюсь по России.
15.10  Пятое измерение.
15.35  Марк Захаров. Моё настоя-

щее, прошлое и будущее.
16.05  Белая студия.
16.45  Цвет времени.
17.50  Знаменитые орке-

стры Европы.
19.45  Главная роль.
20.30  Спокойной ночи, малыши!
20.45  Женщины-воительницы. 

Амазонки.
21.40  Искусственный отбор.
23.10  Марк Захаров. Моё настоя-

щее, прошлое и будущее.
00.00  Больше, чем любовь.
01.30  Вершина.

05.35  Жить вкусно. [16+]

06.30  Понять. Простить. [16+]

07.00  РТС. Новости. [16+]

07.30  По делам несовер-

шеннолетних. [16+]

09.35  Давай разведёмся! [16+]

10.35  Тест на отцовство. [16+]

11.35  Реальная мистика. [16+]

12.35  Понять. Простить. [16+]

14.10  Яблоневый сад. [16+]

18.00  Рисуют дети. [0+]

18.05  Топ-шоп. [16+]

18.15  РТС. Вопрос дня. [16+]

18.30  РТС. Новости. [16+]

19.00  Любовь Надежды. [16+]

22.50  Женский доктор. [16+]

23.50  6 кадров. [16+]

00.00  РТС. Новости. [16+]

00.30  Лист ожидания. [16+]

03.40  Беременные. После. [16+]

05.00,  09.00  Известия.
05.25  Фильм о фильме. 

«Кин-дза-дза» — тер-
ритория Данелии. [16+]

06.10  Фильм о фильме. «Брат». 
10 лет спустя. [16+]

06.55  Америкэн бой. [16+]

09.25,  13.25  Братаны.  
1 — 10-я серии. [16+]

13.00,  22.00  Известия.
18.50  След. Что? Где? 

Когда? [16+]

19.35  След. След от укуса. [16+]

20.20  След. Гроб с му-
зыкой. [16+]

21.10  След. Я расскажу 
всю правду. [16+]

22.25  След. Видение 
Шерлока. [16+]

23.15  След. Паразиты. [16+]

00.00  Известия. Итого-
вый выпуск.

00.25  Любовь-морковь-3. [12+]

02.15,  03.30  Репортаж 
судьбы. [16+]

03.20  Известия.
04.00  Страх в твоём доме. [16+]

05.00  Территория за-
блуждений. [16+]

06.00,  11.00  Документаль-
ный проект. [16+]

07.00  С бодрым утром! [16+]

08.30  Новости. [16+]

09.00  Военная тайна. [16+]

12.00  112. [16+]

12.30  Новости. [16+]

13.00  Загадки человечества. [16+]

14.00  Засекреченные списки. [16+]

16.00  112. [16+]

16.30  Новости. [16+]

17.00  Тайны Чапман. [16+]

18.00,  03.00  Самые шоки-
рующие гипотезы. [16+]

19.00  112. [16+]

19.30  Новости. [16+]

20.00  Защитник. [16+]

21.50  Водить по-русски. [16+]

23.00  Новости. [16+]

23.25  Загадки человечества. [16+]

00.30  Переговорщик. [16+]

04.00  Тайны Чапман. [16+]

05.45  Мультфильмы. [0+]

09.20  Слепая. [12+]

11.00  Гадалка. [12+]

12.00  Не ври мне. [12+]

15.00  Мистические истории. [16+]

16.00  Гадалка. [12+]

17.00  Знаки судьбы. [16+]

17.35  Слепая. [12+]

18.40  Хороший доктор. [16+]

20.30  Обмани меня. [12+]

23.00  Хроники Риддика. [12+]

01.30  Элементарно. [16+]

05.55  III летние юноше-
ские Олимпийские 
игры. Дзюдо. 

06.35  Нокаут. [16+]

08.25  Профессиональ-
ный бокс. [16+]

10.00  Заклятые соперники. [12+]

10.30  Олимпийский спорт. [12+]

11.00,  12.55,  16.20,  19.20,  
23.25,  02.30  Новости.

11.05,  16.25  Все на Матч!
13.00  Футбол. Российская 

Премьер-лига.
14.50  Тотальный футбол. [12+]

15.50  Не (исчезнувшие). 
Команды-призраки рос-
сийского футбола. [12+]

16.50  Профессиональ-
ный бокс. [16+]

18.50  Всемирная суперсе-
рия. За кадром. [16+]

19.30  Все на Матч!
20.00  ЦСКА — «Локомо-

тив». Live. [12+]

20.20  Континентальный вечер.
20.45  Хоккей. КХЛ. «Салават 

Юлаев» (Уфа) — «Аван-
гард» (Омская область). 

23.30,  02.35  Все на Матч!
00.00  Хабиб vs Конор. 

Страсть и ненависть 
в Лас-Вегасе. [16+]

00.30  Смешанные едино-
борства. UFC. [16+]

03.25  Дневник III летних юноше-
ских Олимпийских игр. [12+]

03.55  III летние юноше-
ские Олимпийские 
игры. Плавание. 

06.00  Сегодня утром.
08.00,  09.15,  10.05,  13.15,  

14.05  МУР есть МУР! [12+]

Остросюжетный детек-
тивный сериал по роману 
А.Степанова «Заботы 
пятьдесят третьего». 
Весна 1953 года. Умер 
Сталин. Закончилась одна 
эпоха, на пороге — другая. 
В МУРе работы прибави-
лось: амнистия уголов-
ников сделала своё дело 
— выпущенные на свободу 
преступники прикатили 
в Москву. У Александра 
Смирнова, начальника опе-
ративной группы первого 
отдела МУРа, дел невпро-
ворот — каждый день в 
городе происходят новые 
убийства и грабежи…

09.00,  13.00,  18.00,  23.00  
Новости дня. 

10.00,  14.00  Военные новости. 
18.40  Центр специально-

го назначения. [12+]

19.35  Легенды армии. [12+]

20.20  Улика из прошлого. [16+]

21.05  Специальный репортаж. [12+]

21.30  Открытый эфир. [12+]

23.15  Между тем. [12+]

23.45  Непобедимая и ле-
гендарная. [6+]

00.35  Матч. [16+]

04.15  Гладиатор по найму. [16+]

Общественное
телевидение 
России

История

Мир

Че

04.30  Громкие дела. [16+]

Паша Раевский — лейте-
нант милиции — развёлся с 
женой и переехал в комму-
налку. Его соседями оказа-
лись стриптизёрша Вика и 
недавно вернувшийся после 
очередной отсидки Виктор. 
Поначалу их отношения 
не складываются. Но слу-
чается так, что подруга 
Вики Ирина становится 
свидетельницей убийства 
криминального авторите-
та Андрона и в панике при-
езжает к Вике. Туда же при-
езжают бандиты. Девушек 
спасает неожиданно вер-
нувшийся домой Виктор. 
Он убивает одного из бан-
дитов и вместе с девуш-
ками пускается в бега. У 
беглецов нет другого выхо-
да, кроме как обратиться 
за помощью к соседу Паше.

23.00  РТС. Новости. [16+]

23.30  Великая тайна ДНК. [16+]

00.15  Катина любовь-2. 
86-я серия. [16+]

01.00  БАМ. В ожидании 
оттепели. [16+]
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Сердце работает,  
не переставая, 24 часа  
в сутки, поэтому мы 
должны заботиться  
о нём на протяжении всей 
жизни.

Подготовила  
Елена ЛЕОНЧЕНКО

От его правильной работы за-
висит состояние органов, си-
стем организма и продолжи-
тельность жизни человека. Как 
в условиях стресса, нагрузок, 
плохой экологии и неправиль-
ного питания защитить наш 
«пламенный мотор», рассказы-
вает врач-кардиолог Абакан-
ской межрайонной клиниче-
ской больницы Диана Стеблина.

Существует две группы при-
чин, по которым может прои-
зойти сбой в работе сердца. В 
первом случае это не модифици-
руемые факторы риска, на кото-
рые мы повлиять не в состоянии. 
К ним относятся: наследствен-
ность, пол (мужчины страдают 
заболеваниями сердца чаще), 
возраст (чем старше человек, 
тем больше риск развития сер-
дечной патологии). Во втором 
случае к проблемам с сердцем 
приводят факторы модифици-
руемые, на которые мы можем 
повлиять. В их числе вредные 
привычки (например, курение), 
гиподинамия, неправильное пи-
тание и, как следствие, ожире-
ние. В эту же группу относят на-
рушения липидного (жирового) 
обмена, нарушение метаболиз-
ма углеводов, сахарный диабет, 
психоэмоциональные нагрузки, 
стрессы. 

К неправильной работе на-
шего «мотора» ведёт также зло-
употребление некоторыми про-
дуктами. Например, острой, 
жареной, жирной, слишком со-
лёной пищей. К заболеваниям 
сердца приводит чрезмерное 
употребление белковой пищи, 
сладостей, а также крепкого чая, 
кофе и алкоголя.

В условиях, негативно сказы-
вающихся на здоровье сердца, 
оно словно «задыхается». Сер-
дечная мышца должна получать 
необходимое питание и выво-
дить токсины. Если к миокар-
ду плохо поступает (или совсем 
не поступает) кровь, то можно 
говорить об ишемической бо-
лезни сердца (ИБС). В таком со-
стоянии оно не получает доста-
точное количество кислорода, 
а в случае прекращения прито-
ка крови к миокарду питание 
кислородом полностью сходит 
на нет. В то же время токсиче-
ские вещества, образующиеся 
при работе сердца, не выводят-
ся. Это может происходить из-за 

спазма или закупорки сосудов 
сердца склеротическими отло-
жениями.

Шесть простых правил для 
сохранения здоровья сердца

1. Не курить.
2. Следить за своим пита-

нием. Оно должно быть раз-
нообразным, нужно исклю-
чить чрезмерное употребление 
жирного и сладкого. Для пра-
вильной работы сердца необхо-
димо питать свой организм ви-
таминами, калием и магнием, 
в случае заболеваний помогать 
сердечной мышце насыщаться 
кислородом.

Продукты с высоким содер-
жанием калия — курага, свежий 
картофель (желательно варить в 
кожуре), виноград, изюм, бана-
ны, тыква, фасоль. Магний со-
держится в гречке, рисе, геркуле-
се, в орехах (кешью), тыквенных 
и подсолнечных семечках, кун-
жуте, молоке, оливках, пшенич-
ных отрубях, морской капусте, 
икре горбуши. Эти продукты не-
обходимо есть как можно чаще, 
не реже трёх раз в неделю. 

3. Больше двигаться, особен-
но на свежем воздухе, проходить 
быстрым шагом около пяти ки-
лометров в день. 

4. Регулярно измерять арте-
риальное давление. Измерять 
уровень холестерина в крови. 

5. Больше смеяться. Неве-
роятно, но смех действительно 
снижает уровень риска заболе-
ваний сердечно-сосудистой си-
стемы. 

6. Избегать стрессовых ситу-
аций сегодня очень сложно. И, 
тем не менее, техника контроля 
над эмоциями вам не помешает. 
Попали в цейтнот? Сделайте не-
сколько глубоких вдохов и выдо-
хов, это поможет вам успокоить-
ся. Медитация, отдых в течение 
15 минут в день позволят вам 
легче воспринимать проблемы 

и трудности. И не забывайте про 
санатории, пансионаты, путёв-
ки и туры. Ваше здоровье — са-
мая большая ценность. 

Интересные факты

Беги, кролик, беги
Все знают, что лежание на диване 
вреднее прогулок и занятий физ-
культурой. А почему? Разобрались в 
этом учёные института клинической 
кардиологии. Посадили кроликов в 
тесные клетки (почти по размерам 
туловища) и держали без движения 
70 суток. Потом посмотрели на их 
сердца под электронным микроско-
пом. И увидели страшную картину. 
Многие миофибриллы — волокна, 
благодаря которым мышца сокраща-
ется, — атрофировались. Наруши-
лись связи между клетками, которые 
помогают им работать слаженно. Из-
менения затронули нервные оконча-
ния, управляющие мышцами. Стенки 
капилляров, несущих им кровь, 
стали разрастаться внутрь, уменьшая 
просвет сосудов. Вот вам и диван!

 
Синдром разбитого сердца
Такой новый диагноз появился в кар-
диологии. Впервые он был описан 
12 лет назад японскими врачами. 
Теперь его признали и в других стра-
нах. Синдром возникает, как прави-
ло, у женщин старше 40 лет, пере-
живших любовную неудачу. Кар-
диограмма и ультразвук показывают 
у них те же нарушения, что и при 
инфаркте, хотя коронарные сосуды 
в порядке. Но уровень адреналина 
(гормона стресса) у них в два-три 
раза выше, чем у инфарктных боль-
ных. А в сравнении со здоровыми 
он превышен в семь — десять раз. 
Именно гормоны, считают врачи, 
«бьют» по сердцу. К счастью, боль-
ные с синдромом разбитого сердца 
при правильном лечении быстро 
восстанавливаются.

Если сбоит 
«пламенный мотор»

Советы по поводу. Как сохранить сердце здоровым

Диана Стеблина: «Для профилактики сердечных недугов можно 
принимать ангиопротекторы — препараты пустырника, листьев 
земляники, плодов боярышника». ФОТО: АЛЕКСАНДР КОЛБАСОВ, «ХАКАСИЯ»

ГАЗЕТА «ХАКАСИЯ» В СОЦИАЛЬНЫХ СЕТЯХ:
VK.COM/GAZETA19RU
TWITTER.COM/GAZETA19

Здоровье

05.35  Королевская регата. [6+]

07.10  Под северным 
сиянием. [16+]

09.15  Берегите мужчин! [12+]

10.40  Катала. [16+]

12.05  Перекрёсток. [16+]

14.10  Сваты. [16+]

18.55  Добро пожаловать, 
или Посторонним 
вход воспрещён. [0+]

20.15  Любить по-русски. [16+]

22.00  Убойная сила. [16+]

00.00  Улицы разбитых 
фонарей. [16+]

05.45  Куда уходит любовь. [12+]

07.15  Я думал, ты бу-
дешь всегда. [12+]

09.15  Проще паре-
ной репы. [12+]

12.45  Полный контакт. [16+] 

14.20  Право на любовь. [12+]

18.00  Лучик. [12+]

22.00  Любовь напрокат. [12+]

23.40  Я тебя никогда 
не забуду. [12+]

01.45  Вдовец. [12+]

05.00  Гражданский брак. [16+]

06.00  Смешное время. [16+]

08.00  Гранд. [16+]

10.00  Сваты. [16+]

12.00  Деффчонки. [16+]

14.00  Гранд. [16+]

15.00  Сваты. [16+]

17.00  Родители. [12+]

19.00  Сваты. [16+]

21.00  Гранд. [16+]

22.00  Смешное время. [16+]

23.00  Жаrа. [12+]

01.00  Смешное время. [16+]

05.00,  10.00  Машины сказки. 
05.25,  11.25  Маша и Медведь.
05.50  Машкины страшилки.
06.00  Волшебный фонарь.
06.30,  09.30  Бумажки. 
07.00,  16.25  Друзья на 

все времена.
07.25,  12.00,  17.00,  21.25,  

02.25  Фиксики.
08.00,  12.30,  17.25,  

22.00,  03.00  Лун-
тик и его друзья.

08.25,  18.00,  03.30  Белка и 
Стрелка. Озорная семейка.

09.00,  13.20,  18.25,  23.00,  
04.00  Сказочный патруль.

09.20  Дракоша Тоша.
10.25  Волшебный фонарь.
10.50  Дракоша Тоша.
11.00  Барбоскины.
11.55  Машкины страшилки.
13.00  Четверо в кубе.
13.50  Домики. 
14.00  Барбоскины.
14.20  Простоквашино. 

Сезон дождей.
14.25  Ми-Ми-Мишки.
15.00  Маша и Медведь.
15.25  Машкины страшилки.
15.30,  20.25  Смешарики.
16.00,  02.00  Бумажки.
18.50,  04.20  Домики.
19.00,  23.25,  04.30  Бар-

боскины.
19.25,  01.00  Ми-Ми-Мишки.
20.00,  00.25  Маша и Медведь.
20.20  Машкины страшилки.
21.00  Друзья на все времена.
22.30  Тима и Тома.
00.00  Сказка на ночь. 
01.30  Лео и Тиг.
01.55  Буба.

06.05,  08.40  Крупным 
планом. [16+]

06.35  Сокровища мёрт-
вых. [16+]

09.15  Вор. [16+]

10.50  Зависть богов. [16+]

13.15  Любовь c акцентом. [16+]

15.10  Мастер и Маргари-
та. 6-я серия. [16+]

16.05  Разведчицы. 4-я 
серия. [16+]

17.05  Странa глухих. [16+]

19.10  Старые клячи. [12+]

21.25  Няньки. [16+]

23.00  Мастер и Маргари-
та. 7-я серия. [16+]

23.55  Разведчицы. 5-я 
серия. [16+]

00.50  Трио. [16+]

02.40  Займёмся любовью. [16+]

04.10  Поклонник. [16+]

05.35  Всё о мужчинах. [16+]

07.00  …А зори здесь тихие. [12+]

08.55  Тёщины блины. [12+]

10.20  За гранью реаль-
ности. [12+]

12.35  Оттепель. [16+]

13.45  Москва, я тер-
плю тебя. [16+]

15.45  Дон Сезар де Базан. [0+]

18.25  Пациенты. [16+]

20.20  Тёщины блины. [12+]

22.20  Благословите 
женщину. [12+]

00.45  Восьмёрка. [16+]

02.35  Оттепель. [16+]

03.45  Статус. свободен. [16+]

06.25  Несносные боссы. [16+]

08.10  Дар. [16+]

10.10  Елизавета. [16+]

12.40  Миллионер из 
трущоб. [12+]

15.05  Орбита 9. [16+]

17.05  Ржавчина и кость. [16+]

19.30  Дар. [16+]

21.45  Елизавета. [16+]

00.10  Маска Зорро. [12+]

02.50  Кроличья нора. [16+]

04.35  Муза. [16+]

05.15  Конан-варвар. [18+]

07.25  Запретная зона. [18+]

09.10,  21.10  Кикбоксёр-3. 
Искусство войны. [16+]

11.05  Овердрайв. [16+]

13.00  Судный день. [18+]

15.10  Боксёр. [16+]

17.05  Конан-варвар. [18+]

19.20  Запретная зона. [18+]

23.10  Тёмный рыцарь. [16+]

02.05  Троя. [16+]

06.05  Больше, чем жизнь. [12+]

07.45  Супружествo. [16+]

09.25  Что такое любовь. [16+]

11.00  Слова. [16+]

12.35  Инструкции не при-
лагаются. [12+]

14.35  Убийство кота. [16+]

16.10  Восточная сказка. [16+]

17.55  Таймер. [16+]

19.30  Интерактивная вик-
торина. [16+]

21.05  Буря. [16+]

23.00  Мелкие мошенники. [16+]

00.30  В изгнании. [16+]

02.05  Цена страсти. [16+]

03.40  Уайльд. [18+]

Русский 
иллюзион

Иллюзион+

Мульт

Дом кино

TV 1000

TV 1000
Русское кино

TV 1000
Action

Русский 
роман

Супер
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В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ

Среда
10 ОКТЯБРЯ СОВЕТУЕМ

ПОСМОТРЕТЬ
СЕГОДНЯ

Без права на провал [12+]

Великая Отечественная война. Севастополь. Разведчик Лозовой, под-
польщик Колесов и юный партизанский связной Василёк получают 
опасное задание — достать сведения о дислокации сверхмощного 
артиллерийского орудия, обстреливающего город.

▹▹ Звезда, 02.35

06.00  Настроение.
08.00  Доктор И... [16+]

08.35  Всё будет хорошо. [12+]

10.35  Александр Збруев. Не-
большая перемена. [12+]

11.30,  14.30  События.
11.50  Чисто английское 

убийство. [12+]

13.40  Мой герой. [12+]

14.50  Город новостей.
15.05,  02.30  Пуаро Ага-

ты Кристи. [12+]

17.00  Естественный отбор. [12+]

17.50  Детективы Татьяны 
Устиновой. [12+]

19.40  События. 
20.00  Петровка, 38.
20.20  Право голоса. [16+]

22.00  События. 
22.30  Линия защиты. [16+]

23.05  90-е. [16+]

00.00  События. 
00.30  Советские мафии. [16+]

01.25  Юрий Андропов. Леген-
ды и биография. [12+]

02.15  Петровка, 38.
04.15  Чудотворец. [12+]

06.00  Культ//Туризм. [16+]

06.30,  10.10  ОСА. [16+]

10.00,  13.00,  16.00,  19.00,  
00.00  Новости.

13.10  Зал суда. Битва 
за деньги. [16+]

14.00,  01.30  Дела семейные. 
Битва за будущее. [16+]

15.00,  02.30  Дела семейные. 
Новые истории. [16+]

16.15,  00.40  Игра в кино. [12+]

17.00,  18.05  Возвраще-
ние Мухтара-2. [16+]

19.20,  03.55  Метод Лав-
ровой. [16+]

22.25,  00.10  Сюрприз. [12+]

03.25  Наше кино. История 
большой любви. [12+]

05.30  Улётное видео. [16+]

07.00  Невероятные истории. [16+]

07.30,  18.30  В формате род-
ного края. Рыбалка. [16+]

07.30  Улётное видео. [16+]

08.00  Дорожные войны. [16+]

09.00,  19.30,  23.30  Дорожные 
войны. Лучшее. [16+]

10.30  Дорожные войны 2.0. [16+]

11.05  Утилизатор-5. [16+]

12.05  Утилизатор-4. [16+]

13.10  ЧС. Чрезвычайная 
ситуация. [16+]

18.00  Утилизатор-2. [12+]

20.00  Дорожные войны 2.0. [16+]

21.00  Невероятные истории. [16+]

21.30  Решала. [16+]

00.00  +100500. [18+]

01.00  Новый день. [16+]

03.30  Конвой PQ-17. [12+]

08.05  Моя история. [12+]

08.30  Календарь. [12+]

09.00,  15.05, 01.05  Прав!Да? [12+]

09.55,  16.05, 03.25  Боль-
шая страна. [12+]

10.20  Мультфильмы. [0+]

10.55  Служу Отчизне. [12+]

11.25,  14.45,  20.05,  01.55,  
03.50  Активная среда. [12+]

11.40,  19.15,  02.35  Зем-
ля-2050. [12+]

12.30,  16.30  Календарь. [12+]

13.00,  14.05,  20.15,  21.05  
Примадонна. [12+]

14.00,  15.00,  16.00,  17.00,  
19.00,  20.00,  21.00,  
01.00  Новости.

17.20,  22.00  ОТРажение.
02.10  Моя история. [12+]

04.00  ОТРажение. [12+]

05.25  Юлиан Семёнов. Инфор-
мация к размышлению. [12+]

06.20  Сокровища мира. 
Эдемский сад. [12+]

07.15  Неистовый Ролан. [12+]

08.05  Невидимые города 
Древности. Каир. [12+]

09.10  СССР. Империя наобо-
рот. Казахстан. [12+]

10.00  СССР. Империя наобо-
рот. Армения. [12+]

10.55  Календарь майя. От-
кровения. [12+]

11.55  Винсент ван Гог. 
Пшеничные поля и 
oблачное небо. [12+]

13.25  Китайская мечта. Путь 
возрождения. [12+]

14.25  Великие народы. 
Германцы. [12+]

15.30  Бомба для Японии. 
Рихард Зорге. [16+]

16.25  Сокровища мира. 
Потерянный город 
фараонов. [12+]

17.20  Спутник. Русское чудо. [12+]

18.20  Невидимые города Ита-
лии. Флоренция. [12+]

19.20  СССР. Империя наобо-
рот. Казахстан. [12+]

20.15  Загадка римских 
катакомб. [12+]

21.20  Караваджо. Душа 
и кровь. [12+]

23.10  Мюнхенский сговор. 
Приглашение в ад. [12+]

00.05  Великие наро-
ды. Арабы. [12+]

01.10  Юлиан Семёнов. Инфор-
мация к размышлению. [12+]

02.00  Сокровища мира. 
Эдемский сад. [12+]

03.00  Неистовый Ролан. [12+]

03.50  Невидимые города 
Древности. Каир. [12+]

Первый Россия-1

ТВ-Центр

РТС

Россия-К Матч! Звезда

СТС/ТВ-7 ТНТ-Абакан

ТВ-3Рен-ТВ

НТВ

Домашний Пятый

05.00  Доброе утро.
09.00  Новости.
09.15  Сегодня 10 октября. 

День начинается. [12+]

09.55  Модный приговор. [12+]

10.55  Жить здорово! [16+]

12.00  Новости. 
12.15  Время покажет. [16+]

15.00  Новости. 
15.15  Давай поженимся! [16+]

16.00  Мужское / Женское. [16+]

17.00,  18.25  Время покажет. [16+]

18.00  Вечерние новости.
18.50  На самом деле. [16+]

19.50  Пусть говорят. [16+]

21.00  Время.
21.45  Операция «Сатана». [16+]

22.45  Большая игра. [12+]

23.45  Вечерний Ургант. [16+]

00.20  На самом деле. [16+]

01.20  Мужское / Женское. [16+]

02.15,  03.05  Модный 
приговор. [12+]

03.00  Новости. 
03.20  Давай поженимся! [16+]

04.10  Контрольная закупка. [12+]

05.00, 09.15  Утро России.
05.07, 05.35, 06.07, 06.35  

Хабарлар-Хакасия.
07.07, 07.35, 08.07, 08.35  

Вести-Хакасия.
09.00  Вести.
09.55  О самом главном. [12+]

11.00  Вести.
11.25  Вести-Хакасия.
11.40, 03.50  Судьба чело-

века с Борисом Кор-
чевниковым. [12+]

12.50  60 минут. [12+]

14.00  Вести.
14.25  Вести-Сибирь.
14.40  Морозова. [12+]

17.00  Хабарлар-Хакасия.
17.25  Андрей Малахов. 

Прямой эфир. [16+]

18.50  60 минут. [12+]

20.00  Вести.
20.45  Вести-Хакасия.
21.00  Московская борзая 2. [16+]

23.15  Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. [12+]

02.00  Ледников. [12+]

06.00  Утро Хакасии. [16+]

09.00  Мультимир. [6+]

09.20  Мультимир. Лига 
Watcher. Битвы чемпио-
нов. 36-я серия. [6+]

09.45  РТС. Вопрос дня. [16+]

10.00  РТС. Новости. [16+]

10.30  ТВ-шоу «Врачи». [16+]

11.10  Участковый детектив. 
19-я и 20-я серии. [12+]

12.15  Другой майор Соко-
лов. 3-я серия. [16+]

13.00  РТС. Новости. [16+]

13.10  Коммуналка. [16+]

14.45  Вопрос времени. [16+]

15.30  ТВ-конкурс «Фе-
дерация». [16+]

16.00  РТС. Новости. [16+]

16.10  Участковый детектив. 
21-я и 22-я серии. [12+]

17.15  Катина любовь-2. 
88-я серия. [16+]

18.05  Вопрос времени. [16+]

18.45  Другой майор Соко-
лов. 4-я серия. [16+]

19.30  РТС. Новости. [16+]

20.00  РТС. Вопрос дня. [16+]

20.15  РТС. Под счастли-
вой звездой. [16+]

20.25  Доктор Тырса. 
16-я серия. [16+]

21.30  Удачный обмен. [16+]

06.00  Ералаш. [0+]

06.35  Шоу мистера Пибо-
ди и Шермана. [0+]

07.00, 08.05  Да здравствует 
король Джулиан! [6+]

07.25  Три кота. [0+]

07.40  Семейка Крудс. Начало. [6+]

08.30  Драконы. Гон-
ки по краю. [6+]

09.00  Nota bene. [16+]

09.30, 20.00  Молодёжка. [16+]

10.30  «Уральские пельме-
ни». Любимое. [16+]

10.40  Дикий, дикий Вест. [12+]

13.00  Кухня. [12+]

14.00  Nota bene. [16+]

14.30  Кухня. [12+]

19.00  Nota bene. Шоу-
БизНьюс. [16+]

21.00  Враг государства. [0+] 

23.45  Шоу «Уральских 
пельменей». [16+]

00.30  Nota bene. [16+]

01.00  Замуж на 2 дня. [16+]

03.00  Полосатое счастье. [16+]

04.00  Вечный отпуск. [16+]

04.50  Крыша мира. [16+]

05.15  Где логика? [16+]

07.00  Сегодня в Абакане. [12+]

07.30  Скажите честно. [12+]

08.00  Остров. [16+]

09.00  Дом-2. Lite. [16+]

10.15  Дом-2. Остров любви. [16+]

11.30  Бородина про-
тив Бузовой. [16+]

12.30  Улица. [16+]

13.00  Большой завтрак. [16+]

13.30  Битва экстрасен-
сов. Финал. [16+]

14.00  Сегодня в Абакане. [12+]

15.00  СашаТаня. [16+]

19.00  Сегодня в Абакане. [12+]

19.15  Гость on-line. [12+]

19.30  СашаТаня. [16+]

20.00  Конная полиция. [16+]

21.00  Сегодня в Абакане. [12+]

21.35  Картина маслом. [12+]

22.00  Однажды в России. [16+]

23.00  Где логика? [16+]

00.00  Дом-2. Город любви. [16+]

01.00  Дом-2. После заката. [16+]

02.05  Улица. [16+]

02.35  Импровизация. [16+]

05.00  Русский дубль. [16+]

06.00  Деловое утро НТВ. [12+]

08.20  Мухтар. Новый след. [16+]

10.00  Сегодня.
10.20  Мальцева. [12+]

11.10  Улицы разбитых 
фонарей. [16+]

13.00  Сегодня. 
13.25  Обзор. Чрезвычай-

ное происшествие.
14.00  Место встречи. [16+]

16.00  Сегодня. 
16.30  Место встречи. [16+]

17.15  ДНК. [16+]

18.15,  19.40  Шеф. Но-
вая жизнь. [16+]

19.00  Сегодня. 
21.00  Динозавр. [16+]

23.00  НТВ 25+. [16+]

00.20  Сегодня. 
00.35  Свидетели. [16+]

01.40  Место встречи. [16+]

03.30  Чудо техники. [12+]

04.15  Москва. Три вокзала. [16+]

06.30,  07.00,  07.30,  08.20,  
10.00,  15.00,  19.30,  
23.40  Новости культуры.

06.35  Пешком...
07.05,  20.05  Правила жизни.
07.35,  22.20  Сита и Рама.
08.25  Аксаковы. Семей-

ные хроники.
09.05,  16.55  Анна Павлова.
10.15  Наблюдатель.
11.10  ХХ век.
12.15,  18.40,  00.40  Что делать?
13.00  Мировые сокровища.
13.20  Искусственный отбор.
14.05  Женщины-воительницы. 

Амазонки.
15.10  Библейский сюжет.
15.35  Марк Захаров. Моё настоя-

щее, прошлое и будущее.
16.05  Сати. Нескуч-

ная классика...
17.50  Знаменитые орке-

стры Европы.
19.45  Главная роль.
20.30  Спокойной ночи, малыши!
20.45  Женщины-воительницы. 

Гладиаторы.
21.40  Абсолютный слух.
23.10  Марк Захаров. Моё настоя-

щее, прошлое и будущее.
00.00  Кинескоп.
01.25  ХХ век.
02.30  И оглянулся я на 

дела мои....

05.35  Жить вкусно. [16+]

06.25  6 кадров. [16+]

06.30  Понять. Простить. [16+]

07.00  РТС. Новости. [16+]

07.30  По делам несовер-

шеннолетних. [16+]

09.35  Давай разведёмся! [16+]

10.35  Тест на отцовство. [16+]

11.35  Реальная мистика. [16+]

12.30  Понять. Простить. [16+]

14.05  Любовь Надежды. [16+]

18.00  Топ-шоп. [16+]

18.15  РТС. Вопрос дня. [16+]

18.30  РТС. Новости. [16+]

19.00  Чудо по расписанию. [16+]

22.45  Женский доктор. [16+]

23.45  6 кадров. [16+]

00.00  РТС. Новости. [16+]

00.30  Лист ожидания. [16+]

03.40  Беременные. После. [16+]

05.00,  09.00  Известия.
05.25  Братаны.  

7 — 14-я серии. [16+]

13.00,  22.00  Известия.
13.25  Братаны.  

15-я и 16-я серии. [16+]

15.05  Братаны-2.  
1 — 4-я серии. [16+]

18.50  След. Трупы исчеза-
ют в полночь. [16+]

19.35  След. Золотая пора. [16+]

20.20  След. Волшебная 
палочка. [16+]

21.10  След. Чужие. [16+]

22.25  След. Не твоё со-
бачье дело. [16+]

23.15  След. Лебеди-
ное озеро. [16+]

00.00  Известия. Итого-
вый выпуск.

00.25  Страх в твоём доме. [16+]

03.20  Известия.
03.30  Страх в твоём доме. [16+]

05.00,  09.00  Территория 
заблуждений. [16+]

06.00,  11.00  Документаль-
ный проект. [16+]

07.00  С бодрым утром! [16+]

08.30  Новости. [16+]

12.00  112. [16+]

12.30  Новости. [16+]

13.00  Загадки человечества. [16+]

14.00  Засекреченные списки. [16+]

16.00  112. [16+]

16.30  Новости. [16+]

17.00  Тайны Чапман. [16+]

18.00,  03.15  Самые шоки-
рующие гипотезы. [16+]

19.00  112. [16+]

19.30  Новости. [16+]

20.00  Хаос. [16+]

22.00  Смотреть всем! [16+]

23.00  Новости. [16+]

23.25  Загадки человечества. [16+]

00.30  Отступники. [16+]

04.10  Территория за-
блуждений. [16+]

06.00  Мультфильмы. [0+]

09.20  Слепая. [12+]

11.00  Гадалка. [12+]

12.00  Не ври мне. [12+]

15.00  Мистические истории. [16+]

16.00  Гадалка. [12+]

17.00  Знаки судьбы. [16+]

17.35  Слепая. [12+]

18.40  Хороший доктор. [16+]

20.30  Обмани меня. [12+]

23.00  Смешанные. [12+]

Придя на свидание всле-
пую, мать двоих маль-
чишек Лорен Рейнольдс 

и отец трёх девчушек 

вдовец Джим Фридмен так 

и не смогли найти общий 
язык. Поставив друг на 

друге «крест», они и не 

предполагали, что у судь-

бы на их счёт свои планы. 
01.30  Нейродетектив. [16+]

05.40  III летние юношеские 
Олимпийские игры. 

07.40  Смешанные едино-
борства. Bellator. [16+]

09.40  Десятка! [16+]

10.00  Заклятые соперники. [12+]

10.30  Олимпийский спорт. [12+]

11.00,  12.55,  15.00,  16.35,  
19.15,  22.55  Новости.

11.05  Все на Матч!
13.00  Смешанные единобор-

ства. M-1 Challenge 97. [16+]

15.05  Главное — победа! Вир-
туоз Михайлов. [12+]

15.35  Шоу закончилось. Бой 
продолжается. [16+]

16.40  Все на Матч!
17.15  Волейбол. Чемпио-

нат мира. Женщины. 
Групповой этап. 

19.25  Дневник III летних юноше-
ских Олимпийских игр. [12+]

19.55  Все на Матч!
20.55  Футбол. Олимп — Кубок 

России по футболу сезона 
2018 г. — 2019 г. 1/16 фи-
нала. «Тюмень» — ЦСКА. 

23.00  Все на Матч!
23.25  Хоккей. КХЛ. СКА (Санкт-

Петербург) — «Локо-
мотив» (Ярославль). 

01.55  Футбол. Товарищеский 
матч. Италия — Украина. 

03.40  Все на Матч!
04.10  III летние юноше-

ские Олимпийские 
игры. Плавание. 

06.00  Сегодня утром.
08.00  Возврату подлежит. 

Долгий путь домой. [12+]

09.00  Новости дня.
09.35  МУР есть МУР!-2. [12+]

10.00  Военные новости.
10.05  МУР есть МУР!-2. [12+]

13.00  Новости дня. 
13.15  МУР есть МУР!-2. [12+]

14.00  Военные новости. 
14.05  МУР есть МУР!-2. [12+]

18.00  Новости дня. 
18.40  Центр специально-

го назначения. [12+]

19.35  Последний день. [12+]

20.20  Секретная папка. [12+]

21.05  Специальный репортаж. [12+]

21.30  Открытый эфир. [12+]

23.00  Новости дня. 
23.15  Между тем. [12+]

23.45  Непобедимая и ле-
гендарная. [6+]

00.35  Два капитана. [12+]

По одноимённой повести 
Вениамина Каверина. «Бо-
роться и искать, найти 
и не сдаваться» — эта 
романтическая клятва, 
данная в детстве Сашей 
Григорьевым, долгие годы 
вела его к осуществлению 
заветной мечты: стать 
полярным лётчиком и 
отыскать следы пропав-
шей арктической экспеди-
ции капитана Татаринова.

02.35  Без права на провал. [12+]

04.05  Златовласка. [12+]

Общественное
телевидение 
России

История

Мир

Че

За те пять лет, что Даша 
замужем за Димой, она 
изучила привычки и осо-
бенности своего супруга. 
Однажды Дима сообщил, 
что прилетает его брат-
близнец Кирилл. Летит 
он в отпуск и только день 
пробудет в Москве. Даша 
Кирилла никогда не видела. 
Братья оказались пора
зительно похожи друг на 
друга, различить их было 
просто невозможно…

23.00  РТС. Новости. [16+]

23.30  Российская история от-
равлений. 1-я серия. [16+]

00.15  Катина любовь-2. 
87-я серия. [16+]

01.00  Великая тайна ДНК. [16+]
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К десяти месяцам ребёнок 
осваивает всё больше  
и больше полезных 
навыков — вставать  
и садиться из положения 
на четвереньках, ходить с 
поддержкой, переползать 
через препятствия, 
захватывать мелкие 
предметы, понимать 
обращения к нему  
и произносить первые 
осмысленные слова  
из одного-двух слогов.

Важным для родителей остаёт-
ся обеспечение безопасности в 
доме. Малыш становится очень 
активным, к тому же он под-
рос и достаёт до более высоких 
полок и шкафчиков, да и сооб-
разительности прибавляется — 
десятимесячный карапуз может 
легко передвигать мешающие 
ему предметы. Пищевое поведе-
ние ребёнка также приближает-
ся к взрослому — ему не только 
полезно, но и самому хочется 
есть твёрдую пищу: кусочки 
яблока, моркови, сухарики, пе-
ченье. В это время формируют-
ся навыки обращения с вилкой 
и ложкой. Пить уже можно не 
только из поильника или тру-
бочки, но и из обычной кружки.

Игры становятся более слож-
ными — малыш учится пони-
мать причинно-следственные 
связи. Маленькая миска входит 
только в миску большего разме-
ра; из кубиков можно постро-
ить башню и она не упадёт, если 
кубики ставить ровно; звук от 
стука разными предметами раз-
личается. Основная задача ро-
дителей — помочь познавать 
ребёнку окружающий мир, для 
этого показывайте ему предметы 
с разной текстурой, температу-
рой, различной формы и разме-
ра. Не нужно мешать и самосто-
ятельному изучению, главное, 
обеспечить безопасность игр.

Если ваш малыш сосёт пу-
стышку, именно в этом возрас-
те ему будет проще отучиться 
от неё, ведь вокруг столько ин-
тересного и нового. При этом 
не надо пугать или стыдить ре-
бёнка, если он ещё не готов рас-
статься с соской. 

Я долго не могла отучить от 

пустышки сына, пыталась пря-
тать, мазать разными невкусны-
ми составами, говорить, что по-
терялась, — всё заканчивалось 
истерикой, уложить спать без 
соски было невозможно. При 
этом у Максима была в том воз-
расте любимая мягкая игрушка 
— собака, с которой он прак-
тически не расставался. В один 
момент, когда сын был на улице, 
я отрезала кусок от пустышки и 
положила рядом с собакой. При-
дя домой, ребёнок обнаружил 
эту картину, а я объяснила, что 
собачка погрызла соску. Макс 
сунул пустышку в рот, оказалось 
неудобно, а потом сам пошёл и 
просто выбросил неправильную 
соску в мусорку.

Ещё одна серьёзная задача в 
возрасте до года — решить, нуж-
но ли начинать приучать малы-
ша к горшку. Учёные считают, 
что мозг ребёнка созревает до 
контроля за процессами мочеи-
спускания и дефекации к 22 — 
30 месяцам, поэтому до этого 
возраста всё находится только 
под контролем родителей. Ко-
нечно, вовремя поймать малыша 

проще, чем стирать бесконечно 
штаны или покупать памперсы. 
Мой совет — просто показывать 
и объяснять ребёнку, что такое 
горшок, для чего он нужен и не 
разрешать игры с ним. Особенно 
мне не нравятся идеи горшков с 
рулём или музыкой. 

Вот основные признаки, что 
малыш уже готов обучаться 
«горшочной» науке: 

• походы в туалет становятся 
регулярными и промежуток меж-
ду ними составляет 2 — 2,5 часа;

• ребёнок понимает значе-
ние слов «писать», «какать»;

• малыш осознаёт диском-
форт и выражает недовольство 
мокрыми или грязными штана-
ми; 

• самое главное — малыш по-
казывает своё желание сходить 
по нужде.

За всеми этими хлопотами 
и заботами не теряется яркость 
общения с собственным ребён-
ком, в ежедневной суете нам, 
родителям, важно понимать, что 
таким малыш уже никогда не бу-
дет, он растёт и меняется, стано-
вясь взрослым и независимым.

Первые привычки — 
полезные и не очень

05.55  Аттестат зрелости. [12+]

07.30  Мой младший брат. [12+]

09.10  В квадрате 45. [12+]

10.20  Земля Санникова. [6+]

12.00  Брат-2. [16+]

14.30  Сваты. [16+]

18.35  Искренне Ваш... [12+]

20.10  Любить по-русски-2. [16+]

22.00  Убойная сила. [16+]

00.00  Улицы разбитых 
фонарей. [16+]

05.15  Проще паре-
ной репы. [12+]

08.55  Оазис любви. [12+]

10.30  Полный контакт. [16+]

12.15  Право на любовь. [12+]

15.45  Лучик. [12+]

19.45  Любовь напрокат. [12+]

22.00  Вдовец. [12+]

01.40  Шесть соток счастья. [12+]

03.10  По секрету все-
му свету. [12+]

05.00  Гражданский брак. [16+]

06.00  Смешное время. [16+]

08.00  Гранд. [16+]

10.00  Сваты. [16+]

12.00  Деффчонки. [16+]

14.00  Гранд. [16+]

15.00  Сваты. [16+]

17.00  Родители. [12+]

19.00  Сваты. [16+]

21.00  Гранд. [16+]

22.00  Смешное время. [16+]

23.00  Голос монстра. [16+]

01.00  Смешное время. [16+]

05.00,  10.00  Машины сказки. 
05.30,  11.25  Маша и Медведь.
05.50  Машкины страшилки.
06.00  Волшебный фонарь.
06.30,  09.30  Бумажки.
07.00  Друзья на все времена.
07.25,  12.00  Фиксики.
08.00,  12.30,  17.25,  

22.00,  03.00  Лун-
тик и его друзья.

08.25,  18.00,  03.30  Белка и 
Стрелка. Озорная семейка.

09.00,  18.25,  23.00,  04.00  
Сказочный патруль.

09.20,  13.55  Домики.
10.25  Волшебный фонарь.
10.50  Домики. 
11.00,  14.00  Барбоскины.
11.55  Машкины страшилки.
13.00  Четверо в кубе.
13.25  Сказочный патруль.
14.25  Простоквашино. Дие-

та Матроскина.
14.30  Ми-Ми-Мишки.
15.00  Маша и Медведь.
15.20  Машкины страшилки.
15.30  Смешарики.
16.00,  02.00  Бумажки.
16.25,  21.00  Друзья на 

все времена.
17.00,  21.25,  02.25  Фиксики.
18.50  Домики.
19.00,  23.25,  04.25  Бар-

боскины.
19.25,  01.00  Ми-Ми-Мишки.
20.00,  00.35  Маша и Медведь.
20.20  Машкины страшилки.
20.25  Смешарики.
21.55,  04.20  Домики. 
22.30  Тима и Тома.
00.00  Сказка на ночь. 
01.30  Лео и Тиг.
01.55  Буба.

05.45  Русский треу-
гольник. [16+]

07.35  Крупным планом. [16+]

07.50  Зависть богов. [16+]

10.05  Любовь c акцентом. [16+]

11.55  Странa глухих. [16+]

13.55  Старые клячи. [12+]

16.15  Мастер и Маргари-
та. 7-я серия. [16+]

17.05  Разведчицы. 5-я 
серия. [16+]

18.00  Няньки. [16+]

19.40  Трио. [16+]

21.30  Займёмся любовью. [16+]

22.55  Мастер и Маргари-
та. 8-я серия. [16+]

23.55  Разведчицы. 6-я 
серия. [16+]

00.50  Я остаюсь. [16+]

02.55  Королева. [16+]

04.40  Русский треу-
гольник. [16+]

05.40  Ирония судьбы. Про-
должение. [12+]

07.50  Я любить тебя 
буду, можно? [12+]

08.45  Тёщины блины. [12+]

10.20  Восьмёрка. [16+]

12.10  Оттепель. [16+]

13.20  Статус. Свободен. [16+]

15.20  Я любить тебя 
буду, можно? [12+]

16.25  Прохиндиада, или 
Бег на месте. [16+]

18.15  Кухня в Париже. [12+]

20.20  Замуж после всех. [12+]

22.15  Любовь с ограни-
чениями. [16+]

00.25  Любовь под при-
крытием. [16+]

02.35  Оттепель. [16+]

03.40  Курьер из «Рая». [12+]

06.25  Красота по-
английски. [18+]

08.15  Всегда говори «Да». [16+]

10.10  Операция «Арго». [16+]

12.35  Ржавчина и кость. [16+]

15.00  Маска Зорро. [12+]

17.40  Муза . [16+]

19.40  Операция «Арго». [16+]

22.05  Всегда говори «Да». [16+]

00.10  Паутина лжи. [16+]

02.40  Мамма MIA! [16+]

04.50  Удачи, Чак! [18+]

05.15  База «Клейтон». [16+]

07.10  Молодой мастер. [12+]

09.10  Идентификация. [16+]

11.00  Троя. [16+]

14.10  Тёмный рыцарь. [16+]

17.05  База «Клейтон». [16+]

19.05  Молодой мастер. [12+]

21.15  Идентификация. [16+]

23.10  Секретный агент. [18+]

01.10  Абсолютная власть. [18+]

03.20  Уличный боец. [16+]

05.55  Восточная сказка. [16+]

07.45  Буря. [16+]

09.40  Таймер. [16+]

11.15  Мелкие мошенники. [16+]

12.45  В изгнании. [16+]

14.20  Цена страсти. [16+]

16.00  Что такое любовь. [16+]

17.35  Инструкции не при-
лагаются. [12+]

19.30  Интерактивная вик-
торина. [16+]

21.05  Слова. [16+]

22.50  Убийство кота. [16+]

00.30  Большой Стэн. [16+]

02.15  Нью-Йорк, я лю-
блю тебя. [16+]

03.55  Налётчики. [18+]

Русский 
иллюзион

Иллюзион+

Мульт

Дом кино

TV 1000

TV 1000
Русское кино

TV 1000
Action

Русский 
роман

Супер

Мамин блокнот

Семья и дети
Юлия  
МИЗОНОВА

Пытаясь отучить ребёнка от «вредных» привычек — пустышки, 
совместного сна, ночных кормлений, ношения памперсов, 
постарайтесь ориентироваться на самочувствие и реакцию 
малыша. Это гораздо важнее мнений «экспертов» со стороны. 
ФОТО ИЗ ЛИЧНОГО АРХИВА ЮЛИИ МИЗОНОВОЙ

Мнение

Доктор Евгений Комаровский: «Как 
правило, родители начинают срочно 
отучать ребёнка от соски совсем не 
потому, что они сами так решили. 
А потому, что их кто-то пристыдил 
— мол, такой у вас уже ребёнок 
большой, а всё с пустышкой ходит... 
На самом деле, многолетний опыт 
работы детским врачом показывает: 
чем старше ребёнок, тем проще он 
расстаётся с соской».
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Пуленепробиваемый монах [16+]

Таинственный монах долгие годы охраняет свиток, способный привести 
его обладателя к власти над всем миром. Руководствуясь древним про-
рочеством, он ведёт поиски преемника и с изумлением обнаруживает, 
что избранным оказывается Кар — простой американский воришка.

▹▹ Рен-ТВ, 20.00

06.00  Настроение.
08.00  Доктор И... [16+]

08.35  Горячий снег. [6+]

10.35  Вадим Спиридонов. 
Я уйду в 47. [12+]

11.30,  14.30  События.
11.50  Чисто английское 

убийство. [12+]

13.40  Мой герой. [12+]

14.50  Город новостей.
15.05,  02.30  Пуаро Ага-

ты Кристи. [12+]

17.00  Естественный отбор. [12+]

17.50  Детективы Татьяны 
Устиновой. [12+]

19.40  События. 
20.00  Петровка, 38.
20.20  Право голоса. [16+]

22.00  События. 
22.30  Обложка. [16+]

23.05  Ну и ню! Эротика 
по-советски. [12+]

00.00  События. 
00.30  Советские мафии. [16+]

01.25  Юрий Андропов. Послед-
няя надежда режима. [12+]

02.15  Петровка, 38.
04.20  Чудотворец. [12+]

06.00  Держись, шоубиз! [16+]

06.30,  10.10  ОСА. [16+]

10.00,  13.00,  16.00,  19.00,  
00.00  Новости.

13.10  Зал суда. Битва 
за деньги. [16+]

14.00,  01.30  Дела семейные. 
Битва за будущее. [16+]

15.00,  02.20  Дела семейные. 
Новые истории. [16+]

16.15,  00.35  Игра в кино. [12+]

17.00,  18.05  Возвраще-
ние Мухтара-2. [16+]

19.20,  03.15  Метод Лав-
ровой. [16+]

22.25,  00.10  Кука. [12+]

05.30  Улётное видео. [16+]

06.00  Мультфильмы. [0+]

07.30,  18.30  В формате род-
ного края. Рыбалка. [16+]

07.30  Улётное видео. [16+]

08.00  Дорожные войны. [16+]

09.00,  19.30,  23.30  Дорожные 
войны. Лучшее. [16+]

10.40  Дорожные войны 2.0. [16+]

11.05  Утилизатор-5. [16+]

12.05  Утилизатор-4. [16+]

13.10  ЧС. Чрезвычайная 
ситуация. [16+]

18.00  Утилизатор-2. [12+]

20.00  Дорожные войны 2.0. [16+]

21.00  Невероятные истории. [16+]

21.30  Решала. [16+]

00.00  +100500. [18+]

01.00  Новый день. [16+]

03.30  Конвой PQ-17. [12+]

08.05  Гамбургский счёт. [12+]

08.30  Календарь. [12+]

09.00,  15.05,  01.05  Прав!Да? [12+]

09.55,  16.05,  03.25  Боль-
шая страна. [12+]

10.20  Мультфильмы. [0+]

10.55  Дом «Э». [12+]

11.25,  14.45,  20.05,  01.55,  
03.50  Активная среда. [12+]

11.40,  19.15,   02.35  Зем-
ля-2050. [12+]

12.30,  16.30  Календарь. [12+]

13.00,  14.05,  20.15,  21.05  
Примадонна. [12+]

14.00,  15.00,  16.00,  17.00,  
19.00,  20.00,  21.00,  
01.00  Новости.

17.20,  22.00,  04.00   
ОТРажение. [12+]

02.10  Гамбургский счёт. [12+]

08.05  Вспомнить всё. [12+]

05.00  СССР. Империя наобо-
рот. Армения. [12+]

05.55  Календарь майя. От-
кровения. [12+]

06.55  Винсент ван Гог. 
Пшеничные поля и 
oблачное небо. [12+]

08.20  Мюнхенский сговор. 
Приглашение в ад. [12+]

09.10  Неистовый Ролан. [12+]

10.00  Китайская мечта. Путь 
возрождения. [12+]

11.05  Великие народы. 
Германцы. [12+]

12.05  Бомба для Японии. 
Рихард Зорге. [16+]

13.00  Сокровища мира. 
Потерянный город 
фараонов. [12+]

14.00  Спутник. Русское чудо. [12+]

14.55  Невидимые города Ита-
лии. Флоренция. [12+]

15.55  СССР. Империя наобо-
рот. Казахстан. [12+]

16.50  Загадка римских 
катакомб. [12+]

17.55  Караваджо. Душа 
и кровь. [12+]

19.45  Мюнхенский сговор. 
Приглашение в ад. [12+]

20.40  Великие наро-
ды. Арабы. [12+]

21.45  Юлиан Семёнов. Инфор-
мация к размышлению. [12+]

22.40  Сокровища мира. 
Эдемский сад. [12+]

23.40  Неистовый Ролан. [12+]

00.35  Невидимые города 
Древности. Каир. [12+]

01.40  СССР. Империя наобо-
рот. Армения. [12+]

02.35  Календарь майя. От-
кровения. [12+]

03.40  Винсент ван Гог. 
Пшеничные поля и 
oблачное небо. [12+]

Первый Россия-1

ТВ-Центр

РТС

Россия-К Матч! Звезда

СТС/ТВ-7 ТНТ-Абакан

ТВ-3Рен-ТВ

НТВ

Домашний Пятый

05.00  Доброе утро.
09.00  Новости.
09.15  Сегодня 11 октября. 

День начинается. [12+]

09.55  Модный приговор. [12+]

10.55  Жить здорово! [16+]

12.00  Новости. 
12.15  Время покажет. [16+]

15.00  Новости. 
15.15  Давай поженимся! [16+]

16.00  Мужское / Женское. [16+]

17.00,  18.25  Время покажет. [16+]

18.00  Вечерние новости.
18.50  На самом деле. [16+]

19.50  Пусть говорят. [16+]

21.00  Время.
21.35  Операция «Сатана». [16+]

22.35  Время покажет. [16+]

23.50  Вечерний Ургант. [16+]

00.25  На самом деле. [16+]

01.25  Модный приговор. [12+]

02.35  Футбол. Лига наций 
УЕФА. Сборная Рос-
сии — сборная Шве-
ции. Прямой эфир.

05.00, 09.15  Утро России.
05.07, 05.35, 06.07, 06.35  

Хабарлар-Хакасия.
07.07, 07.35, 08.07, 08.35  

Вести-Хакасия.
09.00  Кöгле, чир-суум!
09.20  Чир-суум.
09.55  О самом главном. [12+]

11.00  Вести.
11.25  Вести-Хакасия.
11.40, 03.50  Судьба чело-

века с Борисом Кор-
чевниковым. [12+]

12.50  60 минут. [12+]

14.00  Вести.
14.25  Вести-Сибирь.
14.40  Морозова. [12+]

17.00  Хабарлар-Хакасия.
17.25  Андрей Малахов. 

Прямой эфир. [16+]

18.50  60 минут. [12+]

20.00  Вести.
20.45  Вести-Хакасия.
21.00  Московская борзая 2. [16+]

23.15  Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. [12+]

02.00  Ледников. [12+]

06.00  Утро Хакасии. [16+]

09.00  Мультимир. [6+]

09.05  Мультимир. Лига 
Watcher. Битвы чемпио-
нов. 37-я серия. [6+]

09.35  РТС. Под счастли-
вой звездой. [16+]

09.45  РТС. Вопрос дня. [16+]

10.00  РТС. Новости. [16+]

10.30  ТВ-шоу «Врачи». [16+]

11.10  Участковый детектив. 
21-я и 22-я серии. [12+]

12.15  Другой майор Соколов.  
4-я серия. [16+]

13.00  РТС. Новости. [16+]

13.10  Удачный обмен. [16+]

14.40  Вопрос времени. [16+]

15.30  ТВ-конкурс «Фе-
дерация». [16+]

16.00  РТС. Новости. [16+]

16.10  Участковый детектив. 
23-я и 24-я серии. [12+]

17.15  Катина любовь-2. 
89-я серия. [16+]

18.05  Вопрос времени. [16+]

18.40  Другой майор Соколов.  
5-я серия. [16+]

19.30  РТС. Новости. [16+]

20.00  РТС. Вопрос дня. [16+]

20.15  РТС. Территория 02. [16+]

20.25  Доктор Тырса. 
17-я серия. [16+]

21.30  Последний герой. [16+]

06.00  Ералаш. [0+]

06.35  Шоу мистера Пибо-
ди и Шермана. [0+]

07.00, 08.05  Да здравствует 
король Джулиан! [6+]

07.25  Три кота. [0+]

07.40  Семейка Крудс. Начало. [6+]

08.30  Драконы. Гонки по краю. [6+]

09.00  Nota bene. [16+]

09.30, 20.00  Молодёжка. [16+]

10.30  «Уральские пельме-
ни». Любимое. [16+]

10.40  Враг государства. [0+]

13.30  Кухня. [12+]

14.00  Nota bene. [16+]

14.30  Кухня. [12+]

19.00  Nota bene. Тео-
рия поля. [16+]

21.00  Я, робот. [12+]

23.15  Шоу «Уральских 
пельменей». [16+]

00.30  Nota bene. [16+]

01.00  Дочь моего босса. [12+]

02.35  Полосатое счастье. [16+]

03.35  Вечный отпуск. [16+]

04.30  Крыша мира. [16+]

05.20  6 кадров. [16+]

05.15  Где логика? [16+]

07.00  Сегодня в Абакане. [12+]

07.35  Картина маслом. [12+]

08.00  Остров. [16+]

09.00  Дом-2. Lite. [16+]

10.15  Дом-2. Остров любви. [16+]

11.30  Бородина про-
тив Бузовой. [16+]

12.30  Улица. [16+]

13.00  Битва экстрасенсов. 
Дайджест. [16+]

14.00  Сегодня в Абакане. [12+]

14.30  СашаТаня. [16+]

19.00  Сегодня в Абакане. [12+]

19.15  Гость on-line. [12+]

19.30  СашаТаня. [16+]

20.00  Конная полиция. [16+]

20.30  Шоу «Студия «Союз». [16+]

21.00  Сегодня в Абакане. [12+]

21.45  Слушаем пастыря. [6+]

22.00  Шоу «Студия «Союз». [16+]

23.00  Импровизация. [16+]

00.00  Дом-2. Город любви. [16+]

01.00  Дом-2. После заката. [16+]

02.05  Улица. [16+]

02.35  THT-Club. [16+]

02.40  Импровизация. [16+]

05.00  Русский дубль. [16+]

06.00  Деловое утро НТВ. [12+]

08.20  Мухтар. Новый след. [16+]

10.00  Сегодня.
10.20  Мальцева. [12+]

11.10  Улицы разбитых 
фонарей. [16+]

13.00  Сегодня. 
13.25  Обзор. Чрезвычай-

ное происшествие.
14.00  Место встречи. [16+]

16.00  Сегодня. 
16.30  Место встречи. [16+] 

17.15  ДНК. [16+]

18.15,  19.40  Шеф. Но-
вая жизнь. [16+]

19.00  Сегодня. 
21.00  Динозавр. [16+]

23.00  Невский. [16+]

00.00  Сегодня. 
00.10  Свидетели. [16+]

01.00  Место встречи. [16+]

02.55  НашПотребНадзор. [16+]

03.55  Поедем, поедим! [0+]

04.05  Москва. Три вокзала. [16+]

06.30,  07.00,  07.30,  08.20,  
10.00,  15.00,  19.30,  
23.40  Новости культуры.

06.35  Пешком...
07.05,  20.05  Правила жизни.
07.35,  22.20  Сита и Рама.
08.25  История одной ми-

стификации. Пуш-
кин и Грибоедов.

09.05,  16.55  Анна Павлова.
10.15  Наблюдатель.
11.10,  01.25  Путеше-

ствие по Москве.
12.15,  18.45  Игра в бисер.
13.00  Мировые сокровища.
13.20  Формула счастья Сау-

люса Сондецкиса.
14.05  Женщины-воительницы. 

Гладиаторы.
15.10  Пряничный домик.
15.35  Марк Захаров. Моё настоя-

щее, прошлое и будущее.
16.05  2 Верник 2.
17.50  Знаменитые орке-

стры Европы.
19.45  Главная роль.
20.30  Спокойной ночи, малыши!
20.45  Женщины-воительницы. 

Самураи.
21.40  Энигма. Максим Венгеров.
23.10  Марк Захаров. Моё настоя-

щее, прошлое и будущее.
00.00  Чёрные дыры, бе-

лые пятна.
00.40  Игра в бисер.
02.25  Итальянское счастье.

05.35  Жить вкусно. [16+]

06.25  6 кадров. [16+]

06.30  Понять. Простить. [16+]

07.00  РТС. Новости. [16+]

07.30  По делам несовер-

шеннолетних. [16+]

09.35  Давай разведёмся! [16+]

10.35  Тест на отцовство. [16+]

11.35  Реальная мистика. [16+]

12.35  Понять. Простить. [16+]

14.10  Чудо по расписанию. [16+]

18.00  Топ-шоп. [16+]

18.15  РТС. Под счастли-

вой звездой. [16+]

18.30  РТС. Новости. [16+]

19.00  Домик у реки. [16+]

22.40  Женский доктор. [16+]

23.40  6 кадров. [16+]

00.00  РТС. Новости. [16+]

00.30  Лист ожидания. [16+]

03.40  Беременные. После. [16+]

05.00,  09.00  Известия.

05.25  Братаны-2.  
1 — 8-я серии. [16+]

13.00  Известия.

13.25  Братаны-2.  
9 — 14-я серии. [16+]

18.50  След. Ошейник. [16+]

19.35  След. Свадьба. [16+]

20.20  След. Золотой майн. [16+]

21.10  След. Смерть  
Карабаса. [16+]

22.00  Известия.

22.25  След. Улитка. [16+]

23.15  След. Золотая 
рыбка. [16+]

00.00  Известия. Итого-

вый выпуск.

00.25  Детективы. Сва-
дебный торт. [16+]

01.05  Детективы. Семей-
ная ценность. [16+]

01.35  Детективы. [16+]

05.00  Территория за-
блуждений. [16+]

06.00,  09.00  Документаль-
ный проект. [16+]

07.00  С бодрым утром! [16+]

08.30  Новости. [16+]

12.00  112. [16+]

12.30  Новости. [16+]

13.00  Загадки человечества. [16+]

14.00  Засекреченные списки. [16+]

16.00  112. [16+]

16.30  Новости. [16+]

17.00  Тайны Чапман. [16+]

18.00,  02.20  Самые шоки-
рующие гипотезы. [16+]

19.00  112. [16+]

19.30  Новости. [16+]

20.00  Пуленепробивае-
мый монах. [16+]

22.00  Смотреть всем! [16+]

23.00  Новости. [16+]

23.25  Загадки человечества. [16+]

00.30  Кловерфилд, 10. [16+]

03.20  Тайны Чапман. [16+]

04.10  Территория за-
блуждений. [16+]

06.00  Мультфильмы. [0+]

09.20  Слепая. [12+]

11.00  Гадалка. [12+]

12.00  Не ври мне. [12+]

15.00  Мистические истории. [16+]

16.00  Гадалка. [12+]

17.00  Знаки судьбы. [16+]

17.35  Слепая. [12+]

18.40  Хороший доктор. [16+]

22.00  Обмани меня. [12+]

23.00  Подарок на Рож-
дество. [0+]

05.40  III летние юношеские 
Олимпийские игры. 
Фехтование. Сме-
шанные команды. 

06.30  Самый счастливый день 
в жизни Олли Мяки. [16+]

08.10  Вся правда про… [12+]

08.40  Смешанные едино-
борства. Bellator. [16+]

10.00  Заклятые соперники. [12+]

10.30  Олимпийский спорт. [12+]

11.00,  12.55,  15.00,  16.30,  
19.15,  22.05,  01.25  
Новости.

11.05,  16.35  Все на Матч!
13.00  Футбол. Товарищеский 

матч. Италия — Украина.
15.10  Профессиональный 

бокс. Всемирная су-
персерия. Финал. [16+]

17.15  Волейбол. Чемпио-
нат мира. Женщины. 
Групповой этап. 

19.20  Все на Матч!
19.50  Дневник III летних юноше-

ских Олимпийских игр. [12+]

20.20  Смешанные единобор-
ства. Тяжеловесы. [16+]

20.50  Смешанные едино-
борства. Bellator. [16+]

22.10  Все на Матч!
22.45  Хоккей. КХЛ. «Ак Барс» 

(Казань) — «Спар-
так» (Москва). 

01.35  Футбол. Лига наций. 
Польша — Португалия. 

03.40  Все на Матч!
04.10  Баскетбол. Евролига. 

Мужчины. ЦСКА (Россия) 
— «Барселона» (Испания).

06.00  Сегодня утром.
08.00  Прекрасный полк. 

Матрёна. [12+]

09.00  Новости дня.
09.15  МУР есть МУР!-3. [12+]

10.00  Военные новости.
10.05  МУР есть МУР!-3. [12+]

13.00  Новости дня. 
13.15  МУР есть МУР!-3. [12+]

14.00  Военные новости. 
14.05  МУР есть МУР!-3. [12+]

18.00  Новости дня. 
18.40  Центр специально-

го назначения. [12+]

19.35  Легенды космоса.
20.20  Код доступа. [12+]

21.05  Специальный ре-
портаж. [12+]

21.30  Открытый эфир. [12+]

23.00  Новости дня. 
23.15  Между тем. [12+]

23.45  Непобедимая и ле-
гендарная. [6+]

00.40  Длинное, длин-
ное дело... [6+]

Следователь районной 
прокуратуры — удиви-
тельно скромный, добрый 
и мягкий человек — стано-
вится непреклонным, когда 
дело касается его убеж-
дений и речь идёт о чужих 
человеческих судьбах.

02.25  Конец императо-
ра тайги. [12+]

04.15  Без права на провал. [12+]

05.30  Москва фронту. [12+]

Общественное
телевидение 
России

История

Мир

Че

00.45  C.S.I. Место пре-
ступления. [16+]

05.30  Громкие дела. [16+]

Горячая точка где-то за 
пределами России. Во вре-
мя боя один из миротвор-
цев — Андрей — спасает 
жизнь другому миротвор-
цу — Виктору. Прошло 20 
лет. Андрей стал врачом, 
живёт в Питере. Однаж-
ды Андрея избивают и 
он попадает в больницу. 
Его жена Катя написала 
заявление в милицию. Но 
та явно не торопится 
искать преступников. 
Андрей умирает, а Кате, 
которая пытается до-
биться справедливости, 
начинают угрожать. Обе-
щают убить её и сына. 
Неожиданно на пороге её 
дома появляется Виктор, 
тот самый солдат, ко-
торого спас Андрей…

23.00  РТС. Новости. [16+]

23.30  Российская история от-
равлений. 2-я серия. [16+]

00.15  Катина любовь-2. 
88-я серия. [16+]

01.00  Российская история от-
равлений. 1-я серия. [16+]
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06.35  Подари мне лун-
ный свет. [16+]

08.05  Странa глухих. [16+]

10.05  Старые клячи. [12+]

12.25  Няньки. [16+]

14.05  Трио. [16+]

15.55  Мастер и Маргари-
та. 8-я серия. [16+]

16.55  Разведчицы. 6-я 
серия. [16+]

17.50  Займемся любовью. [16+]

19.20  Я остаюсь. [16+]

21.20  Королева. [16+]

23.10  Мастер и Маргари-
та. 9-я серия. [16+]

00.00  Жена Сталина. 
1-я серия. [16+]

00.50  Овсянки. [16+]

02.10  Дойти до ручки. [16+]

03.55  Даун Хауc. [16+]

05.30  9 рота. [16+]
08.10  Замуж после всех. [12+]
10.20  Любовь под при-

крытием. [16+]
12.30  Оттепель. [16+]
13.50  Курьер из «Рая». [12+]
15.50  Ловушка для одино-

кого мужчины. [16+]
17.40  Кухня. Послед-

няя битва. [12+]
20.20  Замуж после всех. [12+]
22.10  Дед Мороз всегда зво-

нит... трижды! [16+]
00.20  Личный номер. [12+]
02.35  Оттепель. [16+]
03.40  Танцы насмерть. [12+]

06.45  Любовь живёт 
три года. [16+]

08.20  Свадьба лучше-
го друга. [12+]

10.10  Обручённые об-
речённые. [16+]

11.55  Мамма MIA! [16+]

14.05  Любовь живёт 
три года. [16+]

15.55  Паутина лжи. [16+]

18.30  Упс... Ной уплыл! [6+] 

20.10  Свадьба лучше-
го друга. [12+]

22.10  Как украсть не-
боскрёб. [12+]

00.10  Всё или ничего. [16+]

02.20  Молодёжь. [16+]

04.15  Затмение. [18+]

05.20  Защитник. [16+]

07.00  Город воров. [16+]

09.10  Громобой. [12+]

11.00  Абсолютная власть. [18+]

13.10  Секретный агент. [18+]

15.10  Уличный боец. [16+]

17.10  Защитник. [16+]

19.05  Громобой. [12+]

20.55  Город воров. [16+]

23.20  Рэмбо. Первая 
кровь. [16+]

01.10  Три девятки. [18+]

03.25  Ни жив, ни мёртв. [16+]

05.45  Что такое любовь. [16+]

07.30  Слова. [16+]

09.15  Инструкции не при-
лагаются. [12+]

11.15  Убийство кота. [16+]

12.55  Большой Стэн. [16+]

14.40  Нью-Йорк, я лю-
блю тебя. [16+]

16.20  Таймер. [16+]

18.00  Мелкие мошенники. [16+]

19.30  Интерактивная вик-
торина. [16+]

21.15  В изгнании. [16+]

22.55  Цена страсти. [16+]

00.30  16 кварталов. [16+]

02.10  После прочте-
ния сжечь. [16+]

03.40  Подарок. [18+]

Русский 
иллюзион

Иллюзион+

TV 1000

TV 1000
Action

TV 1000
Русское кино

Дачный четверг
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VK.COM/GAZETA19RU
TWITTER.COM/GAZETA19

05.45  Русский бизнес. [16+]

07.05  Забытая мелодия 
для флейты. [12+]

09.35  Судьба человека. [12+]

11.25  Ко мне, Мухтар! [6+]

12.55  Вас ожидает граждан-
ка Никанорова. [12+]

14.30  Сваты. [16+]

18.10  Время собирать 
камни. [12+]

20.00  Любить по-русски-3. 
Губернатор. [16+]

22.00  Убойная сила. [16+]

00.00  Улицы разбитых 
фонарей. [16+]

05.25  Полный контакт. [16+]

07.15  Право на любовь. [12+]

10.45  Лучик. [12+]

14.45  Любовь напрокат. [12+]

16.25  Я тебя никогда 
не забуду. [12+]

18.30  Вдовец. [12+]

22.00  Шесть соток счастья. [12+]

23.30  По секрету все-
му свету. [12+]

01.30  Старшая сестра. [12+]

05.00  Гражданский брак. [16+]

06.00  Смешное время. [16+]

08.00  Гранд. [16+]

10.00  Сваты. [16+]

12.00  Деффчонки. [16+]

14.00  Гранд. [16+]

15.00  Сваты. [16+]

17.00  Родители. [12+]

19.00  Сваты. [16+]

21.00  Гранд. [16+]

22.00  Дыши ради нас. [16+]

00.30  Смешное время. [16+]

05.00  Машины сказки. 
05.30  Маша и Медведь.
05.55  Машкины страшилки.
06.00  Волшебный фонарь.
06.30  Бумажки.
07.00  Друзья на все времена.
07.25  Фиксики.
08.00  Лунтик и его друзья.
08.30  Белка и Стрелка. 

Озорная семейка.
09.00  Сказочный патруль.
09.20  Домики.
09.30  Бумажки.
10.00  Машины сказки. 
10.25  Волшебный фонарь.
10.50  Дракоша Тоша.
11.00  Барбоскины.
11.25  Маша и Медведь.
11.55  Машкины страшилки.
12.00  Фиксики.
12.30,  17.25,  22.00,  03.00  

Лунтик и его друзья.
13.00  Четверо в кубе.
13.25,  18.20,  23.00,  04.00  

Сказочный патруль.
13.55  Домики.
14.00,  19.00,  23.25,  04.30  

Барбоскины.
14.25  Простоквашино. Ша-

рик хочет телефон.
14.30  Ми-Ми-Мишки.
15.00  Маша и Медведь.
15.20  Машкины страшилки.
15.30  Смешарики.
16.00,  02.00  Бумажки.
16.30,  21.00  Друзья на 

все времена.
17.00  Фиксики.
18.00,  03.30  Белка и Стрел-

ка. Озорная семейка.
18.50  Домики.
19.25,  01.00  Ми-Ми-Мишки.
19.55,  04.20  Домики.
20.00,  00.25  Маша и Медведь.
20.20  Машкины страшилки.
20.25  Смешарики.
21.20,  02.25  Фиксики.
22.25  Тима и Тома.
00.00  Сказка на ночь. 
01.30  Лео и Тиг.
01.55  Буба.

Дом кино

Мульт

Русский 
роман

Супер

 
Землянику садовую  
мы обычно размножаем  
с помощью усов и розеток.

Более-менее приличный урожай 
при этом получаем на второй год. 
На третий уже меньше, а на чет-
вёртый год посадки нужно заме-
нять новыми растениями. Всего 
в обороте ягодный участок нахо-
дится четыре года, накапливает 
болезни, вредителей, постепен-
но зарастает многолетними сор-
няками.

Есть другой способ выращи-
вания — в однолетней культуре, 
его используют в разных странах, 
причём и в промышленном про-
изводстве.

В качестве рассады при одно-
летнем выращивании исполь-
зуют не розетки, а рожки. Это 
часть кустика, отрастающая из 
многолетнего корневища. Осе-
нью куст выкапывают, обрезают 
секатором нижнюю часть корне-
вища, оставляют только верхний 
годичный прирост с придаточны-

 
Вот такой необычный 
огурец во время сезонной 
уборки огорода недавно 
нашёл у себя на даче 
житель Абакана Павел 
Алексеенко. Уже 
пожелтевший великан 
скромно прятался за одной 
из огуречных плетей.

Татьяна ГОЛОВКОВА

Гигантонаходку Павел Фёдоро-
вич забрал домой, где подверг 
её всевозможным измерениям. В 
результате оказалось, что длина 
у перезревшего, некогда зелёно-
го овоща составляет 41 санти-
метр, вес — 1550 граммов, а диа-
метр — 8,4 сантиметра.

— Что характерно, теплич-
ные растения, в том числе огур-
цы, мы выращиваем без приме-
нения каких-либо специальных 
технологий и стимуляторов ро-
ста. И сорта используем самые 
что ни на есть популярные, тра-
диционные. К примеру, этот огу-
рец — обычный «зозуля», — до-
бавил овощевод. — Тёплая вода, 
немного перегноя, укрытие от 
сквозняков. Как оказалось, для 
выращивания крупных и очень 
крупных огурцов этого вполне 
достаточно.

Павел Алексеенко говорит, 
что, конечно, найти практиче-
ское применение большегаба-
ритным «зелёненьким» сложно 

На заметку садоводу

Удача огородника. Овощ-великан

Хватит на всех!

— целиком в банку они не поме-
щаются, да и кожица у перезрев-
ших огурцов чересчур жёсткая. 
Но попробовать будущим летом 
вырастить ещё пару-тройку эта-
ких овощей просто ради интере-
са — почему бы и нет?

Тем более что расти мест-

ным огурцам есть куда. Соглас-
но данным otvet.mail.ru, самым 
крупным огурцом мира офици-
ально признан плод, выращен-
ный в 2008 году в Британии. Вес 
овоща-рекордсмена превысил 12 
килограммов при почти 92-сан-
тиметровой длине.

Есть способ лучше

ми корешками и листьями — это 
так называемые рожки. Подго-
товленные рожки пересыпают 
опилками, складывают в полиэ-
тиленовый пакет и помещают до 
весны в холодильник или подвал, 
подполье. Весной, в конце апре-
ля — начале мая, высаживают 
на грядку по схеме 15х15 санти-
метров.

Логика подсказывает, что из 
такой рассады земляника должна 
дать больше и раньше крупных 
ягод, чем из розеток. Кусты не 

вымерзают, не накапливают бо-
лезней и вредителей. Можно каж-
дый год менять место посадок.

Конечно, не всем может по-
нравиться такой способ. Он бо-
лее годится там, где очень мало 
снега, нет возможности вовремя 
укрыть землянику и снять укры-
тие. Но попробовать стоит, тем 
более что мы ничем не рискуем.

Главное, не забыть заготовить 
осенью посадочный материал.

Нина ИНЬШИНА

Павел Алексеенко: таким огурцом можно накормить всю родню. 
ФОТО: АЛЕКСАНДР КОЛБАСОВ,  «ХАКАСИЯ» 
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СЕГОДНЯ

Дожить до рассвета  [12+]

Осенью 1941 года 10 бойцов под командованием лейтенанта Иванов-
ского уходят во вражеский тыл, чтобы взорвать базу с боеприпасами. 
Не обнаружив её на месте, лейтенант отправляет основную группу  
назад и остаётся с одним бойцом, чтобы продолжить поиск.

▹▹ Звезда, 05.55

06.00  Настроение.
08.15  Первое свидание. [12+]

10.05  Шаг в бездну. [12+]

11.30  События.
11.50  Шаг в бездну. [12+]

14.30  События. 
14.50  Город новостей.
15.05  Мой муж — режиссёр. [12+]

15.55  Ларец Марии Медичи. [12+]

17.45  Возвращение. [16+]

19.40  События. 
20.05  Московские тайны. 

Семь сестёр. [12+]

22.00  В центре событий. [16+]

23.10  Жена. История любви. [16+]

00.40  Георгий Данелия. Ве-
ликий обманщик. [12+]

01.30  Пуаро Агаты Кристи. [12+]

03.25  Петровка, 38.
03.40  Всё будет хорошо. [12+]

06.00  Как в ресторане. [12+]

06.30  ОСА. [16+]

08.50,  10.15  Долгая дорога. [16+]

10.00,  13.00,  16.00,  19.00,  
00.00  Новости.

10.10  Евразия. Боль-
шая цифра. [12+]

13.10  Зал суда. Битва 
за деньги. [16+]

14.05,  02.30  Дела семейные. 
Битва за будущее. [16+]

15.00  Дела семейные. Но-
вые истории. [16+]

16.15,  01.40  Игра в кино. [12+]

17.00,  18.05  Возвраще-
ние Мухтара-2. [16+]

19.20,  03.25  Метод Лав-
ровой. [16+]

22.25,  00.10  Терапия 
любовью. [16+]

00.50  Концерт «Поём 
вместе». [6+]

05.30  Улётное видео. [16+]

06.00  Мультфильмы. [0+]

07.30,  18.30  В формате род-
ного края. Рыбалка. [16+]

07.30  Улётное видео. [16+]

08.00  Дорожные войны. [16+]

09.10,  17.00  Улётное ви-
део. Лучшее. [16+]

10.30  Дорожные войны 2.0. [16+]

11.05  Утилизатор-5. [16+]

12.05  Утилизатор-4. [16+]

13.10  ЧС. Чрезвычайная 
ситуация. [16+]

19.30  На грани. [16+]

21.50  Полёт феникса. [12+]

00.00  Короли улиц. [16+]

02.00  Улётное видео. [16+]

03.30  Конвой PQ-17. [12+]

08.30  Календарь. [12+]

09.00,  15.05,  01.05  За дело! [12+]

09.55,  16.05,  02.50  Боль-
шая страна. [12+]

10.25,  03.20  Без осо-
бого риска. [12+]

11.40  Кот в сапогах. М/ф. [0+]

12.00  Вспомнить всё. [12+]

12.30,  16.30  Календарь. [12+]

13.00,  14.05,  20.05,  21.05  
Шатун. [12+]

14.00,  15.00,  16.00,  17.00,  
19.00,  20.00,  21.00,  
01.00  Новости.

14.50,  01.55  Активная среда. [12+]

17.20,  22.00  ОТРажение.
19.15,  02.05  Культур-

ный обмен. [12+]

04.40  ОТРажение. [12+]

05.05  Китайская мечта. Путь 
возрождения. [12+]

06.10  Великие народы. 
Германцы. [12+]

07.10  Бомба для Японии. 
Рихард Зорге. [16+]

08.10  Сокровища мира. 
Потерянный город 
фараонов. [12+]

09.00  Юлиан Семёнов. Инфор-
мация к размышлению. [12+]

10.00  Спутник. Русское чудо. [12+]

10.55  Невидимые города Ита-
лии. Флоренция. [12+]

12.00  СССР. Империя наобо-
рот. Казахстан. [12+]

12.55  Загадка римских 
катакомб. [12+]

13.55  Караваджо. Душа 
и кровь. [12+]

15.50  Мюнхенский сговор. 
Приглашение в ад. [12+]

16.45  Великие наро-
ды. Арабы. [12+]

17.45  Юлиан Семёнов. Информа-
ция к размышлению. [12+]

18.45  Сокровища мира. 
Эдемский сад. [12+]

19.40  Неистовый Ролан. [12+]

20.35  Невидимые города 
Древности. Каир. [12+]

21.45  СССР. Империя наобо-
рот. Армения. [12+]

22.40  Календарь майя. От-
кровения. [12+]

23.40  Винсент ван Гог. 
Пшеничные поля и 
oблачное небо. [12+]

01.05  Китайская мечта. Путь 
возрождения. [12+]

02.10  Великие народы. 
Германцы. [12+]

03.15  Бомба для Японии. 
Рихард Зорге. [16+]

04.10  Сокровища мира. 
Потерянный город 
фараонов. [12+]

Первый Россия-1

ТВ-Центр

РТС

Россия-К Матч! Звезда

СТС/ТВ-7 ТНТ-Абакан

ТВ-3Рен-ТВ

НТВ

Домашний Пятый

05.00  Доброе утро.
09.00  Новости.
09.15  Сегодня 12 октября. 

День начинается. [12+]

09.55  Модный приговор. [12+]

10.55  Жить здорово! [16+]

12.00  Новости. 
12.15  Время покажет. [16+]

15.00  Новости. 
15.15  Давай поженимся! [16+]

16.00  Мужское / Женское. [16+]

17.00,  18.25  Время покажет. [16+]

18.00  Вечерние новости.
18.50  Человек и закон. [16+]

19.55  Поле чудес. [12+]

21.00  Время.
21.30  Голос. Перезагрузка. [12+]

23.30  Вечерний Ургант. [16+]

00.20  Квадрат. [18+]

03.15  Модный приговор. [12+]

04.15  Мужское / Женское. [16+]

05.05  Давай поженимся! [16+]

05.00, 09.15  Утро России.
05.07, 05.35, 06.07, 06.35  

Хабарлар-Хакасия.
07.07, 07.35, 08.07, 08.35  

Вести-Хакасия.
09.00  Азых чоохтазығ.
09.55  О самом главном. [12+]

11.00  Вести.
11.25  Вести-Хакасия.
11.40  Судьба человека с Бори-

сом Корчевниковым. [12+]

12.50  60 минут. [12+]

14.00  Вести.
14.25  Вести-Сибирь.
14.40  Морозова. [12+]

17.00  Хабарлар-Хакасия.
17.25  Андрей Малахов. 

Прямой эфир. [16+]

18.50  60 минут. [12+]

20.00  Вести.
20.45  Вести-Хакасия.
21.00  Аншлаг и Компания. [16+]

00.40  Наваждение. [12+]

06.00  Утро Хакасии. [16+]

09.00  Мультимир. [6+]

09.20  Мультимир. Лига 
Watcher. Битвы чемпио-
нов. 38-я серия. [6+]

09.45  РТС. Вопрос дня. [16+]

10.00  РТС. Новости. [16+]

10.30  РТС. Территория 02. [16+]

10.40  ТВ-шоу «Врачи». [16+]

11.20  Участковый детектив. 
23-я и 24-я серии. [12+]

12.15  Другой майор Соколов.  
5-я серия. [16+]

13.00  РТС. Новости. [16+]

13.10  Последний герой. [16+]

14.45  В мире животных. [12+]

15.30  ТВ-конкурс «Фе-
дерация». [16+]

16.00  РТС. Новости. [16+]

16.10  Участковый детектив. 
25-я и 26-я серии. [12+]

17.15  Катина любовь-2. 
90-я серия. [16+]

18.05  Вопрос времени. [16+]

18.45  Другой майор Соколов.  
6-я серия. [16+]

19.30  РТС. Новости. [16+]

20.00  РТС. Вопрос дня. [16+]

20.15  Доктор Тырса. 
18-я серия. [16+]

21.25  Квартет. [12+]

06.00  Ералаш. [0+]

06.35  Шоу мистера Пибо-
ди и Шермана. [0+]

07.00, 08.05  Да здравствует 
король Джулиан! [6+]

07.25  Три кота. [0+]

07.40  Семейка Крудс. Начало. [6+]

08.30  Драконы. Гонки по краю. [6+]

09.00,  14.00  Nota bene. [16+]

09.30  Молодёжка. [16+]

10.30, 13.00  «Уральские пель-
мени». Любимое. [16+]

10.40  Я, робот. [12+]

14.30  Шоу «Уральских 
пельменей». [16+]

18.30, 20.00  Шоу «Ураль-
ских пельменей». 
Азбука «Уральских 
пельменей». «Г». [16+]

19.00  Nota bene. Nota 
bene. Итоги. [16+]

21.00  Робин Гуд. [16+]

23.45  Король Артур. [12+]

02.10  Робин Гуд. Мужчи-
ны в трико. [12+]

03.55  Няня-3. Приклю-
чения в раю. [12+]

05.20  6 кадров. [16+]

05.15  Где логика? [16+]

06.05  Где логика? Ново-
годний выпуск. [16+]

07.00  Сегодня в Абакане. [12+]

07.45  Слушаем пастыря. [6+]

08.00  ТНТ. Best. [16+]

09.00  Дом-2. Lite. [16+]

10.15  Дом-2. Остров любви. [16+]

11.30  Бородина про-
тив Бузовой. [16+]

12.30  Битва экстрасенсов. [16+]

14.00  Сегодня в Абакане. [12+]

14.30  СашаТаня. [16+]

19.00  Сегодня в Абакане. [12+]

19.15  Молодёжная про-
грамма. [16+]

19.30  СашаТаня. [16+]

20.00  Comedy Woman. [16+]

21.00  Сегодня в Абакане. [12+]

21.35  СпортАнзор. [6+]

22.00  Комеди Клаб. [16+]

23.00  Открытый микрофон. [16+]

00.00  Дом-2. Город любви. [16+]

01.00  Дом-2. После заката. [16+]

02.05  Такое кино! [16+]

02.40  Огненная стена. [16+]

04.35  Скажи, что это не так. [16+]

05.00  Русский дубль. [16+]

06.00  Деловое утро НТВ. [12+]

08.20  Мухтар. Новый след. [16+]

10.00  Сегодня.
10.20  Мальцева. [12+]

11.10  Улицы разбитых 
фонарей. [16+]

13.00  Сегодня. 
13.25  Обзор. Чрезвычай-

ное происшествие.
14.00  Место встречи. [16+]

16.00  Сегодня. 
16.30  Место встречи. [16+] 

17.10  ДНК. [16+]

18.10  Жди меня. [12+]

19.00  Сегодня. 
19.40  ЧП. Расследование. [16+]

20.00  Динозавр. [16+]

22.00  Морские дьяволы. Се-
верные рубежи. [16+]

00.10  Захар Прилепин. Уро-
ки русского. [12+]

00.40  Мы и наука. На-
ука и мы. [12+]

01.40  Место встречи. [16+]

03.40  Поедем, поедим! [0+]

04.05  Москва. Три вокзала. [16+]

06.30,  07.00,  07.30,  08.20,  
10.00,  15.00,  19.30,  
23.00  Новости культуры.

06.35  Пешком...
07.05  Правила жизни.
07.35,  22.10  Сита и Рама.
08.25  Итальянское счастье.
09.00  Анна Павлова.
10.20  Сильва.
11.55  Да, скифы — мы!
12.40  Мастерская Алек-

сея Бородина.
13.20  Чёрные дыры, бе-

лые пятна.
14.05  Женщины-воительницы. 

Самураи.
15.10  Письма из провинции.
15.35  Марк Захаров. Моё настоя-

щее, прошлое и будущее.
16.05  Энигма. Максим Венгеров.
16.45  Цвет времени.
16.55  Анна Павлова.
17.55  Знаменитые орке-

стры Европы.
19.45  Смехоностальгия.
20.15  Первые в мире.
20.30  Искатели.
21.15  Линия жизни.
23.20  Queen. Дни на-

шей жизни. [16+]

01.25  Дикая природа остро-
вов Индонезии.

02.20  Мировые сокровища.
02.35  Мультфильм для 

взрослых. [18+] 

05.35  Жить вкусно. [16+]

06.25  6 кадров. [16+]

06.30  Понять. Простить. [16+]

07.00  РТС. Новости. [16+]

07.30  6 кадров. [16+]

08.15  По делам несовер-

шеннолетних. [16+]

09.20  Счастливый билет. [16+]

17.40  Дневник счастли-

вой мамы. [16+]

18.00  Топ-шоп. [16+]

18.15  РТС. Территория 02. [16+]

18.30  РТС. Новости. [16+]

19.00  Совсем другая 

жизнь. [16+]

22.50  Женский доктор. [16+]

23.50  6 кадров. [16+]

00.00  РТС. Новости. [16+]

00.30  Чёрный цветок. [16+]

04.15  6 кадров. [16+]

04.35  Жить вкусно. [16+]

05.00,  09.00  Известия.
05.25  Братаны-2. 11 — 

18-я серии. [16+]

13.00  Известия.
13.25  Братаны-2. 19 — 

24-я серии. [16+]

18.50  След. Верёвка ви-
сельника. [16+]

19.35  След. Добрые со-
веты. [16+]

20.20  След. Красавица и 
чудовище. [16+]

21.10  След. Там лучше. [16+]

22.00  След. Грустный 
клоун. [16+]

22.45  След. Мохнатое 
золото. [16+]

23.30  След. Пир плоти. [16+]

00.20  След. Эффект ба-
бочки. [16+]

01.05  Детективы. Сквер-
ный клиент. [16+]

01.35  Детективы. [16+]

05.00  Территория за-
блуждений. [16+]

06.00,  09.00  Документаль-
ный проект. [16+]

07.00  С бодрым утром! [16+]

08.30  Новости. [16+]

12.00  112. [16+]

12.30  Новости. [16+]

13.00  Загадки человечества. [16+]

14.00  Засекреченные списки. [16+]

16.00  112. [16+]

16.30  Новости. [16+]

17.00  Тайны Чапман. [16+]

18.00  Самые шокирую-
щие гипотезы. [16+]

19.00  112. [16+]

19.30  Новости. [16+]

20.00  Ночные бабочки. Ну 
кто же виноват?. [16+]

21.00  Здоровый образ жиз-
ни... убивает! [16+]

23.00  Экстрасенсы. [18+]

00.50  Бегущий по лезвию. [16+]

03.00  Территория за-
блуждений. [16+]

06.00  Мультфильмы. [0+]

09.20,  17.30  Слепая. [12+]

11.00,  16.00  Гадалка. [12+]

12.00  Не ври мне. [12+]

15.00  Мистические истории. [16+]

17.00  Знаки судьбы. [16+]

18.30  Человек-невидимка. [16+]

19.30  Тёмная башня. [16+]

Джек Чемберз, подросток, 
живущий в Нью-Йорке, ви-
дит странные сны: людей 
с чужими лицами, Стрел-
ка, Человека в чёрном и 
Башню. Высокую тёмную 
башню, пронизывающую 
облака. Мальчика отправ-
ляют в психиатрическую 
лечебницу. Но наш герой 
сбегает оттуда, по-
падает в портал между 
мирами, оказывается 
в мире своих снов. 

21.15  Омен. [16+]

23.30  Викинги. [16+]

04.45  Подарок на Рож-
дество. [0+]

06.10  III летние юношеские 
Олимпийские игры. 

08.00  Футбол. Лига наций. 
Черногория — Сербия.

10.00  Заклятые соперники. [12+]

10.30  Олимпийский спорт. [12+]

11.00,  12.45,  14.50,  16.55,  
19.00  Новости.

11.05  Все на Матч!
12.50  Футбол. Лига наций. Из-

раиль — Шотландия.
14.55  Футбол. Товарищеский 

матч. Уэльс — Испания.
17.00  Футбол. Товарище-

ский матч. Фран-
ция — Исландия.

19.05  Все на Матч!
19.35  Футбол. Лига наций. 

Россия — Швеция.
21.35  Россия — Швеция. Live. [12+]

21.55  Все на футбол! Афиша. [12+]

22.55  Футбол. Чемпионат 
Европы-2019 г. Мо-
лодёжные сборные. 
Отборочный турнир. 
Россия — Македония. 

00.55  Все на Матч!
01.35  Футбол. Лига наций. 

Хорватия — Англия. 
03.40  Все на Матч!
04.00  III летние юноше-

ские Олимпийские 
игры. Плавание. 

05.55  Дожить до рассвета. [12+]

07.50  Жуков. [16+]

Рассказ о жизни велико-

го главнокомандующего 

Георгия Константиновича 

Жукова в период с июня 

1945 года по 1974 год. Имя 

Жукова ещё при жизни 

обросло слухами и ле-

гендами. После войны он 

обрёл огромную популяр-

ность в армии и в стране. 

Именно это и послужило 

причиной преследования 

маршала Сталиным.

09.00  Новости дня.

09.15  Жуков. [16+]

10.00  Военные новости.

10.05  Жуков. [16+]

13.00  Новости дня. 

13.15  Жуков. [16+]

14.00  Военные новости. 

14.05  Жуков. [16+]

18.00  Новости дня. 

18.40  Жуков. [16+]

23.00  Новости дня. 

23.15  Большая семья. [12+]

01.25 ...А зори здесь тихие. [12+]

05.00  Испытание. [12+]

Общественное
телевидение 
России

История

Че

Мир

Овации, цветы и поклонни-
ки остались в прошлом, но 
бодрые старички из Бичем-
Хаус, дома ветеранов 
британской оперной сцены, 
не намерены сдаваться! 
Каждый год в день рожде-
ния Верди они устраивают 
гала-концерт. «Гвоздём 
программы» на этот раз 
должна стать новая по-
стоялица — бывшая прима 
и настоящая стерва Джин.

23.00  РТС. Новости. [16+]

23.30  Алексей Косыгин. Ошиб-
ка реформатора. [16+]

00.15  Катина любовь-2. 
89-я серия. [16+]

01.00  Российская история от-
равлений. 2-я серия. [16+]
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05.15  Дурак. [16+]

07.10  Зависть богов. [16+]

09.20  Няньки. [16+]

10.55  Трио. [16+]

12.50  Займемся любовью. [16+]

14.20  Я остаюсь. [16+]

16.20  Мастер и Маргари-
та. 9-я серия. [16+]

17.20  Жена Сталина. 
1-я серия. [16+]

18.10  Королева. [16+]

19.55  Овсянки. [16+]

21.20  Дойти до ручки. [16+]

23.00  Мастер и Маргари-
та. 10-я серия. [16+]

00.00  Жена Сталина. 
2-я серия. [16+]

00.50  Каменная башка. [16+]

02.30  Жизнь одна. [16+]

04.15  Зависть богов. [16+]

05.30  Суперплохие. [18+]
06.55  Москва, я тер-

плю тебя. [16+]
08.40  Замуж после всех. [12+]
10.20  Личный номер. [12+]
12.40  Оттепель. [16+]
13.50  Старые клячи. [12+]
16.20  Змеиный ис-

точник. [12+]
18.10  За гранью реаль-

ности. [12+]
20.20  Чужая милая. [12+]
22.15  Москва, я тер-

плю тебя. [16+]
00.20  Одноклассники.ru. 

НаCLICKай удачу. [12+]
02.20  Брестская кре-

пость. [16+]

06.15  Американская па-
стораль. [18+]

08.00  Миллионер из 
трущоб. [12+]

10.10  Орбита 9. [16+]

12.05  Молодёжь. [16+]

14.05  Упс... Ной уплыл! [6+] 

15.50  Всё или ничего. [16+]

18.05  Обручённые об-
речённые. [16+]

19.55  Миллионер из 
трущоб. [12+]

22.15  Орбита 9. [16+]

00.10  Престиж. [16+]

02.40  2+1. [16+]

04.55  Однажды в Ир-
ландии. [18+]

05.25  Неприкасаемые. [16+]

07.20  Киллер Джо. [16+]

09.10,  21.05  Глубоковод-
ный горизонт. [16+]

11.15  Три девятки. [18+]

13.30  Рэмбо. Первая 
кровь. [16+]

15.20  Ни жив, ни мёртв. [16+]

17.15  Неприкасаемые. [16+]

19.10  Киллер Джо. [16+]

23.10  Киллеры. [16+]

01.10  Детоксикация. [16+]

03.10  Денежный поезд. [16+]

05.45  Таймер. [16+]

07.35  Мелкие мошенники. [16+]

09.30  В изгнании. [16+]

11.10  Цена страсти. [16+]

12.45  16 кварталов. [16+]

14.25  После прочте-
ния сжечь. [16+]

15.55  Инструкции не при-
лагаются. [12+]

17.50  Убийство кота. [16+]

19.30  Интерактивная вик-
торина. [16+]

21.05  Большой Стэн. [16+]

22.50  Нью-Йорк, я  
люблю тебя. [16+]

00.30  Контракт. [16+]

02.05  Oдержимость. [16+]

03.45  Шеф Адам Джонс. [18+]

Русский 
иллюзион

05.35  Успех. [12+]

07.10  Портрет жены ху-
дожника. [12+]

08.35  Алые паруса. [6+]

10.05  Кин-дза-дза!. [12+]

12.35  Служили два то-
варища. [12+]

14.30  Сваты. [16+]

18.30  Свадьба с приданым. [6+]

20.30  Королева бензо-
колонки. [0+]

22.00  Убойная сила. [16+]

00.00  Улицы разбитых 
фонарей. [16+]

05.00  Право на любовь. [12+]

08.30  Лучик. [12+]

12.30  Я тебя никогда 
не забуду. [12+]

14.45  Вдовец. [12+]

18.20  Шесть соток счастья. [12+]

19.50  По секрету все-
му свету. [12+]

22.00  Старшая сестра. [12+]

01.30  Новогодняя жена. [12+]

03.00  Улыбнись, когда 
плачут звёзды. [16+]

05.00  Гражданский брак. [16+]

06.00  Смешное время. [16+]

08.00  Гранд. [16+]

10.00  Джунгли. [6+]

11.30  Деффчонки. [16+]

14.00  Сваты. [16+]

22.00  8 первых свиданий. [16+]

00.00  Смешное время. [16+]

05.00  Машины сказки. 
05.35  Маша и Медведь.
06.00  Волшебный фонарь.
06.30  Бумажки.
07.00  Друзья на все времена.
07.30  Фиксики.
08.00  Лунтик и его друзья.
08.30  Белка и Стрелка. 

Озорная семейка.
09.00  Сказочный патруль.
09.20  Домики.
09.30  Бумажки.
10.00  Машины сказки. 
10.35  Волшебный фонарь.
10.50  Дракоша Тоша.
11.00  Барбоскины.
11.30  Маша и Медведь.
11.55  Машкины страшилки.
12.00  Фиксики.
12.30  Лунтик и его друзья.
13.00  Четверо в кубе.
13.25  Сказочный патруль.
13.55  Домики.
14.00  Барбоскины.
14.25  Простоквашино. 
14.30  Ми-Ми-Мишки.
15.00  Маша и Медведь.
15.25  Машкины страшилки.
15.30  Смешарики.
16.00  Бумажки.
16.30  Друзья на все времена.
17.00  Фиксики.
17.25  Лунтик и его друзья.
18.00,  03.30  Белка и Стрел-

ка. Озорная семейка.
18.25  Сказочный патруль.
18.50  Домики.
19.00,  23.20,  04.30  Бар-

боскины.
19.25,  01.00  Ми-Ми-Мишки.
20.00,  00.30  Маша и Медведь.
20.20  Машкины страшилки.
20.25  Смешарики.
21.00  Друзья на все времена.
21.20,  02.30  Фиксики.
22.00,  03.00  Лунтик и 

его друзья.
22.25  Тима и Тома.
23.00,  04.00  Сказоч-

ный патруль.
23.55,  04.20  Домики.
00.00  Сказка на ночь. 
01.30  Лео и Тиг.
01.55  Буба.
02.00  Бумажки.

Дом кино

МультTV 1000

TV 1000
Action

TV 1000
Русское кино

Русский 
роман
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Супер

Иллюзион+

Человечек

Говорят дети

Иринка, 5 лет

— Папа, у тебя тапки 
пропали!

— Как так?! Поможешь 
найти?

— Нет! Кто прятал, тот 
не ищет!

Юля, 5 лет

Обнимается с мамой:
— Мама!
— Что?
— Это не вопрос. Это — 

любовь!

Даша, 4 года 

Подготовила
Татьяна  
ГОЛОВКОВА

Стихи

Кто тут играет в прятки? Обведи контуры разноцветными 
карандашами.

Головоломка

Борис ЗАХОДЕР

Кошки

Кошки не похожи на людей:
Кошки — это кошки.
Люди носят шляпы и пальто — 
Кошки часто ходят без одёжки.
Кошки могут среди бела дня
Полежать спокойно у огня.
Кошки не болтают чепухи,
Не играют в домино и в шашки,
Не обязаны писать стихи — 
Им плевать 

на разные бумажки…
Людям не сойти 

с протоптанной дорожки,
Ну, а кошки — 
Это кошки!

* * *
У одной собачки — носик,
У другой собачки — хвостик.
А у маленькой собачки — 

нет ни носа, ни хвоста, 
Нету лапок, нету глазок, 

нету шёрстки, нету ушек…
Всё у маленькой собачки, 

всё — сплошная красота!!!

Муса ДЖАЛИЛЬ

Случай в подъезде

Забыть тот случай —
Не могу!
Стоит малыш в подъезде,
Стоит и тянется к звонку,
И топчется на месте.
Тут взялся я помочь ему.
И говорю:
— Давай нажму,
Но сколько раз?
И он сказал:
— Нажмите пять!
И я — нажал.
Я позвонил
Пять раз подряд,
А он
Попятился назад:
— Ну, хватит, дяденька!
Бежим!!!
Он — из подъезда.
Я — за ним.

— Сегодня у нас в сади-
ке был театр.

— Кукольный?
— Нет, грамматиче-

ский!

Маша, 3 года 

После зоопарка расска-
зывает бабушке:

— Был там ещё один ги-
ганц — крокодил. Лежит, 
глаза выпучил, рот открыл, 
не шевелится. Завис!

* * *
Увидела запечённую 

утку. Тычет пальцем:
— Это кто?
— Утка.
— А это кто?
— Баклажан.
— А это?
— Помидор.
— А всё вместе — кто?
— Утка с овощами.
— Хм. Какая же это 

утка? Это динозавр!
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Формула любви [12+]

Во времена Екатерины II некое лицо, именующее себя графом Калиостро, ин-
когнито и с большим «гастрольным» успехом путешествовало по России. До 
тех пор, пока любовь графа к гармонии не столкнулась в российской глубинке 
с житейской мудростью и здоровым цинизмом местного населения.

▹▹ Первый, 06.15, 23.00

05.35  Марш-бросок. [12+]

06.05  АБВГДейка. [12+]

06.35  Садко. [12+]

08.05  Православная эн-
циклопедия. [6+]

08.30  Выходные на колёсах. [6+]

09.05  Любимая. [12+]

11.05,  11.45  Неокончен-
ная повесть. [12+]

11.30  События.
13.15  Детективы Татьяны 

Устиновой. [12+]

14.30  События. 
14.45  Жизнь, по слу-

хам, одна. [12+]

17.15  Этим пыльным летом. [12+]

21.00  Постскриптум.
22.10  Право знать! [16+]

23.40  События. 
23.55  Право голоса. [16+]

03.05  Латвия. Евротупик. [16+]

03.40  90-е. [16+]

04.25  Советские мафии. [16+]

05.05  Тёмные силы. Анге-
лы и демоны. [16+]

06.00,  05.30  Мультфильмы. [0+]

06.30  Миллион вопро-
сов о природе. [6+]

06.45  Союзники. [12+]

07.15  Такие странные. [16+]

07.45  Секретные материалы. [16+]

08.05  Златовласка. [16+]

10.00,  16.00,  19.00  Новости.
10.15  Как в ресторане. [12+]

10.45  Ой, мамочки! [12+]

11.15  Наше кино. История 
большой любви. [12+]

11.45,  16.15,  19.15  Ша-
повалов. [16+]

03.25  Кука. [12+]

05.30  Улётное видео. [16+]

06.00  Даша Васильева. 
Любительница част-
ного сыска-2. Жена 
моего мужа. [12+]

08.00  Улётное видео. [16+]

08.30  В формате родного 
края. Рыбалка. [16+]

09.30  Кикбоксёр-2. До-
рога назад. [16+]

11.20  Кикбоксёр-3. Ис-
кусство войны. [16+]

13.05  На грани. [16+]

15.20  Полёт Феникса. [12+]

17.20  Изгой. [12+]

20.10  Улётное видео. Лучшее. [16+]

23.00  +100500. [18+]

23.30  Смертельное 
оружие. [16+]

01.20  Каждое вос-
кресенье. [16+]

04.20  Кикбоксёр-2. До-
рога назад. [16+]

08.40  Кот в сапогах. М/ф. [0+]

09.00,  15.10,  23.20  Куль-
турный обмен. [12+]

09.45,  04.55  Не привыкай-
те к чудесам... [12+]

11.05  Мультфильм. [6+]

11.15  По следу золото-
го червонца. [6+]

12.00  Служу Отчизне. [12+]

12.30,  16.45  Среда оби-
тания. [12+]

12.40  Фитнес-эксперт. [12+]

12.55  За дело! [12+]

13.50  Аленький цвето-
чек. М/ф. [0+]

14.30  Беги или пожалеешь! [12+]

15.40  Большая страна. [12+]

15.45  Гербы России. Герб 
Переславля-Залесского. [6+]

16.00  Регион. Ярослав-
ская область. [12+]

17.00,  19.00,  23.00  Новости.
17.05,  19.05  Примадонна. [12+]

20.15  Большая наука. [12+]

20.40  Новости Совета Фе-
дерации. [12+]

20.55  Дом «Э». [12+]

21.25  Без особого риска. [12+]

23.50  12 стульев. [12+]

05.10  Спутник. Русское чудо. [12+]

06.00  Невидимые города Ита-
лии. Флоренция. [12+]

07.00  СССР. Империя наобо-
рот. Казахстан. [12+]

08.00  СССР. Империя наобо-
рот. Армения. [12+]

08.55  Загадка римских 
катакомб. [12+]

10.00  Собибор. Непо-
корённые. [16+]

10.55  Виннету. История 
принца и вождя. [12+]

12.00  Неизвестный бенефис. 
Савелий Крамаров. [12+]

12.55  Сокровища мира. Гроб-
ница Тутанхамона. [12+]

13.50  Спасённые шедев-
ры. Иконы. [12+]

14.45,  00.25  Невидимые города 
Древности. Афины. [12+]

15.55,  01.35  СССР. Империя 
наоборот. Украина. [12+]

16.50,  02.30  Майя. Мифы и 
факты. В поисках маисо-
вой цивилизации. [12+]

17.50,  03.30  Конфуций. [12+]

19.45  Собибор. Непо-
корённые. [16+]

20.40  Виннету. История 
принца и вождя. [12+]

21.40  Неизвестный бенефис. 
Савелий Крамаров. [12+]

22.40  Сокровища мира. Гроб-
ница Тутанхамона. [12+]

23.30  Спасённые шедев-
ры. Иконы. [12+]

Первый Россия-1

ТВ-Центр

РТС

Россия-К Матч! Звезда

СТС/ТВ-7 ТНТ-Абакан

ТВ-3Рен-ТВ

НТВ

Домашний Пятый

06.00  Новости.
06.15  Формула любви. [12+]

07.55  Играй, гармонь лю-
бимая! [12+]

08.45  Смешарики. Новые 
приключения.

09.00  Умницы и умники. [12+]

09.45  Слово пастыря. [12+]

10.00  Новости. 
10.10, 00.45  К юбилею 

режиссёра. Марк За-
харов. «Я оптимист, но 
не настолько...» [12+]

11.15  Теория заговора. [16+]

12.00  Новости. 
12.15  Юбилей Марка За-

харова. [12+]

16.30  Кто хочет стать мил-
лионером? [12+]

18.00  Вечерние новости.
18.15  Эксклюзив. [16+]

19.45,  21.20  Сегодня вечером. [16+]

21.00  Время.
23.00  Формула любви. [12+]

01.45  На самом деле. [16+]

02.40  Модный приговор. [12+]

03.40  Мужское / Женское. [16+]

04.30  Давай поженимся! [16+]

05.00  Утро России. Суббота.
08.40  Вести-Хакасия. 

Суббота. [12+]

09.20  Сто к одному. [12+]

10.10  Пятеро на одного. [12+]

11.00  Вести.
11.20  Вести-Хакасия.
11.40  Далёкие близкие. [12+]

12.55  Изморозь. [12+]

15.00  Выход в люди. [12+]

16.20  Субботний вечер. [12+]

18.00  Привет, Андрей! [12+]

20.00  Вести в субботу.
21.00  Третий должен уйти. [12+]

Лиза Андреева привыкла во 
всём поддерживать мужа и 
была уверена, что за ним 
— как за каменной стеной. 
Она радуется его успехам 
в ресторанном бизнесе, 
строит большие планы 
— и не может поверить, 
когда его неожиданно об-
виняют в изнасиловании.

01.00  Простая девчонка. [12+]

03.20  Личное дело. [16+]

06.00  Мультимир. [6+]

07.00  Утро Хакасии. [16+]

07.30  РТС. Вопрос дня. [16+]

07.45  РТС. Под счастли-
вой звездой. [16+]

07.55  ТВ-конкурс «Фе-
дерация». [16+]

09.15  Другой майор Соко-
лов. 6-я серия. [16+]

10.00  РТС. Новости. [16+]

10.30  ТВ-шоу «Врачи». [16+]

11.15  В мире животных. [12+]

12.10  Мультимир. Лига 
Watcher. Битвы чемпио-
нов. 39-я серия. [6+]

12.25  Мультимир. [6+]

13.05  Квартет. [12+]

14.40  Алексей Косыгин. Ошиб-
ка реформатора. [16+]

15.25  Участковый детектив. 
25-я и 26-я серии. [12+]

16.35  Концерт группы «БИ-2» 
«Реки любви». [16+]

17.55  Бесы. 1-я серия. [12+]

19.00  РТС. Эксперт-
ный клуб. [16+]

19.15  Бесы. 2-я серия. [12+]

20.25  Аркадий Кошко — гений 
русского сыска. [16+]

21.15  Безумный спецназ. [16+]

06.00  Ералаш. [0+]

06.20  Шоу мистера Пибо-
ди и Шермана. [0+]

06.45  Семейка Крудс. Начало. [6+]

07.10  Да здравствует ко-
роль Джулиан! [6+]

07.35  Новаторы. [6+]

07.50  Три кота. [0+]

08.00  Молодёжная программа. [16+] 

08.15  Смотрим пастыря. [6+] 

08.30  Картина маслом. [12+]

09.00  Сегодня в Абакане. [12+]

10.00  ПроСТО кухня. [12+]

10.30  Рогов. Студия 24. [16+]

11.30, 01.10  Союзники. [16+]

13.05  Робин Гуд. [16+]

16.00  Теория поля. Вне зоны. [16+]

16.30  Шоу «Уральских 
пельменей». [16+]

17.00  Приключения 
Паддингтона. [6+]

18.55  Приключения 
Паддингтона-2. [6+]

21.00  Варкрафт. [16+]

23.25  Защитники. [12+]

02.40  Няня-3. Приклю-
чения в раю. [12+]

04.25  6 кадров. [16+]

06.05  Где логика? [16+]

07.00  ТНТ. Best. [16+]

08.00  ТНТ Music. [16+]

08.30  ТНТ. Best. [16+]

09.00  Дом-2. Lite. [16+]

10.00  Дом-2. Остров любви. [16+]

11.00  Битва экстрасенсов. [16+]

12.30  Комеди Клаб. [16+]

17.00  Соседи. На тро-
пе войны. [16+]

05.00  Квартирный вопрос. [0+]

06.00  Звёзды сошлись. [16+]

07.25  Смотр. [0+]

08.00  Сегодня.
08.20  Их нравы. [0+]

08.35  Готовим с Алексе-
ем Зиминым. [0+]

09.10  Кто в доме хозяин? [16+]

10.00  Сегодня. 
10.20  Главная дорога. [16+]

11.05  Еда живая и мёртвая. [12+]

12.00  Квартирный вопрос. [0+]

13.05  Поедем, поедим! [0+]

14.00  Крутая история. [12+]

15.05  Своя игра. [0+]

16.00  Сегодня. 
16.20  Однажды... [16+]

17.00  Секрет на миллион. [16+]

19.00  Центральное телевидение.
21.00  Пёс. [16+]

23.55  Международная 
пилорама. [18+]

00.50  Квартирник НТВ у 
Маргулиса. [16+]

02.05  Берегись авто-
мобиля! [12+]

04.00  Москва. Три вокзала. [16+]

06.30  Библейский сюжет.
07.05  Восточный дантист.
09.15  Зеркальце. Кораблик. 

Лиса, медведь и мото-
цикл с коляской. Золо-
тая антилопа. М/ф. 

10.20  Передвижники. Алек-
сей Саврасов.

10.50  Успех.
12.20  Земля людей.
12.50  Научный стенд-ап.
13.30  Дикая природа остро-

вов Индонезии.
14.25  Первые в мире. Противо-

газ Зелинского.
14.40  Пятое измерение.
15.10  «Ансамблю песни и пля-

ски Российской армии 
им. А.В. Александро-
ва — 90». Концерт.

15.55  Мы из джаза. Про-
снуться знаменитым.

16.40  Энциклопедия загадок. 
Прародина славян.

17.10  Барри Линдон. [16+]

20.15  Свинцовая оттепель 61-
го. Дело валютчиков.

21.00  Агора.
22.00  Квартет 4Х4.
23.55  2 Верник 2.
00.45  Чингачгук — Боль-

шой Змей.
02.10  Искатели.

05.35  Джейми у себя дома. [16+]

06.25  6 кадров. [16+]

06.30  Джейми у себя дома. [16+]

07.30  6 кадров. [16+]

08.05  Карусель. [16+]

10.05  У реки два берега. [16+]

14.10  У реки два берега. 

Продолжение. [16+]

18.00  РТС. 7 дней. [16+]

18.30  РТС. Регион 19. [16+]

18.45  РТС. Возвращение. [16+]

19.00  Один-единственный 

и навсегда. [16+]

22.45  Двоежёнец. [16+]

23.45  Дневник счастли-

вой мамы. [16+]

00.00  6 кадров. [16+]

00.30  Великолепный век. 

Империя Кёсем. [16+]

04.20  6 кадров. [16+]

04.30  Джейми у себя дома. [16+]

05.05  Детективы. [16+]

08.35  День ангела.
09.00  След. Видение 

Шерлока. [16+]

09.55  След. Золотой майн. [16+]

10.40  След. Сундук 
мертвеца. [16+]

11.25  След. Не твоё со-
бачье дело. [16+]

12.15  След. Грустный клоун. [16+]

13.00  След. Что? Где? Когда? [16+]

13.50  След. Улитка. [16+]

14.35  След. Падение дома 
Шариных. [16+]

15.20  След. Трупы исчеза-
ют в полночь. [16+]

16.10  След. Там лучше. [16+]

17.00  След. Волшебная 
палочка. [16+]

17.50  След. Вторая жизнь. [16+]

18.25  След. Бабушки-
ны сказки. [16+]

19.15  След. Спецэффекты. [16+]

20.00  След. Возрастающая 
последовательность. [16+]

20.50  След. [16+]

00.00  Известия. Главное.
00.55  Товарищи по-

лицейские. [16+]

05.00  Территория за-
блуждений. [16+]

07.40  Тутси. [12+]

10.00  Минтранс. [16+]

11.00  Самая полезная про-
грамма. [16+]

12.00  Военная тайна. [16+]

16.20  Территория за-
блуждений. [16+]

18.30  Засекреченные списки. 
Знай наших. Самые 
горячие головы! [16+]

20.30  Лысый нянька. 
Спецзадание. [12+]

06.00  Мультфильмы. [0+]

09.00  Знания и эмоции. [12+]

10.00  Ясновидец. [12+]

14.30  Противостояние. [12+]

16.15  Тёмная башня. [16+]

18.00  Всё, кроме обычного. Шоу 
современных фокусов. [16+]

19.15  Обливион. [12+]

21.45  Планета обезьян. [12+]

2029 год. На космической 
базе ВВС США проходит 
эксперимент по подготов-
ке обезьян к управлению 
летательными аппарата-
ми, возглавляемый астро-
навтом Лео Дэвидсоном. 
В ходе испытаний модуль 
с одним из шимпанзе по-
падает в область зага-
дочной электромагнитной 
аномалии и исчезает с 
радаров. Не раздумывая, 
Лео отправляется вслед 
за своим подопечным и 
оказывается на неиз-
вестной планете...

00.15  Омен. [16+]

02.30  Полтергейст-3. [16+]

04.15  Громкие дела. [16+]

05.50  III летние юношеские 
Олимпийские игры.

06.00  Футбол. Лига наций. 
Групповой этап. Эсто-
ния — Финляндия.

08.00  Смешанные едино-
борства. Bellator. 

10.00  Заклятые соперники. [12+]

10.30  Олимпийский спорт. [12+]

11.00  Все на Матч! Собы-
тия недели. [12+]

11.30  Футбол. Лига наций. 
Греция — Венгрия.

13.30,  16.40,  18.45,  21.45,  
00.55  Новости.

13.40  Все на футбол! Афиша. [12+]

14.40  Футбол. Лига на-
ций. Австрия — Се-
верная Ирландия.

16.45  Футбол. Лига наций. 
Групповой этап. Бель-
гия — Швейцария.

18.55  Все на Матч!
19.55  Гандбол. Лига чемпионов. 

Женщины. «Брест» — 
«Ростов-Дон» (Россия). 

21.55  Все на футбол!
22.50  Футбол. Лига наций. 

Норвегия — Словения. 
01.00  Все на Матч!
01.55  Профессиональный 

бокс. Всемирная супер-
серия. 1/4 финала. 

04.15  Все на Матч!

06.00  Зося. [12+]

07.15  Иван да Марья. [12+]

09.00  Новости дня.
09.15  Легенды цирка.
09.40  Последний день. [12+]

10.30  Не факт! [6+]

11.00  Улика из прошлого. [16+]

11.50  Загадки века. [12+]

12.35  Специальный ре-
портаж. [12+]

13.00  Новости дня. 
13.15  Секретная папка. [12+]

14.00  Десять фотографий. [6+]

14.50  Специальный ре-
портаж. [12+]

15.50  Опасные тропы. [6+]

17.10  Случай в квадра-
те 36-80. [12+]

Общественное
телевидение 
России

История

Че

Мир

19.00  Неделя в Абакане. [12+]

19.30  Битва экстрасенсов. [16+]

21.00  Танцы. [16+]

23.00  Дом-2. Город любви. [16+]

00.00  Дом-2. После заката. [16+]

01.05  Соседи. На тро-
пе войны. [18+]

03.00  ТНТ Music. [16+]

03.30  Импровизация. [16+]

18.00  Новости дня. 
18.10  Задело! [12+]

18.25  Случай в квадра-
те 36-80. [12+]

19.10,  23.20  В лесах под 
Ковелем. [12+]

23.00  Новости дня. 
23.50  По тонкому льду. [12+]

03.10  Подвиг Одессы. [6+]

05.30  Мультфильмы.

Экранизация одноимённой 
книги британского жур-
налиста Джона Ронсона, 
посвящённой людям с 
паранормальными спо-
собностями, состоящим 
на службе в армии США. 
Главный герой, офицер 
спецподразделения Лин 
Кэссиди, выполняет 
сверхсекретное задание, 
о котором ничего неиз-
вестно даже армии США. 
Газетный репортёр Боб 
Уилтон следует по пя-
там за Лином, пытаясь 
разузнать о его миссии…

22.45  Классика кино. Про-
сто Саша. [16+]

23.55  Сталин против Берии. 
Мингрельское дело. [16+]

00.40  Катина любовь-2. 
90-я серия. [16+]

01.25  ТВ-конкурс «Фе-
дерация». [16+]

22.15  Рэд. [16+]

00.15  Неуязвимый. [16+]

02.15  Самые шокирую-
щие гипотезы. [16+]

03.10  Территория за-
блуждений. [16+]
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06.30  Любовь c акцентом. [16+]

08.10  Крупным планом. [16+]

08.25  Странa глухих. [16+]

10.25  Займёмся любовью. [16+]

11.55  Я остаюсь. [16+]

14.00  Королева. [16+]

15.45  Мастер и Маргари-
та. 10-я серия. [16+]

16.40  Жена Сталина. 
2-я серия. [16+]

17.30  Овсянки. [16+]

18.50  Дойти до ручки. [16+]

20.30  Каменная башка. [16+]

22.10  Жизнь одна. [16+]

00.00  Жена Сталина. 
3-я серия. [16+]

00.50  Любовь без правил. [16+]

02.30  Семейка Ады. [16+]

04.10  Орлеан. [18+]

05.05  Весь этот джем. [16+]

06.55  Всё о мужчинах. [16+]

08.20  Чужая милая. [12+]

10.20  Самка. [16+]

12.00  Одноклассники.ru. 
НаCLICKай удачу. [12+]

14.00  Весь этот джем. [16+]

15.55  Преступление и на-
казание. [12+]

18.05  Ирония судьбы. Про-
должение. [12+]

20.20  Статус. Свободен. [16+]

22.20  Восьмёрка. [16+]

00.20  Ледокол. [12+]

02.45  Приличные люди. [16+]

04.30  Гитлер капут! [16+]

06.45  Муза. [16+]

08.25  Кроличья нора. [16+]

10.10  Маска Зорро. [12+]

12.50  2+1. [16+]

15.05  Престиж. [16+]

17.35  Кроличья нора. [16+]

19.30  Муза. [16+]

21.30  Маска Зорро. [12+]

00.10  Мисс конгени-
альность. [12+]

02.20  300 спартанцев. [16+]

04.35  Охотник с Уолл-
стрит. [18+]

05.20  Овердрайв. [16+]

07.10  Судный день. [18+]

09.10  Боксёр. [16+]

11.10  Детоксикация. [16+]

13.05  Киллеры. [16+]

15.05  Денежный поезд. [16+]

17.15  Боксёр. [16+]

19.10  Судный день. [18+]

21.20  Овердрайв. [16+]

23.15  Реальные парни. [16+]

01.10  Кровный отец. [18+]

03.00  Каратель. [18+]

05.35  Инструкции не при-
лагаются. [12+]

07.45  Убийство кота. [16+]

09.20  Большой Стэн. [16+]

11.10  Нью-Йорк,  
я люблю тебя. [16+]

12.45  Контракт. [16+]

14.20  Oдержимость. [16+]

16.05  В изгнании. [16+]

17.40  Цена страсти. [16+]

19.15  Интерактивная вик-
торина. [16+]

21.10  16 кварталов. [16+]

23.00  После прочте-
ния сжечь. [16+]

00.30  Завет любви. [16+]

02.00  Укради мою жену. [16+]

04.00  Инструкции не при-
лагаются. [12+]

Русский 
иллюзион

Иллюзион+

05.45  1000 долларов в 
одну сторону. [16+]

07.10  Жара. [16+]

08.50  Станционный смо-
тритель. [0+]

09.55  Тот самый Мюнх-
гаузен. [0+]

12.30  Мэри Поппинс, до 
свидания. [0+]

15.15  Илья Муромец и 
Соловей-разбойник. 
М/ф. [0+]

16.45  Пять невест. [12+]

18.45  Призрак. [6+]

20.55  Принцесса на бобах. [12+]

23.00  Невероятные при-
ключения итальян-
цев в России. [12+]

00.55  Обыкновенное чудо. [0+]

03.35  Приходите завтра... [12+]

05.10  Лучик. [12+]

09.15  Я тебя никогда 
не забуду. [12+]

11.30  Вдовец. [12+]

15.00  Шесть соток счастья. [12+]

16.30  По секрету все-
му свету. [12+]

18.30  Старшая сестра. [12+]

22.00  Новогодняя жена. [12+]

23.30  Улыбнись, когда 
плачут звёзды. [16+]

01.40  Дилетант. [12+]

05.00  Гражданский брак. [16+]

06.00  Ми-Ми-Мишки. М/с. [0+]

07.00  Сказочный па-
труль. М/с. [6+]

07.30  Фиксики. М/с. [0+]

08.30  Клуб Винкс. Тайна мор-
ской бездны. М/ф. [12+]

10.00  Сваты. [16+]

12.00  Гранд. [16+]

14.00  Сваты. [16+]

18.00  Гранд. [16+]

20.00  8 первых свиданий. [16+]

22.00  8 новых свиданий. [12+]

00.00  Смешное время. [16+]

05.00  Машины сказки. 
05.30  Маша и Медведь.
05.50  Машкины страшилки.
06.00  Волшебный фонарь.
06.25  Бумажки.
07.00  Друзья на все времена. 
07.30  Фиксики.
08.00  Лунтик и его друзья.
08.30  Белка и Стрелка. 

Озорная семейка.
09.00  Сказочный патруль.
09.20  Домики.
09.30  Бумажки.
10.00  Машины сказки. 
11.00  Барбоскины.

Дом кино

Мульт

TV 1000

TV 1000
Action

TV 1000
Русское кино

Русский 
роман

Супер

11.25  Маша и Медведь.
11.50  Машкины страшилки.
12.00  Фиксики.
12.25  Лунтик и его друзья.
13.00  Четверо в кубе.
13.30  МУЛЬТсюрприз.
14.00  Защитники.
16.00  Катя и Эф. 
17.00  МУЛЬТсюрприз.
22.00  Катя и Эф. 
23.00  МУЛЬТсюрприз.
23.20  Барбоскины.
00.00  Сказка на ночь. 
00.45  Маша и Медведь.
01.00  Ми-Ми-Мишки.
01.30  Лео и Тиг.
01.55  Буба.
02.00  МУЛЬТсюрприз.

 
В редакцию газеты 
«Хакасия» обратилась 
Ирина Мельникова, 
многодетная мама  
из Черногорска. Весной 
2015 года её супруг 
Дмитрий как сирота 
получил от городской 
администрации 
однокомнатную квартиру 
в новостройке по улице 
Пушкина, 38.

Татьяна ГОЛОВКОВА

— Вскоре после заселения в 
одном из углов комнаты поя-
вился грибок. За считанные 
недели он распространился на 
всю стену и часть потолка, ко-
торый, кстати сказать, к этому 
времени начал протекать (наша 
квартира находится на послед-
нем этаже), — рассказала жен-
щина. — Однако на этом наши 
жилищные неприятности не за-
кончились. По кухонному стоя-
ку течёт некачественная вода, 
с каким-то посторонним запа-
хом. Первые морозы выявили 
ещё один недостаток квартиры 
— оказалось, что оконный блок 
установлен со значительными 
нарушениями. Из-за чего бал-
конная дверь тут же обледенела, 
а прилегающий к ней порог и 
вовсе лопнул в нескольких ме-
стах.

Ирина сетует, что из-за по-
стоянных сквозняков её дети 
без конца простывают. Особен-
но годовалая дочка, которая 
чаще остальных бывает дома.

Устранять строительные не-
доделки самостоятельно Мель-
никовы не могут — с учётом 
трёх детей доход семьи доста-
точно скромный. Ирина и Дми-
трий неоднократно писали 
жалобы в городскую админи-
страцию, ходили в прокуратуру, 
но ситуация так и не решилась.

В министерстве строитель-
ства и жилищно-коммунального 
хозяйства Хакасии ответили 
следующее: согласно договору 

Жилищный вопрос

Квартира на гарантии

найма жилого помещения от 31 
декабря 2014 года все обязан-
ности по поддержанию жилого 
помещения в надлежащем со-
стоянии и проведению в нём 
текущего ремонта, в том числе 
отделочных покрытий, возло-
жены на нанимателя. В данном 
случае — семью Мельниковых.

Что касается некачественно-
го монтажа оконных стеклопа-
кетов, то с этой проблемой на-
ниматель жилого помещения 
может обратиться в админи-
страцию Черногорска с заявле-
нием об устранении недостат-
ков.

По поводу протекающей 
кровли: в ближайшее время спе-
циалисты минстроя республи-
ки проведут соответствующую 
проверку проблемного участ-
ка. По её итогам будут приняты 
меры воздействия в отношении 
управляющей компании ООО 
«УК «Феникс».

Вопросом водоснабжения 
должно будет заняться Управле-

ние Роспотребнадзора — пред-
ставители министерства строи-
тельства и ЖКХ уже направили 
в компетентные органы соот-
ветствующее письмо.

Между тем застройщик мно-
гоквартирного дома — Абакан-
ская строительная компания 
(АСК) — тоже прокомменти-
ровал ситуацию. Там ответили, 
что до ноября 2019 года девяти-
этажка находится на гарантии 
предприятия, следовательно, 
все жалобы от жильцов отраба-
тываются в рабочем порядке. К 
слову, с Ириной специалистам 
АСК уже доводилось общаться 
— относительно недавно по её 
заявке в квартире были отре-
монтированы межпанельные 
швы.

Руководство компании заве-
рило, по остальным недоделкам 
оно также готово оперативно 
отреагировать. Для этого Мель-
никовым необходимо составить 
письменное заявление с указа-
нием всех претензий.

Ирина Мельникова: потолок протекает, а на стене обосновался 
грибок. ФОТО: АЛЕКСАНДР КОЛБАСОВ,  «ХАКАСИЯ» 

На пользу

Сто лет — совет
 
Продолжаем публиковать 
советы, которые сто 
лет назад выходили на 
карточках, вкладываемых 
в пачки сигарет компании 
Gallaher Group.

Подсказка при варке 
картофеля

Чтобы сделать отварной карто-
фель вкусным, нужно не толь-

ко вовремя посолить его, но и 
сделать следующее: слить кар-
тофельный отвар; поставить 
кастрюлю на огонь; просушить 
картофель на конфорке в тече-
ние одной минуты, периодиче-
ски встряхивая содержимое.

Как аккуратно 
уменьшить диаметр 
свечи

Чтобы свечу не резать и не 
жечь, следует подогреть её ниж-

нюю часть в миске с горячей 
водой. Затем воткнуть свечу в 
подсвечник, пока воск остаётся 
мягким.

Как сварить  
треснувшее яйцо

Чтобы треснувшее яйцо не вы-
текло при варке, в воду следует 
добавить небольшое количество 
уксуса.

zagge.ru
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Воскресенье
14 ОКТЯБРЯ СОВЕТУЕМ

ПОСМОТРЕТЬ
СЕГОДНЯ

Девушка без адреса [12+]

Забавные приключения молодого строителя Пашки Гусарова начались 
с того момента, как в поезде он встретил и полюбил Катю. Счастье де-
лает человека беспечным, и на вокзале его ждёт множество необыч-
ных событий. Однако именно здесь влюблённые встречаются вновь.

▹▹ Первый, 12.10

06.10  Первое свидание. [12+]

08.00  Фактор жизни. [12+]

08.35  Петровка, 38.
08.45  Ларец Марии 

Медичи. [12+]

10.40  Спасите, я не умею 
готовить! [12+]

11.30  События.
11.45  Московские тайны. 

Семь сестёр. [12+]

13.35  Смех с достав-
кой на дом. [12+]

14.30  Московская неделя.
15.00  Советские мафии. [16+]

15.55  Хроники москов-
ского быта. [12+]

16.40  Прощание. [16+]

17.35  Когда возвращает-
ся прошлое. [16+]

21.25,  00.35  Арена для 
убийства. [12+]

00.20  События. 
01.35  Призрак уездно-

го театра. [12+]

04.55  Юрий Яковлев. Послед-
ний из могикан. [12+]

06.00,  08.05  Мультфильмы. [0+]

06.30  Миллион вопро-
сов о природе. [6+]

06.45  Беларусь сегодня. [12+]

07.15  Знаем русский. [6+]

08.25,  04.50  Дамы пригла-
шают кавалеров. [6+]

10.00,  16.00  Новости.
10.15  Как в ресторане. [12+]

10.45  Культ//Туризм. [16+]

11.15  Достояние республик. [12+]

11.45,  16.15,  19.30,  01.00  
Хорошие руки. [16+]

18.30,  00.00  Вместе.
03.10  Терапия любовью. [16+]

06.00  Даша Васильева. 
Любительница част-
ного сыска-2. Жена 
моего мужа. [12+]

08.10  Улётное видео. [16+]

08.30  В формате родного 
края. Рыбалка. [16+]

09.30  Улётное видео. [16+]

10.45  Изгой. [12+]

13.30  Утилизатор-5. [16+]

16.30  Светофор. [16+]

20.30  Улётное видео. 
Лучшее. [16+]

23.00  +100500. [18+]

23.30  Смертельное 
оружие. [16+]

01.20  Охотники за со-
кровищами. [12+]

03.30  Кикбоксёр-3. Ис-
кусство войны. [16+]

06.15,  02.00  Проща-
ние в июне. [12+]

08.35  Кто самый силь-
ный. М/ф. [0+]

08.50  Моя история. [12+]

09.20  Концерт «Золотое кольцо 
русского романса». [12+]

11.10  Синяя птица. М/ф. [0+]

12.00  За строчкой ар-
хивной... [12+]

12.30  Медосмотр. [12+]

12.40  От прав к возмож-
ностям. [12+]

12.55  Так близко. [6+]

13.50  Двенадцатое лето. [12+]

15.15,  23.45  Моя история. [12+]

15.40  По следу золото-
го червонца. [6+]

16.30  Гамбургский счёт. [12+]

17.00,  19.00  Новости.
17.05,   19.05  Примадонна. [12+]

20.15  Книжное измерение. [12+]

20.45  Легенды Крыма. [12+]

21.15  Не привыкайте к 
чудесам... [12+]

22.30  Вспомнить всё. [12+]

23.00  ОТРажение недели.
00.10  Шатун. [12+]

04.15  ОТРажение недели. [12+]

05.25,  15.55,  01.35  Собибор. 
Непокорённые. [16+]

06.20,  16.50,  02.30  Вин-
нету. История прин-
ца и вождя. [12+]

07.20,  17.50,  03.30  Неиз-
вестный бенефис. Са-
велий Крамаров. [12+]

08.10,  18.45,  04.30  Сокро-
вища мира. Гробница 
Тутанхамона. [12+]

09.05  Майя. Мифы и факты. 
В поисках маисовой 
цивилизации. [12+]

10.00  Спасённые шедев-
ры. Иконы. [12+]

10.55  Невидимые города Древ-
ности. Афины. [12+]

12.05  СССР. Империя наобо-
рот. Украина. [12+]

13.00  Майя. Мифы и факты. 
В поисках маисовой 
цивилизации. [12+]

14.00  Конфуций. [12+]

19.45  Спасённые шедев-
ры. Иконы. [12+]

20.40  Невидимые города Древ-
ности. Афины. [12+]

21.45  СССР. Империя наобо-
рот. Украина. [12+]

22.45  Майя. Мифы и факты. 
В поисках маисовой 
цивилизации. [12+]

23.45  Конфуций. [12+]

Первый Россия-1

ТВ-Центр

РТС

Россия-К Матч! Звезда

СТС/ТВ-7 ТНТ-Абакан

ТВ-3Рен-ТВ

НТВ

Домашний Пятый

05.35,  06.10  Вербовщик. [16+]

06.00  Новости.
07.30  Смешарики. ПИН-код.
07.45  Часовой. [12+]

08.15  Здоровье. [16+]

09.20  Непутёвые заметки. [12+]

10.00  Новости. 
10.10  Валентин Юдашкин. 

Шик по-русски. [12+]

11.15  Честное слово. [12+]

12.00  Новости. 
12.10  Девушка без адреса. [12+]

14.00  Праздничный концерт 
к Дню работника сель-
ского хозяйства. [12+]

16.00  Русский ниндзя. [12+]

18.00  Толстой. Воскресенье. [12+]

19.00  Лучше всех! [12+]

20.25,  21.20  Клуб весёлых 
и находчивых. [16+]

21.00  Время.
23.00  Футбол. Лига наций УЕФА. 

Сборная России — сбор-
ная Турции. Прямой эфир.

01.00  Rolling Stone. История на 
страницах журнала. [16+]

03.10  Время покажет. [16+]

04.10  Мужское / Женское. [16+]

04.40  Сам себе режиссёр. [12+]

05.25  Сваты-2012. [12+]

07.30  Смехопанорама. [12+]

08.00  Утренняя почта. [12+]

08.40  Вести-Хакасия. Воскресе-

нье. События недели. [12+]

09.20  Сто к одному. [12+]

10.10  Когда все дома с Тиму-

ром Кизяковым. [12+]

11.00  Вести.

11.20  Вести-Хакасия.

11.40  Смеяться разрешается. [12+]

13.50  Позднее раскаяние. [12+]

18.00  Удивительные люди-3. [12+]

20.00  Вести недели.

22.00  Москва. Кремль. 

Путин. [12+]

23.00  Воскресный вечер с Вла-

димиром Соловьёвым. [12+]

01.00  На крыло. [12+]

02.05  Пыльная работа. [12+]

06.00  Мультимир. [6+]

07.05  В мире животных. [12+]

07.55  Мультимир. Лига 
Watcher. Битвы чемпио-
нов. 40-я серия. [6+]

08.15  Бесы. 1-я и 2-я серии. [12+]

10.20  Классика кино.  
Просто Саша. [16+]

В районную больницу при-
езжает хирург Вячеслав 
Алексеевич. В городе у 
него осталась семья. 
Медсестра Саша Не-
родова знает об этом, 
но своих сильных чувств 
к нему не скрывает…

11.30  Аркадий Кошко — гений 
русского сыска. [16+]

12.15  Безумный спецназ. [16+]

13.50  Концерт группы «БИ-2» 
«Реки любви». [16+]

15.10  Сталин против Берии. 
Мингрельское дело. [16+]

16.00  Euromaxx. Окно 
в Европу. [16+]

16.35  Мария Верн.   
2-я серия. [16+]

18.00  РТС. 7 дней. [16+]

18.25  Измеритель ума. IQ. [16+]

19.10  Бесы. 3-я и 4-я серии. [12+]

21.25  Любовь и лимоны. [16+]

06.00  Ералаш. [0+]

06.50  Новаторы. [6+]

07.50  Три кота. [0+]

08.00  Скажите честно. [12+] 

08.30  Гость on-line. [12+]

09.00  СпортАнзор. [6+]

09.30  Неделя в Абакане. [12+]  

10.00  Шоу «Уральских пельме-
ней». Азбука «Уральских 
пельменей». «Г». [16+]

10.30  Туристы. [16+]

11.30  «Уральские пельме-
ни». Любимое. [16+]

12.00  Приключения 
Паддингтона. [6+]

13.55  Приключения 
Паддингтона-2. [6+]

16.00  Nota bene. Итоги. [16+]

16.30  Варкрафт. [16+]

18.55  Зверополис. [6+]

21.00  Седьмой сын. [16+]

23.00  Книга Илая. [16+]

01.15  Робин Гуд. Мужчи-
ны в трико. [12+]

03.15  Король Артур. [12+]

05.20  6 кадров. [16+]

05.45  Музыка на СТС. [16+]

05.10  Где логика? [16+]

06.00  ТНТ. Best. [16+]

09.00  Дом-2. Lite. [16+]

10.00  Дом-2. Остров любви. [16+]

11.00  Перезагрузка. [16+]

12.00  Большой завтрак. [16+]

12.40  Эдди «Орёл». [16+]

15.00  Конная полиция. 
1 — 7-я серии. [16+]

18.30  Комеди Клаб. 
Дайджест. [16+]

19.00  Неделя в Абакане. [12+]

19.30  Комеди Клаб. [16+]

20.00  Замуж за Бузову. [16+]

21.30  Stand up. Дайд-
жест-2018. [16+]

22.00  Stand up. [16+]

23.00  Дом-2. Город любви. [16+]

00.00  Дом-2. После заката. [16+]

01.05  Такое кино! [16+]

01.40  Эдди «Орёл». [16+]

03.30  ТНТ Music. [16+]

04.40  Импровизация. [16+]

05.00  Дачный ответ. [0+]

06.00  Центральное теле-
видение. [16+]

08.00  Сегодня.
08.20  Их нравы. [0+]

08.45  Устами младенца. [0+]

09.25  Едим дома. [0+]

10.00  Сегодня. 
10.20  Первая передача. [16+]

11.00  Чудо техники. [12+]

11.55  Дачный ответ. [0+]

13.00  НашПотребНадзор. [16+]

14.00  У нас выигрывают! [12+]

15.05  Своя игра. [0+]

16.00  Сегодня. 
16.20  Следствие вели... [16+]

18.00  Новые русские 
сенсации. [16+]

19.00  Итоги недели.
20.10  Звёзды сошлись. [16+]

22.00  Ты не поверишь! [16+]

23.00  Анастасия Волочкова. 
Моя исповедь. [16+]

00.00  Муж по вызову. [16+]

01.50  Идея на миллион. [12+]

03.10  Живые легенды. 
Марк Захаров. [12+]

04.05  Москва. Три вокзала. [16+]

06.30  Святыни христи-
анского мира.

07.05  Энциклопедия загадок. 
Прародина славян.

07.35  Здравствуйте, доктор!
08.55  Сказка о потерянном 

времени. Про бегемота, 
который боялся прививок. 
Вершки и корешки. М/ф. 

09.45  Обыкновенный концерт.
10.10  Мы — грамотеи!
10.55  Живите в радости.
12.10  Письма из провинции.
12.35  Диалоги о животных.
13.20  Дом учёных.
13.50  Чингачгук — Боль-

шой Змей.
15.15  Леонард Бернстайн.
16.20  Пешком...
16.50  Искатели.
17.35  Ближний круг Гю-

зель Апанаевой.
18.35  Романтика романса.
19.30  Новости культуры.
20.10  Успех.
21.40  Белая студия.
22.20  Иероним Босх, дьявол 

с крыльями ангела.
23.15  Шедевры мирового му-

зыкального театра.
01.00  Диалоги о животных.
01.40  Мультфильм для 

взрослых. [18+] 

06.30  6 кадров. [16+]

06.35  Джейми у себя дома. [16+]

07.30  6 кадров. [16+]

08.10  Только ты. [16+]

Эля живёт с сыном и 
мамой и уже десять лет 
ждёт возвращения про-
павшего мужа. 31 декабря 
она выходит за покупками 
и видит на улице супруга. 
Она идёт за ним следом 
до его дома, звонит в 
квартиру, однако он со-
вершенно её не узнаёт... 

10.00  Совсем другая 
жизнь. [16+]

13.50  Раненое сердце. [16+]

17.30  Свой дом. [16+]

18.00  РТС. 7 дней. [16+]

18.30  РТС. Регион 19. [16+]

18.45  РТС. Возвращение. [16+]

19.00  Рябины гроз-
дья алые. [16+]

22.35  Двоежёнец. [16+]

23.35  6 кадров. [16+]

00.30  Великолепный век. 
Империя Кёсем. [16+]

04.30  Джейми у себя дома. [16+]

05.00  Товарищи по-
лицейские. [16+]

06.00  Светская хроника. [16+]

06.55  Моя правда. Алек-
сандр Абдулов. [12+]

07.40  Моя правда. Ири-
на Алфёрова. [12+]

08.25  Моя правда. Илья 
Резник. [12+]

09.15  Моя правда. Виктор и 
Ирина Салтыковы. [12+]

10.00  Светская хроника. [16+]

11.00  Вся правда о... воде. 
3-я серия. [16+]

12.00  Каменская.  
1 — 16-я серии. [16+]

05.00  Территория за-
блуждений. [16+]

08.10  Смертельное 
оружие. [16+]

06.00  Мультфильмы. [0+]

10.00  Элементарно. [16+]

13.30  Магия чисел. [12+]

14.00  Планета обезьян. [12+]

16.30  Обливион. [12+]

19.00  Пол. Секретный ма-
териальчик. [16+]

Два английских гика от-
правляются на одно 
из самых значимых 
фанатских событий в 
области фантастики 
— конвент ComicCon в 
Америке. По пути, не-
подалёку от известной 
Зоны 51, они встречают 
сбежавшего иноплане-
тянина по имени Пол, 
который просит помочь 
ему добраться домой.

21.00  Эволюция. [12+]

23.00  Всё, кроме обычного. Шоу 
современных фокусов. [16+]

00.15  Противостояние. [12+]

02.00  Хозяин морей. На 
краю земли. [12+]

04.30  Громкие дела. [16+]

05.00  III летние юношеские 
Олимпийские игры. 

06.00  Футбол. Лига наций. 
Латвия — Казахстан.

08.00  Смешанные едино-
борства. Bellator. 

10.00  III летние юношеские 
Олимпийские игры. 

10.30  Олимпийский спорт. [12+]

11.00  Все на Матч! Собы-
тия недели. [12+]

11.30  Футбол. Лига наций. 
Словакия — Чехия.

13.30,  15.40,  19.45,  21.55,  
00.55  Новости.

13.40  Футбол. Лига наций. 
Ирландия — Дания.

15.45  Футбол. Лига наций. Ни-
дерланды — Германия.

17.45  Все на Матч!
18.15  Смешанные едино-

борства. Bellator. [16+]

19.50  Футбол. Лига наций. 
Румыния — Сербия. 

22.00  Все на футбол!
22.55  Футбол. Товарище-

ский матч. Шотлан-
дия — Португалия. 

01.00  Все на футбол!
01.35  Футбол. Лига наций. 

Польша — Италия. 
03.40  Все на Матч!
04.10  Баскетбол. Единая 

лига ВТБ. УНИКС (Ка-
зань) — «Локомотив-
Кубань» (Краснодар).

06.10  Оленья охота. [12+]

07.45  Опасные тропы. [6+]

09.00  Новости недели. 
09.25  Служу России. [12+]

09.55  Военная приёмка. [12+]

10.45  Политический детектив. [12+]

11.10  Код доступа. [12+]

12.00  Скрытые угрозы. [12+]

13.00  Новости дня.
13.15  Специальный репортаж. [12+]

13.45  Я объявляю вам 
войну. [16+]

Отслужив в Афганистане, 
офицер Ерохин возвра-
щается в родной город и 
надеется на спокойную 
жизнь. Однако профес-
сиональный опыт под-
сказывает ему, что здесь 
всё погрязло в коррупции. 
Получив поддержку дру-
зей, Ерохин вступает в 
борьбу с преступниками…

15.50  Без права на 
ошибку. [12+]

18.00  Новости. Главное.
18.45  Легенды советско-

го сыска. [12+]

23.00  Фетисов. [12+]

23.45  Достояние  
республики. [12+]

02.35  Дожить до рассвета. [12+]

04.05  Случай в квадра-
те 36-80. [12+]

05.15  Прекрасный полк. 
Софья. [12+]

Общественное
телевидение 
России

История

Че

Мир

03.45  Братаны-2.  
19-я и 20-я серии. [16+]

10.15  Смертельное  
оружие-2. [16+]

12.20  Смертельное  
оружие-3. [16+]

14.30  Смертельное  
оружие-4. [16+]

17.00  Рэд. [16+]

19.00  Лысый нянька. 
Спецзадание. [12+]

20.40  Телохранитель 
киллера. [16+]

23.00  Добров в эфире. [16+]

00.00  Соль. [16+]

01.30  Военная тайна. [16+]

Агнес — шеф-повар, и 
она обожает готовить. 
У неё хорошая работа, 
любящий парень и луч-
ший друг, не бросающий 
в беде. Но в один и тот 
же день её увольняют с 
работы, а парень — бро-
сает. Поэтому ей совсем 
нечего терять, когда 
приятель предлагает 
ей стать совладельцем 
собственного ресторана. 
А ещё она влюбляется в 
мужчину, который даже 
не подозревает, кто 
она на самом деле…

23.00  РТС. 7 дней. [16+]

23.25  Классика кино. Коро-
лева Шантеклера. [16+]

01.15  ТВ-конкурс «Фе-
дерация». [16+]
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05.30  Шаг. [16+]

07.35  Бумбараш. [12+]

09.50  Дело №306. [12+]

11.15  Трактир на Пят-
ницкой. [12+]

12.55  Возвращение «Свя-
того Луки». [12+]

14.45  Марш-бросок. [16+]

16.55  Противостояние. [16+]

23.00  Покровские ворота. [0+]

01.35  Экипаж. [12+]

04.15  На Дерибасовской 
хорошая погода, или 
На Брайтон-Бич опять 
идут дожди. [16+]

05.20  Любовь напрокат. [12+]

07.45  Вдовец. [12+]

11.15  Шесть соток счастья. [12+]

12.45  По секрету все-
му свету. [12+]

15.00  Старшая сестра. [12+]

18.30  Новогодняя жена. [12+]

20.00  Улыбнись, когда 
плачут звёзды. [16+]

22.00  Дилетант. [12+]

01.30  Три песни для Зо-
лушки. [12+]

05.00  Гражданский брак. [16+]

06.00  Ми-Ми-Мишки. М/с. [0+]

07.00  Сказочный па-
труль. М/с. [6+]

07.30  Фиксики. М/с. [0+]

08.30  Правдивая история Кота 
в сапогах. М/ф. [0+]

10.00  Родители. [12+]

12.00  Сваты. [16+]

16.00  Гранд. [16+]

18.00  8 новых свиданий. [12+]

20.00  Сваты. [16+]

00.00  Смешное время. [16+]

05.00  МУЛЬТсюрприз.
06.00  Волшебный фонарь.
06.25  Барбоскины.
07.00  Машины сказки.
07.45  Маша и Медведь.
08.00  Лунтик и его друзья.
08.30  Белка и Стрелка. 

Озорная семейка.
09.00  МУЛЬТсюрприз.
09.20  Бумажки.
10.00  Машины сказки. 
10.50  Деревяшки. 
11.00  Барбоскины.
11.30  Маша и Медведь.
11.55  Машкины страшилки.
12.00  Фиксики.
12.30  Лунтик и его друзья.
13.00  МУЛЬТсюрприз.
18.00  Катя и Эф. 
19.00  Барбоскины.
19.30  Ми-Ми-Мишки.
20.00  Маша и Медведь.
20.20  Машкины страшилки.
20.30  Смешарики.
21.00  Друзья на все времена.
22.00  Лунтик и его друзья.
22.30  Тима и Тома.
23.00  МУЛЬТсюрприз.
00.00  Сказка на ночь. 
00.35  Маша и Медведь.
01.00  Ми-Ми-Мишки.
01.30  Лео и Тиг.
01.55  Буба.
02.00  МУЛЬТсюрприз.

06.00  Странa глухих. [16+]

07.55  Старые клячи. [12+]

10.00  Няньки. [16+]

11.35  Королева. [16+]

13.20  Овсянки. [16+]

14.45  Дойти до ручки. [16+]

16.25  Жена Сталина. 
3-я серия. [16+]

17.15  Каменная башка. [16+]

18.55  Жизнь одна. [16+]

20.45  Любовь без правил. [16+]

22.20  Семейка Ады. [16+]

00.00  Жена Сталина. 
4-я серия. [16+]

00.50  В созвездии Быка. [16+]

02.35  Гамлет XXI век. [16+]

06.30  Танцы насмерть. [12+]

08.15  Любовь под при-
крытием. [16+]

10.20  Ледокол. [12+]

12.40  Гитлер капут! [16+]

14.35  Приличные люди. [16+]

16.30  Преступление и на-
казание. [12+]

18.35  Восьмёрка. [16+]

20.20  Любовь под при-
крытием. [16+]

22.25  Курьер из «Рая». [12+]

00.20  Я буду рядом. [16+]

02.15  Горько! [16+]

04.15  Забава. [16+]

06.40  Обручённые об-
речённые. [16+]

08.10  Мамма MIA! [16+]

10.10  Паутина лжи. [16+]

12.50  300 спартанцев. [16+]

15.10  Упс... Ной уплыл! [6+] 

17.00  Мамма MIA! [16+]

19.15  Паутина лжи. [16+]

21.55  Мисс конгениаль-
ность. [12+]

00.10  Мисс конгениаль-
ность-2. Прекрас-
на и опасна. [12+]

02.25  Эволюция. [12+]

04.25  Ловушка. [18+]

05.25  Троя. [16+]

08.25  Тёмный рыцарь. [16+]

11.10  Кровный отец. [18+]

12.55  Реальные парни. [16+]

14.45  Каратель. [18+]

17.10  Троя. [16+]

20.15  Тёмный рыцарь. [16+]

23.10  Кодекс вора. [18+]

01.10  Убить гонца. [18+]

03.20  Каратель. Терри-
тория войны. [18+]

06.10  В изгнании. [16+]

08.00  Цена страсти. [16+]

09.40  16 кварталов. [16+]

11.15  После прочте-
ния сжечь. [16+]

12.50  Завет любви. [16+]

14.15  Укради мою жену. [16+]

15.50  Большой Стэн. [16+]

17.35  Нью-Йорк, я лю-
блю тебя. [16+]

19.15  Интерактивная вик-
торина. [16+]

21.15  Контракт. [16+]

22.45  Oдержимость. [16+]

00.30  Премьера. Дол-
гий путь. [16+]

01.55  Отступники. [16+]

04.20  Мелкие мошенники. [16+]

Дом киноРусский 
иллюзион
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