TYEKUHCKAA HEQENA
Ne 29 (755)
21 U0NA 2023 TOAA

IHoHemensHHUK -+/°/

NEPBbIN

05:00 «[lobpoe yTpo>

09:00, 11:00, 14:00, 17:00 HoBoCTK

09:05 <<AHTUDEIK>> 169

09:45 <«KuTb 300poBob» &Y

10:35 «MNopgkacT. 1ab>»> us)

11:20 «MopkacT. J1ab>> 469

12:50, 14:15, 18:10, 22:45 ViHchop-
MaLUWOHHbI KaHan 69

17:15 «Myxckoe / XXeHckoe>> 16

19:55 «Kyknbl HacnegHuKa
TyTrM» (16+)

21:00 «Bpemsa>>

21:45 Xldh <<Muccus <AMeTHUCT>> '

00:10 «[MogkacT. Nab>.
«ACTPOYMHbIE>> 69

00:50 «[oakact. Nab». «Cobpa-
JINCb C MbICAAMM>> 189

01:30 «[oakact. NNab». «Ceupe-
TENN IN3eHLTEHA>> 16"

02:10 «[MopkacT. N1ab». «06a3a-
TeNbHO K NPOYTEHNHD>> 169

02:45 «[Mopkact. Nab>.
«20 net cnycra» 489

c MUP

05:00, 10:10 T/c «Ynbibka
nepecMeLLHnKa>
10:00, 13:00, 16:00, 18:30 HoBOCTY
13:15 «flena cyaebHble.
[leHbru BepHuTeb> 69
14:10 «[lena cynebHble.
Butsa 3a byayLuee» U6
15:05 «[flena cyaebHble.
HoBble nctopum»> 16
16:15 «[purosop!?»> &9
17:10 «Mu1poBoe cornaLleHne»>
18:50 «Mrpa B KMHO>> *2!
21:35 «Has3apa B byayLee» 159
22:20 «BcemMupHble urpbl
pasyma» "2
22:55 X/ch <<[iBa AHA>> "¢
00:30 «Hauue kuHo. ctopua
6onbLuoi nobBwm>> 12
01:20 X/ch <«raBpowu> 2"
02:35 HoBoCTn
02:50 CrieumanbHbIi penopTax 2!
03:00 «[HeldaHTacTmka» 129
03:15 <«C MUpy N0 HATKE>> 129

ﬂ POCCUA-1

05:00 «YTpo Poccum>>

05:07, 05:35, 07:07, 07:35, 08:07,
08:35, 09:00 «MecTHOe Bpe-
MS. Bectu-iman»>

09:30 «YTpo Poccum»>

09:55 «0 camoMm rnaBHoM»> ¥

11:00 «Bectn>»

11:30 «60 MUHYT>>. TOK-LLIOY 129

14:00 «BecTtn>»

14:30 «MecTHOe BpeMs.
Bectu-iman»

14:55 T/c <« pO3HbIit>> 1"

16:00 «BecTtn>»

16:30 «ManaxoB»> "¢

17:30 <«60 MUHYT>>. TOK-LLIOY “29

20:00 «Bectn>

21:05 «MeCTHOe Bpems.
Bectu-fiman>»

21:20 T/c <<C4aCTbe He 3a ropam> !

23:30 T/c «Tuxuit JoH>> 12!

01:05 T/c «Pas 3HaeT BC&l>»> 129

02:50 T/c «CeMelHbIii
LeTeKkTunB>> 16

05:00 «CaMble LLoKMpyoLLme
runoTesbi 6

06:00 <«C 6oapbIM yTpoMb> 169

08:30, 12:30, 16:30 HoBoCTK "¢

09:00 <<BoeHHas TaiiHa>» &

11:00 «<Kak ycTpoeH mup>> e

12:00, 16:00, 19:00 «<U/HdopMaLun-
OHHasA nporpamMma 112> e

13:00 «3aragkuv yenoseyecTsa»> "¢

14:00 «HeBepoATHO MHTEPEeCHbIe
ncropums> 6

15:00 <«<3acekpeyeHHbIe CrncKm»> 16

17:00 «TaliHbl YanmaHs>

18:00 «Camble wokunpyowye
rmnoTesbi» 169

19:30 HoBocTm "¢

20:00 T/c «Heypepxumbies> 159

22:00 <«BoamnTb No-pyccku» e

23:00 HoBocTw ¢

23:30 «[JOKyMEeHTaNbHbIN
CreunpoexT»> 1

00:30 X/ch <«<OBepapaitB>>

02:10 «CaMmble LLoKMpyoLLme
rnoTesbi» 159

03:00 «TaitHbl YanmaH»> 1"

06:00 «Epanatu» ©

06:30 M/c «<MpoCTOKBALUNHO>> ©

07:15 M/c «Hy, norogu!

KaHukynbi>>

07:45 «B3poC/bIM He NOHATL>> 2!

08:45 X/ch «<Noe3zpka
B AMepuKy> ©

11:05 X/cp <<Bennb n Ceba-
CTbSIH>> &

13:05 X/cp <<6ennb u Ce6acTbsH.
MpuknoyeHnsa npopoKa-
oTca» ©

15:05 X/ch <<bennb n Ce6acTbaH.
Apy3ba HaBeK» ©

16:55 LLioy «YpanbCckux

nenbmeHer>> "

20:00 X/cp <«<HAHbKM>> 2"

21:55 X/ch «Ha rpanm»> 4"

23:55 X/ch <<MepanboH>>

01:45 T/c «Perfu>>

04:00 <«6 KagpoB>> 169

05:10 MynbTdunnbMbI ©

05:50 «Epanatu»

3BE30A

06:00 [1/c «XpoHwka Mobeabi>> 1"

06:35 X/dh <«<flaypus>> '

09:00 HoBOCTU fiHA "5

09:15 X/dh <«<Aaypus>>

11:05 T/c «OTpaxeHues> 16

13:00 HoBoCTM AHA 69

13:15 T/c «OTpaxeHues 6

18:10 «Heun3BecTHble CpaxeHns
Benukoi 0Te4ecTBEHHOMN>.
«3awmLas «BopoTa
KaBkaza» 1

19:00 HoBocTy AHA &

19:55 [1/c «3aragku Beka
c Cepreem MenBeneBbIM "2

23:15 X/ch «[lom, B KOTOPOM

A1 KUBY>> 12

01:10 T/c «Cnac nog 6epe3a-
MU>> (16+)

03:15 X/ch <<Io AaHHbIM yronos-

HOro po3bICKA..»» 2!
04:30 T/c «<KapeTbi>> 12

POCCUA-KV/IbTYPA

06:30 «[leLKoM...»>

07:05 «JlereHabl MUPOBOr0 KUHO>>

07:35 «[peakun Hawmx NpeakoBs>.

08:15 <«OKu3Hb 1 cyabba>>

08:40 «3abbITOe pemecno»

08:55 X/ch «Liupk npuexan>>

10:00 «HoBOCTU KYbTYPbI>»>

10:15 «Habnopareno»

11:15 I/ch <OKU3Hb U nyTeLLe-
cTBKA Muknyxo-Maknasa»

12:00 «<PoMaH B KamHe>>

12:30 «<HOBOCTU KyNbTYpPbI>>

12:45 «3emns nopeii>>

13:15 [i/cp <<3pHecT bo. mMnepaTop
pycckoii napdaromepin>>

14:05 «3pmMuUTax>

14:40 T/c «MasKoBCKMIA. [1Ba AHs>> 12!

16:15 «[Npeakn HaLMX NpeakoB>>

17:00 «HoBOCTU KYNbTYPbI>»>

17:15 «ConucTbl-aupuxepbI»

18:40 «CTyneHun umsunu3aLmumn»>

19:30 «HOBOCTM KyNbTYypbI>>

19:45 «Mbep Maono MasonuHu

20:15 <«<ABCONHOTHBIN CyX>>

20:55 <«<CroKoHOI HouW, MarbiLmi>>

21:10 [i/ch «Ycapbba MapchuHo.
CoseTckuit Fonnusya»>

21:50 «LiBeT BpeMeHu»

22:05 T/c «MasikoBCKuIA. [1Ba AHsA>> 2/

23:40 «[lepBble B Mupe>>

23:55 T/c «CnpyT-3» %2/

HTB

05:00 T/c «Ynuubl pa3buTtbix
choHapen»s 159

06:30 «YTpo. Camoe nyyLuees e

08:00 «CerogHsa>

08:25 T/C «</TeCHUK>> 169

10:00 «CeropHs>»

10:35 T/c <«/IecHuK>> &

13:00 «CerogHs»

13:25 «4pe3BblyaiiHoe
npoucLuecTemes

14:00 T/c «<Ckopas NoMOLLb>> &

16:00 «CerogHs»

16:45 T/c <«<3MMOpoJOoK>> 16

19:00 «CeropHs>»

20:00 T/c «MeHTOBCKME
BOWHbI>> 16"

23:35 «CerogHs»

00:00 T/c «MeHTOBCKME
BOWHbI>> 16"

00:20 «<0CHOBaHO Ha peasnbHbIX
COBBLITUAX>> 16

01:20 T/c <«<AnKnir>> 1&

AMAN-PETMOH

06:00 [1/ch «<MonsipHble uccnepo-
BaHUA. MEPTBbLIN AOM
yenoseyecTBa» "2

06:30, 06:45 [1/ch «TeaTpansHoe
3aKynmcbes 2

07:00, 08:00, 17:00 HosoCTK “¢*

07:10 «BonbLUoi ra3. Bo3poxpae-
HUe nereHpl> "2

07:40, 19:20, 19:45 «MHeHune>> 29

08:10 «/HTEepBbI> "2/

08:40 <«CeBepHbIii KONOpUT>> 12"

09:00 NpodpmnakTnyeckune
paboTbl

17:10, 21:20 «flcaB3in» 12

17:30 «/HTEPBbIO> "2

18:00, 19:00, 23:00 HoBoCTH "¢

18:10 «CeBep-Npecc> &

18:30, 20:30 <«[lokymMeHTanLHoe
KMHO>> 129

19:10 «/HTEPBbIO> "2

19:30 «Bpemsa Amana» 69

20:10 «Cesep-Mpecc> "=

21:00 «Bpema Amana» 69

21:15, 21:50, 22:15 «<MHeHue>> 129

21:40 «</HTepBbIO> "2

22:00 «Bpems Amana "¢

22:30, 23:30 [/ch <«OpM30HT
NPUKAKYEHNI. AnTaiss 129

23:10 <«CrieLwianbHbIi penopTake> 2!

00:00 T/c «LLunpoka peka» 15

03:15 T/c «MpakTnkKa-2>> 2

04:50 T/c «Mcye3HyBLuasn» 69

06:00 «Epanatus>

07:00 M/c «[leTeKkTB PUHHMK>> @

07:30 «YpanbCKue nenbMeHm».
«Cmexbook>> e

08:40 M/dp «CmeLuapukm>>

10:15 M/dh «<bapbockuHbl Team>>

11:55 M/ch «Bennyainii
[eTeKTUB - nayk» ¢’

13:40 M/ch «<HopM 1 HeCoKpyLLMMbIE.
Kntoun oT KoponescTBa»> &

15:35 M/ch <«cHopM 1 HECOKPYLLIMMbIe.
BonbLLOE NyTeLLecTBUE>> &

17:20 M/ch <HopM 1 HeCOKpyLLMMb e,
CemeliHbIe KaHVKYIbI>> &

19:05 M/ch «B0nNbLUOE NyTELLIECTBUE.
CneuvanbHas AOCTaBKa> *

21:00 X/ch <BaHabI UHAOCTaHA>> &

00:05 X/ch «CTpaHa Cawa>

01:45 T/c «<Perbus> 169

04:10 «6 Kaapos> "

05:10 MynbThunbMbI

05:50 «Epanatu»

e BEKTOP-24 [E]ig¥: =]
=) IPTV 750-A KHOMKA % 41
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06:00 MynbTUMUp
07:00 lobpoe yTpo,
TyBKuUHCKNN! 429
08:20 YamBu meHs 2
09:05 BcemmpHoe Hacneaume 2
09:50 Koponb MNpung 2
10:15 3emns ntogeir 129
10:45 [1/ch «Anekceli KocbIrmH.
Owwnbka pechopmaropa> 129
11:30 T/c «ConHue B NoAapoK»> 4
13:00, 19:30, 00:15 HosocCTw "
13:20 HeBpepHble 3aMeTku &
13:40 X/ch «o60Bb
NO-ANOHCKW>> '
15:05 TeaTpasnbHOe 3aKynucbe “29
15:20 T/C «[puHL, Cnbupus> 1
16:05 PenopTaxmu 13 Byagyuiero 429
16:45 T/c «Yuntens» e
17:35 T/c «Y6uiicTBa B...7>> 18"
19:10 HeBpeaHble 3ameTkm &
19:50 T/c «Mntoc noboBb>> 1"
21:20 X/ch <«<3pecb Gbina
bpurr-Mapu>> 29
22:55 ApxuBbl uctopum “29
23:10 TaliHa ropbl MepTBeLLoB &
23:55 HeBpepHble 3aMeTku &
00:35 T/c «Takas pabota 2> &
01:15-03:30 T/c <«TlorpyXeHues> s
04:15 CTparerns BbIXXMBaHNA ©
05:00 HosocTw ¢
05:20 Mouemy A 129

@ MATY-TB

08:00 «KT0 KOro?»» 29

08:30 <«BCE 0 rMaBHOM>> 129

09:00 HoBoCTU

09:05 «Bce Ha MaTu!»

10:55 dyT6ON

13:00 «leorpadous cnoptas

13:30 CMeLlaHHble
eanHobopcTea ¢

14:35 «CneunanbHbIn
penopTax»> 2

14:55 HosocTun

15:00 «EcTb Temal>>

16:25 «KT0 KOro?>> 2!

16:55 HoBocTn

17:00 AsTocnopT @

17:30 «Bce Ha Marul>»

18:00 X/ch «Mene: Po)xaeHne

nerespbi>> "2

20:15 «pOMKO>>

21:25 dython

23:30 «Bce Ha MaTu»

00:00 fapTc

BropHuK 'Y’

NEPBbLINA

05:00 «[lo6poe yTpo>

09:00, 11:00 HoBOCTKN

09:05 «AHTUDEINK>> 16

09:45 <«KuTb 300poBob»> &Y

10:35, 11:20, 14:15 VHchbopmaum-
OHHbIN KaHan &

14:00, 17:00 HosoCTH

17:15 «Myxckoe / XXeHckoe>> 16

18:10, 22:45 NHChOpPMaLMOHHbIN
KaHan "

19:55 «Kyknbl HacnegHyKa
TyTer» (16+)

21:00 «Bpems>>

21:45 X/ch <«<Muccun <<AMeTnCD>

00:10 «Mopakacr. M1ab>.
<«OK13Hb 3amMeyaTenbHbIX>> 15

00:50 «[MogkacT. Nlab>.
«KoT LpéanHrepa e

01:30 «[Mogkacr. N1ab».
«AHTpOMNonornga» e

02:10 «[Moakacr. N1ab».
«Hecdpopmar>> 169

02:45 «[ogkacr. N1ab».
<«AHEeKnOoTbI>> 169

(’ MUP

05:00 T/C «LLIKONMa BDKMBAHUA OT
OAMHOKOW XEHLLMHBI C Tpe-
MS AETbMU B YC/IOBUAX KPU-
3nca 1

05:25, 10:10 T/C <«<AObHITAHT ero
npeBOCXoAUTENbCTBA 129

10:00, 13:00, 16:00, 18:30 HoBOCTY

13:15, 14:10, 15:05 «[fena cyneb-
Hble>> 16

16:15 «[purosop!?»> &9

17:10 «MupoBoe cornatueHues 1

18:50 «Mrpa B KMHO>> “29

21:35 «Hazap B byayLuee» e

22:20 «BCceMupHbIe nrpbl
pasyma» 29

22:55 X/ch «Crapukun-pa36boitHu-

K> &
00:35 «Hatue KuHo> 2
01:25 X/ch <«<Limpk>> 22"

ﬂ POCCUA-1

05:00 «VYTpo Poccum>>

05:07, 05:35, 07:07, 07:35, 08:07,
08:35, 09:00, 09:34 «MecT-
Hoe BpeMs. Bectu-Aman>>

09:30 «YTpo Poccum»>

09:55 «0 camoMm rnaBHoOM»> 12

11:00 «BecTtn>»

11:30 <«60 MUHYT>>. TOK-LLIOY “29

14:00 «BecTtn>»

14:30 «MecTHOE Bpems.
Bectu-fiman>

14:55 T/c <« pO3HbIit>> 16"

16:00 «Bectn>»

16:30 «ManaxoB»> "¢

17:30 <«60 MUHYT>>. TOK-LLIOY “2*

20:00 <«Bectun>

21:05 «MeCTHOe Bpems.
Bectu-fiman»

21:20 T/c «CyacTbe He 3a ropa-
MU>> (164)

23:30 T/c «Tuxuid JoH»> 42/

01:05 T/c «Pas 3HaeT BC&l>> 129

02:50 T/c «CemMelHbIn
LEeTeKkTnB>> 16

PEH-TB

05:00, 18:00, 02:30 «Camble LLOKK-
pytoLme runotesbi> 6

06:00 «C 6oapbIM yTpOMI>> 169

08:30, 12:30, 16:30 HosoCTK "¢

09:00 <«<BOoeHHas TaiiHa» &

10:00 «CoBbe3>> 15"

11:00 «KaK ycTpoeH mup»> e

12:00, 16:00, 19:00 «WHpopmaLm-
OHHAA Nporpamma 112> 46

13:00 «<3arapkv yenoseyecTsa»> ¢!

14:00 «HeBepoATHO MHTEPEeCHbIe
ncTopums> 1

15:00 <<3acekpeyeHHbIe CrmcKm»> 16

17:00, 03:15 <«TaliHbl YanMaH»> 6"

19:30, 23:00 HosocCTK "¢

20:00 T/c «Heynepxumble-2>> 169

22:00 «BoauTb No-pyccKm> 69

23:30 «3HaeTe N Bbl, 4TO?>> &Y

00:30 X/ch <<Mrpa B UMUTaLMIO> &

06:00 «Epanatu» ©

06:30 M/c «IMpoCTOKBALLNHO>>

07:15 M/c «Hy, norogu!
KaHukynb>> ¢

08:00 «YpanbCKue nenbMeHm».
«Cmexbook>> e

08:40 «OKHyTbIe noau» &

09:45 M/ch «CmeLuapmku>> ©

11:25 M/ch «CMmeLuapuku. JlereH-
[a 0 30110TOM ApPaKOHe>>

13:05 X/dp «llikona MarMyeckmx

3Bepei» ¢

15:00 X/ch <<HsiHbKM>> 2"

16:55 Loy «Ypanbckux
nenbMeHen>> 1

20:00 X/cp <«<LLinuoH

no coceacray» "2

21:55 T/c «Muccus HeBbIMOMHUMA.
MocneacTaus» 46

00:55 T/c «Muccna HeBbIMOMHUMA.
Nnems nsroes» "5

03:05 T/c «Perbu>> s

04:30 «6 KagpoB> "

05:10 MynbTdounnbMbI ©

05:50 «Epanatu» ©

3BE30A

06:15 T/c «<KapeTbi>> 12
09:00, 13:00 HoBOCTM HA 6"
09:15 X/ch <<OnacHble racTpo-
nnm» (12+)
11:05, 13:15 T/c «OTpaxeHue» &
18:10 «Heun3BecTHble CpaXeHns
Benukoi 0Te4eCTBEHHOM>>.
«MpopbIB «lony6oin
NIHUN>> 889
19:00 HoBoCTW AHA &Y
19:55 «VYnuka u3 npoLunoro e
23:15 X/ch <«<Mx 3HaNM TONbKO
B NML0>> 2
01:05 T/c «Cnac nog,
Bepesamu>> 169
03:10 X/ch <«<OnacHble racTpo-
nn» (124
04:35 [/ch «AdpraHckuii
OpPaKOH>> 129

POCCUA-KVITYPA

06:30 «[eLwKom...>>

07:05 «JlereHfibl MPOBOr0 KNHO>>

07:35 «[peakun Hawmx npeakoB>

08:15 <OKu3Hb 1 cyabba>>

08:45 X/ch «LiMpk npuexan>>

10:00 «<HOBOCTU KyNbTYpPbI>>

10:15 «Habnopartenb>

11:25 T/c «CnpyT-3>> 429

12:30 «HOBOCTM KyNbTypbI>>

12:45 «3emns nlopeii>>

13:15 «CTyneHn umsnansaumum»>

14:05 «3pmMuUTax>

14:40 T/c «MasKoBCKui1. [1Ba AHS>> 12!

16:15 «[peakun Halmx Npeakos>>

17:00 «HOBOCTU KyNbTYpPbI>>

17:15 «ConncTbI-gupmKepbI>»

18:05 «3aneyatneHHoe Bpems»

18:40 «CTyneHu umsunu3aLmumn>>

19:30 «HoBOCTU KYNbTYPbI>>

19:45 «Bnagumup Beicoukuin
«[NecHb MecHelt>> B nporpam-
Me «brbnenckuii croxe>>

20:15 «<ABCONMIOTHBIN CNyX>>

20:55 <«CrioKOVHOI HOUM, ManbILLIvb>

21:10 [1/ch «MapoBO3HbIX Aen Ma-
cTep. Anekceii Fpyk>>

22:05 T/c «<MasKoBCKMIA. [1Ba AHSA>> 12

23:40 «[lepBble B Mupe>

23:55 T/c «CnpyT-3» 42/

01:00 «ConucTbI-AMpuXepbI>

HTB

04:50 T/c «Ynuubl pa3buTbix
choHapen»s 159

06:30 «YTpo. Camoe nyyLuees> 169

08:00, 10:00 «CerogHs>

08:25, 10:35 T/C <«<JIeCHMK>> 6"

13:00, 16:00 «CerogHs»

13:25 «4pe3BblyaiiHoe
npoucLuecTsmes

14:00 T/c «<CKkopasn NOMOLLb>> 169

16:45 T/c «<31MOpPOAOK>> 69

19:00, 23:35 «CerogHs»

20:00 T/c «MeHTOBCKMe
BOViHbI>> 159

00:00 T/c «MeHTOBCKME
BOVHbI>> 16*

00:20 <<OCHOBaHO Ha peasnbHbIX
COBbITUAX>> 16

01:20 T/c «<Qnkuii>> 162

AAMAN-PETMOH

06:30, 06:45 [1/ch «TeaTpansHoe
3aKynncbe» 129
07:00, 08:00, 09:00 HosoCTK “¢*
07:10, 10:10 «/HTEpBbIO> 2/
07:40, 09:10, 14:10 «ScaB3i»> 129
08:10 «CeBep-MNpecc> "
08:30, 10:05, 10:40 «<MHeHwue» 129
08:40 <«CeBepHbIii KONOpUT>> 12"
09:30, 11:30, 14:30, 17:30 «/10Ky-
MEHTaNbHOE KMHO>> 12"
10:00, 11:00, 12:00 HoBocCTu ¥
10:20, 13:20, 15:10, 18:40 «Cneuu-
anbHbIi penopTaes 129
11:05, 12:05, 12:40 «<MHeHue>> 129
11:10 «CeBepHbIii KONOPUT»> 12"
12:10, 13:10 «MHTEpPBbIO> "2
12:50 «He oneHy NuLyT>> 169
13:00, 14:00, 15:00 HoBocTu "
13:40, 14:05, 16:35 «<MHeHune» 12"
15:30, 16:40 «/HTEpBbIO> 2!
16:00, 16:30, 17:00 HoBoCTN &%
16:10 «CeBepHbIii KONOpUT»> 12"
16:50 «He oneHu NuLyT>> 469
17:10 «Cesep-Mpecc> "
18:00, 19:00 HoBocTn
18:10, 20:10 «</HTepBbio>> 12
19:10, 19:45, 21:15 «<MHeHue> 129
19:30, 21:00 «Bpemsa imana» "
20:40 «Cesep-pecc> *
21:20 «<CreuyianbHbIi penopTa> 2
21:40 «He oneHy NuLLyT>> 69
21:50 «MHeHune» 2

07:00 «0paHaxab! B Poccun.
Cneupanoxectbl-2023> 169

09:00 T/c «YHuBep>> &

17:30 T/c «b36u-Typ>> &

21:00 T/c «Cepruii npoTus
HEYNCTM>> 1"

22:00 X/ch «Toronb. Buit>> ¢

00:05 T/c «TeppuTopums»> 16

01:55 «/mnposu3aums.
KomaHabI»>. «dunHan»> 46

03:55 Loy «Ctyana «Coko3» "

05:30 «MMnpoBu3aumns>>

AU
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06:00 MynbTUMUKP

07:00 lo6poe yTpo,
TyBKuHCKuN! 429

08:20 YamBu meHsq 2

09:05 BcemnpHoe Hacneaue.
Poccug *

09:50 Koponb 'punga 29

10:15 3emns nopeit '

10:45 [1/ch «AHaTonmin AuKoB.
B3nomatb NpoekT
«MaHx3TTeH> "2

11:30 T/c «ConHLe B NoAapoK»> 14

13:00, 19:30, 00:15 HoBoCTH "¢

13:20 be3 rancryka "2

13:40 T/c «LUech nonuumm»> 29

15:05 TeaTpanbHoe 3aKynmcbe "2

15:20 T/c «NpuHL CMbrpm> 1

16:05 PenopTaxwu 3 ByayLuero 42!

16:45 T/c «Yuutens> 1

17:35 T/c «YbuiicTBa B...7>> 159

19:10 be3 rancTyka "

19:50 T/c «[ntoc no6oBb>> 159

21:20 X/ch «OgHaXAbI

B FepMaHum»

22:55 ApxuBbI nctopum 29

23:10 TaliHa ropbl MepTBELoB "

23:55 be3 rancTyka "

00:35 T/c «Takas pabota 2>

01:15-03:25 T/c «TEMHas CTOPOHA
oy (16+)

04:10 [i/ch <«<Anekcein KocbIrvH.
Owmbka pedhopmatopas> 129

@ MATY-TB

08:00 «KT0o KOro?»> 29

08:30 «HaLum nHocTpaHubI>> 129

09:00, 12:00, 16:55 HoBOCTK

09:05, 17:30 «<Bce Ha MaTul>»

12:05 «CneunanbHblii
penopTax>> 12!

12:25 «CnopTuBHbIii BEK>> 129

12:55 dyt6on

15:00 «ECTb TEMal>»

16:25 «KTO KOro?» 129

17:00 «Marus 60n1bLI0ro
cnopras» 2!

18:00 [1/cp «LLIEnKoBbIN NyTb>> 29

19:00, 20:00, 22:30 dyT601

01:30 lapTc

02:30 «Bce Ha MaTub>

03:20 dyT60N. KEeHLMHbI

03:50 <«CrnopTWBHBbIl BEK>> 12




TYEKUHCKAA HEQENA
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CPena 26/07

NEPBbIA

05:00 «[lobpoe yTpo>

09:00, 11:00, 14:00, 17:00 HoBOCTK

09:05 «AHTUDEK>> 16"

09:45 <«KuTb 300poBol>» &

10:35, 11:20 IHChOpMaLVOHHbIN
KaHan (16+)

14:15, 18:10, 22:45 VHcpopMaum-
OHHBIVi KaHan &

17:15 «Myxckoe / XeHckoe>> 6

19:55 «Kyknbl HacneaHnka
TyTrM» (16+)

21:00 «Bpems>>

21:45 X/dh <<Muceus «AMetne>

00:10 «MoakacT. N1ab». «Mpous-
BOJIbHasA NporpamMmas> 6

00:50 «[Moakact. Nab».
«ACTPOYMHbIE>> 169

01:30 «[Moakact. Nab».
«ncbmas> e

02:10 «Mopakact. Nab».
«C0BpannCh C MbICIAMI>> 169

02:45 «MoakacT. Nlab>.
<«3N3eHLLTEIH 12555 169

03:00 HoBoCTY

(“ MUP

05:00 T/C «LLIKONa BEDKMBAHUA
OT OIUHOKOW XEHLLVWHbI C
TPeMs AeTbMU B yCNOBUAX
Kpu3mca 42

08:10, 11:05, 14:10 <«lena cyneb-
Hble. bUTBa 3a ByayLueess 16

09:05, 12:05, 15:05 <«flena cyneb-
Hble. HoBble nctopums> 4

10:00, 13:00, 16:00, 18:30 HoBOCTM

10:10, 13:15 «[fena cynebHble.
[eHbrn BepHuTE!> 16

16:15 «[purosop!?»> 169

17:10 «MupoBoe cornatueHmes s

18:50 «Mrpa B KUHO>> "29

21:35 «Hasapn B byayLee» 16

22:20 «BcemupHble Urpbl
pasyma 4

22:55 X/ch «CanoH KpacoTbi>>

00:30 «Hatue kuHo. ctopua
6onbLuoi nobBu>> 42

01:20 X/ch «Becensbie pebara>

02:55 HosocTtn

03:10 «CnenaHo B EBpasum»» 129

03:20 «[HeldaHTacThKa> “29

03:35 «/1oboBb 6e3 rpaHu»> 129

POCCUA-1

05:00 «YTpo Poccun>>

05:07, 05:35, 07:07, 07:35, 08:07,
08:35, 09:00 «<MecTHOe
Bpems. Bectu-fiman»

09:30 «YTpo Poccum»

09:55 <«0 camoM rMaBHOM>>.
Tok-Luoy *2

11:00 «Bectu»

11:30 «60 MUHYT>>. TOK-LLIOY "2

14:00 «Bectn>»>

14:30 «MecTHOe BpeMms.
Bectu-fiman>»

14:55 T/c «PO3HbIN>> 69

16:00 «BecTtn>»

16:30 «Manaxos>> "

17:30 <«60 MUHYT>>. TOK-LLIOY "2

20:00 «BecTtu>>

21:05 «MecTHOe Bpems.
Bectu-Aman>>

21:20 T/c «CyacTbe He 3a ropa-
MU>> (16+)

23:30 T/C «Tuxuit JoH»> 12

01:05 T/c «Pas 3HaeT BCél» 2

02:50 T/c «CeMeliHbIl
LeTeKTUB>> 169

PEH-TB

05:00, 18:00 <<CaMble LLOKMPYH-
Lye runoTesbl» 6

06:00 «C 60apbIM yTpOMI> 169

08:30 HoeocCTW ¢

09:00 <«:3acekpeyeHHbIe CrmcKu> &

11:00 «Kak ycTpoeH mup>> "6

12:00, 16:00, 19:00 «WHhopMaum-
OHHAA Nporpamma 112> 16

12:30 HosocTu "

13:00 «3araakm yenoseyecTsa s

14:00 «HeBepoATHO MHTEpeCHble
ncropums> 69

15:00 <<3acekpeyeHHbIe CrimcKm»> 16

16:30 HosocTu "

17:00 «TaliHbl YanmaH>> &

19:30 HosocTu "

20:00 T/c «Heypepxumbie-3»> 16

22:20 «<CMOTpeTb Bcemb> &

23:00 HoBocTu "

23:30 «3aragku yenoseyecrtsa»

00:30 X/ch <<3a rpaHbH XKM3HW>> *

02:15 «Camble LoKMpyoLme
runoTesbi» 16

03:05 «TaiHbl YanmaH»> 1

06:00 «Epanatw> ©
06:30 M/c «MpoCTOKBALLIMHO>> ©
07:15 M/c «Hy, norogu!
Kanukynbi»> ©
08:05 M/ch «HoMbI B genel> &
09:35 X/cp <«<bennb
n CebacTbsH»
11:35 M/ch «bapb0oCKuHbI
team» ©
13:20 X/ch <«</leHa n NbBEHOK>> ©
15:15 X/ch <«<Mo¥i no6UMbIit
npuspak>
16:55 LLioy «<YpanbCkux
nenbmeHei>> 16
20:00 X/ch «He 3Be3gu!> "
21:55 X/cp <<Kunnepbp>
23:55 X/ch <«3HaKOMCTBO
¢ dakepamm>> "2
02:05 T/c «Perbu»> "9
04:25 «6 KappoB> "
05:10 MynbTdnnbMbI
05:50 «Epanatu» ®

3BE30A

05:10 T/c «BHVMMaHWe, roBopuUT
Mocksal» e

09:00, 13:00 HoBOCTM AHA ¥

09:15 X/cp <<OTUBI M Aeabl>> >

11:10, 13:15 T/c «<KpacHble
ropbi> &9

17:15 «HeunsBecTHble CpaxeHua
Benukoi 0Te4eCcTBEHHOM>.
«[IMHNA «[aHTepa»

18:10 «Heun3BecTHble CpaxeHua
Benukoi 0Te4eCTBEHHOM>>.
«[MOMHUT BeHa, NOMHAT
Anbnbl 1 [lyHa...» 459

19:00 HoBocTy AHA

19:55 [1/c «CekpeTHble
MaTepuanbI» ¢

23:15 X/ch «Mopsur

passepumkad> 12

01:05 T/c «Cnac noa
Bepesamu>> e

03:15 [1/c «XpoHuKa NMobeabi>> 169

03:40 T/c «KpacHble ropbi»

POCCUA-KV/IbTYPA

06:30 «[leLKomM..»

07:05 «/lereHab! MMPOBOro KUHO>>

07:35 «[peakun HaLWmnxX npeakos>

08:15 «XKu3Hb 1 cyabLba»

08:35 «3abbIToe pemecno»

08:50 X/ch «<LMpk npuexan>>

10:00 «HoBOCTU KYNbTYPbI>»>

10:15 «Habnoparenb»

11:25 T/c «CnpyT-3> 12!

12:30 «HOBOCTM KyNbTYpPbI>>

12:45 «3emna nopeii>>

13:15 «CTyneHu umsunmsaunm>>

14:05 <«3pMuTax>>

14:35 X/ch «KanutaH Hemo>>

15:50 <«OKn3Hb 3aMeyaTesnbHbIX
npeis>

16:15 «[peaku Halwmx NpeakoB>>

17:00 «HOBOCTU KyNbTYpbI>>

17:15 «ConucTbl-anpmuxepbI»

18:05 «3aneyatneHHoe Bpems»

18:35 «CTyneHu umsunu3aumum»>

19:30 «HOBOCTM KyNbTYPbI>>

19:45 «bubnenckuin CoXeT>>

20:15 <«ABCONKOTHBIN CyX>>

20:55 <«<CroKOHOI HouW, MasbIiLumi>>

21:10 85 net AHaTonuio Mykaceto.
<«<JTIMHUA XXN3HU>>

22:00 X/cp <«cHoc>>

23:40 «[lepBble B Mupe>

23:55 T/c «CnpyT-3> 429

01:00 «ConuCTbl-aupuXepbIl>>

@ HTB

04:50 T/c «Ynuupbl pa3buTbIx
choHape»s 159

06:30 «YTpo. Camoe nyuyLuees>

08:00 «CeroaHsa»

08:25 T/C «J1ecHuK>> 69

10:00 «CerofHa>»

10:35 T/c <«J1ecHuK>> 6

13:00 «CerogHs>»

13:25 «Ype3BbiyaliHoe
npoucLuecTenes

14:00 T/c «<Ckopas NoMOLLb>> &

16:00 «CerogHs>>

16:45 T/c «<3MOpoAoK>> &

19:00 «CerogHs>>

20:00 T/c «MeHTOBCKME
BOVIHbI>> 189

23:35 «CerogHs»

00:00 T/c «MeHTOoBCKMe
BOViHbI>> 16"

00:20 «<0CHOBaHO Ha peasnbHbIX
COBbITUAX>> 16

01:20 T/c «OnKnin>> 269

AMAN-PETMOH

06:30, 06:45 [1/ch «TeaTpansHoe
3aKynmcbes> 2

07:00, 08:00, 09:00 <<HoBOCTW>> 16

07:10, 13:10 «CeBep-pecc> ¢!

07:30, 10:10, 15:10 <<[JOKyMeH-
TanbHOE KNHO>> 2

08:10, 13:30 «fAcaB3n» 2!

08:30, 09:50 «<MHeHue>> 29

08:40, 11:10 «l3bBaTac 013m» 12

09:10, 11:30 «/HTEpPBbHO>> 129

09:20, 14:10, 20:10 «Cneunans-
HbIii penopTade> 129

09:40 «He oneHu NuLyT>> 169

10:00, 11:00, 12:00 «<HoBOCTM>> 169

10:05, 10:40, 11:05 «<MHeHue>> 12

12:05, 12:50, 13:50 «<MHeHue>> 129

12:30, 17:40 «CeBep-Mpecc>>

13:00, 14:00, 15:00 <<HoBOCTU>> 169

14:05, 15:50, 16:35 «<MHeHue>> 129

14:30, 17:10 «/HTepBbIO>> "2

15:40 «He oneHy nnLyT>> 469

16:00, 16:30, 17:00 <<HoBOCTM>> 6"

16:10 «M3bBaTac 0n3am»» 129

18:00, 19:00 <«<HoBOCTU>> 1)

18:10 «CneunanbHbIn
penopTax»> 42!

18:30, 20:30 «<C nonem!>» e

18:50, 19:20, 19:45 «<MHeHue>> 129

19:10, 20:50 <«/HTEpBbO>> 12

21:00 «Bpemsa Amanax 69

21:15 «<MHeHune>> 12

21:20 <<[JoKyMeHTaNIbHOe KUHO>> "2/

@ THT

07:00 «0gHaxabl B Poccum.
Cneupanmxectbl-2023> 16

09:00 T/c «YHMBEp>> 15"

19:00 T/c «Cepruii npoTvB
HEYNCTM>> 18"

22:00 X/ch «loronb. CTpawHas

MecTb>> 1"

00:05 T/c «Tepputopus>

01:55 «/MnpoBu3aums.
KomaHgpbl>> 15"

03:30 Loy «Ctyamns «Cor3> &

05:05 «/Mnposu3aums»

BEKTOP-24 =¥ [
IPTV 750-51 KHOMKA % 41
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06:00 MynbTUMUMP ©
07:00 [lo6poe yTpo,
TyBKMHCKWIA! 129
08:20 YouBu mMeHs !
09:05 BcemupHoe Hacnegue
09:50 Koponb MNpunga 29
10:15 3emnA nogeit 12
10:45 [1/ch «Pénop KOHIOXOB.
HaepnwHe c MeyToN>> 12"
11:30 T/c «ConHLie B NOAAPOK>> 16
13:00, 19:30 HosocCTw "¢
13:20 NypHedoTeras *
13:40 T/c «LLlech nonmumm> 129
15:05 TeaTpanbHoe 3akynuncee *
15:20 T/c «MNpuHL Cnbupus> &
16:05 PenopTaxwu 13 byayLiero “
16:45 T/c «Yuutensi>> 16
17:35 T/c «YBuicTBa B...7>> 16"
19:10 NypHedoTeras *
19:50 T/c «[ntoc nroboBb>> 6
21:20 X/ch «06pasuoBblie
ceMbm>> 16
23:05 [/ch «3pMmuTax.
CokpoBuLLA Hauum>> 29
23:55 MNypHecpreras 29
00:15, 05:00 HoBocCTK 6%
00:35 T/c «Takas pabota 2> &
01:15 X/ch «MpuBanoBckue
MWNIMOHDI> 12
03:55 X/cp <««doTorpachua
Ha NaMATb>> 12
05:20 Mouemy A *2

@ MATY-TB

08:00 «KT0 Koro?»» 29

08:30 dyTHON

09:00, 12:00, 14:55, 16:55 HoBoCTH

09:05 «Bce Ha MaTu!»

12:05, 14:35 «CneumanbHbIn
penopTax»> "2

12:25 «CnopTMBHbIN BEK>> 129

13:25 CMeLwaHHble eguHobop-
cTBa (16+)

15:00 «EcTtb TEMa>>

16:25 «KT0 KOro?>> 129

17:00 «Teorpadous cnopTas "2

17:30 «Bce Ha MaTtub>»

18:00, 20:15, 22:30 dyT6ON

00:45 «Bce Ha MaTub>

01:55 dytHon

02:25 «Bbl 3T0 BUAenm»> 129

03:20 «CnopTUBHBbIIi BEK>> 2!

04:20 «4T0 no cnopTy?»> 2

04:50 HoBoCTK ©

04:55 MNnasaHne

06:30 Knaccuka bokca e

YeTBe
NEPBbI

05:00 «[lobpoe yTpo>

09:00, 11:00, 14:00, 17:00 HoBOCTKN

09:05 «AHTUDEK>> 16*

09:45 <«KuTb 300poBol>»> &

10:35, 11:20 IHChOpMaLMOHHbIN
KaHan (16+)

14:15, 18:10, 22:45 NHcpbopmaum-
OHHBIVi KaHan 4

17:15 «Myxckoe / XeHckoe»> 6

19:55 «Kyknbl HacnegHuka
TyTrM» (16+)

21:00 «Bpems>>

21:45 Xldh <«<Muccus <AMeTHUCT>> '

00:10 «[Moakacr. N1ab>».
«Kocmuyeckune ncropum>

00:50 «Moakact. Nlab». «Cobpa-
TINCb C MbICNAMA>> 169

01:30 «[Moakact. Nab». «MycTb He
rOBOPSAT, NYCTb YATAOT>> 169

02:10 «Moakact. Nab». «Kpea-
TUBHbIE UHAYCTPUM>> 169

02:45 «[Moakacr. N1ab>.
«[lerkve AeHbrm» 19

03:00 HoBoCTW

(, MUP

05:00 T/c «LLIKona BbPKMBAHMA
OT OAVHOKOW XXEHLLMHBI
C TpeMs AeTbMU B YCIIOBUAX
Kpu3uncan> 12
08:10, 11:05, 14:10 <«[ena cyneb-
Hble. bTBa 3a ByayLuee»>
09:05, 12:05, 15:05 <«lena cyaeb-
Hble. HoBble uctopums> 16
10:00, 13:00, 16:00, 18:30 HoBOCTU
10:10, 13:15 «[fena cynebHble.
[eHbrn BepHuTE!> 16
16:15 «[purosop!?»» &
17:10 «MupoBoe cornatueHmes s
18:50 «Mrpa B KUHO>> "29
21:35 «Hasapn B byayLee» 16
22:20 «<BceMupHble urpbl
pasyma 2!
22:55 X/ch «Anbie napyca» 2
00:30 <«<PoxpaeHHble B CCCP>> 2

T 27/07

ﬂ POCCUA-1

05:00 «YTpo Poccun>>

05:07, 05:35, 07:07, 07:35, 08:07,
08:35, 09:00 «<MecTHOe
BpeMs. Bectu-Aman>>

09:34 «HauvoHanbHaa pepakumna»>

09:55 <«0 camoM rnasHoM>> 129

11:00 «BecTtn>

11:30 <«<60 MUHYT>>. TOK-LLOY 129

14:00 «BecTtn>»

14:30 «MecTHOE Bpems.
Bectu-fiman>

14:55 T/c <« pO3HbIit>> 18"

16:00 «Bectn>»

16:30 «Npamoi achounp»>, 16

17:30 <60 MUHYT>>. TOK-LLIOY *2!

20:00 <«Bectn>>

21:05 «MecTHOe Bpems.
Bectu-fiman»

21:20 T/c «Cyactbe
He 33 ropamu»» 169

23:30 T/c «Tuxuit QoH>> 12

01:05 T/c «Pas 3HaeT BCED> 2!

02:50 T/c «CeMmeliHbIi
[EeTeKTnB>> 16"

PEH-TB

05:00, 18:00, 02:10 «CaMble LLOoKK-
pytoLme runoTesbi>> 6
06:00 «C 60apbIM yTpOMI> 169
08:30, 12:30, 16:30 HosoCTHW "¢
09:00 <«<[JOKyMEHTabHbIN
NpoeKT>> 169
11:00 «KaK yCcTpoeH mup>> 16
12:00, 16:00, 19:00 «WHopmaLm-
OHHAA Nporpamma 1125 46
13:00 «3araakv yenoseyecTsa»> "¢
14:00 «HeBepoATHO MHTEpeCHble
ncropumss 469
15:00 «Hewn3BectHaa uctopms»
17:00, 03:00 <«TaliHbl YanMaH>> 16
19:30, 23:00 HosocCTK &Y
20:00 X/cp «Touka Bo3Bpata» "¢
22:00 «CMOTpeTb Bceml»> 169
23:30 «3aragku yenoseyecrtsa»
00:30 X/ch «MopcTasa>>

06:00 «Epanatw»> @

06:30 M/c «[MpoCTOKBALLMHO>>

07:15 M/c «Hy, norogu!
KaHukynbi>>

08:00 «YpanbCkue nenbMeHu».
«Cmexbook>> e

09:15 T/c «bennb 1 CebacTbsH.
NpuknoyYeHna Npoaonxa-
oTCca» ¢

11:15 T/c «<Bennb u CebacTbsH.
[py3bsa HaBek>> &

13:00 X/cp «He 3Be3aui>> s

14:55 X/ch «Kunnepbi>> "+

16:55 Loy «Ypanbckux
nenbMeHe>> 16

20:00 X/cp <«<Jlyny v Bpurre»> 12

22:00 X/ch «Icbl noa NPUKPbITA-

eM>» 6+

23:55 X/cp>> CtpaHa Caway>

01:35 T/c «Perbus> 16"

04:45 «6 kagpos» "

05:10 MynbTdonnbMbI

05:50 «Epanatwu»> ©

3BE30A

05:50 T/c «KpacHble ropbi> 9

09:00, 13:00 HoBoCTW OHA "¢

09:15 X/ch <«Mpuezrxasns> 2"

11:10, 13:15 T/c «KpacHble ropbb> "

17:20 «HeunsBecTHble CpaxeHua
Benukoi 0Te4ecTBEHHOM>>.
«Butebcks> 15

18:10 «Heun3BecTHble CpaxeHua
Benukoi 0Te4eCcTBEHHOM>>.
«Manas 3emna» "

19:00 HoBocTy AHA ¢

19:55 «Kop poctynas 2!

23:15 X/cp <«<[layHaa noesaka

cepxaHTa Libibynu>> '

00:50 T/c «Cnac noa
Bepesamu>> 6

02:55 [1/c «[lereHgapHble
camoneTbi» 159

03:40 T/c «KpacHble ropbI

POCCUA-KVIbTYPA

06:30 «[leLKoM..»>

07:05 «/lereHab! MMPOBOro KUHO>>

07:35 «[lpeakun HaLWmnx npeakos>

08:15 «XKu3Hb 1 cyabLba»

08:35 «3abbIToe pemecno»

08:50 X/ch <«<Ykpanu 3ebpy>>

10:00 «HoBOCTU KyNbTYPbI>»>

10:15 «Habnoparenb»

11:25 T/c «CnpyT-3 %29

12:30 «HOBOCTU KyNbTYpPbI>>

12:45 «3emna nopeii>>

13:15 «CTyneHu umsunmsauum>>

14:05 <«<3pMuTax>>

14:35 X/ch <«<KanutaH Hemo>>

15:50 <«OKn3Hb 3aMeyaTesnbHbIX
naemns

16:15 «[peaku HaLLMX NpeaKoB>>

17:00 «<HOBOCTU KyNbTYpPbI>>

17:15 «ConucTbI-anpmxepbI»>

18:05 «3aneyatneHHoe Bpems»

18:35 «CTyneHn umBnAM3aumumn»>

19:30 «HOBOCTU KyNbTYPbI>>

19:45 «BuUBNenckuin COXeT>>

20:15 <«ABCONHOTHBIN CyX>>

20:55 «<CroKOHOM HouY, ManbILLvib>

21:10 «CmepTb N0OA, Napycom»

23:25 «<POMaH B KaMHe>>.

23:55 T/c «CnpyT-3> 42

01:00 «CoNmnCTbI-ANPUXKEpbI>>

01:35 [1/ch «MapoBO3HbIX Aen
macrtep. Anekceii Mpyk>>

@ HTB

04:55 T/c «Ynuupbl pasbutbix
choHape»s 169

06:30 «YTpo. Camoe nyuyLueess 16

08:00, 10:00 <«<CeroaHsa>»

08:25, 10:35 T/cC <«</IecHuK>> &

13:00 «CeropHs>»

13:25 «Ype3BblyaliHoe
npoucLuecTsme»

14:00 T/c «Cxopas noMoLLp>> &

16:00 «CerogHs»

16:45 T/c «3uMopoaok>> e

19:00, 23:35 «CerogHs»

20:00, 00:00 T/c «<MeHTOBCKME
BOViHbI>> 16"

00:20 «<0CHOBaHO Ha peasbHbIX
COBbITUAX>> 16

01:20 T/c «QuKui>> 169

AMAN-PETMOH

06:30, 06:45 [1/ch «TeaTpancHoe
3aKynmcbe» 129
07:00, 08:00, 09:00 HoBOCTY "¢
07:10, 12:20 «C nonemi>> 169
07:30, 11:30 «CeBep-Mpecc &
07:50, 09:50, 10:05 «MHeHue> 129
08:10, 13:10, 17:10 «Cneuunans-
HbI penopTax>> 129
08:30 «He oneHy NULyT>> 169
08:40, 11:10 «TyT cyn*tam *
09:10, 14:10, 18:10, 20:10 <«<[JOKy-
MEHTaNbHOE KUHO>> 129
09:40, 10:10 «</HTEpBbLIO> "/
10:00, 11:00, 12:00 HoBoCTW ¢
10:40 «He oneHy NnLyT>> 469
10:50, 11:05, 11:50 «<MHeHue>> 12
12:05, 12:40, 14:05 «<MHeHune>> 12
12:10, 13:30 «/HTepBbIO>> "2
13:00, 14:00, 15:00 HoBoCTW %"
14:40, 17:30 «C nonem!>>
15:10, 16:40 «/HTepBbIO>> “2!
15:40, 18:40 «CeBep-Mpecc> "
16:00, 16:30, 17:00 HoBOCTM "
16:10 «TyT cyn*tam>» 2/
16:35, 16:50, 17:50 «<MHeHue>> 129
18:00, 19:00 HoBoCTWN 1%
19:10, 20:40 «/HTepBbIO>> 129
19:20, 19:45, 20:50 «<MHeHue>> 129
19:30, 21:00 «Bpema fimana» "
21:15, 21:50 «<MHeHue>> 129
21:20 «lHTepBbto>> 2!
22:00 «<Bpemsa Amanax 169

@ THT

07:00 «0paHaxabl B Poccun.
Cneupanmxectbl-2023> 16

09:00 T/c «YHuBep>> 1%

20:00 X/cp <«</Inbepes: 0XOTHUKU

3a COKpoBULLAMM>> 12!

22:05 X/ch «HepHoBuK>> 2"

00:35 T/c «Tepputopus>> "6

01:35 «/MnpoBu3auma.
KomaHgbI»> 159

03:10 Loy «CTyama «Cor3>

04:45 «/mMnposu3auusa>

sz | BEKTOP-24 [=]5¥:[=]
IPTV 750-51 KHOMKA %
06:00 MynbTUMUMP © [Elacae
07:00 [lo6poe yTpo,
TyBKMHCKNIA! 129
08:20 3aragku umsunu3auum 2
09:05 BcemypHoe Hacnepue 29
09:50 Koponb MNpunga 429
10:15 3emnA nogei 12
10:45 [/ch «Benvikoe 4yno
Cepadpmma CapoBckoro»> 29
11:30 T/c «ConHue B noaapok>> e
13:00 HosocTu "
13:20 Cuna cnopTa “2!
13:40 X/ch <«<MocnepHwit
nposopy> 12
15:05 TeaTpanbHoe 3akynucbe
15:20 T/c «MpuHL Cubupus> 1
16:05 PenopTaxu 13 Byaywiero 429
16:45 T/c «Yuutens> 6
17:35 T/c «Y6uincTBa B...7>> 169
19:10 Cvna cnopTa 2
19:30 HosocTu "
19:50 T/c «MNntoc no6oBb>> &
21:20 X/ch «MpuHuecca
MoHako>> "¢
22:55 [1/ch «AHaTonmii AuKoB.
B3nomartb npoekT
«MaHX3TTeH>> 129
23:40 NyTeLlecTsuns B eTansx.
Kanyxckue ncropun *
23:55 Cuna cnopTta "
00:15 HoBoCTm 159
00:35 T/c «Takas pabota 2> &

@ MATY-TB

08:00 «KT0 KOro?» 2

08:30 «lonesad Hepend. Pd>> @

09:00, 12:00, 14:55, 16:55 HoBOCTY

09:05, 19:00 «Bce Ha MaTub>

12:05, 14:35 «CneumanbHbli
penopTax>> 42

12:25 «CropTUBHbIN BEK>> 129

13:25 CMeLlaHHble
eauHobopcTea "¢

15:00 «EcTb TEMAl>»

16:25 «KT0 KOro?» 129

17:00 ronbd

18:30 AsTocnopt ©

19:40 NnasaHue. Kybok Poccuu

21:30, 00:00 «Bce Ha MaTul>»>

21:45, 00:55, 01:55 dyTHoN

02:25 «BbI 3T0 Bugenuns 129

03:20 «CnopTUBHbIIi BEK>> 42!
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NEPBbIN

05:00 «[lobpoe yTpo>
09:00, 11:00, 14:00 HosoCTU
09:05 «AHTUDENK>> 16"
09:45 <«KuTb 300poBob» &Y
10:35, 11:20 IHChOpMaLMOHHbIN
KaHan (16+)
14:15, 19:45 VIHChOPMaLMOHHbIN
KaHan (16+)
17:00 «Myxckoe / XXeHckoe>> 16
18:00 BeuepHue HOBOCTU
18:30 «[one vypec>
21:00 «Bpemsa>>
21:45 «benble Houn
CaHkT-MeTepbypras> “2
23:50 X/dh <«OKemuykmHa Hunas> e
01:45 «[oakacrt. Nabs.
«20 net cnycTa» e
02:20 «[oakact. Nab». «Mpous-
BONbHAsA NporpaMmas>
02:55 «[oakacrt. Nab».
<«He NbIKOM LUNTbI>> 169
03:30 «MoakacT. Nlab>.
«Menoau Moei XusHus> 16
04:05 «[opkacr. Nabs.
«ACTPOYMHbIE>> "6

(' MUP

05:00 T/c «LLKona BbPKNBaHNA
OT OIUHOKOW XEHLLWHbI
C Tpems AeTbMu B YCIOBUAX
Kpusmca 42
08:10, 11:05, 14:10 «fena cyneb-
Hble. BUTBa 3a BypyLee> U5
09:05, 12:05, 15:05 <«fena cyneb-
Hble. HoBble ncrtopums> s
10:00, 13:00, 16:00, 18:30 HoBOCTU
10:10, 13:15 «[fena cynebHble.
[leHbrn BepHuTe!> 169
16:15 «purosop!?»> ¢4
17:10 «MupoBoe cornatueHues 1
18:50 «Cnaboe 3BeHO>> 2"
19:45 X/cb «HeynoBuMble
McTuTenm ©
21:20 X/ch «HoBble npukntove-
HUA HEYNOBUMBIX>>
22:55 X/dh «KopoHa Poccuiickoit
nMnepuu, unu CHosa
HeynoB1Mble>> "2
01:15 X/ch «Cemepo cMenbix»> "2
02:45 X/cp <<Bonra-Bonra»> "
04:25 MynbTthunbmbl! &

POCCUA-1

05:00 «VYTpo Poccum»

05:07, 05:35, 07:07, 07:35, 08:07,
08:35, 09:00 «MecTHoe
Bpems. Bectu-fiman>

09:34 «HaumoHanbHaA peaakLms>>

09:55 «0 camMoM rnaBHOM>>.
TOK-LLOy 2"

11:00 «BecTtn>»

11:30 <«60 MUHYT>>. TOK-LLIOY “29

14:00 «BecTtn>»

14:40 «MecTHOe Bpems.
Bectu-fiman>

15:05 «BuHA30pCcKoe Aocbe»> 69

16:00 «BecTtn»

16:30 «MpsamMoi acounps>. 169

17:30 <«60 MUHYT>>. TOK-LLIOY *29

20:00 «Bectu»

21:15 «MecCTHOe Bpemsi.
Bectu-fiman>

21:30 «YamBuTenbHbIe noan»> 1

23:55 T/c «CepaeyHbIx
fen macrepa> 42

01:45 T/c «f BC& npeoponetos 129

PEH-TB

05:00, 18:00 «CaMble LOKNpYLo-
LLMe runoTesbi»> e

06:00 «C 6oapbIM yTpOMI>> 169

08:30 «<HoBoCTM>> 16

09:00 «[JOKYMEHTANbHbII
npoexT>> "6

11:00 «<Kak ycTpoeH mup>> e

12:00, 16:00, 19:00 «<U/HdopMaLy-
OHHasA nporpamMma 112> e

12:30 «HoBoCTW>> 69

13:00 «3arapgkv YenoseyecTsa» "¢

14:00 «HeBepoATHO NHTEPeCHbIe
ncTopums> e

15:00 <<3acekpeyeHHbIe Crmckus> e

16:30 «HoBocTu»>

17:00 «TaliHbl YanmaHs>

19:30 «HoBoCTW>> 169

20:00 X/cp <</lerkme aeHbru>> s

21:30 X/ch <<Achepa B Maitammp>> ="

00:00 «<HOBbI CE30H MY3bIKTEHOM
npoekTa <«Conb>>. [HKaHro> "+

01:50 X/ch <<cAnoKanuncuc>>

04:00 «Camble LoKMpyoLLme
rmrnoresbi» 16

06:00 «Epanatus>
T <

06:30 M/c «[NpOoCTOKBALLNHO>

07:15 M/c «Hy, noroau!
Kanukynbi>> ©

08:00 «B3p0oC/bIM He MOHATL>> 12

09:00 «CTaTb LWedhom>»> 16

11:00 «Ypanbckue nefibMeHms> 169

13:40 LLioy «YpanbCKux
nenbMeHer>> 46"

23:00 «KnukKnak Lwoy>> 169

00:55 X/cp <«Yero xoTaT

MYKYUHBI> 18

02:55 T/c «<Perbu>> 69

04:30 «6 kaapoB> "

05:10 MynbTdunnbMbI ©

05:50 «Epanatu» ©

3BE30A

05:50 T/c «KpacHble ropbi>>
09:00 HoBoCTYM HA "¢
09:20 [1/c «MocKBa COPOHTY>> &
09:45 [1/c «butBa
OpY>KENHUKOB>> 189
10:40 X/cb <«<HOHoCTb MeTpa>> "2
13:00 HoBoCTU oHA &
13:20 X/cb <«<HOHoCTb MeTpa>> "2
14:05 X/ch <<B Hayane
cnasHbIX pen> 1
17:25 «KpeLtieHue Pycu»> &9
19:00 HoBoCTM AHA 69
19:25 «KpeLueHue Pycu» &
22:00 «30paBCTBYITE,
ToBapuLLmi>> e
23:00 «My3bIKa+>»>
Anekceit MbI3nH 129
00:00 X/ch <<HacoBLumnK>> "5
01:45 X/cp «<Maccaxup
c «<3KBaTopa»> "
03:05 X/ch <«<Mx 3HANM TONbKO
B IMuo>> “2
04:35 X/ch <«<YueHuk nekaps>> '

POCCUA-KV/IbTYPA

06:30 «[leLKoM...»>

07:05 «JlereHabl MUPOBOro KUHO>>

07:35 «[peakun Hawmx NnpeakoB>

08:15 <«OKn3Hb 1 cyabba>>

08:35 «3abbIToe pemecno»

08:50 X/dh <<HoBble NPUKNOYEHUA

J[loHU U MUKKW>>

10:00 «<HOBOCTM KyNbTYypbI>>

10:15 «Habnoparenb»

11:25 T/c «CnpyT-3> 129

12:30 «HoBOCTU KyNbTYPbI»>

12:45 «3emna nogei>>

13:15 «CTyneHy umBuan3aunms>.

14:05 <«3pMuTax>>

14:35 X/ch <«<Kanutan Hemo>>

15:50 <«OKn3Hb 3aMeyaresnbHbIX
naoens

16:15 «[peakun HaLLMX NPeaKkoB»>.

17:00 «HoBOCTU KYNbTYPbI>»>

17:15 «ConucTbl-aupuxepbI»

17:50 «3abbIToe pemecno>

18:05 [I/ch «<Mapus NaxoMeHko.
06bACHeHVe B No6BM>>

18:45 [1/ch <«AHAPEeBCKMI KpecT>

19:30 «HOBOCTM KyNbTYypbI>>

19:45 «Wckatenm>

20:30 «BoiiHa 1 Mup Bnagummpa
bacoBa»

21:10 X/ch «TuwmHa>>

00:30 «ConucTbI-AnpuXepbI>»

01:10 X/ch <<AaBua n Fronnadh»>

02:45 MynbTdonnbM AN B3poC/bIX

@ HTB

04:55 T/c «Ynuubl pa3buTtbix
choHapen»s 159

06:30 «YTpo. Camoe nyyLuees e

08:00 «CerogHsa>

08:25 T/c «JlecHuK>> 6

10:00 «CeropHs>»

10:35 T/c <«</1ecHmK>> 159

13:00 «CerogHs»

13:25 «4pe3BblyaiiHoe
npoucLLecTBMe>

14:00 T/c «<Ckopas NoMOLLb>> &

16:00 «CerogHs»

16:45 T/c «<31MOpPOAOK>> 169

19:00 «CeropHs>»

20:00 T/c «MeHTOBCKMe
BOWHbI>> 16"

00:00 «ABTOPUTETBI>> 6

00:55 «MHdpowmT>> e

01:30 «KBapTupHbI BONpoc>>

02:25 T/c «QunKui>> 9

AMAN-PETMOH

06:30 [1/ch «<TeaTpanbHOe 3aKynu-
Cbe. YNnYHble Teatpbl» 29
06:45 [1/ch «TeaTpanbHOe 3aKynu-
Cbe. PeHoMeH PaikuHa» 4/
07:00, 08:00, 09:00 HosoCTK ¢
07:10, 12:20, 15:40 «Cneumanb-
HbI1 penopTax>> 129
07:30, 09:10 «/HTEpBLIO>> 2
07:40, 11:30, 15:20 «C nonem! e
08:10, 10:30, 13:10, 17:10 <«[loKy-
MEHTAJIbHOe KMHO>> 12
08:40, 16:10 <«<An3amaan HymrbI»> 29
09:40, 10:05, 11:05 «<MHeHue>> 129
10:00, 11:00, 12:00 HoBoCTHW &%
10:10, 14:40 «CeBep-lMpeccs> "o
11:10 «Anampaf HyMrbi>> 129
11:50, 12:05, 12:50 <<MHeHue>> 2"
12:10, 14:10 «/HTepBbio> 2!
12:40 «He oneHv nuLyT>> 469
13:00, 14:00, 15:00 HoBoCTH "¢
13:40, 14:05, 16:35 «MHeHue> 29
15:10, 18:30 «/HTEpPBbI>> 12
16:00, 16:30, 17:00 HoBoCTH ¢
16:50 «He oneHu NuLyT>> 469
17:40, 19:20, 19:45 «<MHeHue>> 29
18:00, 19:00 HosocTw "6
18:10, 20:10 «C nonem!>> "
19:10, 20:30 «/HTEpPBbLIO> "/
19:30, 21:00 «Bpemsa Aimana» "
21:15 «MHeHune>> 129
21:20 «He oneHu nuLyT>> 469
21:30 «/HTepBbIO> "2

@ THT

07:00 «0pHaxabl B Poccun.
CneuaanpxecTbl-20235 16

09:00 T/c «CaLuaTaHs»> 16

15:30 X/ch «Xonon>> 2"

17:35 X/ch «HepHoBUK>> 12

20:00 «Komepay Knab» 169

23:00 «[anyCcTaH Nce>»>

01:00 «/MnpoBun3aums.
KomaHgbi>> 16

02:40 LLioy «Ctyauna «Coto3» "

04:20 «MnpoBu3aumsa» 9

fr) BEKTOP-24 E¥:E
IPTV 750-51 KHOMKA % 41
—  [Eans

06:00 MynbTUMUp

07:00 lobpoe yTpo,
TyBKuUHCKNN! 429

08:20 3araaku LMBUIN3aLMK.
Pycckas Bepcua 29

09:05 BcemypHoe Hacneaue.
Poccug 2

09:50 Koposnb 'puna 29

10:15 3emns nogeir 12

10:45 [i/ch «Henobeaumblii. [1Be Bo-
1HbI Knpunna OpnoBckoro> 2

11:30 T/c «ConHLe B Noaapok»> 1

13:00 HoBocTw "¢

13:20 Hepens B ropope "

13:40 X/ch <«3a meyToit>> >

15:05 TeaTpanbHoe 3aKynmcbe "2

15:20 T/c «MpuHL, Cnbupus> 4+

16:05 PenopTaxwu 13 byayuiero '

16:45 T/c «Yuutens>> s

17:35 T/c «YbuiicTBa B...7>> 159

19:10 Hepens B ropoge "

19:30 HoBoCTH "

19:50 Loy «MNpurnacute Ha
cBafbbyh» 12

20:45-22:55 T/c <<Lech nonmupmy> 12

23:40 X/ch «Kak 0OTMbITb

MUAANOH>> "

02:00 3araaku LMBUIN3aLMN.
Pycckas Bepcua 29

02:45 [lokyMeHTabHOe KUHO

03:50 X/ch ««doTorpachus

Ha naMATb>» 12

@ MATY-TB

08:00 «KT0 KOro?» "2/

08:30 «TpeTuii Tanm»> 129

09:00, 12:00, 16:55, 21:50 HoBoCTH

09:05 «Bce Ha MaTul>»

12:05 «<HebecHas rpaumss ©

12:25 «CnopTyBHBIil BeK>> 2!

13:25 dyTtbON

15:30 «ECTb Temal»

17:00 dyt6ON

18:00 Nira CTaBoK. Beywep npo-
theccroHanbHoro 6okca

19:40 NnasaHue. Kybok Poccumn

21:55 dytbon

00:00 «Bce Ha MaTul>»

00:55 ABTOCMOPT. Poccuiickas
Opuddt cepua @

01:55 dyT60n. KEeHLMHbI

02:25 «Bbl 3T0 Bugenmns» 129

03:20 «CnopTUBHBI BEK>> 2"

04:20 «4T0 N0 CropTy?>> 429

04:50 HosocTn ©

04:55 NnasaHue *

Cy66oTa =°'"’

NEPBbLINA

06:00 «[lo6poe yTpo. Cyb6oTa»

09:45 «CnoBo nacTbIpsa»

10:00, 12:00 HoBoCTU

10:20 «MNoexanul> 12

11:15 «Camoe Bpems>>

12:20 «[lypemMap 1 KkpacasuubI»> 2

13:30 X/ch «Io ceMeitHbIM

obcroaTenbcTBam» 2

16:05 «Viigy 5 B 370 NETO..»> 169

17:00 «Bbicoukuii. NocnegHuii
rOI:l» (16+)

18:00 BeyepHue HOBOCTU

18:20 «MNoém Ha KyxHe BCeii
CTpaHo» 129

19:55 «KT0 X04et cTaTb
MUNANOHEPOM?>> 129

21:00 «Bpems>>

21:35 «CerogHa Beyepom»> 69

23:20 X/ch <dTpsAHoCTM 1 CTpacTID> 12

01:35 «MoakacT. Nlab>.
«[oBapa Ha Konecaxs> e

02:10 «MogkacT. Nab>.
«Hedpopmar» &

02:45 «[ogkacr. Nab».
<«KoCMUYecKme nctopum»> 69

L MUP

05:00 MynbTnNbMbI ¢
06:00 «BCéE, kaK y ntogeii>>
06:15 MynbTOUNbMbI ¢
07:45 X/ch «CanoH KpacoTbi>>
09:30 «dazeHpallaiidp» 429
10:00 HosocTu
10:10 X/cb «<MHTEpAEBOUKa>> “**
13:05 T/c «<babwii ByHT, unn
BoiiHa B HoBoCenkoBo>> 16
16:00 HoBocTn
16:15 T/c «<Babwii ByHT, unn
BoiiHa B HoBOCENKOBO>> 16
18:30 HosocTu
18:45 T/c «<Babwii ByHT, unn
BoiiHa B HoBocenkoBo»> 159
02:05 X/cp <«<Cepaua YeTbipex»> 29
03:35 X/ch «[leByLiKa
C XapakTepom>> 12"

POCCUA-1

05:00 «YTpo Poccun. Cyb6oTax

08:00 «<MecTHOe Bpemsi.
Bectu-fiman>

08:20 «MecTHOe Bpems. CybboTa>>

08:35 «[lo cexpeTy BCEMY CBETY>

09:00 «dopmyna efbi>> 129

09:25 «[1ATepo Ha 0aHOro»

10:10 «CT0 K 0AHOMY>>. Teneurpa

11:00 «BecTtn>»

11:40 T/c «<bapeHLeBo Mope>> 159

17:00, 20:00 «BecTun>>

17:50 «MpuBeT, AHOpeiil.
BeuepHee oy AHapes
ManaxoBa "2

Ny (-] =
SHe e
€A % e &

21:00 T/c <«</MoboBb 63 namaATny> 12
00:50 T/c «B yac begpi>» 2
04:10 T/c «BanbC-boCTOH>> 129

PEH-TB

05:00, 02:35 <«<Camble LLOKMPYH-
LuMe runoTesbl» "6
07:00 «C 6oapbIM yTpOMI> 169
08:30, 12:30, 16:30 HosoCTH "
09:00 «MUHTPAHC>> 169
10:00 «Camas nonesHas
nporpamma> 9
11:00 <«BoeHHas TallHa
€ Uropem MpokoneHkos> "
13:00 <«BoeHHas TalHa
€ Uropem MpokoneHkos> "6
15:00 «CoB6e3> 16
17:00 Mpembepa. JoKyMeHTabHbIA
creunpoexT e
18:00 «3acekpeyeHHble CrINCKn>>.
[lokyMeHTanbHbIN cnew-
NpoekxT "6
19:00 T/c «lpo30Bble BOpOTas "6
23:10 T/c «ApyXuHa»> 15

06:00 «Epanatu» ©
07:00 M/c «Tpu koTax
07:30 M/c «OTenb «Y oBevek>> *
07:40 «YpanbCkue nenbMeHm».
«Cmexbook>> &9
09:00 «MMp0oCTO KyxHA>> 29
10:00 «Ypanbckue nefibMeHms>.
«Cmexbook>> 159
10:20 M/ch «CmeLuapukm»> ©
12:05 X/ch <<Mo¥ no61MbIi
npuspai> ¢
13:45 X/ch «LLinuoH
no coceacTay» "2
15:40 X/ch <Hyno-petkn. Herytésble
BOMLLEGHMIID> &
17:35 M/ch «<Mos ces -
npoKasHuLa»
19:15 M/cb «<Bennyanwmi
LeTeKTUB-nayk» ©
21:00 X/ch <«RRR. Paaom peBér
pesontoumsa>> 15
00:45 X/ch «Cepena» "
02:40 T/c «<Perbus> 169
04:15 «6 KaapoB> "6
05:10 MynbThunbMbI ©

3BE30A

06:00 [1/c «<BMd CCCP. XpoHMKa
NobeabI»> 169
06:30 «BoeHHas npuemka.
Cnep B uctopumm> 129
07:20, 08:15 X/ch <<AKBanaHru
Ha aHe» ©
08:00, 13:00, 19:00 HoBoCTW AHA “6*
09:30 X/ch <<cApmupan Yiakos»>
11:40 «/lereHibl My3bIKUn>> 29
12:10 «CCCP. 3HaK KayecTBa» 2!
13:15 «He dpakTl>» 129
13:40 «BoliHa MpoB>> 1"
14:30 «JlereHabl KUHO>> "2
15:20 «Bpems repoes> "¢
15:45 T/c «Mpuknioyenus LLepnoka
Xonmca v 1oKTopa BaTcoHa».
<«CokpoBuLLIA Arpbi>> 129
22:35 X/ch <«cHepHbIii okeaH> 1
00:00 «KpeLleHune Pycu>> ")

POCCUA-KVITYPA

06:30 <«<Bnbneiickui croxeT»

07:05 M/ch «KoT fleononbay»,
«[1apoB03VIK U3 POMALLKOBa>>

07:20 X/ch <<CMepTb Noa napycom>>

09:30 «<KnaccHas Temal»

10:00 «<HOBOCTU KyNbTYpPbI>>

10:15 «TaliHbl CTaporo Yepaakas

10:45 [/ch <«<BoiiHa n Mup
Bnagumupa bacoBa>»

11:25 X/ch <«Mprexany Ha KOH-

Kypc nosapa...»

12:35 «Heun3BecTHble MapLpyTbl
Poccumn>>

13:20 «CepeHreTn>

14:15 «bonbLuoi baner>

16:45 K 80-neTunio AnekcaHgpa
BunbkuHa. «MoHonor
pexwuccepa»

17:45 «nno3noH»

19:30 «HoBOCTU KyNbTYPbI>>

19:45 X/cb <<3cTpapa, KoTOpyHo

Henb3s 3abbITb>>

20:30 X/ch «He MoxeT BbITbh>

22:05 [I/ch «3amyx 32 MOHCTpa.
WcTopus magam MoHHapu>>

22:50 X/ch <<CuacTnmBbIe KpacuBee>>

00:30 «<POMaH B KaMHe>>

00:55 «CepeHreTn>

01:50 «Mckatenm».

02:35 MynbTdnAbMbI
ONA B3pOCnbIX

@ HTB

05:20 T/c «Ynuupl pa3buTbix
choHapen»s 159

08:00, 10:00 «CerogHs>»>

08:25 «[oenem, noegum!> 169

09:25 «Egum goma @

10:25 «InaBHadA gopora» "

11:00 «KnBas egas 129

12:00 «KBapTWpHBbIii BONPOC>> ©

13:00 «CekpeT Ha MUNANOH>> &

15:00 «CBos urpa»

16:00, 19:00 «CerogHs»

16:20 «CnencTeue Benn..»

19:25 T/c «MeHTOBCKVE BOVHbI>> ***

23:10 «Macka»> "2

01:55 «[JauHblIii OTBET> *

02:45 T/c <«<AMKnii>> 1&

05:05 «BoeHHO-ucTopuyeckume
MapLUpyTbI>> &

AAMAN-PETMOH

06:30, 04:00 [1/ch «MonsipHbie nc-
cnepoBaHuA. Mexay cano-
HOM 1 KabuHoW>> 129

07:00 [i/ch [ecATb MecsiLes, KoTopble
MOTPACN MUP. ABTYCT reHepa-
na KopHunosa»>“2!

07:30 [I/ch [lecsiTb MeCALIEB, KOTOpbIe
NoTPSCM MVpP. BoliHa
ABOpLAMb> 2!

08:00 «/HTepBbIO>> "9

08:30, 18:30 <«<CreuyanbHbIi
penopTax»> "2

08:50 «MHeHune>> 29

09:00, 19:00 T/c «Pa3, aal
Mobnio Tebab> 1e)

11:55 T/c «Kypbepckuit ocoboi
BaXHOCTW>> &Y

14:50 T/C <«[lywia wnuoHa» &

18:00 «/HTepBbIO>> 2/

18:50 «MHeHue» "2

21:55 T/c «Kypbepckuit ocoboit
BaXKHOCTW>> &Y

00:50 T/c «[lyLua LWnroHas> "

04:30 [1/ch «IlonsipHble nccenosa-
HUA. Mop kunem - ByayLees> 429

05:00 [/ch «MonsipHble nccneno-
BaHUA. Kak KamMyaTckui
Kpab B MypMaHcK nonan» 2

05:30 [1/cb «MMonApHbIe nccneno-
BaHWA. ®ayHa Konbckoro
nonyocTpoBas "2

THT

07:00 «OgHaxabl B Poccun.
Cnewpanmxectbl-2023> 169
09:00 «BbunTBa 3KCTPACEHCOB>> 6"
15:00 <«3KCTPACEHCbI.
BUTBA CUNBHENLLINX>> 15"
21:00 «My3blkanbHaa
VHTYNLMA>> 169
23:00 <OKeHCKuii cTeHaans> 189
00:00 «BbxuTb B flybae» &
01:55, 05:10 «/Mnposu3aumsa» e
03:30 LLoy «Ctyana «Coko3» "

»| BEKTOP-24 [=]¥: 5]
&) e 750-91 KHOMKA %
06:00 MynbTUMUKp © (=l
07:30 U B LLYTKY, 1 BCepbE3 2"
07:55 3aragku umBmMav3auunn.
Pycckas Bepcun "2
08:40 TaitHbI Kocmoca 12
09:25 Hepena B ropope "
09:45 bimHKom &
10:35 M/ch «JIura NUHrBUHOB>
11:50 [i/ch «06uTens boropoauubl.
Aq)OH» (124)
12:45 X/ch <«<3a MeuTo>> 12
14:10 X/ch «VYcnetb 3a 2 yaca»» 42!
15:25 KoHuepT CTaca Muxainosa
«Hebeca» "¢
17:30-19:45 T/c «He3HakoMka
B 3epkane» 2
20:30 X/ch «MocnepHuit
[oBoOA> (124)
22:00 X/ch <<CKpHOYEHHbIV
AOMMLLIKO>> 159
23:50 X/ch «Kak oTMbITb
MWUAANOH>> &
01:50 X/ch <<AHeBHMK
FOPHUYHOM>> &)
03:20 [1/ch «HenobepnMmbIii.
[Be BOVHbI Kupunna
OpnoBckoro»
04:05 X/ch <<MyTewecreue byner
NPUATHBIM>> &
05:20 PenopTaxu u3 6yayLuero 2

@ MATY-TB

08:00 «KT0o KOro?»> 29

08:30 «PeuenTypa» ©

09:00, 12:10, 17:35 HoBOCTM

09:05 «Bce Ha MaTub>

12:15 M/cp <«Hy, norogui> ©

12:45 [I/ch «[1eB ALWWH - HOMep
OANH>> &

14:00 decTmBanb Boneiibona

17:40 AsTOCnopT

18:45 «Bce Ha MaTub>

19:40 NnasaHue. Kybok Poccun

21:45, 02:25, 04:55 dyT60N

00:00 «Bce Ha MaTub>>

00:55, 07:00 CMeLuaHHble
epmHobopcTsa &

01:55 dyT60. KEeHLWMHbI ©

04:35 «Bbl 3T0 BUugenmns> 29

04:50 HosocTn ®




Noroaa Ha 6avxaiime
BbIXOAHbIE B l'y6KMHCKOM  22/07 © +25

c6 ©+17

®H-3,3M/c
744 MM pT. CT.

Bc 0+17
23/07 & +25

.

®C3,3mic TVEKMHCKAS HEAENS
745 MM pT. CT. Ne 29 (755)
21 MHoNs 2023 TO0A

Bockpecense "'

NEPBbIN

06:00, 12:00, 14:00 HoBOCTU

06:10 «Llapn oKkeaHoB.
NyTb B APKTUKY>> 29

07:00 <«[leHb BoeHHO-MOPCKOro
conota Pd»

10:00 T/c «epHble byLunatbi> &

12:10 «[leHb BoeHHO-MOPCKOro
conota Pd>»

13:00 «TopXXeCTBEHHbIV napag,
KO [1Ht0 BOEHHO-MOPCKOro
conota Pd»

14:20 T/c «HYepHble ByLunatbi> 69

16:15 «llapw okeaHoB>> "2

18:00 BeyepHue HOBOCTU

19:00 «benble Houn
CaHkT-MeTepbypras> "2

21:00 «Bpems>»>

22:35 X/ch <72 meTpa»> "2

00:50 «MoakacT. N1ab». «Kpea-
TUBHbIE NHAYCTPUM>> 169

01:25 «oakact. Nabs. «XKun3sHb
3aMeyaternbHbIX>> 16

02:00 «MoakacT. N1ab». «Mpous-
BONbHAsA NporpaMmas> 16

(, MUP

05:00 MynbTnnbMbI ¢

07:15 X/ch «Anble napyca>> "

08:55, 01:05 «HaLue KMHo>> "2

09:25 «byab, roToBbLH> 12!

09:30 «dazeHgalland» 129

10:00 HosocTu

10:10 X/ch <«<fpe HaxoauTCA
Hochener?>> 2

11:45 X/ch <<[laMbl NPUrNALLIAIOT
KaBanepos>> 12"

13:10 X/ch <i3uTa u Mrurax> 129

16:00 HoBocTn

16:15 X/ch «<Tbl - MHe, 11 - TEGe>> "2

18:00 X/ch <<HeynoBuMble
McTuTenm> ¢

19:15 X/ch <«<HoBble npuknoye-
HUA HEYNOBUMBIX>> &

20:50 X/ch <«<KopoHa Poccuitckoi
uMnepumu, unm CHosa
HeynoB1Mble>> "2

23:25 X/th <«3emnsa CaHHUKOBa>> *

01:45 X/ch <«<OCTPOB COKPOBULLY> &

03:10 X/ch «NATHaaUATUNETHUI
Kanuram» ©

04:30 MynbTUnbMbI ¢

POCCUA-1

06:10 T/c «LLecTb coToK
cyacTbsa> 12

08:00 «MecTHOE Bpems.
Bectn-Aman>

08:35 «YTpeHHAs noyta»

09:10 «CT0 K 0AHOMY>>. Teneurpa

10:00 T/c «<bapeHLeBo Mope>> 1"

12:00, 14:00, 17:30 «BecTtn>»

13:00 «TopXXeCTBEHHbIV napag
KO [IH10 BoeHHO-MOpCKOro
conota Pd»

14:45 T/c «<BbapeHLEeBo Mope>> 1"

16:00 T/c «HaxmmoBLbI>> 129

17:50 «[1ecHu oT BCEI AyLLN>>.
BeuepHee Loy AHOpes
ManaxoBa. «CreuyansHbIin
NPa3AHUYHBIN BbIMYCK
KO [IHt0 BOEHHO-MOPCKOro
donota P> 129

20:00 «BecTn>»

22:00 «BOCKpeCHbI Beyeps> 12!

01:00 T/c «Agmupan Ky3HeLoB.
dnotosoaew, Nobeabi» 129

01:50 T/c «LLecTb coTok
cyacTbsa» 129

PEH-TB

05:00 «Camble LoKMpyoLme
rmnoresbi> 16

07:00 «C 60apbIM yTROMI>> 469

08:30 HoeocCTW ¢

09:00 «Camas HapoaHasa npo-
rpamman> 169

09:30 «3HaeTe N Bbl, 4TO?>> &

10:30 «Hayka 1 TexHuka» ¢

11:30 «Hewn3BecTHasa nctopms» ¢

12:30 HoBocTm "

12:45 T/c «PeLueHne
0 NIMKBUAALMU>> 169

15:45 T/c «CnewHas» s

23:00 HoeocTw 169

23:25 T/c «Apy>XnHas> 169

02:45 «Camble LLoKMpytoLLme

rmrnoresb> "¢

CAMbBIE
LIOKMP Y O]

olg funeTEss

A

06:00 «Epanatw> ©

07:00 M/c «[leTeKTUB PUHHUK>> ©

07:30 «Ypanbckue nenbMeHu».
«Cmexbook> &9

08:40 M/ch <«CmeLLapukms &

10:15 M/ch <«<BapbockmHbI Teams> @

11:55 M/ch «Benuuanwmi
[ETEKTUB - Mayk>>

13:40 M/ch <<HopM 1 HeCoKpyLLIMMbIe.
Kntou ot koponescTea»> *!

15:35 M/ch <<HOpM 1 HECOKPYLLIMMbIE.
BorbLLOe nyTeLLecTsre>>*

17:20 M/ch <<HopM 1 HecokpyLLK-
Mble. CeMeliHbIe KaHWKyMbI>> &

19:05 M/cb «BbonbLuoe nyTeLue-
cTeue. CneunansHas
[ocTaBka» ©

21:00 X/cp <<BaHabl UHAOCTaHa>> 1

00:05 X/cp <«<CrpaHa Cawa>>

01:45 T/c «Perbus> 16

04:10 «6 kagpos» "

05:10 MynbTdnnbMbI

05:50 «Epanatu»> ©

3BE30A

06:05 «BoeHHana npuemMka. Cnep,
B UCTOPUK>> 12

07:00 X/ch «Kopabnu wTypmyroT

6acTMOHbI>> 12

09:00 «<HoBOCTM Hepenus> e

09:25 «Cnyxy Poccum»> 29

09:55 «BoeHHasa npmemka»

10:40, 14:00 [/c <<BMd CCCP. Xpo-
Huka Mobepnpl>> 6

11:20 [i/c «McTopus poccuiickoro
chnoTax> e

13:00 TopXXeCTBEHHb IV Napag Ko
[1HI0 BoeHHO-MOpCKOro
cpnota P

14:25, 20:45 [i/c «<UcTopus
poccwiickoro cpnoTas 8

18:00 «lnasHoe» "

19:40 KoHuepT AnekcaHapa
Po3eHbaymMa Ko AHt0 BM® ©

22:30 X/ch «Cnywatb

B OTCEKaX>> 12

01:15 X/cp <<MooH3yHA>> "/

03:35 X/ch <<AKBanaHrv Ha aHe>>

05:00 /ch «Bnagumup KpacHoe
CoMHbILWKO>> 129

POCCUA-KVIbTYPA

06:30 M/ch «<H41nonnnHo», «<He
no60 - He cnyLwaii», «Ap-
XaHrenbCK1e HOBEeNbI»,
«Bonwe6Hoe KonbLo»

08:00 X/ch <«<cApmupan HaxumoB>>

09:30 «/Inanorv 0 XNBOTHbIX>>

10:15 «TaliHbl CTaporo Yepaakas

10:45 X/ch <<He MoXceT BbITbh>

12:20 [/ch <«AHOpPEEBCKUI KpecTs>

13:00 «CTpaHa nTuu>>

13:40 «Wrpa B Gucep»

14:20 M/ch «<BpemeHcKue My3bl-
KaHTbI», «Io cnegam bpe-
MEHCKUX MY3bIKaHTOB>>

15:00 VipuHa Konnakosa, Cepreit
BepeXHon, FreHHaawii Ce-
ntoukwnii B 6anete A. Masy-
HOBa «PaiiMoHAa»>

17:20 «Mewkom...»

17:50 [1/ch «Pycckue B oKeaHe>

18:35 «PoMaHTMKa pomMaHca>»

19:30 «HOBOCTU KyNbTYpbI>>

19:45 <«JIMHNA XU3HW>>

20:45 X/ch «Mpuexanu

Ha KOHKYpC noBapa...>»

21:55 «POMaHCbl B UCMONHEHUM
ExaTepuHbl CeMeHuyK>>

23:10 X/ch «KoponeBckas

cBapbba>> 1

00:45 <«<[Inanorv 0 XNBOTHbIX>

01:30 «MckaTtenu»

02:15 MynbTchnnbMb1 AS B3pOCTbIX

@ HTB

05:15 T/C «Ynuupbl pa3buTbIx
choHape»s 159

08:00 «CerogHa»

08:20 «Y Hac BbIUrpbIBaoTH>
NoTepeiiHoe woy "2

10:00 «CerofHa>»

10:20 «NepBas nepegaya» "

11:00 <«<Hyao TeXHUKU>> 129

11:55 «[layHblii OTBET> *

13:00 «HawwMoTpe6Haa3op>>

14:05 «0gHaxabl...»> 169

15:00 «CBos urpa»

16:00 «CerogHs>>

16:20 «Cnencrsune Benu..»

19:00 «CerogHs»

19:45 T/c «<4EpHbIN NEC>> 129

23:15 «Macka» 2"

02:40 T/c «<QnKnis> 169

AMAN-PETMOH

06:00-07:30 [/ch [lecATb Mecs-
LieB, KOTOpbIe NOTPACAN
MMp>> (124)

08:00 <«[loKyMeHTasnbLHoe
KMHO>> 129

08:30 «C nonem!>

08:50 «/HTepBbIO> 2!

09:00 X/ch «Bacunbku> ">

12:00 T/c «Moe ntobumoe
yyaosuLLes> 129

15:00 T/c «BpoBeuy> 2

18:00 «[lokymeHTanbHoe
KWUHO>> 129

18:30 «C noneml> 19

18:50 «/HTEpBbLIO>> "

19:00 X/dp «Bacunbkm»> 159

22:00 T/c «Moe ntobrmoe
yynosuLLe» 2

01:00 T/c «BpoBeLy> 129

04:00 /ch «MNonspHble uccnepo-
BaHwuA. Nog kunem - byay-
Lee> (12+)

04:30 [1/ch «OTKPbITBLIA MUP.
HeoXuaaHHble ManbauBhbl.
Paiickue ocTpoBas 129

05:00 [i/ch «[ecaTb MecsLes,
KOTOPbIe NOTPACAN MUP.
KpacHas Mocksas» "2

05:30 [i/ch «[ecaTb MecsLes,
KOTOpbIe NOTPACAN MUP.
OkTA6pb. PoxaeHne
MquJa» (12+)

@ THT

07:00 «0gHaxabl B Poccum.
CneuaanmxecTbl-2023>> 46

10:00 «BbuTBa 3KCTPACEHCOB>> "¢

19:00 «BbbkuTb B [ly6ae» e

21:00 «LLloy Bonm»> 169

22:00 X/cp «HenocnywHas>> ">

00:30 X/ch «MATbAECAT OTTEHKOB

4yepHoro» "

02:05 «f1 Tebe He Bepro» &

03:40 «/iMnpoBu3aums.
KomaHpbi»> e

05:20 Loy «CTyama «Cor3>

@ | BEKTOP-24 [=1ig¥: [=]
IPTV 750-51 KHOMKA % 41
[=]355

06:00 MynbTUMUMP ©
07:30 U B LWyTKY, 1 BCepbE3 "
07:55 M/cp <«/lvra NMHrBUHOB>>
09:05 MNyTeLuecTsns B AeTansx.
Kanyxckue ncropun 29
10:10 [i/ch «06uTtens boropoauubl.
AdhoH>> 129
11:05 CTpaTervsa BbDKMBaHUS 12
11:55 [i/ch ««HeTBEpTOE
n3mepeHme» 2
12:40 X/cb «<YcneTb 3a 2 yaca» ">
13:55-16:10 T/c <«3HaK UCTUHHOrO
|'|yT|/|>> (16+)
16:55 KoHuepT Enkn 1
18:50-21:10 T/c <«TeHu
npoLunoros
22:00 X/ch «MpuHuecca
MoHako>> "
23:35 X/ch <«<[iHeBHUK
TOPHUYHOM>> &
01:05 X/cp «fyTewecteue Gyaer
NPUATHBIM>> 159
02:20 T/c «He3Hakomka
B 3epkane» 1 cepua “2?
03:05 T/c «He3Hakomka
B 3epKane» 2 cepuq 2!
03:50 T/c «He3HaKoMka
B 3epkane» 3 cepus '
04:35 T/c «He3Hakomka
B 3epkane» 4 cepus '
05:45 NonnuBya CTpaHbl
coBeTtoB "

@ MATY-TB

08:00 CmeLuaHHble eguHobopcTBa

10:00, 12:10 HosoCTH

10:05 «Bce Ha MaTtul>>

12:15 MoTocnopTt

14:25 Perbu

16:25,17:30 AsTOCnopT

18:30 «Bce Ha Matul>»

18:40 NnasaHue. Kybok Poccuu

20:55 MNocne coytbona

21:55, 00:00 dyT60n

02:05 «Bce Ha MaTu!»

02:50 dyTH0N. KeHLWwnHb!

03:20 Perfu ©

04:50 HosocTtn !

04:55 YemnuoHat Mupa
no BOAHbIM BUAAM CnopTa.
MnasaHue

06:30 «leorpadpua cnopTa.
TamKuKmcTax» 429

07:00 [/cp «LLENKOBLIN NYTb.
Hogeiwas ncropums> 42

CeepumMca co 3BE3aaMM. ACTPONPOrHo3 ¢ 24 no 30 nong

OBHbI CMOTYT peLnTb MHOrue
npobnembl, 06paTUBLLNCH
B rOCYyA3aPCTBEHHbIE YYPEXAEHNS
NN NPOCTO aKTUBHO KOHTakK-
TUPYS C Konneramu. HacTynut
A0NrOXAaHHbIA MOMEHT, KOraa Bbl 0CMENnTeCh
1 notpebyeTe NOBbILEHUS Y HAYaNLCTBA, AaXe
eCNV [ONroe BPeMSA He MOV PELUNTLCA Ha 3T0.
ycnex He 3a ropamu, nepea Bamuy OTKPOKITCS
HOBbIE FOPV30HTbI, KOTOPbIE TOYHO U3MEHAT
TekyLlee OHAHCOBOE COCTOSHME 1 MPUHECYT
60rartcTBo B A0OM.

Tenbubl, NNaHeTbl HAa 3TOMN

Hepene AnA Bac B CaMoOM yaay-

) Hom pacnonoxenuu, no3to-

/ My Aep3aiiTe, BaM NOKOPATCA

= ntobble BepLnHbI! 33 YTO HY

BO3bMETECh BCE OyAeT ropeTh B BaLLUMX pyKax:

ByayT yaayHbIMK 0Mepaunmn ¢ HeaBUXUMO-

CTbH, KPYMHbIe NPUOBPETEHNIS, HA NOMb3Y NOii-

OyT hu3nyeckne Harpysku. [lenosble BCTPeUm

1 INYHble CBUAAHNSA NPUHECYT LeApbIe NNoasl.
MpeacTosLLye BbIXOOHbIEe ByayT aKTVBHLIMU

1 BnaronpuATHLIMY ANA TBOPYECTBa.

bnusHeubl NMOYyBCTBYHOT
yCTanocTb 0T ogHoobpasug,
1 UM 3aX04eTCA Ccaenatb YTo-
TO CMOHTAHHO. He NpoTyBbTECH
3TOMY XenaHuto, pyTHa 04eHb
YyTOMASET, HOTr4a MOXHO N03BONNTL cebe
NoAA3aTLCA MUHYTHOMY MMMYNbCY. 3T0 NO3BO-
JINT BaM He TONbKO NOMyYnTb NONOXUTENb-
Hble 3MOLWV, HO U B3MIAHYTb HA MHOTMe BeLy
M0-HOBOMY. Ha BbIXOAHbIX He NAaHMpyiiTe gen,
TpebyLwmMx COCPeaoTO4eHHOCTY U NOBbILLEH-
HOW KOHLEHTPALWMM BHUMAHUSA.

Y PaKoB BbICOK pPUCK COBep-
WeHNA He3annaHupoBaH-
HbIX KPYMHbIX NOKYNOK. 4YT0-
Obl OeHbrn He yTekanu,
cocTaBbTe noAapobHbIN
PVMHAHCOBLIN NAaH HAa MecsAl, 0T/IOXMB
CPeacTBa Ha CaMble BaXHbIe 1 CepbE3Hble
TpaTbl. [NaBHOe - He 330yabTe NOpPafoBaTh
cebs NpUATHLIMU MenoYamu. K KoHLY Hefenu
0X1AAETCs HebbIBaNbIA AyLLEBHbIN NOALEM:
Balle HAaCTPOeHMe yNyyLInTCA, a C XBaTUT
Ha TO, 4TOBbI NepeaenaTb MHOXeCTBO fAen.

Ha 3Toin Hepene MNbBbI ByayT
3arpyeHbl paboToi. Bam npu-
OETCHA BHUKATb BO MHOXECTBO
pa3Ho0bpasHbIX BONPOCOB
N MPUHUMATb OTBETCTBEHHbIE
peLueHna. YTo-To HyXHO ByaeT nepenenbl-
BaTb 13-33 HeNpeaBUAEHHbIX 06CTOATENbCTB.
HacTynuT Bpems NnepecMoTpa XU3HEHHbIX LeH-
HOCTeil. Ha BbIXOAHbIX CAenanTe reHepanb-
HyYI0 yBOpKy, HaBeauTe NOPALOK B KNAL0BKe.
Bbl 06HapyxnTe Maccy Belleil, KOTopble
CYATANMN AABHO NOTEPAHHBLIMM.

feBbl, 373 Hepena Byaet cno-
cobcTBOBATL TOMY, YTOObI
B0300HOBWTbL NONE3HbIE NPU-
BbIYKW, KOTOPbIE Bbl KOrAa-T0
3abpocnnn: HanaguTb Npa-
BUbHOE MUTaHWE, 3anncaTbCca B BaccelH,
NoTN B TREHAXEPHbIN 3an, B3ATLCA 3a U3yYe-
HVe NHOCTPaHHOr0 A3bIKa. Ceyac camblii Noa-
XOJZLHLLI,VII7I MOMEHT 4514 TOro, yT0bObI 3aHATLCSA
CamMOpas3BUTUEM B KOMMNAHUW Apy3ei unu
POACTBEHHVKOB. Y BAC XBAaTUT 3HEPIN HA BCE:
1 Ha HOBbIE 33434V, 1 Ha 3aKPbITVIE XBOCTOB.

Ha Tekyweln Hegene Becam
XenaTensHo 3apaHee CocTa-
BUTb NoAp0o6HbIN NnaH aen
11 CTApaThCs He N3MEHATb Ero
nocnenoBaTeNnbHOCTL. Ha pa-
60Te 1 B IMYHON XN3HM NPY PELLeHUN MPUH-
UMNManbHbIX BOMPOCOB TBEPAO OTCTaMBaliTe
CBO& MHEHUE. B CepefHe Helenn ctapaiTecs
HE NPOoMNYCTUTb BaXHY0 AEN0BYH UHCDOPMa-
VIO 1 He OTKNAAbIBaTE HA NOTOM HA3HAYeH-
Hble BCTPEYM. Ha BbIXOAHbIX MOXETE YCTPOUTb
BEUEPVHKY B KPYTy ApY3eil.

CKOpPNUOHBDI, TeKyLLAs Hepde-
na bynet 6naronpuaTHON Ana
COBEepLUEHNS HENPOAOMXN-
TenbHbIX Noe3nok. Ecnv Bac by-
OyT Orop4aTb HEMPUATHOCTH,
B AanbHelLeM Bbl NOAMETE, YTO BCE CNIOXMNOCH
Kak Henb3A nyylue. [MaBHoe - N03aboTbTech
0 CBOEM 300p0BbE: HafeBaliTe oaexay no noro-
[e€, eLbTe TOMbKO NOMe3HYH NLLY 1 nocTapan-
TeCb He HePBHNYATB N0 MYCTAKAM. Ha BIXOAHBIX
He CnamTe AOM3, BblbupaiiTech 33 ropof 1 mpo-
BOQMTE BPEMSA aKTUBHO.

3B€3abl 06eLaoT CTpenbuam
NNOAOTBOPHYK pabouyio
Hepenw. Y Bac nonyyuTca
3aBepLnTb 33434y, KOTopble
PaHbLLIe He 4aBaNy BaM NoKos,
3phekTMBHO HanaguTb pabounii npouecc.
HO NOMHUTE, 4TO NPUCTYMbI 3HTY3KA3Ma AOMX-
Hbl YepeaoBaTLCA C OTALIXOM. YTOBLI He Cxno-
noTaTb 3MOLMOHANBHOE BbIrOpaHue, Bam
cnegyeT MeHsTb BUA AeATeNIbHOCTU. B KOHUe
Hefeny BO3MOXHO NOCTYrM/IEeHNE 3aMaHUBbIX
NpeanoxeHuni No Nosody HoBOM paboTsl.

Koseporu, Ha 370/l Hegene Bam
NPeacTonT MHOro BCTPeY, HOBO-
CTel, Noe3nokK no aenam. Pesko
YNYYLIMTCA HACTPOEHME, CTAHET
owyTumo bonblue cun, y Bac
NOSBUTCS MHOXECTBO HOBbIX NMaHOB U UAeii.
TaKkXe Ceiiyac XxopoLuUnii nepuo Ana Hadvana
HOBbIX [en. Ho COCPenoToYbTECH HA YEM-TO
0QHOM, MHAYe Bbl yNyCTUTE yaady, KoTopas
cama ugéT BaM B pyku. [loBepsaliTe cBoel
VHTYVLUWY B AENOBBIX U NMYHbIX BOMPOCAX, eCN
X0TUTE N36eXaTb Pa3oyapoBaHMA.

Ha 3Toin Hepene BopgoneeB
nornoTUT BOAOBOPOT BbITO-
BbIx 33607, M0O3TOMY nonpo-
ByiiTe pa3pennts 0653aHHOCTY
Mexay aomodaguamu, Toraa
y BaC 0CTaHeTcs bonblue BpeMeHM Ha cebs.
MoBepbTe, HNYero CTPALLIHOro He NPou30ii-
OET, ecnu Ha 3Tol Hepene Bbl Bypete 6onb-
e 0TAbIXaTb. Takxke 0bpaTnTe NpucTanbHoe
BHMMaHME Ha NPaBUbHOE 1 CBOEBPEMEH-
Hoe odhopmeHne OKYMEHTOB. BO3MOXHO,
BaM NPeACTOMT Noe3aka 3a rpaHuLly.

TekyLwiasa Hepensa ang Poi6é mo-
XET TalTb MHOrO BO3MOXHOCTEN.
Ceivac 04eHb XopoLLIee Bpems
OJ19 PaCcKpbITUA Ballero TBOp-
4yeckoro noTeHumana. Ecnv Bbl
ByneTe YeCTHbIMY B TOM, 4TO BaM Ae/CTBUTENEHO
XOYETCSA Y YTO Bbl MOXETE, TO 3aMIaHNPOBaHHOE
HaYHET CObIBaTLCA BbICTPEE 11 3T0 NPVHECET BaM
MoNoXuTenbHbIE 3MOLWK. ECn Bbl 3anyTannchb
B LEeNsxX 1 XenaHusx, To BaM HYXHO B3ATb
nepeabILLKY U NOCTapaThCA PacciabuTbes XoTA
Obl Ha Bpems.

N0 UHPOPMALIUN OTKPbITbIX UHTEPHET-UCTOYHUKOB



