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TOJINIbI

*HenpomapKupoBaHHbIe NPOrpammbl NpeAHa3HayYeHbl A9 UL, He OCTUILUMX BO3pacTa 6 feT.

ITOHEIEJIIbHUK, 6 ®PEBPAJI

5.00 «Jobpoe yTpo» (6+).
I1 9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Ho-
BoCTH (16+).
9.20 AHTn®elik (16+).
9.55 Xutb 3g0poso! (16+).
10.45, 12.15, 15.15, 16.50, 18.20 UH-
bopmaLmMoHHbIN KaHan (16+).
16.00 MycKoe, *KeHckoe (16+).
18.00 BeyepHue HoBoCTH (12+).
21.00 Bpems (12+).
21.45 «NPOBYXOEHUE». T/c
(164).
22.45 bonbluan urpa (16+).
23.45, 3.05 Mogkacr./1a6 (16+).

5.00, 9.30 Ypo Poccuu (6+).

9.00, 14.30, 21.05 Bectn. MecTtHoe
Bpema (12+).

9.55 O camom rmasHom (12+).

11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Bectun
(12+).

11.30, 17.30 60 muHyT (12+).

14.55 Kro npotug? (16+).

16.30 Manaxos (16+).

21.20 «CK/IMOOCOBCKMM». T/c (16+).

23.25, 0.55 «Beuep» ¢ Bnagummnpom
ConoBbébiM (12+).

0.10 «IveHa Esponbi». /¢ (0+).

2.30 <KKAMEHCKASA». T/c (16+).

6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 19.30,
23.40 HoBocCTu KynbTypbl (6+4).

6.35 Mewkom... «Mocksa memopuans-
Has» (12+).

7.05 Hesckuit Kouer. Teopus HeBo3-
MOHOr0. Muxaun MpuwswH (12+).

7.40 «QyanaHTkuy». O/ (16+).

8.25 Hu3Hb 1 cyabba (16+).

8.50 «CEMb$l 3ALENUHbBIX». X/
(124).

10.15 Habntopatens (12+).

11.10, 0.00 TBopueckuit Beuep Huko-
nas Canderko (12+).

12.20 «LigeT BpemeHn». Mukenangxe-
no byoHappoTu «CTpalLHbIii cyay.
[O/c (12+).

12.30 «}KMU3Hb BEPOW». T/c (16+).

14.05 NInHnA x)n3HN. AHHA AKYHK-
Ha (12+).

15.05 HosocTu. Mogpo6bHo. «ApT»
(12+).

15.20 Aropa (12+).

16.30 «CEMbAl 3ALIEMUHbIX». X/
(124).

17.40, 2.00 Wegzespbl cumpoHUYecKom
My3biku. M.1.4aitkoBcKuit. Cum-
boHus No5 (0+).

18.35 «Meranonuc: cekpeTbl ApeBHero
Mupa». «AnekcaHapusa» (12+).

19.45 asHas ponb (12+).

20.05 Mpasuna »usHu (16+).

20.30 CrioKoiHOW HouM, Manbitm!
(64).

20.45 «MogHebecHas NakuHda buuy-
puHa». 0/ (12+).

21.25 Catu. Hecky4Has Knaccuka...
(124).

22.10 «XKW3Hb BEPAW». T/c (16+).

1.10 «Meranonuc: cekpeTbl ApeBHe-
1o Mupa». «AnekcaHgpuar. /c
(12+).

=~ 6.30 YTpo. Camoe nyywee
= (164).
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35
CeropHs (16+). .
8.25, 10.35 «MEABEXWUMW YION». T/c
(16+).

13.25 Y1 (16+).

14.00 Mecto Bctpeun (16+).

16.45 3a rpaHblo (16+).

17.50 JHK (16+).

20.00 «YYKAA CTAA. HEBMﬂ,MMbIVI
BPAM. T/c (16+).

22.00, 0.00 «AYLUETYBbI». T/c
(184).

0.25 «HEBCKUM». T/c (16+).

4.55 «OMEPETTA KAMUTAHA KPYTO-
BA». T/c (16+).

)) HPIrAH

6.00 «Yonom, azontok!» (6+).

6.15, 19.00, 2.00 «MusiH it83» (12+).

6.30 «Pycckuii kpecT» (12+).

7.00, 8.00, 12.00 «Cryama 11» (12+).

7.30, 13.00, 20.00, 2.30 «/letann»
(12+).

8.30, 12.30, 18.00 «Mw TaHi onam»
(12+).

9.00 «Bouakbig» (12+).

9.15 «AECATb HETPUTAT». X/
(04).

11.45 «Tene3awmtHuk» (12+).

13.30 «MPUHL, CUBUPU». T/c
(124).

14.30, 18.30 «TanyH» (6+).

14.45 «Bunbbiw no3. YenaabnoH Kaa-
Konact» (6+).

15.00, 5.30 «Mynbtummp» (0+).

15.30, 0.15 «Koponu anusoga» (12+).

16.15, 19.15, 20.30, 2.15 «KPuK.
KpuMuHan n KommeHTapum»
(16+).

16.30, 19.30, 21.45 «Bpems HoBo-
cTen» (6+).

17.00, 1.00 «CKEJIET B LUKA®Y». T/c
(164).

20.45 «9KCNPOMNPUATOP». T/c
(16+).

22.15 «YBMWACTBO HA 100 MU//IMO-
HOB». X/d (124).

16

5.10 «Mynbtdunbmbi». M/c (0+).

5.50 «Epanaw» (0+).

7.00 «/lyHTHK 1 ero apy3ba». M/c
(64).

7.45 «<UBAHOBbI-UBAHOBbI». T/c
(124). .

19.50 «/1H0AN UKC: NEPBbIN KNACC».
X/ (16+).

22.30 «[IKEK PUYEP». X/ (16+).

1.05 KnHo B petansx (18+).

2.00 [laéwb monoaékb! (16+).

5.00 HensBepaHHas xokkelHas Poc-
cua (12+).

5.30 leH nobeabl (12+).

6.00 Bokc (16+).

7.00, 10.00, 12.55, 14.20, 15.25,
16.50, 19.50, 22.45, 2.50 Hoso-
cv (12+).

7.05, 19.00, 22.00 Bce Ha maTy! (12+).

10.05, 13.00, 4.30 CneupanbHbilit pe-
noptax (12+).

10.25 MpodeccnoHanbHbli 6oKe (16+).

11.30 Ectb Tema! (12+).

13.20 leorpadua cnopta. «0AI» (12+).

13.50 Yto no cnoprty? «Kemeposo»
(12+).

14.25 Muposoii ¢pytoon. 0630p (12+).

15.30, 4.50 Mpomko (12+).

16.55 dyt60n. «Winline 3umHuii Ky-
60K PM/1». «Coumn» - «PocToB»
(PoctoB-Ha-ZoHy) (0+).

19.55 dyt60n. «Winline 3umHunit Kybok
PMNJ». «KpacHogap» - «Cnaptak»
(Mocksa) (0+).

22.50 CmeLwaHHble egnHobopcTea (0+).

23.55 KoHHblit cnopt. «Dubai World
Cup Carnival» (0+).

0.50 backet6on. LICKA - 3eHuT (12+).

BTOPHHUK, 7 PEBPAJISA

5.00 «Jobpoe yTpo» (6+).

I1 9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Ho-
BOCTH (16+).

9.20 AHTU®eitk (16+).

9.55 Hutb 3a0poso! (16+).

10.45, 12.15, 15.15, 16.50, 18.20 U-

bopMaLMOHHbIN KaHan (16+).

16.00 MycKoe, KeHcKoe (16+).

18.00 BeyepHue HoBocTH (12+).

21.00 Bpems (12+).

21.45 «MPOBYXAEHUEY. T/c (16+).

22.45 bonbluan urpa (16+).

23.45, 3.05 MogKact./1ab (16+).

5.00, 9.30 Yrpo Poccuu (6+).

9.00, 14.30, 21.05 Bectn. MecTtHoe
Bpema (12+).

9.55 O camom rnasHom (12+).

11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Bectu
(12+).

11.30, 17.30 60 muHyT (12+).

14.55 Kro npotus? (16+).

16.30 Manaxos (16+).

21.20 «CK/IMGOCOBCKUM». T/c
(16+).

23.25 «Beuep» ¢ Bnagummupom Cono-
BbEBbIM (12+).

6.30, 7.00, 10.00, 15.00, 19.30, 23.40
HoBocTu kynbTypbl (6+).

6.35 Mewkom... «Mocksa HonToscko-
ro» (12+).

7.05 JlereHabl MMpoBOTO K1HO. Bopuc
AHppees (12+).

7.30 «Meranonuc: cekpeTbl ApeBHEro
Mupa». «AnekcaHapua» (12+).

8.25 Hu3Hb 1 cyabba (16+).

8.50, 16.30 «CEMbA 3ALIEMUHbIX».
X/ (124).

10.15 Habntogatens (12+).

11.10, 0.00 «MyTb K ponu. Uropb Ko-
cTonesckuit, Hukonai Kapauen-
uos». A/ (12+).

12.20 «LiBeT BpemeHm». *KaH-3TbeH
Jnotap «[MpekpacHas Wokonasa-
Huuar. [/c (12+).

12.30, 22.10 «}WU3Hb BEPAU». T/c
(16+).

14.00 «[Mepsble B Mupe». «JleTatolan
nogka Mpuroposuya» (12+).

14.20 «MHocTtpaHHoe aeno». «Mctopua
annnomatuny. A/c (12+).

15.05 Hosoctu. Mogpo6Ho. «KHurm»
(12+).

15.20 «MepemsuskHukmy. [/c (12+).

15.50 Catn. Hecky4Haa Knaccuka....
«C 3ayapaom ApTembeBbIM»
(12+).

17.45, 2.05 Wegespbl cumpoHUYECKoM
My3biku. [.WocTakosuy. Cumdo-
Hua N5 (0+).

18.35, 1.10 «Meranonuc: cekpetbl
[LpeBHero mupa». «AduHbI» (12+).

19.45 MnasHan ponb (12+).

20.05 Mpasuna »usHu (16+).

20.30 CnoKoitHOM HOuM, Manbiwwiu!
(6+).

20.45 «WckyccTBeHHbIA 0T6OpP» (12+).

21.25 benas cryaua (12+).

2.50 «LigeT BpemeHu». Bacunuii Mo-
NeHoB «MIOCKOBCKMIA BOPUKY.

0/c (12+).

= 6.30 YTpo. Camoe nyywee
=) (164).
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35
Ceropha (16+).
8.25, 10.35 «MEJBEXMUI YrON». T/c
(16+).
13.25 41 (16+).
14.00 Mecto BcTpeun (16+).
16.45 3a rpaHblo (16+).
17.50 OHK (16+). .
20.00 «YYKAA CTAA. HEBUAUMbIU
BPAI». T/c (16+).

22.00, 0.00 «AYLIETYBbI». T/c
(18+).

0.25 «HEBCKUM». T/c (16+).

4.55 «OMEPETTA KAMUTAHA KPYTO-
BA». T/c (16+).

)) HPIrAH

6.00, 19.00, 2.00 «BoyakbiB»
(12+).

6.15 «MusH 1163» (12+).

6.30, 14.30, 18.30 «TanyH» (6+).

7.00, 8.00, 12.00 «Cryguma 11»
(12+).

7.30, 16.30, 19.30, 21.45 «Bpems Ho-
BoCTEM» (6+).

8.30, 10.15, 13.00, 20.00, 2.30 «[eTa-
ny (12+).

9.00, 12.30, 18.00 «Mwu TaHi onam»
(12+).

9.30, 15.00, 5.45 «MynbTUMMPY»
(04).

10.45, 0.00 «OCTOPOXHO, MOLIEHHU-
kub» 0/ (16+).

11.45 «KPuK. KpumuHan n KommeHTa-
pum» (16+).

13.30 «MNPUHL, CUBUPW». T/c (12+).

14.45 «Bunbbiw no3. YenaabnoH Kaa-
Konact» (6+).

15.30 «Ynuka u3 npownoro». /¢
(16+).

16.15, 19.15, 20.30, 2.15 «Tene3awwut-
HUKY (12+).

17.00, 1.00 «CKEJET B LLUKA®Y». T/c
(16+).

20.45 «9KCNPOMNPUATOP». T/c
(16+). .

22.15 «TPELKMW OPELLIEK». X/
(164).

3.00 «ECATb HETPUTAT». X/d
(04).

5.15 «Komu incogniton (12+).

CI1G

5.30 «[leHb poxaeHua 6abyLkuy.
M/$ (6+).

5.40 «BopoHa 1 nmcuua. Kykywwka u ne-
Tyx». M/ (6+).

5.50 «Epanaw» (0+).

7.00 «JIyHTUK 1 ero apysba». M/c
(64).

8.00, 18.30 «MBAHOBbI-MBAHOBbI».
T/c (124).

9.00 100 mecT, rae noecTb. «HUKHMIA
Hosropog» (16+).

10.00 Woy «Ypanbckux nenbmeHen»
(16+).

10.20 «BOPOHUHbI». T/c (16+).

11.55 «CTpaxu TeppakoTbi». M/
(124).

14.00 «TETAA MAPTA». T/c (16+).

20.00 «/IOAM MKC: AHN MUHYBILLE-
IO BYAYLLErO». X/d (12+).
22.40 «AXEK PUYEP - 2: HUKOTLA
HE BO3BPALLLAVCA». X/d
(16+).

MATY:
o

6.00, 11.30 Ectb Tema! (12+).

7.00, 10.00, 12.55, 14.20, 2.50 Hoso-
cv (12+).

7.05, 14.25, 21.45, 0.00 Bce Ha matu!
(12+).

10.05, 13.00 CneuuanbHbli penopTtak
(12+).

10.25 MpodeccroHanbHblit 6oke (0+).

13.20 3g0poBbiit 06pa3. «Perbu» (12+).

13.50 Yto no cnopty? «HoBoCMBUPCK»
(12+).

16.25 Tol B 6aHe! (12+).

16.55 Xokkeit. oHbeT YemnuoHaT
KX/1. «Canasat tOnaes» (Yoa) -
LICKA (0+).

19.15 Xokkeit. oHbeT YemnuoHaT
KXJ1. «Hedrexummur» (HuxHe-
KaMck) - «Ak bapc» (KasaHb) (0+).

21.55 ®yt60n1. KnybHbIA YemnuoHat
mupa. 1/2 duHana. Marty ¢ yya-
cTem «®nameHro» (bpasunus)
(04).

0.50 Backet6on. MBA - YHUKC (0+).

CPEIA, 8 ®EBPAJIA

5.00 «/Jobpoe yTpo» (6+).
I1 9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Ho-
BOCTH (16+).

9.20 AHTn®eiik (16+).

9.55 Xutb 3g0poso! (16+).

10.45, 12.15, 15.15, 16.50, 18.20 UH-
bopmaLMOHHbIN KaHan (16+).

16.00 My:KcKoe, KeHcKoe (16+).

18.00 BeyepHue HoBoCTH (12+).

21.00 Bpems (12+).

21.45 «NPOBYXOEHUE». T/c
(164).

22.45 bonbluan urpa (16+).

23.45, 3.05 MogKact./1ab (16+).

5.00, 9.30 Ytpo Poccuu (6+).

9.00, 14.30, 21.05 Bectn. MectHoe
Bpemsa (12+).

9.55 O camom rasHom (12+).

11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Bectu (12+).

11.30, 17.30 60 muHyT (12+).

14.55 Kro npotug? (16+).

16.30 Manaxos (16+4).

21.20 «CK/IMDOCOBCKUN». T/c
(16+).

23.25 «Beuep» ¢ Bnagummupom Cono-
BbEBLIM (12+).

2.05 «KAMEHCKASI». T/c (16+).

6.30, 7.00, 10.00, 15.00, 19.30, 23.40
HoBoctu KynbTypbl (6+).

6.35 Mewkom... «MockBa xpamoBaa»
(12+).

7.05 NlereHapbl MMPOBOTO KMHO. «95 net
€O AHA poxaeHua Bauecnasa Tn-
XoHoBa» (12+).

7.30 «Meranonuc: cekpetbl
[LpeBHero mupar. «AduHbi. [1/c
(12+).

8.25 Hu3Hb 1 cypbba (16+).

8.50, 16.35 «EAUHCTBEHHbIN MYX-
YUHA». X/ (12+).

10.15 Habtogatens (12+).

11.10, 0.00 BcTpeya B KOHLLEPTHOW CTy-
ann OctaHKkMHO. Muxann Tanb
(12+).

12.25 «Liget BpemeHu». «KapaHaalu».
0O/c (12+).

12.30, 22.10 «XM3Hb BEPAU». T/c
(164).

13.35 «3a Hayky oTseyaet Kengpiw!»
A/ (12+).

14.20 «MHocTtpaHHOe Aeno». «Bparu u
COtO3HMKM». [/c (12+).

15.05 Hosoctu. MogpobHo. «KuHo»
(12+).

15.20 bubneiicknit ctoer. BukeH-
it Bepecaes «[lepes 3aBecow»
(12+).

15.50 benas ctyama (12+).

17.40, 2.05 KoHuepTHaa cumdoHus
[NA CKPUMKK W anbTa C OPKECTPOM
B.A. Mouapra (0+).

18.35, 1.10 «Meranonuc: cekpetbl
[ipeBHEro mupa». «Pum» (12+).

19.45 asHas ponb (12+).

20.05 Mpasuna »usuu (16+).

20.30 CnoKoiiHoM Houu, manbiwn! (6+).

20.45 ABCoNtoTHbIM cyx (12+).

21.25 Bnactb dakTa. «XpUCTUAHCTBO B
Pumckoit umnepumy» (12+).

23.10 «PomaH B kamHe. ApxuTeKTyp-
Hble Weaespbl Mupa» (12+).

=~ 6.30 YTpo. Camoe nyywee
= (164).
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35
Ceropha (164).
8.25, 10.35 « MEABEXWUW YTON». T/c
(16+).
13.25 40 (16+).
14.00 Mecto BcTpeun (16+).
16.45 3a rpaHblo (16+).
17.50 AHK (16+). .
20.00 «YYXKAA CTAA. HEBUAUMbIN
BPAI». T/c (16+).
22.00, 0.00 «AYLLETYEbI». T/c
(18+).

0.25 «HEBCKUM». T/c (16+).
4.55 «OMEPETTA KANMUTAHA KPYTO-
BA». T/c (16+).

)) HOPIrAH

6.00, 10.00 «Bouakbis» (12+).

6.15, 9.45, 4.45 «MusiH #03»
(12+).

6.30, 14.30, 18.30 «TanyH» (6+).

7.00, 8.00, 12.00 «Crygua 11»
(12+).

7.30, 16.30, 19.30, 22.00 «Bpema Ho-
BoCTEM» (6+).

8.30, 10.15, 13.00 «[eTanu» (12+).

9.00 «Mu TaHi onam» (12+).

9.30, 19.00, 2.00 «®uHHOyropua»
(12+).

10.45, 0.30 «3aKpbITbli apxus» (12+).

11.45 «TenesawutHuk» (12+).

12.30, 18.00 «Mwu TaHi cbblnam»
(12+).

13.30 «MPUHL, CUBUPU». T/c
(124).

14.45 «Bunbbiw no3. YenagbnoH Kaa-
Konact» (6+).

15.00, 5.30 «Mynbtumup» (04).

15.15, 5.00 «/lereHapl Kpbimax. [/
(12+).

16.15, 19.15, 20.45, 2.15 «KPuK.
KpuMUHan 1 KoMmeHTapum»
(16+).

17.00, 1.00 «CKE/ET B LUKA®Y». T/c
(16+).
20.00, 2.30 «[Mpaman AMHUA»
(12+).
21.00 «3KCMPOMPUATOP». T/c
(16+).
22.30 «BYHAEPKMHAbI». X/d
(124).
3.15 «TPELIKWI OPELLEK». X/d (16+).

UG

5.30 «Xun-6bin nécy. M/ (6+).

5.40 «Bcex notiman». M/ (6+).

5.50 «Epanaw» (0+).

7.00 «/IyHTUK 1 ero apy3ba». M/c
(6+).

8.00, 18.30 «MBAHOBbI-MBAHOBbI».
T/c (124).

9.00 100 mecr, rae noectb. «EKaTepuH-
6ypr» (16+).

10.00 Woy «Ypanbckux nenbmeHeit»
(16+).

10.10 «<BOPOHMHbI». T/c (16+).

12.20 «JOPOTON MANA». X/
(12+).

14.05 «TETA MAPTA». T/c (16+).

20.00 «1L0AN MKC: AMOKAZTUNCUCH.
X/ (124).

22.55 «<KOMATO3HUKMU». X/
(164).

1.05 Jaéwb monoaéxb! (16+).

MATL:
o

5.00 «OguH 3a natepbix». [/ (12+).

6.00, 11.30 Ectb Tema! (12+).

7.00, 10.00, 12.55, 14.20, 18.25, 2.50
Hosoctu (12+).

7.05, 14.25, 18.30, 21.15, 0.00 Bce Ha
mary! (12+).

10.05, 13.00 CneuuanbHbiii penopTtak
(12+).

10.25 MpodeccroHanbHbli 6oKe
(16+).

13.20 Bonbluoi xokken (12+).

13.50 Bug csepxy (16+).

15.30 Bopbba rpeko-pumckas. Yem-
nuoHat Poccuu. TpaHcnauma us
Yool (164).

17.30 KoHHblii cnopr. «Dubai World
Cup Carnival» (0+).

18.55 Xokkeit. CnapTak - Anmas (0+).

21.55 ®ytHon. KnybHbI YemnuoHat
mupa. 1/2 ¢uHana. Mary ¢ yya-
cTvem «Pean» (Magpumg, Ucna-
HuA). TpaHcasums U3 Mapok-

Ko (0+).

0.50 CmeLwaHHble efnHobopCTBa.
AnekcaHap BonkaHoscky - Makc
Xonnoyait (16+).

1.50 Tl 8 6aHe! (12+).

2.20 Teorpadms cnopta. «0AI»
(12+).

«Tpexo3eépCKHH Kapach»

IIpurjaamaeM Ha peCTHBAJIb MOOJIETHOT O JIOBA PHIOBI

KOHKYPC

CopeBHOBaHMS OyAyT TPOXOAWTb Ha
nbay. st 6e30macHOCTH YYaCTHUKOB OymeT
000pymOBaH CHacaTeNbHBIM TOCT Ha Oepery
KYypBH.

Ilepen 30HO¥M COpeBHOBaHUU OymeT 0060-
pyZoOBaHa MMIIPOBH3WpOBaHHAs ClieHa, Tfe
TIPOUAYT LIEPEMOHUU OTKPHITUS U 3aKPHITHUS
dhectuBans.

Ons ymoGCTBAa yYaCTHUKOB M TOCTeH
YCTAHOBSAT OMOTYyaNeT U MYCOPHBIA KOHTEH-
Hep. I[TapkoBka 6ymeT opraHu3oBaHa B OBYX
MeCTaX, HeNOCPeACTBeHHO BOMU3U 30HEI
copeBHOBaHM u OykBanmbHO B 300 MeTpax
OT Hee.

B atom roay decTtuBanb MOIIETHO-
ro j0Ba peIOLI mpouper 26 deBpasisi Ha
oepery peku Breruerga y mocesnka Tpéx-
o3épka.

BOWMAYT CIOPTCMEHEI, UMEIOIIIe HanOOIbIIUH
BEC BBLIJIOBJIEHHOW PHIOEI B IMEPBOM Type CO-
PEBHOBaHUM.

XKiopu OymeT OIEHWBATh PE3YIbTATHl CO-
CTSI3aHUI 110 IEBSATY HOMUHAIMSM:

- IepBas Io¥MaHHas prba;

- caMblIit GOJTBILION YIIOB (110 BECY);

- caMasi MaJIeHbKas MOWMaHHas pPrIba;

- caMas Gosblliasi mo¥MaHHas peIda;

- CaMBIM ONBITHBEIM pEIOaK (Y4acTHUK IIO
BO3pacTy);

- caMas KJéBasi pel0ayka (cambli 6OITb-
II0M YJI0B Y4aCTHUIIEL);

- CAaMbIY I0HBIN pHIOAK;

- CEMEeUHBIY YII0B (CeMbsI OT 2-X UeJIOBeK);

- Be3y4uil prIfak (yIacTBYIOT BCe 3aperu-
CTPUPOBAHHEIE PEIOAKH).

JloBuTh pHIOY y4YaCTHMKaAM IIpefjiaraet-
Cs1, UCIIOJIh3YsI YOOUKH MJIS 3UMHEH PHIOANIKH
(momraBoYHast CHACTh, MOPMHIIIKA, O/TeCHA U
HHBIE BUIBI OCHACTKHM, pPa3pelleHHEIe B CIIOp-
THBHOM PEIGOJIOBCTBE).

Y moma KyneTypsl Tpexo3epku OyayT mpe-
OYyCMOTPEHEBI U Pa3JINYHbIE Da3BJIeKaTeJIbHbIE
U CIOPTUBHBIE IUIOMAOKX. [JaTa MPOBENEHHUS
BBITIQMIA€T Ha ITPa3fHOBaHMe MaC/eHUIIE, T103-
TOMY IPUHSITO PEIIEHKE, UTO PA3BIIEKATEIbHAS
mporpamMma OyfeT IOCBSIIeHa eX.

O6 sTOoM pacckas3ana 3aMeCTUTeNlb Ha-
yaJibHUKa YIpaB/IeHUs KyJIbTYpPH agMUHU-
ctpamuu cronuubl Komu AnHa Qali3yinHa B
XOfle 3acefjaHusl OPraHU3ALMOHHOIO0 KOMUTe-
Ta 0N PYKOBOACTBOM 3aMECTUTENS PYKOBO-
OUTeJs afMUHUCTPaLUY ropofa AHHEL Pyuka.

[Tpa3gHUYHOE MEpONpUATHE IPOHAeT B
oguH meHb ¢ 9.00 mo 16.00 B gBa sTama: 1-i
Typ (monmybwunan) u 2-i Typ (buHam), Kyma



10 Tenemporpamma

4 ¢peBpansa

ImaHOpaMa-CTOIHILL.PD 4 vk

YETBEPT, 9 ®EBPAIJI

5.00 «Jo6poe yTpo» (6+).
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Hoso-
cv (16+).

9.20 AHTn®eiik (16+).

9.55 ¥utb 3a0poso! (16+).

10.45, 12.15, 15.15, 16.50, 18.20 NHdop-

MaLMOHHbIA KaHan (16+).

16.00 My:KcKoe, KeHcKoe (16+).

18.00 BeyepHue HoocTH (12+).

21.00 Bpema (12+).

21.45 «MPOBYX/AEHME., T/c (16+).

22.45 bonblas urpa (16+).

23.45, 3.05 Mogkact./1ab (16+).

5.00, 9.30 Ytpo Poccuu (6+).

9.00, 14.30, 21.05 Bectn. MectHoe Bpe-
ma (12+).

9.55 O camom raBHoMm (12+).

11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Bectun
(12+).

11.30, 17.30 60 mMuHyT (12+).

14.55 Kto npotus? (16+).

16.30 Manaxos (16+).

21.20 «CKIMOOCOBCKUMN». T/c
(16+).

23.25 «Beuep» ¢ Bnagummupom Conosbé-
BbIM (12+).

6.35 Mewkom... «MockBa fepeBAHHAA»
(12+).

7.05 JlereHzibl MMPOBOTO KMHO. J1o60Bb
Opnosa (124).

7.30 «Meranonuc: cekpeTbl ApeBHero
mupa». «Pum». [/c (12+).

8.25 Mu3Hb 1 cyabba (16+).

8.50, 16.35 «EAUHCTBEHHbLIA MYX4K-
HA». X/¢ (12+).

10.15 Habntopatens (12+).

11.10, 0.00 «CnoBo AHApoHKKOBaY. «Ta-
rUnbCKas Haxogka». [i/c (0+).

12.30, 22.10 «}U3Hb BEPAU». T/c
(16+).

13.35 «3nu3ogpi». «100 neT co AHA pox-
neHna Muxanna Kypunko-Promu-
Hax. [I/c (12+).

14.20 «MHocTpaHHoe aeno». «[lunnoma-
s [pesHeit Pycuy. [I/c (12+).

15.05 HosocTu. MogpobHo. «TeaTp»
(12+).

15.20 «MpAHUYHBIA OMUK». «OTBANK-
HbI Hapog cyposbIx rop». [/c
(124).

15.45 2 BepHuk 2. Banepwuii bapuHos
(6+).

17.50, 2.05 P. lymaH. Cumdonunsa Nel
«BeceHHsay (0+).

18.35, 1.10 «Meranonuc: cekpeTbl
napesHero mupay. «Tukanby». [/c
(12+).

19.45 [nasHas ponb (12+).

6.30, 7.00, 10.00, 15.00, 19.30, 23.40 Ho- 20.05 OTKpbITas KHura. AHapeit Yoorui.

BOCTU Ky/bTypbl (6+).

«Mos xupyprua» (12+).

20.30 CnoKoiHOM Houu, Manbitum!
(6+).

20.45 «31 nioHa». Beerga bbiTb pagom
He moryT oy, [1/db (12+).

21.30 dHurma. AnbGoHco AixoH
(12+).

23.20 «3abbitoe pemecno». «Kopmuau-
ua». [/c (12+).

™ 6.30 YTpo. Camoe nyywee
=) (16+).
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35
CeropHa (16+).
8.25, 10.35 «ME/JBEMI YION». T/c
(16+).
13.25 41 (16+).
14.00 Mecto BcTpeun (16+).
16.45 3a rpaHbio (16+).
17.50 [HK (16+).
20.00 «4YXKAA CTAA. HEBVIIJ,MMbIVI
BPAI. T/c (16+).
22.00, 0.00 «AYLIETYBbI». T/c
(18+).
0.20 Mo3aHsKos (16+).
0.35 «HEBCKUM». T/c (16+).

) IOPrAH

6.00 «MuaH 163» (12+).

6.15 «®uHHOyropua» (12+).

6.30, 14.30, 18.30 «TanyH» (6+).

7.00, 8.00, 12.00 «Cryama 11»
(12+).

7.30, 16.30, 19.30, 22.00 «Bpema HoBo-
cTeit» (6+).

8.30 «Mpamas AnHua» (12+).

9.15, 12.30, 18.00 «Mwu TaHi onam»
(12+).

9.45 «3Ba ibiBca Ba bepa» (12+).

10.30, 15.00 «Mynbtummp» (0+).

11.00 «Jecatb dotorpaduity. [/
(12+).

11.45 «KPuK. KpumuHan n kommeHTa-
pumny» (16+).

13.00, 5.30 «Hag, nonamu, nbaamu n
necamm». /¢ (6+).

13.30 «NPUHL, CUBUPW». T/c
(12+).

14.45 «Bunbbiw no3. YenagbnOH Kagko-
nact» (6+).

15.15 «Tpaddutn Coduiickoro cobo-
pa Benukoro Hosropoga». /¢
(12+).

15.45 «BcemupHoe Hacneame Ha KapTe
Poccumn. /¢ (12+).

16.15 «TenesawmtHuk» (12+).

17.00, 1.00 «CKE/IET B LUKA®Y». T/c
(16+).

18.55, 2.00 «Boyakbis» (12+).

19.05, 2.15 «Mkemckaa ntuua. 10 net
cnycray. (12+).

20.00, 2.40 «[etanun» (12+).

21.00 «3KCMPOMPUATOP». T/c
(16+).

22.30 «MECTO NOJ, COCHAMM». X/¢
(16+).

L1

5.30 «Kak ocauk rpyctbio 3abonen.

M/ (6+).

9 ¢deBpans B 1904 ropy poccuiickuit
Kpelicep «Bapsar» u kaHoHepcKas nogka «Ko-
peel» repoMCKY CpaXkaauch C IIOHCKOM 3CKa-
nopo#t B OyxTe YeMybIIo.

5.40 «MynsTdunbmbi». M/c
(04).

5.50 «Epanaw» (0+4).

7.00 «/IyHTUK 1 ero apy3bs». M/c
(6+).

8.00, 18.30 «MBAHOBbI-UBAHOBbI».
T/c (12+).

9.00 100 mecT, rge noecTb. «Bnagukas-
Kas» (16+).

10.05 «BOPOHUHbI». T/c (16+).

12.10 «MEBANbOH». X/ (16+).

14.05 «TETA MAPTA». T/c
(16+).

20.00 «1104M UKC: NOCNEAHAA BUT-
BA». X/¢ (16+).

22.05 «<HOBbIE MYTAHTbI». X/¢
(16+).

23.55 «PUTM-CEKLMUA». X/d
(16+).

MATL:
o

5.00 «/1tobosb nog, rpudom «CekpeTHo».

B/ (12+).
6.00, 11.30 EcTb Temal! (12+).

7.00, 10.00, 12.55, 15.25, 21.50, 2.50 Ho-
BOCTM (12+).

7.05, 15.30, 18.45, 21.55, 0.50 Bce Ha
maru! (12+).

10.05, 15.05 CneumanbHbii penoptak
(12+).

10.25 NpodeccmoHanbHbIi 6oKc. Anek-
caHap MoseTkuH - Kapnoc Takam
(16+).

13.00 Bopbba rpeko-pumckas. Yemnu-
oHart Poccuu. TpaHensuma 1 Yool
(16+).

16.25 Xokkeit. oHbeT YemnuoHat
KXJ1. «ABaHrapg» (Omck) - LICKA
(04).

18.55 Backet6on. Winline Kybok Poccuu.
MyskuuHbl. 1/4 duHana. «3eHuT»
(CankT-Metepbypr) - «Ypanmaiu»
(ExaTepuH6ypr) (0+).

20.55 CmeLwaHHble egnHobopcTBa.
UFC. Mcnam Maxayes. Jlyyiwee
(16+).

22.35 lonesas peepus Katapa!

(04).
1.50 Bug csepxy (16+).

IIATHULIA, 10 ®PEBPAJIA

5.00 «Jo6poe yTpo» (6+).
9.00, 12.00, 15.00 HosocTu
(16+).
9.20 AHTn®eiik (16+).
9.55 Xutb 3g0poso! (16+).
10.45, 12.15, 15.15, 16.50 UHdopmauu-
OHHbIV KaHan (16+).
16.00 My:KcKoe, KeHckoe (16+).
18.00 BeyepHue HoBocTH (12+).
18.40 «Yenosek 1 3aKoH» (16+).
19.45 Mone uygec (16+).
21.00 Bpems (12+).
21.45 Tonoc. fletn. CesoH 10-# (0+).
23.30 «LLIOY HA KPAIO CBETA». X/¢
(16+).

5.00, 9.30 Ytpo Poccum (6+).

9.00, 14.30, 21.15 Bectn. MectHoe Bpe-
ma (12+).

9.55 O camom rnasHom (12+).

11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Bectu (12+).

11.30, 17.30 60 muHyT (12+).

14.55 Kro npotus? (16+).

16.30 Manaxos (16+).

21.30 Hy-Ka, Bce Bmecte! butsa ce3o-

23.55 Ynbibka Ha Houb (16+).
1.00 «XO4Y BbITb CYACT/IMBOW». X/
(12+).

6.30, 7.00, 10.00, 15.00, 19.30, 23.40 Ho-
BOCTU Ky/bTYpbl (6+).

6.35 Mewkom... «MOCKBa NyLIKMHCKaA»
(12+).

7.05 NlereHzibl MMPOBOTO KM1HO. PpaHKo
[O3eddupennu (12+4).

7.30 «Meranonuc: cekpeTbl ApeBHEro
mupar. «Tukanby. A/c (12+).

8.25 Mu3Hb 1 cyabba (16+).

8.50, 16.35 «A MAPOXOAbI rYAAT U
YXOZAT». X/¢ (16+).

10.15 «KoTUNbOHHbINA NPUHLY (12+).

11.10 «<KAMUTAHCKAS fIOYKA». X/d
(12+).

12.50 OTKpbITas kHura. AHapeit Yooruit
«Mos xupyprus» (12+).

13.20 /InHunA ku3Hu. «85 net MapuHe
Monuuenmako» (12+).

14.20 «MHocTpaHHOe feno». «Bennkuin
nocon». A/c (12+).

15.05 «MucbMa 13 NpoBuHLMKY. [1/c

15.35 JHurma. AnbdoHco AiixoH
(12+).

16.20 «Tepsble B Mupe». «/liocTpa Yu-
wesckoroy. [1/c (12+).

17.40 A. [iBopkak. CumdoHmua Ne7
(0+).

18.45 Bunet 8 bonblwoii (12+).
19.45, 1.45 «Mckatenn». «3aragka «[jo-
Ma Moz promkoit». [i/c (16+).
20.30 /InHmA xun3HK. Bnagumup Peuen-
Tep (12+).

21.25 «MMKOBASA AMAY. X/d
(12+).

22.55 2 BepHuk 2. UpuHa Mypasbé-
Ba (6+).

0.00 «KOE-YTO O FEHPU». X/
(12+).

=) 6.30 Yrpo. Camoe nydwee
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Ceroa-
HAa (16+). .
8.25, 10.35 « MEABEXWW YION». T/c
(16+).
13.25 41 (16+).
14.00 Mecrto BcTpeun (16+).
16.45 [IHK (16+).
17.55 Man mens (124). .
20.00 «4YXKAA CTAA. HEBUAUMbBIU

22.00 «JYLLETYBbI». T/c (18+).

0.00 CBos npasga (16+).

1.45 3axap MNpunenunH. Ypoku pyccko-
ro (12+).

) HPraAH

6.00, 17.30, 2.00, 5.45 «MusiH #63»
(12+).

6.15 «BoyakbiB» (12+).

6.30, 14.30, 18.30 «TanyH» (6+).

7.00, 8.00, 12.00 «Ctyauna 11» (12+).

7.30, 16.30, 21.00 «Bpems HoBoCTEN»
(6+).

8.30, 13.00 «[eTanu» (12+).

9.30, 12.30, 18.00, 5.15 «Mwu TaHi onam»
(12+).

10.05 «Mapko Makako». M/¢ (0+).

11.30 «Mkemckan ntuua. 10 net cny-
cTan. (124).

13.30 «MPUHL, CUBUPU». T/c (12+).

14.45 «Bunbbiw no3. YenasbnoH Kagko-
nact (6+).

15.00 «MynbTumup» (0+).

15.30, 0.15 «/lereHAabl TeNeBUAEHUAY.
A/ (12+).

16.15, 22.15, 2.15 «KPuK. KpumuHan u
KOMMeHTapumn» (16+).

17.00, 1.00 «CKEJIET B LUKA®Y». T/c

19.00 MuHu-dyT60n. YemnuoHat Poc-
cun. «Hosas reHepauus» (CbikTbig-
Kap) - «rfasnpom» (tOrpa). Mpamas
TpaHcaauma (0+).

21.30, 2.30 «[letann Hegenn»
(12+).

22.30 «BOPbI B 3AKOHE». X/
(16+).

16

5.30 «MpukntoueHue Ha naoty». M/d
(6+).

5.40 «MeceHKa MblwoHKa». M/¢
(6+).

5.50 «Epanaw» (0+).

7.00 «JlyHTUK 1 ero gpy3bs». M/c
(6+).

8.00 «<MBAHOBbI-MBAHOBbI». T/c
(12+).

9.00 100 mecT, rae noectb. «KpacHo-
Apck» (16+),

10.05 «[JOPOrOM NAMA». X/
(124).

11.55 Woy «Ypanbckux nenbmeHein»
(16+).

22.30 «OHA - MYXUYUHA». X/
(164).

0.40 «NOAAPOK C XAPAKTEPOM».

MAaTY!

)

5.00 «TpeHep. AHatonuit Paxau». [/
(12+).

6.00, 11.30 Ectb Tema! (12+).

7.00, 10.00, 12.55, 14.20, 18.15, 3.00 Ho-
BocTH (12+).

7.05, 14.25, 18.20, 21.00, 0.45 Bce Ha
mary! (12+).

10.05 CneupanbHblii penopTax
(12+).

10.25 MpodeccnoHanbHbli 6OKC. Anek-
caHap MoseTkuH - HoaH [ioon
(16+).

13.00 «/nua cTpaHbl». «YnbaHa batawo-
Ba». [1/c (12+).

13.20 Marws 6onbLioro cnopTa
(12+).

13.50 Yro no cnopty? «Maxaukana»
(12+).

15.30 CmelwaHHble eanHoBopCTBa.

One FC. TpaHcnauma u3 Tannax-
na (16+4).

17.45 NlereHaapHbii Ky6oK (12+).

18.55 ®dyt60n. Cnaprak - Couu (0+4).

22.40 ®yT601. MUnaH - TopuHo
(6+).

1.30 /lérkas atneTuka. Bcepoceuiickue
COpeBHOBaHMA «PyccKan 3uman.

HOB (12+). (6+). BPAr». T/c (16+). (16+). X/ (6+). TpaHcnauma 3 Mocksbi (0+).
(X
ITpOTHBONMOXKAPHBIA PEIKUM
npoayjieH B ChIKThIBKape mo 28 dpeBpans STl sl i

CooTBeTCTBYIOIIIEE pelleHne ObLI0 MpH-
HSATO aMHHHCTpPAllHed ropola, HCXONsl H3
CKJIQ[IbIBAIOIIEHCSI CHTYallHH C BO3TrOpPaHH-

MIPOTHUBOIOXKAPHONH 0E30MacHOCTA Ha YPOBHE
TIOCEJIKOB CHUJIAMU WX PYKOBONUTENIEH U B MHU-
KpopalioHaxX HepeBSHHOU 3aCTPOUKU - yIpas-

Kakoi pasmep MpepocTaeBnseTcs OAHOKPATHO B pa3dmepe (pakTu-

sIMHM B 2KHJIOM CeKTope cTonunbl Komu. JIAIOMUMHA KOMIIAaHUAMH, - MOSICHUN OH. - He- BbINNaTHl 4eCKMX PacXop0B CeMbi Ha NPUOGpeTeHne aBTOHOM-
C mayasa rofa B CHKTHBKape 3abUKCHPOBa- OOXONMMO IIOAKIIOYAaTh CTApOCT, aKTHBHCTOB | “Kakona o HBIXABIMOBBIX MOXapHbIX UsBellaTeneil, HO He 60-
HO 20 MOKApOB, 3a AHAJOTUYHEIN MEPHOJ IIPO-  IIOCENKOB, BOJIOHTEPOB MJIs Pa3fladyd MaMsTOK, Lo * nee 750 py6neii Ha 0OAHY CEMbIO
IIJIOTO TOfla STOT TOKasaTenb Okl 11. Ha mo- WCmonb3oBaTh pasnuyHble WHOOPMAMOHHELE
JKapax morulIiu [IBOe YeJI0BEK, TPDABMUPOBANIMCH  PECYDPCHI [JIs OMOBEIIEHNUS HaceleHus B 60pb6e
Tpoe. B OCHOBHOM BO3ropaHMs IPOUCXONAT B  C IoKapaMu. Ha ypoBHe TEPPHTOPHH MpPEMTa- | yoionoo SAlPCAOCTAEROHVMOMIKOMIIGHC UM T AaMO M Or Y
YaCTHOM U MYHHIWMIANbHOM [EPEBSHHOM JKHUJ-  Talo IPOBOJUTE PEMMbl C IPUBIEYEHHEM IPOTH- |6 o6poule'::g % ofpanrecaino ] Swekabpn2029irona.
| PeweHne o npeaocTasneHun (oTkase B NpeaocTaBneHumn)
doHMe, KaK B IPUTOPONHBIX MOCENKAX, TaK ¥ B BONOXKAPHEIX CIIyX0, CXOMBI TpaXkaH, BCTpeYn | ° MPOROCTOVNONA | GnGHCALUIOHHOW BLINIAT MPYHVMAGTOR 8 TeveHue 10

ropofckoM Jleco3asoge.

C 2KHUJIbIJaMHU, BBIABJIATE IPU COAEUCTBUU IIO- paboumx AHEN CO AHA NPEACTABNEHNUA AOKYMEHTOB
ITo uHpOpPMAIMK 3aMECTUTENs] HadaabHUKA

JINIIUK KUJIBIIOB C aCOLMAaJIbHBEIM IIOBEIEHHUEM, H,

OTHeNla HAI30PHOM M[ESITENbHOCTH W MPOQUIAK- KOTOPHIe 3a4acCTyl ¥ OBIBAIOT WHUIMATOPAMHU 9 Kakvie W] Basisnenue; @
THdyeckod pabotel CHIKTHIBKapa BrapmucnaBa BO3ropaHWi. TONBKO TaK MOXKHO IIOBBICUTH | 4 AOKYMEHTHI W] BOKYMEHT, YAOCTOBEPSIOLMA NIMHHOCTS; @
HeMuyuHOBa, OCHOBHbIE ITPUYMHEL T0KAPOB - He-  ONMTEIBHOCTDh TPaXKgaH U IPEJOTBPATUTh CITy- HYXHeZ W]uoxymen'r’nomaepxmaloumﬁ ¢axronn;rb| He paHee @
"
OCTOPOXKHOE ofpallleHre C OTrHEM, _HEWCTPaB-  Yay BO3SHUKHOBEHUS I0XKapPOB B OMaX. el 2057 e R
HOCTb 37IeEKTP0060pPyI0BaHUS U TIEeYEH. s mpoBemeHUsT 9TOM PabOTH TIPHHATO pe- NOXAPHBLIX M3BEWaTEneHi. DTO MOXET BbITh: N
- CunTaio HEOOXOOUMBIM AKTUBU3UPOBATH IIEHUE IPOJJIUTH IIPOTHUBOMOXKAPHBIA DPEXKUM B g
> KaccoBbil 4eK;
npoduIakTUYecKylo paboTy mo cobmomeHuio  CHKTHIBKApe [0 28 deBpais.
> GnaHK CTPOrov OTYETHOCTH;
MHOTOJETHBIE CEMbH B KOMHW MOI'VT IIOJIVIUTh > KBUTaAHUWS;
BBIIIJIATY HA ITPUOBPETEHUE ITO2KAPHBIX U3BEIATEIIEA e )

OTmen HaI30PHOM [esATENbHOCTH ¥ MPOGUIAKTHUYECKOH paboTh T. CHIKTEHIBKapa HH(GOPMUDYET, ZRIDMXOLHEIMKACCORLIMIODASD;
4yto ¢ 01 mapra 2023 roga [ToctaHoBnenue [IpaButensctBa P® ot 24.10.2022 Ne1885 «O BHeceHUUn > MOYTOBBIN (TenerpadHbiii) Nepesos Unu BbINKUCKa KPeAUTHON opra-
n3MeHeHu# B 11.85 (85') TIpaBun npoTUBONIOKAPHOTO pexkuMa B Poccuiickoit Oeneparun», ycTaHas- Hu3auuu);
JIUBAET CIIEAyoIne TpeOOBaHMs, a UMEHHO: > TOBapHBII YeK.

- . 85': «B KOMHaTaxX KBapTUP U JKUJIBIX IOMOB, HE MOIEKAIINX 3alUTe CUCTEMOU MMOKAPHOK

CHTHaNM3anuy ¥ (MIIM) CHCTEMOM ONOBeLIeHHs W yIpaBlieHWsl 3BaKyalueil mofell Ipu moxape, B 3asiBuTenb BNpase NPeAOCTaBUTb:
KOTOPHIX IIPOKUBAIOT MHOTOIETHEIE CEMbY, CEMbY, HAXOMASIINECS B TPYIHON KU3HEHHON CUTyallul, B > CHWJIC;
COLMATBHO OTIACHOM II0JI0KEHUH, HOIZKHEI OBITh YCTAHOBJIEHE ¥ HAXOOUTHCS B UCITPABHOM COCTOSTHUH > YAOCTOBEPEHUEe MHOTOAETHOM CeMbHU.
AQBTOHOMHEIE [JEIMOBEIE TT0XKAPHBIE U3BELIATEIN».

Takxe Ha Tepputopun Pecny6nuku Komu meictByet IloctaHoBneHue [IpaBuTenbCTBa Pecmy6iu- 2 —
k1 Komu oT 23 cenTs16ps 2021 Ne 450 «O couumanbHOM MoamepKKe MHOTONETHRIX ceMel B PecrryOruke
Komu B 11e/151X IOBHIIIIEHUS YPOBHS [T0KapHON 6€30IaCHOCTHY. Kyna V] LieHTp CoLManbHOM 3aLMUTBI HACENEHUs N0 MeCTy

MHoropeTHEE ceMbY B KOMU TIONTy4YaT eOMHOBPEMEHHYI0 KOMIIEHCAL[MOHHYIO BBHIIUIATY HA MPH-
oOpeTeHne aBTOHOMHEIX OBIMOBBIX ITOKAPHBIX M3BelnaTene. Komnencanus 6yneT mpenoCTaBiIsiThCsS
OOHOKPATHO B pa3Mepe CTOMMOCTH IOKAPHHIX U3BelaTeel, Ho He 6oee 750 pyo6ieit.

MUHHUCTEPCTBY TPYMA, 3aHATOCTH U COL[MAIbHON 3aluThl Pecy6arku KoMy mopy4eHo ocyuiect-
BJISITH BHIIIJIATHL Yepe3 IIeHTPH 110 MPENOCTaBIEHUI0 TOCYAAapPCTBEHHBIX YCIYT B ChEPEe COIBALIUTH
Hacenenwus. [TocTaHoBneHue OymeT meiicTBoBaTh o 31 mekabps 2023 ropa.

e o6pawarbca?

3a 6onee noapo6HoN nHdopMaumen Heo6XxoAMMO 06PaLLATLCA B LLEHTP MO NPEAOCTABAEHUIO rOCYAaPCTBEH-
HbIX YCnyr B chepe CoumanbHOM 3awmTsl HACENEHUA NO MECTY XUTeNbCTea (MecTy npebbiBaHus).

XWUTenbCcTBa Ny Mecty npebbiBaHus
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Becb A1eHb NPOBOAWTE HA HOrax U CWIbHO ycTaete?

3uMOM MHI IocemiaeM 0Oaccei-
HHI, @ 3HAYUT, BO3PACTaeT PUCK
MONXBaTUTh T'PubOK. YTobbl Cebs
obe3omacuTh, HYXKHO COOJIONATh
npaBujla JIMYHOU TuUrueHs. Ecmou
Ke BBl 3aMEeTHUIIU IPU3HaKu 3aboe-
BaHWs, Jydllle He 3aHUMAThCS Ca-
MOJIEYEHHUEM, a CPa3y IOCIEIIUTh
K Bpauy.

CorjacHo cTaTHCTHKE, Ye10BeK u3 70 et xku3uu 30 IpoBOIUT Ha HO-
rax, Mpoxofsi IPH 3TOM PacCTOsIHHE, PAaBHOE YeThIpeM 000poTaM BOKPYT
3emtu. [I03TOMY HEYTUBHUTEIIHHO, YTO 75% JIIOIEH UMEI0T POO/IeMbI CO
3I0POBBEM HOT'. ITO H BaPUKO3HOE PaCIIMPEeHHe BeH, U Pa3/IHYHbIe [ie-
¢dopmanuu cTonbl, ¥ rpUOKKU. 3TOPOBHEM HOT' 3aHHMAETCsI e/ILIN Psi
CIIeI[HAJTHCTOB: Nonoiory, ¢sedosiory, epMaroioru. O HEKOTOPBIX U3
HHX MBI M He C/IbImnaim. [Togosior, K mpuMepy, YCTPaHsieT BPOCIIHH HO-
IrOTh, MO30JIH, TPEIIIHHbI, 3aHUMAETCsI P00 IeMaMH IIOBBIIIIEHHOT'0 OPO-
TOBEHMs1, IIOT/IMBOCTH CTOIbI, CyXOCTH KOXKH, I'PHOKOBBIX 3a00/I€BaHHUH.

Omnovt u3 Haumboyee pacmpo-
CTpaHEHHBIX IPO6JIeM SBIISIOTCS
Mo3onu. Kak u3BecTHO, IpUYKHA UX
IIOSIBJIEHUS - TPEHUe MeXK[Y CTOIION
u 0o0yBbIO WM CHaBNIMBaHUE CTOIL.
YToOH INIPefoTBPATUTL IOSBIIEHUE
MO030JIe¥, HYXKHO HOCUTH YHOOHYIO
00yBb ¥ HE [OMyCKaTh, YTOOH HOTA
moTena. TakXKe akTyajbHa mpobie-
Ma TpeIlIXH Ha IITKaX. FICTouHUKa-
MU BO3HHUKHOBEHUS 3TOT'0 HEMPUST-
HOTO $IBJIEHUSI MOTYT OBITH CYXOCThb
KOXWY, HeynoOHble Tydmu, upe3mep-
HEle Harpy3Ku, rpuboK, HelpaBuib-
HBIM IeAUKIOP.

Boo0111e ofomorus - 9T0 B OCHOB-
HOM yxop 1 npodunakTruka. Ho y Hac
K TIO[IOJIOTY, YBBL, IIONA/Ial0T 3a4acTyio
yKe B IT0YTH OE3BBIXOMHOM CUTYALUH.
CTOUT IIOMHUTB, YTO HOTH - 3TO He JIO-

KaJlbHasl mpolieMa: eCd CTOIa CTo-
UT HENPaBWILHO, TO GoneTs GymeT He
TOJIBKO OHA, HO ¥ BCSI CIIMHA. A TIOCTIE,
He WCKII0YEHO, M00aBATCS TOJIOBHAS
GoJIh U 3aleMIIEHIE HEPBOB.

3anumurech Ha Oeciiar-
HYI0 KOHCY/JIbTAaIlHI0 H IOCETH-
Te IleHTpP COBpPEeMEHHOI0 negu-
kiopa «Ilatu» B OnHKaumee
BpeMsi.

peknama
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CYBBOTA, 11 ®EBPAJIA

6.00 TenekaHan «jobpoe
11 ytpo. Cy660Ta» (6+).
9.00 YMHHMLbI M YMHUKK

(12+).

9.45 Cnoso nactbips (6+).

10.00, 12.00 HoBoctu (16+).

10.15 MpoVYiot (0+).

11.10 Moexanu! (12+).

12.15 «Bayecnas TxoHOB.
Pasrosop no gywam». /¢
(12+).

13.15, 18.20 «CEMHALIATb
MrHOBEHWIA BECHblI». T/c
(124).

18.00 BeyepHue HoBOCTH
(12+).

19.00 CerogHs Bevepom (16+).

21.00 Bpems (12+).

21.35 K 100-netuio oTeyecTseHHOM
rpaxaaHcKoi asuaumu. Mpasa-
HUYHbIM KoHUepT B Kpemne
(0+).

23.40 «[Jamup Bawemy AoMy»
(16+).

0.40 «TPYAHOCTU AQANTALIUN».
X/ (16+).

2.20 MogKact.1ab (16+).

5.00 Ytpo Poccuu. Cy66ota
(16+).

8.00 Bectn. MectHoe Bpema
(12+).

8.20 MecTHoe Bpems. CybboTa
(12+).

8.35 MNo cekpety Bcemy cBeTy
(12+).

9.00 ®opmyna eabl (12+).

9.25 MsTepo Ha ogHoro (12+).

10.10 Cto K ogHomy (12+).

11.00, 17.00, 20.00 Bectu (12+).

12.00 foktop MAcHMKoB
(12+).

13.05 «BPEMA JOYEPEM». T/c
(12+).
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JIaHHEIA BUJ| HESTENILHOCTH JIMLIEH3UH He Tpebyer.

18.00 NpwuBet, AHapei!
(12+).

21.00 «MOPE. CO/IHLIE. CK/IM®OCOB-
CKUM». T/c (0+).

0.40 «MOKA CMEPTb HE PA3/TYYUT
HAC». X/¢ (12+).

4.05 «NPEACKASAHME». X/
(16+).

6.30 bubneiickuii coxer.
«BuKeHTUI Bepecaes
«Mepeg, 3aecoton (12+).

7.05 «lony6oi weHok». M/d
(12+).

7.27 «MNéc 8 canorax». M/¢ (6+).

7.50 «MUKOBASA JIAMA». X/¢
(124).

9.20 Mbl - rpamoten! (12+).

10.00 «<MONOAASA FBAPAUAN». X/
(124).

11.25 «3abbitoe pemecno». «LLlopHUK».
[O/c (12+).

11.40 «MepeasnkHUKN». Mnba PenuH.
[O/c (12+).

12.15 YépHble apipbl. benbie naTHa
(12+).

12.55 «3ddekT 6aboukm».

«KapdareH - conepHuk Puman.
[O/c (12+).

13.25 «3iHwWTeMHbI OT Npupogp!». A/c
(12+).

14.15 Pacckasbl U3 PyCCKOI UCTOPUM.
XVIII ek (12+).

15.15 «Ycagpba MapduHo.
Cosertckuit Tonnusyay. [/

(6+).

15.55 Cnewwure genatb fobpo
(16+).

17.55 «PomaH B KamHe. Apxutek-
TYpHble Weaespbl Mupar. «Ka-
3aHb. [lom 3uHaunapl Ywkoson»
(12+).

18.25 JInnnAa xun3Hu. «85 net EsreHunto
Cugoposy» (12+).

19.25 «KPECTHbIiA OTEL, - 3». X/d
(18+).

22.00 Aropa (12+).

23.00 «CTO AAHEI NOCNE LETCTBAY.
X/ (6+).

0.35 «3iiHwWTeiHbI oT Npupogpl». [i/c
(12+).

1.25 «Mckatenn». «Mopapok
koponto ®GpaHumn». A/c
(16+).

2.15 «Mepceit». M/ (6+).

2.37 «MpomeTeit». M/db
(64).

7.25 Cmorp (64).
8.00, 10.00, 16.00 Ceroga-

Hs (16+).

8.20 Moegem, noegum! (6+).

9.20 Eaum agoma (6+).

10.20 MnasHas popora (16+).

11.00 Xusas ena ¢ Cepreem Manosé-
MoBbIM (12+).

12.00 KsapTupHbiit Bonpoc (6+).

13.00 «HayyHble paccnepoBaHua
Cepres Manosémosa». f1/c
(12+).

15.00 Csos urpa (6+).

16.20 «YM. Paccnegosanmen. [/c
(16+).

17.00 «Cneacteue senn...»
(16+).

19.00 UeHTpanbHoe TenesnaeHune
(16+).

20.20 Tol He nosepuwb! (16+).

21.25 CeKpeT Ha MUAANOH. MpuHa
be3pykosa (16+).

23.30 MexayHapoaHaa nunopama
(18+).

0.15 KeaptupHuk HTB y Maprynuca.
«Tygraimey. (16+).

1.30 [auHblit oTBeT. (6+).

2.25 «HEBCKWW». T/c (16+).

4,50 «CTANKEPbI». T/c (124).

)) HOPraAH

6.00 «Bpems HosocTei» (6+).
6.30 «Komu incognito» (12+).

BPAY HAPHONOI

nonos UBAH EroPoBuM

e JIEYEHUE AJIKOroJibHOM U HUKOTUHOBOW 3ABUCUMOCTH
e MPOTUBOAJIKOroJibHOE KOAUPOBAHMUE
e MOMOLDb MPU 3ANO0AX U NOXMEJIbHOM COCTOAHUU

yn. Kyparoea, 83, kab6. 212
Ten.: 8912-867-20-76, 8904-867-47-62

AHOHUMHOCTD,
B3AUMONOHUMAHUE

Jlumer3us Ve JIO-11-01-002493 or 17 despans 2022 r. Pexnana

7.00, 12.30 «[letanu» (12+).

7.30, 15.15 «MusH i163»
(12+).

7.45, 13.30 «BoyaKbiB»
(12+).

8.00, 14.45 «Mu TaHi cbblnam»
(12+).

8.30 «JokTop W...» A/ (16+).

9.00 «Benukue nonkoBoaLbI»
(16+).

9.30 «CCCP. 3HaK KayecTBa»
(16+).

10.15 «<KOPO/Ib CA®APU». X/d
(04).

11.45 «Yondm, a3ontok!» (6+).

12.00 «3on0t0€ pyHO YcTb-Linabmbi».
(12+).

13.45 «OuHHoyropusa» (12+).

14.00 «[etanv Hegenn» (12+).

14.30 «TenesalwmnTHUK» (12+).

15.30 «Pycckuit Atnacy (12+).

16.00 Munu-dyt60n. YemnuoHat
Poccum. «Hosas reHepauma»
(CbIKTbIBKAp) - «Ta3npom»
(KOrpa). Npamas TpaHcaAums
(04).

18.00, 3.30 «CEPbIE BO/IKWU». X/
(124).

20.00 «/IYHLLEE MPEAIOKEHUE».
X/o (16+).

22.15 «BCEM CKOPBALLUM
PALOCTb». X/¢ (16+).

by o .
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5.30 «3ait 1 Ynk». M/d (6+).

5.40 «KoT-pbi6onos». M/d
(6+).

5.50 «Epanaw» (0+).

6.05 «DuKcukn». M/c (0+).

6.25 «MypaBbMLLIKa-XBACTYHULLKAY.
M/ (6+).

6.45 «Tpu Kotan. M/c (6+).

7.30 «Otenb y oBeyek». M/c
(04).

8.00 «Jlekc u MNay. Kocmuyeckune Takeu-
ctbi». M/c (04).

8.25, 10.00 Loy «Ypanbckux nenbme-
Hely (16+).

9.00 Mpo100 KyxHsa (12+).

10.40 «1tOAU UKC: NOCNEAHAA BUT-
BA». X/¢ (16+).

12.45 «/IOAM UKC: MEPBbIA KNACC».
X/ (16+).

15.25 «/110AU UKC: AHU
MWHYBLUETO BYAYLLETO». X/¢
(12+).

18.05 «/1I0AN UKC: AMIOKAZTIUNCUCH.
X/o (12+).

21.00 «/IOAMN UKC: TEMHbIN ®E-
HUKC». X/ (16+).

23.15 «MAPCUAHUH». X/

(16+).
2.00 [aéwb monoaémb! (16+).

MATL:
o

6.00 Ectb Tema! (12+).

7.00, 12.55, 3.00 HosocTw (12+).

7.05, 19.30, 0.15 Bce Ha maty!
(12+4).

7.45 NbixkHble roHKK. «/1bixHA Poccum
2023» (0+).

13.00 KypHan /iurv yemnuoHoB
(6+).

13.30 JlereHzapHbii Ky6ok (12+).

14.00 dyt60n. NlereHabl Poccum -
Nerenapl aTuHcKon Amepu-
Ku (0+).

15.25 ®yt60n. CHOpHan 38€34 (0+).

16.25 dyt60/1. MexayHapoaHbI
TypHUp «KyBok flereHay (0+).

17.25 ®yt60n (12+4).

19.55 dyt6051. «Winline 3umHuit
Ky6oK PM/T» (0+).

21.55 dyt60n. KnybHbI YemnuoHatT
mupa (0+).

1.00 dyT60A. PB Nernuur - YHuoH (6+).

3.00 Hosoctw. (12+).

3.05 dyTHon. MekayHapoaHbIi
TypHUp «KyboK Slerenay. Jlerex-
Abl Poccuut - NereHap! JTaTUHCKOM
Amepukn (0+).

4.05 dyt60n. MeX AyHaPOAHbIN TYPHUP
"Ky6ok Nereng". NlereHapl Poccum
- lerenabl EBponbl (0+).

BOCKPECEHBE, 12 ®EBPAJISA

6.00, 10.00, 12.00 HosocTu
I1 (164).

6.10 «Bayecnas TuxoHoB. Pas-

rosop no aywam» (12+).
7.00 Urpait, rapmoHb ntobumas!
(12+).
7.45 Yacosoit (12+).
8.15 3goposbe (16+).
9.20 MeytannvoH (12+).
9.40 HenyTéBble 3ameTku (16+).
10.15 Hu3Hb apyrux (12+).
11.10 NoBsapa Ha Konécax (12+).
12.15 Bugenv suaeo? (6+).
14.05 «IKUNAK». X/ (16+).
16.50 «Mwuxann 3agopHos.
Ot nepsoro auua». /¢
(164).
18.00 BeyepHue HoBocTH (12+).
19.00 Tpu akkopgaa (16+).
21.00 Bpems (12+).
22.35 «KOHTEMHEP». T/c
(18+).
23.35 Mogkact./1ab (16+).

6.15, 2.15 «/1tOBOBb HE MO MPABK-
NAM». X/ (12+).

8.00 MecTHoe Bpema. BockpeceHbe
(12+).

8.35 «Korpga Bce goma» ¢ Tumypom Ku-
3AKOBbIM (12+).

9.25 YtpeHHas nouta ¢ Hukonaem ba-
cKoBbIM (12+).

10.10 Cto K ogHoMmy (12+).

11.00, 17.00 Bectu (12+).

12.00 Bonblume nepemeHbl (16+).

13.05 «BPEMSA [JOYEPEM». T/c
(12+).

18.00 MecHu ot Bcert gywm (12+).

20.00 Bectvt Hegenw (12+).

22.00 MockBa. Kpemnb. MyTuH
(12+).

22.40 «BocKpecHbiii Beyep»
¢ Bnagnmmnpom ConosbésbiM
(12+).

1.30 «Beiimapckas pecnybanka»
(04).

6.30 «Ckaska o 3onotom MeTyLwke».
M/6 (6+).

7.15 «CTO AHEW NOCNE AETCTBA».
X/ (64).

8.50 «TAUHbI CTAPOIO YEPAAKA».
«TPABIOPA». T/c (6+).

9.20, 1.40 [inanoru o XKMBOTHbIX.
«TalLKeHTCKMIA 300MapK»
(12+).

10.00 «MONOJASA rBAPAUAx. X/ ¢
(124).

11.20 Hesckuit Kosuer. Teopus He-
BO3MOMKHOrO. B. HyKOBCKMIA
(12+).

11.50 «Mrpa 8 6ucep» ¢ Uropem Bonru-
HbIM. «AnekcaHap MywkuH. «Ckas-
Ka 0 uape CantaHe» (12+).

12.30 «Cka3ka o uape CantaHe»
(64).

13.25 «leHHaauit Centoukuii. Pbitapb
TaHua». /¢ (12+).

14.20 basgepka (12+).

16.30 «KapTuHa mupa» ¢ Muxannom
KoBanbuykom (12+).

17.10 «MepBbie B Mupe». «Tpamsaii
Mupoukoro». A/c (12+).

17.25 Newkom... «MockBa kamepHas»
(12+).

17.55 M. BnaHTep 1 ero necHu
(12+).

18.35 PomaHTuKa pomaHca. «Mat-
Beto bnaHTepy nocsAwlaeTca.»
(16+).

19.30 HoBocTy KynbTypbl (6+).

20.10 «MocnenHwii repoit yxoasen
anoxu». /¢ (16+).

20.55 «MMHYMAH NAHUH». X/¢
(124).

22.30 Benvkue umeHa. «MoHTceppat
Kabanbe» (12+).

23.25 Crapblit ceHbop U... (6+).

0.30 <(AHOHUMKAY. X/ (16+).

1.40 lnanorun o XMBOTHbIX. «TalKeHT-
CKUit 300napk» (12+).

2.20 «MNepesan». M/¢ (6+).

6.35 LleHTpanbHoe
TenesnaeHve (16+).
8.00, 10.00, 16.00 CeroaHs (16+).
8.20 Y Hac BbiurpbiBatot! (12+).
10.20 Mepsasn nepegaya (16+).
11.00 Yyao TexHukM (12+).
11.55 [lauHblit oTeeT (6+).
13.00 HawMotpebHagzop (16+).
14.05 OgHaxapl... (16+).
15.00 Csos urpa (6+).

16.20 Yenosek B npase ¢ AHapeem Ky-
HULBIHBIM (0+).

17.00 «Cneacrsue Benu...» (16+).

18.00 Hosble pycckue ceHcaLmm
(16+).

19.00 Wtoru Hegenu (16+).

20.20 Macka. «HoBbli ce30H»
(12+).

23.30 3Bé3apl cownucb (16+).

1.15 «HEBCKMIi». T/c (16+).

2.35 «HEBCKWA. POBEPKA HA NPOY-
HOCTb». T/c (16+).

)) HKPrAH

6.00, 5.30 «MyssTUmMunpy (0+).

6.45,9.15, 5.00 «[etanu» (12+).

7.45 «Yondm, pzontok!» (6+).

8.00 «Mu TaHi onam» (12+).

8.30 «3onotoe pyHo YcTb-Linnbmbi».
(12+).

9.00 «®uHHoyropus» (12+).

9.45 «JokTop W...» A/ (16+).

10.15 «Bennkre nonkoBoALbI»
(16+).

10.45 «Pycckuit Atnacy. [/
(12+).

11.15 «Mapko Makako». M/¢
(04).

12.40 «CusHve Cesepar. [/d
(12+).

13.10, 1.45 «Komu incognito»
(12+).

13.45 «Me ga «tOpran» (12+).

14.10 «[oHa [loH» (12+).

14.40 «NPOEKT «AUHO3ABP». X/
(124).

16.10 «Pycckuit kpect» (12+).

16.35 «Mxemckaa ntuua. 10 net cny-
ctav. (124).

17.00 «[letanu Hegenn» (12+).

17.45 «YBUACTBO CBMAETEN AN,
X/o (0+).

19.15 «LUBEMLIAP». X/ ¢ (16+).

20.45 «KAHOHUMHbBIE POMAHTUKW».
X/ (124).

22.15 «MENKWUI BEC». X/ (16+).

O, -
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5.20, 6.25 «MynbTdunbmbi». M/c
(0+).

5.50 «Epanawy (04).

6.05 «OuKcukm». M/c (0+).

6.45 «Tpu KoTa». M/c (6+).

7.30 «LlapesHbin. M/c (6+).

8.00 «[leTektvB GuHHUK». M/c
(6+).

9.00 «NMOAAPOK C XAPAKTEPOM».
X/ (6+).

10.55 «OHA - MYXUYUHA». X/d
(16+).

13.00 «JIEHA U NIbBEHOK». X/
(64).

14.55 «MWA W BENbIV NIEB». X/d
(64).

17.00 «Kamydnsk v WNMOHAK»
(6+).

19.00 «Bnepégy. M/ (6+).

21.00 «MANE®UCEHTA: BNAOBIMULA
TbMbl». X/ (6+).

23.20 «ONEHBU POTA». X/
(18+).

1.20 «PUTM-CEKLIUA». X/ (16+).
3.05 [laéwb monoaékb! (16+).

MATL:
o

5.00 /biskHbIM cnopT. ®pucTaiin. Akpo-
6atuka (0+).

6.00, 1.30 CmeLwaHHble eguHobopcTea
(16+).

8.30, 10.00, 13.25, 22.00, 3.00 Hogo-
cm (12+).

8.35, 13.30, 17.25, 19.30, 22.05, 0.45
Bce Ha maru! (12+).

10.05 «YTEHOK, KOTOpPbIA He ymen
urpath B pyt60N». M/ (6+).

10.15 «®yT60NbHDIE 3BE346I»

(6+).

10.30 «Bberyuwue smecte» (16+).

11.25 dyT3an. TiomeHb - Hopunbckuii
HUKenb (0+).

14.00 dyT60n. MekayHapoAHbIN Typ-
HUp «KyBok nereray (0+).

17.55 FaHabon. LICKA - 3e3ga
(04).

19.55 dyt60n. tOBEHTYC - DUOpPEHTH-
Ha (04).

22.40 dyt60n. Hanonw - KpemoHe-
3e (0+4).

1.30 CmeLwaHHble eguHobopcTsa. M-
nam Maxaues - AnekcaHap Bonka-
HOBCKM (16+).

3.05 dyt60/1. MeXayHapOaHbIN TYPHUP
«Ky60K nereHgy». Maty 3a 3-e me-
cTo (04).

4.05 dyt60n. MexayHapoaHblil Typ-
HUp «KyBok nereray. ®uHan
(0+).




