10

TB nporpamma

Ne91 (7402) ® CYBEBOTA 29 AMPENS 2023 ® CamapcKas rasera

MOHEAEJIbHAK, 1 MAA

NEPBbIIA | poccmal | MATY TB NATHIN KAHAN

06.00, 10.00,12.00 HosocTu

06.10, 00.45, 01.25, 02.05, 02.45, 03.25, 04.00
MonkacT.J1a6 (16+)

06.40 X/¢ «MONOCATbIV PENC» (12

08.15 X/¢ «<BECHAHA 3APEl4HOI7I
YIALE» (12+)

10.15 X/ «MMMNEPUA. HAYANO».
«LIAPEBWY AJIEKCEW» (124)

12.15 LlapeBny Anekceii (12+)

12.35 X/db «LUAPCKAA OXOTA» (16+)

14.40 X/¢ «BEAHDBIV, BEOHbIV MABEST»
(124)

16.40 KoHuepT «3010Tble XUTbI» (12+)

19.15 X/¢ «MBAH BACUNTbEB/Y MEHAET
MPOGECCUIO» (0+)

21.00 Bpems

21.35 T/c «MO 3AKOHAM BOEHHOTO
BPEMEHW» (12+)

2235 X/ «HEDQyT60N» (124)

00.15 Ha ®yTt6one c leHncom KasaHckum

(18+)

POCCUA KVJIbTYPA

07.30 lMewKoM... (16+)

08.05 M/¢ «KagHbli 6orau».
«bypeHyLiKa». <AneHbKui
LiBETOYEK» (16+)

09.10 X/ «<KPACABEL-MYXUYUHA» (0+)

11.15 /¢ «AcTtopmsa pycckon efibi». «Hero
N3BONUTE?» (16+)

11.45 X/ «T'YCAPCKAA BAJINAOA» (12+)

13.20, 01.45 1/ «nyxapuviHble cagbl» (16+)

14.00 KoHuepTt locynapcTBeHHOro
aKaJemnyeckoro aHcambons
HapofHoro TaHua meHu Mropsa
Mowiceesa B [ocygapcTBeHHOM
KpemneBckom ABopLe (16+)

15.25, 00.00 TPyt MUHYTbI TULLHDI (16+)

15.30 Pacckasbl U3 pycCcKOm NCTOPUMN (16+)

16.35 Vickatenuw. «[og Byanbto
He3HakoMKm» (16+)

17.25 /¢ «Butanuin MenbHUKOB» (16+)

18.05 X/ «CTAPLUMIA CblH» (12+)

20.15 PomaHTMKa pomaHca (16+)

21.20 X/ «<HEMOOAAIOLLMECA» (6+)

22.40 Mnacnpo [JomnHro Ha cueHe ApeHa
Av BepoHa (16+)

00.05 X/¢ «BPAK MO-UTAJTIbAHCKW» (12+)

02.25 X/ «’APTAHBAH U TPU
MYLLKETEPA» (0+)

05.35 X/ «JIIOBOBb C
WCTbITATE/IbHbIM CPOKOM» (12+)

09.20 [1ATEpO Ha OAHOrO (12+)

10.10 Cro K ogHOMY (12+)

11.00, 17.00,20.00 Bectn

11.45 X/ «BPUITTMAHTOBAA PYKA» (12+)

13.45 KoHuepT «l06uneii B Kpyry Apy3eii»
(16+)

18.00 [MecHw ot BCel Aywn.
CneuranbHbI NPa3gHNYHbIN
BbIMYCK (12+)

21.05 MecTHoe Bpems. Bectn - Camapa

21.20 X/¢ «Bbl MHE MOOXOONTE» (12+)

01.00 X/ «MOW LOPOTUE» (12+)

POCCUA 24

06.00, 07.30, 08.16, 09.00,09.57, 10.45,
13.38,15.00, 16.00, 19.00, 00.00, 01.00
Hosoctu

06.23, 08.51,02.23 [leHb B UCTOPUN (16+)

06.36, 13.05,15.37 IHTepBbIO (16+)

07.34, 08.32,09.50,10.35, 13.26, 17.21, 23.23
Moropa

12.10 Mocksa. Kpemnb. MyTuH (16+)

14.38 B ueHTpe A3unu (16+)

16.44, 00.42,02.43 Cton QeiK (16+)

17.00, 17.33,20.00 DaKTbl (16+)

19.35, 22.32 BecTu. [lexkypHas 4acTb (16+)

21.02, 23.00,23.35BecTn

03.09 «Beuep» c Bnagnmunpom

ConoBbEeBbIM (16+)

07.00 Jlyywume 13 nyyLinx (12+)

07.30 Astocnopt. G-Drive Poccurickasn
cepus KONbLEBbIX FOHOK.
TpaHcnauma ns Coun (0+)

08.00, 11.00, 19.55,22.45 HoBocTn

08.05, 17.35,20.00,22.50 Bce Ha «MaTul» (12+)

11.05, 23.40 ®yT60n. MUP Poccuiickan
Mpembep-Jlnra. 063op Typa (0+)

11.55 Munu-Oyt60n. PARI-Cynepnvra. 1/4
QuHana. «TiomeHb» - <Hopunbckuit Hukens»
(Hopunbck). lpaman TpaHcnauma

13.55 Per6u. PARI YemnuoHat Poccun.
«XrMnk» ([3epxKnHCK) - «EHncein-
CTM» (KpacHosapck). Mpamas
TpaHcnAuma

15.55 lang6on. Kybok Poccun. OLIMPBET
OuiHan yeTbipex. My>unHbl. QuHan.
Mpsaman TpaHcnAuma 13 MocKBbl

17.55 Bonen6on. YemnuoHat Poccmn.
Pari Cynepnura. My»kumHbl. OuHan.
Mpamas TpaHchAUMA

20.30 OyT60n. PeTpo-matuy Mobepbl.
«AuHamo» (CTanuHrpag) -
«Cnaprtak» (Mockga). Mpamas
TpaHcnAunA

00.30 Hawwm nHocTpaHLbl (12+)

01.00 OyT60n. XKypHan JIurv 4emnUoHoB
(0+)

01.30 CmewwaHHble eanHobopcTBa. UFC.
MNeTp AR. Jlyywwee (16+)

02.30 [I/¢ «Mropb YncneHko. Yoap
dopBapaa» (12+)

03.30 Yto no cnopty? Bnagmkaskas (12+)

03.55 Hosoctu (0+)

04.00 BagmuHTOH. Kybok Poccuu.
TpaHcnauma n3 KasaHu (0+)

06.00 MnsxxHbIN Bonenbon. YemnuoHat
Poccnn. XKeHwmHbl. QuHan.
TpaHcnAumMa n3 AHanbl (0+)

05.25 T/c «MNAXK>» (16+)

07.00 [1/c «TalHbl 1106BU» (16+)

08.00, 10.00, 16.00, 19.00 CerogHsA

08.20, 10.20 X/ «OTCTABHUK» (16+)

10.30 X/ «OTCTABHUK-2» (16+)

1230 X/db «OTCTABHUK-3» (16+)

14.35, 16.20 X/ «OTCTABHUK. O4NH 3A
BCEX» (16+)

17.00 X/¢ «OTCTABHUK. CITACTW BPATA»
(16+)

19.35 X/¢ «OTCTABHUK. 3ALLNTA
LEOOBA» (16+)

22.30 ATopaawmo-30ner.Knaccuka (12+)

01.05 X/ «PO3bITPbILL» (16+)

04.20 [1/c «BoeHHO-UCTOpUYECKme
MapLUpyTbI» (16+)

06.00, 06.20,07.00, 07.45 T/c <4Y>KOW
PANOH-2» (16+)

08.30 X/ «JIEO» (124)

10.40 X/ <JIEA-2» (6+)

13.15, 14.15,15.15,16.15 X/ «TAUDYH> (16+)

17.10, 18.10,19.10 T/c «CMELIHA3» (16+)

20.10, 21.15,22.15,23.10 T/c «CMELIHA3-2»
(16+)

00.15 X/ «OAPTOBbIN» (16+)

02.00, 02.50, 03.35,04.20,05.05 T/c

«JIEHUHTPALL, 46» (16+)

06.00 PaHHMe NTaLKM (0+)

08.00 C jobpbim yTpOM, ManbiLun! (0+)
08.30 M/¢ «bypeHkKa [awwa (0+)

08.40 M/ «Mawwa n MepBepb» (0+)
10.55 M/¢ «LlapeBHbI» (0+)

13.00 M/¢ «Hy, noroam! KaHukynbi» (6+)
15.10 M/¢ «Kpokoaun leHa» (0+)

15.30 M/¢ «Yebypaluka» (0+)

15.50 M/¢ «Llanoknak» (0+)

16.15 M/¢ «Hebypallka NAET B LUKOMY» (0+)
16.25 Epanatu (0+)

17.50 M/¢ «fepornumkm» (0+)

20.00 M/¢ «Kowein. Hauano» (s+)

21.30 CnoKoMHOM Houu, Manbilu! (0+)
21.45 M/ JyHTUK> (04)

00.35 M/ «Mayrnm» (0+)

02.15 M/ «Bymarkku» (0+)

04.30 M/ «Tpu KoTa» (0+)

07.00 bonbluas cTpaHa (12+)

07.50 M/ «KaHukynbl BoHudauma» (12+);
«Kun-6bin nec» (0+)

08.25 X/ «CBET/IbIA MY Tb» (12+)

10.00 BcnomHuTb BCe (12+)

10.30, 16.05 KaneHgapb (12+)

11.00, 13.00,16.00,20.00 HoBOCTY

11.05 OTPaxeHue. 1mad (12+)

13.05, 01.15 X/¢ «M13 XKN3HN OEJOPA
KY3bKUHA» (124)

16.35, 00.20 T/c «<CEMEVIHbIA AlTbBOM»
(16+)

17.30 [1/¢ «HexxeHckoe genox (12+)

18.00 KoHuepT «KpbinaTble Kauenu
AeTCTBay (12+)

20.05 X/¢ «<ATUTBPUTAZIA «BEV BPATAl»
(12+)

22.10 X/ «TOT CAMbI/ MIOHXTAY3EH»
(0+)

04.15 OTPaxeHwe. aBHoe (12+)

06.00 MoToMKM (12+)

06.30 [1/¢ «Mewwkom B uctoputo. Boga
1 3nato. Tpy Beka GoHTaHaM

MeTteprodar (0+)

07.30 X/ «YYEHULA YAPOLEA» (12+)

09.05, 10.50, 18.30, 20.10 X/¢p «<HEKPACV/BAA
MOAPYXKA» (124+)

12.35 X/ «<HEYIOBUMbIE MCTUTET»
(6+)

14.00 X/¢ «HOBbIE MPUKMIOYEHNA
HEYTOBUMDbIX» (6+)

15.30, 01.10 Co6bITUA (12+)

15.45, 06.05 KoHuepT «Mup! Cmex! Mail»
(12+)

16.45 X/ «MAMA HATPOKAT» (124)

21.50 T/c«3BE3[bl N JINCbI» (12+)

01.25 X/ «BJTIOBJIEHHbIA ATEHT (124)

04.30 /¢ «lOpun CroaHoB. [No3gHo He
6bIBaET» (124)

05.25 [1/¢ «KpacaBuLa cCOBETCKOro KUHO»

(12+)

AOMOBON

ACCOPTUMEHT CPeaACTB ANA CTUPKIN HACTONBKO
LIMPOKMI, YTO MHOTME TEPAIOTCA 1 He 3HAIOT, YTO
BbIOPaTh. [por3BOAMTENM OBELLAIOT, YTO UX MPOAYKLMSA
VI yOoandaeT CToViKIMe 3arpsa3HeHna, n oTbenmBaeT, u
CONEPKUT apOMaTU3MPYLOLLME 1 fie3nHOULMpPYoLLMe
KOMMOHEHTbI, ¥ 6EpEXHO 00PaLLAETCA C TKaHbto. Ho
B TO »Ke BpemsA B COCTaB MOPOLLKA, rend v Kancyn
MOTYT BXOAUTb BPEeHbIE BELLECTBA, KOTOPbIE
BbI3bIBAIOT ANINEPr0, PasapaKeHe KOXKM 1 BEPXHNX
AblxaTenbHbIx NyTer. Ha 4to Heobxoarmo obpaTnTb
BHVMaHWMe, YTobbl CTUPKa Oblna be3onacHom 1 aaBana

HY>XHbIA pe3ybTaTt?

KAK BbIBPA

CPEJICTBO

A4 CTUPK

EBa Hecreposa

Yro B cocTaBe
IToBepXHOCTHO-aKTHBHbIE Be-
mecTBa. JTO OfMH U3 OCHOBHBIX
KoMIIOHeHTOB. OHU cojeprKaTcs
MPAaKTUYEeCKHU BO BCelt ObITOBOI X1~
vyn. ITAB paspymarr sarpssHe-
HUS, COeNVHSAIOT VX YaCTUIKM C MO-
nexynamu Bofpl. OfHaKO He yama-
I0TCS IIOTHOCTDIO IIPY ITOJIOCKAHU M.
C ocTMpaHHBIX Bellleil OHY I10Ia-
JAIOT Ha KOXKY U B OpTaHU3M, HaKa-
NIMBAIOTCA BO BHYTPEHHMX Opra-
Hax. Cunraercs, uyto I[TAB momxkxHo
65ITH He 6ombIie 30%, HO Ge3omac-

Hee VCIIO/Ib30BaTh CPEeCTBO, B KO-
TOpOM MX 710 15%.

®ocparpr. OHM  CMATYAIOT
JKECTKYI0 BOJIOIIPOBOJIHYIO BOTY,
no3Bossasa [IAB Bo3geiicTBoOBaTh Ha
nATHa 9 deKTuBHee, aydlle Ipo-
HUKaTh B BonokHa. Pocdarsl To-
JKe HeraTMBHO BIUAIOT Ha 3[[0pO-
Bbe yeroBeKa. OHM 3aIpeleHbl BO
MHOTUX CTpaHax MMpa. AnbTepHa-
TUBA - MEHee BPeIHbIe 1A JTIofieil U
OKpy>Katolelt cpepbl pochoHaTHI.

OH3MMBI. YCKOpAIT IIpoliecc
OTCTUPBIBaHMsI 6ETKOBO->KMPOBBIX
3arpsA3HEeHNI, yIy4IIaloT KauecTBO
CTUPKY BO MHOTO pas.

Autnpecop6entsi. Vx 3ajaya -

He JJOITyCKaTh IOBTOPHOTO OCENaH
BBIMBITBIX 3arpSI3HEHWIT HA TKAHb.

Or6emnBarenp. OnTuyecKnit
OTBEYaeT TONBKO 3a BU3Ya/IbHBI
abdekr, sBIsIETCS KpacuTeneM u
He YYacTBYeT B yZaJeHUU IIATEH.
Kucnopopusiit otTbenmBarens mpu-
HaeT BellaM OenusHy, HesuHpuIu-
pyeT ux. OH 9KOJIOTMYEeCKYU YUCT U
HeTOKCcI4eH. [TepoKCUIHBII TaK)Ke
yCTpaHseT 3arpsAsHeHMs, ero Jieii-
CTBYE OCHOBAHO Ha PeaKIUy OKIC-
TIEHUSI.

ApomatusaTtopnl. OHI He B/N-
SIFOT Ha Ka4eCTBO CTUPKI, @ OTBEYa-
0T 3a IIPUATHBIN 3allax IOCTUPaH-
HBIX Belleil.
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06.00 Camble LOKMPYIOLMe rMnoTesbl (16+)

08.00 C 60apbIM yTPOM! (16+)

09.30, 13.30 HoBOCTM (16+)

10.00 X/ «BACABW» (16+)

11.40 X/ «JIbIChIVI HAHBKA.
CMEL3AJAHVE» (164)

14.00 X/ «MOW LUMAOH» (12+)

15.50 X/ «HEPHAA BAOBA» (16+)

18.25 X/ «AOKTOP CTPIHOX» (16+)

20.35 X/ «A3ANYNI» (16+)

22.45 X/b «A30NYN-2» (16+)

01.00 X/ «IBEPJI» (18+)

02.45 X/ «KPUNO» (16+)

04.35 TaiHbl YanmaH (16+)

F'YBEPHUA

06.05, 14.40 «['y6epHuA 3a Hepenio.
NToru» (12+)

06.20 «OpuH feHb B ropoae. Benukun
Hosropop» (12+)

06.45 «[ybepHaTOPCKMIA KOHTPOMbY (12+)

06.50 «Touku Hag i» (12+)

07.10 T/c «KJIHOY K CEPALY». Bce cepun
noapAa! (12+)

10.45, 02.20 X/ «NOAKMNObILL»
(konopu3oBaHHadA Bepcya) (0+)

12.00, 15.00, 17.00 «#HOBOCTW» (12+)

12.05, 13.20 X/¢ «BVBAT,
TAPLEMAPUHDI!» (0+)

15.05 «HactaBHuKM. MapuHa CugyxvHa»
(12+4)

15.10, 04.20 T/c «MPAKTUKA». [iBe cepun
noapAg! (12+)

17.05 «HactaBHuKW. AHapel HeuBeTae»
(12+)

17.20 X/¢ «TAPOEMAPUHDI H1» (12+)

19.10 «3emns dnb3bi» (B Nnepepbise 20.00
«#HOBOCTWY) (124)

21.00 T/c «<PA3NTYYHWLA». Bce cepun
nogpag! (12+)

00.15 X/ «TPAH3UT» (6+)

03.30 [1/¢ «3abbiToe pemecsion (12+)

03.40 [1/¢ «bonblue, yem nto60Bb» (12+)

08.00, 07.50 Epanatu (0+)

09.00 M/ JTyHTUK» (04)

09.25 M/ «[lBa xBOCTa» (6+)

10.50 M/¢$ «<Hopm n HecokpyLuMMble.
Kntoum ot KoponeBcTBa (6+)

12.40 M/ «Hopm 1 HecoKpyLlumMmble.
Bonbluoe nyTellecTsyie» (6+)

14.25 M/ «<Hopm n HecokpyLunmble.
CemeliHble KaHUKYIbI» (6+)

16.10 X/ «COHUK B KUHO» (6+)

18.10 M/¢ «Angry birds B KUHO» (6+)

20.05 M/ «Angry birds-2B kuHo» (6+)

22.00 ®akTop cTpaxa. McnbitaHne
TaWromn (16+)

23.00 X/¢ «MOCNEAHNN OXOTHUK HA
BEAbM» (16+)

01.05 X/¢ «OXOTHUK HA MOHCTPOB»
(16+)

03.05 X/¢ «OJIEHbW POTA» (18+)

04.50 T/c «YJIETHBIV SKUMAXK» (124)

06.45 6 KagpoB (16+)

07.00 MynbTdunbMbl (0+)

MOHEAEJIbHNK, 1 MAA

08.30, 08.20 6 KaapPOB (16+)

09.20, 03.55 X/ «<POOHA» (16+)

11.15 X/ «AABANTE MO3HAKOMUMCS»

(16+)

13.15 X/ «KOMMYHAIKA» (16+)

17.15 X/¢ «BBEPX TOPMALLUKAMW» (16+)

21.00 X/¢ «3ABTPA Al TEBA PA3JIIOBJIO»

(16+)

01.05 X/ «SUTA N TUTA» (12+)

05.30 T/c «BEPIO.JTIOBJIHO. HAEIOCb»

(16+)
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07.00, 06.45 MynbTdunbmbl (0+)

10.15, 10.45,11.15, 12.00, 12.30, 13.00, 13.30,

14.00,14.30,15.00, 15.45,16.15, 16.45,

17.15,17.50, 18.20, 18.55 lapanka (16+)

19.30, 20.45,21.45T/c «<3A MEPBOIO

BCTPEYHOIO» (16+)

23.00 X/ «PAL 19» (16+)

00.30 OXOTHWKM 33 MPUBUAEHUAMM (16+)

01.00 MucTYecKkne NCTOPUN (16+)

02.00, 02.30,03.00, 03.30, 03.45, 04.15, 04.45,

05.00, 05.30, 06.00, 06.15 T/c «YTEL|»

(12+)

06.00, 23.40 [leHb lMNaTprapxa (0+)

06.10 masHoe. C AHHoW LWadpaH.
HoBocTtu Ha «Cnace» (16+)

08.00 MynbTdunbmbl Ha «Cnace» (0+)

08.30 X/¢b «CBALbBA CTMPUAOAHBIM» (0+)

11.05, 11.40,12.15,12.50, 13.25, 14.00
Munurpum. CBATBIHN BOMKCKNX
6eperos (6+)

14.35, 15.05,15.30 MoHacTbIpcKasn KyxHsa (0+)

16.00 X/ «<MAYEXA» (0+)

17.50 X/¢ «YOUBUTENbHAA HAXOOKA,
NN CAMbIE OBbIKHOBEHHbIE
YYOECA» (0+)

19.10 X/¢ «MECAL, MAWM (0+)

20.45 Ceatble Llenutenu (o+)

21.15 /¢ «Papyiica, npegobpas
6nakeHHas MaTpoHa» (0+)

22.20 [1/¢ «CBeTou Bepbl HeyracUMblin»
(0+)

23.55 [1/¢ «Cataa MaTpoHa
MockoBsckas (0+)

00.50 [1/¢ «boronsbpaHHas ctapuua» (0+)

02.05 3aBerT (6+)

03.05, 04.05,05.05 CBATbIHW Poccun (6+)

38E3AA  mc W e W CKATTHT

06.20 X/ «CBET/IbIA MY Tb» (12+4)

08.10, 09.15 X/¢ «<HEBECHbI TUXOXOL»
(12+)

09.00, 14.00,19.00 HoBOCTM AHSA (16+)

10.15 X/¢ «AJTbA MYPOMELL» (6+)

12.10, 01.50 X/ «JTIOBUTb MO-PYCCKM»
(16+)

14.15 [1/c «<Bpemsa Bnepeny (16+)

19.20 X/d «MAKCUM MEPEMNEJTULIA» (12+)

21.20 X/ «OBEYKA [OJIN BbINIA 3/1AA
W PAHO YMEPJTA» (16+)

23.55 X/ JUOBUTb MO-PYCCKI-2» (16+)

03.25 X/¢ «bOJIbLIAA CEMbA» (12+)

05.10 /¢ «Kpemnb. CrpaHuLibl

NCTOPUN» (12+)

06.00 M/ «MTMLbI KaK Mbl» (6+)

07.20 M/c «LiBeTHALIKMW» (0+)

07.35 M/c «PKUHIANKW» (0+)

07.50, 04.45X/¢ «Tbl ECTb...» (12+)

09.30 [1/¢ «Benukume pekn Poccum» (12+)

09.55 X/ <KAHOAPM U
NHOMNAHETAHE» (0+)

11.30, 18.10 X/c «JITECTHMLIA B HEBECA»
(16+)

12.25, 02.50 X/¢ «IMOPA KPACHbIX
ABNOK» (12+)

13.40 X/¢ «CbICKHOE BIOPO «DEJTMKC»
(12+)

15.05, 02.10 /¢ «TpyaoBoi GpoHT
Benukon OTeyecTBEHHOMN» (12+)

15.45, 04.05 T/c <MEHTO3ABPbI» (16+)

16.25, 23.45,05.10 1/ «Benukas BoliHa»
(12+)

17.15 T/c «YBUTb CTANTUHAY (16+)

19.00 X/¢ «MOE3JKA B BUCBALEH» (0+)

20.30 X/ «POK-H-PONBLUNKW» (16+)

22.15 X/ «<MAPAGOH MENAHNW» (16+)

00.35 X/ «KAHOAPM U3 CEH-TPOIME»
(0+)

06.00 MynbTdunbMbl (6+)

09.35 X/¢ «JOBPO MNOKAJIOBATb,
WM NOCTOPOHHUM BXOA
BOCHPELLEH!» (0+)

11.00, 17.00 HosocTn

11.10 X/d «xMOPO3KO» (0+)

12.45, 17.15T/c «<KPACHASA KOPOJTEBA»
(16+)

01.30 PoxxageHHble B CCCP (12+)

02.10 X/¢ «AEMA BIO» (0+)

03.50 X/¢ «BECEJIbIE PEBATA» (0+)

05.20 T/c «LLIKOJA BbIXXVIBAHUA OT
OOMHOKOW XEHLLHbI C TPEMSA
NETbMI B YCJIOBUAX KPU3UCA»

(124)

07.00, 07.30,08.00,06.50 OnHaxkabl B
Poccun. Cneugangkect (16+)

09.00, 10.00,11.00, 12.00, 13.00 OgHax bl B
Poccun. Jangkectbl- 2023 1 (16+)

13.40, 15.20,17.00, 19.00 SKCTpaceHChI.
BbutBa cnbHenwnX (16+)

21.00, 22.00 T/c «<MWP! IPYXKBA! XKBAYKA!»
(16+)

23.00 Loy Bonw (16+)

00.10, 01.10 imnpoBu3auma (16+)

02.10 Vimnposu3sauuna. KomaHabl (18+)

02.55, 03.40,04.30 Ctyusa «Coto3» (16+)

05.15, 06.00 OTKPbITbIN MUKPOPOH (16+)

CTPOUTEJIbHAA BPUTALA

Pabotaem
no Bcet Camapckow obnactu.
WsroToBneHmne n ycraHoBKa
3a6o0poB, 6aHb, capaes, fau.
QDyHAaMeHT.

PaboTaem Kak ¢ COBCTBEHHbIMM
MaTepuanamu, Tak 1 C MaTeprianamm
3aKka3uuka. bes gonnart. MeHcnoHepam -
ckugku! Bolesg mactepa 6ecnnatHo.

Ten.8-937-174-14-17, Tumyp.

Peknama

PEKOMEHZALIUU

Bugbl cpeacts

M0 NPUMEHEHNIO

AnAa py4yHO CTUPKW. Y TaKnX CPefcTs
6onee WagAWNN COCTaB U CUNIbHOE Mne-
HOObGpa3oBaHue.

OnAa crupanbHbix mawwmH. Cpepctea
6onee KOHLEHTPUPOBAHHbIE, HO MeHbI
MeHbLLe.

« BAXXHO! He ncnonb3syire nopowok
ANA PyYHOU CTUPKU B CTUPaibHOM Ma-
wuHe. 3-3a n36bITKa NeHbl OH MOXeT
BbIBEeCTU ee U3 CTPOA.

MO HASHAYEHNIO

YHuBepcanbHble. [logxoaaT v ans uset-
HOro, 1 Ana 6e10ro, U ANA pasHbIX TUMOB
TKaHW, Kpome weJsika u wepctu. Cnpas-
NAIOTCA KaK C IErKMMU, TaK 1 C CUSIbHBIMU
3arpaAsHeHuaAMn. MHorve yHuBepcasb-
Hble CpeACTBa MOXKHO 1CMONb30BaTb AlA
ybOopKM MoMeLLeHU .

[eTtckue. K Takum cpencrtsam npeabas-
NAT NoBblWeHHble TpeboBaHuA. Mx co-

CTaB O/KeH ObITb 6e30naceH A5 Masbl-
wei. BaxxHoe ycnoBue - oTcyTcTBUE POC-
¢baToB. OAUH 13 NyYLIMX BapUAHTOB JeT-
CKOro MOPOLLKa - Ha OCHOBE Mblna, 6e3
3anaxa.

CneuunannsvpoBaHHble: [/s MyXOBU-
KOB, LIEPCTU, TEMHbIX 1 YepPHbIX BelleNn,
TIONA U TaK ganee.

NOTUNAM

Mopowok. Jlyule paboTtaeT npu Temne-
paType Bbiwe 40 rpagycos. MiHaue TBep-
Able YacTuLbl Xy»e pacTBOPAIOTCA, Bbl-
MbIBaIOTCA 13 BOJIOKOH.

lenb. Moaxoant gna CTMpKK Npu Temne-
patype fo 40 rpafycoB, a TakxKe ona ge-
NMKATHbIX TKaHel. [enb He NbIINT, XOpo-
LLO pacTBOPAETCA, PaBHOMEPHO pacnpe-
nensetcsa. Ero 3annBatoT B OTCEK MaLLH-
KW ONA XNOKNX CPepcTB.

Kancynbl. Vx ypo6bHo wucnonb3osatb
- 3aKupabiBaeM npsAmo B 6apabaH. OHu
y)Ke copepaT BCe HYXHOe, BKJloyas
KOHAUUMOHep AnA 6enbA U MNATHOBbI-

 BbibupaiiTe cpeacTBO AnsA CTUPKA UC-
XO4A 13 TUMNa TKaHW, CTENEHN 3arpsa3He-
HUA 1 €ro MPOUCXOXKAEHNS.

o N3yunte nHdpopmaumto, JaHHYO Npo-
13BOAUTENIEM: Ha3HAYeHNe, COCTaB, Mo-
PAAOK UCMONIb30BaHUs, TPebOBaHNSA Mo
XPaHeHNIo.

« [[poBepbTe CpOK rogHOCTU. ECnm OH 3a-
KOHUMNCA, aKTUBHbIE KOMMOHEHTbI MOT-
JI U3MEHUTb CBOU CBOWCTBA.

« YNakoBKa [oJ/1KHa ObITb Lienon. M3 no-
BPEeKAEHHOW Tapbl MOPOLUOK MOXET Bbl-
CbINaTbCA, @ XKUAKOE CPeacTBO BbiTEUb.

» [loporoe He BCerga 3HauuT XopoLuee.
LieHa cpencTB ona CTUPKMU YacTo 3aBUCUT
OT BJIOXKEHUN B PEKTAMHYI0 KaMMaHKHo.

» CnepynTe yKasaHUAM NpOn3BOANTENA:
Ha onpegeneHHbI BeC 6enbs - KOHKPET-
HaA rpamMMoOBKa CpeAcTBa.

» Cobntoarite HOPMbI 3arpy3Ku.

» He cmelumBanTe cpefcTBa pasHbIX TU-
MoB. TO CHMKaeT 3GDEKTMBHOCTb Kax-
[Oro 13 HUX.

« [locne CTMpPKKM NpocyLInBanTe NOTOK B
CTUPANIbHOWN MalUNHe, PerynsapHoO MOW-
Te ero.

BoaunTenNb. XOpOLIJO OTCTUPDbIBAKOT AaXke
CNTOXKHble 3arpA3HeHuA. OpHako nneH-
Ka-o000JsiouKka MoXeT PacTBOPUTbCA HE
MONHOCTbIO N OCTAaTbCA Ha Bellax, ane-
MeHTaX MallNHKN.
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TB nporpamma

05.00 lo6poe yTpo (12+)

10.00, 13.00, 16.00,03.00 HoBocTn

10.20 AHTUDENK (16+)

10.55 »Kutb 300poBO! (16+)

11.45, 13.15,16.15,17.50,19.20
NHbOPMaLOHHBIN KaHar (16+)

17.00 My>kckoe/>KeHcKoe (16+)

19.00 BeuepHue HoBocTun

20.50 Kyknbl HacnegHuKka TyTTu (16+)

22.00 Bpema

23.00 T/c «MO 3AKOHAM BOEHHOTO
BPEMEHW» (12+)

00.00 MascTpo (12+)

01.00, 01.40,02.20, 03.05, 03.45 Moakact.J1ab

(16+)

POCCUA KVJIbTYPA

07.30 [MewwKoM... (16+)

08.05 M/ «KoT-pbl60noB».
«3aKongoBaHHbI ManbUmK» (16+)

09.00 JlereHAbl MMPOBOTO KMHO (16+)

09.30, 15.45,02.05 X/ «[I'APTAHbAH N TPU
MYLLKETEPA» (0+)

11.00, 13.30,18.00,20.30 HoBOCTYM KynbTYypbI
(16+)

11.15 [/¢ «McTopumsa pycckoin eabi».
«[ocTHOe- CKOPOMHOE» (16+)

11.40 X/ «HEMNOLOOAKLMECA» (6+)

13.00 Victopuyeckune KypopTbl Poccun.
«Crapas Pycca» (16+)

13.45 Bonbluve 1 maneHbkue. 36paHHoe
(16+)

14.45, 23.50 Tpy MUHYTbI TULLIHDI (16+)

14.50 /¢ «MopnuHHasa nctopus
IO'ApTaHbsHa» (16+)

17.15, 01.20 /b «<Mudonornyeckre
cyLiecTBay. «3emsiA APAKOHOBY (16+)

18.15 JINHWA XKU3HN (16+)

19.05 X/¢b «<OHA BACJTIOBUT» (0+)

20.45 [1/d «MascTpo» (16+)

21.10 Banepwuiilepruesun
CMOHMYECKNIA OPKECTP
MapuuHckoro Teatpa.
«ABCONOTHBLIN MpoKopbEB» (16+)

21.55 J1/¢ «Hayka LLlepnoka Xonmca».
«Monpoby, onosHaii!» (16+)

22.25, 23.55 T/c «LLIEPJTOK XOJIMC» (12+)

03.40 M/ «Mnd-nad, oir-oir-oi!» (16+)

05.00, 09.30 YTpo Poccum (12+)

09.00, 14.30,21.05 MecTHOe BpemsA. BecTtn -
Camapa

09.55 O camoM rnaBHOM (12+)

11.00, 14.00,16.00,20.00 BecTti

11.30, 17.30 60 MUHYT (12+)

14.55 Kto npoTuB? (12+)

16.30 Manaxos (16+)

21.20 T/c «<BCEM MO 50» (12+)

23.25 Beuep c Bnagummpom ConosbeBbiM
(124)

02.05 T/c «MOUCKW YITNK» (12+)

03.40 T/c «Mbl/IbHAA PABOTA> (16+)

POCCUA 24

06.03, 08.51,02.37 [leHb B UCTOPUN (16+)

06.08, 14.40 IHTepBbIO (16+)

06.34, 19.35,22.32 Bectu. [lexxypHas yactb
(16+)

07.30, 08.18,09.00,09.57, 10.45, 13.00, 14.00,
15.08, 16.00, 19.10, 00.00, 01.00, 02.00
HoBoctu

07.34, 08.32,09.50,10.35, 13.29, 17.21, 23.23
Moroga

08.45, 13.53,16.40,01.50,02.51 HCTpyKLUWMA
(16+)

09.32, 13.41Bectn. Net (16+)

12.52, 16.52,01.36 CneunanbHblin
penopTax (16+)

15.33, 00.313awuatb, obeperatb,
[EeNCcTBOBATD (16+)

17.00, 17.33,20.00 DaKTbi (16+)

21.02, 23.00,23.35BecTn

03.09 «Beuep» c Bnagummpom

ConoBbeBbIM (16+)

BTOPHUK, 2 MAA

MEPBbIl ___poccuat [ mATuTB [l  NATHIN KAHAN

07.00, 14.25 Jlyuiume n3 nyymx (12+)

07.30 Hawwm nHocTpaHupbl (12+)

08.00, 11.00, 13.45,16.30,21.55 HoBocTn

08.05, 13.50,16.35,19.45,22.00,00.45 Bce Ha
«Matul» (12+)

11.05, 13.25,03.35 CneumanbHbIn
penopTax (12+)

11.25 Bokc. YemnuoHaTt mmnpa. My>X4uHbl.
TpaHcnaAuwms u3 Y3bekncraHa (0+)

12.20, 02.30 [/ «LLInHHas 6opbba» (16+)

14.55 Xokkei1 Ha TpaBe. Ky6ok Poccum.
KeHwmHbl. GuHan. Mpamvas
TpaHAuuA 13 KasaHu

17.25 Xokken.Jlura Crasok bonbuon Typ
C6opHoli. Poccua-benopyccusa.
Mpamaa TpaHCcnALMA 13
YenabuHcka

19.55 Boneibon. Yemnmonat Poccun.
Pari Cynepnura. >KeHwuHbl. QriHan.
«dunHamo» (MockBa) — «/TOoKOMOTUB»
(KanuHuHrpaackas obnactb).
Mpamas TpaHcnAumA

22.40 OyT60n. YeMnvoHaT Utanuu.
«YanHese»-»Hanonwm». MNpamas
TpaHcnAuma

01.30 CmewwaHHble eguHobopcTaa. UFC.
lenpu Cexypo. Jlyuiiee (16+)

03.55 Hosoctu (0+)

04.00 Boneii6on. YemnuoHat Poccuum. Pari
Cynepnura. My>k4nHbl. MaTy 3a 3-e
MeCTo (0+)

06.00 MnAxxHbIN Bonenbon. YemnuoHat
Poccun. MyxumHbl. ®uHan.
TpaHcnAumMa n3 AHanbl (0+)

HTB

04.45 T/c «MNAXK» (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.00
CerogHa

08.25, 10.35 T/c «<MOPCKVIE ObABOJIbI.
CMEPY>» (16+)

13.30 YpesBbluaiHOe NpouUCLIECTBUE (16+)

14.00 MecTo BCTpEuUMU (16+)

16.45 3arpaHblo (16+)

17.50 OHK (16+)

20.00 T/c «BUM» (16+)

22,15 «Cnacubo, pogHas...» MecHn
BukTtopa Pe3HunKkoBa (12+)

00.20 T/c «BbIBLUX HE BbIBAET> (16+)

04.00 TamHcTBEHHasA Poccusa (16+)
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06.00, 10.00,14.00, 18.30 /13BecTuA (16+)

06.30, 07.20,08.15 T/c «CIELIHA3» (16+)

09.15, 10.30,10.55,11.55,12.50 T/c
«CMELHA3-2» (16+)

09.55, 13.55 3HaHWe-crna (0+)

14.30, 15.25,16.25, 17.20, 18.25, 19.00, 19.55
T/c JJIECHUK> (16+)

20.50, 21.40,22.25,01.30, 02.15, 02.50, 03.30
T/c «CIED» (16+)

23.25 T/c «<CBOWI-5» (16+)

00.10 T/c «<CBOWI-3» (16+)

01.00 V3BecTuA. TOroBbIv BbIMYCK (16+)

04.05, 05.00 T/c «<NMPOKYPOPCKAA
MPOBEPKA» (16+)

06.00 PaHHMe NTaLLKM (0+)

08.00 C fobpbIM yTpOM, Manbiwm! (0+)

08.30 M/¢ «bypeHka [awwa (0+)

08.40 LiBeTHALIKM (0+)

09.15 M/¢ «KoLeykun-cobaukum» (0+)

10.15 M/¢ «OTenb y oBeyek» (0+)

11.15 M/ «[eTpoHmKe» (0+)

11.45 M/ «Cmewapuku. Hosble
NPUIKIOYEHNAY (0+)

13.55, 23.00 M/ «<MHPunH1TM Hapo» (6+)

14.10 M/¢ «ukne ckpryepbi!» (6+)

14.35 M/¢ «ToboT. leTekTnBbI [anakTnKm»
(6+)

15.00 HasuraTop (0+)

15.15 M/¢ «C.0.B.E.3» (6+)

16.30 Epanalu (0+)

18.05 M/¢ «Kowein. Hauano» (6+)

19.30 M/¢ «Kpaii Bebuc. BonwebHble
CnesKku» (0+)

19.45 M/ «<Mu-Mu-Muwkm» (0+)

21.10 M/ «Yepenalukm» (0+)

21.30 CnoKoWHOWM HoUn, Manbliwn! (0+)

21.45 M/ «[dpakowms» (0+)

23.25 M/ «Ymu Xpym» (0+)

00.25 M/ «BuHTrK 1 LLInyHTUK. Becenble
MacTepa (0+)

00.40 M/ «HesHamKa yunTca» (0+)

01.00 M/ «Haw apyr MuwmunTan» (o+)

01.35 M/¢ «[po 6eremota, KOTOPBbIV
60a51CA NPUBUBOK» (0+)

01.50 M/¢ «MpuknioueHna 3anaToi n
Toukm» (0+)

02.05 M/¢ «Benka un Crpenka. O3opHas
cemerika (0+)

04.30 M/ «Tpu KoTa» (0+)

oTP

07.00, 18.00 OueHb nMYHOoe (12+)

07.40, 16.10,00.10 T/c «<CEMEMHbI
AJIbBOM» (16+)

08.30, 12.00 KaneHaapb (12+)

09.00, 09.30,10.00, 10.30, 11.00, 14.00, 15.00,
16.00,20.00 HoBocTHn

09.05, 09.35,10.05,10.35,14.10, 15.05, 20.20
OTPaxeHue (12+)

11.10, 19.10 T/c «IBOVIHAA CMJIOLLIHAA-2»
(16+)

12.25 X/¢ «MPEOBAPUTESIbHOE
PACCNEAOBAHWE» (12+)

17.05, 01.05 [1/¢ «YT0 MaLwmHbI MoOryT
aenatb?» (124)

17.50 M/ «OcTpoB» (12+)

18.45 CneumanbHbIA NPOEKT (12+)

22.00 X/ «TEMA» (124)

23.30 3apeno! lMoroBopum (12+)

01.50 Bonbluas cTpaHa. TeppuTopuA TallH
(12+)

02.05 OTPakeHue. [naBHoOe (12+)

05.05 MoTomKM (12+)

05.35 Bonbluas ctpaHa (12+)

06.30 [1/¢ «Mewwkom B uctoputo. Boga
1 3nato. Tpy Beka GoHTaHaM
MeTteprodar (0+)

07.00 HactpoeHwe (12+)

09.15 [Joktop WU... (16+)

09.50 T/c«OO4VH OEHb, OOHA HOYb» (16+)

11.40, 05.40 [1/b «Moga c puckom ans
KUSHW» (124)

12.30, 15.30,18.50,23.00 Co6bITHA (12+)

12.50 X/¢ «NCUXONOrnA
MPECTYNJIEHUA. TYOEJIbKA HE
ONA 30NYLLKN» (12+)

14.40, 06.20 Mo repoii (12+)

15.50 lopop HoBOCTE (16+)

16.05, 04.15 X/¢ «A 3HAKO TBOW CEKPETDbI.
TMAONATOP» (124)

18.00 [1/¢ «Banepwuii [eprues. Pyka
cynbbbI» (12+)

19.10, 03.35 MNeTpoBKa, 38 (16+)

19.25 X/ «3ATAOKA OVIBOHAYYM» (12+)

21.10 X/ «3ATAIKA SNHLLTENHA» (12+)

23.35 10 cambiX... (16+)

00.05 [1/¢b «AHapeit PasviH. U3roii woy-
6U3HeCa» (16+)

00.55 [1/db «90-e. baHanTcKoe KuHo» (16+)

01.35 /¢ «benbmoHao n lenoH.
HeBnanmbiii noeanHOK» (12+)

02.15 [1/¢ «AHHa CamoxuHa. KpacoTka B
3aKOHe» (16+)

02.55 /¢ «Tpetun peiix. MocnegHue
LOHW» (124)

03.50 OCTOPOXHO, MOLIEHHMKM! (16+)

KAK PACHIMPUTDb COSHAHUE U IIPUHATDb CEbA

HoBaa NogbopkKa
KHWT B OTAENe
aboHEeMeHTa
Camapckom
0bnacTHOM
YHBEpCanbHOM
Hay4HOW
onbnnoTeKn
(MnuypuHa, 58).
Bce KHUu
OOCTYMHbI

0119 JOMaLIHero
UTeHus.

I
Wpuna Kupunnosa

«PaclumpunTb CO3HaHWe flerasibHo:
He nopa nmn copocnTb OBEUbIO

WKypy?».
Bnagucnas langykesuy (18+)

KHura langyke-
BMYa MopaxaeT
MOSHbBIM Pa3pbl-
BOM MPUBbIUHbBIX
wabnoHos. Ecnu
pa3obpatbcs, To
Mbl - BCETO NNLLb
aneKTpUYecKme
MMMYJbCbl, @ HaLw
OpraHu3m - He
6onee uem 6MOPOOOT, KOTOPLIM Mbl
ynpasnsem. Kak BblpBaTbCA 113 paMoK
CMCTEMDI, KOTOPas 3acTaBnseT HaC
6exaTb Mo OfHOMY 1 TOMY e Kpyry:
poxaeHue - obpa3oBaHue - paboTa -
Cembs - €T - CTAPOCTb - cMepTb? Ha
CaMOM fiefie KaxAblii U3 Hac, Kakue 6bl
HW 6bIIN €ro N3HauasbHbIe JaHHbIE,
MOXET CKOHCTPYMPOBATb Ce6s TakuMm,
KaKI1M xoueT 6biTb. NepecTatb fymaTb
1 HauaTb Jenatb - UMEHHO TO, C Yero
cnepyeT HauaTb.

«CocrosHme nep¢exTo!
Kak smouuoHanbHbIii MHTeNNeKT

MomMoraeT B 613Hece M XKN3HI:
KHUra-TPEHUHM,
Hartanba MiBaHoBa (12+)

7O KHura-Tpe-
HUHT. Yutatenu
CMOTYT HayunTbCA
YNpaBisATb THEBOM,
YTOGbI OH HE NOPTUN
OTHOLUEHWA C NIIoAb-
MU; CNPaBRATbLCA
C napanu3yoLmm
CTPaxoMm, 4Tobbl OH
He MeLuan foCTun-
raTb Lesneit; BOCNPUHUMATb SMOLMO-
HarbHy0 MHGOPMaLMIO N MPUHUMATD
b dEKTVBHbIE PeLIeHUs; CHUXKATb
TPEBOry 1 CTpecchl, cbeperas cBoe 340-
pOBbE; pa3BUBaTb CAMOMOTUBALMIO.

«UcTounuku cunbi. Kak mogn
NPUHIIMAIOT PeLleHNA».
Mpu Knaiix (12+)

Kak noxapHbiM 1 MegpaboTHMKam
yIaeTcA NPYHUMATb 33 40NN CEKYH/b
PELLEHNS, OT KOTOPbIX 3aBUCUT KN3Hb?
KnaiiH npepnaraet HaTypanmcTuye-
CKWI moaxog; Nioan npuobpetatot
ObIT, NO3BONALLWIA NCNONb30BaTb UH-
TYWLMIO B COYETaHN C aHanm3om. ins

€ro nnNCTpaLun
aBTOP pacckasblBaeT
NCTOPWM O Pa3HbIX
noaax. HaumHaa ¢
NMUIOTOB CaMOJIETOB
1 3aKaHuMBas rpocc-
MeWcTepamu, KOTo-
pble fobuBanucob
YCMeXoB B peasibHbIX
ycnosuax geduunta
BPEMeHM 11 60NbLLON
OTBETCTBEHHOCTMW.

«BepHYTb BKYC K KU3HN: YTO
Aenartb, Korga Bpoe Bce XoOpoLuo,
HO cYacTbA 1 pafoCTyi Mao».
Haranba Keppe (16+)

Ta KHWra He O TOM,
Kak 3apaboTaTtb
MUIIIVIOH, MOMEH-
TaNbHO AOCTUYb
npoLBeTaHus B
6r3Hece 1 oYapo-
BaTb BCEX JIIOJEN Ha
napy KvuiomeTpoB
BOKpyr. OHa o ToMm,
KaK MOHATb, Yero Bbl
XOTUTE Ha CaMoM [iefie, U pa3peLlmnTb
cebe CTPeMUTbCA K LieNK, NyCTb Aaxe
ApYyrve KpyTAT NanbleMm y BUCKa. Ee aB-

TOP, NCUXONOT-KOHCYbTAHT, MOMOXET
MOHATb 1 NOMOOUTb Camux Cebs - Ha-
CTOALMX, 63 HAaBA3AHHbIX OOLLECTBOM
MacoK.

«JTl060Bb K HeCOBEPLLEHCTBY.
MpuHATb ce6a n Apyrux co Bcemm
HepocTaTKaMui».

Femun CyHnm (16+)

MpnHMMaTL gpyrmux
CNIOXHO, HO XUTb
B rapMOHMU C CO-
601 eLe TpyAHee.
OwWKbKK, 0 KOTOPbIX
Mbl >Kaneem, KOH-
bnukTbl, Npeny6ex-
AeHuA, 4yBCTBO
BUHBI, CTPaxu U
Hen60Bb - NpUYK-
Ha BCex Halux 6en
3a4acTyto KpOeTCs B HenpuATUr cebs.
Kak HaliTvi 6anaHc 1 HayaTb CMOKOWMHO
OTHOCUTBCA K CBOUM U YyXKUM HeCcoBep-
weHcTBam? bygannckuin moHax lfemuH
CyHUM, Ube UMA NepPeBOANTCA KaK «CTU-
XUNHaA MyApOCTbY, Weapo feNnTCs
OTKPbITUAMM, K KOTOPbIM OH NpuLen 3a
BPeMsA CBOero yXoBHOro nyTu. Knura
[leNInKaTHO M NIErko OTBEYAET Ha OYEeHb
CJIOXHbI€ BOMPOChI.
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06.00, 19.00,03.10 Camble LIOKMpYOLLne
rnoTesbl (16+)

07.00 C 60apbIM yTpOM! (16+)

09.30, 13.30,17.30, 20.30, 00.00 HoBOCTM (16+)

10.00 BoeHHas TaliHa (16+)

12.00 KakyctpoeH mup c Tumodeem
baxeHoBbIM (16+)

13.00, 17.00,20.00 112 (16+)

14.00 3aragKku YenoBeyecTBa (16+)

15.00 HeBepoOATHO UHTEPECHbIE NCTOPUN
(16+)

16.00 3aceKkpeueHHble CMUCKK (16+)

18.00, 04.00 TariHbl YanmaH (16+)

21.00 X/ «AOKTOP CTPIHK» (16+)

23.05 BoauTtb NO-pyccKm (16+)

00.30 3HaeTe Nu Bbl, YTO? (16+)

01.30 X/ «BACABW» (16+)

r'YBeEPHUA

06.00 [1/¢ «3abbiToe pemecsion (12+)

06.15, 23.40 [1/¢ «OpoHTOBasA Mockea.
NcTopua Mobeabi» (12+)

06.45 «Enuy Emenu» (12+)

07.10, 08.10 <YTpo rybepHum» (12+)

08.00 «HapopHoe npusHaHme» (12+)

09.00 X/¢b «BUBAT, TAPOEMAPUHbI!» (0+)

10.15 T/c «CONOBYLLKA. MTUYKA
MEBYAA». [1Be cepnn nogpag! (12+)

12.00, 15.00, 17.00, 18.30, 00.00 «tHOBOCTU»
(124)

12.20 T/c JTAYYTA JONTKHUKA» (12+)

13.20 «OpuH feHb B ropoge. Bennknia
Hosropogy (12+)

13.45 T/c«<ECIINY BACHETY TETU» (12+)

14.40 «CtpaHa ntogein» (12+)

15.10, 04.20 T/c «MPAKTUKA». [iBe cepun
nogpag! (12+)

17.15 «bonblue, yem no60oBb» (12+)

18.00 «#nHTEPBbLION (12+)

18.25 «HactaBHMKM. Makcm PomaHoB»
(124)

18.50 «TeppuTtopua TonbATTU» (12+)

19.10 T/c «CONMOBYLLKA. MTUYKA
MEBYASA» (124)

20.00 «/Hdopmuac» (12+)

21.00, 02.40 T/c «KJTKOY K EFO CEPALLY».
[se cepun noapap! (12+)

22.50 T/c <MAWVIOP I MATUS» (16+)

23.35 «Mos uctopua. BeHegumkr
Kysbmunues» (12+)

00.20 [1/db «22 nobespl TaHkucta KonobaHoa»
(124)

01.05 T/c «PA3JTYYHULIA». [iBe cepun

08.00, 07.50 Epanatu (0+)

09.00 M/ JTyHTUK» (04)

10.05, 22.00 GonbLuo nober (16+)

11.10 X/¢ «ALL INCLUSIVE, U1 BCE
BKJTKOYEHO» (16+)

13.05 X/¢ «BCE BKJTKOYEHO-2» (12+)

15.05 X/ «MHOWAHA I>KOHC. B
MOUCKAX YTPAYEHHOTO
KOBYETA» (12+)

17.35 X/d «MHOAWAHA JKOHC 1 XPAM
CYAbBbl» (12+)

19.55 X/ «MOCNEOHNN OXOTHUK HA
BEJbM» (16+)

23.05 X/ <YXKACTUKWU» (12+)

01.05 X/ «Y>KACTVIKI-2. BECOKOMHbIN
XIMNOYWH» (16+)

02.50 KnHo B geTansax (18+)

03.50 T/c «YJIETHbIV SKUMAXK» (124)

06.35 6 Kafpos (16+)

07.00 MynbTdunbMbl (0+)

BTOPHUK, 2 MAA

08.30, 07.356 KaapoB (16+)

08.45, 07.40 o penam
HecoBepLUEHHONETHNX (16+)

09.45 [laBaii pa3Begemcs! (16+)

10.45, 12.35 TeCT Ha OTLIOBCTBO (16+)

12.30, 15.303a60Ta O BaXHOM (12+)

12.55, 07.05 [1/c «MoHATb. MpocTuUtb» (16+)

14.10, 06.15 [1/c «[Mopua» (16+)

14.40, 06.40 [1/c «3HaxapKa» (16+)

15.15, 15.35 1/c «<BepHy ntobUMOro» (i6+)

15.55 [l/c «fonoca ywepawmx gy (16+)

16.30 X/¢ «CJTABOE 3BEHO» (16+)

21.00 X/¢ «[MPO3PEHWE» (16+)

01.25 X/¢ «MbILLESTOBKA HATPU
MEPCOHDbI» (16+)

03.10 X/ «PAOV XKN3HW» (16+)

38E34A .

06.00 X/¢ «KJTACCHbBIE UTPbI» (16+)

08.00 CerogHa yTpoMm (12+)

10.00, 14.00, 19.00,21.30 HoBOCTW AHA (16+)

10.20, 02.10 X/¢ «MPUKA3. OTOHb HE
OTKPbIBATb» (12+)

12.20, 22.15 OTKpPbITHIV 3PP (16+)

14.20 [1/c <MocKBa - POHTY» (16+)

14.45, 16.05,04.55 T/c «CJIE[ MPAHbW»
(16+)

16.00 BoeHHble HOBOCTH (16+)

19.20 CneyuanbHbIi penopTa (16+)

19.55 [1/c «<Btopaa mupoBas. [nama n
CTasnb (16+)

20.40 Ynuka 113 NpOLLIOro (16+)

23.55 Mexpay 1em (12+)

00.25 X/¢ «[MPOLAHWVE CNABAHKW» (12+)

03.40 X/¢ «MO JAHHbBIM YTOJIOBHOIO

06.00 X/¢ «CbICKHOE BIOPO «DETUKC»
(124)

07.30 M/c «LiBeTHALWKMN» (0+)

07.50 M/c «[>KUHIIINKU» (0+)

08.00 X/¢ «Tbl ECTb...» (124)

09.30, 19.30,04.45 [/ «Benukune pekn
Poccum» (124)

10.00, 14.20,04.05 T/c <MEHTO3ABPbI» (16+)

10.40, 16.05 T/c «YBUTb CTAJINHA (16+)

11.35, 17.20 X/c «<JITECTHMLIA B HEBECA»
(16+)

12.30, 20.30 Topoa-C (nosTop) (12+)

13.00, 14.00, 15.00, 17.00, 19.00, 20.00, 21.00,
00.00, 03.00 "HOpMaLMOHHas
nporpamma «CoobITUA» (16+)

13.05 M/c «LiBeTHALWKMY (0+)

13.10 M/C «PKUHTAVKNY (0+)

13.20, 02.20 /¢ «TpynoBon GpoHT
Benuvkon OTeyecTBEHHOM» (12+)

14.05 lMpaBo Ha Mamy (12+)

15.15, 23.10,05.10 1/ «Benukas BoliHa»
(12+)

18.15 Pasrosop no aywam (16+)

18.45 O6epHMTECD (12+)

21.30 X/ «BOJOBOPOT UYXKUX
MKENAHWW», 1,2 cepust (16+)

00.30 X/ «<MAPA®OH MENAHNW» (16+)
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07.00, 10.15 YTpeHHMe ragaHnA (16+)

07.15 Mynbtdunbmbl (0+)

10.30, 11.05,11.40,18.20,18.55 1/c
«Cnenas (16+)

12.15, 12.50 3HaKwu cyAbObI (16+)

13.20, 01.45 MucTnyeckmne NCTopumn (16+)

14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.45,17.15,17.50
lapganka (16+)

19.30, 20.45,21.45T/c «<3A MEPBOIO
BCTPEYHOTO» (16+)

23.00 X/ «TEMHbIVI MUP> (16+)

01.00 OXOTHWKM 3a MPUBUAEHUAMM (16+)

02.30, 03.15, 04.00, 04.45, 05.30, 06.15
[lHeBHUK 3KcTpaceHca c Gatmon

XapyeBoW (16+)

06.00 T/c «LLUKOJA BbIXKMIBAHUA OT
OOVNHOKOWM EHLLHbI C TPEMA
JETbMW B YCJIOBUAX KPU3NCA»
(12+4)

06.40, 05.50 MynbTdunbMbl (6+)

08.10, 02.05 Hawwe KuHo. Victopusa
60nbLUION NOOBY (12+)

08.35 X/¢ «<CKA3KA O NMOTEPAHHOM
BPEMEHW» (0+)

10.05, 11.10 T/c «CJIEQ JINCUALLBI HA
KAMHAX» (12+)

11.00, 14.00, 17.00, 19.30, 03.55 HoBocTun

14.15 [lena cyne6Hble. [leHbru BepHuTe!
(16+)

15.10, 17.15,02.30 lena cyaebHble. butsa
3a bygyLuee (16+)

16.05, 03.15 lena cyne6Hble. HoBble
NCTOPUN (16+)

17.35 MwupoBoe cornatieHme (16+)

19.50 Virpa B KMHO (12+)

22.30 T/c <KKOMHATA CTAPUHHbIX
KITIOYEM» (12+)

04.10 Mporpamma [Hel®aHTacTrKa (12+)

04.20 CneuuanbHbl penopTa (12+)

06.00, 00.05 [leHb lMNaTpurapxa (0+)

06.10, 16.00 CeATble Lienutenu (0+)

06.40 X/ «BPATAPb» (0+)

08.10 Mynbrdunbmbl Ha «Cnace (0+)

08.30, 10.00 YTpo Ha «Cnace» (0+)

11.30, 22.30 Mpamvasa nuHna. OteeT
CBALLEHHMKA (12+)

12.05 B nownckax bora (6+)

12.35 Pacckaxu MHe o bore (6+)

13.10 Mpodeccop Ocmnos (o+)

13.45 lMpocTble uygeca (12+)

14.35, 15.05,15.30 MoHacTbIpCcKas KyxXHaA (0+)

16.35 [1/¢ «CBATas MaTpoHa
MockoBckasy (0+)

17.05 X/ «4TOY CEHbKW BbI/1O» (0+)

18.40 X/ «MAYEXA» (0+)

20.30, 04.15 Beuep Ha «Cnace» (0+)

23.05 Cny»k6a cnaceHnsi CeMbM (16+)

00.20 [1/¢ «Opecca. 7 net cnycta» (16+)

01.15 Munurpum. Benukun pycckuin
CeBePHbIN NYTb (6+)

01.55 /¢ «MepBocBATUTENN (0+)

02.40 MapcyHa.C Bnagnmupom Jlerongow
(6+)

03.25 Bctpeua (12+)

CKAT-THT

07.00, 07.30,08.00, 06.35 OgHaxabl B
Poccum. Cneupangect (16+)

08.30 BbloTi 6aTTN (16+)

09.00, 09.30,10.00,10.30, 11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00,
15.30,16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 18.00,
18.30,19.00, 19.30, 20.00, 20.30 T/c
«OJ1bIA» (16+)

21.00, 22.00 T/c «MWP! IPYXKBA! X)KBAYKA»
(16+)

23.00 [1/c «[leBAHOCTbIEN (18+)

00.00 Mys3blKanbHaA UHTYNLIA (16+)

01.50, 02.40 imnpoBsun3auma. KomaHgbl (18+)

03.30, 04.15 Cryguna «Coto3» (16+)

nogpaa! (12+) PO3bICKA...» (124) 03.25 Xouy gomor! (12+) 04.30 X/ «<APUHKA» (0+) 05.00, 05.45 OTKPbITbI MUKPOGDOH (16+)
SJIEKTPOHHbIE KHUTU
«MiHOCTpaHHasa Omutpnin JNnxaves, Jannmn lpaHuH,
nuteparypa» (16+) 6patbst CTpyraukuve, Bnagyumnp Ldy-

Tpapnunoh-

HO LUeAeBpbl CO-

BPEMEHHON 3a-

pyoexHon nn-

TepaTypbl "

KPUTUKN  MOX-

Ho Oblno Hali-

TM Ha CTpaHW-

uax «MHocTpar-

Kuy, TaK NO-APYXeCKn UMeHOoBanu

MOBUMBIN XypHan paHbLue. Mognw-

CaTbCA Ha Hero B COBETCKOe BpemsA
CUMTaNOCb HEBEPOATHOW yaauen.

«MIHOCTpaHHaA nutepatypa» Bbl-
xoguT ¢ 1955 ropa. Pegakums cum-
TaeT ee npeemvHuuen «BecTHuKa
NHOCTPaHHON nuTepatypbl» (1891-
1916).

M3paHre 3HakoMut C 3apybex-
HbIMVI HOBMHKaMU, Ny6iKyeT Hau-
6oree 3HauuTeNbHblE MPOV3BESe-
HVA B MepenoXeHnn nyymx oTe-
YeCTBEHHbIX MepPeBOAYMKOB. 3apy-
6exHan Npo3a 1 No33us, OYEePKU 1
3CCe, CTaTbll U MHTEPBbIO, NaypeaTbl
Hobenesckoln, bykeposckoli, loh-
KYPOBCKOI MpemMunii 1 BOCXOAALLME
3Be3/jbl - BCE Ha PYCCKOM fA3bIKe.

TOJICTBIE ZKYPHAJIbI

YnTaTenu ctapwero NoKoneHna NOMHAT, KaKyto POSb TOACTbIE XKYPHAsbl UFPan B KU3HW
UUTAOLLMX, UHTENNIUTEHTHBIX NloAe. [oNyYnUTb BOSMOXHOCTb MOAMMCATLCA Ha HYX ObINO
HenpocTo. IMeHHO Tam BnepBble MNyOANKOBANN MHOTO 3HAKOBBIX XYAOMKECTBEHHbIX
npowv3seaeHuin. iHoraa Takue Homepa CTaHOBUAMCH HacToALLen 61bnnorpadunyeckom
PEAKOCTBIO, X NMepeaaBani 13 PyK B PyKy, NepeneyatsiBany, KOMMpOoBany, AaxKe NepecHnMasu.
MHorvie 13 TONCTbIX KYPHANOB NO-NPeXHeMy BbIXOAAT, [OOaBUANCH HOBbIE - HE MeHee
VHTepecHble. [1nA cBOOOAHOIrO JOCTYMA K HM HYXHO 33TV B «BUPTYanbHbI YATabHbI 33>,
aBTOPV30BaTbCA Ha CalnTe Camapckom 06NacTHOM YHMBEPCANbHOM HayYHOW GrbnmoTeKu

v BbIOpaTb ApAbIk East view. MNepen Bamn npefcTaHeT pazaen «HanBvayanbHble 13haHnay.

B andaButHOM Nopsake OyAeT 1 BeCb NPUBEAEHHbI 30€Chb CMCOK, ¥ MHOTOe [pYroe.

«O6cepBaTopus
Kynbtypbi» (16+)

HayuyHbn

XypHan nyénu-

KyeT MaTepua-

Nbl  KynbTypoO-

Nnornyeckom

N WUCKYCCTBO-

Beguyeckom Te-

MaTuku. Ws3pa-

etca Poccunm-

CKOI rocyfapcTBeHHON 6ubnno-
Tekol c 2004 roaa, B ero pefakum-

OHHbI/I COBET BXOAAT M3BECTHble
poccuiickme 1 3apybexHble uc-
cnepoBatenu. M3gaHve otpaxaet
KySIbTYPHbI MPOLEecc BO BCEM ero
MHOroo6pasuu. BHuMaHuio ynTa-
Tenel npepnaraloTcA CTaTby U3-
BECTHbIX POCCUMNCKMX KYNbTypO-
NOTOB, NCKYCCTBOBEROB, GUIoco-
¢$oB, NCTOPUKOB, NUTEPaTypOBE-
[OB, NpefAcTaBUTeNEN CaMbIX pas-
JIMYHBIX obnacTei rymaHUTapHo-
ro 3HAHUA ¥ CaMbiX PA3HbIX LUKOS
M HanpaB/ieHUM.

«HeBa» (16+)

JIntepatypHo-
XY[OXeCTBEHHbI
XKypHan, Bblxogs-
wwmin B CaHkT-le-
Tepbypre c 1955
roga.
Ha ero ctpaHu-
uax ny6nukosa-
NnCb Npowssefe-
HMA TakUX U3BECTHbIX OTEYeCTBEH-
HbIX aBTOPOB, Kak Muxaun 3oLeH-
Ko, Mmxawnn LLlonoxos, Jles [ymunes,

JVIHLEB.

«Bonpocbi ncropuim» (16+)

V3gaetca ¢

1926 ropa. Kyp-

Han nonb3yet-

CA BbICOKUM Ha-

YUYHbIM aBTOPW-

TeTomMm 6naropa-

pA rny6okomy 1

06bEeKTUBHOMY

OCBELLEHMIO aK-

TyasibHbIX NPOOIEM POCCUNCKON 1
MUPOBOW UCTOPUN.

Ha ero ctpaHuuax Bce 3tn rogpl
ny6nvKoBanu CBOW TPyAbl Bblgato-
LMeca NCTOPUKN. Tam MOXHO Hal-
T MaTepuanbl N UCCNefoBaHKA No
OTEYECTBEHHOM U MUPOBOW WCTO-
puw, TPyAbl BbICOKOTO TeOpeTuYe-
CKOI'0 YPOBHSA C HEMPeaB3ATbIM Mof-
XOZOM K CJTIOXHbIM MpoLieccamM UCTo-
pUYECKOrO Pa3BUTUA CTPaH 1 Hapo-
[10B, BCECTOPOHHWI aHanun3 CoBpe-
MEHHOW UCTOPUNYECKON MbIC/TN.
|

MoproroBuna Upuna Kupunnosa
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05.00 lo6poe yTpo (12+)

10.00, 13.00, 16.00, 03.00 HoBoCTU

10.20 AHTUDeNK (16+)

10.55 »Kutb 300p0oBO! (16+)

11.45, 13.15,16.15,17.50,19.20
NHdOopMaLMOHHBbIN KaHan (16+)

17.00 My>kckoe/?KeHcKoe (16+)

19.00 BeuepHue HoBocTun

20.50 Kyknbl HacnegHuKa TyTTu (16+)

22.00 Bpema

23.00 T/c «NO 3AKOHAM BOEHHOIO
BPEMEHW» (12+)

00.00 Bonbluas urpa (16+)

01.00, 01.40, 02.20, 03.05, 03.45, 04.20
MonkacT.J1a6 (16+)

POCCUA KVYJIbTYPA

07.30, 16.30 MNeLuKOM... (16+)

08.05 M/ «OCTPOB COKPOBULLY (16+)

08.55 JlereHabl MMPOBOTO KMHO (16+)

09.25, 14.50,02.10 X/¢ «’APTAHbAH N TPU
MYLUKETEPA» (0+)

11.00, 13.30,18.00,20.30 HoBOCTYM KynbTYypbI
(16+)

11.15 [/¢ «McTopunsa pycckon eabi».
«Pycckue npyth» (16+)

11.40 X/ «<OHA BACJTIOBUT» (0+)

13.00 Victopuyeckume KypopTbl Poccun.
«CecTpopeLK» (16+)

13.45 Bonbluve 1 maneHbKue. N36paHHoe
(16+)

14.45, 23.50 Tpyt MUHY TbI TULLHDI (16+)

16.55 BoriHa dnuHbI BbICTPULIKOW (16+)

17.15, 01.25 I/d «Mudonornyeckue
cyujectBar. «<ObUTaTENN MOPCKNX
ry6uH» (16+)

18.15 JINHWA XM3HW (16+)

19.10 X/¢ «HE COLWNNCb
XAPAKTEPAMW» (12+)

20.50 Kiobuneto Maactpo. Banepuii
leprues n CmpoHnYecknin
opkecTp MapuuHckoro Teatpa.
CobbITns Xn3HW. KoHuepT B
LixnHBane. 2008 r.

21.55 [1/¢ «Hayka LLlepnoka Xonmca».
«Katanor agos AraTbl Kpnctu» (16+)

22.25, 23.55 T/c «LLIEPJTOK XOJIMC» (12+)

03.20 M/ «BenukonenHbin [oway.
«AproHaBsTbl». <KOT, KOTOpbI ymen

05.00, 09.30 YTpo Poccum (12+)

09.00, 14.30,21.05 MecTHOE Bpems. Bectn -
Camapa

09.55 O camoMm rlaBHOM (12+)

11.00, 14.00,16.00,20.00 Bectnn

11.30, 17.30 60 MUHYT (12+)

14.55 Kro npoTums? (12+)

16.30 Manaxos (16+)

21.20 T/c «<BCEM MO 50» (12+)

23.25 Beuep c Bnagummpom ConosbeBbiM
(124)

02.05 T/c «[MOUCKW YNINK» (12+)

03.40 T/c «MblJIbHAA PABOTA» (16+)

POCCUA 24

06.00, 07.30, 08.18, 09.00, 09.57, 10.42, 11.00,
13.39, 14.00, 15.00, 16.00, 19.00, 00.00,
01.00,02.00 HoBocTun

06.23, 08.51,02.40 [leHb B UICTOPUN (16+)

06.34, 19.35,22.32 BecTu. [lexxypHas YacTb
(16+)

07.34, 08.32,09.50,10.30, 13.27,17.21,23.23
Moroga

08.45, 14.32,16.40,00.30,01.51, 02.51
VHCTpyKLUmA (16+)

09.32, 13.54BecTn. Net (16+)

10.46, 14.45,16.45,00.43 CnieuanbHbIin
penopTax (16+)

15.37 WHTepBblIO (16+)

17.00, 17.33,20.00 DaKTbl (16+)

21.02, 23.00,23.35 Bectn

03.09 «Beuep» c Bnagnmmpom

CPELA, 3 MAA

MEPBbII __poccuat [ mAtuTB [l NATBIA KAHAN

07.00, 14.25Jlyuumne 13 nyywmx (12+)

07.30 3p0poBbii 06pa3. backet6on (12+)

08.00, 11.00, 13.45,16.30 HoBocTu

08.05, 13.50,16.35,22.30,01.00 Bce Ha
«Matul» (12+)

11.05, 13.25 CneymanbHbIvi penopTa (12+)

11.25 Bbokc. YemnuoHaTt mmnpa. My>X4uiHbl.
TpaHcnAuwms n3 Y3bekncTaHa (0+)

12.25, 02.30 [/ «LLInHHas 6opbba» (16+)

14.55 Bokc. Bare Knuckle FC. Maiik
Meppu npotums Jlioka Pokxonpa.
TpaHcnauma ns CLUA (16+)

16.00 Bup cBepxy (12+)

17.25 ®Oyt60n. FONBET Ky60K Poccun.
«Ypan» (Ekatepun6ypr) - LICKA.
Mpamas TpaHcnauma

20.00 Oyt60n. FONBET Kybok Poccuu.

«KpacHofap» - <AKpoH» (TonbATTM).

MpAmas TpaHcnAuma

22.55 OyTt60n. YemnvoHaT Utanuu.
«BepoHa» - «<MHTep». Npamasn
TpaHcnAumA

01.30 CmelaHHble eguHobopcTaa. UFC.
AnekcaHap BonkaHOBCK/ NpoTuB
Ysu CoH [IkyHra. TpaHcnauma ns
CLUA (16+)

03.30 Marus 6onbLuoro cnopra (12+)

03.55 Hosoctu (0+)

04.00 Xokkei.Jlnra CraBok bonbluon Typ
C6opHolii. Poccusa - Benopyccus.
TpaHcnAums s YenabuHcka (0+)

06.00 Mpaswna nrpbl (12+)

06.30 TpeTui Tanm (12+)

HTB

04.45 T/c «TAX> (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.00
CeropHa

08.25, 10.35 T/c «MOPCKWE 1bABOJTbI.
CMEPY» (16+)

13.30 Ype3BblyaliHOE NPOUCLLECTBME (16+)

14.00 MecTo BCTpeuMU (16+)

16.45 3arpaHblo (16+)

17.50 OHK (16+)

20.00 T/c «<BAM» (16+)

22.15 KoHuepT «Muxaun LLydyTnHcknin
75» (12+)

00.20 T/c «<BbIBLUMX HE BbIBAET (16+)
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06.00, 10.00, 14.00, 18.30 13BecTuA (16+)

06.40, 07.30,08.20, 14.30, 15.25, 16.25,17.25,
18.25,19.00, 19.55 T/c <JIECHUK» (16+)

09.15, 10.30,10.50, 11.45,12.55 X/
«TAVDYH> (16+)

09.55, 13.55 3HaHue - cuna (0+)

20.50, 21.40,22.25,01.30, 02.15, 02.55, 03.30,
04.20T/c «CNE» (164)

23.25 T/c «CBOWUI-5» (16+)

00.10 T/c «CBOWI-3» (16+)

01.00 V3BectuA. TOrosbIv BbIMYCK (16+)

05.00, 05.45 T/c «CHAVMEPbI» (16+)

06.00 PaHHMe NTaLLKM (0+)

08.00 C fo6pbimM yTPOM, ManbiLun! (0+)

08.30 M/¢ «BypeHrka [atua» (0+)

08.40 LiBeTHALIKM (0+)

09.15 M/¢ «KoLeykun-cobaukm» (0+)

10.15 M/¢ «OTenb y oBeueK» (0+)

11.15 M/¢ «TleTpoHUKe» (0+)

11.45 M/¢ «Cmelapuku. HoBble
NPUIKIOYEHNAY (0+)

13.55, 23.00 M/¢ «HduHMUTM Hapo» (6+)

14.10 M/ «ukne ckpuruepbi!» (6+)

14.35 M/¢ «ToboT. [leTekTnBbI [anakTKn»
(6+)

15.00 HasuraTop (0+)

15.15 M/¢ «C.O0.B.E.3» (6+)

16.30 Epanatu (0+)

17.55 M/¢ «Cynep MAY» (0+)

19.30 M/¢ «Kpaii Bebuic. BoniwebHble
CIE3KM» (0+)

19.45 M/$ «<Mu-Mu-Muku» (0+)

21.10 M/ «Yepenaluku» (0+)

21.30 CnoKoWMHOM HouM, Manbiu! (0+)

21.45 M/¢ «OpaH»keBas KopoBa» (0+)

23.25 M/¢ «Benka un Crpenka. TaiiHbl
KOCMOCa» (0+)

00.35 M/¢ «3aBeTHasA meuTa» (0+)

00.45 M/ «Bce Hao60pOT» (0+)

00.55 M/ «Kak ocnimk cyacTbe nckan» (0+)

01.05 M/ «DefopuHO rope» (0+)

01.15 M/¢ «Camblii ManeHbKNIN THOM> (0+)

01.55 M/¢ «Mbl 3a CONHBILLKOM UAEM> (0+)

02.05 M/ «BonuebHbI poHapb» (0+)

07.00, 18.00 3a feno! MNoroBopum (12+)

07.40, 16.10,00.10 T/c «<CEMEHBbIIA
AJTbBOM» (16+)

08.30, 12.00 KaneHgapb (12+)

09.00, 09.30,10.00, 10.30, 11.00, 14.00, 15.00,
16.00,20.00 HosoCTN

09.05, 09.35,10.05, 10.35, 14.10, 15.05, 20.20
OTPaxeHue (12+)

11.10, 19.10 T/c «IBOMHAA CMJIOLLIHAA-2»
(16+)

12.25 X/ «TEMA» (124)

17.00, 01.05 [1/¢ «4T0 MaLMHbI He MoryT
nenatb? nunu Al 2020» (12+)

18.45 CneumanbHbIA NPOEKT (12+)

22.00 X/¢ «PEBPO ALAMAN (16+)

23.15 Hanpuemey rnaBHoOro Bpayac
MapbAHON JIbICEHKO (12+)

23.55 [lecHA oCTaeTCA C YeNOBEKOM (12+)

02.05 OTPaxeHwe. naBHoe (12+)

05.05 MoTomKM (12+)

05.35 bonbluas ctpaHa (12+)

06.30 [1/¢ «Mewwkom B nctoputo. Boga
1 3nato. Tpu Beka poHTaHaM
MeTeproda (0+)

07.00 HactpoeHue (12+)

09.15 [okTtop WU... (16+)

09.50 T/c«OAVH AEHb, OOHA HOUb» (16+)

11.40, 05.45 [1/¢ «[MocnegHsAs nepeava.
Tpareanu 3Be3p rony6oro skpaHa»
(124)

12.30, 15.30,18.50,23.00 CoObITHA (12+)

12.50 X/¢ «[MCUXONOTnNA
MPECTYTJIEHMA. KPACHOE HA
BEJTOM» (12+)

14.40, 06.25 Mo repoi (12+)

15.50 Topop HoBOCTe (16+)

16.00, 04.15 X/¢ «A 3HAKO TBOW CEKPETDbI.
TNMAOVNATOP» (12+)

17.55 TMpowaHne (16+)

19.10, 03.35 MeTpoBKa, 38 (16+)

19.25 X/ «3ATAOKA MUOATOPA» (12+)

21.10 X/¢b «3ATAOKA LLE3APA» (12+)

23.35 10 camblX... (16+)

00.05 XPOHMKM MOCKOBCKOFO ObiTa (16+)

00.55 [1/¢ «90-e. Cymacwuepiwmii 6u3Hec» (16+)

01.35 [1/c «[MpuroBop» (16+)

02.15 3Hak KauyecTBa (16+)

02.55 [1/¢ «TpeTun peiix. MocnegHue

neTb» (16+) LHW» (124)
Conosbesbim (16+) 04.00 TanHcTBeHHaa Poccus (16+) 04.30 M/ «Tpu Kota» (0+) 03.50 OCTOPOXHO, MOLIEHHMKM! (16+)
KOHKYPC
|
Anua XadusoBa

B Camape mpopmomxanTcs OT-
6OpOYHbIe 9TAIIbl COPEBHOBAHUII
«MamMa, mama, 5 - CHOpTHBHAA Ce-
Mbs». B IIpoMbinnennom paitone
OHM IIPOXOJMIIN B CPeNLy, 26 anpe-
nda. MecToM IIpOBefieHMS CTaja
mKosa Ne48.

MeponpusaTue NpoBOAUTCA He
IIEPBBIIL TOJ, U BCET/Ja HAaXO[UT OT-
KJIMK KaK Y IeTell, TaK 1 y pofiuTe-
neit. OCHOBHaA LleNb - IIOIY/IAPU-
3aIMs CeMeJHOro CIopTa, mpomna-
raHjia 30pOBOTO 00pasa KM3H.

[To6opoThcA 3a 3BaHUE CaMoit
cnoptuBHOI ceMbyu IIpombrm-
JIEHHOTO pajloHa pemman 16 Ko-
MaHf. OHM ObUIM pasfeleHbl Ha
liBé BO3PAaCTHBIE KaTErOpUM: C
IHeTbMM OT CEMU JO JeBATU JIeT U
ot 10 mo 12 ner.

- B maHHBIX COpeBHOBAaHMAX
y4acTBYIOT MMEHHO CeMeliHbIe
KOMaHZBI, ¥ 3TO OY€Hb Ba)XHO, -
IOJYepKHY/Ia HayaJbHUK OT/eNa
IO BOIIPOCaM CONIMATbHON cde-
ppl apMuHUCTpauuy IIpombrm-

B POZIHOU KOMAH/IE

B [TpoMbILLNEHHOM parioHe NPOLWM COPEBHOBAHNA
«Mama, nana, A - CNOPTVBHAA CeEMbAY

neHHoro pajiona OxcaHa VIBaHo-
Ba. - TyT ObITM TIpeicTaBIeHbI a6-
COIOTHO pasHble BO3paCTHbIE Ka-
Teropumu poputenei u gerei. Kro-
TO PajjoBaJCs, KTO-TO OrOpYaIcH,
HO TeM He MeHee y BceX ObII X0po-
NI, TO3UTUBHBIN HACTPOIL.

Bcero B mporpaMMe ObIZIO BO-
CceMb CTAHLMIT: HaJyBHbIe ILATU-
IapHble JIBDKM, MHTEJIeKTyasb-
Hasd BUKTOpMHA, (¢YTOONbHBIN
¢dbpucTaiia, MUHU-TONIb(}, XOKKeli-
HBIT (pUCTail, HafyBHbBIe QYT-
6onbHBIE BOpOTa, 3aber cymou-
CTOB, Oemube KOJeco.

- Mos noyp - yd4eHMIa 9TOM
IIKOMBI, a A paborato 3nech. Ha-
IIa CeMbsI TECHO CBsI3aHa CO CIIOp-
TOoM. My>k 3aHMMaeTcA 6ackeT6o-
7IOM, A - GUTHECOM U YepIUUH-

rOM, l0Yb XOJUT Ha JIETKYI0 aT-
netuky. IlosToMy Korpga MblI y3-
Haau 00 3TUX COPEBHOBAHUAX U
BO3MOYXHOCTM B HUX IOy4acTBO-
BaTh, TO C YAOBOIbCTBMEM COI/IA-
CUJINCD, - PaccKasaja y4yacTHMIIA
Banentuna Konnosa. - ITomo6-
Hble MEepOIpUATUA OJHO3HAUHO
CITAYMBAIOT CeMblo. MBI Bce B
pOAHO KOMaHJie ¥ IPY>KHO CTpe-
MuMcs K mobeme. Cumraro, 4TO
HY>KHO 0oOJblle TaKMX KOHKYp-
COB, IJle MOXXHO IOYy4acCTBOBaTb
BCEM BMecCTe.

[Tobenutenn  copeBHOBAHUI
MIO/TYYM/IN He TOIbKO Harpajbl, HO
U MPaBo MpeAcTaBUTh [Ipombri-
JIEHHDBINI PaJioH Ha TOPOJCKOM
3Tane, KOTOPbIN mponzjer 13 mas
BO [IBOpIie /1eTKOI aT/Ie TUKIL.
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06.00, 19.00, 03.15 Camble WOKMpYtOLL e
rnoTesbl (16+)

07.00 C60apbIM yTPOM! (16+)

09.30, 13.30,17.30, 20.30, 00.00 HoBOCTM (16+)

10.00 BoeHHas TalHa (16+)

11.00 Cos6es3 (16+)

12.00 KakyctpoeH mup ¢ Tumodpeem
baxkeHOBbIM (16+)

13.00, 17.00,20.00 112 (16+)

14.00, 00.30 3aragKu YenoBeYecTBa (16+)

15.00 HeBepoATHO MHTEpPEeCHbIe NCTOPUN
(16+)

16.00 3acekpeueHHble CMUCKK (16+)

18.00, 04.05 TarHbI YanmaH (16+)

21.00 X/ «OOMYI1» (16+)

23.00 CmoTpeTb Bcem! (16+)

01.30 X/¢ «CBATBIM TYT HE MECTO» (18+)

AMAPCKAA

08.00, 07.50 Epanatu (0+)

08.40 X/ <MHOMAHA [>KOHC. B
NMONCKAX YTPAYEHHOIO
KOBYEIA» (12+)

10.45 X/¢b <MHOWAHA OXOHC U XPAM
CYbbbl» (12+)

13.05 X/¢ <MHONAHA OXOHC U
MOCIELHUI KPECTOBbIV
NOXOM» (12+)

15.40 X/b <MHOWAHA OXOHC U
KOPOJIEBCTBO XPYCTAJIbHOIO
YEPEMA» (12+)

18.10 X/ «YKACTUKW» (12+)

20.15 X/ «YPKACTWKI-2. BECIOKOWHbINA
X3MNOYUH» (16+)

22.00 X/¢ «HOBbIV YEJTOBEK-TTAYK» (12+)

00.45 X/ «HOBbI YEJTOBEK-TIAYK.
BbICOKOE HAMPAMEHWE» (16+)

03.25 butBa KaBepoOB (16+)

04.50 T/c «YJIETHbIA SKNMAX> (12+4)

06.45 6 Kagpos. (16+)

07.00 MynbTdunbMbl (0+)

CPELA, 3 MAA

reppa-peHTe il crc W nomawrvi f  tes  cmAc |

08.30, 07.401o nenam
HecoBepLLEHHONETHYX (16+)

09.30 [laBau passepemca! (16+)

10.30, 12.35 TeCT Ha OTLLOBCTBO (16+)

12.30, 15.303a60Ta O BaXKHOM (12+)

12.40, 06.35 [1/c «[ToHATb. [TpoCTUTLY (16+)

13.55, 05.40 [1/c «[Mopya» (16+)

14.25, 06.05 [1/c «<3HaxapKa» (16+)

15.00, 15.35 [1/c «<BepHy nto6UMOro» (is+)

15.40 [1/c «fonoca ywepawmx gy (16+)

16.15 Ckaxku, noapyra (16+)

16.30 X/¢ «3ABTPA A TEBA PA3JIIOBIO»
(16+)

21.00 X/¢ «[MEPBOKYPCHULIA» (16+)

00.45 X/¢ «TPOE BJINDTE, HE CHATAA
COBAKW» (16+)

02.40 X/ «CNEAYA 3A CEPOLIEM» (16+)

07.30 6 Kafpos (16+)
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07.00, 10.15 YTpeHHuWe ragaHuA (16+)

07.15 Mynbtdunbmbl (0+)

10.30, 11.05, 11.40, 18.20, 18.55 [1/c
«Cnenas» (16+)

12.15, 12.50 3HaKwm cyAbObI (16+)

13.20, 01.30 MucTUYECKIE NCTOPUMN (16+)

14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.45,17.15,17.50
lapanka (16+)

19.30, 20.45,21.45T/c «3A MMEPBOIO
BCTPEYHOTO» (16+)

23.00 X/ «TEMHbI MUAP.
PABHOBECWIE» (16+)

01.00 OXOTHMKM 3a NPUBUAEHUAMM (16+)

02.15, 03.15,04.00, 04.45 [1/c «<HeumncTb» (12+)

05.30, 06.15 ANOKanuncuc (16+)

MOANUCKA-2023 | BAXXHAA MHOOPMALIMA C AOCTABKOI HA ;JOM!

06.00, 00.05 [leHb MNaTpurapxa (0+)

06.10, 12.35,00.50 Paccka»<u MHe o bore (6+)

06.40 X/ «4TO Y CEHbKW BbINIO» (0+)

08.10 MynbTdunbmbl Ha «Cnace» (0+)

08.30, 10.00 YTpo Ha «Cnace» (0+)

11.30, 22.30 Mpsamaa nuHua. OTeeT
CBALLEHHYKA (12+)

12.05 B nowckax bora (6+)

13.10, 01.20 NMpodeccop Ocmnos (0+)

13.45 lpocTble yypeca (12+)

14.35, 15.05,15.30 MoHacTbIpcKasa KyxHs (0+)

16.00 [/ «Opecca. 7 net cnycts» (16+)

17.05 X/¢ «OMUOAHUE NOJIKOBHNKA
LIATTBITIHA (6+)

18.55 X/ «AEMUIOBDbI» (12+)

20.30, 04.15 Beuep Ha «Cnace» (0+)

23.05 Pycckuii mup (12+)

00.20 [1/¢ «B nomckax cBATOro ropoga.
[pekn. balwHA 3eHoHa» (0+)

01.50 [/ «AxumBoin!» (16+)

02.40 [1/¢ «Lnkn Ha cBoein 3emne.
MneHHble» (16+)

02.55 LLinnkos (12+)

03.25 BcTpeua (12+)

XKpem Bac Bo Bcex
NoOYTOBbIX oTAENeHnAX!

06.00, 07.00,08.00,12.00,15.00, 17.00, 18.30,
00.00 «#HOBOCTW» (12+)

06.15, 23.40 1/ «OpoHTOBasA Mockaa.
NcTopusa Mobepbi» (12+)

06.45, 14.40 «Tepputopua ToNbATTU» (12+)

07.10, 08.10 <YTpo rybepHum» (12+)

09.00 X/¢b «BVBAT, TAPOEMAPUHbI! (0+)

10.15 T/c «CONOBYLLKA. MTUYKA
MEBYAA». iBe cepun noppAaga! (12+)

12.20 T/c «JTAYYTA OOJTXKHUKA» (12+)

13.20 «nHTEPBbLION (12+)

13.40 «HactaBHMKN. Makcm PomaHoB»
(124)

13.45 T/c«ECJINY BACHETY TETWU» (124)

15.10, 04.20 T/c «[MPAKTUKA». iBe cepun
noapAa! (12+)

17.15 «bonblue, yem N06OBb» (12+)

18.00 «Joma xayT» (12+)

18.25 «HacTtaBHuKku. Cepren
MenbHMKOBY (12+)

18.50 «Arpokypbep» (12+)

19.10 T/c «CONOBYLLKA. MTUYKA
MEBYAA» (12+)

20.00 «MHpopmuac» (12+)

21.00, 02.40 T/c «KJTKOY K EFO CEPALLY».
[Be cepuu nogpag! (12+)

22.50 T/c «<MAVIOP N MATUS» (16+)

23.35 «Mos uctopumsa. iBaH ConoxmH»
(12+4)

00.20 [1/¢ «BTopas mupoBsas. Pycckoe
COMNPOTUBNEHMNEY (12+)

01.05 T/c «PA3JTYYHULIA». [iBe cepun
noapag! (12+)

06.20 T/c «CNE[ NUPAHBW» (16+)

08.00 CerofHs yTpOM (12+)

10.00, 14.00,19.00,21.30 HoBOCTW AHS (16+)

10.20, 02.15 X/ «MPUKA3. NEPEATI
TPAHULIY» (12+)

12.20, 22.15 OTKpbITLIN 3PP (16+)

14.20, 16.05,04.35 T/c <MCYE3HYBLUWVE»
(16+)

16.00 BoeHHble HOBOCTH (16+)

19.20 CneumanbHbIi penopTax (16+)

19.55 [l/c «<Btopasa muposas. [Nnama n
CTasnb» (16+)

20.40 [1/c «CekpeTHble maTepurabi» (16+)

23.55 Mexnay Tem (12+)

00.25 X/¢ «TOJIYBbIE JOPOIM» (12+)

03.45 11/ «B mae 45-ro. 0coboxaeHe Mparu»

(124)

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 13.00, 14.00, 15.00,
17.00,19.00, 20.00, 21.00, 00.00, 03.00
NHdopmaLmoHHas nporpamma
«CoBbITUAY (16+)

06.30 MpaBo Ha mamy (12+)

06.45, 14.05 Bpema cnopTa (12+)

07.30 lopop-C (noBTOP) (12+)

08.30, 13.05 M/c «LIBeTHALWKMW» (0+)

08.50, 13.10 M/ «I>KMHFKN» (0+)

09.30, 04.45 /¢ «Benmkue pekn Poccmm»
(124)

10.00, 14.20, 04.05 T/c <MEHTO3ABPbI» (16+)

10.40, 16.05 T/c <YBUTb CTAJINHA (16+)

11.35, 17.20 X/c JIECTHMLA B HEBECA»
(16+)

12.30, 20.30 PazroBop no ayLuiam (MoBTop)
(16+)

13.20, 02.20 /¢ «TpynoBoi GpoHT
Benukon OteuecTBEHHOM» (12+)

15.15, 23.10,05.10 /¢ «Benukas BoriHa»
(124)

18.15 Camapckas cpepa c flHom
HanumoBbim (12+)

18.45 [MpaBo Ha Mamy (12+)

19.30, 03.25 CoBeT MOero noma (12+)

21.30 X/ «BOOAOBOPOT UYXKNX
PKENAHWW», 3, 4 cepust (16+)

00.30 X/ «<BOOOBOPOT UYKUX
MKENTAHWM», 1,2 cepust (16+)

06.00 MynbTdunbMbl (6+)

07.15, 02.05 Hawwe knHo. Victopus
60s1bLLION NO6BY (12+)

07.40, 11.10 T/c «<KPACHAA KOPOJIEBA»
(16+)

11.00, 14.00,17.00, 19.30, 03.55 HoBocTu

14.15 [lena cyne6Hble. [leHbru BepHuTe!
(16+)

15.10, 17.15,02.30 [lena cyne6Hole. btea
3a bygyLuee (16+)

16.05, 03.10 [lena cyne6Hble. Hosbie
NCTOPWIN (16+)

17.35 MwupoBoe cornatueHue (16+)

19.50 Vrpa B KMHO (12+)

22.30 T/c <HEXKHBIE JINCTbA,
ANOBUTBIE KOPHW» (12+)

04.10 lNporpamma [He]®aHTacTuKa (12+)

04.20 CneuvanbHbl penopTax (12+)

04.30 X/¢ «CEPALIA YETBIPEX» (0+)

—rvseenn ] 3BE34A e @ wmwe ) CKATTHT

07.00, 07.30,08.00,06.35 OnHaxabl B

Poccun. Cneygangkect (16+)

09.00, 09.30,10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00,

12.30,13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00,

15.30,16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 18.00,

18.30,19.00, 19.30, 20.00, 20.30 T/c

«OJNbIA» (16+)

21.00, 22.00 T/c «MUP! APYXBA! BAYKA!»

(16+)

23.00 [1/c «[leBAHOCTbIEN (18+)

00.00, 01.00,01.50, 02.40 imnpoBun3aumA.

KomaHapbl (18+)

03.30, 04.15 Ctyaua «Coto3» (16+)

05.00, 05.45 OTKPbITbII MUKPODOH (16+)

MONOJEXb

B mamMAaTh 0 repofx

bonee 500 WKONbHNKOB N CTYAEHTOB

MPVHANM YYacTue B fierkoatneTnyeckom sctadere

(BetnaHa KenacbeBa

B derBepr B mapke Iarapmnua
COCTOANACh  JIeTKOAT/IeTHdecKas
acradera, nocssennas JIuio Io-
Oenmpl. B Heil mpuHAIM ydacTue
0K0710 500 IIKOIBHUKOB, CTYHEH-
TOB U YYaIIMXCs KOJIEKEN.

B Takom ¢opmare Meponpu-
ATUE TPOXOJUT yKe He OfiMH [ie-
catok neT. CerogHALIHME Tpe-
HEpbl ¥ TeJaroru BCIIOMUHAIOT,
Kak caMmy, Oymy4m CTyHeHTaMl,
emte B 80-€ TOJbI IPMHUMAIN YYa-
cTre B acradere. Torma oHa mpo-
XOfiMaa MO yIMIIAM TOpOfia, 3a-
TEM - Ha HaOepeXHOIl, a MOoC/ef-
HII€ HECKOJIbKO JIeT B TapKe MMEH!
larapuna.

- OTO NaTpMOTHYECKOE MEepO-
IpUATHE OY€Hb BaXHO A TOfI-
pacraomiero mokonenus. Heo6xo-
IMMO, YTOOBI TaMATh O HAIIMX Te-
POMYECKMX NpefKax >KmIa, U peds-
Ta 9TO INOHMMAIOT, - OTMEYAET 3a-
MECTUTENb PYKOBOAMUTENA TOPOfi-
CKOTO JierapTaMeHTa (M3MIecKoi
KynbTypnl u criopra Cepreit Yer-
BEpPUKOB. - DcTadera BCerna mpo-
XOJMUT BECETIO, MIHTEPECHO, 3PENNII-
Ho. CuTyanmusa MOXeT MEHATbCA
OykBanbHO Ha rmasax. [laxe ecmu
KaKasg-TO KOMaHJa BBIUTPHIBAET CO
3HAUUTENbHbIM IIPEUMYILECTBOM,
9TO ellle HYM O YeM He roBopuT. VI Ha
IIOCTIE[THEM STAIle BCE MOXKET Iepe-
UTpPaThCA.

[TpenBapuTenbHO OTOOPOYHBIE
COCTA3aHUA MPOLUIN BO BCEX pail-

onax Camapel. B kaxmom O6butn
OTIpefieieHbl TPM IIKOJBI, IOKa-
3aBIMe HaWIydllie pe3yIbTaThl.
VIMeHHO OHU NPUHANM y4YacTue B
COpeBHOBAHNAX 3a 3BaHue Iobenu-
Teqst TOPOJCKolt acTadeTsl. B map-
ke [arapyHa cobpanuce 25 MKONb-
HBIX KOMaHJ], @ TAKKe IIeCTb cOop-
HBIX KOJUIEKeNl U TeXHUMKYMOB, U
BOCEMb - YHUBEPCUTETOB.

ITpencenarens ropopckoit dene-
pauyy JIETKOV aT/IETUKY, ITITaBHbIN
cynbsa meponpuArua Cepreit Kap-
TMH OTMETUJI, YTO B 3TOM TOfly 3Ha-
YUTEIBHO BBIPOC MHTEPEC K ICTa-
¢ete co cTopoHsl By30B. OOBIYHO
YHMBEPCUTETHI IPECTaBIAIOT BCe-
TO JIBe-TPY KOMaH/IbL.

- 3a mocnegHMe TOfbl B IIEIOM
OLIYTUMO YBETMYUIOCH YMCIIO JTI0-

OuTerell JIETKON aT/IeTUKM, - KOH-
crarupyet Cepreit Kaprus. - He no-
CTIE[THIOI0 POTb B 9TOM UTPAIOT Mac-
coBble 3aberu, KOTOpble Mbl pery-
nspHO npoBopuM. ber o6benyHsaeT
ozelt, a acTadeThl NPeACTaBIAT
0co6b1i1 nHTEpec. Ha ceropHsAmHNX
COPEBHOBAHMAX JTAIBl He O4YEHb
JKECTKIE, TOCTYITHbIE TPAKTINIeCKI
BceM. JI106071 MOXKeT BHECTH CBOII
BKJIai B TOOEy KOMaH/bI 11, KOHEY-
HO, TIOPaJi0BaThCA 3a APY3eil.

Scradera cocrosina us 13 ara-
noB. Kaxgomy ciopTcMeHy HyX-
HO ObUTO Ipobexarb oT 160 1o
800 meTpoB.

ITo crmoBam TpeHepoB, pebsita
OYeHb CEPbE3HO MOJOLIIN K yIaCTHIO
B MEpPOIPUATUINL.

- JIna Hac 3TM COpeBHOBaHMA
O4YeHb BaKHBI, MTOCKONIbKY OHM II0-
cBaeHbl Bemkont IToberne, - roBo-
puT mpernofaBarenb  GU3NUECKON
KyNbTYpbl KOJJIEI)Ka > KE/Ie3HOMIO0-
poXxHOTrO TpaHcrnopra Asnekceit Ka-
3aKOB. - Mbl ropammcs MofiBUraMU
HAIllMX fIefloB U npajenoB. Kakablii
Tof] y4acTByeM B 9T0l1 acTadere. Bo
BCeX TpyMNax KO/UIelKa ITPOBOAVIM
0TOOpOYHBIE TYpBI, BBIABILIEM JIy4-
LIMX, 4TOOBI II0Ka3aTh NOCTOIHBIN
pesy/brar.
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MEPBbI | poccuat | MATY T8

05.00 [lo6poe yTpo (12+)

10.00, 13.00,16.00, 03.00 HoBoCTY

10.20 AHTUOeEINK (16+)

10.55 XuTtb 3g0poBo! (16+)

11.45, 13.15,16.15,17.50,19.20
NHbOPMaLOHHDIN KaHaJl (16+)

17.00 My>xckoe/»KeHcKoe (16+)

19.00 BeyepHue HoBocTun

20.50 Kyknbl HacnegHuKa TyTTn (16+)

22.00 Bpems

23.00 T/c «MO 3AKOHAM BOEHHOIO
BPEMEHW» (12+)

00.00 Bonbluas nrpa (16+)

01.00, 01.40,02.20, 03.05, 03.45 MoakacT.J1ab

(16+)

BECM/IATHASA
NOANUCKA-2024

05.00, 09.30YTpo Poccum (12+)

09.00, 14.30,21.05 MecTHOe Bpems. BecTtn -
Camapa

09.55 O camMOM rnaBHOM (12+)

11.00, 14.00, 16.00, 20.00 BecTun

11.30, 17.30 60 MUHYT (12+)

14.55 Kro npotus? (12+)

16.30 Manaxos (16+)

21.20 T/c «<BCEM IO 50» (12+)

23.25 Beuep c Bnagnmmpom ConoBbeBbiM
(12+)

02.05 T/c «MMOUCKW YITUK» (12+)

03.40 T/c «Mbl/IbHAA PABOTA> (16+)

YETBEPT, 4 MAA

07.00, 14.25 Jlyuume 13 nyywmx (12+)

07.30 Bup cBepxy (12+)

08.00, 11.00, 13.45,16.30,21.55 HoBocTn

08.05, 13.50,16.35,19.20, 22.00, 00.45 Bce Ha
«Martul» (12+)

11.05, 13.25 CnevymanbHbIvi penopTa (12+)

11.25 Bokc. YemnuoHat mmnpa. My>X4uiHbl.
TpaHcnAuma u3s Y36ekncTaHa (0+)

12.25, 02.30 [1/¢ «LLInHHan 6opbba» (16+)

14.55 CmelwaHHble eguHo6opcTBa. One FC.
Anatonuii ManbixuH. JlyyLuee (16+)

16.00 Teorpadusa cnopta. BopoHex (12+)

17.25 [1/¢ «MNaono Poccu. YemnuoH n
MeyTaTenb» (12+)

19.40 Boneibon. YemnroHat Poccun.
Pari Cynepnura. XeHwwuHbl. QuHan.
«uHamo» (MockBa) — «/ToKOMOTUB»
(KanuHuHrpagckaa obnactb).
MNpamas TpaHcnAuMA

22.40 Oyt60n. YemnuoHat Utanuu.
«3Mnonu»»bonoHbsa». Mpamasn
TpaHcnAums

01.30 CmeluaHHble eanHobopcTBa. One FC.
[HemeTtpuyc IXKOHCOH. JlyuLuee (16+)

03.30 Marums 60nbLIOro cnopTa (12+)

03.55 HoBocTu (0+)

04.00 Bonei6on. YemnuoHat Poccuum. Pari
Cynepnura. MyxuunHbl. ®uHan (0+)

06.00 lonbd. Kybok Jlurn CraBok.
TpaHcnAuma ns feneHpKmKa (0+)
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06.00, 10.00, 14.00, 18.30 i3BecTuA (16+)

06.25, 06.55, 07.45, 08.45,10.30, 10.45, 11.45,
12.50 T/c «CHAWMEPDI>» (16+)

09.35 [leHb aHrena (0+)

13.55 3HaHue-cuna (0+)

14.30, 15.25,16.20, 17.20, 18.25,19.00, 19.55
T/c JIECHUK> (16+)

20.50, 21.40,22.25,01.30, 02.15, 02.55, 03.30,
04.10,04.45 T/c «CJIEO» (16+)

23.25 T/c «CBOWUI-5» (16+)

00.10 T/c «CBOWU-3» (16+)

01.00 V3BecTuA. TOroBbI BbIMYCK (16+)

05.25 T/c «AXKYJIbBAPC» (16+)

Mo 30 ceHTAGPA 2023 roga Bo BCEX MOYTOBbIX OTAENEHNAX OTKPbITa
6ecnnaTHas nognnckKa AnA NbroTHbIX KaTeropvu?l rpaXpaH, NpoXunBalowux B Camape:

nATbiKkAHAN 1 otP

07.00, 23.30 Mosa nctopus (12+)

07.40, 16.10,00.10 T/c «CEMEVHbIV
AJIbBOM» (16+)

08.30, 12.00 Kanenpgapb (12+)

09.00, 09.30,10.00, 10.30, 11.00, 14.00, 15.00,
16.00,20.00 HoBocCTIN

09.05, 09.35,10.05, 10.35, 14.10, 15.05, 20.20
OTPaxeHue (12+)

11.10, 19.10 T/c «[IBOVHAA CMJIOLLIHAA-2»
(16+)

12.25 bonbluasa ctpaHa. OTKpbITHE (12+)

12.40 X/¢b «PEBPO ALAMA® (16+)

17.05, 01.05 1/ «TaHsa...» (12+)

18.00 Konnerwu (12+)

18.45 bonbluad ctpaHa. Tepputopua TaiH
(124)

22.00 X/¢ «MNALL KA3SAHOBbI» (16+)

02.00 OTPaxeHwe. MMaBHoe (12+)

05.05 MoTomKwM (12+)

05.35 Bonbluas ctpaHa (12+)

06.30 /¢ «Mewwkom B uctoputo. Boga
1 3nato. Tpy Beka GoHTaHam
Meteproda» (0+)

979-75-80

BeTepaHOB Benukoi OTeuecTBeHHOI BOIiHbI, 60€BbIX AeNCTBIUIA, BOGHHOWN CHY)KGbI, NHBaNngoB

POCCUA KYIbTYPA poccuaze W wte QW  kapyceno [  TB-ueWTP

07.30, 16.30 [MeLUKOM... (16+)

08.05 M/ «OCTpOB COKPOBULLY (16+)

09.15 JlereHAbl MMPOBOTO KMHO (16+)

09.45, 14.50 X/ «[’APTAHbAH U TPU
MYLLUKETEPA» (0+)

11.00, 13.30,18.00,20.30 HoBOCTYM KynbTYypbl
(16+)

11.15 [/ «AcTopms pycckoin efpi».
«McKycCTBO NUTMAX (16+)

11.40 X/¢ «HE COWWNNCH
XAPAKTEPAMMW» (12+)

13.00 Victopuyeckume KypopTbl Poccun.
«MapupanbHble BOAbI» (16+)

13.45 Bonbluve 1 maneHbkue. N36paHHoe
(16+)

14.45, 23.50 Tpyt MUHY Tbl TULLHDI (16+)

16.00 [/ «OTubl 1 feTn». <Erop
KoHuanoBckumm» (16+)

17.00 BorHa tOpua HukynuHa (16+)

17.15, 01.25 I/d «Mudonormnyeckue
cyLlecTBay. «<XpaHUTEN flecay (16+)

18.15 JINHWA XKN3HW (16+)

19.20 X/¢ «[MPOLLAJIbHbLIE TACTPOJIN»
(12+)

20.50 Ktobuneto Masctpo. Banepuii
leprues n CmpoHnyecknia
opkecTp MapuuHckoro Teatpa.
CobbITNsA X13HW. KoHLEepT B
Manbmupe. 2016 T.

21.55 [1/¢ «Hayka LLlepnoka Xonmca».
«barpoBas HUTb yOUICTBa (16+)

22.25, 23.55 T/c «LLUEPJTOK XONMMC» (12+)

02.10 X/ «KATUTAH OPAKACTC» (12+)

03.20 M/ «BenvikonenHbin [owa.
«JTabupuHT. Mopsurn Teces».
«OxoTa» (16+)

06.00, 07.30, 08.18, 09.00, 09.57, 10.45, 13.00,
14.00, 15.00, 16.00, 19.00, 00.00, 01.00
Hosoctu

06.23, 08.51,02.23 [leHb B ICTOPUN (16+)

06.34, 19.35,22.32 BecTu. [lexxypHas yacTb
(16+)

07.34, 08.32,09.50,10.35,13.31,17.21,23.23
Moroga

09.32, 13.36 BecTtn. Net (16+)

12.33, 00.31 TunmyHaa HoBopoccus (16+)

13.48, 15.47,00.13 CneunanbHblin
penopTax (16+)

14.40, 16.40, 17.40, 02.37 VIHTepBbIO (16+)

17.00, 17.33,18.00, 20.00 DaKTbl (16+)

21.02, 23.00,23.35 Bectn

03.09 «Beuep» c Bnagnmupom

ConoBbeBbIM (16+)

04.45 T/c «MAMK» (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.00

CerogHa

08.25, 10.35T/c «<MOPCKVE IbABOJIbI.

CMEPY» (16+)

13.30 YpesBblualiHOE NPOUCLLECTBUE (16+)

14.00 MecTo BCTpeun (16+)

16.45 3arpaHblo (16+)

17.50 [OHK (16+)

20.00 T/c «BUAM» (16+)

22.15 [MpasgHUYHBIA KOHLEPT (12+)

00.20 T/c «bbIBLUX HE BbIBAET (16+)

04.00 TamHcTBEHHasA Poccusa (16+)

06.00 PaHHMe NTaLLKM (0+)

08.00 C gobpbim yTpOM, ManbiLun! (0+)

08.30 M/¢ «Byperka [atua» (0+)

08.40 LiBeTHALIKM (0+)

09.15 M/¢ «Koweykun-cobaukum» (0+)

10.15 M/ «OTenb y oBeyek» (0+)

11.15 M/ «[eTpOHUKC» (0+)

11.45 M/¢ «Cmewwapukm. HoBble
NPUKIIOYEHNSAY (0+)

13.55, 23.00 M/ «HprHMUTM Hapgo» (6+)

14.10 M/ «[nkme ckpuuepbi!» (6+)

14.35 M/¢ «ToboT. [leTekTrBbI [anakTKu»
(6+)

15.00 HaswuraTtop (0+)

15.15 M/¢ «C.0.B.E.3» (6+)

16.30 Epanau (0+)

17.55 M/¢ «KomaHpa ®nopbi» (0+)

19.30 M/¢ «Kpai1 bebuic. BonwebHble
CNe3KM» (0+)

19.45 M/ «Mu-Mu-Mukm» (o+)

21.10 M/ «Yepenaluku» (0+)

21.30 CnoKoWHOWM Houn, Manbliwn! (0+)

21.45, 04.30 M/ «Tpwm KoTa» (0+)

23.25 M/¢ «Benka un Crpenka. TaliHbl
KOCMoca» (0+)

00.35 M/¢ «Kak Matua noccopvnach ¢
NOAYLLKOW» (0+)

00.45 M/ «Malua 6onblie He NeHTANKa»
(0+)

00.55 M/ «Matua 1 Bonwe6Hoe
BapeHbe» (0+)

01.05 M/¢ «[po ®omy 1 npo Epemy» (0+)

01.15 M/ «OpexoBbIi NPYTUK» (0+)

01.35 M/¢ «3onotas aHTMIONA» (0+)

02.05 M/¢ «MaHpa n Kpoww» (0+)

07.00 HactpoeHwe (12+)

09.15 [dokTtop W... (16+)

09.50 X/¢ «OT MNEPBOIO O
MOCNEOHEIO CJTOBA» (12+)

11.40, 05.45 1/ «TalHbl COBETCKOW
HOMEHKNaTypbl» (12+)

12.30, 15.30,18.50, 23.00 Co6bITHA (12+)

12.50 X/ «KEHLLNHA CKOTOM U
JETEKTUBOM» (12+)

14.40, 06.25 MoV repoi (12+)

15.50 Topop HoBOCTE (16+)

16.00, 04.15 X/ «A 3HAIO TBOW CEKPETbI.
ABTONEAN» (12+)

17.55, 02.15 MpowaHue (16+)

19.10, 03.35 MeTpoBKa, 38 (16+)

19.25 X/ «3ATAOKA EBKITUOA» (12+)

21.10 X/ «3ATAKA PUMAHA» (12+)

23.35 10cambiX... (16+)

00.05 [1/¢ «AkTepckue gpambl. leno
cnyyasy (12+)

00.55 [1/¢ «Cnucok bepun. XKenesHan
XBaTKa HapKoma» (12+)

01.35 [1/¢ «Pycckue TaiiHbl. CMepTb
CranuHa» (124)

02.55 [1/¢ «TpeTui peiix. MocnegHue
OHW» (124)

03.50 OCTOPOXHO, MOLIEHHWKM! (16+)

PELENTDbI

YTO ITIPUT'OTOBUTD

13 MAMCKOMU 3EJIEHU

DlepeBeHcKuMI canaT c ogyBaHUMKamm

Mxanu ns Kpanunsbl

KpanwuBea - 1 nyyok
Kunza - 1 nyyok

Jlyk penyatbii - 0,5 .
YecHok - 1-2 3y6.
Conb - 1 wenotka

* [locTaBbTe KUNATUTLCA NOACONEHHYIO BOAY ANA KPanuBbl.
OuuiLLeHHYI0 TYKOBULY Y YECHOK HapeXKbTe U MOSIoXnTe B
MUCKY. [lo6aBbTe K HUM FPEeLIK/E OPEXM U KNH3Y.

°® Boinoxute KpanvBy B KUMsLyto Bogy. Bapute 3-4 MuHyTbI

Opexu rpeukue -30r1
KopwraHgp monoTbin -

1 wenoTtka

YKcyc s65104HbIN - 0,5 . 1.

nocJsie NOBTOPHOTO 3aKuMaHWs. 3aTeM OTKMHbTE Ha AypLLU-

nar, NpOMOWTE XONOAHOV BOAOW N aKKypPaTHO OTOXXMUITE.
* C nomoulbio bneHiepa n3MeNbunTe NyK, YeCHOK, Opexm 1

KMH3Y.

* OTgenvTe NUCTbA KpanuvBbl OT cTebnein. Menko HapexbTe
NX OCTPbIM HOXXOM. B MUCKY C KpanuBow NepenoxmTe opexu
C JIYKOM, YECHOKOM U KUH30W. TakKe f,0OaBbTE HEMHOFO KO-
puaHgpa 1 A6504HbIN yKcyc. MNepemeluariTe. 13 nonyyeHHowm
Maccbl chopmMupyiTe HebosbLLME aKKYPaTHbIE LIAPUKU.

* [lepep nogayen nxanu U3 KPanmebl MOXKHO OX1AANTb, a
3aTeM [06aBUTb K 3aKyCKe 3epHa rpaHarta.

Lasenb - 1 nyyok

YepemLua - HeCKObKO NepbeB
Kabauok - 1 wr.

Orypey - 1 wr.

KpacHbin nyK - 1 .

3eneHbI nyK - 1 nyyokK
CmeTtaHa -3 cT. .

Anyo - 3 wr.

Peanc - 1 nyyok

Conb, nepeL - No BKycy

Ana mapnHoBaHHbIX
oflyBaHYMKOB:

OpyBaHuMKM - 1 CT.

BUHHbBIN yKCyC - 2 CT. .

Conb-1u4.n.

Caxap-1ctn.

XpeH-1cT.n.

JlaBpoBbI IXCT, FBO3ANMKA - NO BKYCY
YecHok - 1 3y6.

Bopa - 250 mn

® ByTOHbI OflyBaHUMKa Ha Yac 3anuTb JiefAsaHOW BOAON. [0N0XNTb B CTEPUN30-
BaHHYt0 6aHKy ANA MapMHOBAHWUA BCe MHTPEeANEHTbI. 3aNTb BOAOW U JOBECTN

0o Kunenus. MNonoxuTb OlyBaHUYUNKN, 3aKPbITb KprLUKOVI. MNocTtaBuTtb crepun-

NN30BaTbCA Ha 2 -3 MUHYTbI B KAMALLYo Boay. [1oTom, mpu XenaHmu, YyacTb
0[lyBaHUMKOB MOXHO 3aKpyTUTb B BaHKaX Ans AIMTENbHOIO XpaHeHNA.

* CBapuTb ALa BKpyTyto. LLlaBenb 1 yepemiuy ounctutb oT cTebnei, npo-
MbITb MO MPOTOYHOW BOAOM. ANLa NOUYNCTUTb, Hape3aTb Ha YeTbipe YacTu.

* Peiic NpOMBITb 1 Mope3aTb KPYMHO, Kabauky - TOHKMMU JIOMTUKaMU, JyK -
conomkon. CoeauHNTL C OAyBaHYMKaMK, 3aMpaBuUTb CMETaHOM, BbUTOXMWTb Ha
Tapenky 1 NocbinaTtb COJbio.

Canar co WwnnHaToMmM
1 cbipom

LWnnHart - no BKyCy

2 nyyka OnuekoBoe
Apaxuc-20r macno-2cCrn.
bpbiH3a - Meg-1u.n.
100r banb3a-

Anuo - 1 wr. MUYECKUN
JInctba canata  ykcyc-1u.n.
- 1 nyyok CnuBkmM -
Conb, nepey - 100 mn

¢ llinvHaT, NMcTbA canata, Bape-
HOe ANLO W apaxuc 3anpaBuTb
CMecCblo Mepa, ONIMBKOBOTO Mac-
na 1 6anb3aMmMyeckoro ykcyca.

* OTAeNnbHO CmelaTb AO OfHO-
POAHON KOHCWUCTEHLMMN Cbip W
CNBKMN.

® BbIfIOXWTb canat B Tapenky. 3a-
npaBWTb CMECbIO Cblpa CO CMB-
Kamu.
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06.00, 19.00, 03.15 Camble WOKMpYtOLL e
rnoTesbl (16+)

07.00 C6oapbIM yTPOM! (16+)

09.30, 13.30,17.30,20.30,00.00 HoBOCTWM (16+)

10.00 3acekpeyeHHble CNUCKM (16+)

12.00 KakyctpoeH mup c Tumodpeem
BakeHOoBbIM (16+)

13.00, 17.00,20.00 112 (16+)

14.00, 00.30 3aragKu YenoBeYyecTBa (16+)

15.00 HeBepoATHO NHTEpPEeCHbIe NCTOPUN
(16+)

16.00 HewnseecTHaa nctopus (16+)

18.00, 04.00 TaHbl YanimaH (16+)

21.00 X/ «O0MYI1-2» (16+)

23.10 CmotpeTb Bcem! (16+)

01.30 X/ «TUTAH» (16+)

08.00, 07.50 Epanatu (0+)

09.00 M/ JTyHTUK> (0+)

09.10 X/ <MHANAHA OXKOHC
MOCIELHUI KPECTOBbIV
NOXOM» (12+)

11.40 X/ «MHANAHA IXKOHC U
KOPOJEBCTBO XPYCTAJIbHOIO
YEPEIA» (12+)

14.05 X/¢b «<BYMEPAH (16+)

16.25 X/ «<HOBbIV YEJIOBEK-TTAYK» (12+)

19.05 X/ «<HOBbI YEJIOBEK-TIAYK.
BbICOKOE HATMPAMEHWE> (16+)

22.00 X/ «BAJIEPUIAH N TOPO
TbICAYU MIAHET» (16+)

00.45 X/ «TPOMOBOW> (12+)

02.35 X/¢ «[JOM HA APYFO/ CTOPOHE»
(18+)

0430 T/c «YJIETHbIVI SKUMAX» (12+4)

06.50 6 Kafpos (16+)

07.00 MynbTdunbMbl (0+)

noAanMuUCKA-2023

BTOpoOe nonyropne

YETBEPT, 4 MAA

reppa-peHTe il crc M nomawrvi ) tes  cmAc |

08.30, 07.55 Mo genam
HeCoBepPLUEHHONETHIX (16+)

09.30 [aBaii pa3Begemcs! (16+)

10.30, 12.35 TeCT Ha OTLLOBCTBO (16+)

12.30, 15.303a60Ta O BaX<HOM (12+)

12.40, 06.50 [/c «[MoHATb. [poCcTUTLY (16+)

13.55, 05.55 [1/c «[Mopua» (16+)

14.25, 06.20 [1/c «3HaxapKa» (16+)

15.00, 15.35 [1/c «<BepHy ntobUMOro» (16+)

15.40 [1/c «[onoca yweawmx gyL» (16+)

16.15 X/¢ «MPO3PEHWE» (16+)

21.00 X/ «YPOKWU CHACTbA» (164)

00.45 X/¢ «AJABANTE MO3HAKOMUMCS»
(16+)

02.40 X/ «OBMAHYTbIE HALEXbI» (16+)

07.45 6 Kappos (16+)

17

TB nporpamma

07.00, 10.15 YTpeHHuWe ragaHuA (16+)

07.15, 06.45 MynbTdunbmbl (0+)

10.30, 11.05, 11.40, 18.20, 18.55 [1/c
«Cnenas» (16+)

12.15, 12.50 3HaKwm cyAbObI (16+)

13.20, 02.00 MnCTUYECKIE NCTOPUMN (16+)

14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.45,17.15,17.50
lapanka (16+)

19.30, 20.45,21.45T/c «K3ATIEPBOTO
BCTPEYHOTO» (16+)

23.00 X/¢ «CTPALLHbBIE CKA3KI» (16+)

01.30 OXOTHWKM 33 NPUBUAEHUAMM (16+)

03.00, 03.45,04.30,05.15 T/c «<TBOVI MIP»
(16+)

06.00 ANOKanUMNCUC (16+)

Bo Bcex nouToBbIX oTAeJIeHNAX OTKpPbITa

noanuncka Ha BTopoe nonyroaune 2023 ropa.

06.00, 00.05 [leHb MNaTpurapxa (0+)

06.10 X/¢b «<OKNOAHWVE MOJIKOBHUKA
LWATIBITIHA (6+)

07.50 MynbTdunbmbl Ha «Cnace» (0+)

08.30, 10.00 YTpo Ha «Cnace» (0+)

11.30, 22.30 Mpamas nuHua. OTset
CBALLEHHVKa (12+)

12.05, 00.50 B novickax bora (6+)

12.35 Pacckaku MHe o bore (6+)

13.10 Mpodeccop Ocmnos (0+)

13.45 TpocTble uypeca (12+)

14.35, 15.05,15.30 MoHacTbIpcKas KyxHs (0+)

16.00 [/ «A xmBonl» (16+)

17.05 [/¢ «Llmkn Ha cBoeli 3emne.
[neHHble» (16+)

17.20, 18.55 X/ «AEMUJOBbI» (12+)

20.30, 04.15 Beuep Ha «Cnace» (0+)

23.05 CeATbIHM Poccun (6+)

00.20 [1/¢ «Oununn v Bapdonomeir. Linkn
«AnocTonbli» (0+)

01.20 /¢ «B pomuke. Unkn «XpaHutenu»
(0+)

01.50 [1/¢ «B mae 45-ro. 0cBo60oxaeHue Mparu»
(0+)

02.35 [MpAmasa NMHNA XKNU3HN (16+)

03.25 BcTpeua (12+)

MoanucHble NHAEKCDbI:
komnnekr - [MA535,
cy660THUI BbinycK - MA612

CnewmTe Ha NouTy UM opopmMmuTe NOANUCKY Ha canTe sgpress.ru

—rysernn 3BE30A BT TR CKAT-THT

06.00, 07.00, 08.00, 12.00, 15.00, 17.00, 18.30,
00.00 «#HOBOCTW» (12+)

06.15, 23.40 1/ «OpoHTOBasA Mockaa.
NcTopusa Mobepbi» (12+)

06.45, 14.40 <Arpokypbep» (12+)

07.10, 08.10 <YTpo rybepHum» (12+)

09.00 X/ «TAPOEMAPUHbI II1» (12+)

10.50 «Enuny Emenu» (12+)

11.15 /¢ «22 nobenbi Tankucta Konobarosa»
(12+)

12.20 T/c «JIAYYTA JOIMKHUKAY (12+)

13.20 «nHTEpPBbLION» (12+)

13.40 «HacTaBHuKN. Ceprei
MenbHMKOBY (12+)

13.45 T/c«<ECNINY BACHETY TETU» (12+)

15.10, 04.20 T/c «MMPAKTUKA». [1Be cepum
noppsag! (12+)

17.15 «bonblue, yuem No6OBb» (12+)

18.00 «[JauHble ce30HbI ¢ MapuHom
PbikannHom» (12+)

18.50 «CnopTtKnacch» (12+)

19.10 T/c «CONOBYLLKA. MTUYKA
MEBYAA» (12+)

20.00 «MHpopmuac» (12+)

21.00, 02.50 T/c «<KYPbEPCKMIA OCOBOI
BAKHOCTW». [iBe cepun nogpsa!
(16+)

22.50 T/c «<MAOP VI MATUA (16+)

23.35 «Mos nctopus. Hukonan
Ky3HeuoB» (12+)

00.20 [1/¢ «3onoTo Konuaka» (12+)

01.15 T/c «CONOBYLLKA. MTUYKA
MEBYAA». 1Be cepum nogpaa! (12+)

06.20 T/c «<MCHE3HYBLUWE> (16+)

08.00 CerofHs yTpOM (12+)

10.00, 14.00,19.00,21.30 HoBOCTW AHS (16+)

10.20 X/ «MAKCUM MEPEMENULIA» (12+)

12.20, 22.15 OTKpbITLIN PP (16+)

14.40, 16.05 T/c «<CHAIEP. OOULIEP
CMEPLL» (16+)

16.00 BoeHHble HOBOCTH (16+)

19.20 CneumanbHbIi penopTax (16+)

19.55 [/c «LICKA. CnOpTVBHbIN WNT
PoanHbi» (12+)

20.40 Kop pgoctyna (12+)

23.55 Mexnay Tem (12+)

00.25 X/d «[ABAX bl POMAEHHbIN» (12+)

02.10 X/¢ «NMPOBEPEHO-MWH HET» (12+)

03.35 X/¢ «<BHUMAHME! BCEM

MOCTAM...» (12+)

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 13.00, 14.00, 15.00,
17.00, 19.00, 20.00, 21.00, 00.00, 03.00
NHbopmMauroHHas nporpamMma
«CobbITHA» (16+)

06.30 Topop-C (noBTop) (12+)

07.30 Pa3sroop no gyLuam (MoBTOP) (16+)

08.30 CoBeT MOero joma (12+)

09.30, 04.45 1/ «Benukue pekun Poccrm»
(124)

10.00, 14.20,04.05 T/c <MEHTO3ABPbI» (16+)

10.40, 16.05 T/c «YBUTb CTAJTUHAN (16+)

11.35, 17.20 X/c «<JIECTHULA B HEBECA»
(16+)

12.30, 20.30 Camapckan cpepa ¢ flHom
Hanumosbim (MOBTOP) (12+)

13.05 M/c «LiBeTHALWKM» (0+)

13.10 M/c «>KUHTANKAY (0+)

13.20, 02.20 /¢ «TpynoBoi GpoHT
Benukon OteuecTBEHHOM» (12+)

14.05, 19.30 lopog, nctopus, CobbITUA (12+)

15.15, 23.10,05.10 /¢ «Benvikas BoliHa»
(124)

18.15 3BOHWTE JOKTOPY (16+)

18.45 Bpemsa cnopra (12+)

19.45 ObepHUTECH (12+)

21.30 X/ «OPY3A» (12+)

00.30 X/¢ «BOOOBOPOT YYXKINX
PKENAHWWM», 3, 4 cepust (16+)

03.25 MpoKypop B TEME (16+)

06.00 MynbTdunbMbl (6+)

07.10, 01.15 Hawe KnHo. Victopus
60s1bLLION NH06BY (12+)

07.35, 11.10 T/c «<KPACHAA KOPOJIEBA»
(16+)

11.00, 14.00, 17.00, 19.30,03.30 HoBocT

14.15 [ena cypge6Hbie. leHbrv BepHuTe!
(16+)

15.10, 17.15,01.40 [lena cyne6Hble. butea
3a bypyLuee (16+)

16.05, 02.20 [lena cyne6Hbie. Hosble
NCTOPUN (16+)

17.35 MwupoBoe cornatueHue (16+)

19.50 Virpa B KMHO (12+)

2230 X/¢ @KECTOKMIM POMAHC» (12+)

03.45 lNporpamma [He]®aHTacTuKa (12+)

04.00 CrneuunanbHbI penopTax (12+)

04.10 X/ «CEJIbCKAA YYUTESIbHULIA»
(0+)

05.50 T/c «LLUKOJIA BbIXKMIBAHWA OT
OOMHOKOW XEHLLMHbI C TPEMA
LETbMW B YCJITOBUAX KPU3NCA»

(124)

07.00, 07.30,08.00,06.35 OnHaxabl B
Poccun. Cneygangkect (16+)

08.30 brTBa NMKHUKOB (16+)

09.00, 09.30,10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00,
15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 18.00,
18.30,19.00, 19.30, 20.00, 20.30 T/c
«OJTbIA» (16+)

21.00, 22.00 T/c «<MUP! APYXKBA! XXBAYKA!»
(16+)

23.00 [/c «[JeBAHOCTbIe» (18+)

00.00 KoHuepTbl (16+)

01.00, 01.50,02.40 VimnpoBsu3ayuA.
KomaHapbl (18+)

03.30, 04.15 Ctyaua «Coto3» (16+)

05.00, 05.50 OTKPbITbII MUKPODOH (16+)

Canart ns BeCeHHMX TpaB

Onagbm ¢ 3eIeHbIM IYKOM U ANLOM Ha Kedupe FaneTa c Kpanueoii

« Pa3melLiaTb B MVICKe ABa ANLIA C KepUPOM 11 CONbIo. B30UTb BUSIKOIA.

Kaptodenb - 2 wr. nua - . ,

A pTod . Arua -4 wr. « 3eneHblil TyK NPOMbITb 1 clerka o6cywnTb. Menko HapesaTb 1 AnaTecra Conb -1 wenoTka
efunC, LWNUHAT, 3eN1eHbIN NYK, Kedup - 1 c. 6 Myka-1cT. JINA HAUNHKN

yKpon - no 1 nyuky RODABUTL B MUACKY. Ti 100

0 -1 Myka -1 cT. » CBapuTb ABa Anua. HatepeTb Ha Tepke. AKKYpaTHO BMeLLaTb Bopor - r KpanuBa ceexas -
rypeu - 1wt MacIi0 DACTATENBHOE - CnmBoUYHOE Macsno

MomM1aop - 2 wr. p B TECTO. 501 4-5 BeTouek

JINCTbA CBEKIbI - 3 LT, 80 mn « CoepguHUTb MyKy 1 coply. lo6aBUTb 1X Takxe B TecTo. [NepemeluaTtb. « a1 Aua - 2 wr.

Aiiua - 3 W, JIyK 3eneHbiii - » HarpeTb ckoBopogy C pacTUTeNbHbIM MAac/ioM Ha CpeaHeMm Paesnl?:nﬂmlizib i Momiaop - 0,5 .

Ains coyca 3-4 cTebns orHe. >KapvTb 0f1lafbU C 3e/IEHBIM JIYKOM B TEYEHME MUHYTHI. 3a- 03 E N Coib -0 B c '

OnuBKoBOe Macno - 150 mn Copa-0,5u.n. VLIS pEEE R L Bl E el o P o

« [0TOBbIE 0Nlafibl MOXKHO BbITOXUTb Ha Tapenky unu »e Ha by-
MaXXHble MOJIOTEHLA, YTOObI yOpaThb NIMILIHEE Macsio U CHU3UTb
KallOPUNHOCTb.

JINMOHHbBIN COK - 3 CT. N1.
lopumua - 1 cT. N,

Mep - 1 4. n.

Conb, nepey - No BKycy

Conb - 4 wenotku « [1NA TeCTa pa3oTpyTe TBOPOT, CNIErka pas-

MArYEHHOE CJIMBOYHOE MAC/IO U >KENTOK.
[lob6aBbTe MYKY C COJbIO U PA3PbIXITATENEM.
MNepemeluante MHrpegneHTbl. [JOMKHO Mo-
NyYUTbCA MAMKOE Y 31aCTUYHOE TeCTO.

» PackaTtanTe ero B TOHKWUM N/1acT. Boinoxute
Ha TecTo, OTCTYNVB OT Kpas TP CAHTUMETPA,
HAUMHKY 13 TePTOro Cbipa 1 pybrieHol Kpa-
NMBbI. YKPOWTE TOHKMMW JIOMTUKaMM NMOMU-

3anuBHON NUPOr C WaBenem

* B Mucke coepunHuTtb Kedup m anua. [obaBuTb Cob 1N YEPHbIN MOJIO-
ThI MepeL.

« [lepemeluaTb C MOMOLLbIO BEHUVKA. BCbiMaTb MpOCceAHHY0 MyKy C pa3-
pbixnuTenem. XopoLlo nepemellatb noayyeHHoe Tecto. OHO AOMKHO
NoNyYNTbCA OBHOPOAHDBIM I HAMOMMHATb MO KOHCUCTEHLUN CMETaHY.

o KapTtodeno otBapuTb A0 FOTOBHO-
ctTn. Hapesatb peguc m nopeatb 3e-
neHb. Orypubl OYNCTUTb OT KOXYPbl.
HapesaTb.

» CBapuTb AKLIO MAWWOT: B BoAy A0ba-
BUTb COJIb U YKCYC, fOBECTN A0 KuMe-

Kedup - 200 mn
Anua - 2 wr.
Conb-0,5u.n.
YepHbI Mono-

HUA. PackpyTuUTb BOPOHKY BEHUMKOM Thil nepet - Zopa. lNoneiite octaBIMMCA 6eNKoM 1 fo-
W BbIMUTb B CePeanHy AMLo. BapuTb 0.25 4  3efleHb MOMbITb U O6CYylWNTb. Y WaBens yaanutb rpybble cTebnu. 6 .
UTO6bI XKENTOK OCTANCA KNUAKAM ! o Mernko HapesaTtb. LLlaBenb ¢ yKponom oTnpaBuTb B MUCKY C TECTOM U aBETE LIENOE ANLO.

0 Paspbixnutensb - « MNogBepHUTe Kpas TecTa HaBepx TaK, YTo-
* AnA coyca coepuHuTL BCE MHIPE- Tun rIepemeLiaTs. 6bl YKPbITb MM YacTb HauMHKWU. OTnpaBbTe
[AVEHTbl N MOCTENEHHO, WHTEHCMBHO Myka - 0,5 cT. * Mepenoxute Maccy B *aponpouHyio ¢opMmy, 3acTefleHHylo nepra- YKP - TP
pasmelunBas, A06aBUTb OJIMBKOBOE YKpor - o MeHTOM. BbineKaTb NUpOr B pa3orpeToii 4o 180 rpadycos AyxoBke 30- B MpeasapuTenbHO pasorpetyio Ao 180-
mMacnio. 3anpaBuTb OBOLM COYCOM W 4 BETOUKM 40 MUHYT, 10 KPacMBOrO 30/10TUCTOrO LiBeTa. [OTOBHOCTb ero MoxHo 200 rpajycoB iyxoBKy Ha 20 MU HYT.

 ECnvi xoTrTe NomyumnTb 6onee XKW Xen-
TOK, TO JO6aBbTe ANLIO B KOHLIE 3aMeKaHus.

NPOBEPUTb AEPEBAHHON LLMAXKKOMN.
« [lpor MOXKHO NoJaBaTh Kak B XONOAHOM, TaK 1 B ropAYem BUAE.

BblJTOXWUTb Ha Tapesiky. npl/l nopgaye

. LllaBenb - 1 nyyok
CBEpXy NMOMECTUTDb ANLIO MALLOT.
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05.00 Jo6poe yTpo (12+)

10.00, 13.00 HoBocTUn

10.20 AHTUODeliK (16+)

10.55 »Kutb 30poBO! (16+)

11.45, 13.15,18.30 iHdopMaLMOHHbI
KaHar (16+)

16.00 My>kckoe/?KeHcKoe (16+)

16.50 YenoBeK v 3aKOH (16+)

18.00 BeuepHue HoBocTun

19.45 lMone uypgec (16+)

21.00 Bpema

21.45 «[onoc» BeCHbl B 0GHOBIEHHOM
cocTaBe (12+)

23.30 Bbi3oB. [lepBble B KOCMOCE (12+)

00.30, 01.10,01.50, 02.30, 03.10, 03.45, 04.20,
04.55,05.30 Moakact.J1ab (16+)

noanucCKA-2023

BTOpoOe nonyropune

05.00, 09.30 YTpo Poccum (12+) 07.00 Jlyuiume N3 nyyLumx (12+)

07.30 leorpadus cnopTa. BopoHex (12+)

08.00, 11.00, 13.45,16.30 HoBocTn

08.05, 13.50,16.35,19.45,00.30 Bce Ha
«MaTtul» (124)

11.05, 01.10 Heb6ecHas rpauus (0+)

11.25 Bokc. YemnuoHat mupa. My»umHbl.
TpaHcnAuma 13 Y3bekncraHa (0+)

12.25, 02.30 [1/¢ «LLnHHaA 60pbbax (16+)

13.25 Jlnua ctpaHbl. AnekcaHap
LLinemeHKo (12+)

14.25 Tonbd. Kybok Jluru CraBok. Mpamas
TpaHcAuuA 13 leneHpxmka

17.25 Xokkei. MexxgyHapOaHbI TYyPHUP.
KasaxctaH - Poccusa. MNpamvas
TpaHAuuA 13 KasaxcraHa

20.25 backet6on. EguHas nura BTB. Maty

(@) 3a 3-e mecto. MlpAmas TpaxcnALuA

22.25 Oyt60n. YemnmoHat lepmanum.
«MariHup - «LLlanbke». Mpamas
TpaHcnAumMa

01.30 ATocnopt. Poccuiickaa Apudt
cepus. MpaH-npwu 2023 r. TpaHcnAuMUA
13 MOCKBbI (0+)

03.30 Bup cBepxy (12+)

03.55 Hosoctu (0+)

(124) 04.00 CmeluaHHble earHo6opcTBa. One

FC. lemeTpuyc [I)XOHCOH NpOTUB

AppviaHo Mopaeca. lNpamas

TpaHcnayma ns CLUA

09.00, 21.05 MecTHOe Bpems. BecTu -
Camapa

09.55 O camoMm rnaBHOM (12+)

11.00, 17.30,20.00 Bectn1

11.30 X/ «<HOBbIA MYXK» (12+)

15.00 KoHuepT «/3maiinoBCcKmin napk»

18.00 lMecHw OT BCe AyLIN (12+)

21.20 T/c «<BCEM MO 50» (12+)

23.25 X/ «HEBO3MOXHAA XEHLLNHA»

02.50 X/ «CPOYHO WLLLY MYKA» (16+)

06.00, 10.00, 14.00, 18.30 3BecTus (16+)

06.25, 06.40, 07.25, 08.20, 09.20, 10.30, 10.55,

12.00,13.05 T/c «AXYJIbBAPC» (16+)

14.30, 15.25,16.25,17.25,19.00,19.55 T/c

«JIECHUK» (16+)

20.50, 21.40,22.30,23.15 T/c «CJIE[l» (16+)

00.10 CBeTCKan XpOHMKa (16+)

01.10 OHW noTPACAW MUP (12+)

01.55, 02.35, 03.10, 03.45, 04.25, 05.00, 05.35

T/c «<BAPC» (16+)

BO BCEX MOYTOBbIX OTAEJIEHUAX OTKPbITA MOANMNCKA
HA BTOPOE NMONYroaguE rno JibroTHbiM LLEHAM!

07.00 Konnerm (12+)

07.40 T/c «CEMEVHbIA AJTbBOM» (16+)

08.30, 12.00 KaneHgapb (12+)

09.00, 09.30,10.00, 10.30, 11.00, 14.00, 15.00,
16.00,20.00 HoBocTI

09.05, 09.35,10.05, 10.35, 14.10, 15.05, 20.20
OTPaskeHme (12+)

11.10, 19.10 T/c «IBOVIHAA CMJIOLLIHAA-2»
(16+)

12.25 X/¢ «MALL KA3AHOBDI» (16+)

16.10 Yenosek u cyabba (12+)

16.35 Ha npuemey rnaBHoro Bpaya c
MapbAHON JIbICEHKO (12+)

17.15 /¢ «dnanorv 6e3 rpuman (12+)

17.30 BcnomMHUTb BCe (12+)

18.00 [1/¢ «B nonckax yTpayeHHOro
VNCKYCCTBa» (16+)

18.45 M/¢ «McTopus ogHoro
npecTynneHnsa» (12+)

22.00 X/ «HAYANO» (12+)

23.30 CBeT v TeHM (16+)

00.00 X/ «MACTEP» (16+)

02.10 Bonblas ctpaHa. OTKpbITHE (12+)

02.20 X/ «QHWN 3SATMEHUA» (12+)

04.30 MoTOMKM (12+)

05.00 X/ «LJAPb» (16+)

N7 NeHCNOHEePOB, MHOTOAETHBIX cemei

1 cemeii, NMeIoLNX AeTeln-HBanuaoB

C AeTCTBa, NOANMNCHbIE NHAEKCbI:
Komnnekr - [1967,

07.30, 16.30[etuxom... (16+)

08.05 M/¢ «KotJleononbgy. «Tpoe 13
[MpocToKBaLUMHOY. <KaHVKyIbl
BpocTOKBaLUMHOY. «3VMa B
MpocTokBaLumHo» (16+)

09.00 X/ «MPOLLAJIbHBIE TACTPONA» (12+)

1010 [/¢ «KnBonmcHas uctopus AnekcaHgpa

AsepbaAHoBa» (16+)

13.30,18.00,20.30 HosoCTY KynbTypb! (16+)

[1/¢ «3abbiToe pemecnio. «TlacTunbHNL@»

(16+)

X/ «CBUHAPKA U MACTYX» (0+)

WcTopuueckue kypoptbl Poccum.

«Kncnoeopck» (16+)

Bornblume 1 ManeHbkuie. 36paHHoe (16+)

23.50 Tyt MUHY TbI TULLNHDI (16+)

02.10 X/ <KAMUTAH OPAKACC» (12+4)

[/ «OTubI 1 feTv». «EkaTeprHa

O6pa3Losa» (16+)

BoiiHa Bnagvmuipa 3amaHckoro (16+)

01.30 /¢ «Mudonornueckme cyLiectsan.

«Mwip pyxoB» (16+)

[/$ «[eno JetoukmHar (16+)

X/ «<BEPEMCb ABTOMOBWNA» (12+)

[MecHs He npowwaeTca... 1973 r (16+)

[/ «Hayka LLlepnoka Xonmca». <Hemble

CBUAETENM NPecTyneHnin» (16+)

23.55T/c «LLIEPTTOK XOJIMC» (12+)

M/¢ «BenvkonenHbii lowway. «dunbm,

dunbm, drsibm», «Pa3 KoB6OI, Ba

KOBOOM..» (16+)

11.00,
1.15

135
13.00

1345
1445,
14.50,
16.00

17.00
17.15,

18.15
1855
20.50
21.55

2225,
03.20

06.04, 08.51 leHb B MCTOPUN (16+) 04.45 T/c «MNAMK>» (16+)

06.09, 16.40,04.10 /IHTepBbIO (16+)

06.34, 19.35,22.32 Bectu. [lexxypHas yactb
(16+)

07.30, 08.18,09.00, 09.57,10.45, 12.00, 13.00,
14.00, 15.00, 16.00, 19.00, 01.00, 02.00,
04.00 HoBocTn

07.34, 08.32,09.50,10.35,13.29,17.21 Moroga

11.46, 12.35,13.46,14.35,01.33

CneupranbHbI penopTax (16+)

08.00, 10.00,13.00, 16.00,19.00 CeroaHsa

08.25, 10.35 T/c <MOPCKWE [bABOJIbI.
CMEPY» (16+)

13.30 Ype3BblyaliHOE NPOUCLLECTBMIE (16+)

14.00 MecTo BCTpeuw (16+)

16.45 OHK (16+)

15.33 TunnyHaa HoBopoccua (16+) 17.55 an mens (12+)

17.00, 17.33 DaKTbl (16+)

20.00, 05.00 CeHar (16+)

21.02 Bectun

23.07 Tparepus BeHrepckoro eBpeiicTaa

20.00 T/c «BUM» (16+)
23.20 CBos npaBpa (16+)

01.10 3axap MpunenuH. YpoKkm pycckoro
(16+) (124)

00.01, 03.01 Me>xayHapoaHoe 0603peHune

01.25 KBapTupHbI BONPOC (0+)
(16+)

02.37, 04.37 'HpyCTpMA KUHO (16+) 02.20 T/c «<OTCTETHUTE PEMHW» (16+)

06.00 PaHHMe NTaLLKm (0+)

08.00 CpobpbiM yTpOM, Masnbitwn! (0+)

08.30 M/¢ «Byperka [atua» (0+)

08.40 LiBeTHALIKM (0+)

09.15 M/ «Kolueukr-cobauku» (o+)

10.15 M/ «OTenb y oBeueK» (0+)

11.15 M/ «eTpoHMKC» (0+)

11.45 Crypua Kanaku-Manaku (0+)

12.15 M/¢ «Cmewapuku. Hosble
NPUKIOYEHNA» (0+)

13.55, 23.00 M/ «HPrHMUTM Hapo» (6+)

14.10 M/ «ukne ckpuruepbil» (s+)

14.35 M/ «To6oT. [leTeKTnBbI [anakTuKi» (6+)

15.00 Hasuratop (0+)

15.15 M/¢ «C.0.B.E.3» (6+)

16.30 Epanalu (0+)

17.55 M/ «KomaHnga Onopbi» (0+)

19.30 M/¢ «Kpai Bebuc. BonwebHbie
CresKu» (0+)

19.45 M/ «Mu-Mu-Muukn» (0+)

21.10 M/¢ «Yepenalukm» (0+)

21.30 CnoKoWHOWM HoUM, Manbliwn! (0+)

21.45, 04.30 M/ ¢ «Tpu KoTa» (0+)

23.25 M/¢ «benka v Crpenka. TailHbl KOCMOCa» (0+)

00.35 M/ «KoT B canorax» (0+)

00.55 M/ «Xpabpbiit MOPTHAXKKaY (0+)

01.25 M/¢ «KanpusHas npuHLeccar (0+)

01.45 M/ «KeHTepBunbckoe
npviBUAEHMNE (0+)

02.05 M/ «OUKCUKIA» (0+)

CKMAKN 1 bOHYCbI

KapTta xuntensa Camapckon 061acTtm NOMoraet SKOHOMUTb

|
Mapus Lllep6akoBa

C 1 AHBaps B pernoHe IpeKpailie-
Ha BBIJaya COIMAMbHBIX KapT. VIxX 3a-
MeHSIIOT Ha KapThl KuTersa CaMapcKoi
067acTy, BBITYCTUTD KOTOPBIE HYXKHO
JI0 KOHIa 3T0ro Tofia. C VX TIOMOIIIBIO
TaKKe MOXXHO OIUIA4MBaTh MPOE3J| C
ydeToM eroTel. Kpome Toro, KapThl
TPENOCTaB/IAIOT CBOMM BIafieTbIiaM
DA, IOTIONHUTENBHbIX PENMYIIECTB.
Oc¢opMIUTD X MOXXHO OHJIAIH VIV B
o¢rice 6aHKa-IIApTHepa MPOEKTa 1 B
MOII.

MaKcuManmbHBII  CPOK  M3TOTOB-
nieHus - He 6onee 14 gueit. Kak Tonb-
KO KapTa XMTeyIA OyfieT ToToBa, Ha Te-
nedoH TIpUAET CMC-yBeIOM/IEHNUe, 1
«IVTACTVIK» MOKHO OyzieT 3abparb B
OaHKe B yOOHOE BpeMsL.

Hamomunm: xapra sxwmrena Ca-
MapCKoil 00/1acTy 00beyHseT B cebe
MHOYKeCTBO cepBICcOB. C ee TIOMOIIIBI0
MO>KHO OIUTaYVBATh TOBAPbI ¥ YCIIYTH,

O0dopmMuTb KapTy XKUTENA MOXKHO:

© B o¢dmcax 6aHKOB-NapTHEPOB - BTB 1 «ConngapHocTby;

© OHMalH, OCTAaBUB 3asBKY Ha canTte card.samregion.ru nnu B
MOOMIbHOM NPUSIOXKEHNUN NPOEKTa;

o B MOL.

Mpwn cebe HeobxogMmo umeTb nacnopt, nonuc OMC, CHANC.
BbinyckaeTca 1 06Cy>KMBAETCA KapTa »uTensa 6ecnnaTHo, no-
JIYUNTb ee MOTyT BCe »enatLe HaumHaa ¢ 14 ner.

Tpoesy] B 00IIIeCTBEHHOM TPaHCIIOpTe,
a TaKoKe IIPOBOMIUTH OAaHKOBCKIIE OfTe-
PparyL, IOTyYaTh COLMA/IbHbIE BBIIIIA-
TbI. BhImTyckaercs ona Ha 6ase msBecT-
HOJI BCeM 6aHKOBCKOII KapThl «Mup».
Kpome Toro, kapTa >KUTe CTy>KUT
ananorom noymica OMC u CHUIIC, a
3HAYNT, ITOCEIIATD MOMK/IVHIKY CTa-
HeT etrle yno6Hee. C KOHIIA IPOIIJIOTo
TOfIa C €€ IOMOMIBIO CTA/I0 BO3SMOYXKHO
OTKpBIBAaTb JIBepY, OOOPYHOBaHHBIE
«YMHBIM» JIOMOOHOM. A OIVH W3
(enepanbHBIX COTOBBIX OIEPaTOpOB
TIPEIVIOXKIIT 007IafiaTerIAM TaKoi Kap-
TBI CTIEIVa/TbHbIV CHYDKEHHBII Tapud.
Ene omys BayXHbI MOMEHT: KapTa
JaeT BO3MOXXHOCTD IO/Ty9aTh CKUIKI
B MarasyHax, yIpeXJEHIAX KyIbTy-
bl CIOPTUBHBIX IeHTpax. Ha ceropnsa
y mpoekTa y>ke 0kos1o 200 permonap-
HBIX mapTHepoB. K npumepy, mo xap-
Te MOYKHO IOTyIUTh CKUIKV B Marasyu-
Hax «CeMbs» 1 «[amamapT». ITpno6pe-
CTY 1O CHIYDKEHHOV ITeHe OVJIEThI B Xy-
TOXKECTBEHHDBIN MY3€il, TeaTp OIephI

M cy660THWii BbINycK - MN378

TB-LLEHTP

07.00 HactpoeHwe (12+)

09.20 [1/c «bonbluoe KNMHO» (12+)

09.50 X/¢ «OTMEPBOro O
MOCNEAHEIO CJTOBA» (12+)

11.40, 05.40 [/ «[MpukntoyeHus
COBETCKMX OHKYaHOB» (12+)

12.30, 15.30,18.50 Co6bITUA (12+)

12.50 X/ <KEHLLIMHA CKOTOM U
OETEKTUBOM» (12+)

14.40, 06.20 Mo repoii (12+)

15.50 Topop HoBOCTE (16+)

16.05, 04.10 X/¢ «A 3HAKO TBOW CEKPETDbI.
ABTOJTEQW» (12+)

18.00 [1/¢p «<AKTepcKue gpambl.
MNpenatenbcKnm BO3pacT» (12+)

19.10 lMeTpoBKa, 38(16+)

19.25 X/ «3BOHUTE B NMONLMNION (12+)

23.00 lNpurOT KOMEJNAHTOB (12+)

00.30 X/¢ «MMPATbI XX BEKA» (12+)

01.50 X/ «MMPUE3MAA» (12+)

03.30 [1/¢ «Banepuii leprues. Pyka
CynbbbI» (12+)

u 6arera, QumapMonnio, «CaMApPT».
CaKOHOMMITD IIPY MOCeIeHNM Hacceri-
Ha «7 Avenue» WM CIIOPTKOMIIEKCA
«Camapckuii». Co CKUAKOI KyIIUTb
TYPUCTUYECKNE ITyTeBKU OT «VIHTy-
puct-Camapa» n «CrryTHUK-Tepmec.

ITo faHHBIM Ha KOHEL| MapTa, yHI-
BEpPCATbHBII ITACTHUK YyKe 0pOpMIIIH
6oree 80 THICAY YeOBEK.

- MpI crapa/mich peanusoBaThb Ha
OfIHOM HOCHTeNe OOTbIIOe KOJTde-
CTBO CEpBNCOB, TP/ 3TOM pa3BUTHE
IpoeKTa IIpofio/bkaeTcs. Taxoke ce-
TOffHA AKTMBHBIMM TEMIIAMM UJET
IIPOIIECC 3aMEHBI COLA/IbHOM TPaHC-
IIOPTHOI KapThI Ha KapTy »KuTers. [e-
JTaeTCA 9TO COBEPIIEHHO OeCIIaTHO, -
paccKasan 3aMecTUTENb IIpeficefiaTe-
JIA TIPaBUTENBCTBA - PYKOBOUTENID Jie-
MapTaMeHTa MH(OPMAIMOHHBIX TeX-
Hoyoruit 1 cBsa3u Camapckoit 06macTy
Koncrantus ITpecHsxos.

- IlpuspIBaeM JIbTOTHMKOB HE OT-
K/IaJbIBaTh IEPEBBITYCK KapT M HAYaTh
TOIb30BATLCA BCEMI IIPEMMYIIECTBA-
MM KapThI JKUTE/IA YoKe celfdac, B TOM
YyIC/Ie TIOMTy9aTh CKUIKI Ha TOBaphl 1
YCIIYTH, - HOTYEPKHY/IA AUPEKTOP IO
PasBUTUIO TTPOAYKTOB, IM(POBBIX 1
TEXHOJIOTMYIECKIX CEPBICOB II/IATEX-
Ho¥t cycteMbl «Mup» Mapmsa Toun-
7I0Ba.
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06.00, 19.00,04.10 Camble WwoKMpytoume
rnoTesbl (16+)

07.00 C60apbIM yTPOM! (16+)

09.30, 13.30,17.30,20.30 HoBOCTM (16+)

10.00 [JoKyMeHTanbHbIN NPOEKT (16+)

12.00 KakyctpoeH mup c Tumopeem
baxeHoBbIM (16+)

13.00, 17.00,20.00 112 (16+)

14.00 3aragku yenoBeyecTBa (16+)

15.00 HeBepoOATHO UHTEPECHbIe NCTOPUN
(16+)

16.00 3aceKkpeueHHble CMUCKK (16+)

18.00 TarHbl YanmaH (16+)

21.00 X/ «MOW LUMAOH» (12+)

2245 X/ «bAHOA YAKATO» (16+)

00.40 X/¢ «MMPOTr'YNKA CPEAV MOTUI»
(16+)

02.45 X/ «3BEPNIN» (18+)

06.00, 07.00, 08.00, 12.00, 15.00, 17.00, 18.30,
00.00 «#HOBOCTWY» (12+)

06.15, 23.40 /¢ «OpoHTOBasA MockBsa.
WcTopus Mobeapl» (12+)

06.45, 14.40 «Cnopt Knacc!» (12+)

07.10, 08.10 <YTpo rybepHum» (12+)

09.00 X/ «CUJIbHBIE AYXOM>» (12+)

12.20 T/c «JIAYYTA JOIMKHUKA» (12+)

13.20 «[Joma xgyT» (12+)

13.45 [/ «3onoTto Konyaka (12+)

15.10, 04.20 T/c «MPAKTUKA». [iBe cepun
noapag! (12+)

17.15 «bonblue, yem no60Bb» (12+)

18.00 «HapopaHoe npusHaHme» (12+)

18.10 «nHTepBbIO» (12+)

18.50 «XpoHukm Mobeppl. CTanuHrpag.
Yactb 1»(124)

19.10 T/c «CONOBYLLKA. MTUYKA
MEBYAA» (124)

20.00 «iHdopmuac» (12+)

21.00, 02.50 T/c «<KYPbEPCKMIN OCOBOM
BAXXHOCTW». [iBe cepun noppaa!
(16+)

22.50 T/c «<MANOP I MATUA» (16+)

23.35 «Mos ncropus. Bnagnmump TeTioeB»
(12+)

00.20 /¢ «Mepembiwnb. Mogsur Ha
rpaHuLe» (12+)

01.15 T/c «CONOBYLUKA. MTUYKA
MEBYAA». [1Be cepnn nogpag! (12+)

08.00, 07.50 Epanatu (0+)

09.00 M/ JTyHTUK (0+)

09.55 M/¢p «Hopm 1 HecoKpyLmmble.
Kntoun ot koponescTBa» (6+)

11.40 M/¢$ «<Hopm n HecokpyLuUMble.
Bonbluoe nyTelecTare» (6+)

13.25 M/¢ «Hopm 1 HecoKpyLummble.
CemelHble KaHWUKYIbI» (6+)

15.10 Loy «Ypanbckux nenbmeHemn» (16+)

00.30 buTBa KaBEpPOB (16+)

02.15, 03.15 imnpoBwu3aTopbi (16+)

04.10 T/c «NCUXONTOTUHW» (16+)

06.55 6 Kappos (16+)

07.00 MynbTdunbMbl (0+)

MATHANLA, 5 MAA

08.30, 07.401o nenam
HecoBepLLEHHONETHYIX (16+)

09.45 [laBau pa3sepemca! (16+)

10.45, 12.35 TecT Ha OTLLOBCTBO (16+)

12.30, 15.303a60Ta O BaXKHOM (12+)

12.55, 06.10 [1/c «[MoHATb. MpocTUTb» (16+)

14.10 [1/c «Mopya» (16+)

14.40 [1/c «3HaxapKa» (16+)

15.15, 15.35 [1/c «<BepHy nto6UMOro» (16+)

15.55 [l/c «fonoca ywepawmx gy (16+)

16.30 Ckaxku, noppyra (16+)

16.45 X/¢ «NMEPBOKYPCHULIA» (16+)

21.00 X/ «XPYCTAJIbHAA MEYTA» (16+)

01.15 X/¢ «<KEM Mbl HE CTAHEM» (16+)

03.05 X/¢ «MbILLESTOBKA HA TP
MEPCOHDbI» (16+)

04.35 X/¢b «TPOE BJINOTE, HE CYNTAA
COBAKW» (16+)

07.05 6 Kappos (16+)

TB nporpamma

07.00, 10.15 YTpeHHMe ragaHuA (16+)

07.15, 06.30 MynbThUnbMbI (0+)

10.30, 11.05,11.40, 12.50, 17.50, 18.20, 18.55,
19.30,20.00 [1/c «Cnenas» (16+)

12.15 HoBbili A€Hb (12+)

13.20 MucTrnyecKkmne NCTopumn (16+)

14.30, 15.00 laganka (16+)

15.30 BepHyBLumecs (i6+)

16.40 Bpauwu (16+)

20.30 X/ «3BE3[AHbIV PA3YM» (12+)

2230 X/¢ JIEAAHON JEMOH» (16+)

00.30, 01.45T/c «[TO TY CTOPOHY
CMEPTW» (16+)

02.30, 03.00,03.15, 03.45, 04.15,04.30 3HaKu
CynbObI (16+)

05.00, 05.45 ANOKanunmncuc (16+)

06.00, 01.35 [leHb MNaTpurapxa (0+)

06.10 [1/¢ «B nouckax cBAToro ropopa.
lpeku. bawwHaA 3eHoHa» (0+)

06.40 X/ «fOHOCTb KOMAHLWPOB» (0+)

08.15 MynbTdunbmbl Ha «Cnace» (0+)

08.30, 10.00 YTpo Ha «Crace» (0+)

11.30 MpAamaa nnHmA. OTBET CBALLEHHNKA
(12+4)

12.05 B nowckax bora (6+)

12.35 Pacckaxu MHe o bore (6+)

13.10 Mpodeccop Ocmnos (0+)

13.45, 03.40 MpocTble vygeca (12+)

14.35, 15.05,15.30 MoHacTbIpcKas KyxXHaA (0+)

16.00 /¢ «dununn v Bapdonomen. Linkn
«AnocTonbi» (0+)

16.35 [1/d «B mae 45-ro. 0csob0oxaetme Mparu»
(0+)

17.35 X/b «AEMUOOBbI» (12+)

19.10 X/¢ «PO BUTIO, MPO MALLY U
MOPCKYIO MEXOTY» (0+)

20.30, 04.25 Beuep Ha «Cnace» (0+)

22.20 [1/¢ «leopruii MobepoHocew, Linkn
«[leHb AHrena» (0+)

22.55 Jleto locnopgHe. leHb CBATOrO
leoprua MobepoHocua (6+)

00.50 [1/¢ «[lyxoBHblii Masik Ha DroneHTe.
Kpbimckunin @opnoct CeATOro
Teoprus» (0+)

01.50 BecoroH (18+)

02.50 [1/¢ «<HoBOAEBMUMNIA MOHACTBIPb.
500 neT uctopum» (0+)

05.10, 10.20 T/c «BbI3bIBAEM OrOHb HA

CEBSA» (12+)

10.00, 14.00, 19.00 HoBOCTW AHA (16+)

12.35, 14.20,16.05,19.40 T/c «OPOHT> (16+)

16.00 BoeHHble HOBOCTM (16+)

23.00 3ppaBcTBYNTE, TOBapULLM! (16+)

00.00 Mys3biKa+ (12+)

01.10 X/¢ «TEFEPAH-43» (124)

03.55 X/¢ «[MPOBEPEHO-MWH HET» (12+)

05.20 bnu3Heubl (6+)

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 13.00, 14.00, 15.00,
17.00, 19.00, 20.00, 21.00, 00.00, 03.00
NHdopmauroHHas nporpamMma
«CobbITUAY (16+)

06.30 Pa3sroop no ayLuam (MOBTOP) (16+)

07.30 Camapckasn cpepa c AHOM
Hanumosbim (NoBTOP) (12+)

08.30, 13.05 M/c «LiBeTHALWIKMNY (0+)

08.50, 13.10 M/c «>KUHINKU» (0+)

09.30 [1/¢ «Benukune pekn Poccum» (12+)

10.00 T/c <cMEHTO3ABPbI» (16+)

10.40, 16.05 T/c <YBUTb CTAJIHA» (16+)

11.35, 17.20 T/c JIECTHMLA B HEBECA»
(16+)

12.30, 20.30 3BOHMTE AOKTOPY (MOBTOP)
(16+)

13.20, 02.20 /¢ «TpyaoBoi GpoHT
Benukon OteyecTBEHHOM» (12+)

14.05 3oonatpy”nb (12+)

14.15 ObepHUTECH (12+)

14.30 CoBeT MO€ero foma (12+)

15.15, 23.10,05.10 1/ «Benukas BoliHa»
(124)

18.15 Xouy pomon! (12+)

18.45 Topog, uctopumsa, cCoobITUA (12+)

19.25, 20.25,21.25 Aduiwwa (0+)

19.30 [1/¢ «CrpaHa KeHo3epbe» (12+)

21.30 X/ «3K3AMEH 117 IBOUX» (12+)

00.30 X/ «OPY3A» (124)

03.25 T/c«YBUMCTBAB ...-4» (16+)

DEB IEDPEDPEIBA
ElR) AR IERE

CTpounTenbCTBO METPO NPOAOIHKUTCA N HA MAaCKNX KaHUKYynax

I
Anua XadusoBa

B Camape npopomxaercs CTpo-
UTEIbCTBO HOBOJ CTaHLIMU METPO
«TeatpanpHas». Celdyac B paiio-
He ymun Ilonesoit n Hoso-Capo-
BOJI 3aBeplleHbl paboThl 10 yH-
JaMEHTHOI! IUINTe, TIOTHOCTBIO TO-

TOBO KpeIUIeHNe KoTmoBaHa. Vet
HOATOTOBKA MeCTa IIOf, MOHTaX
TOHHEJIEIIPOXOYECKOTO KOMILIEK-
ca. B 6mmxaitiee Bpems n3 Mo-
CKBBI NIpUOYIET aBTOKPAH UL Ha-
YaJia ero cCOOpKI.

Ha ymune TanmakTmoHOBCKOI B
OIIyDKaiIve JJHN IPYUCTYILAT K yCTa-
HOBKe BUJIeOKaMep BHYTPU KOJIIEK-

TOpa. ITO IIO3BOIUT 0OECTIEINTD Jie-
TAJIbHBI/I MOHUTOPVMHI BO BpeM:A
pOM3BOACTBa paboT. MOHTaX I1a-
HUPYETCs 3aBEPIINTD 32 HECKOIbKO
nHeit. PaboTta B KO/IeKTOpe IIpOBO-
JuTCA Ha paccTossHyun 40 MeTpoB B
KaXX[[yI0 CTOpPOHY. VI3 yrmoBoro xo-
JIOfilJa Y KaMepbl €CTh BOSMOXKHOCTh
MIPOCMAaTpPUBaTh BCe.

06.00 T/c «LLIKONA BbIXXVIBAHUA OT
OLVHOKOW XEHLLMHbBI C TPEMA
JETbMI B YCJIOBUAX KPU3UCA»
(12+)

07.35, 05.30 MynbTdrnbmbl (6+)

08.50 PoxxpgeHHble B CCCP (12+)

09.20 X/ «KYPBEP» (0+)

11.00, 14.00,17.00,19.30 HoBocTun

11.10 X/ KECTOKW POMAHC» (12+)

14.15 [lena cypebHbie. [leHbru BepHuTe!
(16+)

15.10, 17.15 lena cyne6Hble. britea 3a
GypyLuee (16+)

16.05 [lena cyne6bHble. HoBbie nctopun
(16+)

17.35 MwupoBoe cornalueHue (16+)

19.50 T/c «TAPOEMAPWHDbI, BIEPEA! (0+)

01.20 X/ «KOPOJIb TOBOPUT> (16+)

03.10 X/¢ «TABPOLL» (0+)

04.20 X/¢ «<HOBbIV FYJININBEP» (0+)

07.00, 07.30,08.00,06.50 OqHaxAabl B
Poccum. Cneupangxect (16+)

09.00, 09.30,10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00,
15.30,16.00,16.30 T/c «OJIbIA» (16+)

17.00, 18.00,19.00,20.00 OnHaxxabl B Poccum
(16+)

21.00 Komepnu Knab (16+)

22.00, 22.30 FanyCTAH NALOC (16+)

23.00 StandUp (18+)

00.00 X/¢ «<HEMOCPEACTBEHHO KAXA»
(16+)

02.05, 02.50 imnpoBsur3auma. KomaHgbl (18+)

03.40, 04.30,05.15 Cryama «Coto3» (16+)

06.00 OTKPbITbIN MUKPOPOH (16+)

MPOEKT

- B 6mwkaitiee BpeMs paboTbI
MIPOJO/DKATCA B INTATHOM PEXIME.
Mb1 O6yzeM MUHMMM3MPOBATh BIIVIS-
HIte OyayILell IPOXONKY Ha KOJIIeK-
TOP. DTO JIeNaeTCA 3a CUeT YKpeIte-
HUA TPYHTOBOTO MaccuBa BOKPYT, -
TTPOKOMMEHTHPOBAT  3aMeCTUTENb
nupextopa 'KY Camapckoiit ob6mactu
«YIpaB/ieHNe KalnTaJbHOTO CTPOU-
TeNbCTBa» AslekcaHp borgaHos.

IIpotiecc HaXoAMUTCA HA MTOCTOSAH-
HOM KOHTPOJI€ PETMOHANIbHOTO 3a-
KasyMKa CTPOMTENbCTBA U afiMIHM-
crpanyuy Camapbl.

Ha exeHenebHOM COBeLAHUY,
KOTOpOe IpOBE/ MepBbIl 3aMeCTH-
TeJb ITaBbl ropofia Bmagymvmp Bacu-
JIEHKO, 0OCYIIN peXUM PabOThI Ha
TIPECTOAILVIE MaJICKIe ITPA3IHMUKIA

- BpIBO3 rpyHTa CO CTpOIIIOA-
KU B JICTOPMYECKOM LieHTpe OyzeT
TIPOXOAUTD €O 2 110 6 Mast. B TakoM ke
rpaduke Oy T OpraHM30BaHbI pabo-
Thl TI0 TOPU3OHTATbHO-HAKJIOHHO-
My 6ypenuto. Bee, 4To cBA3aHO ¢ nH-
JKEeHepuell, HUKaK He OyfieT MellaTb
TIPOBENIEHNIO ITPA3IHUYHBIX Mepo-
npysaTnit. I1oaToMy B 0603HaYeHHBII

IIepYOf], OCTaHAB/IMBATbCS TaKue pa-
60tb! He OynyT. Ho 1 Mas mpupercs
CHenaThb Iaysy - jig IPasfHIYHOTO
MEpOIpPUATYA Y HAC 3a/Ie/ICTBOBaHbI
TIepeKPeCTKY Cpasy € IBYX HaIlpaBJie-
Huit - BunonoBckas /TamakTnoHoB-
ckaa u Kpacnoapmerickaa/ Yamaes-
CKast, - COOOIINIT TIEPBBIiT BULE-M3P.
- B npyroii sone MmeTpocTpos, Ha Ho-
Bo-CapoBoii/IloneBoit pabotsr 6y-
IyT BecTuch IuTatHO. [Tocne 9 mas
6yneM paccMaTpuBaTh BOIIPOC I10 3a-
KPBITHUIO y4acTKa ymibl CaMapCcKoli,
IJie IIPEACTONT YCTPOJICTBO KOT/IOBA-
Ha. 9TO CBA3aHO ¢ OyAy1Lelt TPOXoa-
KOIL.

ITommmo aToro, B Mae 6ypeT Ipu-
HATO OKOHYATE/IbHOE pelIeHye II0
11e71eCOOOPA3HOCTH IIepeyCTPOIICTBA
BCeX MH)KEHEPHBIX CeTell, IIOoHa/jato-
IIUX B 30HY CTPOUTENbCTBA B LIEHTpe
ropopa.

Crout OTMETHUTD, OTKpBITHE HO-
BOJI CTaHIMV CBSDKET YJa/leHHbIe
ParioHbI C ICTOpIYecKol YacThio Ca-
Mapbl, JaCT BO3MOXKHOCTD JIa/IbHel-
IIIET0 YCOBEPLIEHCTBOBAHVA TPAHC-

HIOPTHOI MH(PACTPYKTYPBL.
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TB nporpamma

NMEPBbIN

06.00 [lo6poe yTpo.Cy660Ta (12+)

09.00 YMHMLbI N YMHUKN (12+)

09.45 CnoBo nacTbIps (0+)

10.00, 12.00 HoBoCTU

10.15 Moexanu! (12+)

11.10 [MpoYioT (0+)

12.15 Bupenu Bupeo? (0+)

13.35 X/ «MYMUKWNL.» 0+)

15.30 Anekceii JleoHoB. KOCMOC BHYTpK
(12+)

17.00 Bce 3Be3/bl PyCCKOro KOCMOCa (12+)

18.00 BeuepHue HoBocTun

18.20 Kro x0ueT cTaTb MUNAMOHEPOM? (12+)

19.20 ExxerofHas LepeMOoHuA BpyYeHna
npemun «LLlaHcoH roga» (12+)

21.00 Bpems

21.35 CerofHs BEYEPOM (16+)

23.35 [1/¢ «9HHMO. MascTpo» (12+)

02.20, 02.55,03.30, 04.05, 04.40, 05.15
MoakacT.J1ab (16+)

POCCUA KVJIbTYPA

07.30 M/ «<HeobbIKHOBEHHbIV MaTy».
«CTapble 3HaKOMble» (16+)

08.20 X/¢ «BEPEIICb ABTOMOBWIIA» (124)

09.50 Mbi-rpamoten! (16+)

1035 X/ «<4AKOBCKUM» (0+)

13.05 [/¢ «3HameHa BenvKux nobeay» (16+)

13.45 Bonbluve 1 maneHbkue. N36paHHoe
(16+)

14.45, 23.40 Tpyt MUHY TbI TULLNHDI (16+)

14.50 X/ «KAMUTAH OPAKACC» (12+)

15.55 Pacckasbl U3 pycckom NCTopum (16+)

17.25 [1/¢ «3ppaBcTBYinTe, A Bala TeTa!
Kak ctopa nonana sta nefmu?» (16+)

18.05 X/¢ «3[PABCTBYWTE, i BALLA
TETA (16+)

19.50 [1/¢p «<Mos MaskoBkKa. [epBbiii Bek
Mbl yKe OTbIrpanu...» (16+)

20.50 Victopum (16+)

23.45 Kny6 LLlabonoBka 37. Anekceit
Topay6Hbii ([xaHro) u Cepreil [oN0BHA (16+)

00.50 X/¢ «BEPBTE MHE, JNOOW» (12+)

02.35 Wckatenu. «Pycckoe 3a3epkanbe
Jiblonica Kapponna» (16+)

03.20 M/¢ «[obpo noxkanosatb!». <bpak».

«[pasgHuK» (16+)

05.00 Ytpo Poccun. Cy660Ta (12+)

08.00 MecTHoe Bpems. Bectn - Camapa
08.20 MecTHoe Bpems. Cy660Ta

08.35 [Mo cekpeTy Bcemy CBETY (12+)

09.00 ®opmyna efpl (12+)

09.25 [NATepo Ha OAHOTO (12+)

10.10 C7o K OfHOMY (12+)

11.00, 17.00,20.00 BecTun

11.40 [JokTOp MACHUKOB (12+)

12.45 T/c «MEPEKATU-MNOJIE» (16+)

18.00 lMpwuseTt, AHapen! (12+)

21.00 X/¢ «[MPU3PAYHOE CHACTbE» (12+)
00.40 X/¢ «HW 3A YTO HE CAAMCA» (124)
04.05 X/ «AOPOIAA MOA JOYEHBbKA»

(16+)

POCCUA 24

06.03, 09.10,15.12,01.35 CneymnanbHbii
penopTax (16+)

06.34, 08.05,19.20 Bectn. [lexxypHas yactb
(16+)

06.35 VHAycTpuna KNMHO (16+)

07.05, 14.05,20.05 PaccnefoBaHvie Sgyapaa
MNeTposa (16+)

08.00, 09.00,10.00, 12.00, 15.00, 16.00, 21.00,
22.00, 23.00, 02.00, 03.00, 04.00 BecTnn

09.35, 15.35,02.35Noroga

10.14 [IBeHaguaTb (16+)

11.00 MexpayHapopHoe 0603peHme (16+)

21.35, 03.10 Mo6WbHbIN penopTep (16+)

22.05, 05.08 PenopTa (16+)

CYBBOTA, 6 MAA

07.00 CmewwaHHble eanHo6opcTBa. One
FC. lemeTpunyc [I)XOHCOH NpOTMB
AppwviaHo Mopaeca. lNpamas
TpaHcnauma ns CLUA

08.00, 11.00, 19.00, 22.55 HosocTu

08.05, 19.05,23.00,02.15 Bce Ha «MaTul» (12+)

11.05 M/ «HeypauHukm» (0+)

11.15 M/¢ «lepBbiii aBTOrpad» (0+)

11.25 Bokc. YHemnuoHat mmnpa. My>X4uHbl.
TpaHcnAuma n3s Y36ekncTaHa (0+)

12.25 OyTt60n. MEJIBET-MNepBas Jlura.
«EHuncen» (KpacHoapck) — «<KAMA3»
(HabepexHbie YenHbi). Mpamas
TpaHcnAuma

14.30 backet6on. EquHas nura BTB.
OuHan. MNpamasa TpaHcALMA

16.55 ®yT60n. YemnvoHaT Utanun.
«Mwunan» - Jlaymo. Mpamas
TpaHcAuuA

19.45 ®OyTt60n. MUP Poccuiickan
MNMpembep-Jlura. «<Poctos» (PocToB-
Ha-[loHy) — «Daken» (BopoHex).
MpAmas TpaHcnAauma

22.00 «3eHunT» - «CnapTak». Ton-10(0+)

23.45 Oyt60n. KybokK VicnaHmun. OuHan.
«Pean» (Mappwup) - «OcacyHa».
Mpamas TpaHcnauma

02.50 ®ecTmBansb (0+)

03.55 ®yTt60n. YemnumoHaT Bpasunun.
«DnymuHeHce» - «Backo fa laman.
Mpamaa TpaHcnauma

06.00 CmelaHHble eanHobopcTea. UFC.
AngxxsmeintH CTepniMHr NpoTmB
leHpu Cexypo. Mpaman TpaHcnaLma
n3 CLLIA

04.45 T/c«MNAXK» (16+)

08.00, 10.00,16.00 CeroaHa

08.20 lMoenem, noegum! (12+)

09.25 Egum goma (0+)

10.20 maBHasa gopora (16+)

11.00 KuBas epa c Cepreem
Mano3semoBbIM (12+)

11.50 KBapTupHbI BONPOC (0+)

13.00 CrpaHa TanaHToB. HOBbIV CE30H (12+)

15.20 Virpbl pa3ymos (0+)

16.20 CnenctBue BeNMW... (16+)

19.00 LleHTpanbHoe TeneBMAaeHME (16+)

20.20 CeKkpeT Ha MUSIINOH (16+)

22.25 Tbl He nosepuLb! (16+)

00.00 MexayHapognHasa nuiopama (18+)

00.40 KeaptupHuk HTBy Maprynuca (16+)

02.10 [lauyHbln OTBET (0+)

03.05 T/c «OTCTETHUTE PEMHW» (16+)

04.40 [1/c «BoeHHO-UcTOpUYECKNE
MapLUpyTbI» (16+)
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06.00, 06.10, 06.45,07.25 T/c «<BAPC» (16+)

08.00, 08.35,09.20,10.05 T/c «<CBOWI-5» (16+)

10.45 CeTcKasA XPOHMKa (16+)

11.45, 12.45T/c «4YXKOW PAVIOH-2» (16+)

13.40, 14.35,15.25,16.25,17.15,18.15T/c
«YYXKOW PAIOH-3» (16+)

19.10, 19.55, 20.45, 21.35, 22.20, 23.10, 23.55
T/c «CIIED» (16+)

01.00 M3BecTunsA. naBHoe (16+)

02.05, 02.50, 03.35, 04.20, 05.05,05.40 T/c

«MEJHOE COJTHLIE» (16+)

KAPYCEJ1b

06.00 PaHHMWe NTaLKWM (0+)

08.00 C fobpbIM yTPOM, Manbiwm! (0+)

08.30 M/ «[MnacTunuHKm» (0+)

08.35 M/ «Jlyansunnb (0+)

10.10 M/¢ «LlapeBHbi» (0+)

12.00 CembA Haypa! (0+)

1230 M/ «JlyHTUK> (0+)

14.25 M/¢ «CKa3o4HbIN NaTpysib» (0+)

16.30 Epanalu (0+)

17.50 M/¢ «Meta n KpacHas LLlanouka» (0+)

18.10 M/¢ «Tpoe 13 NpocToKBaLINHOY (0+)

18.30 M/¢ «KaHukynbl B
MpocToKBaLLIMHO (0+)

18.50 M/ «Mu-Mu-Muwkm» (0+)

19.55 M/¢ «OpaH:keBas KopoBa» (0+)

21.30 CnoKoWMHOM Houu, Manbiu! (0+)

21.45 M/¢ «Byba» (6+)

02.15 M/ «[pr3nm v neMMUHIIA» (6+)

04.30 M/¢ «Tpu KoTa» (0+)

07.00, 15.05 bonbLuaa cTpaHa (12+)

07.55, 18.00 1/¢ «B nonckax yTpaueHHoro
NCKYCCTBa» (16+)

08.20 YenoBek 1 cyabba (12+)

08.45 M/ «3aKongoBaHHbI ManbunK»
(12+); «Jluca m 3aauy» (12+); «Lanna n
XKypaBrb» (0+); «Myxa-LlokoTyxa» (0+)

10.00 OTPaxeHwue. leTam (12+)

10.30, 16.05 KaneHgapb (12+)

11.00, 12.40,16.00, 20.00 HoBoCTN

11.05 OTPaxeHwe. Cy660Ta (12+)

12.45 Konneru (12+)

13.25, 17.00 CrieymanbHbI NPOEKT (12+)

13.40 X/ «TPAKTUP HA MATHULIKOM»
(12+)

16.30, 02.45 KHvxHble annen. Agpeca n
CTPOKM (12+)

17.15 CBeT M TeHMU (16+)

17.45 /¢ «Aunanorn 6e3 rpumar (12+)

18.25 [1/¢p «<XpOHWKM 06LIeCTBEHHOTO
6bITa» (12+)

18.40, 03.15 X/ «TPETbA PAKETA» (12+)

20.05 OueHb NMYHOE (12+)

20.45 Pekrtopat c AHaTonvem
TOPKYHOBbIM (12+)

21.25 X/¢ «L|APb» (16+)

23.20 X/&b «A, ASHUEN BIDK» (16+)

01.00 X/¢ «<MATALIOP» (18+)

04.35 MoTomKM (12+)

05.05 X/¢ «CUPAHO. YCNETb IO
MPEMbEPbI» (16+)

06.55 X/¢ «CEPALIA YETBIPEX» (0+)

08.30 MpaBocnaBHaA sHUMKIONEANA (6+)

08.55, 10.45 X/¢ «<HEKPACVBAA
MOOPYXKA» (124)

12.30, 23.00 CobbITUA (12+)

12.45 X/ «NPUE3MAA» (124)

14.35 [1/c «Hazag B CCCP» (16+)

15.20 Hawa cmeLuHas Xn3Hb (16+)

16.05 X/ «MMUMAHUCTKA» (12+)

19.40 X/ «MUAHNCTKA-2» (12+)

23.20, 02.10,02.50 [MpoLuaHwme (16+)

00.05 [1/¢ «TaHaa komHaTa. EneHa
Yaywecky» (16+)

00.45 1/ «90-e. PutyanbHbiii Knonpaiik» (16+)

01.30 [1/¢ «AHppelt Pa3uH. U3roi woy-
6v3Heca» (16+)

03.35 [1/¢b «90-e. baHauTCcKoe KuHo» (16+)

04.15 [1/c «bonbluoe KMHO» (12+)

04.40 X/ «4YBCTBO MPABLbI» (12+)

e He ypmepxanca. B otmen momu-
iy 10 OKTAOPBCKOMY palioHy I10-
CTYmWIo coOOIIeHye OT MECTHOM
SKUTEIbHULIBL 1986 roga poxpeHns,
uHBamMpa 1o 3spenyo. JKeHiuHa
pacckasaina, 4To U3 ee CyMKM IIpOIIa-
ym 220 Teicad py6neit. IIpu ocmoTpe
KBapTups! Ha ymue Ilonesoii cienos
IIPOHMKHOBEHNS IONMIENCKIE He
obHapyxuwm. 3ato o6paTuau BHU-
MaHMEe Ha COCefja IO JIECTHUYHON
KneTke. De3paGoOTHBII — My>KuMHa
1990 ropa poXKmeHNs NepUOANIECKN
IoMoraeT >KeHIMHe. IoToBuT emy,
BBIIIOZIHAET PabOTy 10 AOMY, IIp1o6-
peTaeT MPOJYKTHI M IPEAMETDI Iep-
BOJT HeobxomuMocTn. COTPYIHVUKH
HOMMIMM OIIPOCKIN MYXX4nHy. Tor
IpusHazica B Kpaxke. Pacckasan, uTo,
Oymy4ay HeTpe3BbIM, IIPHIIEN IIOMOYb
coceike B ybopke KBapTuphl Pac-
K/Ia/bIBasl IMYHbIE BEIIN >KEHUIVHDI,
3aMEeTU/I OTKPBITYIO CYMKY C KpYII-
HOI1 cymMmoit feHer. OpraHmusM Tpe-
60Ba/ll HOBOJ MOPIMY CIMPTHOTO,
HO «OCB@XKMTbCs» ObIIO He Ha 9TO.

Torma My>X4YMHa 1 peII TIOXUTUTD
yBUJIEHHbIE KYIIOpBL. JIBe ThICAYM
pyOreit OH MOTpaTWI HAa AIKOTOJIb
U TPOAYKTbl NMUTAHUSA, OCTABIINMECT
218 ThICSY TOOPOBONBHO BBITAT CO-
TPYHMKaM IOMMUMH. VIsbAroe Bep-
Hy/IM 3aKOHHOII Biazieniie. Bo30yx-
JIEHO YTONIOBHOE JIETIO.

¢ Kro0 TaMm, 3a TeMHBIMM CTeKIaMu?
B maTHMILy, Cy660Ty 1 BOCKpeceHbe
Ha TIIPOLIION Hefiesle COTPYRHMKI
TocaBTOMHCIIEKIM BHOBb IIpOBe-
7 IMPOKOMACIITAOHbIE PETiioBbIe
MEepONpMATHA, HaIpaB/leHHblE Ha
BbIAB/IEHNE TIPYOBIX  HapylIeHMit
IIJ. Ha moporax perrona 3aduk-
cnpoBaHo cBbime 2000 pasmM4HbIX
mpocTymkos. Cpeay HuX 78 - ynpas-
JIeHUE TPAHCIOPTHBIM CPEICTBOM B
COCTOSTHIY OIIbsiHEeHNs, 21 - e3fia 6es
BOJMTENILCKOTO YIOCTOBEpeHNs, 368
- V3TMIIHE TOHMPOBAHHbIE CTEKIIA,
64 - HenIpaBIIbHAA IIEPEBO3Ka JIeTell,
a TaKoKe 193 HapyleHnsa co CTOPOHbI
IIEIIEeX0fl0B, KOTOpble IlepeceKany
IIPOE3KYI0 YaCThb B HEYCTAHOBJIEH-
HOM MecTe VI/VJ/IV Ha 3aIlpeljaoiit
curHan csetodopa, u 83 - co cTopo-
HbI BOJMTENEN, He YCTYNABIIMX JIO-

POTy MEIIM YYaCTHUKAM [IBVKEHNA.
MaciutabHble perioBble MepOIpysi-
1151 YAy T HPOIO/DKEHBI, B TOM 4MCTIE
C UCTIONIb30BaHMEM METOJIOB CKPBITO-
IO MaTPyIMPOBAHMUA.

e «3ebpa» He ocraHoBMIA. Bo-
IuTenb-keHyHa 1980 roga pox-
meHMs exana Ha «/lage IpanTe» mo
mpocnekTy Kuposa co cTOpoHBI
ymuupl beperosoit B HampasneHUn
Camapckoro mocce. B pajione noma
Ne6 (xopryc 3) oHa cOMIa My>XXUUHY
2001 roma poxpenusa. ToT mepece-
KaJl IIPOe3)KYI0 YacTb IO HepeTy/u-
pyeMOMY TIelIeXOTHOMY Ilepexofy
c7ieBa HAIlpaBO I10 XOfly JIBVDKEHUS
aBromobmst. IloctpagaBmmit ro-
CIIUTAIU3UPOBAH.

e  CronkHOBeHNME MHOMApOK.
33-neTHU BOJUTETb «Omenp
Actpbl» gBUTancA 10 MOCKOBCKOMY
IIOCCe B HAIIpaB/IeHnu PakuToBCKO-
ro. Hanporus moma Ne27, mpu mo-
BOpOTe HaJleBO B HampasaeHuy T1]
«MOCKOBCKMIT» Ha paspellarommit
curHan csetodopa, OH He YCTy-
mt fopory aBromobmnio «Huccan
JIu». ToT crefoBal co BCTPEYHOTO

HampasjieHusa mnpamo. IIpomsomnnio
cronkHoBeHre. Iloctpaman Bopu-
Tenb «Omens», eMy HasHadyeHO aM-
OynaTopHoe JledeHne.

o Iloasa6ern mpaBuma. 20-7I€THUI
BopuTenb exan Ha «Jlage Ipante»
o KueBckoil B HalpaBlIeHUN Y/U-
b1 Tyxauesckoro. B myTu cnenosa-
HIA, HAIIpOTUB floMa 15b, oH coun
23-neTH00 >KeHImuHy. Ta mepece-
KaJia IIPOE3KYI0 9acTh 10 HEPETy/n-
pyeMoMy IIELIEXONHOMY IIEPeXOfy
CIIpaBa HaJEBO IO XOMy ABVDKEHUA
TPAHCIIOPTHOTO CpefcTBa. JKeHmm-
Ha FOCIINATa/IN3MPOBaHa.

e 3pa s3amacanca. Ilommueiickne
Homydwt MHGOPMALMIO O TOM,
4TO BO37Ie JOoMa Ha balmakoBCKOI
HAXOIUTCSA TPAXKIAHNH, Y KOTOPOTO
MOTYT ObITh TpU cebe HAPKOTUKIL.
OmnepaTMBHUKN 3afiepKanu  MYyX-
unHy 1977 ropma poxpaenus. B npu-
CYTCTBUM TIOHATBIX OH JJOOPOBOJIb-
HO JIOCTaJl U3 KypPTKH 27 CBEPTKOB C
MapHxyaHoI Maccoit 6oree 19 rpam-
MOB, 4YTO 3aKOHOJATelb OTHOCUT K
3HaYMTENIbHOMY Ppasmepy. B xome
CTIeACTBMA  YCTAaHOBJIEHO:  3aflep-

JKaHHBIN TIPUOOPEN 3aIpelieHHoe
BEI[eCTBO MOCPEACTBOM TalfHNKa-
3aKIafKM HefJaJIeko OT TOPTOBOTO
1eHTpa B KpacHOITIMHCKOM palioHe.
YronoBHoOe Je/1o HallpaB/IeHO B CY.

e O6MaHbIBamM HOXWIBIX. IIpo-
Kyparypa Camappl  yTBepamia
OOBMHUTE/IBHOE —3aK/IIOUEHME IO
YTOTIOBHOMY fiely B OTHOLICHUN
TpaX/JaHMHA, KOTOPOMY WHKPHU-
MUHUPYeTCsl MolleHHn4ectBo. OH
U HEYCTAaHOBJIEHHOE CIIE[ICTBIEM
JNIO, 0OIIAsCh Yepes MPUIOKeHMe
«Temerpam», paspaboTtanu cxemy 10
06MaHy HOXWIBIX IpaKiaH. [TyTem
CTydaitHOro mopbopa HOMepa 3BO-
Hwm 110 TenedoHy. YOenmBIINCD,
4TO COOECEHNK IPEKIOHHOTO BO3-
pacra, MOIIEHHMK IIPeICTaBIsA/ICs
ero O/MM3KMM POJICTBEHHMKOM M/IN
3HAKOMBIM, @ 3aTeM B JJOBEPUTENIb-
HOIT Oecefle IPOCIT HOJ HafyMaH-
HBIM TIpeyIoroM JieHpru. Ilocre
TOTO KaK IIEHCHOHEP COITIAIIATICS, OH
BBUICHSI aipec, 10 KOTOPOMY BIIO-
C/IEICTBUY IPUXOMIT  COOOILIHMUK.
Taxyum 06pasoM 3/I0yMBIIIIEHHIKH
00MaHy/IM IBYX HOXWIBIX IPaXKIaH
Ha 440 ThICAY pyOIeit.
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TEPPA-PEHTB

06.00, 03.00 Camble WOKMpYytoLne
rnoTesbl (16+)

08.00 C 60apbIM yTpOM! (16+)

09.30, 13.30,17.30 HoBoCTW (16+)

10.00 MuHTpaHC (16+)

11.00 Camas nonesHaa Nporpamma (16+)

12.00, 14.00 BoeHHas TaliHa (16+)

15.20 CoBb6es3 (16+)

16.30 [JoKymeHTanbHbI CNELNPOEKT (16+)

18.00 3acekpeyeHHble CNUCKM (16+)

19.00 X/ «KPbIM» (16+)

21.00 X/¢b «BPATCTBO» (16+)

23.20 X/¢ «PELUEHWE O IKBUAALIN»
(16+)

01.15 X/¢ «<BOPOLLVNOBCKNIA

CTPENOK» (16+)

F'YBEPHUA

06.00, 00.45 <HeorpaHuyeHHble
BO3MOMXHOCTU» (12+)

06.20 [1/¢p «dpoHTOBas MocKBa.
Wctopus Mobepbi» (12+)

06.45, 12.30 «3a6bITOE pEMeco» (12+)

07.00 «yTb NaNOMHMKa» (12+)

07.25 «PyyHas paboTa» (12+)

07.45, 23.40 1/ $ «BTopasa mupoBas.
Pycckoe conpoTuBneHue» (12+)

08.30 «/layHble ce30HbI ¢ MapuHomn
PbikanuHom» (12+)

09.00 M/ «[iBa xBocTa. Kot n bobep.
[1BOViHbIE HENPUATHOCTU (6+)

10.15 X/¢ «Tbl ECTb» (12+)

12.00 «BnuviH.KOM» (16+)

12.55 «HacTtaBHMKK. Makcm PomaHoB»
(124)

12.45 «Mos nctopus. BaneHTtrHa
Borkosa» (12+)

12.50 T/c «CTAPOE PYXbE». Bce cepuu
noapaa! (12+)_ .

16.20 X/ «CAMbIVI MEAJIEHHbIV
MNOE30» (6+)

17.45 106uneiiHbIN KoHLepT MapuHbl
[eBAToBow «20 neT BMecTe» (16+)

20.00 «ybepHuaA 3a Hefento. toru» (12+)

20.20 «AxmeT-xaH CynTtaH.lpo3a
«MeccepoB» (12+)

21.10 T/c «TAKAA PABOTA-2». [Be cepunt
noapaa! (16+)

22.40 [/ «Kusas Boga» (0+)

00.00 /¢ «bynem panblue XnUTb» (16+)

01.00 X/ «BOJITA-BOJITA»
(konopusoBaHHadA Bepcurs) (0+)

02.35 T/c KON MEHf». Bce cepun
noapag! (12+)

08.00, 07.50 Epanatu (0+)

09.00 M/ «Tpu KoTa» (0+)

09.30 M/ «OTenby oBeuek» (0+)

10.00 M/¢ «Jlekc u lMny. Kocmmueckune
TaKCUCTDI» (6+)

10.25 Loy «Ypanbckux nenbmeHemn» (16+)

11.00, 11.30 NpOCTO KyXHA (12+)

12.00 QakTop cTpaxa. McnbitaHne
TaWnromn (16+)

13.00 X/¢ «BAJIEPUAH A TOPO
ThICAYN MTAHET> (16+)

15.45 X/¢ «<rTPOMOBOW» (12+)

17.35 M/¢ «Angry birds B KUHO (6+)

19.25 M/¢ «Angry birds-2 B kuHo» (6+)

21.20 M/ «OVHHUK» (6+)

23.05 X/ JIEFTEHOA O KOJTOBPATE» (12+)

01.35 X/ <M MAH-3» (16+)

03.40 X/ «<BYMEPAHD (16+)

05.30 T/c «MCUXONTOTUHW» (16+)

06.40 6 KafpoB. (16+)

06.50 MynbTdunbMbl (0+)

3BE3AA

07.00 X/¢ «3EJIEHBIE LIEMTOYKI» (6+)

09.00, 14.00,19.00 HoBOCTM fHA (16+)

09.15 Mopckoi 6o (6+)

10.20 [1/c «OcBOGOXAEHMEY (16+)

10.45 X/ «CBOW CPEOV YYXKUX,
YY>KOW CPEAM CBOUX» (124)

12.45 Jlerenfbl My3bIKM (12+)

13.10 CCCP.3Hak KayecTBa (12+)

14.15 He dakt! (12+)

14.40 [1/c «BoiiHa MUPOB» (16+)

15.30 [l/c «JlereHabl HayKm» (12+)

16.15 Bpemsa repoes (16+)

16.35 [MaBHbIN AEHb (16+)

17.20 [1/c «Btopasa muposas. [namsa un
CTasb (16+)

18.15 CnevuuanbHbIvi penopTa (16+)

19.30 T/c «<CHAVMEP. O®ULIEP CMEPLL»
(16+)

23.30 BcepoccuiicKuin BOKanbHbIN
KOHKYpC «3Be3/a-2023» (6+)

01.05 T/c «BbI3bIBAEM OI'OHb HA CEBf1»

(124)

CYBBOTA, 6 MAA

08.30, 08.10 6 KaapOB (16+)

08.50 X/ «<KOMMYHAJTKA» (16+)

12.40 MATb yXXMHOB (16+)

12.55 T/c «4Y>KAA LOYb» (16+)

21.00 T/c «MCTEP3AHHASR» (16+)

00.30 X/ «OMACHbIV KPYM3» (16+)

02.25 X/ «CJTABOE 3BEHO» (16+)

05.50 [1/c «3HaTb 6yayLiee. *Kn3Hb nocne

BaHru» (16+)

TB nporpamma

07.00, 06.45 MynbTdunbmbl (0+)

11.00 BkycHo cJlancaH (16+)

11.45 X/ «COM. MECOYHbI SNTb®> (6+)

13.45 X/ «TEMHbIV MUP.
PABHOBECWE» (16+)

16.00 X/ «HEBECTA» (16+)

18.00 X/¢ «BYPOAJTIAKU» (16+)

19.45 X/ «ACTEPUKC 1 OBEJIMKC B
BPUTAHUW» (6+)

22.00 X/ «ACTEPUKC HA
ONUMIUACKIMX UTPAX» (6+)

00.30, 01.30 T/c «[TO TY CTOPOHY
CMEPTW» (16+)

02.30, 03.15, 03.45 <A36yKa 3[,0pOBbA» C
leHHapviem ManaxoBbiM (12+)

04.30, 05.15,06.00 ANOKanMncumc (16+)

06.00, 03.05 [leHb MNaTpurapxa (0+)

06.10 X/ «®POHTOBbIE MOAPYIU» (12+)

07.55, 17.40 1/ «Jlukn boropoanubl.
MBepckan nkoHa boxunen
Martepu. ikoHa boxunein Matepu
Tpoepyunua» (0+)

08.30 M/¢ «CBeT Heyracumbli» (0+)

09.05, 09.45 MynbTdunbmbl Ha «Cnace» (0+)

09.30 TalHbl Cka3ok C AHHOW KoBanbuyk
(0+)

10.25, 02.35 [1/d «B nounckax ceAToro
ropoga. PumnsHe. LUntagenb» (0+)

11.00 boxectBeHHaa nuTyprua.lNpamas
TpaHCNALMA (0+)

13.45 [/ «feoprun MobepoHocew,. Linkn
«CBATbIE BOVHDbI» (6+)

14.20 Jleto locnopaHe. leHb CBATOro
leoprus MobegoHocua (6+)

16.15, 05.30 [1/¢ «[eopruii MobepoHocew,.
Lnkn «[JeHb AHrena» (0+)

16.50 [1/¢ «[lyxoBHbIi Mask Ha DroneHTe.
Kpbimckunin ®opnoct CBATOro
leoprua» (0+)

18.15 X/¢ «MBAH MAKAPOBWY» (6+)

20.00, 21.00 CBATbIHM Poccun (6+)

22.00 Pycckuit mup (12+)

23.00, 04.20 MpocTble uygeca (12+)

23.50, 05.00 Mpodeccop Ocnnos (0+)

00.25 BecoroH (18+)

01.30 Cnac-cTpum (0+)

03.20 BoriHa 1 bubnusa (16+)

03.50 Pacckaxu MHe o bore (6+)

06.00, 07.00, 08.00, 09.00
NHdopMmaumoHHas nporpamma
«CobbITUA» (16+)

06.25, 07.25,08.25,09.25 Aduwuia (0+)

06.30 Bpems cnopra (12+)

06.45 Topop, NCTopus, COOLITUSA (12+)

07.30, 16.25 3BOoHWTe fOKTOPY (MOBTOP)
(16+)

08.30 CoBeT MOero goma (12+)

09.30 KynuHapHas nporpamma «LLedbi n
NX TaliHbI» (12+)

10.00 M/¢ «[TMHOKKIMO (0+)

11.25 X/ 10K MO BCEW
TEPPUTOPUN» (12+)

12.30, 03.00 KoHuepT namaTtn A.fepmaH
«IX0 N0OBW», 24aCTU (16+)

15.30 Camapckas cpepa c flHom
HanvumoBbim (MoBTOP) (12+)

16.00, 20.00 iHdpopmaLoHHas
nporpamma «CobbiTua. toru» (16+)

17.00 X/ «DPY3A» (124)

18.20 X/¢b «KAHOAPM HA MPOTYNKE»
(0+)

20.30 X/ «CIHbOP POBMH3OH» (16+)

22.15 T/c«YBUWCTBAB ...-4» (16+)

23.50 X/ «9K3AMEH 4J1A IBOUIX» (12+)

01.35 [1/¢ «lyTewecTBumA B feTanax.
NcTopua Kamuatku» (12+)

06.00, 07.15,10.05,05.10 MynbTdunbMbl (6+)

07.00 Bce, Kaky ntofen (6+)

07.50 X/ «bAJINALA O IOBJIECTHOM
PbILLAPE AVIBEHIO» (12+)

09.40 VcTopryecknii BeTEKTUB (12+)

10.30 ®aseHpa Jland (6+)

11.00 lMoroaa B Mype (16+)

11.10 X/ «3EMNA CAHHUKOBA» (5+)

13.00, 17.15,19.45T/c <HOYHbIE
JIACTOYKW» (12+)

17.00, 19.30 HoBoCTI

21.15 T/c <JTIAOOTA» (12+)

01.20 [1/¢ «[opora 101» (16+)

02.15 X/¢ «ANEKCAHZP HEBCKU» (124)

03.55 X/¢b «BPATAPb» (0+)

07.00, 07.30,08.00 OgHaxAabl B Poccnn.
CneupangxecT (16+)

08.30 MopaHble urpbil (16+)

09.00 BbioTV 6aTTN (16+)

09.30 Hosble 3Be3abl B AppuiKe (16+)

11.30, 16.55,19.00 DkcTpaceHcobl. butsa
CUNbHENLLNX (16+)

12.20, 13.55,15.30 BriTBa 3KCTPACEHCOB (16+)

21.00 Mys3blKanbHaA MHTYWULMA (16+)

23.00 PKeHCKUI cTeHaan (18+)

00.00 X/ «CYMEP MAVIKM» (16+)

01.45, 02.35 imnpoBun3auuna. KomaHAbl (18+)

03.20, 04.10 Ctyaua «Coto3» (16+)

05.00, 05.45 OTKPbITbI MUKPODOH (16+)

counym

Hauwny, Kupwury, Hukure Hy>kHa MamMa

YKe HeCKONbKO net

Ha TenekaHane «NC»
BbIXOAMT MPOrpaMma
«[1paBO Ha Mamy».

B Hel KypHanucTbl
PacCKasbiBalOT

O [eTAX, OCTaBLUMNXCA

6e3 noneyeHVa poanTenen.
MHOMMM ManbumwKam

1 0EBUYOHKAM 3TI CIOXETbl
MOMOIIN HAUTU HOBYIO
cembto. Takxe MHbopmMaLna
0 pebATax, kKoTopble
XKUBYT B rOCYyUYpexaeHuax,
nybnmnKyeTca B rpynne
BKOHTaKTe «EHOTbI:

MLLemM Mam OpOLLIEeHHbIM
Manbllam», K npoexTy
npucoeanHNIach

n «CamapcKas rasetan.

Ha cTpaHuuax n3gaHuns
Mbl PerynapHoO
paccKkasblBaeM O AeTAX,
KOTOPbBIM HY>KHa CeMbA.

«C[» nomoraet
NCKATb CeEMbW
[EeTAM, OCTaBLUMMCA

6e3 poaunTenem

|
Mapus Lllep6akoBa

Y HNanwma, Kupwiia u Huknrst
HEIPOCTast, JaKe Tparndeckas ucTo-
pust. Eltle HeaBHO OHY SKMJTH B TIOTT-
HoVi ceMbe. bpmi Mama 11 oTunm. bein
YacTHBII oM. Tak CIy4maoch, 4To
MaMa 3abo71ena 11 Jieryia B GOIbHULLY.
Ha ato Bpems1 6paTbeB MOMECTIIN B
yupexxpenue. Kak Tonpko Mama 1o-
IpaBWIach U BBIIIVICA/IACh, OHA CPa3y
3abpasia ChIHOBEIL.

- MajIbumIKy o4eHb ee 0O,
- TOBOPAT B yupexxaenuu. - Ho,  co-
JKaJIEHNIO, Yepe3 HEeKOTOPOe BpeMs
KeHIIVHe CTano Xy>xe. V pebsaTa cHO-
Ba BEpHY/ICh K HaM. bykBasbHO ve-
Pe3 HeCKOJIBKO JIHEN VIX MaMa yMepria.

Aaunn J1.

Kupunn K.

Huxkunta K.

Pogunca B aAHBape 2013-ro
[pynna 3goposbA - 3-A
Bo3moxHble hopmMbl yCTPONCTBA:
YCbIHOBJIEHUE, OMNeKa

Popunca B mapte 2015-ro
[pynna 3g0poB.bA - 3-A
Bo3mokHble GopMbl YCTPONCTBA:
YCbIHOBJIEHME, ONeKa

Popvnca B Hosbpe 2018-ro
[pynna 3goposbA - 3-A
Bo3moxHble GopMbl yCTpoCTBa:
YCbIHOBJIEHME, OMEKa

Moppo6Hee y3HaTb 0 6paTbsAx MOXKHO, NO3BOHUB perrioHanbHOMYy onepartopy Camapckoi o6nactu no tenedony 331-10-97.

Or4nM B 9T0 BpeMst ObIT B 30HE
crenjorieparuy. B mapre on moru6.
Baby1ka He cMOIIa B3SITh Ma/Ib4-
LIIeK B CHJTY BO3PACTa U 370POBDAL.

- letyt moka He 0c060 MOHMMa-
10T, 4TO npousouno. He Bocrpu-
HMMAIOT cMepTh Marepu. CeMbs
6bi1a B 1enoM 6GmaromonydHas. B
neHtpe «CeMbsi» Ha yd4eTe He CTO-
sATIa, - PACCKa3bIBAIOT COTPYLHUKI
yapexpenns. - Pebsara xopolune,

CIIOKOJIHbIE, JIACKOBBIE, Heusba-
noBaHHble. C HUMU Haflo BCTpe-
4aThCs, 00IATbCS, CyMeTb IOAPY-
SKUTBCS.

JaHnn mo6uT XORUTH B IIKOY,
y3HaBaTb HOBOE, MAaCTEPUTD U 3a-
HMMATbCS PUCOBAHUEM, JICIIKOIL.
Kupunn otpgaer npepmnodyTteHue
CTIIOPTUBHBIM UTpaM, C YHOBOJb-
CTBUEM IPUHMMAET y4acTue B Te-
aTpa/IbHBIX TIOCTaHOBKaX. Hukute

HPaBUTCA KOHCTPYKTOP, OH TOXe
SHEPIMYHBIN U IOABVDKHBII.

Manbuninkam Hy>KHa ceMbs. OHI
TIPYUBBIK/IN JXUTb B YAacTHOM [IOMe.
IIpuBBIKIN K TOMY, YTO €CTh Ha KO-
To ornepeThbcs. VIM Hy>KeH HaJieXKHBIi
U JIOOSIINIT TaTla, KOTOPbIl HayduT
PasHBIM MY>KCKMM fienaM. VI mama,
KOTOpasi HIOMOXKET IepeXKUTh Tpare-
IAI0, TIpUJIACKAeT U HalifieT IIpaBU/Ib-
HbIE CJIOBA.
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TB nporpamma

06.00, 10.00,12.00 HoBoCTN

06.10, 00.35,01.15, 01.55, 02.35, 03.10, 03.45,
04.20, 04.55 Noakact.J1a6 (16+)

06.55 Wrpaii, rapmoHb nobumas! (12+)

07.40 YacoBo (12+)

08.10 3popoBbe (16+)

09.20 MeuTannnoH. HaunoHanbHas
JloTepesn (12+)

09.40 HenyTeBble 3aMeTKM (12+)

10.10 Kun3Hb cBOUX (12+)

11.05 lMoBapa Ha Konecax (12+)

12.15 Bugenv Buaeo? (0+)

13.35 JleoHwup BbikoB. Apdbl HeT -
BO3bMUTe Oy6eH! (16+)

14.35 X/¢b «OCBOBOMOEHWE».
«OTHEHHAA OYTA» (12+)

16.20 OcBoGOXaeHue. [popbIB (12+)

18.00 BeuepHue HoBoctun

19.00 [Be 3Be3abl. OTUbI 1 AeTn. HoBbIN
Ce30H (124)

21.00 Bpems

2235 MMonblwa. OTpaBneHHble
HEeHaBUCTbIO (16+)

23.35 CneumanbHbli penopTax. «YpoKu
MY3bIKI (16+)

POCCUA KVJIbTYPA

07.30 M/ «IMpuKknoyeHns BonwebHOro
rno6yca, unu Npoaenku BefbMbl»
(16+)

08.45 X/ «<ANEKCAHZP MOMOB» (0+)

06.05, 03.20 X/¢ «JEBYLLUKA B
MPUTNYHYIO CEMbIO» (16+)

08.00 MecTHoe BpeMmsA. BockpeceHbe

08.35 Korpa Bce goma (12+)

09.25 YTpeHHAA noyTa (12+)

10.10 Cto K ofHOMY (12+)

11.00, 17.00,20.00 Bectn

11.40 Bonblivie nepemeHbl (12+)

12.45 T/c «MEPEKATU-MNOJIE» (16+)

18.00 lMecHu oT BCeW AyLIN (12+)

22.00, 23.25 BockpecHbIl Beyep C
Bnagummpom ConoBbeBbIM (12+)

22.45 3aneHTOM (12+)

01.35 X/ «KAPYCEJ1b» (16+)

POCCUA 24

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 14.00,

15.00, 17.00, 18.00, 21.00, 22.00, 05.00

07.00

09.00,
09.05,
11.05
11.15
11.25
12.25
13.25

15.25

18.00

21.00

22.55

01.55

BOCKPECEHbE, 7 MAA

MEPBbII ___poccuat i MATuTB [l  NATbIA KAHAN

CmeluaHHble eguHo6opcTaa. UFC.
AnpxamenH CTepaunHr npoTns
leHpu Cexypo. Mpaman TpaHcnAaumna
n3 CLLA

11.00,13.20, 17.25,22.50 HoBoCTn
17.30,01.00 Bce Ha «MaTtul» (12+)

M/¢ «Bonek n Jlenek B EBpone» (0+)
M/ «bonek n Jlenek-nckatenu
NPUKIYEHNN» (0+)

Bbokc. YemninoHat mypa. My>umnHbi.
TpaHcnaumA 13 Y3bekncraHa (0+)
«3eHnT» - «CnapTak». Ton-10 (0+)
Backet6on. PARI YemnumoHat Poccum
- Cynepnwra. MyxunHbl. ®uHan.
Mpamasa TpaHChALMA

Per6u. PARI YemnoHaT Poccun.
«Ctpena» (KazaHb) — «<EHncen-CTM»
(KpacHosapck). Mpamas TpaHcnauma
®yTt60n. MUP Poccunitckas
Mpembep-Jnra. «3eHuT» (CaHKT-
Metepbypr) - «Cnaptak» (MockBa).
Mpamas TpaHcnAuMA

Mocne ®yt6ona c lfeopruem
YeppaHueBbIM (16+)

OyTt60n. YemnumoHat bpasunun.
«CaH-Tayny» - «/IHTepHacboHan».
MpAmas TpaHcnAuma

Per6u. PARI YemnioHaT Poccun.
«Cnaa» (MockBa) — «KpacHblin ip»
(KpacHoAapcK) (0+)
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06.00 T/c <MEHOE COJTHLIE» (16+)

06.20 X/ «OAPTOBbIV» (16+)

07.50, 08.35,09.25,10.20 T/c «<XOJIOCTAK»
(16+)

11.15, 12.10,13.10,14.10 T/c «<BEJIAA HOYb»
(16+)

15.05, 16.10,17.10,18.10 X/ «[MPAKTUKAHT»
(16+)

19.10, 20.05,20.50, 21.40, 22.25,23.35 T/c
«CJIE[» (16+)

00.25 X/ «JIEO» (124)

02.30 X/ «JIEA-2» (6+)

04.35, 05.15 T/c «4YXKOW PAIOH-3» (16+)

06.00 PaHHMe NTaLKM (0+)

08.00 C fobpbIM yTpOM, Manbiwim! (0+)

07.00, 15.05 bonbLuasa cTpaHa (12+)

07.55, 18.00 [1/¢ «B nonckax yTpayeHHOro
NCKYCCTBa» (16+)

08.20 OT npaB K BO3MOMXHOCTAM (12+)

08.35 M/ «KoLKuH JOM» (0+); <bapaHKmH,
6yzab uenoBekom!» (0+); «[lom, KoTopblii
noctpoun [lxek» (12+); «FafKNM yTEHOK»
(04); «<B Mupe baceH. KykyLuka un
neTyx» (0+)

10.00 OTPaxxeHwue. leTam (12+)

10.30, 16.05 KaneHpapb (12+)

11.00, 12.40,16.00,20.00 HoBoCTY

11.05 OTPakeHme. BockpeceHbe (12+)

12.45 Hanpuemey rnaBHOro Bpayac
MapbaHoi JIbiceHKoO (12+)

13.30 CneumranbHbIN NPOEKT (12+)

13.45 X/¢b «TPETbA PAKETA» (12+)

16.30 [Mewkom B uctopuio.JlereHaa
CONMOHOBCKOro Npoe3aa (12+)

17.00 lMecHA oCTaeTCA C YENOBEKOM (12+)

17.15 Mos nctopusa (12+)

18.25 X/ «TPAKTUP HA MATHULIKOM»
(124)

20.05 Kny6 rnaBHbIX pefakTopoB C
Manom Nycesbim (12+)

20.45 BcnomHUTb BCe (12+)

21.10 X/¢ «CUPAHO. YCINETb O
MPEMbEPbI» (16+)

23.05 X/ «<BOCXOMXIOEHUE» (16+)

10.20 [lnanoru o KMBOTHbIX. TallKEHTCKN Bectu 03.55 HoBocTu (04) 00.50 [1/¢ «f 3 OrHeHHO flepeBHU» (16+)
300MnapK (16+) 01.40 X/ «<HAYANO» (124)
3 ) 04.00 OyT605. YemnroHaT fepmaHmu. 08.30 M/ TINaCTAMHKI> 04) ¢ )
11.00 X/ 3IPABCTBYVTE, I BALUA 06.27, 10.02,17.05,20.28 CreunanbHblii «Bepaep» - <Gasapns» 04) 03.10 X/db <81, IISHVIEN BI3VIK (16+)
TETAb 16+) 06.00 AsTocrniopT. Poccuiickas Jpnudt 04.50 X/ «MACTEP» (16+)

12.40 Hesckuin koBuer. Teopusa
HEeBO3MOXHOTO (16+)

13.10, 02.20 1/ «/t06VMbIN NOAKNAbILL»
(16+)

13.50 Bonbluve 1 maneHbkue. 36paHHoe
(16+)

14.45, 23.50 TPyt MUHY TbI TULLHDI (16+)

14.50 X/¢b «BEPBTE MHE, TKOAW» (12+)

16.40 [1/¢ «MepBble B Mupe».
«Kocmunyeckne ckopoctun
LTtepHdbenbaar (16+)

16.55 lMewkom... (16+)

17.25 [/¢ «KybaHckme Ka3aku. A nio60oBb
AEeBUYbA He NPOXOAUT, HET!» (16+)

18.05 X/ «KYBAHCKUE KA3AKW» (0+)

19.55 [/ «MapoBo3Hbix fen macTep.
Anekcen TpyKk» (16+)

20.50 KoHuepT «BaxtaHros. [lyTb gomoin»
(16+)

23.55 X/ «4ANKOBCKNM» (0+)

03.05 Wckatenu.«Cneg Ogurntpum» (16+)

03.50 M/ «[pom He rpAHET» (16+)

penopTax (16+)

07.20, 12.20 Bectn. [lexkypHas yacTb
(Utorn) (16+)

08.05 PaccnepoBaHue Sayappa lNetposa
(16+)

09.35, 02.35 Mo6ubHbIN penopTep (16+)

14.10 TMapnaMeHTCKNIA Yac (16+)

15.25 Hepensa B ropoge (16+)

16.00 TeppuTOPUA CMbIC/IOB (16+)

21.18 Bectu. Hayka (16+)

21.35 LlepkoBb 1 Myp (16+)

03.00 Mocksa. Kpemsb. [yTuH (16+)

04.10 BocKpecHbI Beyep (16+)

04.55
06.30
08.00,
08.20
10.20
11.00
11.50
13.00
15.20
16.20
17.15

19.00
20.20

23.30
00.40
02.05

cepua. MpaH-npu 2023 r. TpaHcnALMA
13 MOCKBbI (0+)

T/c «MTAMK» (16+)

LleHTpanbHoe TeneBuaeHe (16+)
10.00,16.00 CerogHna

Y Hac BbinrpbiBatoT! (12+)

MepBasn nepegaya (16+)

Yyao TeXHWKM (12+)

[layHbI OTBET (0+)

CrpaHa TanaHToB. OviHan (12+)
Wrpbl pa3ymos (0+)

Cnepcrsue Benn... (16+)
OCHOBaHO Ha peanbHbIX COObITHAX
(16+)

Wtorn Hepenun

Macka. CneuuanbHbIi BbINYCK K
tobuneto Banepuu (12+)

[/ «M Tonbko Tak!» (16+)

X/ «BOJTIEBOVI MOPOM (16+)

T/c «OTCTEFTHUTE PEMHW» (16+)

08.35 M/ «Anwnca nJlbtoncy (0+)

10.15 M/¢ «BonwwebHas KyxHa» (0+)

12.20 M/ «AnHoCrTm» (0+)

14.15 M/ «Yyu-Msyu» (0+)

16.30 Epanau (0+)

17.50 M/ «O6e3bAHKI» (0+)

18.50 M/¢ «[1pocTOKBALLMHOY (0+)

21.30 CnoKoMHOM Houu, Manbilu! (0+)

21.45 M/ «bapbOCKMHBI» (0+)

00.30 M/¢ «KonobaHra. Tonbko gns

nonb3oBatenen IHTepHeTa» (6+)

07.30 X/ «3ATAOKA GUBOHAYYU» (12+)

09.00 X/ «3ATALKA SMHLWTENHA» (124)

10.45 X/ «3ATAOKA MANDATOPA» (12+)

12.30, 23.00 CobbITHA (12+)

12.45 leTtpoBkKa, 38(16+)

12.55 X/¢ «MMUPATbI XX BEKA» (12+)

14.35 [1/c«Hazap B CCCP» (12+)

15.20 Hawwa cmeLIHas XKuU3Hb (16+)

16.05 X/¢ «CYObBA MO KHUIE MEPEMEH»
(124)

19.30 X/ «CTPAMNYXA» (12+)

23.20 ’KmBan cTpyHa. [lywa noer, a cepgue
nnayver... (6+)

01.10 X/¢ «3BOHUTE B MONULINION (124)

04.10 T/c «3BE3bl VI NINCbI» (12+)

07.05 10 cambiX... (16+)

KPOCCBOP
N2938

=

MO FOPU3OHTAJIN: 4. 3aKkpbiBallika AnA WapUKOBOW PYUKN.
9. [MPUHLWN PaBHOIO NPEeACTaBUTENBCTBA CTOPOH. 10. J06POBOsIbHbIN
MOMOLLHVK Ha MaccoBom MeponpuaTn. 11. [Ty, AnA KOTOPOW CTPOAT
JepeBaHHbI foMUK Ha Aepese. 15. MHOropasoBbil OWNeT Ha CTaAMOH.
16. 3arpaxaaioliias CTeHKa 6ankoHa. 17. rnocod, ropao 3anBnasLUmi

nocne Cyaa Haf ero B3mafamu 1 NoCNeAyIoLwero nsrHaHus: <He 8 notepan
AdVIHbI, @ adMHAHE NOTEPANN MeHs». 22. VIMA aBTopa «[locneHel Ckaskin
Pubi». 23. TpebosaHue MNeukriHa B 0OMeH Ha MockiKy. 24. CeTb, KOTopyio
paccTaBW1 OXOTHUK. 25. [naBa ropofa B BOeHHOe Bpemsa. 26. [lonoxeHne
npeaverta B nepcnextise. 30. [peanprnmMynBoCTb, MOPON Hakasyemas.

31. «Bbiclwmii cBeT» BO dpaHLy3ckom opuriHane. 32. B reofesuivi - yron
MeXxay MePUANAHOM V1 AaHHbIM HanpaeneHvem. 33. Kazaumii atamaH,

nporpemesLLMiA Ha BCto CLOVPD.

MO BEPTUKAJIUN: 1. OTvieTKa «NOHPaBMIOCh» B 3aMpeLleHHON
couvansHol ceTut. 2. MoaxoaALMA GUABTP ANA MyKU. 3« 3aCTbIBLMI

«YAVIKOBCKMNW»

PacckasbiBas o Hanbonee
APKNX SMN30[aX XKN3HU BENINKOTO
pyCcCKOro KommnosuTopa, cosfare-
nm dpunbMa CTpemsTCA NepedaTtb
yAnBUTENbHOE CBOEObpa3me ero
MUPOOLLYLLEHNA, MPUOTKPbITb 3a-
BeCy TalHbl, BCerga yKyTbiBatoLlen
TBOPYECTBO reHus.

B ponsax: IHHoKeHTUN CMOKTY-
HOBCKMI, AHTOHMHa LLypaHoBa,
EBreHuin JleoHoB, Mans MNnuceukasn,
Bnagucnas Crpxenbunk, Anna
demnposa.

CMOTPWTE BUOTPAOUYECKYIO IPAMY
«YAVMKOBCKNW» 7 MAA (0+)

NpOo3payHbii fecept. 5. Brig 60eBbIX AENCTBII, Lieb KOTOPbIX COPBATL
VM OCTaHOBMTL HAaCTyrMNEHME NPOTUBHMKA, YACPHATb BaKHbIE 30HbI
11 OOBEKTHI. 6. Pa3BUTVIE KAKOTO-MOO ABNEHWA. 7. [peanocnenHnii

pabounii aeHb Henenu. 8, CeLmanicT, NPUCTaBAEHHDBIN K KOMY-TM6o OTBeTbI @ Ha Kpocceopa Ne936 oT 22 anpens 2023 I, CTp. 22:

BeCT HabmoaeHe 1 OKa3blBaTb nogaepxky. 11. Annapar ana pasnenenua
avieceln. 12. CoiH KapkyLum. 13. Yuutenb, Bbi3BaHHbBIN Ha JOM POAUTENAMM.
14.Toagecka B Buae nonymecAua. 18. [pOoTMBOMONOKHOCTb apXavi3my.
19. HecyacTHbIV Ciyyan € TPaHCMOPTHbIM CpefcTBOM. 20. [natensLimk

33 NPaBO MOMb30BaHWA UyKM 1myLLiecTBOM. 21. [leicTBie No KomaHae

MO FOPU3OHTAJIU: 3. Mnaxa. 8. Ceccua. 9. Mobyc. 10. TapaH.

11. VI3veHa. 12. Vsaros. 13. Koned. 19. Pynop. 20. MNacnoptuct. 21. OcnHa.
22 [IpakTukaHT. 23. Llanka. 26. fiman. 30. Tyec. 31. Anno. 32. Kynak. 33. Y1ec.
34.Jlvra. 36. Kewbto. 37. Coop. 38. Kapa. 39. Kynb.

MO BEPTUKANMW: 1. [lem3a. 2. 3cTeT. 3. [1aTak. 4. ABpan. 5. ArHusa.

6. [oxanyrcTa. 7. PykomorHvk. 14. OnTuika. 15. EcceHTykun. 16. nones.
17.Ycnaga. 18. WopTsl. 23. LICKA. 24. Tany6a. 25. Akkopa. 27. Metna.
28.Jlacka. 29. Knuwe. 34.Jliok. 35. Tyn.

«Cron 27. SnnvHbl NoMarani, Yto OH Hegenm, GY3VIKA C HAMM
He cornacunvic. 28. Y4ebHoe 3aHATVIE OT 3B0HKA A0 3BOHKA. 29. AJIKOTOSb,
MENbKHYBLLIMIA B OOHOW 113 cepui «Hy, noroguml»
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BOCKPECEHbE, 7 MAA

TB nporpamma

TEPPA-PEHTB

06.00, 01.00 Camble LWOKMpytoLne 08.00, 07.50 Epanatu (0+) 08.30, 08.156 KaapoB (16+) 06.00, 01.35 [leHb MNaTpurapxa (0+)

06.10 MonnTBOCNOB (0+)

06.45 X/ «<AKTPUCA» (0+)

08.15 Mpodeccop Ocmnos (o+)

08.50 [1/¢ «B nomnckax ceatoro ropopa.
PumnsaHe. Untagenb» (0+)

09.25 lMpocTble vygeca (12+)

10.15 /¢ «CBATble BOUHbI OTeyecTBax (0+)

11.00 BoxecTtBeHHaa nuTyprua. lpamas
TPaHCAALMA (0+)

13.45 3aBeT (6+)

14.50 [1/¢ «MaccoBble cTpafaHus
BOWHOB-MYYeHNKOB. Linkn «CBATble
BOWHbI» (6+)

15.20, 01.50 Pycckui mup (12+)

16.25 CBATbIHK Poccun (6+)

17.25 X/¢b «TLE 0427» (12+)

19.00, 02.45 MasHoe. C AHHoW LLadpaH.
HosocTtu Ha «Cnace» (16+)

21.00 X/d «MAMA, 1 XKMB!» (12+)

CMEPTU» (16+) 2230 MapcyHa. C Bnagummpom Jlerongon

MUIAMM» (12+) (6+)

23.30, 05.30 LLinnkoB. (12+)

00.05 [1/¢ «leopruii MobepoHocew,. Lnkn
«[eHb AHrena» (0+)

00.35 Mupom locnogy nomonmmcsa (0+)

BaHru» (16+) 04.30 BecoroH (18+)

06.00, 04.10 MynbTdUnbMbl (6+) 07.00, 07.30,08.00,06.25 OnHaxkabl B

07.00, 06.45 MynbTduUnbmbl (0+)

09.00 M/ «Tpw KoTa» (0+)

rmnoTesbl (16+) 09.30 HoBbI A€Hb (12+)

09.30 M/¢ «LlapeBHbI» (0+) 09.20 X/ «<BBEPX TOPMALLKAMW» (16+)

09.55, 12.00 LLIoy «Ypanbckux

07.20 T/c «CMEPLL> (16+) 10.00, 10.45 [1/c «<Cnenas» (16+)

nesibMeHewm» (16+) 13.00 X/¢b «YPOKM CHACTbA» (16+)

11.00 Poros B gene (16+)

09.30 HoBocTu (16+) 11.15, 12.30,13.30, 14.45, 15.45, 16.45, 18.00,

13.00 M/¢ «Angry birds B KUHO (6+) 16.45 X/ «XPYCTAJIbHAA MEYUTA» (16+)

14.55 M/ «Angry birds-2 B kuHo» (6+)

09.45, 11.30 T/c «<CMEPLL>» (16+) 19.00,20.00, 21.15, 22.15,23.15 T/c

16.45 M/ «DUHHKK» (6+) 21.00 T/c <MCTEP3AHHAS (16+)

13.30 HoBocCTM (16+) «BAHTEJTUA» (16+)

18.35 X/¢ «JIETEHZA O KONTOBPATE» (12+)

21.00 X/¢ «3AKPbITbI/ YPOBEHb» (16+) 00.30 X/¢ «CEPALIE XEHLUMHDbI» (16+)

13.45 T/c «<CMEPLL» (16+) 00.30, 01.30T/c «MO TY CTOPOHY

00.50 X/ «PYBEX» (12+)

02.50 X/¢ «<HEBO M3MEPAETCA 02.35 T/c «4Y>KAA JOYb» (16+)

13.20 MucTuyeckme NCTopun (16+)

04.30 T/c «NCUXONTOTUHW» (16+) 05.50 [1/c «3HaTb 6yayuiee. XKusHb nocne

15.50 T/c «CMEPLL» (16+) 02.30, 03.15, 04.00, 04.30, 05.15, 06.00

06.30 6 Kappos (16+)

19.50 T/c «OMNEPALA «<HEMAH> (16+)

06.00 «HeorpaHnyeHHbIe BO3MOXHOCTU»
(124)

06.20, 23.40 [1/¢b «OpoHTOBas MockBa.
NcTopua Mobeabi» (12+)

06.45, 12.30 <3abbITOE pEMECON (12+)

07.00 «yTb NanoOMHMKa» (12+)

07.25 X/¢ «Tbl ECTb» (124+)

09.00 M/ «Yyno-tofo» (6+)

10.15 X/¢ «BOJITA-BOJTA»
(konopusoBaHHadA Bepcua) (0+)

12.00 «BAniH.KOM» (12+)

12.55 «HacTtaBHuKN. Ceprei
MenbHMKOB» (12+)

12.45 «Mos ncropua. AnekcaHap
Enydepbes» (12+)

12.50 T/c KAV MEHA». Bce cepum
nogpag! (12+)

16.30 X/¢ «CUNbHBIE AYXOM» (12+)

19.40 «[obepntenu. Bepa OansynnvHa»

06.50 MynbTdrnbMbl (0+)

3BE3AA

06.35 X/ «[IBA BOVLIA» (12+)

fopoackue nereHabl (16+)

08.05 X/ «EAUHCTBEHHAA IOPOrA» 07.30 [1/¢ «BoliHa 3a LBeT» (16+) Poccun. Cneupanmxect (16+)

(12+) 09.00 buTBa NMMKHMKOB (16+)

08.20 X/ «KYPBEP» (0+)

10.00 HoBocTv Hepenu (16+) 06.00, 10.00, 14.00, 18.00 09.30, 10.00, 11.00 OgHaxabl B Poccum.
NHdopmMauroHHas nporpamma
«CobbITnA. Torm» (16+)

06.30, 15.00 M/ «[MMHOKKMO» (0+)

07.50 /¢ «CrpaHa KeHo3epbe» (12+)

08.25, 02.10 X/ «JOX N MO BCEN
TEPPUTOPUW» (12+)

09.30 KynuHapHas nporpamma «LLedbi n
NX TaliHbI» (12+)

10.30 X/¢b «OTELL CONOATA» (0+)

12.00 KoHuepT AHCambis MeHM

10.00 PoxxaeHHble B CCCP (124)

10.25 Cnyxy Poccunn (12+) Cneugangxectbl - 2023 T (16+)

10.30 ®asenpgaland (+)
10.55 BoeHHas npuemka (i2+) 12.00, 12.30,13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00,

11.45 CKpbITble yrpos3bl (16+) 11.00, 17.00 HoBoctn

15.30,16.00,16.30,17.00,17.30 T/c

1230 Ko,q AocTyna (124) 11.10 X/d) «OPOHT BE3 ®JIAHTOB» (124) «I'IOJ'IFIPHbIVI» (164)

13.20 JlereHabl apMmuy € AneKcaHApPOM

14.20, 17.15 X/ «OPOHT 3A JIMHUEN 18.00, 18.30 FanycTAH nAtoC (16+)

(124) A.B.AnekcaHgpoBa MHOGOPOHbI
19.55, 02.20 «Ty6epHATOPCKNI1 KOHTPOMb» Mapuianom (iz+) Poccun (12+) 19.00 HoBble 3Be3gbi B ADpUIKe (i6+)
20.00, 02.25 Toukn Hap i» (124) 14.10 CrewmanbHbiii penopTa (i6+) 1330 3onuTe fOKTOPY (NOBTOP) (16+) OPOHTA (2 .

14.25 Camapckas cpepa c lHom
Hanvumosbim (MoBTOP) (12+)

16.20 KoHuept namatu A.lepmaH «3xo
06BU», 14acTb (16+)

18.30 KoHuepT namatu A.lfepmaH «9xo
T06BU», 24acTb (16+)

19.50 X/¢b «KAHOAPM HA MPOTYNIKE»

20.20 «[lop rpoxoT KaHoHag. «CUHUI
nnatoyek» NpoTne «Jlmnum
MapneH» (12+)

21.10 T/c «TAKAA PABOTA-2». [IBe cepun
noapaa! (16+)

22.40 [1/¢ «Mepembiwsb. MogBur Ha
rpaHuLe» (12+)

21.00 Loy Bonw (16+)

14.55 [1/c «[iuBepcaHTbI» (16+) 17.55 X/ «OPOHT B TblJTY BPATA» (12+)

o o 22.10 KoHuepTbl (16+)
19.00 «nmasHoe» c Onbroii benosoi (i6+) 20.40 T/c «<OXOTA HA BEPBOJTb®A» (12:4)

23.10 OpHaxabl B Poccum (16+)
20.40 [1/c «JlereHapbl COBETCKOIO CbICKa. 00.20 X/d <KOPOJTb FOBOPYT (16+)

2335 :;fz\/l)osl nctopusa. Anekcen NMuporos» [0/ BOVHbI» (164) 04) 00.10, 01.10 A1 Te6e He Bepio (16+)
- 21.30 X/¢ «BPAT BO BCEM» (16+) 02.15 X/¢ «<OCTPOB COKPOBWLLI» (0+)
00.00 aég?:;’l)m/;gweﬂb'-CTa”V'HFPaH- 00.00 DeTNCos (2+) 2250 X/ «CUHbOP POBVH30H (161 ¢ 02.05, 02.50 imnposu3aLma. KomaHabl (18+)
00.20 lO6uneHbIN KoHLEepPT MapuHbl 00.35 T/c <YBUNCTBAB ...~ (16+) p
[leBATOBO «20 neTLLMF;cTe» (12) 00.50 [1/c «<Hen3BecTHas BoHa. Benvikas 03.15 /¢ «[yTewecTsuns B feTansx. 03.45 Hawe kuo. Victopus Gonbwoit 04.00, 04.50 Cryama «Coto3» (16+)

02.45 T/c «CTAPOE PYXbE». Bce cepun

McTopuna Kamuatku» (12+)

nogpag! (12+) OTeyecTBEHHAA (16+) 04.15 X/ «9K3AMEH 4J1A IBOUIX» (12+) NI06BY (12+) 05.35 OTKpbITbIA MUKPODOH (16+)
MO FOPU3OHTAJIN: 4. MacTep no 13rotoBneHuto OyNoK 1 GyxaHoK. L ] O POB Al
KPOCCBOP[ 9. CKPOMHOCTb, NpUbAM3MBLIAACA K TpycocTn. 10. Jinctouek ol OMG °. S , B _"A‘_'I,
N2939 LBeTOYHOro BeHYuKa. 11. OdopmneHvie OTAENbHbIX MaTepUanos LHOTO VYA A

KypHana B ofHo uenoe. 14. Pog nuTepaTypHOro Npov3seaenus.

10
16, Marenanssecxu epusr, B nepeacne  psieciord H B B SRR
03HaYAIOWMI «COOTHOLLEHME Ymcen». 19. DMaHauma YenoBeYeCcKom ...... . . .

nywn. 20. KpecTosas, KypHas, pycckas - sce o Hel. 21. «Jles 12 13 14
Ha 3emne», C rpeyeckoro. 22. Yyao cseTa - ... Cemvpammnipl.
23. On1BKOBOE MaC/o, yroTpebsaemMoe B LIePKOBHbIX 0OpAAax. ..-....
24 CYHOHNM KPaTKOCTW, MPOM3O0LLEWNIA OT Ha3BaHWA rpeyecKoi .. . . . ...
B dlEEEEEN =
HE B B B &aEn
H dNEdNdNdE B
H B B B s
oL ]

KapactpoBbiM WHXeHepom Hacnegosoit TaTbA-
Hoit OpbeBHoi, aapec: 443045, . Camapa, yn. ABpo-
pbl, . 181, oduc 312, Ten. 8-927-744-88-27, 3neKTPoH-
HaA nouTa: tanya.paa@yandex.ru , Homep peructpa-
LnK B roCyAapCcTBEHHOM peecTpe L, OCYLieCTBAA-
IOWMX KafaCTPoBYto AeATenbHOCTb: 39680, B OTHOLLE-
HUM 3eMeNbHOrO yyacTKa C KajacTPOBbIM HOMEPOM
63:01:0417004:546, pacnonoxeHHoro no agpecy: Ca-
Mapckas 0bnactb, r. Camapa, Kyinbbiwesckuit p-H, Mog-
CTEMHOBCKMI MaccKB, NMHUA 6, y4acTok N1, BbINONHA-
10TCA KaflaCTPOBble PaboTbl MO YTOUHEHMIO MeCTONON0-
KEeHWA rpaHuL| 3eMeNbHOro yyacTKa.

3aKa3uMKoM KapiacTpoBbix pabot asnAetca bopo-
peuknit Uropb Buktoposuy, appec: Camapckas 06-
nacTb, Bomkckui p-H, n. MpraopoxHbil, MKP KOXHbIi
ropog, yn. lMoacTenHosckas, 28, kB. 19, Ten. 8-987-981-
36-96.

CobpaHie 3aMHTEPECOBaHHBIX UL} MO MOBOAY CO-
INacoBaHNA MECTOMONOXEHNA MPaHWL, COCTOUTCA MO
appecy: Camapckas 06nactb, r. Camapa, Kyibbiwesckuit
p-H, MOACTENHOBCKNI MaccuB, MMHMA 6, yyacTok NOT
30.05.2023r. 8 10:00.

C NPOEKTOM MeXeBOro MiaHa 3eMeNbHOTO y4acTka
MOXHO 03HaKOMUTbCA MO afpecy: 443045, r. Camapa, yn.
Aspopbl, 4. 181,0dmnc 312.

BospaxeHuA no npoeKTy MexeBoro nnaHa u Tpe-
60BaHIA O MPOBEAEHIN COTNIAaCOBAHINA MECTOMONOXe-
HWA TPaHUL| 3eMeNbHBIX Y4aCTKOB Ha MeCTHOCTU Npu-
Humatotca ¢ 30.04.2023 r. no 29.05.2023 r. no agpecy:
443045, r.Camapa, yn. Aepopbl, 4. 181, opnc 312.

CMexHble 3eMenbHble Y4acTKu, ¢ npaBoobnajarte-
JIAMU KOTOPbIX TPebyeTcA CornacoBaTb MeCTONonoxe-
HIe rpaHILi: 3eMeNbHbIe Y4acTKiA, rpaHnyalLme C Bbilue-
Ha3BaHHbIM y4aCTKOM C CeBepa, lora, 3ana/a, BOCTOKa B
KafacTpoBom KBapTane 63:01:0417004, Camapckas 06-
nacTb, . Camapa, KyibbileBckiii p-H, MoACTENHOBCKMiA
MaccuB, IMHNA 7, y4acTok No2.

Mpw NpoBefeHN COrNacoBaHNA MECTOMONOXEHNsA
TpaHuL npu cebe HEOOXOAMMO MMETb AOKYMEHT, YA0-
CTOBEPAIOLLMIA IMYHOCTb, @ TaKxKe OKYMEHTbI O NpaBax
Ha 3eMesIbHbIN y4acToK.

=

31. fopop, NO3NLMOHNPYIOLLVI Ce65 B KaueCTBe «CTOMNLIbI
CkaHanHasuny. 32. Oaexaa, NpeBpaTuBLLIAACA B TPAMKM.

33. [poknaaka B 6oesom natpoHe. 34. CrcTema b6aTapelt B KBapTupe.
35. Tpy KONenKM BO BPEMEHa, KOTJa OHM Yero-To CTOMN.

36. AnKOrofb, NPUCYTCTBYIOLNI B Fpore.

O6J'IaCTI/I, xKutenm KOTOpOM oTn4anncb HemHorocnosmem

1 adOPUCTUUHOCTBIO peyn. 28. KaHan, cCoevHAIOWMIA ovar BykaHa
C ero kpatepom. 29. YeTbipe pyaa B OKPeCTHOCTAX fonnmsyaa.
H dEEEEEEEE
H BN

MO BEPTUKAJIN: 1. XVLLHbIN 3BEpEK 1 YLIABIA MY>KMYOK. 2. KapTnHa,
n1caHHaA MacAAHBIMU Kpackamu Ha TKaHW. 3. MArkuil ytennutens
BOLOMPOBOAHBIX TPY6. 5e «Muniblii ..» - dunbm dppoca. 6. ObmaH,
4TO B MOKepe npuseTcTByeTcA. 7. becTBMe, KOraa KpaH 3abbinm
3aKpbITb. 8, Opex, KOTOPbI Kpab «NanbMoBblin BOpP» 0boKaeT

110 camo3abeerua. 12. MNpurspavuHoe BUAEHWE, MUPaXK PYCCKUM
cnosom. 13. 3HaTHaA NPOTHBHNMLA MyLLKeTepoB. 14. AMeprKaHCKNI
panep Mapwann bptoc Matepc lIl. 15. «Tuxo B 03epe CTpynTCA

.. KpoBenb 30M10Tbix» (TioTue). 16. XyA0KECTBEHHbBIN GUIbM
CraHvcnaea loBopyxuHa. 17. TopxxecTBeHHan MaHepa BbinneaTb

Ha napy. 24. KocmeTyeckoe CpeCcTBO ANA YXOAa 33 KOXel.

25 Jlackatowmin cnyx Wwym Bogonaga. 26. KpenexHoe n3genve

B BYZe KPYMHOrO AepeBAHHOTO reo3ad. 27. [NokpbiTie abconoTHO
Bcero OcTposa HeseseHna. 29. OpaHLy3CKMiA Gr3NK, OTKPbIBLINIA
MarHUTHbIN GOEKT KaTylwkn ¢ Tokom. 30. Pacnopagok aen

B TeueHue aHA.

OTBeTbl ® Ha kpocceopA Ne937 ot 22 anpens 2023 T, cTp. 23:

MO rOPU3OHTAJIN: 3. Cepsuposka. 8. lLlesuyk. 9. PasroseHne. 10. [eHcHe.
11. bnokuposka. 12. [Mansto. 13. Knblk. 22. ABOKago. 23. ErvuntaHnH. 24. losepue.
25. OpobpeHue. 26. JlefieHely. 27. Oparxepen. 28. bpuraga. 29. AyTcaingep.

MO BEPTUKAJIN: 1. Pedepar. 2. Cuactbe. 3. Ckpebok. 4. Pazsopbl. 5. VipoHus.
6. Ocenok. 7. KpvHka. 14. JleHvHrpaa. 15. KaHgenabp. 16. MNofBoAHKK.
17. MNatpoHTaw. 18. MNoteHuwran. 19. Henoroga. 20. XnpomaHT. 21. CTopoxKa.

Peknama




