
*Непромаркированные программы предназначены для лиц, не достигших возраста 6 лет.

ПОНЕДЕЛЬНИК, 9 ОКТЯБРЯ

СРЕДА, 11 ОКТЯБРЯ

ВТОРНИК, 10 ОКТЯБРЯ

5.00 «Доброе утро» 
(6+).
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Но-

вости (16+).
9.20 АнтиФейк (16+).
10.00 Жить здорово! (16+).
10.50, 12.15, 17.00, 18.30 Информа-

ционный канал (16+).
15.15 Давай поженимся! (16+).
16.05 Мужское, женское (16+).
18.00 Вечерние новости (12+).
19.55 «Куклы наследника Тутти». Д/с 

(16+).
21.00 Время (12+).
22.00 «БИЗОН: ДЕЛО МАНЕКЕНЩИ-

ЦЫ». Т/с (16+).
23.55 Подкаст.Лаб (16+).

5.00, 9.30 Утро России 
(6+).

9.00, 14.30, 21.05 Вести. Местное 
время (12+).

9.55 О самом главном (12+).
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести 

(12+).
11.30, 17.30 60 минут (12+).
14.55 Наши (12+).
16.30 Малахов (16+).
21.20 «ЛИХОРАДКА». Т/с 

(16+).
23.25 «Вечер» с Владимиром Соло-

вьёвым (12+).
2.05 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». Т/с 

(16+).
3.40 «МОРОЗОВА». Т/с (12+).

6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 12.30, 
17.00, 19.30 Новости культу-
ры (6+).

6.35 Пешком... «Москва Китайгород-
ская» (12+).

7.05 Невский Ковчег. Теория не-
возможного. Осор Будаев 
(12+).

7.35 Чёрные дыры. Белые пятна 
(12+).

8.15 Жизнь и судьба (16+).
8.35 «ТОЛЬКО В МЮЗИК-ХОЛЛЕ». 

Х/ф (16+).
10.15 Наблюдатель (12+).
11.10, 1.15 Мастера искусств. «На-

родный артист СССР Павел Мас-
сальский» (12+).

12.10 «Забытое ремесло». 
«Целовальник». Д/с 
(12+).

12.45 Новости. Подробно. «Арт» 
(12+).

13.00 Большие и маленькие 
(6+).

14.55, 23.35 Три минуты тишины 
(12+).

15.00 Линия жизни. Анна Якуни-
на (12+).

15.55 Агора (12+).
17.20 XVII Международный конкурс 

имени П.И.Чайковского. Побе-
дители (12+).

18.15 Рассказы из русской истории. 
XVIII век (12+).

19.45 Главная роль (12+).

20.05 Семинар. Дмитрий Антонов. 
«Советские иконы - уникальные 
религиозные артефакты эпохи 
гонений» (12+).

20.45 Спокойной ночи, малыши! 
(6+).

21.00 «Собибор. Непокорённые». 
Д/ф (16+).

21.45 Сати. Нескучная классика... «С 
Олегом Погудиным» (12+).

22.30 «ДВЕНАДЦАТЬ СТУЛЬЕВ». Х/ф  
(12+).

23.50 Магистр игры. «Что отразилось 
в «Лебедином озере». Чайков-
ский, Пруст, Рудольф Нуреев» 
(12+).

0.20 «Ступени цивилизации». Д/с 
(12+).

2.15 «Больше, чем любовь» 
(12+).

6.30 Утро. Самое лучшее 
(16+).

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 
Сегодня (16+).

8.25, 10.35 «ПЁС». Т/с (16+).
13.30 ЧП (16+).
14.00 Место встречи (16+).
16.45 За гранью (16+).
17.50 ДНК (16+).
20.00 «ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ». Т/с 

(16+).
22.10, 0.00 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ». Т/с 

(16+).
0.50 «МЕДИАТОР». Т/с (18+).
3.10 «ГЛАЗА В ГЛАЗА». Т/с 

(16+).
4.50 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ». 

Т/с (16+).

6.00 «Чолöм, дзолюк!» 
(6+).

6.15, 10.00, 19.00, 2.00 
«Миян йöз» (12+).

6.30 «Русский крест» 
(12+).

7.00 «Утро с «Юрганом» 
(12+).

9.15, 17.45 «Будни Главы» 
(12+).

9.30, 11.00, 15.00, 5.25 
«Мультимир» (0+).

10.15, 4.35 «Сверхспособ-
ности». Д/ф (12+).

11.45 «Телезащитник» 
(12+).

12.00 «Студия 11» (12+).
12.30, 18.00 «Ми танi олам» 

(12+).
13.00, 20.00, 2.30 «Детали» 

(12+).
13.30, 1.00 «ПРАКТИКА». Т/с (12+).
14.30, 18.30 «Талун» (6+).
14.45 «Вильыш поз. Челядьлöн кад-

коласт» (6+).
15.15, 0.00 «Великая война» 

(12+).
16.15, 19.15, 20.30, 2.15 «КРиК. 

Криминал и комментарии» 
(16+).

16.30, 19.30, 21.45 «Время ново-
стей» (6+).

17.00 «ВОСТОК-ЗАПАД». Т/с 
(12+).

20.45 «ВДОВА». Т/с (16+).
22.15 «ВЫСОКИЙ БЛОНДИН В ЧЁР-

НОМ БОТИНКЕ». Х/ф (6+).

5.10, 6.55 «Мультфильмы». М/с 
(0+).

5.50 «Ералаш» (0+).
7.25 «Простоквашино». М/с (6+).
7.40 «Ну, погоди! Каникулы». М/с 

(6+).
8.00 100 мест, где поесть (16+).
9.05 «Тайна семьи монстров». М/ф 

(6+).
10.50 Шоу «Уральских пельменей» 

(16+).
19.00 «ГАЛЯ, У НАС ОТМЕНА!» Т/с 

(0+).
19.45 Суперниндзя (16+).
23.30 «БЕЗ ТОРМОЗОВ». Х/ф 

(18+).
1.25 «СТРАНА САША». Х/ф 

(16+).
2.45 «КУХНЯ. ВОЙНА ЗА ОТЕЛЬ». 

Т/с (16+).

5.00 Спортивная гим-
настика. Чемпионат 
мира. Трансляция из 
Бельгии (6+).
6.00, 14.25 Игра мил-
лионов (12+).
6.30 Всё о главном 
(0+).
7.00, 10.00, 12.55, 
14.55, 19.50, 2.55 Но-
вости (12+).
7.05, 15.30, 23.45 Все 
на матч! (12+).
10.05, 12.35 Специаль-
ный репортаж (12+).

10.25 «Легендарные клубы». Д/с 
(16+).

11.25 Футбол. МИР Российская Пре-
мьер-Лига. Обзор тура (0+).

13.00 Есть тема! (12+).
15.00 География спорта. «Новоси-

бирск» (12+).
16.25 Футбол. Тюмень - Торпедо 

(0+).
18.30 Громко (12+).
19.55 Баскетбол. Локомотив-Кубань - 

МБА (0+).
22.00 Дартс. Профессиональная лига. 

Про Тур 7 (0+).
0.55 Волейбол. БЕТСИТИ Кубок сто-

летия. Финал 4-х. Мужчины. Фи-
нал. Трансляция из Калинингра-
да (6+).

3.00 Автоспорт. СМП РСКГ Эндуранс. 
Кубок России. Трансляция из 
Грозного (6+).
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5.00 «Доброе утро» 
(6+).
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Но-

вости (16+).
9.20 АнтиФейк (16+).
10.00 Жить здорово! (16+).
10.50, 12.15, 17.00, 18.30 Информа-

ционный канал (16+).
15.15 Давай поженимся! (16+).
16.05 Мужское, женское (16+).
18.00 Вечерние новости (12+).
19.55 «Куклы наследника Тутти». Д/с 

(16+).
21.00 Время (12+).
22.00 «БИЗОН: ДЕЛО МАНЕКЕНЩИ-

ЦЫ». Т/с (16+).
23.00 Большая игра (16+).
0.05 Подкаст.Лаб (16+).

5.00, 9.30 Утро России (6+).
9.00, 14.30, 21.05 Вести. Местное 

время (12+).
9.55 О самом главном (12+).
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести 

(12+).
11.30, 17.30 60 минут (12+).
14.55 Наши (12+).
16.30 Малахов (16+).
21.20 «ЛИХОРАДКА». Т/с 

(16+).
23.25 «Вечер» с Владимиром Соло-

вьёвым (12+).
2.05 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». Т/с 

(16+).
3.40 «МОРОЗОВА». Т/с 

(12+).

6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 12.30, 
17.00, 19.30 Новости культу-
ры (6+).

6.35 Пешком... «Абрамцево» 
(12+).

7.05 Легенды мирового кино. 
Евгений Евстигнеев 
(12+).

7.35 «Почерк эпохи». «Ильф и Пе-
тров. Великие комбинаторы». 
Д/с (12+).

8.00 «Забытое ремесло». «Медник». 
Д/с (12+).

8.15 Жизнь и судьба (16+).
8.35 «ДВЕНАДЦАТЬ СТУЛЬЕВ». Х/ф 

(12+).
9.40 «Оттепель. В добрый час». 

«Олег Даль. Рассказывает 
Юрий Поляк». Д/с (12+).

10.15 Наблюдатель (12+).
11.10, 1.10 «Не только цирк». Д/ф 

(16+).
11.55 «Роман в камне. Архитек-

турные шедевры мира». Д/с 
(12+).

12.45 Новости. Подробно. «Книги» 
(12+).

13.00 «Оттепель. В добрый час». 
«Татьяна Доронина. Рассказы-
вает Анастасия Дьячук». Д/с 
(12+).

13.20 «Игра в бисер» с Игорем Вол-
гиным. Александр Блок. «Ски-
фы» (12+).

14.05, 0.20 «Ступени цивилизации». 
Д/с (12+).

14.55, 23.35 Три минуты тишины 
(12+).

15.00 «Истории в фарфоре». «Цена 
секрета». Д/с (12+).

15.30, 2.15 «Больше, чем любовь» 
(12+).

16.15 Сати. Нескучная классика... 
«С Семеном Скигиным 
и Ярославом Тимофеевым» 
(12+).

17.15 Эрмитаж (12+).
17.45 «Оттепель. В добрый час». Д/с 

(12+).
18.00 XVII Международный конкурс 

имени П.И.Чайковского. Побе-
дители (12+).

19.10 В добрый час. «Евгения Урало-
ва. Рассказывает Евгения Ива-
шова» (12+).

19.45 Главная роль (12+).
20.05 Семинар. Марьяна Скуратов-

ская. «Мода Серебряного века» 
(12+).

20.45 Спокойной ночи, малыши! 
(6+).

21.00 «Искусственный отбор». Д/с 
(12+).

21.45 Белая студия (12+).
22.30 «ДВЕНАДЦАТЬ СТУЛЬЕВ». Х/ф 

(12+).
23.50 «Запечатлённое время». 

«Дорога на Богучаны». Д/с 
(12+).

1.50 «Роман в камне. Архитектурные 
шедевры мира». Д/с (12+).

6.30 Утро. Самое лучшее 
(16+).

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 
Сегодня (16+).

8.25, 10.35 «ПЁС». Т/с (16+).
13.30 ЧП (16+).
14.00 Место встречи (16+).
16.45 За гранью (16+).
17.50 ДНК (16+).
20.00 «ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ». Т/с 

(16+).
22.10, 0.00 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ». Т/с 

(16+).
0.50 «МЕДИАТОР». Т/с (18+).
3.00 «ГЛАЗА В ГЛАЗА». Т/с 

(16+).
4.35 «Военно-исторические маршру-

ты». Д/с (16+).
4.50 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ». 

Т/с (16+).

6.00, 19.00, 2.00 «Вочакыв» 
(12+).

6.15 «Миян йöз» (12+).
6.30, 14.30, 18.30 «Талун» (6+).
7.00 «Утро с «Юрганом» (12+).
9.15, 13.00 «Детали» (12+).
9.45, 0.30, 5.15 «Коми incognito» 

(12+).
10.00, 17.45 «Будни Главы» 

(12+).
10.15, 23.45 «Легенды телевидения». 

Д/ф (12+).
11.00, 15.00, 5.30 «Мультимир» 

(0+).
11.45 «КРиК. Криминал и коммента-

рии» (16+).
12.00 «Студия 11» (12+).
12.30, 18.00 «Ми танi олам» 

(12+).
13.30, 1.00 «ПРАКТИКА». Т/с 

(12+).

14.45 «Вильыш поз. Челядьлöн кад-
коласт» (6+).

15.30, 4.30 «Легенды армии». Д/ф 
(16+).

16.15, 19.15, 20.30, 2.15 «Телезащит-
ник» (12+).

16.30, 19.30, 21.45 «Время ново-
стей» (6+).

17.00 «ВОСТОК-ЗАПАД». Т/с 
(12+).

20.00, 2.30 «Коми incognito» 
(12+).

20.45 «ВДОВА». Т/с (16+).
22.15 «ВОЗВРАЩЕНИЕ ВЫСОКОГО 

БЛОНДИНА». Х/ф (0+).
3.00 «ВЫСОКИЙ БЛОНДИН 

В ЧЁРНОМ БОТИНКЕ». Х/ф 
(6+).

5.20, 6.55 «Мультфильмы». М/с 
(0+).

5.50 «Ералаш» (0+).
7.25 «Простоквашино». М/с (6+).
7.40 «Ну, погоди! Каникулы». М/с 

(6+).
8.00, 17.55 «ГАЛЯ, У НАС ОТМЕНА!» 

Т/с (0+).
9.05 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». Т/с 

(16+).
13.40 «БЕЗ ТОРМОЗОВ». Х/ф 

(18+).
15.30 «СЕМЬЯ ПО-БЫСТРОМУ». Х/ф 

(16+).
20.00 «ОТПЕТЫЕ НАПАРНИКИ». Х/ф 

(16+).
22.05 «ШУТКИ В СТОРОНУ 2: 

МИССИЯ В МАЙАМИ». Х/ф 
(16+).

0.30 Кино в деталях (18+).
1.35 «КУХНЯ. ВОЙНА ЗА ОТЕЛЬ». 

Т/с (16+).

5.00 Наши иностранцы 
(0+).

5.30, 14.25 Игра миллионов 
(12+).

6.30 География спорта. «Новоси-
бирск» (12+).

7.00, 10.00, 12.55, 14.55, 2.55 Ново-
сти (12+).

7.05, 15.30, 19.15, 21.45, 0.00 Все на 
матч! (12+).

10.05, 12.35 Специальный репортаж 
(12+).

10.25 «Легендарные клубы». Д/с 
(16+).

11.25 Смешанные единоборства. 
Конор МакГрегор - Нейт Диас 
(16+).

13.00 Есть тема! (12+).
15.00 Что за спорт? (12+).
16.25 Магия большого спорта 

(12+).
16.55 Хоккей. Салават Юлаев - Авто-

мобилист (0+).
19.25 Хоккей. Крылья Советов - СКА-

Юниор (0+).
22.00 Дартс. Профессиональная лига. 

Про Тур 7 (0+).
0.55 Регби. Динамо - Локомотив 

(0+).
3.00 Стрельба из лука. Кубок мира. 

Итоги сезона (0+).
4.05 «Динамо Ленинград». Д/ф 

(12+).

5.00 «Доброе утро» (6+).
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Но-
вости (16+).

9.20 АнтиФейк (16+).
10.00 Жить здорово! (16+).
10.50, 12.15, 17.00, 18.30 Информа-

ционный канал (16+).
15.15 Давай поженимся! (16+).
16.05 Мужское, женское (16+).
18.00 Вечерние новости (12+).
19.55 «Куклы наследника Тутти». Д/с 

(16+).
21.00 Время (12+).
22.00 «БИЗОН: ДЕЛО МАНЕКЕНЩИ-

ЦЫ». Т/с (16+).
23.00 Большая игра (16+).
0.05 Подкаст.Лаб (16+).

5.00, 9.30 Утро России (6+).
9.00, 14.30, 21.05 Вести. Местное 

время (12+).
9.55 О самом главном (12+).
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести 

(12+).
11.30, 17.30 60 минут (12+).
14.55 Наши (12+).
16.30 Малахов (16+).
21.20 «ЛИХОРАДКА». Т/с 

(16+).
23.25 «Вечер» с Владимиром Соло-

вьёвым (12+).
2.05 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». Т/с 

(16+).
3.40 «МОРОЗОВА». Т/с (12+).

6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 12.30, 
17.00, 19.30 Новости культу-
ры (6+).

6.35 Пешком... «Москва колоколь-
ная» (12+).

7.05 Легенды мирового кино. Нико-
лай Черкасов (12+).

7.35 «Почерк эпохи». «Владимир 
Татлин. Летатлин.» Д/с 
(12+).

8.00 «Забытое ремесло». «Валяль-
щик». Д/с (12+).

8.15 Жизнь и судьба (16+).
8.35 «ДВЕНАДЦАТЬ СТУЛЬЕВ». Х/ф 

(12+).
9.40 «Оттепель. В добрый час». «Та-

тьяна Лаврова». Д/с (12+).
10.15 Наблюдатель (12+).
11.10, 1.10 «Гибель Марины Цветае-

вой». Д/ф (16+).
12.45 Новости. Подробно. «Кино» 

(12+).
13.00 «Оттепель. В добрый час». 

Владимир Ивашов. Д/с 
(12+).

13.20 «Искусственный отбор». Д/с 
(12+).

14.05, 0.20 «Ступени цивилизации». 
Д/с (12+).

14.55, 23.45 Три минуты тишины 
(12+).

15.00 «Истории в фарфоре». «Под 
царским вензелем». Д/с 
(12+).

15.30 «Больше, чем любовь» 
(12+).

16.10 Белая студия (12+).
17.15 Библейский сюжет. Марк Твен 

(12+).
17.45 «Оттепель. В добрый час». 

Геннадий Шпаликов. Д/с 
(12+).

18.00 XVII Международный конкурс 
имени П.И.Чайковского. Победи-
тели (12+).

19.10 «Оттепель. В добрый 
час». Алексей Баталов. Д/с 
(12+).

19.45 Главная роль (12+).
20.05 Семинар. «Распространение 

джаза в СССР» (12+).
20.45 Спокойной ночи, малыши! 

(6+).
21.00 Абсолютный слух (12+).
21.45 Власть факта. «Советский 

авиапром. История взлёта» 
(12+).

22.30 «ДВЕНАДЦАТЬ СТУЛЬЕВ». Х/ф 
(12+).

23.50 «Запечатлённое время». «Огни 
маяка». Д/с (12+).

2.25 «Роман в камне. Архитектурные 
шедевры мира». Д/с (12+).

6.30 Утро. Самое лучшее 
(16+).

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 
Сегодня (16+).

8.25, 10.35 «ПЁС». Т/с (16+).
13.30 ЧП (16+).
14.00 Место встречи (16+).
16.45 За гранью (16+).

17.50 ДНК (16+).
20.00 «ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ». Т/с 

(16+).
22.10, 0.00 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ». Т/с 

(16+).
0.50 «МЕДИАТОР». Т/с (18+).
2.35 «ГЛАЗА В ГЛАЗА». Т/с 

(16+).
4.50 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ». 

Т/с (16+).

6.00 «Вочакыв» (12+).
6.15, 9.45 «Миян йöз» (12+).
6.30, 14.30, 18.30 «Талун» 

(6+).
7.00 «Утро с «Юрганом» (12+).
9.15 «Коми incognito» (12+).
10.00 «Ми танi олам» (12+).
10.30, 0.15 «Волонтеры». Д/ф 

(12+).
11.15, 15.00, 5.30 «Мультимир» 

(0+).
11.45 «Телезащитник» (12+).
12.00 «Студия 11» (12+).
12.30, 18.00 «Ми танi сьылам» 

(12+).
13.00 «Детали» (12+).
13.30, 1.00 «ПРАКТИКА». Т/с 

(12+).
14.45 «Вильыш поз. Челядьлöн кад-

коласт» (6+).
15.15, 4.35 «Великая война» 

(12+).
16.15, 19.15, 20.45, 2.15 «КРиК. 

Криминал и комментарии» 
(16+).

16.30, 19.30, 22.00 «Время ново-
стей» (6+).

17.00 «ВОСТОК-ЗАПАД». Т/с 
(12+).

19.00, 2.00 «Финноугория» 
(12+).

20.00, 2.30 «Прямая линия» 
(12+).

21.00 «ВДОВА». Т/с (16+).
22.30 «ПАПАШИ». Х/ф (12+).
3.15 «ВОЗВРАЩЕНИЕ ВЫСОКОГО 

БЛОНДИНА». Х/ф (0+).

5.20, 6.55 «Мультфильмы». М/с 
(0+).

5.50 «Ералаш» (0+).
7.25 «Простоквашино». М/с 

(6+).
7.40 «Ну, погоди! Каникулы». М/с 

(6+).
8.00, 17.55 «ГАЛЯ, У НАС ОТМЕНА!» 

Т/с (0+).
9.00 Шоу «Уральских пельменей» 

(16+).
9.25 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». Т/с (16+).
13.25 «ШУТКИ В СТОРОНУ 2: 

МИССИЯ В МАЙАМИ». Х/ф 
(16+).

15.40 «ОТПЕТЫЕ НАПАРНИКИ». Х/ф 
(16+).

20.00 «ДЕДУШКА НЕЛЕГКОГО ПОВЕ-
ДЕНИЯ». Х/ф (6+).

21.55 «1+1». Х/ф (16+).
0.10 «ЗНАКОМСТВО С ФАКЕРАМИ». 

Х/ф (16+).

2.20 «КУХНЯ. ВОЙНА ЗА ОТЕЛЬ». 
Т/с (16+).

5.00 Голевая неделя. «РФ» 
(0+).

5.30, 14.25 Игра миллионов 
(12+).

6.30 Что за спорт? (12+).
7.00, 10.00, 12.55, 14.55, 2.55 Ново-

сти (12+).
7.05, 15.30, 21.45 Все на матч! 

(12+).
10.05, 12.35 Специальный репортаж 

(12+).
10.25 «Легендарные клубы». Д/с 

(16+).
11.25 Смешанные единоборства. Ха-

биб Нурмагомедов - Эдсон Бар-
боза (16+).

13.00 Есть тема! (12+).
15.00 Вид сверху (16+).
16.25 Магия большого спорта 

(12+).
16.55 Вы это видели? (12+).
17.40 Гандбол. Машека - Чеховские 

медведи (12+).
19.15 Хоккей. Спартак - ЦСКА 

(0+).
22.50 «24-часовая гонка». Д/ф 

(12+).
0.55 Баскетбол. НИКА-Лузалес - МБА 

(12+).
3.00 Стрельба из лука. Кубок мира. 

Итоги сезона (0+).
4.05 «Услышать ветер». Д/ф 

(12+).
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5.00 «Доброе утро» (6+).
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Ново-
сти (16+).

9.20 АнтиФейк (16+).
10.00 Жить здорово! (16+).
10.50, 12.15, 17.00, 18.30 Информаци-

онный канал (16+).
15.15 Давай поженимся! (16+).
16.05 Мужское, женское (16+).
18.00 Вечерние новости (12+).
19.55 «Куклы наследника Тутти». Д/с 

(16+).
21.00 Время (12+).
22.00 «БИЗОН: ДЕЛО МАНЕКЕНЩИ-

ЦЫ». Т/с (16+).
23.00 Большая игра (16+).
0.05 Подкаст.Лаб (16+).

5.00, 9.30 Утро России (6+).
9.00, 14.30, 21.05 Вести. Местное вре-

мя (12+).
9.55 О самом главном (12+).
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести 

(12+).
11.30, 17.30 60 минут (12+).
14.55 Наши (12+).
16.30 Малахов (16+).
21.20 «ЛИХОРАДКА». Т/с 

(16+).
23.25 «Вечер» с Владимиром Соловьё-

вым (12+).

2.05 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». Т/с 
(16+).

3.40 «МОРОЗОВА». Т/с (12+).

6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 12.30, 17.00, 
19.30 Новости культуры 
(6+).

6.35 Пешком... «Москва ботаническая» 
(12+).

7.05 Легенды мирового кино. Ролан 
Быков (12+).

7.35 «Почерк эпохи». «Юрий Оле-
ша. «Ни слова фальши». Д/с 
(12+).

8.00 Жизнь и судьба (16+).
8.20 «ДВЕНАДЦАТЬ СТУЛЬЕВ». Х/ф 

(12+).
9.40 «Оттепель. В добрый час». Татья-

на Самойлова. Д/с (12+).
10.15 Наблюдатель (12+).
11.10, 1.10 «Ансамбль Александрова». 

Д/ф (12+).
12.45 Новости. Подробно. «Театр» 

(12+).
13.00 «Оттепель. В добрый час». Ники-

та Михалков. Д/с (12+).
13.20 Абсолютный слух (12+).
14.05, 0.20 «Ступени цивилизации». 

Д/с (12+).
14.55, 23.45 Три минуты тишины 

(12+).

15.00 «Истории в фарфоре». «Кто 
не с нами, тот против нас». Д/с 
(12+).

15.30, 2.15 «Больше, чем любовь» 
(12+).

16.10 2 Верник 2. «Эмиль Верник» 
(6+).

17.15 Россия, любовь моя! «Филимо-
новская игрушка» (6+).

17.45 «Оттепель. В добрый час». Евге-
ний Урбанский. Д/с (12+).

18.00 XVII Международный конкурс 
имени П.И.Чайковского. Победи-
тели (12+).

19.10 «Оттепель. В добрый час». 
Владимир Земляникин. Д/с 
(12+).

19.45 Главная роль (12+).
20.05 Открытая книга. «Шамиль Идиа-

туллин. «До февраля» (12+).
20.45 Спокойной ночи, малыши! 

(6+).
21.00 «Человек-амфибия». Любовь с 

первого взгляда». Д/ф (16+).
21.45 Энигма. Надежда Павлова 

(12+).
22.30 «ДВЕНАДЦАТЬ СТУЛЬЕВ». Х/ф 

(12+).
23.50 «Запечатлённое время». «Пере-

садка почки». Д/с (12+).

6.30 Утро. Самое лучшее 
(16+).

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 
Сегодня (16+).

8.25, 10.35 «ПЁС». Т/с (16+).
13.30 ЧП (16+).
14.00 Место встречи (16+).
16.45 За гранью (16+).
17.50 ДНК (16+).
20.00 «ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ». Т/с 

(16+).
22.10, 0.00 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ». Т/с 

(16+).
0.50 Поздняков (16+).
1.00 Мы и наука. Наука и мы 

(12+).
1.55 «ГЛАЗА В ГЛАЗА». Т/с (16+).
4.50 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ». 

Т/с (16+).

6.00 «Миян йöз» (12+).
6.15 «Финноугория» (12+).
6.30, 14.30, 18.30 «Талун» (6+).
7.00 «Утро с «Юрганом» (12+).
9.15 «Прямая линия» (12+).
10.00 «Ми танi сьылам» (12+).
10.30, 0.15, 4.30 «Научные сенсации». 

Д/ф (12+).
11.15, 15.00, 5.30 «Мультимир» 

(0+).
11.45 «КРиК. Криминал и коммента-

рии» (16+).
12.00 «Студия 11» (12+).
12.30, 18.00 «Ми танi олам» (12+).
13.00, 20.00, 2.30 «Детали» (12+).
13.30, 1.00 «ПРАКТИКА». Т/с 

(12+).

14.45 «Вильыш поз. Челядьлöн кадко-
ласт» (6+).

15.30, 23.30 «Легенды кино». Д/ф 
(12+).

16.15 «Телезащитник» (12+).
16.30, 19.30, 21.30 «Время новостей» 

(6+).
17.00 «ВОСТОК-ЗАПАД». Т/с 

(12+).
19.00, 2.00 «Вочакыв» (12+).
19.15, 2.15 «Даруя жизнь» 

(12+).
20.30 «ВДОВА». Т/с (16+).
22.00 «НАЛЕВО ОТ ЛИФТА». Х/ф 

(12+).
3.00 «ПАПАШИ». Х/ф (12+).
5.15 «Коми incognito» (12+).

5.20, 6.55 «Мультфильмы». М/с 
(0+).

5.50 «Ералаш» (0+).
7.25 «Простоквашино». М/с (6+).
7.40 «Ну, погоди! Каникулы». М/с 

(6+).
8.00, 17.55 «ГАЛЯ, У НАС ОТМЕНА!» 

Т/с (0+).
9.05 Шоу «Уральских пельменей» 

(16+).
9.10 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». Т/с (16+).
14.10 «Монстры против пришельцев». 

М/ф (12+).
16.05 «Монстры на каникулах». М/ф 

(6+).

20.00 «ЛЫСЫЙ НЯНЬКА: СПЕЦЗАДА-
НИЕ». Х/ф (12+).

21.55 «МЕСТЬ ПУШИСТЫХ». Х/ф 
(6+).

23.40 «КОРОЧЕ». Х/ф (12+).
2.20 «КУХНЯ. ВОЙНА ЗА ОТЕЛЬ». Т/с 

(16+).

5.00 География спорта. «Новосибирск» 
(12+).

5.30 Игра миллионов (12+).
6.30 Вид сверху (16+).
7.00, 10.00, 12.55 Новости (12+).
7.05, 18.30, 20.35, 23.45 Все на матч! 

(12+).
10.05, 12.35, 0.55 Специальный репор-

таж (12+).
10.25 «Легендарные клубы». Д/с (16+).
11.25 Смешанные единоборства. Ха-

биб Нурмагомедов - Эл Яквинта 
(16+).

13.00 Есть тема! (12+).
14.25 Боулинг. Континентальная лига. 

Про-тур (0+).
16.25 Футбол. Сборная России - СКА 

Бразил (0+).
18.55 Гандбол. ЦСКА - Зенит (0+).
21.35 Футбол. Испания - Шотландия 

(0+).
1.15 Гандбол. Машека - Чеховские 

медведи (12+).
2.55 Футбол. Аргентина - Парагвай 

(0+).

5.00 «Доброе утро» 
(6+).
9.00, 12.00, 15.00 Новости 

(16+).
9.20 АнтиФейк (16+).
10.00 Жить здорово! (16+).
10.50, 12.15, 17.00 Информационный 

канал (16+).
15.15 Давай поженимся! (16+).
16.05 Мужское, женское (16+).
18.00 Вечерние новости (12+).
18.40 «Человек и закон» (16+).
19.45 Поле чудес (16+).
21.00 Время (12+).
21.45 Голос. Уже не дети (12+).
23.50 «Матадор. «Haute couture». Д/ф 

(16+).
1.05 Подкаст.Лаб (16+).

5.00, 9.30 Утро России (6+).
9.00, 14.30, 21.15 Вести. Местное вре-

мя (12+).
9.55 О самом главном (12+).
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести 

(12+).
11.30, 17.30 60 минут (12+).
14.55 «Судьба человека» с Борисом 

Корчевниковым (12+).
16.30 Прямой эфир (16+).
21.30 Ну-ка, все вместе! (12+).
23.55 Истории Большой Страны 

(12+).

0.55 «НАДЛОМЛЕННЫЕ ДУШИ». Х/ф 
(12+).

6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 12.30, 17.00, 
19.30 Новости культуры (6+).

6.35 Пешком... «Ленком Марка Захаро-
ва» (12+).

7.05 Легенды мирового кино. Инна 
Макарова (12+).

7.35 «Почерк эпохи». «Всеволод 
Багрицкий. Осколки...» Д/с 
(12+).

8.00 Жизнь и судьба (16+).
8.20 «ДВЕНАДЦАТЬ СТУЛЬЕВ». Х/ф 

(12+).
9.40 «Оттепель. В добрый час». «Ан-

дрей Миронов. Рассказывает Ми-
хаил Тройник». Д/с (12+).

10.20 «АНТОН ИВАНОВИЧ СЕРДИТСЯ». 
Х/ф (16+).

12.00 Открытая книга. «Шамиль 
Идиатуллин. «До февраля» 
(12+).

12.45 «Забытое ремесло». «Прачка». 
Д/с (12+).

13.00 «Оттепель. В добрый час». «Ста-
нислав Любшин. Рассказывает 
Максим Керин». Д/с (12+).

13.20 Власть факта. «Советский авиа-
пром. История взлёта» (12+).

14.05 «Ступени цивилизации». Д/с 
(12+).

14.55, 21.50 Три минуты тишины 
(12+).

15.00 «Истории в фарфоре». «Фарфо-
ровые судьбы». Д/с (12+).

15.30, 2.15 «Больше, чем любовь» 
(12+).

16.15 Энигма. Надежда Павлова 
(12+).

17.15 «Письма из провинции». Д/с 
(6+).

17.45 «Оттепель. В добрый час». 
«Олег Табаков. Рассказывает 
Владислав Миллер». Д/с 
(12+).

18.00 XVII Международный конкурс 
имени П.И.Чайковского. Победи-
тели (12+).

18.30 Царская ложа (12+).
19.10 «Оттепель. В добрый час». 

«Инна Гулая. Рассказывает Ма-
риэтта Цигаль-Полищук». Д/с 
(12+).

19.45 «Траектория «Успеха». Д/ф 
(16+).

20.25 «УСПЕХ». Х/ф (12+).
21.55 Линия жизни. Марк Захаров 

(12+).
22.55 «ЗОВИ МЕНЯ ДРОЗД». Х/ф 

(12+).
0.30 «Лучший джасс - русский». Д/ф 

(16+).
1.25 «Искатели». «Легенда Гремячей 

башни». Д/с (16+).

6.30 Утро. Самое лучшее 
(16+).

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегод-
ня (16+).

8.25 Мои университеты. Будущее за 
настоящим (12+).

9.25, 10.35 «ПЁС». Т/с (16+).
13.30 ЧП (16+).
14.00 Место встречи (16+).
16.45 ДНК (16+).
17.55 Жди меня (12+).
20.00 «ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ». Т/с 

(16+).
22.10 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ». Т/с 

(16+).
0.00 Своя правда (16+).
1.45 «Марк Захаров». Д/ф (12+).
2.30 Квартирный вопрос (6+).
3.20 «ГЛАЗА В ГЛАЗА». Т/с 

(16+).
4.55 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ». 

Т/с (16+).

6.00, 19.00, 2.00 «Миян йöз» 
(12+).

6.15 «Вочакыв» (12+).
6.30, 14.30, 18.30 «Талун» (6+).
7.00 «Утро с «Юрганом» (12+).
9.15, 13.00 «Детали» (12+).
9.45 «Коми incognito» (12+).
10.15, 12.30, 18.00 «Ми танi олам» 

(12+).
10.45, 0.15 «Улика из прошлого». Д/ф 

(16+).
11.30, 15.00, 5.30 «Мультимир» 

(0+).

11.45 «Даруя жизнь» (12+).
12.00 «Студия 11» (12+).
13.30, 1.00 «ПРАКТИКА». Т/с 

(12+).
14.45 «Вильыш поз. Челядьлöн кадко-

ласт» (6+).
15.15, 4.35 «Первая мировая». Д/ф 

(12+).
16.15, 19.15, 20.45, 2.15 «КРиК. Крими-

нал и комментарии» (16+).
16.30, 19.30, 22.00 «Время новостей» 

(6+).
17.00 «ВОСТОК-ЗАПАД». Т/с (12+).
20.00, 2.30 «Детали недели» (12+).
21.00 «ВДОВА». Т/с (16+).
22.30 «ФАНФАН ТЮЛЬПАН». Х/ф 

(16+).
3.15 «НАЛЕВО ОТ ЛИФТА». Х/ф 

(12+).

5.20, 6.55 «Мультфильмы». М/с 
(0+).

5.50 «Ералаш» (0+).
7.25 «Простоквашино». М/с (6+).
7.40 «Ну, погоди! Каникулы». М/с 

(6+).
8.00 «ГАЛЯ, У НАС ОТМЕНА!» Т/с 

(0+).
9.00 Большой побег (16+).
12.00 Шоу «Уральских пельменей» 

(16+).
23.00 Импровизаторы (18+).
1.10 «ЗНАКОМСТВО С ФАКЕРАМИ». 

Х/ф (16+).

3.05 «КУХНЯ. ВОЙНА ЗА ОТЕЛЬ». Т/с 
(16+).

5.00 Что за спорт? (12+).
5.30, 14.25 Игра миллионов 

(12+).
6.30 Третий тайм (0+).
7.00, 10.00, 12.55, 14.55, 2.55 Ново-

сти (12+).
7.05, 15.30, 21.00, 23.45 Все на матч! 

(12+).
10.05 Небесная грация (0+).
10.25 «Легендарные клубы». Д/с 

(16+).
11.25 Футбол. Чемпионат Европы- 

2024 г. Отборочный турнир. Об-
зор (6+).

12.35, 0.55 «Лица страны». «Екатерина 
Конева». Д/с (12+).

13.00 Есть тема! (12+).
15.00 Большой хоккей (12+).
16.25 Магия большого спорта 

(12+).
16.55 Футбол. Сборная России - Пал-

мейрас (0+).
18.55 Футбол. Эстония - Азербайд-

жан (0+).
21.35 Футбол. Нидерланды - Фран-

ция (0+).
1.15 Гандбол. ЦСКА - Зенит (0+).
3.00 Боулинг. Континентальная лига. 

Про-тур. Трансляция из Тюме-
ни (0+).
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На заметку
А у нас в квартире газ…
Правила безопасности

При ощутимом запахе газа необходимо срочно от-
крыть окна, покинуть помещение и вызвать газовую 
службу - 104 с мобильного или 04 - со стационарного.

НЕЛЬЗЯ:
• самостоятельно устанавливать, заменять, ремонти-

ровать, перемещать газовые приборы, производить само-
стоятельную газификацию дома, квартиры, дачи и т.п;

• менять планировку помещения, где установлены 
газовые приборы, без согласования со специализирован-
ными организациями;

• отключать на газовых приборах автоматику 
безопасности и регулирования;

• пользоваться неисправным газовым оборудованием;
• оставлять работающие газовые приборы без при-

смотра;
• допускать к пользованию газовыми приборами ма-

лолетних детей;
• использовать газ и газовые приборы для отопления 

помещений или сушки белья;
• пользоваться помещениями, где установлены газо-

вые приборы, для сна и отдыха;
• перекрывать вентиляционные каналы, а также «кар-

маны» и люки, предназначенные для чистки дымоходов.
НЕОБХОДИМО:
• заключить со специализированной организацией дого-

вор на техническое обслуживание внутриквартирного газово-
го оборудования и ежегодно предоставлять сотрудникам дан-
ной организации доступ для проведения техобслуживания;

• следить за нормальной работой газовых приборов, 
дымоходов и вентиляции;

• при выявлении неисправности газового оборудова-
ния, при необходимости замены и перемещения газового 
оборудования обращаться только в специализированную 
организацию, с которой заключен договор;

• перекрывать кран подачи газа при выходе из дома 
на длительное время;

• обеспечить достаточное проветривание во время и 
после использования газовых приборов.

«ПРЯМАЯ ЛИНИЯ»
12 октября 2023 года с 14.15 до 15.15 в Обще-

ственной приемной Главы Республики Коми по городу 
Сыктывкару состоится «прямая линия» по вопросам 
соблюдения требований пожарной безопасности 
в осенне-зимний период. 

На вопросы ответят сотрудники Отдела надзорной 
деятельности и профилактической работы Сыктывкара.

Жители столицы могут задать вопросы по 
телефону 8 (8212) 285-298.

«ГОРЯЧАЯ ЛИНИЯ»
Прокуратурой Сыктывкара организована 

«горячая линия» по вопросам соблюдения прав 
граждан при получении технических средств ре-
абилитации.

Прокуратурой города Сыктывкара на постоянной 
основе проводится работа в сфере социальной защиты 
граждан, в том числе соблюдения требований законо-
дательства при обеспечении инвалидов техническими 
средствами реабилитации.  

В связи с вышеизложенным прокуратурой Сык-
тывкара организована «горячая линия» по вопросам 
необеспечения Отделением Фонда пенсионного и со-
циального страхования Российской Федерации по Ре-
спублике Коми инвалидов техническими средствами 
реабилитации, компенсации денежных средств за 
самостоятельное приобретение технических средств 
реабилитации, приобретения технических средств ре-
абилитации за счет электронного сертификата. 

Для оказания помощи в защите прав, а также пре-
доставления консультаций граждане вправе обратить-
ся на «горячую линию» прокуратуры   Сыктывкара по 
телефону 32-94-52 (32-94-97 – приемная) либо непо-
средственно к помощнику прокурора города Сыктыв-
кара К.В. Репиной по телефону 8(904)864-78-38.
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5.15, 6.10 Подкаст.Лаб 
(16+).
6.00, 10.00, 12.00 Новости 

(16+).
6.55 Играй, гармонь любимая! 

(12+).
7.40 Часовой (12+).
8.10 Здоровье (16+).
9.20 Мечталлион (12+).
9.40 Непутёвые заметки (16+).
10.15 Жизнь своих (12+).
11.05 Повара на колёсах (12+).
12.15 Видели видео? (6+).
13.50 Юнона и Авось (16+).
15.25 «Горячий лёд». Фигурное ка-

тание. Гран-при России- 2023 г. 
Произвольная программа. 
Этап I (0+).

17.00 «Ни шагу назад». Д/ф 
(16+).

18.00 Вечерние новости (12+).
19.00 Перепой звезду (12+).
21.00 Время (12+).
23.00 Что? Где? Когда? (12+).
0.10 Подкаст.Лаб (16+).

6.10, 1.30 «ПУТЬ К СЕРДЦУ МУЖЧИ-
НЫ». Х/ф (12+).

8.00 Местное время. Воскресенье 
(12+).

8.35 «Когда все дома» с Тимуром Ки-
зяковым (12+).

9.25 Утренняя почта с Николаем Ба-
сковым (12+).

10.10 Сто к одному (12+).
11.00, 17.00 Вести (12+).
11.50 Большие перемены (16+).
12.50 «ДЕВЯТЫЙ ВАЛ». Х/ф 

(12+).
17.50 Песни от всей души (12+).

20.00 Вести недели (12+).
22.00 Москва. Кремль. Путин 

(12+).
22.40 «Воскресный вечер» с Влади-

миром Соловьёвым (12+).

6.30 «Как старик корову продавал». 
М/ф (6+).

6.45 «Большой секрет для малень-
кой компании». М/ф (6+).

7.00 «ЭТО БЫЛО ПРОШЛЫМ ЛЕ-
ТОМ». Х/ф (16+).

9.40, 1.00 Диалоги о животных. «Го-
сударственный зоологический 
парк Удмуртии» (12+).

10.20 «Окрылённые». Д/ф (16+).
11.00 «МАТРОС СОШЁЛ НА БЕРЕГ». 

Х/ф (12+).
12.15 «Неизвестные маршруты Рос-

сии». «Сахалинская область. Из 
Южно- Сахалинска к мысу Ани-
ва». Д/с (6+).

12.55 Невский Ковчег. Теория не-
возможного. Нина Соколова 
(12+).

13.25 «Игра в бисер» с Игорем Вол-
гиным. «Владимир Солоухин. 
«Третья охота» (12+).

14.05 «Коллекция». «Национальный 
музей антропологии. Этногра-
фия (Мехико)». Д/с (12+).

14.35 «ВСЁ НА ПРОДАЖУ». Х/ф 
(16+).

16.10, 21.50 Три минуты тишины 
(12+).

16.15 «Первые в мире». «Боль-
шая игра Петра Козлова». Д/с 
(12+).

16.30 «Картина мира» с Михаилом 
Ковальчуком (12+).

17.15 Пешком... «Ивановская гор-
ка» (12+).

17.45 «Загадка Шаляпина». Д/ф 
(16+).

18.35 Романтика романса (16+).
19.30, 19.45 Новости культуры 

(6+).
20.25 «НАСТЯ». Х/ф (16+).
22.00 Дон Карлос (12+).

6.30 Центральное 
телевидение (16+).

8.00, 10.00, 16.00 Сегодня (16+).
8.20 У нас выигрывают! (12+).
10.20 Первая передача (16+).
11.00 Чудо техники (12+).
11.55 Дачный ответ (6+).
13.00 НашПотребНадзор (16+).
14.05 Однажды... (16+).
15.00 Своя игра (6+).
16.20 Человек в праве с Андреем Ку-

ницыным (16+).
17.00 «Следствие вели...» Д/с 

(16+).
18.00 Новые русские сенсации 

(16+).
19.00 Итоги недели (16+).
20.20 Ты супер! Суперсезон (6+).
23.25 Звёзды сошлись (16+).
0.55 «Основано на реальных событи-

ях». Д/с (16+).
3.25 «АГЕНТ НАЦИОНАЛЬНОЙ 

БЕЗОПАСНОСТИ». Т/с (16+).

6.00, 10.30 «Миян йöз» (12+).
6.15, 10.45 «Вочакыв» (12+).
6.30, 14.15 «Детали» (12+).
7.00 «Коми incognito» (12+).
7.30 «Ми танi сьылам» (12+).
8.00 «Ме да «Юрган» (12+).
8.30 «Чолöм, дзолюк!» (6+).
8.45 «Мультимир» (0+).

9.00, 1.00 «Не факт». Д/ф (12+).
9.30, 1.30 «Круиз-контроль». Д/ф 

(12+).
10.00 «Ми танi олам» (12+).
11.00, 18.00, 0.30 «Коми incognito» 

(12+).
11.15 «ЖИЗНЬ И УДИВИТЕЛЬНЫЕ 

ПРИКЛЮЧЕНИЯ РОБИНЗОНА 
КРУЗО». Х/ф (0+).

13.00 «Русский крест» (12+).
13.30 «Родовые дома Усть-Цильмы» 

(12+).
14.00 «Будни Главы» (12+).
14.45 «Легенды кино». Д/ф 

(12+).
15.30 «Смех с доставкой на дом» 

(16+).
16.30 «Финноугория» (12+).
16.45 «Телезащитник» (12+).
17.00 «Детали недели» (12+).
17.45 «Даруя жизнь» (12+).
18.30 Баскетбол. Чемпионат России. 

Премьер-лига. «Ника» (Сыктыв-
кар) - «Нефтяник-Титан» (Ом-
ская область). Прямая трансля-
ция (0+).

20.15 «ТАНЦОР ДИСКО». Х/ф 
(12+).

22.45 «СВЕТ И ТЕНЬ». Т/с (16+).
2.00 «ГРАФ МОНТЕ-КРИСТО». Х/ф 

(12+).
5.05 «Первая мировая». Д/ф 

(12+).

5.20 «Мультфильмы». М/с (0+).
5.50 «Ералаш» (0+).
7.00 «Отель у овечек». М/с (0+).
7.30 «Детектив Финник». М/с 

(6+).
8.00, 10.00 Шоу «Уральских пельме-

ней» (16+).

9.00 Рогов в деле (16+).
10.25 «ГАЛЯ, У НАС ОТМЕНА!» Т/с 

(0+).
14.45 «МЕСТЬ ПУШИСТЫХ». Х/ф 

(6+).
16.35 «ДЕДУШКА НЕЛЕГКОГО ПОВЕ-

ДЕНИЯ». Х/ф (6+).
18.25 «СТРАЖИ ГАЛАКТИКИ». Х/ф 

(12+).
21.00 «СТРАЖИ ГАЛАКТИКИ. ЧАСТЬ 

2». Х/ф (16+).
23.45 «ДРУГОЙ МИР 2: ЭВОЛЮ-

ЦИЯ». Х/ф (18+).
1.50 «КУХНЯ. ВОЙНА ЗА ОТЕЛЬ». 

Т/с (16+).

5.00 Матч! Парад (16+).
5.30 Здоровый образ. «Фигурное ка-

тание» (12+).
6.00 Игра миллионов (12+).
6.30 Футбол. Журнал Лиги чемпио-

нов (12+).
7.00, 15.55, 1.55 Новости (12+).
7.05, 21.00, 23.45 Все на матч! 

(12+).
10.00 Лига героев (12+).
11.05 Футбол. Чемпионат Европы- 

2024 г. Отборочный турнир. Об-
зор (6+).

11.55 Регби. ВВА Подмосковье - Хи-
мик (0+).

13.55 Баскетбол. ЦСКА - Парма 
(0+).

16.00 Футбол. Зенит - ЦСКА (0+).
18.55 Футбол. Швейцария - Белорус-

сия (0+).
21.35 Футбол. Норвегия - Испания 

(0+).
0.55 Художественная гимнастика. Ку-

бок сильнейших. Финал. Транс-
ляция из Москвы (0+).

5.25 Подкаст.Лаб (16+).
6.00 Телеканал «Доброе 
утро. Суббота» (6+).

9.00 Умницы и умники (12+).
9.45 Слово пастыря (6+).
10.00, 12.00 Новости (16+).
10.15 Наше всё (12+).
11.05 ПроУют (0+).
12.15 Поехали! (12+).
13.10 «Я оптимист, но не настоль-

ко...» Д/ф (12+).
14.00 «ФОРМУЛА ЛЮБВИ». Х/ф 

(12+).
15.45 «Горячий лёд». Фигурное ката-

ние. Гран-при России- 2023 г. 
Короткая программа. Этап I 
(0+).

17.00 «Маэстро русской моды». Д/ф 
(12+).

18.00 Вечерние новости (12+).
18.20 «Михаил Задорнов: вся жизнь». 

Д/ф (16+).
19.15 Эксклюзив (16+).
20.05 Кто хочет стать миллионером? 

(12+).
21.00 Время (12+).
21.35 Сегодня вечером (16+).
23.20 «ВЕЛИКИЙ». Х/ф (18+).
1.30 Подкаст.Лаб (16+).

5.00 Утро России. Суббота (16+).
8.00 Вести. Местное время (12+).
8.20 Местное время. Суббота 

(12+).
8.35 По секрету всему свету 

(12+).
9.00 Формула еды (12+).
9.25 Пятеро на одного (12+).
10.10 Сто к одному (12+).

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести 
(12+).

11.50 В кругу друзей (0+).
12.50 Доктор Мясников (12+).
14.50 Парад юмора (12+).
17.50 Привет, Андрей! (12+).
21.00 «МОЕЙ ЛЮБИМОЙ». Х/ф 

(16+).
0.35 «МОЯ ЧУЖАЯ ЖИЗНЬ». Х/ф 

(12+).
3.50 «МЕЧТАТЬ НЕ ВРЕДНО». Х/ф 

(16+).

6.30 Библейский сюжет. Марк Твен 
(12+).

7.05 «Жадный богач». М/ф (6+).
7.22 «Золотая антилопа». М/ф (0+).
7.40 «ПУТЕШЕСТВИЕ МИССИС ШЕЛ-

ТОН». Х/ф (12+).
9.15 Мы - грамотеи! (12+).
10.00, 19.30 Новости культуры 

(6+).
10.15 «УСПЕХ». Х/ф (12+).
11.50 Эрмитаж (12+).
12.20 «Земля людей». «Чуваши. В бе-

лых одеждах». Д/с (12+).
12.50 Чёрные дыры. Белые пятна 

(12+).
13.35, 1.45 «Лазурная обитель». «Вы-

зов выживанию». Д/ф (16+).
14.20, 23.00 Три минуты тишины 

(12+).
14.25 Рассказы из русской истории. 

XVIII век (12+).
15.20 Концерт в КЗЧ (12+).
16.05 Большие и маленькие (6+).
18.10 «Энциклопедия загадок». 

«Даргавс - город мёртвых». Д/с 
(12+).

18.40 «Доминанты». «Спар-
так». Юрий Григорович». Д/с 
(16+).

19.45 «ТАНЦОР ДИСКО». Х/ф 
(16+).

22.00 Агора (12+).
23.05 Клуб «Шаболовка, 37». «Игорь 

Саруханов, Ярослав Сапожин-
ский и JEOband» (12+).

0.10 «ВСЁ НА ПРОДАЖУ». Х/ф 
(16+).

2.30 «Дарю тебе звезду». М/ф (12+).
2.45 «Балерина на корабле». М/ф 

(6+).

7.30 Смотр (6+).
8.00, 10.00, 16.00 Сегод-
ня (16+).

8.20 Поедем, поедим! (6+).
9.20 Едим дома (6+).
10.20 Главная дорога (16+).
11.00 Живая еда с Сергеем Малозё-

мовым (12+).
12.00 Квартирный вопрос (6+).
13.10 Попутчик (16+).
14.20 Игры разумов (0+).
15.00 Своя игра (6+).
16.20 «ЧП. Расследование». Д/с 

(16+).
17.00 «Следствие вели...» Д/с 

(16+).
19.00 Центральное телевидение 

(16+).
20.20 Ты не поверишь! (16+).
21.20 Секрет на миллион (16+).
23.25 Международная пилорама 

(18+).
0.15 Захар Прилепин. Уроки русско-

го (12+).
0.45 Квартирник НТВ у Маргули-

са (16+).
2.10 Дачный ответ (6+).
3.05 «АГЕНТ НАЦИОНАЛЬНОЙ БЕЗО-

ПАСНОСТИ». Т/с (16+).

4.35 «Военно-исторические маршру-
ты». Д/с (16+).

4.50 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ». 
Т/с (16+).

6.00, 10.30, 4.50 «Коми incognito» 
(12+).

6.15 «Финноугория» (12+).
6.30, 15.00 «Вочакыв» (12+).
6.45, 10.45, 5.20 «Миян йöз» 

(12+).
7.00, 10.00, 5.35 «Мультимир» 

(0+).
7.45 «Ми танi сьылам» (12+).
8.15, 11.30 «Детали» (12+).
8.45 «Даруя жизнь» (12+).
9.00, 4.20 «Не факт». Д/ф (12+).
9.30, 1.30 «Круиз-контроль». Д/ф 

(12+).
11.00 «Ми танi олам» (12+).
12.00 «Будни Главы» (12+).
12.15 «ТУМ-ПАБИ-ДУМ». Х/ф 

(12+).
14.00 «Детали недели» (12+).
14.45 «Телезащитник» (12+).
15.15 «Чолöм, дзолюк!» (6+).
15.30 «Ме да «Юрган» (12+).
16.00 «БЛАГОСЛОВИТЕ ЖЕНЩИНУ». 

Х/ф (12+).
19.40 «ГРАФ МОНТЕ-КРИСТО». Х/ф 

(12+).
23.05 «СВЕТ И ТЕНЬ». Т/с (16+).
2.00 «ФАНФАН ТЮЛЬПАН». Х/ф 

(16+).
3.40 «Улика из прошлого». Д/ф 

(16+).

5.20 «Мультфильмы». М/с (0+).
5.50 «Ералаш» (0+).

7.00 «Три кота». М/с (6+).
7.30 «Детектив Финник». М/с 

(6+).
8.00 Шоу «Уральских пельменей» 

(16+).
9.00 Про100 кухня (12+).
10.00 100 мест, где поесть 

(16+).
11.05 Суперниндзя (16+).
15.15 «Монстры на каникулах 2». 

М/ф (6+).
17.00 «Монстры на каникулах 3: Мо-

ре зовёт». М/ф (6+).
18.55 «Райя и последний дракон». 

М/ф (6+).
21.00 «ТОР». Х/ф (12+).
23.20 «ДРУГОЙ МИР». Х/ф (18+).
1.40 «СТРАНА САША». Х/ф (16+).
3.00 «КУХНЯ. ВОЙНА ЗА ОТЕЛЬ». 

Т/с (16+).

5.00 Вид сверху (16+).

5.30 Игра миллионов 
(12+).

6.30 Магия большого спорта 
(12+).

7.00, 13.20, 15.55, 1.55 Новости 
(12+).

7.05, 13.25, 16.00, 21.00, 23.45 Все на 
матч! (12+).

10.00 «24-часовая гонка». Д/ф 
(12+).

12.05 Футбол. Чемпионат Европы- 
2024 г. Отборочный турнир. Об-
зор (6+).

13.55 Футбол. Кайрат - Зенит 
(0+).

16.55 Футбол. Сборная России - Сан-
тос (0+).

18.55 Футбол. Словения - Финлян-
дия (0+).

21.35 Футбол. Венгрия - Сербия 
(0+).

0.55 Вы это видели? (12+).
2.00 Смешанные единоборства. Со-

дик Юсуфф - Эдсон Барбо-
за (0+).

СУББОТА, 14 ОКТЯБРЯ

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 15 ОКТЯБРЯ

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. НЕОБХОДИМА КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА

Никто не станет отрицать, что 
покрытие ногтей гель-лаком - ве-
личайшее достижение индустрии 
женской красоты. 

Миллионы женщин по достоин-
ству оценили возможность длитель-
ное время сохранять свои руки и 
ноги в ухоженном состоянии, не тра-
тить время на еженедельное пере-
крашивание ногтей обычным лаком.
Что может быть лучше!?

Как это часто бывает, наряду с 
достоинствами у гель-лака есть и не-
достатки. 

Но даже в таких ситуациях есть 
решение!

Лечение ожога ногтей от гель-
лака очень схоже с лечением обыч-
ного онихолизиса. На приеме спе-
циалист Центра медицинского 
педикюра «Шати» бережно убе-

рет пораженные участки ногтевых 
пластин, обработает травмирован-
ное ложе и даст рекомендации по 
обработке в домашних условиях. 
Восстановительный период обыч-
но занимает около 3-4 месяцев, 
в зависимости от площади и сте-
пени поражения, давности про-
цесса. Возможно ускорить этот 
период, применяя специальные 
активаторы роста ногтевой пласти-
ны. Более подробную информацию 
вы сможете получить на приеме у 
подолога.

Обращайтесь, мы будем рады 
вам помочь!

ВРОСШИЙ НОГОТЬ 
И ГРИБКОВОЕ ПОРАЖЕНИЕ
ДИАБЕТИЧЕСКАЯ СТОПА

ПЛОСКОСТОПИЕ И ДРУГИЕ 
ДЕФОРМАЦИИ

МОЗОЛИ, НАТОПТЫШИ И ТРЕЩИНЫ

ре
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а
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а

Данный вид деятельности лицензии не требует.

ÅÑÒÜ ÏÐÎÁËÅÌÀ? ÂÀÌ ÏÎÌÎÃÓÒ Â ÖÅÍÒÐÅ

 óë. Ïåðâîìàéñêàÿ, 86/1 
     Òåë. 55-75-15

 Ïîêðîâñêèé áóëüâàð, 12 
     Òåë. 55-22-33

СООБЩЕНИЕ
В спецвыпуске газеты 

«Панорама столицы» от 30 
сентября 2023 года № 37 
(1315)/1 опубликованы рас-
поряжения и постановле-
ния АМО ГО «Сыктывкар» 
от 25.09.2023 № 9/3294, от 
26.09.2023 № 9/3310, 9/3314, 
от 27.09.2023 № 9/3350, от 
28.09.2023 № 9/3352, 9/3355,   
9/3356,   9/3357,  9/3358,  
9/3359,  9/3360,   9/3363, от 
29.09.2023 № 9/3371,   9/3372, 
от 27.09.2023 № 9/г-93,   9/г-
94, от 28.09.2023 № 9/г-95, 
от 29.09.2023 № 429-р; рас-
поряжения администрации 
Эжвинского района МО ГО 
«Сыктывкар» от 21 сентября 
2023 г. № 0809,  0810; реше-
ния Совета МО ГО «Сыктыв-
кар»  от 28 сентября 2023 г. 
№№ 25/2023 – 352-356,  358-
359, 361-364, 366-372,  374; 
заключения Комиссии по 
землепользованию и за-
стройке администрации МО 
ГО «Сыктывкар» от 29 сентя-
бря 2023 года о результатах 
публичных слушаний.

Со спецвыпусками мож-
но ознакомиться в Нацио-
нальной и городских библи-
отеках, на сайте «Панорамы 
столицы» панорама-столицы.
рф или получить в редакции.

ÈÌÅÞÒÑß ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß, ÍÅÎÁÕÎÄÈÌÀ ÊÎÍÑÓËÜÒÀÖÈß ÑÏÅÖÈÀËÈÑÒÀ

 тел.:тел.:  8912-867-20-76, 8912-867-20-76, 
                    8904-867-47-62  8904-867-47-62

Àíîíèìíîñòü,Àíîíèìíîñòü,

âçàèìîïîíèìàíèåâçàèìîïîíèìàíèå
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��    ïîìîùü ïðè çàïîÿõ ïîìîùü ïðè çàïîÿõ 

          è ïîõìåëüíîì ñîñòîÿíèèè ïîõìåëüíîì ñîñòîÿíèè
��    âøèâàíèå ïðåïàðàòà «Ýñïåðàëü»âøèâàíèå ïðåïàðàòà «Ýñïåðàëü»
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