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ГАЗЕТА ХАКАСИЯ ПРОГРАММА ТЕЛЕВИДЕНИЯ  29 МАРТА – 4 АПРЕЛЯ

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ

05.00  Цирк. [0+]

05.50,  10.20  Однолюбы. [16+]

10.00,  13.00,  16.00  Новости.
10.10  Белорусский стандарт. [12+]

13.15  Дела судебные. 
Деньги верните! [16+]

14.10  Дела судебные. 
Битва за будущее. [16+]

15.05,  16.15  Дела судебные. 
Новые истории. [16+]

17.15  Дела судебные. 
Битва за будущее. [16+]

18.00  Мировое соглашение. [16+]

19.00  Новости.
19.25,  20.15  Игра в кино. [12+]

21.00,  22.00  Назад 
в будущее. [12+]

22.55  Всемирные игры 
разума. [12+]

23.35,  00.10  Кулинар-2. [16+]

00.00  Новости.
02.30  Мир победителей. [16+]

04.50  Вий. [12+]

Понедельник
29 МАРТА СОВЕТУЕМ

ПОСМОТРЕТЬ
СЕГОДНЯ

Место встречи изменить нельзя [12+]

Молодой фронтовик Владимир Шарапов направлен на службу 
в МУР. Первое дело, к раскрытию которого его привлекают, 
связано с убийством и ограблением молодой женщины  
Ларисы Груздевой. 

 ▹ Россия-К, 12.30

06.00  Настроение.
08.10  По данным уголовного 

розыска... [12+]

09.50  Шуранова и Хочинский. 
Леди и бродяга. [12+]

10.55  Городское собрание. [12+]

11.30  События.
11.50  Пуаро Агаты Кристи. [12+]

13.40  Мой герой. [12+]

14.30  События.
14.50  Город новостей.
15.05  Такая работа. [16+]

16.55  Прощание. 
Марис Лиепа. [16+]

17.50  События.
18.10  Анна-детективъ. [16+]

22.00  События.
22.35  Красный закат. Когда 

мечты сбываются. Специ-
альный репортаж. [16+]

23.05  Знак качества. [16+]

00.00  События.
00.35  Петровка, 38. [16+]

00.55  Екатерина Фурцева. 
Жертва любви. [16+]

01.35  Знак качества. [16+]

02.15  Светлана Аллилуева. 
Дочь за отца. [12+]

02.55  Осторожно, 
мошенники. [16+]

03.25  Такая работа. [16+]

04.45  Вия Артмане. Гениальная 
притворщица. [12+]

05.20  Мой герой. [12+]

06.00  Мультфильмы. [0+]

09.30  Слепая. [16+]

11.50  Гадалка. [16+]

14.40  Мистические истории. [16+]

15.45  Гадалка. [16+]

16.55  Старец. [16+]

17.25  Слепая. [16+]

20.20  Хороший доктор. [16+]

23.00  Астрал.  
Последний ключ. [16+]

01.15  Дневник экстрасенса. [16+]

02.00  ТВ-3 ведёт 
расследование. [16+]

03.30  Тайные знаки. [16+]

06.00  Улётное видео. [16+]

06.35  Каламбур. [16+]

07.30  Невероятные истории. [16+]

09.30  Дорожные войны 2.0. [16+]

11.30  Улётное видео. [16+]

13.00,  19.00  Дизель шоу. [16+]

15.00  Солдаты-8. [12+]

21.00  Решала. [16+]

23.00  Опасные связи. [18+]

02.00  Улётное видео. [16+]

06.30  По делам 
несовершеннолетних. [16+]

07.30  Давай разведёмся! [16+]

08.35  Тест на отцовство. [16+]

10.45  Реальная мистика. [16+]

11.45  Понять. Простить. [16+]

13.00  Порча. [16+]

13.35  Знахарка. [16+]

14.10  Таисия. [16+]

19.00  Солнечные дни. [16+]

23.05  Женский доктор. [16+]

01.05  Порча. [16+]

01.35  Знахарка. [16+]

02.05  Понять. Простить. [16+]

03.05  Реальная мистика. [16+]

03.55  Тест на отцовство. [16+]

05.15,  17.00  Владимир Винокур. 
Своим голосом. [12+]

06.05,  17.55  История Европы. 
Свет и тьма. [12+]

06.55,  18.55  История Европы. 
Европеизация мира. [12+]

07.50,  20.45  История России. 
XX век. От Ленина 
— к Сталину. [12+]

08.00,  21.00  История России. 
XX век. Преемники 
Ленина. [12+]

08.15,  12.15  В поисках 
Моны Лизы. [12+]

09.15  Владимир Винокур. 
Своим голосом. [12+]

10.00,  19.55  Спасённые 
шедевры России. 
Игорь Грабарь. [12+]

10.45  История России. XX 
век. НЭП. Большевики 
за прилавком. [16+]

11.00  История России. XX 
век. Образование СССР. 
Империя наоборот. [12+]

11.20  Великие моменты 
каменного века. [12+]

13.20  Обыкновенное чудо 
академика Зильбера. [12+]

14.10  Сокровища мира. 
Последняя миссия 
Тутанхамона. [12+]

15.10  Он мог быть первым. 
Драма космонавта 
Нелюбова. [16+]

16.00  Иудейская война. Насле-
дие Ирода Великого. [12+]

21.15  Винсент Ван Гог. 
В поисках света. [12+]

22.20  Анри Матисс. 
В поисках света. [12+]

23.25  Вильям Похлёбкин. 
Рецепты нашей жизни. [16+]

00.15  Мумии животных 
и их тайны. [12+]

01.15  Советская империя. 
Народный автомобиль. [12+]

02.10  Кошмары инквизиции. 
Ересь в эпоху Тюдоров. [16+]

03.00  Человек без маски. 
Георг Отс. [12+]

03.55  История Европы. 
Истоки цивилизаций. [12+]

04.55  История Европы. Между 
небесами и адом. [12+]

Первый Россия-1

ТВ-Центр

РТС

Россия-К Матч! Звезда

СТС

ТВ-3
Рен-ТВ

НТВ

Домашний

Пятый

05.00  Доброе утро.
09.00  Новости.
09.15  Доброе утро.
09.50  Жить здорово! [16+]

10.55  Модный приговор. [6+]

12.00  Новости.
12.10  Время покажет. [16+]

15.00  Новости.
15.10  Давай поженимся! [16+]

16.00  Мужское/Женское. [16+]

18.00  Вечерние новости.
18.40  На самом деле. [16+]

19.45  Пусть говорят. [16+]

21.00  Время.
21.30  Угрюм-река. [16+]

22.25  Док-ток. [16+]

23.25  Вечерний Ургант. [16+]

00.05  Познер. [16+]

01.10  Время покажет. [16+]

03.00  Новости.
03.05  Время покажет. [16+]

03.30  Мужское/Женское. [16+]

05.00  Утро России.
05.07, 05.35, 06.07, 06.35, 

07.07, 07.35, 08.07, 
08.35  Вести-Хакасия.

09.00  Хабарлар-Хакасия.
09.30  Утро России. 

Местное время.  
На хакасском языке.

09.55  О самом главном. [12+]

11.00  Вести.
11.30  Судьба человека. [12+]

12.40  60 минут. [12+]

14.00  Вести.
14.30  Вести-Хакасия.
14.55  Склифосовский. [12+]

17.00  Вести.
17.15  Андрей Малахов. 

Прямой эфир. [16+]

18.40  60 минут. [12+]

20.00  Вести.
21.05  Вести-Хакасия.
21.20  Теория вероятности. [16+]

23.30  Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. [12+]

02.20  Тайны следствия. [12+]

04.05  Черчилль. [12+]

06.00  Утро Хакасии. [16+]

07.00,  10.00  Итоговая 
информационно-
аналитическая 
программа «7 дней». [16+]

07.30  Утро Хакасии. [16+]

09.00,  12.55,  13.55,  14.55,  
15.55,  16.55,  20.55  
«Хакасия в деталях». 
Спецпроект портала 
TVRTS.RU. [16+]

09.01  Эфир на «Хакасия-ФМ». [12+]

10.30  Вопрос дня. [16+]

10.45  Законные основания. [16+]

11.00,  11.27,  14.00  Хакасия  
за 2 минуты. [16+]

11.02  Территория 02. [16+]

11.12  Вне зоны. [16+]

11.30  Родная улица. [16+]

11.40,  15.30  Под счастливой 
звездой. [16+]

11.50  Загадочная Хакасия. [16+]

12.00,  13.00,  15.00  Новости. [16+]

12.15,  13.15  Патриот. [16+]

14.02  Эфир на «Хакасия-ФМ». [12+]

15.15  Вне зоны. [16+]

15.45  История одной вещи. [12+]

16.00,  17.00,  20.00  Хакасия 
за 2 минуты. [16+]

16.02  Цикл док. фильмов 
о природе России. [16+]

17.02  Патриот. [16+]

17.45  Родная улица. [16+]

17.55  Загадочная Хакасия. [16+]

18.05  Территория 02. [16+]

18.15  Вопрос дня. [16+]

18.30,  21.00  РТС. Новости. [16+]

19.00  Законные основания. [16+]

19.15  Территория 02. [16+]

19.25  Под счастливой 
звездой. [16+]

19.45  Регион 19. [16+]

20.02  Программа о путешествиях 
по России «Чек лист». [16+]

21.30  Вопрос дня. [16+]

21.45  Хакасия за 2 минуты. [16+]

21.47  Эфир на «Хакасия-ФМ». [12+]

22.45  Регион 19. [16+]

23.00  РТС. Новости. [16+]

23.30  Вопрос дня. [16+]

23.45  Патриот. [16+]

00.30  Хакасия за 2 минуты. [16+]

00.32  Эфир на «Хакасия-ФМ». [12+]

01.30  Родная улица. [16+]

01.40  Под счастливой 
звездой. [16+]

01.50  Патриот. [16+]

02.35  Эфир на «Хакасия-ФМ». [12+]

03.35  Загадочная Хакасия. [16+]

03.45  РТС. Новости. [16+]

04.15  Родная улица. [16+]

04.25  В человечьей шкуре. [16+]

04.30  Эфир на «Хакасия-ФМ». [12+]

05.30  Родная улица. [16+]

05.40  Под счастливой 
звездой. [16+]

05.50  В человечьей шкуре. [16+]

06.00  Ералаш. [0+]

06.10  Фиксики. М/с. [0+]

06.35  Том и Джерри. М/с. [0+]

07.05  Маска. [16+]

09.00  Годзилла. [16+]

11.25  Годзилла-2.  

Король монстров. [16+]

14.00  Галилео. [12+]

14.30  Миша портит всё. [16+]

15.20  Дылды. [16+]

20.00  Люди в чёрном. 

Интернэшнл. [16+]

22.15  Колледж. [16+]

23.55  Кино в деталях. [18+]

00.55  Если я останусь. [16+]

02.45  Сотовый. [16+]

04.10  6 кадров. [16+]

04.40  Конёк-горбунок. М/ф. [0+]

05.20  Открытый микрофон. [16+]

06.10  ТНТ. Best. [16+]

07.00  ТНТ. Gold. [16+]

08.00  Мама Life. [16+]

08.30  СашаТаня. [16+]

09.00  Танцы. Последний сезон. 
Концерт 3-й. [16+]

11.00  ББ шоу. [16+]

12.00  Где логика? [16+]

13.00  Девушки  
с Макаровым. [16+]

14.00  СашаТаня. [16+]

16.00  Интерны. [16+]

18.00  Жуки. [16+]

20.00  Девушки  
с Макаровым. [16+]

21.00  Полицейский  
с Рублёвки. [16+]

22.05  Где логика? [16+]

23.05  Stand Up. 
Спецдайджесты-2021. [16+]

00.05  Наша Russia. Дайджест. [16+]

01.10  Такое кино! [16+]

01.40  Импровизация. [16+]

03.20  Comedy Баттл-2016. [16+]

04.05  Открытый микрофон. [16+]

05.05  Литейный. [16+]

06.00  Утро. Самое лучшее. [16+]

08.00  Сегодня.
08.25  Морские дьяволы. [16+]

10.00  Сегодня.
10.25  Морские дьяволы. [16+]

13.00  Сегодня.
13.25  Чрезвычайное 

происшествие. [16+]

14.00  Место встречи. [16+]

16.00  Сегодня.
16.25  Красная зона. [12+]

17.15  ДНК. [16+]

18.15  Пёс. [16+]

19.00  Сегодня.
19.40  Пёс. [16+]

21.15  Заповедный спецназ. [16+]

23.20  Сегодня.
23.40  Основано на реальных 

событиях. [16+]

01.10  Место встречи. [16+]

02.50  Чужой район. [16+]

06.30,  07.00,  07.30,  08.30,  
10.00,  15.00,  19.30,  23.30  
Новости культуры. [12+]

06.35  Пешком... [12+]

07.05  Другие Романовы. [12+]

07.35,  18.35,  23.50  Возлюблен-
ная императора —  
Жозефина Де Богарне. [12+]

08.35  Вот моя деревня. [0+]

09.50  Большие маленьким. [12+]

10.15  Наблюдатель. [12+]

11.10  ХХ век. [12+]

12.15  Большие маленьким. [12+]

12.30  Место встречи 
изменить нельзя. [12+]

13.40  Монологи кинорежиссёра. 
Станислав Говорухин. [12+]

14.30  Запечатлённое время. [12+]

15.05  Новости. Подробно: арт. [12+]

15.20  Агора. [12+]

16.25  История искусства. [12+]

17.20  Голливуд 
Страны Советов. [12+]

17.40  Шедевры Сергея 
Рахманинова. [12+]

19.45  Главная роль. [12+]

20.05  Правила жизни. [12+]

20.30  Спокойной ночи, 
малыши! [0+]

20.45  Бенкендорф. О бедном 
жандарме замолвите 
слово... [12+]

21.30  Сати. Нескучная 
классика... [12+]

22.15  Место встречи 
изменить нельзя. [12+]

00.45  ХХ век. [12+]

01.45  История искусства. [12+]

02.40  Первые в мире. [12+]

05.05  Хит-микс RU.TV. [12+]

06.00  Активная среда. [12+]

06.25,  19.55,  21.05  Жизнь  
и приключения  
Мишки Япончика. [16+]

08.15,  14.10,  22.05  
Календарь. [12+]

09.10,  15.30  Врачи. [12+]

09.40,  15.05  Среда 
обитания. [12+]

10.00,  02.30  Маша в законе! [16+]

11.45,  21.45  Гора самоцветов. 
М/ф. [0+]

12.05  Юбилейный концерт 
«Даниил Крамер 
и друзья». [12+]

14.00,  16.00,  17.00,  19.00,  
21.00,  22.00,  23.00,  
00.00,  02.00  Новости.

16.10,  17.20,  00.05  ОТРажение.
19.15,  23.20  Прав!Да? [12+]

02.05  Врачи. [12+]

04.20  Домашние животные. [12+]

04.50  Легенды Крыма. [12+]

05.00,  09.00  Известия.
05.25,  09.25  Улицы разбитых 

фонарей. [16+]

10.50,  13.25,  17.45  
Подсудимый.  
1 — 8-я серии. [16+]

13.00,  17.30  Известия.
19.50  След. Прирождённые 

убийцы. [16+]

20.40  След. Война миров. [16+]

21.30  След. Иллюзия 
любви. [16+]

22.20  След. Поймай меня, 
если сможешь. [16+]

23.15  Крепкие орешки. 
Звонок. [16+]

00.00  Известия. 
Итоговый выпуск.

00.30  След. Двойной 
побег. [16+]

01.15  Детективы. [16+]

03.20  Известия.
03.30  Детективы. [16+]

05.00  Территория 
заблуждений. [16+]

06.00  Документальный 
проект. [16+]

07.00  С бодрым утром! [16+]

08.30  Новости. [16+]

09.00  Засекреченные списки. [16+]

11.00  Как устроен мир. [16+]

12.00,  16.00,  19.00  112. [16+]

12.30,  16.30,  19.30  Новости. [16+]

13.00  Загадки человечества. [16+]

14.00  Невероятно интересные 
истории. [16+]

15.00  Документальный 
спецпроект. [16+]

17.00  Тайны Чапман. [16+]

18.00  Самые шокирующие 
гипотезы. [16+]

20.00  Расплата. [18+]

22.30  Водить по-русски. [16+]

23.00  Новости. [16+]

23.30  Неизвестная история. [16+]

00.30  Медальон. [16+]

02.05  В активном поиске. [18+]

03.45  Смывайся. М/ф. [6+]

05.00  Хоккей. НХЛ. «Даллас 
Старз» — «Флорида 
Пантерз». 

07.30  Команда мечты. [12+]

08.00  Формула-1. Гран-при 
Бахрейна. [0+]

10.00,  12.55,  16.00  Новости.
10.05  Все на Матч!
13.00  Специальный репортаж. [12+]

13.20  Профессиональный 
бокс. [16+]

14.20  Главная дорога. [16+]

15.30  Хоккей. НХЛ. Обзор. [0+]

16.05  Все на Матч!
16.45  Специальный репортаж. [12+]

17.05  Еврофутбол. Обзор. [0+]

18.05  Новости.
18.10  Все на Матч!
18.55,  20.00  Пять минут тиши-

ны. Возвращение. [12+]

19.55,  22.00,  01.50  Новости.
22.05  Все на Матч!
22.50  Волейбол. Открытый 

чемпионат России  
«Суперлига Париматч». 
Женщины. «Финал 6-ти». 
«Локомотив» (Кали-
нинградская область) 
— «Протон» (Саратов). 

00.55  Смешанные единоборства. 
Bellator. [16+]

02.00  Тотальный футбол. [12+]

02.30  Все на Матч!
03.15  Рокки-3. [16+]

06.10  Стрелковое 

вооружение  

русской армии. [12+]

07.00  Сегодня утром.

09.00  Новости дня.

09.30  Оружие Победы. [6+]

09.45  Одесса-мама. [16+]

13.00  Новости дня.

13.20  Одесса-мама. [16+]

17.00  Военные новости.

17.05  Одесса-мама. [16+]

18.10  Перелом. Хроника 

Победы. [12+]

18.30  Специальный 

репортаж. [12+]

18.50  Стрелковое 

вооружение  

русской армии. [12+]

19.40  Скрытые угрозы. [12+]

20.25  Загадки века. [12+]

21.15  Новости дня.

21.25  Открытый эфир. [12+]

23.05  Между тем. [12+]

23.40  Курьер. [6+]

01.25  Закон и порядок. 

Отдел оперативных 

расследований. [16+]

03.00  Звезда империи. [16+]

Общественное
телевидение 
России

История

Мир

Че

ТНТ
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К вашим услугам

06.10,  04.05  Петя по дороге в 
Царствие Небесное. [16+]

07.45  Напарник. [12+]

09.15  Спартак  
и Калашников. [16+]

10.45  Всё в порядке, мама! [16+]

12.20  Риорита. [16+]

14.10  Парень с нашего 
кладбища. [12+]

15.50  Агитбригада  
«Бей врага!» [16+]

18.10  Кислород. [16+]

19.35  Слоны могут играть 
в футбол. [16+]

21.30  Контрибуция. [16+]

00.35  Первый. [16+]

01.00  Привычка 
расставаться. [16+]

02.25  Девять дней  
и одно утро. [16+]

05.20  На крючке! [16+]

07.25  Горько! [16+]

09.30  Горько!-2. [16+]

11.25  Красотка в ударе. [12+]

11.30  Лёд. [12+]

13.40  Любовницы. [16+]

17.30  Лёд-2. [6+]

20.00  Волки и овцы: 
бе-е-е-зумное 
превращение. [6+]

21.30  Алёша Попович  
и Тугарин Змей. [12+]

23.00  Чёрные кошки. [16+]

00.45  Кома. [16+]

02.45  Без меня. [16+]

04.20  На крючке! [16+]

06.40  Дюна. [12+]

09.00  Доктор Хаус. [16+]

10.25  Любовь и другие 
лекарства. [16+]

12.20  Тёмная вода. [16+]

14.05  Другие. [16+]

16.00  Игра в прятки. [16+]

17.50  Ключ от всех дверей. [16+]

19.40  Пингвины 
Мадагаскара. [6+]

21.15  Доктор Хаус. [16+]

23.00  Повелитель стихий. [6+]

00.50  Седьмой сын. [16+]

02.35  История одного 
вампира. [16+]

04.35  Инопланетное 
вторжение. Битва  
за Лос-Анджелес. [16+]

06.40,  19.05  Джек  
Ричер-2. Никогда  
не возвращайся. [16+]

09.10  Кто там. [18+]

11.15  Потрошители. [16+]

13.05  Невидимка. [16+]

15.00  Репродукция. [16+]

16.45  Джек Ричер. [16+]

21.10  Соломон Кейн. [18+]

23.00  Избави нас  
от лукавого. [18+]

01.00  Шесть демонов 
Эмили Роуз. [16+]

03.10  Соната. [16+]

04.35  Посылка. [12+]

06.05  Дорз. [16+]

08.20  Шанхайские рыцари. [12+]

10.10  Жена. [16+]

11.45  Почти молодожёны. [16+]

13.10  Уцелевшая. [16+]

14.40  Притворись  
моим мужем. [16+]

16.15  Таинственный 
Альберт Ноббс. [16+]

18.05  Дом летающих 
кинжалов. [12+]

20.00  Этим утром  
в Нью-Йорке. [16+]

21.30  Погребённый 
заживо. [16+]

23.05  Нет мужчин —  
нет проблем. [16+]

00.30  Хатико. Самый 
верный друг. [12+]

01.55  Открытая дорога 
назад. [16+]

03.15  Человек — 
швейцарский нож. [18+]

04.45  Шанхайские рыцари. [12+]

Русский 
иллюзион

Иллюзион+

TV 1000

TV 1000
Русское кино

TV 1000
Action

05.40  Казус Кукоцкого. [16+]

08.50  Здравствуйте,  
я ваша тётя! [12+]

10.30  Финист —  
Ясный сокол. [6+]

12.00  Три богатыря на дальних 
берегах. М/ф. [6+]

13.20  Три богатыря и принцесса 
Египта. М/ф. [6+]

14.40,  22.35  Сваты. [16+]

18.30  Диверсант. [12+]

03.15  Алёша Попович 
и Тугарин Змей. М/ф. [6+]

04.50  Страна чудес. [12+]

07.40  Однажды преступив 
черту. [16+]

12.05  Джинн. [12+]

15.20  Первокурсница. [12+]

18.45  Портрет любимого. [12+]

22.00  Три песни для 
Золушки. [12+]

01.40  Горизонты любви. [16+]

04.55  Год золотой рыбки. [16+]

05.00  Орёл и решка. 
По морям-3. [16+]

08.10  Орёл и решка. 
Россия-2. [16+]

09.10  Орёл и решка. 
Чудеса света-2. [16+]

12.00  ТикТок Талант. [16+]

13.25  Мир наизнанку. Китай. [16+]

18.50  Большой выпуск. [16+]

19.50  Орёл и решка. 10 лет. [16+]

20.50  Мир наизнанку. 
Пакистан. [16+]

22.00  Аль-Капотня. [16+]

23.05  Училки в законе. [16+]

00.05  Инсайдеры. [16+]

01.10  Пятница News. [16+]

01.40  Легенды завтрашнего 
дня II. [12+]

03.10  Еда, я люблю тебя! [16+]

04.05  Орёл и решка. 
Америка. [16+]

05.00  Малышарики. [0+]

06.55,  07.30  Жужжалка. [0+]

07.00  С добрым утром, 
малыши! [0+]

07.35  ЛЕГО. Дупло. [0+]

07.40  Легенды Спарка. [0+]

08.10  Маша и Медведь. [0+]

09.35  Ми-Ми-Мишки. [0+]

10.45  Лабораториум. [0+]

11.10  Ам Няма. [0+]

11.15  Тру и Радужное 
королевство. [0+]

11.40  Робокар Поли 
и его друзья. [0+]

12.15  ЛЕГО Сити. [0+]

12.40  Дикие скричеры! [6+]

13.05  Ниндзяго. [6+]

13.30  Фиксики. [0+]

14.00  Навигатор. Новости. [0+]

14.10  Белка и Стрелка. 
Карибская тайна. [6+]

15.40  Зелёный проект. [0+]

16.00  Царевны. [0+]

16.40  Барби в доме мечты. [0+]

17.00  Фееринки. [0+]

17.40  Роботы-поезда. [0+]

18.10  Оранжевая корова. [0+]

19.00  Свинка Пеппа. [0+]

19.15  Истории Сильваниан 
Фэмилис. [0+]

19.20  Сказочный патруль. [0+]

20.30  Спокойной ночи, 
малыши! [0+]

20.45  Три кота. [0+]

22.00  Бен 10. [12+]

22.30  Эволюция Черепашек-
ниндзя. [6+]

22.50  Гормити. [6+]

23.20  Ералаш. [0+]

00.20  Шоу Тома и Джерри. [6+]

01.05  Китти не кошка. [6+]

02.15  10 друзей Кролика. [0+]

03.35  Команда Дино. [0+]

Дом кино

Русский 
роман

Пятница!

Карусель

Здоровье

Реклама

67
. Р

ек
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м
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В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ

Вторник
30 МАРТА

След. Мстители Купидона [16+]

Группа анонимных пользователей сети, называющих себя 
«Мстителями Купидона», травит любимую женщину модельера 
Стаса Захарова. В лучших традициях пушкинских времён Стас 
вызывает их на дуэль. И получает отравленную стрелу в грудь.

 ▹ Пятый, 22.20

06.00  Настроение.
08.10  Доктор И... [16+]

08.45  Доброе утро.
10.40  Татьяна Конюхова. 

Я не простила 
предательства. [12+]

11.30  События.
11.50  Пуаро Агаты Кристи. [12+]

13.40  Мой герой. [12+]

14.30  События.                
14.50  Город новостей.
15.05  Такая работа. [16+]

16.55  Прощание. Игорь Сорин 
и Олег Яковлев. [16+]

17.50  События.
18.15  Анна-детективъ. [16+]

22.00  События.
22.35  Осторожно, мошенники! [16+]

23.05,  01.35  Михаил Светин. 
Выше всех. [16+]

00.00  События.
00.35  Петровка, 38. [16+]

00.55  Прощание. 
Армен Джигарханян. [16+]

02.15  Сталин против Жукова. 
Трофейное дело. [12+]

02.55  Осторожно, 
мошенники! [16+]

03.20  Такая работа. [16+]

04.40  Татьяна Конюхова. 
Я не простила 
предательства. [12+]

05.20  Мой герой. [12+]

05.00  Охотники 
за привидениями. [16+]

06.00  Мультфильмы. [0+]

09.30  Слепая. [16+]

11.50  Гадалка. [16+]

14.40  Мистические истории. [16+]

15.45  Гадалка. [16+]

16.55  Старец. [16+]

17.25  Слепая. [16+]

20.20  Хороший доктор. [16+]

23.00  Челюсти. [16+]

01.00  Дневник экстрасенса. [16+]

01.45  ТВ-3 ведёт 
расследование. [16+]

03.15  Места силы. [16+]

04.00  Тайные знаки. [16+]

06.00  Улётное видео. [16+]

06.35  Каламбур. [16+]

07.30  Невероятные истории. [16+]

09.30  Дорожные войны 2.0. [16+]

11.30  Улётное видео. [16+]

13.00,  19.00  Дизель шоу. [16+]

15.00  Солдаты-8. [12+]

21.00  Решала. [16+]

23.00  Опасные связи. [18+]

02.00  Улётное видео. [16+]

05.35,  06.35  По делам 
несовершеннолетних. [16+]

06.25  6 кадров. [16+]

08.05  Давай разведёмся! [16+]

09.10  Тест на отцовство. [16+]

11.20  Реальная мистика. [16+]

12.20  Понять. Простить. [16+]

13.35  Порча. [16+]

14.05  Знахарка. [16+]

14.40  Вспоминая тебя. [12+]

19.00  Мой любимый враг. [16+]

23.05  Женский доктор. [16+]

01.05  Порча. [16+]

01.35  Знахарка. [16+]

02.05  Понять. Простить. [16+]

03.05  Реальная мистика. [16+]

03.55  Тест на отцовство. [16+]

05.45  Спасённые шедевры 
России. Игорь Грабарь. [12+]

06.35  История России. XX век. 
НЭП. Большевики  
за прилавком. [16+]

06.45  История России. XX век. 
Образование СССР. 
Империя наоборот. [12+]

07.00,  02.55  Великие моменты 
каменного века. [12+]

07.50,  03.55  В поисках 
Моны Лизы. [12+]

08.45,  04.55  Обыкновенное чудо 
академика Зильбера. [12+]

09.30,  16.25  История России. 
XX век. От Ленина 
— к Сталину. [12+]

09.45,  16.40  История России. 
XX век. Преемники 
Ленина. [12+]

10.00,  19.55  Спасённые шедев-
ры России. Скульптура. [12+]

10.45  Сокровища мира. 
Последняя миссия 
Тутанхамона. [12+]

11.45  Он мог быть первым. 
Драма космонавта 
Нелюбова. [16+]

12.40  Иудейская война. Насле-
дие Ирода Великого. [12+]

13.40  Владимир Винокур. 
Своим голосом. [12+]

14.30  История Европы. 
Свет и тьма. [12+]

15.30  История Европы. 
Европеизация мира. [12+]

17.00  Винсент Ван Гог. 
В поисках света. [12+]

18.00  Анри Матисс. 
В поисках света. [12+]

19.00  Вильям Похлёбкин. 
Рецепты нашей жизни. [16+]

20.50  Мумии животных 
и их тайны. [12+]

21.50  Советская империя. 
Народный автомобиль. [12+]

22.40  Кошмары инквизиции. 
Ересь в эпоху Тюдоров. [16+]

23.30  Человек без маски. 
Георг Отс. [12+]

00.25  История Европы. 
Истоки цивилизаций. [12+]

01.25  История Европы. Между 
небесами и адом. [12+]

02.25  История России. XX век. 
НЭП. Большевики  
за прилавком. [16+]

02.35  История России. XX век. 
Образование СССР. 
Империя наоборот. [12+]

Первый Россия-1

ТВ-Центр

РТС

Россия-К Матч! Звезда

СТС

ТВ-3

Рен-ТВ

НТВ

Домашний

Пятый

05.00  Доброе утро.
09.00  Новости.
09.15  Доброе утро.
09.50  Жить здорово! [16+]

10.55  Модный приговор. [6+]

12.00  Новости.
12.10  Время покажет. [16+]

15.00  Новости.
15.10  Давай поженимся! [16+]

16.00  Мужское/Женское. [16+]

18.00  Вечерние новости.
18.40  На самом деле. [16+]

19.45  Пусть говорят. [16+]

21.00  Время.
21.30  Угрюм-река. [16+]

22.25  Док-ток. [16+]

23.25  Вечерний Ургант. [16+]

00.05  К 85-летию Станислава 
Говорухина. «Чёрная 
кошка». [12+]

00.55  Время покажет. [16+]

03.00  Новости.
03.05  Время покажет. [16+]

03.20  Мужское/Женское. [16+]

05.00  Утро России.
05.07, 05.35, 06.07, 06.35, 

07.07, 07.35, 08.07, 
08.35  Вести-Хакасия.

09.00  Хабарлар-Хакасия.
09.30  Утро России. 

Местное время.  
На хакасском языке.

09.55  О самом главном. [12+]

11.00  Вести.
11.30  Судьба человека. [12+]

12.40  60 минут. [12+]

14.00  Вести.
14.30  Вести-Хакасия.
14.55  Склифосовский. [12+]

17.00  Вести.
17.15  Андрей Малахов. 

Прямой эфир. [16+]

18.40  60 минут. [12+]

20.00  Вести.
21.05  Вести-Хакасия.
21.20  Теория вероятности. [16+]

23.30  Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. [12+]

02.20  Тайны следствия. [12+]

04.05  Черчилль. [12+]

06.00  Утро Хакасии. [16+]

07.00,  10.00  РТС. Новости. [16+]

07.30  Утро Хакасии. [16+]

09.00,  12.55,  13.55,  14.55,  
15.55,  16.55,  20.55  
«Хакасия в деталях». 
Спецпроект портала 
TVRTS.RU. [16+]

09.01  Эфир на «Хакасия-ФМ». [12+]

10.30  Вопрос дня. [16+]

10.45  Законные основания. [16+]

11.00,  11.27,  14.00  Хакасия  
за 2 минуты. [16+]

11.02  Территория 02. [16+]

11.12  Вне зоны. [16+]

11.30  Родная улица. [16+]

11.40  Под счастливой 
звездой. [16+]

11.50  Загадочная Хакасия. [16+]

12.00,  13.00  РТС. Новости. [16+]

12.15,  13.15  Патриот. [16+]

14.02  Эфир на «Хакасия-ФМ». [12+]

15.00  РТС. Новости. [16+]

15.15  Вне зоны. [16+]

15.30  Под счастливой 
звездой. [16+]

15.45  История одной вещи. [12+]

16.00,  17.00,  20.00  Хакасия 
за 2 минуты. [16+]

16.02  Цикл док. фильмов 
о природе России. [16+]

17.02  Патриот. [16+]

17.45  Под счастливой 
звездой. [16+]

17.55  Загадочная Хакасия. [16+]

18.05  Территория 02. [16+]

18.15  Вопрос дня. [16+]

18.30,  21.00  РТС. Новости. [16+]

19.00  Законные основания. [16+]

19.15  Территория 02. [16+]

19.25  Под счастливой 
звездой. [16+]

19.45  Регион 19. [16+]

20.02  Программа о путешествиях 
по России «Чек лист». [16+]

21.30  Вопрос дня. [16+]

21.45  Хакасия за 2 минуты. [16+]

21.47  Эфир на «Хакасия-ФМ». [12+]

22.45  Регион 19. [16+]

23.00  РТС. Новости. [16+]

23.30  Вопрос дня. [16+]

23.45  Патриот. [16+]

00.30  Хакасия за 2 минуты. [16+]

00.32  Эфир на «Хакасия-ФМ». [12+]

01.30  Родная улица. [16+]

01.40  Под счастливой 
звездой. [16+]

01.50  Патриот. [16+]

02.35  Эфир на «Хакасия-ФМ». [12+]

03.35  Загадочная Хакасия. [16+]

03.45  РТС. Новости. [16+]

04.15  Родная улица. [16+]

04.25  В человечьей шкуре. [16+]

04.30  Эфир на «Хакасия-ФМ». [12+]

05.30  Родная улица. [16+]

05.40  Под счастливой 
звездой. [16+]

05.50  В человечьей шкуре. [16+]

05.50  Ералаш. [0+]

06.10  Мультфильмы. [0+]

07.00  Галилео. [12+]

07.30  Миша портит всё. [16+]

08.00  Дылды. [16+]

09.00  «Уральские пельмени». 

СмехBook. [16+]

09.10  Астерикс и Обеликс 
в Британии. [6+]

11.25  Аладдин. [6+]

14.00  Галилео. [12+]

14.30  Миша портит всё. [16+]

15.15  Колледж. [16+]

16.55  Кухня. [16+]

19.00  Дылды. [16+]

20.00  Люди в чёрном. [12+]

21.55  Люди в чёрном-2. [12+]

23.40  Хищники. [18+]

01.40  Сотовый. [16+]

03.15  Анжелика. [16+]

04.25  Мультфильмы. [0+]

05.45  ТНТ. Best. [16+]

07.00  ТНТ. Gold. [16+]

08.00  Битва дизайнеров. [16+]

08.30  СашаТаня. [16+]

09.30  Холостяк-8. [16+]

11.00  ББ шоу. [16+]

12.00  Где логика? [16+]

13.00  Девушки  
с Макаровым. [16+]

14.00  СашаТаня. [16+]

16.00  Интерны. [16+]

18.00  Жуки. [16+]

20.00  Девушки  
с Макаровым. [16+]

21.00  Полицейский  
с Рублёвки. [16+]

22.05  Импровизация. [16+]

23.05  Женский стендап. [16+]

00.05  Наша Russia. 
Дайджест. [16+]

01.10  Импровизация. [16+]

03.00  Comedy Баттл-2016. [16+]

03.55  Открытый микрофон. [16+]

05.05  Литейный. [16+]

06.00  Утро. Самое лучшее. [16+]

08.00  Сегодня.
08.25  Морские дьяволы. [16+]

10.00  Сегодня.
10.25  Морские дьяволы. [16+]

13.00  Сегодня.
13.25  Чрезвычайное 

происшествие. [16+]

14.00  Место встречи. [16+]

16.00  Сегодня.
16.25  Красная зона. [12+]

17.15  ДНК. [16+]

18.15  Пёс. [16+]

19.00  Сегодня.
19.40  Пёс. [16+]

21.15  Заповедный спецназ. [16+]

23.20  Сегодня.
23.40  Основано на реальных 

событиях. [16+]

01.10  Место встречи. [16+]

02.50  Чужой район. [16+]

06.30,  07.00,  07.30,  08.30,  
10.00,  15.00,  19.30,  23.30  
Новости культуры. [12+]

06.35  Пешком... [12+]

07.05  Правила жизни. [12+]

07.35,  18.35,  23.50  Красота 
и отчаяние. Австрийская 
императрица Сисси. [12+]

08.35  Вот моя деревня. [0+]

09.45  Цвет времени. [12+]

09.55  Большие маленьким. [12+]

10.15  Наблюдатель. [12+]

11.10  ХХ век. [12+]

12.35  Место встречи 
изменить нельзя. [12+]

13.50  Кинескоп. [12+]

14.30  Завтра не умрёт 
никогда. [12+]

15.05  Новости. Подробно: 
книги. [12+]

15.20  Эрмитаж. [12+]

15.50  Сати. Нескучная 
классика... [12+]

16.30  История искусства. [12+]

17.25  Голливуд 
Страны Советов. [12+]

17.45  Шедевры Сергея 
Рахманинова. [12+]

19.45  Главная роль. [12+]

20.05  Правила жизни. [12+]

20.30  Спокойной ночи, 
малыши! [0+]

20.45  Искусственный отбор. [12+]

21.30  Белая студия. [12+]

22.15  Место встречи 
изменить нельзя. [12+]

00.40  ХХ век. [12+]

02.05  История искусства. [12+]

05.20  Прав!Да? [12+]

06.00  Гамбургский счёт. [12+]

06.25,  19.55,  21.05  Жизнь  
и приключения  
Мишки Япончика. [16+]

08.15,  14.10,  22.05  

Календарь. [12+]

09.10,  15.30  Врачи. [12+]

09.40,  15.05  Среда 

обитания. [12+]

10.00,  02.30  Маша в законе! [16+]

11.45,  21.45  Гора самоцветов. 

М/ф. [0+]

12.00  ОТРажение. [12+]

14.00,  16.00,  17.00,  19.00,  
21.00,  22.00,  23.00,  
00.00,  02.00  Новости.

16.10,  17.20,  00.05  ОТРажение.

19.15,  23.20  Прав!Да? [12+]

02.05  Врачи. [12+]

04.20  Домашние животные. [12+]

04.50  Легенды Крыма. [12+]

05.00,  09.00  Известия.
05.25,  09.25  Улицы разбитых 

фонарей-2. [16+]

10.50,  13.25,  17.45  
Подсудимый.  
9 — 16-я серии. [16+]

13.00,  17.30  Известия.
19.50  След. К топору! [16+]

20.40  След. По закону 
жертвы. [16+]

21.30  След. Человеко-
муравейник. [16+]

22.20  След. Мстители 
Купидона. [16+]

23.15  Крепкие орешки. 
Скорость. [16+]

00.00  Известия. 
Итоговый выпуск.

00.30  След. Противление 
злу насилием. [16+]

01.15  Детективы. [16+]

03.25  Известия.
03.35  Детективы. [16+]

05.00  Территория 
заблуждений. [16+]

06.00  Документальный 
проект. [16+]

07.00  С бодрым утром! [16+]

08.30  Новости. [16+]

09.00  Засекреченные списки. [16+]

11.00  Как устроен мир. [16+]

12.00,  16.00,  19.00  112. [16+]

12.30,  16.30,  19.30  Новости. [16+]

13.00  Загадки человечества. [16+]

14.00  Невероятно интересные 
истории. [16+]

15.00  СОВБЕЗ. [16+]

17.00  Тайны Чапман. [16+]

18.00  Самые шокирующие 
гипотезы. [16+]

20.00  Доктор Стрэндж. [16+]

22.15  Водить по-русски. [16+]

23.00  Новости. [16+]

23.30  Знаете ли вы, что? [16+]

00.30  Красная планета. [16+]

02.25  Женщина,  
идущая впереди. [16+]

04.00  Тайны Чапман. [16+]

04.45  Территория 
заблуждений. [16+]

05.15  Профессиональный 
бокс. [16+]

06.35  Снукер. «Tour Snooker 
Championships». Финал. 

08.30  Прыжки с трамплина. [0+]

10.00,  12.55,  16.00  Новости.
10.05  Все на Матч!
13.00  Специальный репортаж. [12+]

13.20  Профессиональный 
бокс. [16+]

14.20  Главная дорога. [16+]

15.30  На пути к Евро. [12+]

16.05  Все на регби! [12+]

16.45  Специальный репортаж. [12+]

17.05  Смешанные единоборства. 
Bellator. [16+]

18.05  Новости.
18.10  Все на Матч!
18.55,  20.00  Пять минут тиши-

ны. Возвращение. [12+]

19.55,  22.00  Новости.
22.50  Футбол. Чемпионат 

мира-2022. Отборочный 
турнир. Кипр — Словения. 

01.00  Все на футбол! [12+]

01.35  Футбол. Чемпионат мира-
2022. Отборочный турнир. 
Словакия — Россия. 

22.05,  03.45  Все на Матч!
04.35  Футбол. Чемпионат мира-

2022. Отборочный турнир. 
Хорватия — Мальта. [0+]

06.10  Стрелковое 
вооружение  
русской армии. [12+]

07.00  Сегодня утром.
09.00  Новости дня.
09.20  Специальный 

репортаж. [12+]

09.45  Одесса-мама. [16+]

13.00  Новости дня.
13.20  Одесса-мама. [16+]

13.40  Отпуск по ранению. [16+]

17.00  Военные новости.
17.05  Отпуск по ранению. [16+]

18.10  Перелом. 
Хроника Победы. [12+]

18.30  Специальный 
репортаж. [12+]

18.50  Стрелковое 
вооружение  
русской армии. [12+]

19.40  Легенды армии. [12+]

20.25  Улика из прошлого. [16+]

21.15  Новости дня.
21.25  Открытый эфир. [12+]

23.05  Между тем. [12+]

23.40  Чужая родня. [0+]

01.35  Закон и порядок. 
Отдел оперативных 
расследований. [16+]

03.10  Анакоп. [12+]

Общественное
телевидение 
России

История

Мир

Че

ТНТ

05.00  Вий. [12+]

06.05,  10.10  Однолюбы. [16+]

10.00,  13.00,  16.00  Новости.
13.15  Дела судебные. 

Деньги верните! [16+]

14.10  Дела судебные. 
Битва за будущее. [16+]

15.05,  16.15  Дела судебные. 
Новые истории. [16+]

17.15  Дела судебные. 
Битва за будущее. [16+]

18.00  Мировое соглашение. [16+]

19.00  Новости.
19.25,  20.15  Игра в кино. [12+]

21.00,  22.00  Назад 
в будущее. [12+]

22.55  Всемирные игры 
разума. [12+]

23.35  Кулинар-2. [16+]

00.00  Новости.
00.10  Кулинар-2. [16+]

02.30  Мир победителей. [16+]

04.30  Я шагаю по Москве. [12+]

СОВЕТУЕМ
ПОСМОТРЕТЬ

СЕГОДНЯ
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06.20  Соломенная шляпка. [12+]

08.50  Первый троллейбус. [0+]

10.15  Три богатыря и Шамахан-
ская царица. М/ф. [12+]

11.45  Алёша Попович  
и Тугарин Змей. М/ф. [6+]

13.15  Иван Царевич  
и Cерый Волк. М/ф. [6+]

14.50,  22.35  Сваты. [16+]

18.40  Родственнички. [16+]

03.15  Иван Царевич  
и Серый Волк-4. М/ф. [6+]

04.55  Русский бизнес. [0+]

06.45  Личное дело майора 
Баранова. [16+]

08.20  Подари мне жизнь. [12+]

11.45  Портрет любимого. [12+]

15.10  Три песни  
для Золушки. [12+]

18.45  Горизонты любви. [16+]

22.00  Всё ещё будет. [12+]

01.45  Простая девчонка. [12+]

03.40  Опасный круиз. [12+]

05.00  Орёл и решка.  
По морям-3. [16+]

07.30  Утро Пятницы. [16+]

08.30  Орёл и решка. Россия-2. [16+]

09.30  Орёл и решка.  
Чудеса света-2. [16+]

12.00  Мир наизнанку. Китай. [16+]

19.00  Мир наизнанку. 
Пакистан. [16+]

19.55  Орёл и решка. 10 лет. [16+]

22.00  Аль-Капотня. [16+]

23.05  Училки в законе. [16+]

00.05  Инсайдеры. [16+]

01.10  Пятница News. [16+]

01.45  Легенды завтрашнего 
дня II. [12+]

03.15  Еда, я люблю тебя! [16+]

04.05  Орёл и решка. Америка. [16+]

05.00  Малышарики. [0+]

06.55,  07.30  Жужжалка. [0+]

07.00  С добрым утром, 
малыши! [0+]

07.35  ЛЕГО. Дупло. [0+]

07.40  Легенды Спарка. [0+]

08.10  Маша и Медведь. [0+]

09.35  Ми-Ми-Мишки. [0+]

10.45  Лапы, морды и хвосты. [0+]

11.05  Ам Няма. [0+]

11.15  Тру и Радужное 
королевство. [0+]

11.40  Робокар Поли  
и его друзья. [0+]

12.15  ЛЕГО Сити. [0+]

12.40  Дикие скричеры! [6+]

13.05  Ниндзяго. [6+]

13.30  Фиксики. [0+]

14.00  Навигатор. Новости. [0+]

14.10  Простоквашино. [0+]

15.40  Танцоры. [0+]

15.55  Царевны. [0+]

16.40  Барби в доме мечты. [0+]

17.00  Фееринки. [0+]

17.40  Роботы-поезда. [0+]

18.10  Зебра в клеточку. [0+]

19.00  Свинка Пеппа. [0+]

19.15  Истории Сильваниан 
Фэмилис. [0+]

19.20  Сказочный патруль. [0+]

20.30  Спокойной ночи, 
малыши! [0+]

20.45  Оранжевая корова. [0+]

22.00  Бен 10. [12+]

22.30  Эволюция  
Черепашек-ниндзя. [6+]

22.50  Гормити. [6+]

23.20  Ералаш. [0+]

00.20  Шоу Тома и Джерри. [6+]

01.05  Китти не кошка. [6+]

02.15  Всё о Рози. [0+]

03.35  Команда Дино. [0+]

05.45  Напарник. [12+]

07.10  Спартак  
и Калашников. [16+]

08.45  Всё в порядке, мама! [16+]

10.10  Риорита. [16+]

11.50  Парень с нашего 
кладбища. [12+]

13.25  Агитбригада  
«Бей врага!» [16+]

15.50  Кислород. [16+]

17.10  Слоны могут играть 
в футбол. [16+]

19.10  Контрибуция. [16+]

22.10  Привычка 
расставаться. [16+]

23.40  Девять дней  
и одно утро. [16+]

01.10  В России идёт снег. [16+]

02.50  Через Москву. [16+]

03.00  Скиф. [18+]

04.50  Всё в порядке, мама! [16+]

05.55  Бумер. [18+]

07.45  Бумер-2. [16+]

09.35  Волки и овцы: бе-е-е-
зумное превращение. [6+]

11.25  Любовь  
с ограничениями. [16+]

13.45  Без меня. [16+]

15.30  Кома. [16+]

17.30  Чёрные кошки. [16+]

19.40  Алёша Попович  
и Тугарин Змей. [12+]

21.25  Илья Муромец  
и Соловей-Разбойник. [6+]

23.00  Чёрные кошки. [16+]

00.40  Лёд. [12+]

02.50  Лёд-2. [6+]

06.35,  16.35  Близкие контак-
ты третьей степени. [6+]

09.00  Доктор Хаус. [16+]

11.00  Повелитель стихий. [6+]

12.55  Седьмой сын. [16+]

14.35  История одного 
вампира. [16+]

19.10  Инопланетное 
вторжение. Битва  
за Лос-Анджелес. [16+]

21.15  Доктор Хаус. [16+]

23.00  Другие. [16+]

00.55  Призрак дома 
на холме. [16+]

03.00  Сумерки. [16+]

07.00  Револьвер. [16+]

09.10  Клуб анонимных 
киллеров. [18+]

11.20,  20.55  Избави нас 
от лукавого. [18+]

13.30  Соната. [16+]

15.00  Посылка. [12+]

17.00  Соломон Кейн. [18+]

18.45  Шесть демонов 
Эмили Роуз. [16+]

23.00  Репродукция. [16+]

00.45  Джон Уик-3. [18+]

03.00  Кто там. [18+]

04.45  Три девятки. [18+]

06.30  Заражённая. [16+]

07.55  Жена. [16+]

09.30  Дом летающих 
кинжалов. [12+]

11.20  Этим утром в Нью-
Йорке. [16+]

12.45  Погребённый заживо. [16+]

14.20  Нет мужчин — нет 
проблем. [16+]

15.40  Хатико. Самый 
верный друг. [12+]

17.05  Открытая дорога 
назад. [16+]

18.25  Почти молодожёны. [16+]

19.50  Уцелевшая. [16+]

21.15  Притворись моим 
мужем. [16+]

22.45  Таинственный 
Альберт Ноббс. [16+]

00.30  Моя большая греческая 
свадьба-2. [16+]

01.55  Нaпpолом. [16+]

03.25  Заражённая. [16+]

04.55  Жена. [16+]

Дом киноРусский 
иллюзион
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От скамеек  
до глобальных планов

Иллюзион+

Карусель

TV 1000

TV 1000
Action

TV 1000 
Русское кино

Русский 
роман

Пятница!

В газете «Хакасия» от 11 марта 
прочитал заметку «На скамейке, 
где сидишь ты?» — Сергея Чебо-
даева из Абакана.

Задаёт он вопросы справед-
ливые и нужные. Интересно, 
сколько потребуется времени 
для ответа не в газете, а реаль-
ным делом? Поставить те же ска-
мейки по улице Торговая. В своё 
время я задал вопросы админи-
страции Абакана. Их записали, 
пообещав передать мэру. Точную 
дату не помню, так как с тех пор 
прошло около года. А мои прось-
бы были следующими:

— Вывесить на каждой оста-
новке автобусов и троллейбусов 
карту-схему маршрутов, ведь го-
род за годы сильно расстроился. 
Конечно, можно всё поместить в 
Интернете, и там узнать марш-
рут автобуса до нужной улицы... 
Но ведь мы, старики, не все име-
ем смартфоны, и даже если име-
ем, не все маршруты туда «за-
бьёшь». А схемы на остановках 
очень нужны всем.

— Почему бы не занять-
ся чёткой нумерацией домов? 
Таб лички не везде есть, а если 
и есть, то написаны маленьки-
ми буквами-цифрами... Город 
должен быть комфортным для 
проживания и молодым, и по-
жилым, и приезжим.

— Я просил усилить кон-
троль полиции за «художника-
ми», которые рисуют безобраз-
ные рожи и пишут надписи на 
чистых стенах домов. Ведь это 
же явное хулиганство. Поймали 
— оштрафовали родителей и за-
ставили побелить стены или по-
красить их за свой счёт...

— И ещё: российский турист 
едет в Хакасию. А почему бы 
на праздники городов Абака-
на, Саяногорска, Черногорска, 
Сорска, Абазы, курорта «Озе-
ро Шира» не возить желающих 
пенсионеров с 50-процентной 
скидкой? Мы столько видели 
плохого в жизни, хоть на зака-
те бы увидеть что-то хорошее, 
доброе...

4 марта в «Хакасии» была 
опубликована статья Юрия Абу-
мова «Эффект умножения про-
шлого на будущее» о Викторе 
Платонове. Обрадовался: ещё 
не умерла моя Хакасия! Надо 
срочно что-то делать, ведь сей-
час есть стопроцентный шанс 
возродиться. Программа «Ени-
сейская Сибирь» жива. Сейчас 
верстается план возрождения 
Восточной Сибири, в том числе 
Тувы и Хакасии. Деньги Москва 
выделила.

Газете «Хакасия» пожелание: 
держать руку на экономическом 
пульсе республики. У Виктора 
Платонова есть проект по возве-
дению домов в сельской местно-
сти из круглых брёвен, по типу 
норвежских... Как хочется ещё 
пожить и увидеть возрождён-
ную Хакасию!

Ваш подписчик 
и внимательный читатель
Юрий ОРЕШКОВ
Абакан
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ГАЗЕТА ХАКАСИЯ ПРОГРАММА ТЕЛЕВИДЕНИЯ  29 МАРТА – 4 АПРЕЛЯ

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ

Среда
31 МАРТА СОВЕТУЕМ

ПОСМОТРЕТЬ
СЕГОДНЯ

Пуаро Агаты Кристи. Часы [12+]

Лейтенант Рэйс прогуливался по городу, когда навстречу ему из подъезда  
с криками о помощи выбежала взволнованная девушка. Зайдя внутрь, Рейс 
обнаружил труп мужчины. При этом он заметил странное обстоятельство:  
все часы в комнате, где было найдено тело, показывали разное время.

 ▹ ТВ-Центр, 11.50

05.00  Я шагаю по Москве. [12+]

05.40  Актриса. [0+]

08.25,  10.10  Кулинар-2. [16+]

10.00,  13.00,  16.00  Новости.
13.15  Дела судебные. 

Деньги верните! [16+]

14.10  Дела судебные. 
Битва за будущее. [16+]

15.05,  16.15  Дела судебные. 
Новые истории. [16+]

17.15  Дела судебные. 
Битва за будущее. [16+]

18.00  Мировое соглашение. [16+]

19.00  Новости.
19.25,  20.15  Игра в кино. [12+]

21.00,  22.00  Назад 
в будущее. [12+]

22.55  Всемирные игры 
разума. [12+]

23.35  Кулинар-2. [16+]

00.00  Новости.
00.10  Кулинар-2. [16+]

03.15  Мир победителей. [16+]

04.40  Актриса. [0+]

06.00  Настроение.
08.10  Доктор И... [16+]

08.40  Человек-амфибия. [0+]

10.40  Михаил Козаков. Почти 
семейная драма. [12+]

11.30  События.
11.50  Пуаро Агаты Кристи. [12+]

13.40  Мой герой. [12+]

14.30  События.
14.50  Город новостей.
15.10  Такая работа. [16+]

16.55  Прощание. 
Татьяна Самойлова. [16+]

17.50  События.
18.10  Анна-детективъ. [16+]

22.00  События.
22.35  Обложка. Скандалы 

с прислугой. [16+]

23.05,  01.35  Приговор. 
Георгий Юматов. [16+]

00.00  События.
00.35  Петровка, 38. [16+]

00.55  Блудный сын 
президента. [16+]

02.15  Хрущёв против Берии. 
Игра на вылет. [12+]

03.00  Осторожно, 
мошенники! [16+]

03.25  Такая работа. [16+]

04.45  Михаил Козаков. Почти 
семейная драма. [12+]

05.25  Мой герой. [12+]

05.15  Тайные знаки. [16+]

06.00  Мультфильмы. [0+]

09.30  Слепая. [16+]

11.15  Врачи. [16+]

12.25  Гадалка. [16+]

14.40  Мистические истории. [16+]

15.45  Гадалка. [16+]

16.55  Старец. [16+]

17.25  Слепая. [16+]

20.20  Хороший доктор. [16+]

23.00  Пираньи. [16+]

01.00  Дневник экстрасенса. [16+]

02.45  Места силы. [16+]

04.15  Тайные знаки. [16+]

06.00  Улётное видео. [16+]

06.35  Каламбур. [16+]

07.30  Невероятные истории. [16+]

09.30  Дорожные войны 2.0. [16+]

11.30  Улётное видео. [16+]

13.00,  19.00  Дизель шоу. [16+]

15.00  Солдаты-8. [12+]

17.00  Солдаты-9. [12+]

21.00  Решала. [16+]

23.00  Опасные связи. [18+]

02.00  Улётное видео. [16+]

05.35,  06.45  По делам 
несовершеннолетних. [16+]

06.25  6 кадров. [16+]

08.15  Давай разведёмся! [16+]

09.20  Тест на отцовство. [16+]

11.30  Реальная мистика. [16+]

12.30  Понять. Простить. [16+]

13.45  Порча. [16+]

14.15  Знахарка. [16+]

14.50  Солнечные дни. [16+]

19.00  Укус волчицы. [16+]

23.00  Женский доктор. [16+]

01.00  Порча. [16+]

01.30  Знахарка. [16+]

02.00  Понять. Простить. [16+]

03.00  Реальная мистика. [16+]

03.50  Тест на отцовство. [16+]

05.45  Спасённые шедевры 
России. Скульптура. [12+]

06.35,  02.10  Сокровища 
мира. Последняя миссия 
Тутанхамона. [12+]

07.25,  03.10  Он мог быть 
первым. Драма 
космонавта Нелюбова. [16+]

08.15,  04.00  Иудейская 
война. Наследие 
Ирода Великого. [12+]

09.10  Владимир Винокур. 
Своим голосом. [12+]

10.00,  19.50  Спасённые шедев-
ры России. Металл. [12+]

10.45  История Европы. 
Свет и тьма. [12+]

11.45  История Европы. 
Европеизация мира. [12+]

12.45  История России. XX век. От 
Ленина — к Сталину. [12+]

13.00  История России. XX век. 
Преемники Ленина. [12+]

13.15  Винсент Ван Гог. 
В поисках света. [12+]

14.20  Анри Матисс. 
В поисках света. [12+]

15.20  Вильям Похлёбкин. 
Рецепты нашей жизни. [16+]

16.15  Мумии животных 
и их тайны. [12+]

17.15  Советская империя. 
Народный автомобиль. [12+]

18.05  Кошмары инквизиции. 
Ересь в эпоху Тюдоров. [16+]

19.00  Человек без маски. 
Георг Отс. [12+]

20.45  История Европы. 
Истоки цивилизаций. [12+]

21.45  История Европы. Между 
небесами и адом. [12+]

22.45  История России. XX век. 
НЭП. Большевики  
за прилавком. [16+]

23.00  История России. XX век. 
Образование СССР. 
Империя наоборот. [12+]

23.15  Великие моменты 
каменного века. [12+]

00.15  В поисках Моны Лизы. [12+]

01.15  Обыкновенное чудо 
академика Зильбера. [12+]

Первый Россия-1

ТВ-Центр

РТС

Россия-К Матч! Звезда

СТС

ТВ-3

Рен-ТВ

НТВ

Домашний

Пятый

05.00  Доброе утро.
09.00  Новости.
09.15  Доброе утро.
09.50  Жить здорово! [16+]

10.55  Модный приговор. [6+]

12.00  Новости.
12.10  Время покажет. [16+]

15.00  Новости.
15.10  Давай поженимся! [16+]

16.00  Мужское/Женское. [16+]

18.00  Вечерние новости.
18.40  На самом деле. [16+]

19.45  Пусть говорят. [16+]

21.00  Время.
21.30  Угрюм-река. [16+]

22.25  Док-ток. [16+]

23.25  Вечерний Ургант. [16+]

00.05  101 вопрос взрослому. [12+]

01.00  Время покажет. [16+]

03.00  Новости.
03.05  Время покажет. [16+]

03.25  Мужское/Женское. [16+]

05.00  Утро России.
05.07, 05.35, 06.07, 06.35, 

07.07, 07.35, 08.07, 
08.35  Вести-Хакасия.

09.00  Хабарлар-Хакасия.
09.30  Утро России. 

Местное время.  
На хакасском языке.

09.55  О самом главном. [12+]

11.00  Вести.
11.30  Судьба человека. [12+]

12.40  60 минут. [12+]

14.00  Вести.
14.30  Вести-Хакасия.
14.55  Склифосовский. [12+]

17.00  Вести.
17.15  Андрей Малахов. 

Прямой эфир. [16+]

18.40  60 минут. [12+]

20.00  Вести.
21.05  Вести-Хакасия.
21.20  Теория вероятности. [16+]

23.30  Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. [12+]

02.20  Тайны следствия. [12+]

04.05  Черчилль. [12+]

06.00  Утро Хакасии. [16+]

07.00,  10.00  РТС. Новости. [16+]

07.30  Утро Хакасии. [16+]

09.00,  12.55,  13.55,  14.55,  
15.55,  16.55,  20.55  
«Хакасия в деталях». 
Спецпроект портала 
TVRTS.RU. [16+]

09.01  Эфир на «Хакасия-ФМ». [12+]

10.30  Вопрос дня. [16+]

10.45  Законные основания. [16+]

11.00,  11.27,  14.00  Хакасия  
за 2 минуты. [16+]

11.02  Территория 02. [16+]

11.12  Вне зоны. [16+]

11.30  Родная улица. [16+]

11.40  Под счастливой 
звездой. [16+]

11.50  Загадочная Хакасия. [16+]

12.00,  13.00  РТС. Новости. [16+]

12.15,  13.15  Патриот. [16+]

14.02  Эфир на «Хакасия-ФМ». [12+]

15.00  РТС. Новости. [16+]

15.15  Вне зоны. [16+]

15.30  Под счастливой 
звездой. [16+]

15.45  История одной вещи. [12+]

16.00,  17.00,  20.00  Хакасия 
за 2 минуты. [16+]

16.02  Цикл док. фильмов 
о природе России. [16+]

17.02  Патриот. [16+]

17.45  Родная улица. [16+]

17.55  Загадочная Хакасия. [16+]

18.05  Территория 02. [16+]

18.15  Вопрос дня. [16+]

18.30,  21.00  РТС. Новости. [16+]

19.00  Законные основания. [16+]

19.15  Территория 02. [16+]

19.25  Под счастливой 
звездой. [16+]

19.45  Регион 19. [16+]

20.02  Программа о путешествиях 
по России «Чек лист». [16+]

21.30  Вопрос дня. [16+]

21.45  Хакасия за 2 минуты. [16+]

21.47  Эфир на «Хакасия-ФМ». [12+]

22.45  Регион 19. [16+]

23.00  РТС. Новости. [16+]

23.30  Вопрос дня. [16+]

23.45  Патриот. [16+]

00.30  Хакасия за 2 минуты. [16+]

00.32  Эфир на «Хакасия-ФМ». [12+]

01.30  Родная улица. [16+]

01.40  Под счастливой 
звездой. [16+]

01.50  Патриот. [16+]

02.35  Эфир на «Хакасия-ФМ». [12+]

03.35  Загадочная Хакасия. [16+]

03.45  РТС. Новости. [16+]

04.15  Родная улица. [16+]

04.25  В человечьей шкуре. [16+]

04.30  Эфир на «Хакасия-ФМ». [12+]

05.30  Родная улица. [16+]

05.40  Под счастливой 
звездой. [16+]

05.50  В человечьей шкуре. [16+]

05.10  Царевна-лягушка. 
М/ф. [0+]

05.50  Ералаш. [0+]

06.10  Фиксики. М/с. [0+]

06.35  Том и Джерри. М/с. [0+]

07.00  Галилео. [12+]

07.30  Миша портит всё. [16+]

08.00  Дылды. [16+]

09.00  «Уральские пельмени». 
СмехBook. [16+]

09.30  Астерикс на 
Олимпийских играх. [12+]

12.00  Книга джунглей. [12+]

14.00  Галилео. [12+]

14.30  Миша портит всё. [16+]

15.15  Форт Боярд. 
Возвращение. [16+]

16.55  Кухня. [16+]

19.00  Дылды. [16+]

20.00  Люди в чёрном-3. [12+]

22.05  Враг государства. [16+]

00.45  Смертельное 
оружие. [16+]

02.45  Анжелика. [16+]

04.20  6 кадров. [16+]

04.35  Мультфильмы. [0+]

05.35  ТНТ. Best. [16+]

07.00  ТНТ. Gold. [16+]

08.00  СашаТаня. [16+]

09.30  Ты_Топ-модель на ТНТ. [16+]

11.00  ББ шоу. [16+]

12.00  Где логика? [16+]

13.00  Девушки  
с Макаровым. [16+]

14.00  СашаТаня. [16+]

16.00  Интерны. [16+]

18.00  Жуки. [16+]

20.00  Девушки  
с Макаровым. [16+]

21.00  Полицейский  
с Рублёвки. [16+]

22.05  Двое на миллион. [16+]

23.05  Stand up. [16+]

00.05  Наша Russia. 
Дайджест. [16+]

01.10  Импровизация. [16+]

03.00  Comedy Баттл-2016. [16+]

03.55  Открытый микрофон. [16+]

05.05  Литейный. [16+]

06.00  Утро. Самое лучшее. [16+]

08.00  Сегодня.
08.25  Морские дьяволы. [16+]

10.00  Сегодня.
10.25  Морские дьяволы. [16+]

13.00  Сегодня.
13.25  Чрезвычайное 

происшествие. [16+]

14.00  Место встречи. [16+]

16.00  Сегодня.
16.25  Красная зона. [12+]

17.15  ДНК. [16+]

18.15  Пёс. [16+]

19.00  Сегодня.
19.40  Пёс. [16+]

21.15  Заповедный спецназ. [16+]

23.20  Сегодня.
23.40  Поздняков. [16+]

23.50  Захар Прилепин. 
Уроки русского. [12+]

00.15  Мы и наука. 
Наука и мы. [12+]

01.15  Место встречи. [16+]

02.55  Чужой район. [16+]

06.30,  07.00,  07.30,  08.30,  
10.00,  15.00,  19.30,  23.30  
Новости культуры. [12+]

06.35  Пешком... [12+]

07.05  Правила жизни. [12+]

07.35,  18.35,  23.50  Тайный 
Версаль Марии-
Антуанетты. [12+]

08.35  Аварийное 
положение. [12+]

10.15  Наблюдатель. [12+]

11.10  ХХ век. [12+]

12.20  Дороги старых 
мастеров. [12+]

12.35  Место встречи 
изменить нельзя. [12+]

13.45  Большие маленьким. [12+]

13.50  Искусственный отбор. [12+]

14.30  Завтра не умрёт 
никогда. [12+]

15.05  Новости. Подробно: 
кино. [12+]

15.20  Юрий Нагибин. 
«Встань и иди». [12+]

15.45  Белая студия. [12+]

16.30  История искусства. [12+]

17.25  Голливуд 
Страны Советов. [12+]

17.40  Шедевры Сергея 
Рахманинова. [12+]

19.45  Главная роль. [12+]

20.05  Правила жизни. [12+]

20.30  Спокойной ночи, 
малыши! [0+]

20.45  Абсолютный слух. [12+]

21.30  Власть факта. [12+]

22.15  Место встречи 
изменить нельзя. [12+]

00.45  ХХ век. [12+]

01.50  История искусства. [12+]

02.40  Первые в мире. [12+]

05.20  Прав!Да? [12+]

06.00  Вспомнить всё. [12+]

06.25,  11.45,  21.40  Гора 
самоцветов. М/ф. [0+]

06.40,  19.55  Герой нашего 
времени. [12+]

08.15,  14.10  Календарь. [12+]

09.10,  15.30  Врачи. [12+]

09.40,  15.05  Среда обитания. [12+]

10.00  Маша в законе! [16+]

12.00  ОТРажение. [12+]

14.00,  16.00,  17.00,  19.00,  
21.00,  22.00,  23.00,  
00.00  Новости.

16.10,  17.20,  00.05  ОТРажение.
19.15,  23.20  Прав!Да? [12+]

21.05  Герой нашего 
времени. [12+]

22.05  Календарь. [12+]

02.00  Новости.
02.05  Врачи. [12+]

02.30  Маша в законе! [16+]

04.20  Домашние животные. [12+]

04.50  Легенды Крыма. [12+]

05.00,  09.00  Известия.
05.25  Улицы разбитых 

фонарей-2. [16+]

06.55,  09.25,  13.25,  17.45  
Белая стрела. 
Возмездие.  
1 — 12-я серии. [16+]

13.00,  17.30  Известия.
19.50  След. Последний 

выстрел Дон Кихота. [16+]

20.40  След. Генетическая 
бомба. [16+]

21.25  След. Падение дома 
Шариных. [16+]

22.20  След. Пятница! [16+]

23.15  Крепкие орешки. 
Двойной удар. [16+]

00.00  Известия. 
Итоговый выпуск.

00.30  След. Пустота. [16+]

01.15  Детективы. [16+]

03.25  Известия.
03.35  Детективы. [16+]

05.00  Территория 
заблуждений. [16+]

06.00  Документальный 
проект. [16+]

07.00  С бодрым утром! [16+]

08.30  Новости. [16+]

09.00  Засекреченные списки. [16+]

11.00  Как устроен мир. [16+]

12.00,  16.00,  19.00  112. [16+]

12.30,  16.30,  19.30  Новости. [16+]

13.00  Загадки человечества. [16+]

14.00  Невероятно интересные 
истории. [16+]

15.00  Неизвестная история. [16+]

17.00  Тайны Чапман. [16+]

18.00  Самые шокирующие 
гипотезы. [16+]

20.00  В сердце моря. [16+]

22.20  Смотреть всем! [16+]

23.00  Новости. [16+]

23.30  Загадки человечества. [16+]

00.30  Чёрная месса. [16+]

02.40  Самые шокирующие 
гипотезы. [16+]

03.25  Тайны Чапман. [16+]

06.35  Гандбол. Лига Европы. 
Мужчины. 1/8 финала. 
ЦСКА (Россия) — 
ГОГ (Дания). [0+]

08.05  Баскетбол. Евролига. 
Мужчины. «Зенит» (Рос-
сия) — ЦСКА (Россия). [0+]

10.00,  15.45  Новости.
10.05  Все на Матч!
12.50  Биатлон. Чемпионат 

России. Спринт. Мужчины. 
14.35  Главная дорога. [16+]

15.50  Биатлон. Чемпионат 
России. Спринт. 
Женщины. 

17.30  Профессиональный бокс. 
18.45  Все на Матч!
18.55,  20.00  Пять 

минут тишины. 
Возвращение. [12+]

19.55,  22.00  Новости.
22.05  Все на Матч!
22.50  Футбол. Молодёжный 

чемпионат Европы. 
Финальный турнир. 
Россия — Дания. 

01.00  Все на Матч!
01.35  Футбол. Чемпионат 

мира-2022. Отборочный 
турнир. Англия — Польша. 

03.45  Все на Матч!
04.35  Профессиональный 

бокс. [16+]

06.10  Стрелковое вооружение 
русской армии. [12+]

07.00  Сегодня утром.
09.00  Новости дня.
09.25  Оружие Победы. [6+]

09.40  Выкуп. [12+]

11.50  Механик. [16+]

13.00  Новости дня.
13.20  Механик. [16+]

14.10  На рубеже.  
Ответный удар. [16+]

17.00  Военные новости.
17.05  На рубеже.  

Ответный удар. [16+]

18.10  Перелом. 
Хроника Победы. [12+]

18.30  Специальный 
репортаж. [12+]

18.50  Стрелковое вооружение 
русской армии. [12+]

19.40  Последний день. [12+]

20.25  Секретные материалы. [12+]

21.15  Новости дня.
21.25  Открытый эфир. [12+]

23.05  Между тем. [12+]

23.40  Правда лейтенанта 
Климова. [12+]

01.25  Закон и порядок. 
Отдел оперативных 
расследований. [16+]

03.00  Джокеръ. [12+]

04.50  Легендарные вертолёты. 
Ми-26. Непревзойдённый 
тяжеловоз. [6+]

05.30   Бой за берет. [12+]

Общественное
телевидение 
России

История

Мир

Че

ТНТ
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06.15  О любви. [16+]

07.30  Жара. [12+]

09.10  Опасные каникулы. [6+]

10.30  Добрыня Никитич 
и Змей Горыныч. М/ф. [6+]

11.50  Три богатыря и наслед-
ница престола. М/ф. [6+]

13.25  Иван Царевич и Серый 
Волк-2. М/ф. [6+]

14.50,  22.35  Сваты. [16+]

18.40  Родственнички. [16+]

03.15  Три богатыря и принцесса 
Египта. М/ф. [6+]

04.35  Ёлки последние. [6+]

05.20  Портрет любимого. [12+]

08.20  Даша. [16+]

11.20  Горизонты любви. [16+]

14.40  Всё ещё будет. [12+]

18.25  Простая девчонка. [12+]

20.20  Опасный круиз. [12+]

22.00  Виолетта  
из Атамановки. [12+]

01.35  Семья маньяка 
Беляева. [12+]

05.00  Орёл и решка. 
По морям-2. [16+]

07.30  Утро Пятницы. [16+]

08.30  Орёл и решка. Россия-2. [16+]

09.25  Орёл и решка. 
Чудеса света-2. [16+]

10.25,  19.00  На ножах. [16+]

20.00  Свадьба Шефа. [16+]

22.00  Аль-Капотня. [16+]

23.00  Счастья! Здоровья! [16+]

00.45  Пятница News. [16+]

01.15  Легенды завтрашнего 
дня II. [12+]

02.45  Еда, я люблю тебя! [16+]

03.40  Орёл и решка. Америка. [16+]

05.00  Малышарики. [0+]

06.55,  07.30  Жужжалка. [0+]

07.00  С добрым утром, 
малыши! [0+]

07.35  ЛЕГО. Дупло. [0+]

07.40  Легенды Спарка. [0+]

08.10  Маша и Медведь. [0+]

09.35  Ми-Ми-Мишки. [0+]

10.45  Игра с умом. [0+]

11.00  Бурёнка Даша. [0+]

11.15  Тру и Радужное 
королевство. [0+]

11.40  Робокар Поли 
и его друзья. [0+]

12.15  ЛЕГО Сити. [0+]

12.40  Дикие скричеры! [6+]

13.05  Ниндзяго. [6+]

13.30  Фиксики. [0+]

14.00  Навигатор. Новости. [0+]

14.10  Буба. [6+]

15.40  Вкусняшки шоу. [0+]

15.55  Царевны. [0+]

16.40  Барби в доме мечты. [0+]

17.00  Фееринки. [0+]

17.40  Роботы-поезда. [0+]

18.10  Оранжевая корова. [0+]

19.00  Свинка Пеппа. [0+]

19.15  Истории Сильваниан 
Фэмилис. [0+]

19.20  Сказочный патруль. [0+]

20.30  Спокойной ночи, 
малыши! [0+]

20.45  Три кота. [0+]

22.00  Бен 10. [12+]

22.30  Эволюция 
Черепашек-ниндзя. [6+]

22.50  Гормити. [6+]

23.20  Ералаш. [0+]

00.20  Шоу Тома и Джерри. [6+]

01.05  Китти не кошка. [6+]

02.15  Паровозик Тишка. [0+]

03.35  Команда Дино. [0+]

Не зачахнуть  
от чахотки

Советы по поводу. Туберкулёз не исчез

Здоровье

06.20  Риорита. [16+]

08.00  Парень с нашего 
кладбища. [12+]

09.30,  04.15  Агитбригада 
«Бей врага!» [16+]

11.30  Кислород. [16+]

12.55  Слоны могут играть 
в футбол. [16+]

14.55  Контрибуция. [16+]

18.00  Привычка 
расставаться. [16+]

19.25  Девять дней  
и одно утро. [16+]

21.05  В России идёт снег. [16+]

22.50  Путёвка в жизнь. [12+]

00.40  Коробочка. [16+]

01.00  Отрыв. [16+]

02.30  Цель вижу. [12+]

05.15  Неуловимые. [16+]

06.45  Неуловимые. 
Последний герой. [16+]

08.05  Волки и овцы: 
бе-е-е-зумное 
превращение. [6+]

09.30,  18.55  Алёша Попович 
и Тугарин Змей. [12+]

11.05,  20.15  Илья Муромец и 
Соловей-Разбойник. [6+]

12.40  Лёд. [12+]

14.40  Лёд-2. [6+]

17.10  Чёрные кошки. [16+]

21.45  Добрыня Никитич  
и Змей Горыныч. [6+]

23.00  Чёрные кошки. [16+]

00.45  Один вдох. [12+]

02.35  Жги! [12+]

04.20  Любовницы. [16+]

05.00,  16.45  Сумерки. Сага. 
Новолуние. [12+]

07.05,  19.05  Сумерки. Сага. 
Затмение. [16+]

09.00  Доктор Хаус. [16+]

10.40  Другие. [16+]

12.35  Призрак дома 
на холме. [16+]

14.35  Сумерки. [16+]

21.15  Доктор Хаус. [16+]

23.00  Игра в прятки. [16+]

00.50  Талантливый 
мистер Рипли. [16+]

03.25  Умница Уилл Хантинг. [16+]

06.40  Последний 
киногерой. [12+]

09.10  Репродукция. [16+]

11.25  Кто там. [18+]

13.05  Джон Уик-3. [18+]

15.20  Последний 
киногерой. [12+]

17.35  Три девятки. [18+]

19.35  Отель «Артемида». [18+]

21.10  Репродукция. [16+]

23.00  Невидимка. [16+]

00.55  Телепорт. [16+]

02.25  Континуум. [16+]

04.15  Каратель. [18+]

06.25  Дом летающих 
кинжалов. [12+]

08.15  Этим утром  
в Нью-Йорке. [16+]

09.45  Почти молодожёны. [16+]

11.05  Уцелевшая. [16+]

12.35  Притворись  
моим мужем. [16+]

14.10  Таинственный 
Альберт Ноббс. [16+]

15.55  Моя большая греческая 
свадьба-2. [16+]

17.20  Нaпpолом. [16+]

18.45  Погребённый заживо. [16+]

20.25  Нет мужчин —  
нет проблем. [16+]

21.45  Хатико. Самый 
верный друг. [12+]

23.10  Открытая дорога 
назад. [16+]

00.30  Рыжий пёс. [16+]

01.55  ЗащитнеГ. [16+]

03.30  Время возмездия. [18+]

Русский 
иллюзион

Иллюзион+

TV 1000

TV 1000
Русское кино

TV 1000
Action

Дом кино

Русский 
роман

Пятница!

Карусель

 
Специалисты отмечают 
— на фоне пандемии 
коронавируса повышается 
угроза распространения 
туберкулёза. Прогноз 
неутешительный: число 
инфицированных 
палочкой Коха до 
2025 года будет расти 
как снежный ком. Это 
ставит под угрозу цель 
медицинского сообщества 
— одержать победу  
над болезнью к 2030 году. 

Беседовала  
Елена ЛЕОНЧЕНКО 

Можно ли вылечить туберкулёз 
и в чём его отличие и сходство 
с COVID-19, рассказывает врач-
методист республиканского 
центра общественного здоровья 
и медицинской профилактики 
Алла Доманова.

По данным Всемирной орга-
низации здравоохранения, еже-
годно в мире регистрируется во-
семь миллионов новых случаев 
заболевания туберкулёзом, два 
миллиона умирают. 

Основной источник инфек-
ции — человек с «открытой» 
формой чахотки, то есть вы-
деляющий палочки Коха с мо-
кротой, а также люди с хро-
ническим процессом в лёгких 
с образованием каверн. В Ха-
касии в 2020 году впервые вы-
явлено 184 больных чахоткой, 
больше половины — это жите-
ли сельской местности. Сейчас 
лечение проходит 391 больной.

— Как передаётся туберку-
лёз?

— Чаще всего заражение про-
исходит воздушно-капельным 
путём. Но инфицироваться мож-
но, прикоснувшись к вещам и 
предметам, загрязнённым мо-
кротой, слюной, содержащими 

палочки Коха. Отсутствие эле-
ментарных навыков гигиены 
у больного и членов его семьи 
способствуют распространению 
инфекции. Определённую опас-
ность могут представлять жи-
вотные, больные туберкулёзом. 
Заражение человека происходит 
через молоко и молочные про-
дукты, не подвергшиеся терми-
ческой обработке.

— Основные признаки ча-
хотки?

— Кашель в течение трёх и 
более недель. Потеря веса. Пе-
риодическое повышение тем-
пературы. Потливость по ночам. 
Общее недомогание и слабость. 
Боли в грудной клетке. Потеря 
аппетита. Кровохарканье.

— Можно ли вылечить ту-
беркулёз?

— Разумеется. Главные прин-
ципы борьбы с недугом — ран-
нее выявление и максимальное 
разобщение больных по степени 
их эпидемиологической опасно-
сти во время лечения, чтобы не 
произошло заражение окружаю-
щих и перекрёстное инфициро-
вание больных.

Чтобы полностью избавиться 
от болезни, необходимо прой-
ти под наблюдением врача весь 
курс лечения. Это займёт от 
шести месяцев и более. Следу-
ет принимать все назначенные 
препараты и не допускать пере-
рыва в лечении. Иначе туберку-
лёзная бактерия вырабатывает 
устойчивость к лекарствам. Та-
кую лекарственно устойчивую 
форму чахотки побороть слож-
но, а порой и невозможно.

— Чем отличаются и в чём 
схожи туберкулёз и COVID-19?

— Туберкулёзная бактерия 
живёт с человеком тысячелетия. 
Коронавирусная инфекция поя-
вилась лишь в конце 2019 года.

COVID-19 заразнее туберку-
лёза (быстро распространился 
по всему миру).

Диагностика коронавируса 
затруднена (существует бессим-
птомное течение заболевания, 
что является опасным в плане 
распространения инфекции). А 
латентное течение чахотки не 
опасно для окружающих.

COVID-19 протекает «молние-
носно». Заболевание туберкулё-
зом растянуто во времени.

Многие симптомы туберкулё-
за и коронавирусной инфекции 
совпадают, ведь оба поражают 
преимущественно лёгкие, поэ-
тому во время пандемии суще-
ственное значение имеют диф-
ференциальная диагностика, 
своевременное и правильное 
лечение.

Для профилактики COVID-19 
— общеукрепляющая терапия, 
соблюдение гигиенических пра-
вил и вакцинация. От туберкулё-
за также есть вакцина. Прививка 
входит в национальный кален-
дарь профилактических приви-
вок. Всем здоровым детям в род-
доме, а также в возрасте семи лет 
(при отрицательном результате 
реакции Манту) делают вакци-
ну БЦЖ. Она создаёт иммунитет, 
повышает сопротивляемость ор-
ганизма. Взрослым необходимо 
ежегодно делать флюорографию.

Меры профилактики

• Надо укреплять иммунитет. 
• Ведите здоровый образ жизни: 
полноценно питайтесь, соблюдайте 
режим дня и отдыха.  
• Избавьтесь от вредных привычек.  
• Будьте физически активны, чаще 
бывайте на свежем воздухе, заряжай-
тесь положительной энергетикой.  
• Используйте маску в обществен-
ных местах, соблюдайте все правила 
разобщения и личной гигиены.  
• Для профилактики заболеваний 
как можно чаще проветривайте по-
мещения.
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ГАЗЕТА ХАКАСИЯ ПРОГРАММА ТЕЛЕВИДЕНИЯ  29 МАРТА – 4 АПРЕЛЯ

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ

Четверг
1 АПРЕЛЯ СОВЕТУЕМ

ПОСМОТРЕТЬ
СЕГОДНЯ

Макс Пэйн [16+]

Любящая жена, маленький ребёнок, отличная должность в управле-
нии по борьбе с наркотиками. У Макса была хорошая жизнь, которая в 
один миг обернулась кошмаром: психопат убивает его семью. Отныне 
у Макса главная цель в жизни — отомстить любой ценой.

 ▹ Рен-ТВ, 20.00

06.00  Настроение.
08.10  Доктор И... [16+]

08.45  Осторожно, ба-
бушка! [0+]

10.40  Фаина Раневская. Коро-
левство маловато! [12+]

11.30  События.
11.50  Пуаро Агаты Кристи. [12+]

13.40  Мой герой. [12+]

14.30  События.
14.50  Город новостей.
15.05  Такая работа. [16+]

16.55  Прощание. Евге-
ний Осин. [16+]

17.50  События.
18.15  Анна-детективъ. [16+]

22.00  События.
22.35  10 самых... Звёзд-

ные мачехи. [16+]

23.05  Актёрские драмы. 
Клеймо Гайдая. [6+]

00.00  События.
00.35  Петровка, 38. [16+]

00.55  90-е. Звёздное до-
стоинство. [16+]

01.35  Дикие деньги. [16+]

02.20  Брежнев против Хрущё-
ва. Удар в спину. [12+]

03.00  Осторожно, мо-
шенники! [16+]

03.25  Такая работа. [16+]

04.45  Фаина Раневская. Коро-
левство маловато! [12+]

05.25  Мой герой. [12+]

05.30  Охотники за при-
видениями. [16+]

06.00  Мультфильмы. [0+]

09.30  Слепая. [16+]

11.15  Вернувшиеся. [16+]

12.25  Гадалка. [16+]

14.40  Врачи. [16+]

15.45  Гадалка. [16+]

16.55  Старец. [16+]

17.25  Слепая. [16+]

20.20  Хороший доктор. [16+]

23.00  Последний легион. [12+]

01.15  Викинги. [16+]

06.00,  11.30,  02.00  Улёт-
ное видео. [16+]

06.35  Каламбур. [16+]

07.30  Невероятные истории. [16+]

09.30  Дорожные войны 2.0. [16+]

13.00,  19.00  Дизель шоу. [16+]

15.00  Солдаты-9. [12+]

21.00  Решала. [16+]

23.00  Опасные связи. [18+]

05.25,  06.40  По делам несо-
вершеннолетних. [16+]

06.15  6 кадров. [16+]

08.20  Давай разведёмся! [16+]

09.25  Тест на отцовство. [16+]

11.35  Реальная мистика. [16+]

12.30  Понять. Простить. [16+]

13.45  Порча. [16+]

14.15  Знахарка. [16+]

14.50  Мой любимый враг. [16+]

19.00  Здравствуй, папа! [16+]

23.05  Женский доктор. [16+]

01.05  Порча. [16+]

01.35  Знахарка. [16+]

02.05  Понять. Простить. [16+]

03.05  Реальная мистика. [16+]

03.45  Тест на отцовство. [16+]

05.00,  01.25  Владимир Вино-
кур. Своим голосом. [12+]

05.45  Спасённые шедевры 
России. Металл. [12+]

06.35,  02.20  История Евро-
пы. Свет и тьма. [12+]

07.25,  03.20  История Европы. 
Европеизация мира. [12+]

08.20,  04.50  Винсент Ван Гог. 
В поисках света. [12+]

09.15,  21.40  Обыкновен-
ное чудо академика 
Зильбера. [12+]

10.00,  19.45  Спасённые шедев-
ры России. Графика. [12+]

10.45  Анри Матисс. В по-
исках света. [12+]

11.50  Вильям Похлёбкин. Ре-
цепты нашей жизни. [16+]

12.40  Мумии животных 
и их тайны. [12+]

13.40  Советская империя. На-
родный автомобиль. [12+]

14.30  Кошмары инквизи-
ции. Ересь в эпоху 
Тюдоров. [16+]

15.25  Человек без маски. 
Георг Отс. [12+]

16.15  История Европы. Ис-
токи цивилизаций. [12+]

17.15  История Европы. Между 
небесами и адом. [12+]

18.15  История России. XX 
век. НЭП. Большевики 
за прилавком. [16+]

18.30  История России. XX век. 
Образование СССР. Им-
перия наоборот. [12+]

18.45  Великие моменты ка-
менного века. [12+]

20.40  В поисках Моны Лизы. [12+]

22.35  Сокровища мира. 
Последняя миссия 
Тутанхамона. [12+]

23.30  Он мог быть первым. 
Драма космонавта 
Нелюбова. [16+]

00.25  Иудейская война. Насле-
дие Ирода Великого. [12+]

04.15  История России. XX 
век. От Ленина — к 
Сталину. [12+]

04.30  История России. XX век. 
Преемники Ленина. [12+]

Первый Россия-1

ТВ-Центр

РТС

Россия-К Матч! Звезда

СТС НТВ

05.00,  09.15  Доброе утро.
09.00  Новости.
09.50  Жить здорово! [16+]

10.55  Модный приговор. [6+]

12.00  Новости.
12.10  Время покажет. [16+]

15.00  Новости.
15.10  Давай поженимся! [16+]

16.00  Мужское / Женское. [16+]

18.00  Вечерние новости.
18.40  На самом деле. [16+]

19.45  Пусть говорят. [16+]

21.00  Время.
21.30  Угрюм-река. [16+]

22.30  Большая игра. [16+]

23.30  Вечерний Ургант. [16+]

00.10  Ко дню рождения Влади-
мира Познера. «Времена 
не выбирают». [12+]

01.05,  03.05  Время покажет. [16+]

03.00  Новости.
03.30  Мужское / Женское. [16+]

05.00  Утро России.
05.07, 05.35, 06.07, 06.35, 

07.07, 07.35, 08.07, 
08.35  Вести-Хакасия.

09.00  Хабарлар-Хакасия.
09.30  Утро России. Местное вре-

мя. На хакасском языке.
09.55  О самом главном. [12+]

11.00  Вести.
11.30  Судьба человека. [12+]

12.40  60 минут. [12+]

14.00  Вести.
14.30  Вести-Хакасия.
14.55  Склифосовский. [12+]

17.00  Вести.
17.15  Андрей Малахов. 

Прямой эфир. [16+]

18.40  60 минут. [12+]

20.00  Вести.
21.05  Вести-Хакасия.
21.20  Теория вероятности. [16+]

23.30  Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. [12+]

02.20  Тайны следствия. [12+]

04.05  Черчилль. [12+]

06.00  Утро Хакасии. [16+]

07.00  РТС. Новости. [16+]

07.30  Утро Хакасии. [16+]

09.00,  12.55,  13.55,  14.55,  
15.55,  16.55,  20.55  «Ха-
касия в деталях». Спецпро-
ект портала TVRTS.RU. [16+]

09.01  Эфир на «Хакасия-ФМ». [12+]

10.00  РТС. Новости. [16+]

10.30  Вопрос дня. [16+]

10.45  Законные основания. [16+]

11.00  Хакасия за 2 минуты. [16+]

11.02  Территория 02. [16+]

11.12  Вне зоны. [16+]

11.27  Хакасия за 2 минуты. [16+]

11.30  Родная улица. [16+]

11.40  Под счастливой звездой. [16+]

11.50  Загадочная Хакасия. [16+]

12.00  РТС. Новости. [16+]

12.15  Патриот. [16+]

13.00  РТС. Новости. [16+]

13.15  Патриот. [16+]

14.00  Хакасия за 2 минуты. [16+]

14.02  Эфир на «Хакасия-ФМ». [12+]

15.00  РТС. Новости. [16+]

15.15  Вне зоны. [16+]

15.30  Под счастливой звездой. [16+]

15.45  История одной вещи. [12+]

16.00  Хакасия за 2 минуты. [16+]

16.02  Цикл док. фильмов о 
природе России. [16+]

17.00  Хакасия за 2 минуты. [16+]

17.02  Патриот. [16+]

17.45  Под счастливой звездой. [16+]

17.55  Загадочная Хакасия. [16+]

18.05  Территория 02. [16+]

18.15  Вопрос дня. [16+]

18.30  РТС. Новости. [16+]

19.00  Законные основания. [16+]

19.15  Территория 02. [16+]

19.25  Под счастливой звездой. [16+]

19.45  Регион 19. [16+]

20.00  Хакасия за 2 минуты. [16+]

20.02  Программа о путешествиях 
по России «Чек лист». [16+]

21.00  РТС. Новости. [16+]

21.30  Вопрос дня. [16+]

21.45  Хакасия за 2 минуты. [16+]

21.47  Эфир на «Хакасия-ФМ». [12+]

22.45  Регион 19. [16+]

23.00  РТС. Новости. [16+]

23.30  Вопрос дня. [16+]

23.45  Патриот. [16+]

00.30  Хакасия за 2 минуты. [16+]

00.32  Эфир на «Хакасия-ФМ». [12+]

01.30  Родная улица. [16+]

01.40  Под счастливой звездой. [16+]

01.50  Патриот. [16+]

02.35  Эфир на «Хакасия-ФМ». [12+]

03.35  Загадочная Хакасия. [16+]

03.45  РТС. Новости. [16+]

04.15  Родная улица. [16+]

04.25  В человечьей шкуре. [16+]

04.30  Эфир на «Хакасия-ФМ». [12+]

05.30  Родная улица. [16+]

05.40  Под счастливой звездой. [16+]

05.50  В человечьей шкуре. [16+]

05.50  Ералаш. [0+]

06.10  Мультфильмы. [0+]

07.00  Галилео. [12+]

07.30  Миша портит всё. [16+]

08.00  Дылды. [16+]

09.00  Юные титаны, впе-

рёд! М/ф. [6+]

10.40  Смывайся! М/ф. [6+]

12.15  Шрэк навсегда. М/ф. [12+]

14.00  Галилео. [12+]

14.30  Миша портит всё. [16+]

15.20  Полный блэкаут. [16+]

16.55  Кухня. [16+]

19.00  Дылды. [16+]

20.00  Хэнкок. [16+]

21.55  Дэдпул-2. [16+]

00.15  Смертельное ору-

жие-2. [16+]

02.20  Остров собак. М/ф. [16+]

03.55  Смывайся! М/ф. [6+]

05.35  ТНТ. Best. [16+]

07.00  ТНТ. Gold. [16+]

08.00  Перезагрузка. [16+]

08.30  СашаТаня. [16+]

11.00  ББ шоу. [16+]

12.00  Где логика? [16+]

13.00  Девушки  
с Макаровым. [16+]

14.00  СашаТаня. [16+]

16.00  Интерны. [16+]

18.00  Жуки. [16+]

20.00  Девушки  
с Макаровым. [16+]

21.30  Полицейский  
с Рублёвки. [16+]

22.30  Шоу «Студия «Союз». [16+]

23.00  Мартиросян Official. [16+]

00.00  Наша Russia. Дайд-
жест. [16+]

01.00  Импровизация. [16+]

02.45  THT-Club. [16+]

02.50  Comedy Баттл-2016. [16+]

03.40  Открытый микрофон. [16+]

05.05  Литейный. [16+]

06.00  Утро. Самое лучшее. [16+]

08.00  Сегодня.
08.25  Морские дьяволы. [16+]

10.00  Сегодня.
10.25  Морские дьяволы. [16+]

13.00  Сегодня.
13.25  Чрезвычайное про-

исшествие. [16+]

14.00  Место встречи. [16+]

16.00  Сегодня.
16.25  Красная зона. [12+]

17.15  ДНК. [16+]

18.15  Пёс. [16+]

19.00  Сегодня.
19.40  Пёс. [16+]

21.15  Заповедный спецназ. [16+]

23.20  Сегодня.
23.40  ЧП. Расследование. [16+]

00.10  Однажды... [16+]

01.20  Место встречи. [16+]

02.55  Чужой район. [16+]

06.30,  07.00,  07.30,  
08.30,  10.00,  15.00,  
19.30,  23.30  Ново-
сти культуры. [12+]

06.35  Пешком... [12+]

07.05  Правила жизни. [12+]

07.35,  18.35,  23.50  Ричард 
Львиное Сердце. Ло-
вушка для короля. [12+]

08.35  Происшествие. [12+]

09.50  Большие маленьким. [12+]

10.15  Наблюдатель. [12+]

11.10  ХХ век. [12+]

12.15  Первые в мире. [12+]

12.35  Место встречи из-
менить нельзя. [12+]

13.50  Абсолютный слух. [12+]

14.30  Завтра не умрёт 
никогда. [12+]

15.05  Новости. Подроб-
но: театр. [12+]

15.20  Моя любовь — Россия! [12+]

15.45  2 Верник 2. [12+]

16.30  История искусства. [12+]

17.25  Голливуд Стра-
ны Советов. [12+]

17.45  Шедевры Сергея Рах-
манинова. [12+]

19.45  Главная роль. [12+]

20.00  Правила жизни. [12+]

20.30  Спокойной ночи, 
малыши! [0+]

20.40  «Здравствуйте, я ваша 
тётя!» Как сюда по-
пала эта леди?» [12+]

21.20  Энигма. Пааво Ярви. [12+]

22.00  Место встречи из-
менить нельзя. [12+]

00.45  ХХ век. [12+]

01.45  История искусства. [12+]

02.40  Первые в мире. [12+]

05.20  Прав!Да? [12+]

06.00  Дом «Э». [12+]

06.25  Гора самоцветов. М/ф. [0+]

06.40  Герой нашего 
времени. [12+]

08.20  Календарь. [12+]

09.10  Врачи. [12+]

09.40  Среда обитания. [12+]

10.00  Маша в законе! [16+]

11.45  Гора самоцветов. М/ф. [0+]

12.00  ОТРажение. [12+]

14.00,  16.00,  17.00,  19.00,  
21.00,  22.00,  23.00,  
00.00,  02.00  Новости.

14.10  Календарь. [12+]

15.05  Среда обитания. [12+]

15.30  Врачи. [12+]

16.10,  17.20,  00.05  ОТРажение.
19.15,  23.20  Прав!Да? [12+]

19.55,  21.05  Герой наше-
го времени. [12+]

21.40  Гора самоцветов. М/ф. [0+]

22.05  Календарь. [12+]

02.05  Врачи. [12+]

02.30  Маша в законе! [16+]

04.20  Домашние животные. [12+]

04.50  Легенды Крыма. [12+]

05.00,  09.00  Известия.
05.25  Улицы разбитых 

фонарей-2. [16+]

08.35  День ангела. [0+]

09.25,  13.25  Последний бой 
майора Пугачёва. 
1 — 4-я серии. [16+]

13.00,  17.30  Известия.
13.40  Шериф. Свидетель. [16+]

15.40,  17.45  Шериф. Смер-
тельный пируэт. [16+]

17.55  Шериф. Всю остав-
шуюся жизнь. [16+]

19.50  След. Судья и мыло. [16+]

20.40  След. Гипнотизёр. [16+]

21.30  След. Три девицы. [16+]

22.20  След. Храни-
тель тела. [16+]

23.15  Крепкие орешки. 
Выживший. [16+]

00.00  Известия. Итого-
вый выпуск.

00.30  След. [16+]

01.15  Детективы. [16+]

05.00,  09.00  Документаль-

ный проект. [16+]

07.00  С бодрым утром! [16+]

08.30  Новости. [16+]

11.00  Как устроен мир. [16+]

12.00,  16.00,  19.00  112. [16+]

12.30,  16.30,  19.30  Новости. [16+]

13.00  Загадки человечества. [16+]

14.00  Невероятно интерес-

ные истории. [16+]

15.00  Знаете ли вы, что? [16+]

17.00  Тайны Чапман. [16+]

18.00  Самые шокирую-

щие гипотезы. [16+]

20.00  Макс Пэйн. [16+]

21.55  Смотреть всем! [16+]

23.00  Новости. [16+]

23.30  Загадки человечества. [16+]

00.30  Специалист. [16+]

02.30  Самые шокирую-

щие гипотезы. [16+]

03.15  Тайны Чапман. [16+]

05.00  Актриса. [0+]

07.20  Кулинар-2. [16+]

10.00  Новости.
10.10  Кулинар-2. [16+]

13.00  Новости.
13.15  Дела судебные. День-

ги верните! [16+]

14.10  Дела судебные. Бит-
ва за будущее. [16+]

15.05  Дела судебные. Но-
вые истории. [16+]

16.00  Новости.
16.15  Дела судебные. Но-

вые истории. [16+]

17.15  Дела судебные. Бит-
ва за будущее. [16+]

18.00  Мировое соглашение. [16+]

19.00  Новости.
19.25,  20.15  Игра в кино. [12+]

21.00,  22.00  Назад в бу-
дущее. [12+]

22.55  Всемирные игры 
разума. [12+]

23.35  Кулинар-2. [16+]

00.00  Новости.
00.10  Кулинар-2. [16+]

03.15  Мир победителей. [16+]

05.35  Спортивный детектив. 
Тайна двух самолётов. [12+]

06.35  Биатлон. Чемпионат 
России. Спринт. [0+]

08.00  Баскетбол. Евролига. 
Мужчины. «Химки» (Рос-
сия) — «Виллербан». [0+]

10.00,  16.10,  18.05  Новости.
10.05  Все на Матч!
12.50  Биатлон. Чемпионат 

России. Гонка пресле-
дования. Мужчины. 

13.40  Главная дорога. [16+]

14.50  Биатлон. Чемпионат 
России. Гонка пресле-
дования. Женщины. 

15.40  Большой хоккей. [12+]

16.15  Все на Матч!
16.45  Специальный ре-

портаж. [12+]

17.05  ЕвроФутбол. Обзор. [0+]

18.10  Все на Матч!
18.55,  20.00  Пять минут тиши-

ны. Возвращение. [12+]

19.55,  22.00,  02.30  Новости.
22.05  Все на Матч!
22.50  ЕвроФутбол. Обзор. [0+]

23.50  Профессиональный бокс. 
02.40  Все на Матч!
03.25  Рокки-4. [16+]

06.10  Стрелковое вооружение 
русской армии. [12+]

07.00  Сегодня утром.
09.00  Новости дня.
09.20  Григорий и Алексан-

дра Потанины. Любовь 
и жизнь в пути. [12+]

10.40  Земляк. [16+]

13.00  Новости дня.
13.20  Земляк. [16+]

17.00  Военные новости.
17.05  Земляк. [16+]

18.10  Перелом. Хрони-
ка Победы. [12+]

18.30  Специальный ре-
портаж. [12+]

18.50  Стрелковое вооружение 
русской армии. [12+]

19.40  Легенды космоса. [6+]

20.25  Код доступа. [12+]

21.15  Новости дня.
21.25  Открытый эфир. [12+]

23.05  Между тем. [12+]

23.40  Ожидание полков-
ника Шалыгина. [12+]

01.25  Закон и порядок. От-
дел оперативных 
расследований. [16+]

02.55  Классные игры. [16+]

04.40  Александр Феклисов. 
Карибский кризис гла-
зами резидента. [12+]

ТНТ

Домашний

МирРен-ТВПятыйОбщественное
телевидение 
России

История

Че

ТВ-3
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06.20  Летучая мышь. [0+]

08.50  Начальник Чукотки. [0+]

10.20  Три богатыря и Морской 
царь. М/ф. [6+]

11.45  Илья Муромец и Соловей-
Разбойник. М/ф. [6+]

13.15  Иван Царевич 
и Серый Волк-3. М/ф. [6+]

14.40,  23.15  Сваты. [16+]

18.30  Папик. [16+]

03.00  Каникулы строгого 
режима. [12+]

05.00  Горизонты любви. [16+]

08.00  Всё ещё будет. [12+]

11.25  Простая девчонка. [12+]

13.20  Опасный круиз. [12+]

15.00  Виолетта  
из Атамановки. [12+]

18.40  Семья маньяка 
Беляева. [12+]

22.00  Дело судьи 
Карелиной. [12+]

01.30  Берега любви. [12+]

03.05  Звёзды светят всем. [12+]

04.55  Простая девчонка. [12+]

05.00  Орёл и решка. 
По морям-2. [16+]

07.30  Утро Пятницы. [16+]

08.30  Орёл и решка. Россия-2. [16+]

09.30  Орёл и решка. 
Чудеса света-2. [16+]

10.35,  15.50  Четыре свадьбы. [16+]

12.05  Любовь на выживание. [16+]

19.00  Тик Ток-Талант. [16+]

21.00  Мир наизнанку. 
Пакистан. [16+]

22.00  Аль-Капотня. [16+]

23.00  Всё о мужчинах. [16+]

00.40  Пятница News. [16+]

01.15  Легенды завтрашнего 
дня II. [16+]

02.45  Еда, я люблю тебя! [16+]

03.35  Орёл и решка. Америка. [16+]

05.00  Малышарики. [0+]

06.55,  07.30  Жужжалка. [0+]

07.00  С добрым утром, 
малыши! [0+]

07.35  ЛЕГО. Дупло. [0+]

07.40  Легенды Спарка. [0+]

08.10  Маша и Медведь. [0+]

09.35  Ми-Ми-Мишки. [0+]

10.45  Всё, что вы хотели знать, 
но боялись спросить. [6+]

11.15  Тру и Радужное 
королевство. [0+]

11.40  Робокар Поли 
и его друзья. [0+]

12.15  ЛЕГО Сити. [0+]

12.40  Дикие скричеры! [6+]

13.05  Ниндзяго. [6+]

13.30  Фиксики. [0+]

14.00  Навигатор. Новости. [0+]

14.10  Лекс и Плу. Космические 
таксисты. [6+]

15.40  Трам-пам-пам. [0+]

16.05  Царевны. [0+]

16.40  Барби в доме мечты. [0+]

17.00  Фееринки. [0+]

17.40  Роботы-поезда. [0+]

18.10  Зебра в клеточку. [0+]

19.00  Свинка Пеппа. [0+]

19.15  Истории Сильваниан 
Фэмилис. [0+]

19.20  Сказочный патруль. [0+]

20.30  Спокойной ночи, 
малыши! [0+]

20.45  Лунтик и его друзья. [0+]

22.00  Бен 10. [12+]

22.30  Эволюция 
Черепашек-ниндзя. [6+]

22.50  Гормити. [6+]

23.20  Ералаш. [0+]

00.20  Шоу Тома и Джерри. [6+]

01.05  Китти не кошка. [6+]

02.15  Котики, вперёд! [0+]

03.35  Команда Дино. [0+]

ГАЗЕТА «ХАКАСИЯ» В СОЦИАЛЬНЫХ СЕТЯХ:
VK.COM/GAZETA19RU
TWITTER.COM/GAZETA19

06.30  Кислород. [16+]

07.45  Импортозамещение. [16+]

08.20  Слоны могут играть 
в футбол. [16+]

11.45  Ты забыл, во что 
мы играли. [16+]

12.25  Привычка 
расставаться. [16+]

13.50  Девять дней  
и одно утро. [16+]

15.25  В России идёт снег. [16+]

17.05  Воротничок. [16+]

17.30  Помню — не помню! [12+]

18.50  Парень с нашего 
кладбища. [12+]

20.30  Отрыв. [16+]

22.00  Не чужие. [16+]

23.25  Цель вижу. [12+]

01.10  Млечный путь. [12+]

03.00  Морфий. [18+]

06.05  Неуловимые. 
Бангкок. [16+]

07.50  Неуловимые. 
Джекпот. [16+]

09.30  Лёд. [12+]

11.35,  19.55  Добрыня Никитич 
и Змей Горыныч. [6+]

12.45  Без меня. [16+]

14.20  Жги! [12+]

16.10  Один вдох. [12+]

17.55  Чёрные кошки. [16+]

21.05  Три богатыря и Шама-
ханская царица. [12+]

23.00  Чёрные кошки. [16+]

00.40  Красотка в ударе. [12+]

02.30  О чём молчат 
девушки. [12+]

04.05  Без меня. [16+]

05.35,  15.10  Сумерки. 
Сага. Рассвет. [12+]

09.00  Доктор Хаус. [16+]

10.55  Игра в прятки. [16+]

12.45  Талантливый  
мистер Рипли. [16+]

19.05  Умница  
Уилл Хантинг. [16+]

21.20  Доктор Хаус. [16+]

23.00  Ключ от всех 
дверей. [16+]

00.50  Забытое. [16+]

02.25  Невидимый гость. [16+]

04.25  Призрак дома 
на холме. [16+]

06.55  Посылка. [12+]

09.10  Невидимка. [16+]

11.25  Континуум. [16+]

13.15  Телепорт. [16+]

14.45  Каратель. [18+]

16.50  Чёрный ястреб. [16+]

19.15  Погребённый заживо. [18+]

20.55  Столкновение  
с бездной. [12+]

23.00  Поле битвы — Земля. [16+]

01.00  Игра Эндера. [12+]

02.50  После нашей эры. [16+]

04.30  Потрошители. [16+]

05.25  Этим утром  
в Нью-Йорке. [16+]

06.50  Почти молодожёны. [16+]

08.15  Уцелевшая. [16+]

09.40  Погребённый заживо. [16+]

11.15  Нет мужчин —  
нет проблем. [16+]

12.35  Хатико. Самый 
верный друг. [12+]

14.00  Открытая дорога 
назад. [16+]

15.20  Рыжий пёс. [16+]

16.45  ЗащитнеГ. [16+]

18.20  Притворись  
моим мужем. [16+]

19.50  Таинственный 
Альберт Ноббс. [16+]

21.35  Моя большая греческая 
свадьба-2. [16+]

23.00  Нaпpолом. [16+]

00.30  Мужество. [16+]

02.00  Миссия. Неадекватна. [16+]

03.25  Человек — 
швейцарский нож. [18+]

04.55  Почти молодожёны. [16+]

Русский 
иллюзион

Иллюзион+

TV 1000

TV 1000
Русское кино

TV 1000
Action

Войди в сад хозяином
Весенние заботы

Огородные хитрости

Капуста из рассадника

Дачный четверг

Дом кино

Русский 
роман

Пятница!

Карусель

 
Конец марта — начало 
апреля — относительно 
свободное время  
от хлопот в саду,  
и его можно использовать 
для планирования 
предстоящего дачного 
сезона. 

Но, безусловно, есть обязатель-
ные дела, о которых забывать 
не стоит. К ним относится за-
щита растений от морозобоин 
и солнечных ожогов, а также от 
мышей. Кроме того, пора гото-
вить и черенки для прививок 
плодовых деревьев.

Побелка деревьев: 
нужна ли она сейчас?

До второй декады апреля воз-
можен приход последней волны 
холодов, и садовые деревья мо-
гут пострадать от морозобоин и 
солнечных ожогов. Дело в том, 
что в это время разница между 
дневными и ночными темпера-
турами и тепловой перепад на 
солнечной и теневой стороне 
дерева может достигать 10 — 20 
градусов С. От этого на стволах 
появляются глубокие продоль-
ные трещины.

Сначала страдают только по-
верхностные ткани, потом уча-
сток повреждения расширяет-
ся и распространяется вглубь. 
Позже кора начинает шелушить-
ся, трескаться и отставать. При 
обширных и кольцевых пора-
жениях возможна даже гибель 
растения, особенно молодого: 
в нарушенных местах могут по-
селиться грибы — возбудители 
чёрного древесного рака. Если 
погода с утренним морозцем 
держится долго и не позволя-
ет побелить стволы деревьев до 
первых скелетных ветвей, их 
можно обмотать белым нетка-
ным материалом.

От солнечных ожогов опять 
же сильнее страдают молодые 
деревца и те, которые получа-
ли излишне много питания и 
мало воды. Чтобы предохранить 
стволы и ветви плодовых дере-
вьев от солнечных ожогов в дни 

мартовско-апрельских оттепе-
лей, стволы деревьев нужно по-
белить.

Снегозадержание
Если вы навещаете сад в эти 

дни, желательно проверить 
толщину снежного покрова над 
укрытыми грядками и цветни-
ками, поскольку ещё вполне 
возможны утренние, особенно 
в последние дни марта, замо-
розки. Если слой снега меньше 
50 сантиметров, для снегозадер-
жания можно сделать насыпные 
валы в междурядьях или разло-
жить ветки плодовых деревьев, 
оставшиеся после осенней са-
нитарной обрезки, и накрыть 
их снегом.

Нынешний обильный мартов-
ский снегопад избавил от этой 
работы многих дачников. Пяти-
месячная норма осадков сдела-
ла своё дело, и, думается, обра-
зовавшаяся толщина снежного 
покрова надёжно предохранит 
корни многолетников от пере-
мерзания, а также обеспечит до-
статочную влагозарядку почвы 
до наступления майских дней.

Мышиный голод
С наступлением весны мыши, 

съевшие свои запасы, сделан-
ные по осени, выходят на пои-
ски пропитания. Проверьте, не 
истрепалась ли за зиму, не опа-
ла ли защита штамбов плодовых 
деревьев и кустарников (особен-
но молодых) от грызунов.

Никогда не поздно разло-
жить новые отравленные при-
манки, проверить мышелов-
ки, если они были загодя вами 
выставлены, а также обвязать 
стволы лапником (расположите 
его иглами вниз), камышовыми 
матами или другими материа-
лами.

Заготовка черенков 
для прививок

В это время можно присту-
пать к зимне-весенним при-
вивкам плодовых деревьев. Но 
черенки для прививки нужно 
заготавливать заранее: наре-
зать в собственном саду или, 
если вы этого не успели сде-
лать предварительно, приоб-
рести в специализированных 
питомниках или плодовых са-
дах научных учреждений с кол-
лекцией плодовых растений (в 
Усть-Абаканском районе в селе 
Зелёное, НИИ аграрных про-
блем Хакасии, а также в опыт-
ном производственном хозяй-
стве «Минусинское»).

Следите за температурой 
воздуха: во время нарезки че-
ренков она не должна быть 
ниже 10 градусов С. Чтобы мож-
но было выбрать здоровые, не 
повреждённые морозом при-
вои, лучше заготовить несколь-
ко черенков каждого сорта. Для 
сохранности заверните их в по-
лиэтиленовый мешок и поме-
стите в то же хранилище, где 
находятся подвои.

Капуста — холодостойкая культу-
ра. Многие пытаются выращивать 
её рассаду на подоконнике, чтобы 
пораньше получить урожай. Но 
стебельки от тепла и света пре-
жде срока вытягиваются — как ни 
старайся создать им благоприят-
ный режим.

Зачастую такая рассада, пе-
ресаженная в открытый грунт, 
плохо приживается, кочаны в 
большинстве своём не завязы-
ваются, а если и завязываются, 

то не соответствуют сортовым 
качествам. Именно поэтому же-
лательно выращивать капусту 
в специальном рассаднике. Это 
ящик без дна размером 1,5 х 1 
м. Вниз следует уложить навоз с 
соломой, чтобы грел, а сверху — 
огородную землю, лучше всего 
из-под огурцов.

Рассадник снаружи укрыть 
плёнкой, а внутрь поставить дуги 
и на них накинуть агрил. Посев 
производить лучше всего в сере-

дине апреля. Рассада получается 
здоровой, крепкой, и пересадка 
в открытый грунт её не угнетает.

Узелок на память

Старайтесь использовать свежие 
семена: чем дольше они лежат, тем 
больше снижаются такие важные по-
казатели, как энергия прорастания и 
всхожесть. При покупке обязательно 
смотрите на срок годности.

Валерий 
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ГАЗЕТА ХАКАСИЯ ПРОГРАММА ТЕЛЕВИДЕНИЯ  29 МАРТА – 4 АПРЕЛЯ

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ

06.00  Настроение.
08.10  Перелётные птицы. [16+]

11.30  События.
11.50  Перелётные птицы. [16+]

12.20  Нефритовая че-
репаха. [12+]

14.30  События.
14.50  Город новостей.
15.05  Нефритовая че-

репаха. [12+]

16.55  Актёрские драмы. У 
роли в плену. [12+]

17.50  События.
18.10  Уравнение с неиз-

вестными. [12+]

22.00  В центре событий. [16+]

23.10  Приют комедиантов. [12+]

01.05  Чайковский. Между 
раем и адом. [12+]

01.50  Жан Маре. Игры с лю-
бовью и смертью. [12+]

02.30  Петровка, 38. [16+]

02.45  Генеральская 
внучка. [16+]

05.00  Тайные знаки. [16+]

05.45  Мультфильмы. [0+]

09.30  Слепая. [16+]

11.15  Новый день. [16+]

11.50  Гадалка. [16+]

14.40  Вернувшиеся. [16+]

15.45  Гадалка. [16+]

16.55  Старец. [16+]

17.25  Слепая. [16+]

19.30  Библиотекарь. [16+]

21.30  2.22. [16+]

23.30  Дом у озера. [12+]

01.15  Дневник экстрасенса. [16+]

03.00  Места силы. [16+]

03.45  Тайные знаки. [16+]

06.00  Улётное видео. [16+]

06.35  Каламбур. [16+]

07.30  Невероятные истории. [16+]

09.30  Дорожные войны 2.0. [16+]

11.30  Улётное видео. [16+]

13.00  Пекло. [16+]

15.10  Осада. [16+]

17.30  Широко шагая. [12+]

19.00  +100500. [16+]

23.00  Горец. [16+]

01.30  Рыжая Соня. [12+]

03.00  Улётное видео. [16+]

05.25,  06.30  По делам несо-
вершеннолетних. [16+]

06.15  6 кадров. [16+]

08.30  Давай разведёмся! [16+]

09.35  Тест на отцовство. [16+]

11.45  Реальная мистика. [16+]

12.40  Понять. Простить. [16+]

13.55  Порча. [16+]

14.25  Знахарка. [16+]

15.00  Укус волчицы. [16+]

19.00  Любовь с арома-
том кофе. [16+]

22.55  Про здоровье. [16+]

23.10  Чудо по расписанию. [16+]

02.50  Порча. [16+]

03.15  Знахарка. [16+]

03.40  Понять. Простить. [16+]

04.40  По делам несовер-
шеннолетних. [16+]

05.45  Спасённые шедевры 
России. Графика. [12+]

06.35,  00.20  Анри Матисс. 
В поисках света. [12+]

07.30,  01.25  Вильям Похлёбкин. 
Рецепты нашей жизни. [16+]

08.15,  02.15  Мумии живот-
ных и их тайны. [12+]

09.10,  03.15  Советская империя. 
Народный автомобиль. [12+]

10.00,  04.10  Кошмары 
инквизиции. Ересь в 
эпоху Тюдоров. [16+]

10.45  Человек без маски. 
Георг Отс. [12+]

11.40  История Европы. Ис-
токи цивилизаций. [12+]

12.40  История Европы. Между 
небесами и адом. [12+]

13.40  История России. XX 
век. НЭП. Большевики 
за прилавком. [16+]

13.50  История России. XX век. 
Образование СССР. Им-
перия наоборот. [12+]

14.10  Великие моменты ка-
менного века. [12+]

15.10  В поисках Моны Лизы. [12+]

16.10  Обыкновенное чудо ака-
демика Зильбера. [12+]

17.00  Сокровища мира. 
Последняя миссия 
Тутанхамона. [12+]

18.00  Он мог быть первым. 
Драма космонавта 
Нелюбова. [16+]

18.55  Иудейская война. Насле-
дие Ирода Великого. [12+]

19.55  Владимир Винокур. 
Своим голосом. [12+]

20.50  История Европы. 
Свет и тьма. [12+]

21.50  История Европы. Евро-
пеизация мира. [12+]

22.45  История России. XX 
век. От Ленина — к 
Сталину. [12+]

23.00  История России. XX век. 
Преемники Ленина. [12+]

23.20  Винсент Ван Гог. В по-
исках света. [12+]

05.35  Актриса. [0+]

07.15,  10.20  Кулинар-2. [16+]

10.00,  13.00,  16.00,  19.00   
Новости.

10.10  В гостях у цифры. [12+]

13.15  Дела судебные. День-
ги верните! [16+]

14.10,  16.15  Дела судебные. 
Битва за будущее. [16+]

15.05  Дела судебные. Но-
вые истории. [16+]

17.00,  04.40  Старики-раз-
бойники. [0+]

19.15  Слабое звено. [12+]

20.15  Игра в кино. [12+]

21.00  Всемирные игры 
разума. [12+]

21.40  На Дерибасовской 
хорошая погода, или 
На Брайтон-Бич опять 
идут дожди. [16+]

23.40  Десять негритят. [0+]

02.15  Ночной экспресс. [12+]

03.15  Белый клык. [0+]

История

Мир

Пятница
2 АПРЕЛЯ СОВЕТУЕМ

ПОСМОТРЕТЬ
СЕГОДНЯ

Первый Россия-1

ТВ-Центр

РТС

Россия-К Матч! Звезда

СТС

Рен-ТВ

НТВ

Пятый

05.00,  09.15  Доброе утро.

09.00  Новости.

09.50  Жить здорово! [16+]

10.55  Модный приговор. [6+]

12.00  Новости.

12.10  Время покажет. [16+]

15.00  Новости.

15.10  Давай поженимся! [16+]

16.00  Мужское / Женское. [16+]

18.00  Вечерние новости.

18.40  Человек и закон. [16+]

19.45  Поле чудес. [16+]

21.00  Время.

21.30  Голос. Дети. [0+]

23.05  Вечерний Ургант. [16+]

00.00  Дом Пьера Кардена. [16+]

01.45  Модный приговор. [6+]

02.35  Давай поженимся! [16+]

03.10  Мужское / Женское. [16+]

04.35  Россия от края до края. [12+]

05.07, 05.35, 06.07, 06.35, 
07.07, 07.35, 08.07, 
08.35  Вести-Хакасия.

09.00  Вести-Сибирь.
09.30  Утро России. Местное вре-

мя. На хакасском языке.
09.55  О самом главном. [12+]

11.00  Вести.
11.30  Судьба человека. [12+]

12.40  60 минут. [12+]

14.00  Вести.
14.30  Вести-Хакасия.
14.55  Близкие люди. [12+]

17.00  Вести.
17.15  Андрей Малахов. 

Прямой эфир. [16+]

18.40  60 минут. [12+]

20.00  Вести.
21.05  Вести-Хакасия.
21.20  Теория вероятности. [16+]

00.20  Дом культуры и смеха. [16+]

02.45  Красавец и чу-
довище. [12+]

06.00  Утро Хакасии. [16+]

07.00  РТС. Новости. [16+]

07.30  Утро Хакасии. [16+]

09.00,  12.55,  13.55,  14.55,  
15.55,  16.55,  20.55  «Ха-
касия в деталях». Спецпро-
ект портала TVRTS.RU. [16+]

09.01  Эфир на «Хакасия-ФМ». [12+]

10.00  РТС. Новости. [16+]

10.30  Вопрос дня. [16+]

10.45  Законные основания. [16+]

11.00  Хакасия за 2 минуты. [16+]

11.02  Территория 02. [16+]

11.12  Вне зоны. [16+]

11.27  Хакасия за 2 минуты. [16+]

11.30  Родная улица. [16+]

11.40  Под счастливой звездой. [16+]

11.50  Загадочная Хакасия. [16+]

12.00  РТС. Новости. [16+]

12.15  Патриот. [16+]

13.00  РТС. Новости. [16+]

13.15  Патриот. [16+]

14.00  Хакасия за 2 минуты. [16+]

14.02  Эфир на «Хакасия-ФМ». [12+]

15.00  РТС. Новости. [16+]

15.15  Вне зоны. [16+]

15.30  Под счастливой звездой. [16+]

15.45  История одной вещи. [12+]

16.00  Хакасия за 2 минуты. [16+]

16.02  Цикл док. фильмов о 
природе России. [16+]

17.00  Хакасия за 2 минуты. [16+]

17.02  Патриот. [16+]

17.45  Родная улица. [16+]

17.55  Загадочная Хакасия. [16+]

18.05  Территория 02. [16+]

18.15  Вопрос дня. [16+]

18.30  РТС. Новости. [16+]

19.00  Законные основания. [16+]

19.15  Территория 02. [16+]

19.25  Под счастливой звездой. [16+]

19.45  Регион 19. [16+]

20.00  Хакасия за 2 минуты. [16+]

20.02  Программа о путешествиях 
по России «Чек лист». [16+]

21.00  РТС. Новости. [16+]

21.30  Вопрос дня. [16+]

21.45  Хакасия за 2 минуты. [16+]

21.47  Эфир на «Хакасия-ФМ». [12+]

22.45  Регион 19. [16+]

23.00  РТС. Новости. [16+]

23.30  Вопрос дня. [16+]

23.45  Патриот. [16+]

00.30  Хакасия за 2 минуты. [16+]

00.32  Эфир на «Хакасия-ФМ». [12+]

01.30  Родная улица. [16+]

01.40  Под счастливой звездой. [16+]

01.50  Патриот. [16+]

02.35  Эфир на «Хакасия-ФМ». [12+]

03.35  Загадочная Хакасия. [16+]

03.45  РТС. Новости. [16+]

04.15  Родная улица. [16+]

04.25  В человечьей шкуре. [16+]

04.30  Эфир на «Хакасия-ФМ». [12+]

05.30  Родная улица. [16+]

05.40  Под счастливой звездой. [16+]

05.50  В человечьей шкуре. [16+]

05.10  Аленький цвето-
чек. М/ф. [0+]

05.50  Ералаш. [0+]

06.10  Фиксики. М/с. [0+]

06.35  Том и Джерри. М/с. [0+]

07.00  Галилео. [12+]

07.30  Миша портит всё. [16+]

08.00  Дылды. [16+]

09.00  Русские не смеются. [16+]

10.00  Плуто Нэш. [12+]

11.55  Хэнкок. [16+]

13.40  «Уральские пельме-
ни». СмехBook. [16+]

14.45  Шоу «Уральских 
пельменей». [16+]

21.00  Люди Икс. Начало. 
Росомаха. [16+]

23.05  Живое. [18+]

01.05  Плуто Нэш. [12+]

02.45  Юные титаны, впе-
рёд! М/ф. [6+]

04.00  Анжелика. [16+]

04.50  Дикие лебеди. М/ф. [0+]

05.45  ТНТ. Best. [16+]

07.00  ТНТ. Gold. [16+]

08.00  СашаТаня. [16+]

11.00  ББ шоу. [16+]

12.00  Двое на миллион. [16+]

13.00  Девушки  

с Макаровым. [16+]

14.00  СашаТаня. [16+]

16.00  Однажды в России. [16+]

21.00  Комеди Клаб. [16+]

22.00  Comedy Баттл. [16+]

23.00  Импровизация.  

Команды. [16+]

00.35  Наша Russia.  

Дайджест. [16+]

01.10  Такое кино! [16+]

01.40  Импровизация. [16+]

03.25  Comedy Баттл-2016. [16+]

04.15  Открытый микрофон. [16+]

05.05  Литейный. [16+]

06.00  Утро. Самое лучшее. [16+]

08.00  Сегодня.

08.25  Морские дьяволы. [16+]

10.00  Сегодня.

10.25  Морские дьяволы. [16+]

13.00  Сегодня.

13.25  Чрезвычайное про-

исшествие. [16+]

14.00  Место встречи. [16+]

16.00  Сегодня.

16.25  Красная зона. [12+]

17.15  Жди меня. [12+]

18.15  Пёс. [16+]

19.00  Сегодня.

19.40  Пёс. [16+]

21.15  Заповедный спецназ. [16+]

23.20  Своя правда. [16+]

01.05  Квартирный вопрос. [0+]

02.00  Дачный ответ. [0+]

02.50  Чужой район. [16+]

06.30,  07.00,  07.30,  08.30,   
10.00,  15.00,  19.30,  
23.40  Новости 
культуры. [12+]

06.35  Пешком... [12+]

07.05  Правила жизни. [12+]

07.35  Чёрные дыры, бе-
лые пятна. [12+]

08.20,  09.50,  13.45  Между-
народный день дет-
ской книги. [12+]

08.35  Немухинские му-
зыканты. [12+]

09.40  Цвет времени. [12+]

10.20  Частная жизнь Петра 
Виноградова. [0+]

12.00  Первые в мире. [12+]

12.20  Место встречи из-
менить нельзя. [12+]

13.50  Власть факта. [12+]

14.30  Завтра не умрёт 
никогда. [12+]

15.05  Письма из провинции. [12+]

15.35  Энигма. Пааво Ярви. [12+]

16.15  Забытое ремесло. [12+]

16.30  История искусства. [12+]

17.25  Голливуд Стра-
ны Советов. [12+]

17.40  Шедевры Сергея Рах-
манинова. [12+]

18.20  Царская ложа. [12+]

19.00  Смехоностальгия. [12+]

19.45  Линия жизни. [12+]

20.40  Конец прекрасной  
эпохи. [16+]

22.20  О фильме и не только...  
«Конец прекрасной  
эпохи». [12+]

22.45  2 Верник 2. [12+]

00.00  Вторая жизнь Уве. [16+]

02.05  История искусства. [12+]

05.20  Прав!Да? [12+]

06.00  Фигура речи. [12+]

06.25  Моменты судьбы. 
Рахманинов. [6+]

06.35,  02.05  Испанская 
актриса для русско-
го министра. [16+]

08.15,  14.10,  22.05  Ка-
лендарь. [12+]

09.10  Домашние животные. [12+]

09.40,  15.05  Среда оби-
тания. [12+]

10.00  Пешком в историю. [12+]

10.30  Вертикаль. [6+]

11.45  Гора самоцветов. М/ф. [0+]

12.00  ОТРажение. [12+]

14.00,  16.00,  17.00,  19.00,  
21.00,  22.00,  23.00,  
00.00,  02.00  Новости.

15.30,  19.15  Имею право! [12+]

16.10,  17.20,  00.05  ОТРажение.
19.45,  21.05  Бассейн. [16+]

23.20  За дело! [12+]

03.40  Кромвель. [12+]

05.00  Известия.
05.35  Шериф. Свидетель. [16+]

07.05  Шериф. Смертель-
ный пируэт. [16+]

09.00,  13.00  Известия.
09.25,  13.25  Привет от «Катю-

ши». 1 — 4-я серии. [16+]

13.50  Шериф. Халява. [16+]

15.45  Шериф. Сто тысяч 
для сына. [16+]

17.35  Шериф. Ловушка. [16+]

19.30  След. Скованные 
одной цепью. [16+]

20.20  След. После за-
крытия. [16+]

21.15  След. Счастливчик. [16+]

22.05  След. Львиное бе-
шенство. [16+]

22.55  След. Поймай меня, 
если сможешь. [16+]

23.45  Светская хроника. [16+]

00.45  След. Мстители 
Купидона. [16+]

01.30  Детективы. [16+]

05.00  Военная тайна. [16+]

06.00,  09.00  Документаль-

ный проект. [16+]

07.00  С бодрым утром! [16+]

08.30  Новости. [16+]

11.00  Как устроен мир. [16+]

12.00,  16.00,  19.00  112. [16+]

12.30,  16.30,  19.30  Новости. [16+]

13.00  Загадки человечества. [16+]

14.00  Невероятно интерес-

ные истории. [16+]

15.00  Засекреченные списки. [16+]

17.00  Тайны Чапман. [16+]

18.00  Самые шокирую-

щие гипотезы. [16+]

20.00  Код доступа «Кейп-
таун». [18+]

22.15  Эффект колибри. [16+]

00.15  Поединок. [16+]

02.05  Парни со стволами. [18+]

03.50  Невероятно интерес-

ные истории. [16+]

05.15  Профессиональ-
ный бокс. [16+]

06.35  Биатлон. Чемпионат 
России. Гонка пре-
следования. [0+]

07.50  Родман. Плохой хо-
роший парень. [12+]

10.00,  12.55  Новости.
10.05  Все на Матч!
13.00  Специальный ре-

портаж. [12+]

13.20  Профессиональ-
ный бокс. [16+]

14.20  Главная дорога. [16+]

15.30  Хоккей. НХЛ. Обзор. [0+]

16.00,  18.05  Новости.
16.05  Все на Матч!
16.45  Специальный ре-

портаж. [12+]

17.05  Смешанные едино-
борства. One FC. [16+]

18.10  Все на Матч!
18.55,  20.00  Пять минут тиши-

ны. Возвращение. [12+]

19.55  Новости.
21.00,  22.05  Рокки-4. [16+]

22.00,  02.10  Новости.
22.55  Хоккей. КХЛ. Финал 

конференции «Запад». 
01.25  Все на Матч!
02.20  Точная ставка. [16+]

02.40  Рокки-5. [16+]

04.45  Баскетбол. Евролига. 
Мужчины. «Зенит» (Рос-
сия) — «Виллербан». [0+]

05.20  Большая семья. [0+]

07.20  Ожидание полков-
ника Шалыгина. [12+]

09.00  Новости дня.
09.20  Ожидание полков-

ника Шалыгина. [12+]

10.05  Крик совы. [16+]

13.00  Новости дня.
13.20  Крик совы. [16+]

17.00  Военные новости.
17.05  Крик совы. [16+]

21.15  Новости дня.
21.25  Крик совы. [16+]

23.10  Десять фотографий. [6+]

00.00  Лекарство про-
тив страха. [12+]

01.45  Закон и порядок. От-
дел оперативных 
расследований. [16+]

03.20  Сицилианская за-
щита. [6+]

04.50  Сделано в СССР. [6+]

ТНТ

Домашний

Общественное
телевидение 
России

Че

ТВ-3

Люди Икс. Начало. Росомаха [16+]

Фильм рассказывает о неистовом и романтичном прошлом Росомахи, 
его сложных отношениях с Виктором Кридом и о зловещей программе 
Оружие Х. При этом Росомаха встречается со многими мутантами, уже 
знакомыми и новыми, и узнает несколько легенд о мире Людей Икс.

 ▹ СТС, 21.00
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05.10  Менялы. [0+]

06.50  Сукины дети. [12+]

08.25  Плюс один. [16+]

10.05  Волки и овцы. М/ф. [6+]

11.30  Три богатыря. 
Ход Конём. М/ф. [6+]

12.55  Иван Царевич и Серый 
Волк-4. М/ф. [6+]

14.40,  23.15  Сваты. [16+]

18.30  Папик. [16+]

03.00  Особенности нацио-
нальной рыбалки. [12+]

04.55  Агенты КГБ тоже 
влюбляются. [12+]

06.40  Опасный круиз. [12+]

08.15  Виолетта  
из Атамановки. [12+]

11.25  Семья маньяка 
Беляева. [12+]

14.50  Дело судьи  
Карелиной. [12+]

18.15  Берега любви. [12+]

19.50  Звёзды светят всем. [12+]

21.35  Неодинокие. [12+]

01.00  Теория неверо-
ятности. [12+]

04.25  Однажды престу-
пив черту. [16+]

05.00  Орёл и решка. 
По морям-2. [16+]

08.10  Орёл и решка. 
Россия-2. [16+]

09.10  Орёл и решка. 
Чудеса света-2. [16+]

10.10,  13.00  Мир 
наизнанку. Китай. [16+]

12.00  Умный дом. [16+]

19.00  Выживший. [18+]

21.50  Авиатор. [12+]

01.10  Пятница News. [16+]

01.45  Легенды завтрашнего  
дня II. [12+]

03.15  Еда, я люблю тебя! [16+]

04.05  Орёл и решка. 
Америка. [16+]

05.00  Малышарики. [0+]

06.55,  07.30  Жужжалка. [0+]

07.00  С добрым утром, 
малыши! [0+]

07.35  ЛЕГО. Дупло. [0+]

07.40  Легенды Спарка. [0+]

08.10  Маша и Медведь. [0+]

09.35  Ми-Ми-Мишки. [0+]

10.45  Студия Каляки-Маляки. [0+]

11.15  Тру и Радужное 
королевство. [0+]

11.40  Робокар Поли 
и его друзья. [0+]

12.15  ЛЕГО Сити. [0+]

12.40  Дикие скричеры! [6+]

13.05  Ниндзяго. [6+]

13.30  Фиксики. [0+]

14.00  Навигатор. У нас гости! [0+]

14.10  Смешарики. [6+]

15.40  Король караоке. [0+]

16.10  Клуб Винкс. [6+]

16.40  Энчантималс. 
Солнечная саванна. [0+]

16.45  Кошечки-собачки. [0+]

17.40  Роботы-поезда. [0+]

18.10  Оранжевая корова. [0+]

19.00  Свинка Пеппа. [0+]

19.15  Истории Сильваниан 
Фэмилис. [0+]

19.20  Сказочный патруль. [0+]

20.30  Спокойной ночи, 
малыши! [0+]

20.45  Царевны. [0+]

22.30  Пауэр Плэйерс. [0+]

22.55  Инфинити Надо. [6+]

23.20  Ералаш. [0+]

00.20  Шоу Тома и Джерри. [6+]

01.05  Смешарики. [0+]

01.55  Колобанга. Только 
для пользователей 
Интернета. [6+]

02.50  Волшебный фонарь. [0+]

03.45  Супер Зак. [0+]

Подготовила
Татьяна 
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05.00  Контрибуция. [16+]

07.45  Новенький. [12+]

08.20  Труша. [16+]

08.45  Привычка  
расставаться. [16+]

10.00  Девять дней  
и одно утро. [16+]

11.25  Доминика. [12+]

12.55  В России идёт снег. [16+]

14.35  Воротничок. [16+]

15.00  Напарник. [12+]

16.35  Отрыв. [16+]

18.05  Цель вижу. [12+]

19.50  Джокер. [12+]

20.55  Млечный путь. [12+]

22.45  Всё в порядке, мама! [16+]

00.30  Первый. [16+]

00.55  Одна война. [16+]

02.35  Ваш репетитор. [16+]

04.10  Помню — не помню! [12+]

05.35  Кома. [16+]

07.50  Алёша Попович  
и Тугарин Змей. [12+]

09.30,  20.10  Три богатыря 
и Шамаханская 
царица. [12+]

11.00  Мой парень — ангел. [16+]

12.55  О чём молчат 
девушки. [12+]

14.25  Красотка в ударе. [12+]

16.15  Без меня. [16+]

17.55  Чёрные кошки. [16+]

21.30  Три богатыря  
на дальних берегах. [6+]

23.00  Чёрные кошки. [16+]

00.40  Любовницы. [16+]

02.20  Одноклассницы. 
Новый поворот. [16+]

03.40  Кома. [16+]

06.30  Она. [16+]

09.00  Доктор Хаус. [16+]

10.30  Быть Астрид 
Линдгрен. [16+]

12.30  Забытое. [16+]

14.00  Тепло наших тел. [12+]

15.40  Другие. [16+]

17.35  Ключ от всех дверей. [16+]

19.25  Невидимый гость. [16+]

21.20  Доктор Хаус. [16+]

23.00  Тёмная вода. [16+]

00.45  Звонок. [16+]

02.45  Звонок-2. [16+]

04.35  История одного 
вампира. [16+]

06.15  Отель «Артемида». [18+]

07.45  Погребённый 
заживо. [18+]

09.35,  17.30  Поле битвы —  
Земля. [16+]

12.00  После нашей эры. [16+]

13.40  Игра Эндера. [12+]

15.30  Столкновение  
с бездной. [12+]

19.30  Отель «Артемида». [18+]

21.05  Потрошители. [16+]

23.00  Карате-пацан. [12+]

01.25  Смокинг. [12+]

03.05  Большой переполох  
в маленьком Китае. [6+]

04.45  Шесть демонов 
Эмили Роуз. [16+]

06.20  Погребённый  
заживо. [16+]

08.00  Нет мужчин —  
нет проблем. [16+]

09.20  Притворись моим 
мужем. [16+]

10.55  Таинственный  
Альберт Ноббс. [16+]

12.45  Моя большая грече-
ская свадьба-2. [16+]

14.15  Нaпpолом. [16+]

15.45  Мужество. [16+]

17.10  Миссия.  
Неадекватна. [16+]

18.40  Хатико. Самый  
верный друг. [12+]

20.05  Открытая доро-
га назад. [16+]

21.30  Рыжий пёс. [16+]

22.55  ЗащитнеГ. [16+]

00.30  В бегах. [16+]

02.00  Эскадрилья  
«Лафайет». [16+]

04.10  Погребённый  
заживо. [16+]

Русский 
иллюзион

Дом кино

TV 1000

TV 1000
Action

TV 1000
Русское кино

Иллюзион+

Русский 
роман

Человечек

Карусель

Пятница!

Головоломка

Михаил ЯСНОВ

Говорят дети

Юля, 7 лет 

9 марта.
— А есть ещё какие-

нибудь весенне-девочные 
праздники?

* * *
Брату:
— Ваня, ты плохо што-

ры закрыл. Вон там тре-
щина.

Стихи

Найди на картинке и обведи: семь бумажных корабликов, 
шесть бабочек и четыре птички.

Собиратель сосулек

Поглядите:
Ходит Витя,
Ничего кругом не видя,
Кроме белых, серых, сизых,
На ветвях и на карнизах,
Тонких, толстых и кривулек —
Замечательных сосулек!
Одну сосульку он сосёт,
Другую — в варежке несёт.
Скорей домой — сосульку 
Опустит он в кастрюльку.
В кастрюльке лужа набралась,
На дне её песок и грязь,
Жаль, под рукою нету свинки,
Чтобы лежала посрединке.
Ну и сосулька! Вот скандал!
— И ты сосал её?
— Сосал...
Боюсь, внутри у Вити лужи
Ничем не чище, чем снаружи!

Потому что весело

Был цыплёнок весел,
Потому что весил,
Нагулявшись по дворам,

Ровно двадцать грамм.
Был козлёнок весел,
Потому что весил,
Наскакавшись по полям,
Двадцать килограмм.
Был китёнок весел,
Потому что весил,
Нанырявшись по морям,
Двести килограмм...
Цыплёнок скачет по двору,
Китёнок скачет по морю,
Козлёнок скачет по полю
И радостно лягается,
Потому что весело,
Чрезвычайно весело
Весить ровно столько,
Сколько полагается!

Хомячок

А можно
У вас на руках посидеть?
А можно
Немножко на вас поглядеть?
А можно
К вам щёчкой своею прижаться?
Вам стало уютно?
Мне тоже, признаться!

— Мам, я вот всё ду-
маю, кем мне стать — про-
граммистом или компози-
тором?

— Можно и тем, и дру-
гим.

— Отлично! Тогда я ста-
ну програзитором!

* * *
— Юля, закончи посло-

вицу: «После драки...»?
— Мерещатся раки!

Данил, 3 года

Данил постоянно обра-
щается к младшей сестре в 
мужском роде: он пополз, 
он в платье, дайте ему со-
ску.

Мама объясняет:
— Данечка, Василиса 

— девочка. Значит, пра-
вильно говорить — «она». 
А ты — мальчик — «он». 
Понятно?

— Понятно. Она — 
«она», ты — тоже «она», 
я — «он».

— Правильно!
Немного подумал:
— Тогда много девочек 

— это они, а мальчиков… 
он.

* * *
— Мама, где моя жвач-

ка, такая красивая, вкус-
ная с малиной?

— У тебя разве была 
жвачка?

— Ну, конечно! В ма-
газине.

Маша, 6 лет
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06.00  Стёжки-дорожки. [0+]

07.30  Православная эн-
циклопедия. [6+]

08.00  Вия Артмане. Гениаль-
ная притворщица. [12+]

08.40  Анна-детективъ. [16+]

11.30  События.
11.45  Анна-детективъ. [16+]

14.30  События.
14.45  Анна-детективъ. [16+]

17.00  Прогулки  
со смертью. [12+]

21.00  Постскриптум. [16+]

22.15  Право знать! [16+]

23.45  События.
00.00  Прощание. Евгений 

Примаков. [16+]

00.50  90-е. Крёстные отцы. [16+]

01.35  Красный закат. Когда 
мечты сбываются. Специ-
альный репортаж. [16+]

02.00  Прощание. Евге-
ний Осин. [16+]

02.45  Прощание. Игорь Сорин 
и Олег Яковлев. [16+]

03.25  Прощание. Ма-
рис Лиепа. [16+]

04.05  Прощание. Татьяна 
Самойлова. [16+]

04.50  Петровка, 38. [16+]

05.05  Обложка. Скандалы 
с прислугой. [16+]

06.00  Мультфильмы. [0+]

09.00  Рисуем сказки. [0+]

09.15  Мультфильмы. [0+]

10.00  Сладкий ноябрь. [12+]

12.30  2.22. [16+]

14.30  Библиотекарь. [16+]

16.30  Боги Египта. [16+]

19.00  Последний герой. Чемпи-
оны против новичков. [16+]

20.30  Сердце из стали. [16+]

22.45  Миф. [12+]

01.15  Дом у озера. [12+]

02.45  Дневник экстрасенса. [16+]

04.15  Места силы. [16+]

06.00  Улётное видео. [16+]

06.20  Каламбур. [16+]

07.30  Очевидец. [16+]

09.00  Дизель шоу. [16+]

11.00  Солдаты-8. [12+]

18.00,  18.30,  19.00,  19.30  
Утилизатор. [12+]

20.00  +100500. [16+]

23.00  +100500. [18+]

00.00  Фейк такси. [18+]

01.00  Осада. [16+]

03.00  Очевидец. [16+]

04.15  Улётное видео. [16+]

05.30  Давай разведёмся! [16+]

06.20  6 кадров. [16+]

07.05  Ни слова о любви. [16+]

11.10  Худшая подруга. [16+]

19.00  Моя мама. [16+]

22.00  Вспоминая тебя. [12+]

02.05  Худшая подруга. [16+]

05.00  Человек без маски. 
Георг Отс. [12+]

05.50  История Европы. Ис-
токи цивилизаций. [12+]

06.40  История Европы. Между 
небесами и адом. [12+]

07.35  Обыкновенное чудо ака-
демика Зильбера. [12+]

08.25  Владимир Винокур. 
Своим голосом. [12+]

09.10  Он мог быть первым. 
Драма космонав-
та Нелюбова. [16+]

10.00  Венера. Античная бо-
гиня любви. [16+]

11.00  Ничто не вечно… 
Юрий Нагибин. [12+]

11.55  Сокровища мира. Тайна 
викингов-убийц. [12+]

12.55  Как зажигали «Голубой 
огонёк». Секреты ново-
годнего эфира. [12+]

13.45  Иудейская война. Раз-
гром Иудеи. [12+]

14.45  Личное. Элина Бы-
стрицкая. [12+]

15.15,  00.40  Личное. Ва-
лентин Гафт. [12+]

15.45,  01.10  История Европы. 
Эпоха революций. [12+]

16.45,  02.10  История Евро-
пы. Война и мир. [12+]

17.45,  03.05  История Рос-
сии. XX век. Инду-
стриализация. [12+]

18.00,  03.20  История Рос-
сии. XX век. Коллек-
тивизация. [12+]

18.15,  03.40  Загадки китайских 
колесниц. Боевая машина, 
объединившая Китай. [16+]

19.15,  04.40  Венера. Антич-
ная богиня любви. [16+]

20.25  Ничто не вечно… 
Юрий Нагибин. [12+]

21.20  Сокровища мира. Тайна 
викингов-убийц. [12+]

22.20  Как зажигали «Голубой 
огонёк». Секреты ново-
годнего эфира. [12+]

23.10  Иудейская война. Раз-
гром Иудеи. [12+]

00.10  Личное. Элина Бы-
стрицкая. [12+]

05.00  Старики-разбойники. [0+]

06.00  Всё, как у людей. [6+]

06.15  Мультфильмы. [0+]

07.10  Игра в слова. [6+]

08.05  Мультфильмы. [0+]

08.25  Рождённые в СССР. [12+]

09.00  Слабое звено. [12+]

10.00  Погода в Мире.

10.10  Десять негритят. [12+]

12.55  Экспроприатор. [16+]

16.00  Новости.

16.15  Экспроприатор. [16+]

19.00  Новости.

19.15  Экспроприатор. [16+]

Мир

Суббота
3 АПРЕЛЯ СОВЕТУЕМ

ПОСМОТРЕТЬ
СЕГОДНЯ

Варвара-краса, длинная коса [0+]

Жил да был царь Еремей. Отправился он в годовой поход, 
чтобы составить опись всего, что есть в его государстве. На-
клонился он как-то к колодцу напиться, тут его и схватил под-
водный царь и потребовал за освобождение выкуп...

 ▹ Звезда, 06.45

Первый Россия-1

ТВ-Центр

РТС

Россия-К Матч! Звезда

СТС

ТВ-3

Рен-ТВ

НТВ

Пятый

06.00  Доброе утро. Суббота.
09.00  Умницы и умники. [12+]

09.45  Слово пастыря. [0+]

10.00  Новости.
10.10  Дом Пьера Кардена. [16+]

12.00  Новости.
12.15  Угрюм-река. [16+]

18.10  Первый канал. От Москвы 
до самых до окраин. [16+]

21.00  Время.
21.20  Сегодня вечером. [16+]

23.00  Паразиты. [18+]

01.20  Модный приговор. [6+]

02.10  Давай поженимся! [16+]

02.50  Мужское / Женское. [16+]

05.00  Утро России. Суббота. [12+]

08.00  Вести-Хакасия.
08.20  Местное время. Суббота.
08.35  По секрету всему свету. [12+]

09.00  Формула еды. [12+]

09.25  Пятеро на одного. [12+]

10.10  Сто к одному. [12+]

11.00  Вести.
11.30  Юмор! Юмор! Юмор!!! [16+]

12.35  Доктор Мясников. [12+]

13.40  Тайна Марии. [12+]

18.00  Привет, Андрей! [12+]

20.00  Вести в субботу.
21.00  Отдай свою жизнь. [12+]

У главного редактора 
модного журнала Свет-
ланы есть всё, о чём 
мечтает любая женщина: 
заботливый супруг, пре-
красные дети, уютный 
дом и любимое дело. Ей 
казалось, что так будет 
всегда. Но благополучную 
жизнь ломает несчастный 
случай. Светлана случайно 
сбивает на дороге Ингу...

01.10  Деревенщина. [12+]

06.00  Утро Хакасии. [16+]

07.00  Новости. [16+]

07.30  Утро Хакасии. [16+]

09.00,  12.55,  13.55,  14.55,  
15.55,  16.55,  20.55  «Ха-
касия в деталях». Спецпро-
ект портала TVRTS.RU. [16+]

10.00  Новости. [16+]

10.30  Вопрос дня. [16+]

10.45  Законные основания. [16+]

11.00,  11.27,  14.00,  16.00,  17.00,  
18.30,  20.00,  21.45, 00.30  
«Хакасия. 7 дней. Ито-
ги». Дайджест событий 
за неделю. Спецвыпуск 
портала TVRTS.RU. [16+]

11.02  Территория 02. [16+]

11.12  Вне зоны. [16+]

11.30  Родная улица. [16+]

11.40  Под счастливой звездой. [16+]

11.50  Загадочная Хакасия. [16+]

12.00  Регион 19. [16+]

12.15  Патриот. [16+]

13.00  Регион 19. [16+]

13.15  Патриот. [16+]

14.02  Эфир на «Хакасия-ФМ». [12+]

15.00  Солбан. [16+]

15.15  Вне зоны. [16+]

15.30  Под счастливой звездой. [16+]

15.45  История одной вещи. [12+]

16.02  Цикл док. фильмов  
о природе России. [16+]

17.30  Регион 19. [16+]

17.45  Под счастливой звездой. [16+]

17.55  Загадочная Хакасия. [16+]

18.05  Территория 02. [16+]

18.15  Вопрос дня. [16+]

19.00  Законные основания. [16+]

19.15  Территория 02. [16+]

19.25  Под счастливой звездой. [16+]

19.45  Регион 19. [16+]

20.02  Программа о путешествиях 
по России «Чек лист». [16+]

21.00,  23.00,  03.45  Итоговая 
информационно-
аналитическая про-
грамма «7 дней». [16+]

21.30  Вопрос дня. [16+]

21.47  Эфир на «Хакасия-ФМ». [12+]

22.45  Регион 19. [16+]

23.30  Вопрос дня. [16+]

23.45  Патриот. [16+]

00.32  Эфир на «Хакасия-ФМ». [12+]

01.30  Родная улица. [16+]

01.40  Под счастливой звездой. [16+]

01.50  Патриот. [16+]

02.35  Эфир на «Хакасия-ФМ». [12+]

03.35  Загадочная Хакасия. [16+]

04.15  Родная улица. [16+]

04.25  В человечьей шкуре. [16+]

04.30  Эфир на «Хакасия-ФМ». [12+]

05.30  Родная улица. [16+]

05.40  Под счастливой звездой. [16+]

05.50  В человечьей шкуре. [16+]

05.45  Ералаш. [0+]

06.05  Фиксики. М/с. [0+]

06.15  Охотники на трол-
лей. М/с. [6+]

07.00  Три кота. М/с. [0+]

07.30  Том и Джерри. М/с. [0+]

08.00  Лекс и Плу. Космиче-
ские таксисты. М/с. [6+]

08.25,  10.00  Шоу «Ураль-
ских пельменей». [16+]

09.00  ПроСто кухня. [12+]

11.00  Шрэк. М/ф. [6+]

12.45  Шрэк-2. М/ф. [6+]

14.35  Шрэк третий. М/ф. [6+]

16.20  Люди Икс. Начало. 
Росомаха. [16+]

18.25  Росомаха. Бес-
смертный. [16+]

21.00  Логан. Росомаха. [16+]

23.45  Колледж. [16+]

01.20  Если я останусь. [16+]

03.05  Анжелика. [16+]

04.45  Мультфильм. [0+]

05.10  Открытый микрофон. [16+]

06.00  ТНТ. Best. [16+]

07.00  ТНТ. Gold. [16+]

08.00  СашаТаня. [16+]

09.00  Мама Life. [16+]

09.30  Битва дизайнеров. [16+]

10.00  СашаТаня. [16+]

12.00  Ты как я. [12+]

13.00  СашаТаня. [16+]

15.35  1+1. [16+]

18.00  Танцы. Послед-

ний сезон. [16+]

20.00  Музыкальная ин-

туиция. [16+]

22.00  Секрет. [16+]

23.00  Женский Стендап. [16+]

00.00  1+1. [16+]

02.20  Импровизация. [16+]

04.00  Comedy Баттл-2016. [16+]

04.50  Открытый микрофон. [16+]

05.05  ЧП. Расследование. [16+]

05.35  Деньги. [16+]

07.20  Смотр. [0+]

08.00  Сегодня.
08.20  Готовим с Алексе-

ем Зиминым. [0+]

08.50  Поедем, поедим! [0+]

09.25  Едим дома. [0+]

10.00  Сегодня.
10.20  Главная дорога. [16+]

11.00  Живая еда. [12+]

12.00  Квартирный вопрос. [0+]

13.10  Основано на реаль-
ных событиях. [16+]

15.00  Своя игра. [0+]

16.00  Сегодня.
16.20  Следствие вели... [16+]

19.00  Центральное теле-
видение. [16+]

20.00  Каспий 24. [12+]

02.45  Однажды... [16+]

03.40  Чужой район. [16+]

06.30  Юрий Нагибин. 
«Встань и иди». [12+]

07.05  Чиполлино. Золотая 
антилопа. М/ф. [12+]

08.15  Расписание  
на завтра. [12+]

09.45  Передвижники. [12+]

10.10  Дайте жалобную  
книгу. [0+]

11.40  Эрмитаж. [12+]

12.10  Земля людей. [12+]

12.35  Королевство кенгуру  
на острове Роттнест. [12+]

13.30  Даты, определившие 
ход истории. [12+]

14.00  Сергей Рахманинов. Кон-
церт с ноты «RE». [12+]

14.40  Спектакль «Варшав-
ская мелодия». [12+]

16.45  О времени и о реке. 
Чусовая. [12+]

17.35  «Здравствуйте, я ваша 
тётя!» Как сюда по-
пала эта леди? [12+]

18.15  Великие мифы. Илиада.  
Кровь богини. [12+]

18.45  Секреты виртуаль-
ного портного. [12+]

19.30  Трапеция. [12+]

21.15  Люди и ракеты. [12+]

22.00  Агора. [12+]

23.00  Параджанов. Тарковский. 
Антипенко. Светотени. [12+]

00.05  Стэнли и Айрис. [12+]

01.45  Королевство кенгуру  
на острове Роттнест. [12+]

02.40  Мультфильмы  
для взрослых. [18+]

06.00,  16.05  Большая 
страна. [12+]

06.50,  18.30  Домашние 
животные. [12+]

07.20  Хит-микс RU.TV. [12+]

08.15,  14.45  Календарь. [12+]

09.10  За дело! [12+]

09.55  Новости Совета Фе-
дерации. [12+]

10.10  Дом «Э». [12+]

10.35  Гора самоцветов. М/ф. [0+]

11.10  Курьер. [12+]

12.40,  02.25  Бассейн. [16+]

15.40  Среда обитания. [12+]

17.00,  19.00,  23.00  Новости.
17.05  Путешествие в классику. 

Великие композиторы. [12+]

18.00  Гамбургский счёт. [12+]

19.05  ОТРажение. [12+]

20.00  Кромвель. [12+]

22.15  Культурный обмен. [12+]

23.05  Майор. [18+]

00.40  Вертикаль. [6+]

01.55  Пешком в историю. [12+]

04.25  Специальный проект 
ОТР ко Дню геолога. 
Остров сокровищ. [12+]

05.00  Детективы. [16+]

09.00  Светская хроника. [16+]

10.00  Великолепная пя-
тёрка-3. [16+]

15.05  След. Султан. [16+]

16.00  След. Палочка-вы-
ручалочка. [16+]

16.45  След. Нечего терять. [16+]

17.40  След. А теперь 
только я. [16+]

18.25  След. Куколь-
ный домик. [16+]

19.15  След. Стерва кон-
ченая. [16+]

20.05  След. Дедушки. [16+]

20.45  След. Девушка 
и смерть. [16+]

21.40  След. Рука дающего. [16+]

22.25  След. Мальчишник. [16+]

23.10  След. Трёхли-
кий демон. [16+]

00.00  Известия. Главное.
00.55  Григорий Р.  

1 — 6-я серии. [12+]

05.00  Невероятно интерес-

ные истории. [16+]

06.35  Пэн. [6+]

08.30  О вкусной и здоро-

вой пище. [16+]

09.05  Минтранс. [16+]

10.05  Самая полезная про-

грамма. [16+]

11.15  Военная тайна. [16+]

13.15  СОВБЕЗ. [16+]

14.20  Осторожно, вода! [16+]

15.20  Засекреченные списки. 

Как скучно я живу! Самые 

шокирующие выходки. [16+]

17.25  Человек-муравей. [12+]

19.40  Стражи Галактики. [12+]

22.00  Стражи Галакти-

ки. Часть 2-я. [16+]

00.35  Отель «Артемида». [18+]

02.15  Цепная реакция. [16+]

03.50  Тайны Чапман. [16+]

06.45  Баскетбол. Евролига. 
Мужчины. ЦСКА (Россия) 
— «Химки» (Россия). [0+]

08.00  Хоккей. НХЛ. «Ко-
лорадо Эвеланш» — 
«Сент-Луис Блюз». 

10.30  Хоккей. НХЛ. Обзор. [0+]

11.00,  12.55,  16.00  Новости.
11.05,  16.05  Все на Матч!
13.00  С бору по сосен-

ке. М/ф. [0+]

13.15  Брэк. М/ф. [0+]

13.25  Кто получит приз? 
М/ф. [0+]

13.35  Биатлон. Чемпионат Рос-
сии. Эстафета. Женщины. 

15.10  Смешанные единобор-
ства. AMC Fight Nights. [16+]

16.35  Биатлон. Чемпионат Рос-
сии. Масс-старт. Мужчины. 

17.35  Футбол. Чемпионат 
Италии. «Милан» 
— «Сампдория». 

19.30,  01.45  Новости.
19.35  Все на Матч!
20.25  Футбол. Тинькофф 

Российская пре-
мьер-лига. «Рубин» 
(Казань) — «Сочи». 

22.30  Все на Матч!
22.55  Волейбол. Открытый чем-

пионат России «Суперлига 
Париматч». Женщины. 
«Финал 6-ти». Финал. 

01.00,  04.10  Все на Матч!
01.55  Футбол. Кубок Ис-

пании 2019 г. — 2020 г. 
Финал. «Реал Сосье-
дад» — «Атлетик». 

05.00  Александр Ма-
ленький. [6+]

06.45  Варвара-краса, 
длинная коса. [0+]

08.00  Новости дня.
08.15  Варвара-краса, 

длинная коса. [0+]

08.40  Морской бой. [6+]

09.45  Легенды цирка. [6+]

10.10  Круиз-контроль. [6+]

10.45  Улика из прошлого. [16+]

11.40  Загадки века. [12+]

12.30  Не факт! [6+]

13.00  Новости дня.
13.15  СССР. Знак качества. [12+]

14.05  Легенды кино. [6+]

14.55  Приступить к лик-
видации. [0+]

17.45  Приключения Шер-
лока Холмса и док-
тора Ватсона. [6+]

18.00  Новости дня.
18.25  Приключения Шер-

лока Холмса и док-
тора Ватсона. [6+]

18.10  Задело! [12+]

21.10  Легендарные матчи. [12+]

00.40  Мой бедный Марат. [16+]

02.15  Медовый месяц. [0+]

03.45  Шёл четвёртый 
год войны... [12+]

05.10  Алексей Косыгин. Ошиб-
ка реформатора. [12+]

ТНТ

Домашний

Общественное
телевидение 
России

Че

История
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05.25  Привычка рас-
ставаться. [16+]

06.45  Девять дней  
и одно утро. [16+]

08.10  В России идёт снег. [16+]

09.35  Воротничок. [16+]

10.00  Гольфстрим  
под айсбергом. [16+]

12.00  Ты забыл во что 
мы играли. [16+]

12.40  Отрыв. [16+]

14.10  Цель вижу. [12+]

15.55  Доминика. [12+]

17.25  Млечный путь. [12+]

19.15  Кислород. [16+]

20.40  Одна война. [16+]

22.15  Помню — не помню! [12+]

23.35  Ваш репетитор. [16+]

01.15  Брат. [16+]

03.05  Брат-2. [16+]

05.35  Тайна печати 
дракона. [6+]

07.50  Илья Муромец и Со-
ловей-Разбойник. [6+]

09.30  Виват, гардемарины! [12+]

11.50  Одноклассницы. Но-
вый поворот. [16+]

13.20  Любовницы. [16+]

15.00  Любовь с ограни-
чениями. [16+]

16.50  Кома. [16+]

18.50  Лёд. [12+]

20.55  Лёд-2. [6+]

23.25  Любовь-морковь. [12+]

01.25  Любовь-морковь-2. [12+]

03.05  Любовь-морковь-3. [12+]

04.50  Жги! [12+]

06.55  Седьмой сын. [16+]

09.00  Тепло наших тел. [12+]

10.30  Тёмная вода. [16+]

12.10  Звонок. [16+]

14.10  Звонок-2. [16+]

16.00  Повелитель стихий. [6+]

17.45  Седьмой сын. [16+]

19.25  История одного 
вампира. [16+]

21.20  Спайдервик. Хро-
ники. [12+]

23.00  Новый чело-
век-паук. [12+]

01.20  Новый Человек-
паук. Высокое на-
пряжение. [16+]

03.45  Зелёный Шершень. [12+]

06.40  Джон Уик-3. [18+]

09.10  Каратэ-пацан. [12+]

11.55  Смокинг. [12+]

13.45  Большой переполох в 
маленьком Китае. [6+]

15.25  Соната. [16+]

17.00  Шесть демонов 
Эмили Роуз. [16+]

19.00  Соломон Кейн. [18+]

20.45  Джон Уик-3. [18+]

23.00  Гнев. [16+]

01.30  Великий уравнитель. [16+]

03.50  Телохранитель. [18+]

05.45  Притворись моим 
мужем. [16+]

07.20  Таинственный Аль-
берт Ноббс. [16+]

09.10  Хатико. Самый вер-
ный друг. [12+]

10.35  Открытая доро-
га назад. [16+]

12.00  Рыжий пёс. [16+]

13.30  ЗащитнеГ. [16+]

15.05  В бегах. [16+]

16.35  Эскадрилья «Ла-
файет». [16+]

18.40  Моя большая грече-
ская свадьба-2. [16+]

20.10  Нaпpолом. [16+]

21.40  Мужество. [16+]

23.05  Миссия. Неадек-
ватна. [16+]

00.30  Троцкий. [16+]

02.20  Проповедник с пу-
лемётом. [16+]

04.25  Преисподняя. [18+]

06.30  Мёртвый сезон. [16+]

08.45  Президент и его 
внучка. [0+]

10.30  Сваты. [16+]

18.10  Илья Муромец и Соловей-
Разбойник. М/ф. [6+]

19.40  Алёша Попович и Туга-
рин Змей. М/ф. [6+]

21.05  Три богатыря и прин-
цесса Египта. М/ф. [6+]

22.30  Три богатыря. Ход 
Конём. М/ф. [6+]

23.55  Три богатыря и Шамахан-
ская царица. М/ф. [12+]

01.20  Три богатыря и наслед-
ница престола. М/ф. [6+]

03.00  Васаби. [16+]

04.45  Мама, не горюй-2. [16+]

06.00  Незабудки. [12+]

08.40  Дело судьи Ка-
релиной. [12+]

11.55  Берега любви. [12+]

13.35  Звёзды светят всем. [12+]

15.25  Папа для Софии. [12+]

18.50  Джинн. [12+]

22.00  Вторая первая 
любовь. [12+]

01.30  Злая судьба. [12+]

04.55  Берега любви. [12+]

05.00  Орёл и решка. Пере-
загрузка. [16+]

06.30  Орёл и решка. Ме-
гаполисы. [16+]

08.30  Мамы Пятницы. [16+]

09.00,  13.00  Орёл и решка. 
Чудеса света-4. [16+]

10.00  Острова. [12+]

11.00  Голубая планета-2. [16+]

12.05  Планета Земля. [0+]

14.00  Орёл и решка. 10 лет. [16+]

16.05  Большой выпуск. [16+]

17.00  Мир наизнанку. 
Бразилия. [16+]

23.00  Выживший. [18+]

01.50  Легенды завтраш-
него дня II. [12+]

03.20  Еда, я люблю тебя! [16+]

04.10  Орёл и решка. Не-
изданное. [16+]

05.00  Псэмми. Пять детей 
и волшебство. [6+]

06.55,  07.30  Жужжалка. [0+]

07.00  С добрым утром, 
малыши! [0+]

07.40  Суперкрылья. [0+]

08.20  Грузовичок Лёва. [0+]

09.00  Съедобное или не-
съедобное. [0+]

09.20  Смешарики. [0+]

10.45  Зелёный проект. [0+]

11.10  Семья Трефликов. [0+]

11.30  Малыши и Медведь. [0+]

11.40  Легенды Спарка. [0+]

12.10  Три кота. [0+]

12.30  ТриО! [0+]

12.50  Барбоскины. [0+]

14.30  Большие праздники. [0+]

15.00,  23.20  Ералаш. [0+]

16.10  Клуб Винкс. [6+]

16.40  Энчантималс. Сол-
нечная саванна. [0+]

16.45  Поезд динозавров. [0+]

17.55  Зебра в клеточку. [0+]

19.00  Огонёк-Огниво. [6+]

20.30  Спокойной ночи, 
малыши! [0+]

20.45  Лекс и Плу. Космиче-
ские таксисты. [6+]

22.05  Радужно-бабочково-
единорожная кошка. [6+]

22.30  Пауэр Плэйерс. [0+]

22.55  Инфинити Надо. [6+]

00.20  Шоу Тома и Джерри. [6+]

01.05  Смешарики. [0+]

01.55  Колобанга. Только 
для пользователей 
Интернета. [6+]

02.50  Белка и Стрелка. Озор-
ная семейка. [0+]

03.45  Супер Зак. [0+]

Дом киноРусский 
иллюзион

ГАЗЕТА «ХАКАСИЯ» В СОЦИАЛЬНЫХ СЕТЯХ:
VK.COM/GAZETA19RU
TWITTER.COM/GAZETA19

Кто изобрёл спагетти 
и салфетки?

А вот была история!

Слоёный пирог
Елена
АБУМОВА

 
Вы Рубенса читали, нет? 
Понимаю, анекдот с бо-о-
ольшой бородой. Но, как  
и в каждой шутке, есть  
в нём доля истины.

Знаете ли вы, что Леонардо 
да Винчи помимо замечатель-
ных художественных полотен, 
известных всему миру и его 
окрестностям, создал массу при-
способлений для поваров. Когда 
вы берёте в руки пресс для чес-
нока, то знайте — его изобрёл 
великий мастер, и эта штукови-
на остаётся неизменной до на-
ших дней. Ещё на счету Леонар-
до мясорубки, посудомоечные 
машины, устройства для колки 
орехов, яйцерезки, штопор для 
левшей и многое другое. 

Почему он изобретал эти ку-
хонные вещи? Не поверите! В 
молодости (1473 год) художник 
подрабатывал официантом в 
таверне «Три улитки» во Фло-
ренции, а потом даже стал там 
шеф-поваром и начал внедрять 
в народ культуру еды. Но народ, 
привыкший к жирным кашам и 
мясу, отверг изыски Леонардо, 
состоявшие, например, в том, 
что на закуску можно подать 
«сливу без косточки, поделенную 
на 4 части, поданную на тонком 
ломтике сырой говядины, провя-
ленной на солнце в течение 3-х 
месяцев. В качестве украшения 
цветок яблони».

 Посоветовав юному шеф-
повару и начинающему худож-
нику засунуть цветок яблони 
куда подальше, народ остался 
верен традиционной поленте 
(кукурузной каше) с большими 
кусками мяса.

После он становится управ-
ляющим дворцовыми пирше-
ствами у герцога Сфорца, где 
продолжает внедрять теперь 
уже среди знати идею высо-
кой кухни. Увы, в вопросах га-
строномии и этикета вельможи 
немногим отличались от про-
столюдинов. Они так же предпо-
читали мясо и кашу крошечным 
деликатесам и изысканным ком-
позициям.

Даже спагетти, которые сегод-
ня символ всей Италии, тогдаш-
ние её жители приняли в штыки. 
Это макаронное изделие — тоже 
дело рук Леонардо да Винчи. Он 
изобрёл специальную машину, 
которая разрезала листы теста 
для лазаньи (они делались тог-
да из грубой муки и дождевой 
воды) на тонкие длинные поло-
ски. Художник называл их так: 
«сьедобные верёвки», «спаги». 
Люди прозвали их вермишелью, 
что в переводе с итальянского 
значит «червяки», сказали, что 
это месиво просто невозможно 
есть без содрогания.

TV 1000

TV 1000
Action

TV 1000 
Русское кино

Русский 
роман

Пятница!
Похоже дело обстояло и с 

правилами этикета, которые 
разрабатывал Леонардо, ибо со-
временные застольные манеры 
он выносить уже не мог.

«У моего господина есть обы-
чай привязывать к стульям го-
стей шкурки кроликов, о кото-
рые вытирают жирные руки. 
Я нахожу это недостойным. К 
тому же после трапезы зверьков 
собирают и несут в прачечную, 
а исходящее от них зловоние про-
питывает другое бельё, вместе 
с которым они стираются. Не в 
восторге я и от привычки моего 
господина вытирать свой нож о 
юбки соседки по столу. А про ска-
терти и говорить не надо — они 
представляют собой картину 
полного хаоса и разорения», — 
так описывал художник нравы 
при дворе Сфорца.

Для того, чтобы немного их 
подкорректировать, Леонардо 
взял и придумал столовые сал-
фетки. Но увы! И этот экспери-
мент провалился.

«Вчера за обедом я положил 
на стол перед каждым гостем 
индивидуальные полотна — ведь 
их предпочтительнее марать, 
чем общую скатерть. Но никто 
не знал, что с ними делать. Кто-
то в них сморкался. Кто-то за-
ворачивал кушанья и прятал в 
карман. А после окончания тра-
пезы скатерть оказалась такой 
же грязной, как всегда», — него-
довал он.

Но ещё хуже обстояли дела 
с салатницей. По замыслу Ле-
онардо, большая миска с сала-
том должна была передаваться 
от одного едока другому, при 
этом каждый брал бы себе нуж-
ное количество. В миске ряда-
ми укладывались перепелиные 
яйца с осетриной и маленьки-
ми луковицами. Стенки же и 
дно посудины художник вы-
стлал сочными листьями лату-
ка. Но один почётный гость сра-
зу погрузил обе руки в самую 
середину блюда и моменталь-
но проглотил всё содержимое. 
Листьями латука он вытер своё 

перепачканное лицо и положил 
их обратно в миску. Леонардо 
был вне себя от ужаса, и его са-
латная миска больше не появ-
лялась на столе.

Не знаю, как вам, а мне очень 
интересно, как да Винчи совме-
щал в себе такое количество та-
лантов — гениальный художник 
и изобретатель, ресторатор и 
гастроном, предвосхитивший 
идею высокой кухни.

Её, не оценённую в Италии, 
быстренько переняли охочие 
до новшеств французы, и сегод-
ня они диктуют миру правила 
приготовления разных блюд, их 
сервировки и прочее-прочее. А 
Италия осталась просто государ-
ством с хорошей средиземно-
морской кухней. Пицца, паста, 
спагетти, изобретённые Леонар-
до. Кстати, самая мелкая лапша 
в Италии и сегодня называется 
vermicelli — червячки.

А могли бы тон задавать! 
Впрочем, о чём это я. Достаточ-
но даже того, что у них был Лео-
нардо да Винчи. Гений, который 
никогда не изменял искусству. И 
на кухне тоже.

Два рецепта от Леонардо

	z «Куриное яйцо сварить вкру-
тую, очистить, извлечь из 
него желток. Измельчить его, 
смешать с перчёными ке-
дровыми орешками и воз-
вратить на место. Можно за-
править сливочным соусом». 

	z «Возьмите благородного мор-
ского лосося, выпотрошите, 
снимите кожу и, разминая, 
удалите косточки и всё не-
нужное. Затем смешайте раз-
давленную рыбу с разбитыми 
куриными яйцами, из полу-
ченной массы сделайте ша-
рики размером с кулак, обва-
ляйте их в хлебных крошках и 
обжарьте в кипящем масле до 
золотисто-коричневого цвета. 
Гарниром к этому блюду будет 
побег петрушки».

Карусель

РИСУНОК: ЛАРИСА БАКАНОВА, «ХАКАСИЯ»

Иллюзион+
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В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ

05.10  Эффект Матроны. [16+]

06.00  Домашняя кухня. [16+]

06.25  6 кадров. [16+]

07.05  Чудо по расписанию. [16+]

10.55  Здравствуй, папа! [16+]

14.55  Пять ужинов. [16+]

15.10  Любовь с арома-
том кофе. [16+]

19.00  Моя мама. [16+]

21.50  Про здоровье. [16+]

22.05  Ни слова о любви. [16+]

02.15  Худшая подруга. [16+]

05.40  Ничто не вечно… 
Юрий Нагибин. [12+]

06.30  Как зажигали «Голубой 
огонёк». Секреты ново-
годнего эфира. [12+]

07.10  Личное. Элина Бы-
стрицкая. [12+]

07.40  Личное. Валентин Гафт. [12+]

08.05  Сокровища мира. Тайна 
викингов-убийц. [12+]

09.00  Венера. Античная 
богиня любви. [16+]

10.00  Иудейская война. Раз-
гром Иудеи. [12+]

10.50  Личное. Элина Бы-
стрицкая. [12+]

11.20  Личное. Валентин Гафт. [12+]

11.55  История Европы. Эпо-
ха революций. [12+]

12.55  История Европы.  
Война и мир. [12+]

13.55  История России. XX век. 
Индустриализация. [12+]

14.05  История России. XX век. 
Коллективизация. [12+]

14.25,  23.50  Загадки китайских 
колесниц. Боевая машина, 
объединившая Китай. [16+]

15.25,  00.50  Венера. Антич-
ная богиня любви. [16+]

16.35,  02.00  Ничто не вечно… 
Юрий Нагибин. [12+]

17.30,  02.55  Сокровища мира. 
Тайна викингов-убийц. [12+]

18.25,  03.55  Как зажигали «Го-
лубой огонёк». Секреты 
новогоднего эфира. [12+]

19.20  Иудейская война. Раз-
гром Иудеи. [12+]

20.20,  04.45  Личное. Эли-
на Быстрицкая. [12+]

20.50  Личное. Вален-
тин Гафт. [12+]

21.20  История Европы. Эпо-
ха революций. [12+]

22.20  История Европы.  
Война и мир. [12+]

23.20  История России. XX век. 
Индустриализация. [12+]

23.30  История России. XX век. 
Коллективизация. [12+]

05.30  Уравнение с неиз-
вестными. [12+]

07.15  Фактор жизни. [12+]

07.50  10 самых... Звёзд-

ные мачехи. [16+]

08.25  Анна-детективъ. [16+]

11.30  События.

11.45  Анна-детективъ. [16+]

14.30  Московская неделя.

15.00  Анна-детективъ. [16+]

17.00  Танцы на песке. [16+]

20.50  Синичка. [16+]

00.25  События.

00.40  Петровка, 38. [16+]

00.55  Уравнение с неиз-
вестными. [12+]

02.25  Перелётные птицы. [16+]

05.20  Любовь Орлова. Дву-

ликая и великая. [12+]

05.00  Тайные знаки. [16+]

05.45,  09.30  Мультфильмы. [0+]

08.45  Рисуем сказки. [0+]

09.00  Новый день. [16+]

10.30  Последний легион. [12+]

12.30  В поисках при-
ключений. [16+]

14.30  Сердце из стали. [16+]

16.30  Миф. [12+]

19.00  Война богов. Бес-
смертные. [16+]

21.00  Боги Египта. [16+]

23.45  Последний герой. Чемпи-

оны против новичков. [16+]

01.15  Сладкий ноябрь. [12+]

03.00  Дневник экстрасенса. [16+]

04.45  Места силы. [16+]

06.00  Улётное видео. [16+]

06.20  Каламбур. [16+]

07.30  Улётное видео. [16+]

09.00,  09.30,  10.00,  10.30  
Утилизатор. [12+]

11.00  Солдаты-8. [12+]

14.00  Солдаты-9. [12+]

18.00  Дизель шоу. [16+]

20.00  +100500. [16+]

23.00  +100500. [18+]

00.00  Фейк такси. [18+]

01.00  Широко шагая. [12+]

02.30  Улётное видео. [16+]

История

Мир

Воскресенье
4 АПРЕЛЯ СОВЕТУЕМ

ПОСМОТРЕТЬ
СЕГОДНЯ

Семь нянек [0+]

Эксцентричная комедия о том, как об-
разцовая комсомольская бригада с ча-
сового завода взяла на перевоспитание 
«трудного» подростка.

 ▹ Россия-К, 10.35

Первый Россия-1

ТВ-Центр

РТС

Россия-К Матч! Звезда

СТС

ТВ-3

Рен-ТВ

НТВ

Домашний

Пятый

05.00,  06.10  Свадьбы  
и разводы. [16+]

06.00  Новости.
06.55  Играй, гармонь 

любимая! [12+]

07.40  Часовой. [12+]

08.10  Здоровье. [16+]

09.20  Непутёвые заметки. [12+]

10.00  Новости.
10.15  Жизнь других. [12+]

11.15,  12.15  Видели видео? [6+]

12.00  Новости.
13.55  Доктора против Ин-

тернета. [12+]

15.00  Ко дню рождения Ильи 
Резника. «Который год я 
по земле скитаюсь...» [16+]

16.10  Ко дню рождения 
Ильи Резника. Юби-
лейный вечер. [12+]

18.35  Точь-в-точь. [16+]

21.00  Время.
22.00  Что? Где? Когда? [16+]

23.10  Налёт-2. [16+]

00.05  Еврейское счастье. [18+]

01.45  Модный приговор. [6+]

02.35  Давай поженимся! [16+]

03.15  Мужское / Женское. [16+]

04.15  Бесприданница. [12+]

05.50  Примета на счастье. [12+]

08.00  Местное время. 
Воскресенье.

08.35  Устами младенца. [12+]

09.20  Когда все дома. [12+]

10.10  Сто к одному. [12+]

11.00  Вести.
11.30  Парад юмора. [16+]

13.40  Тайна Марии. [12+]

17.45  Ну-ка, все вместе! [12+]

20.00  Вести недели.
22.00  Москва. Кремль. 

Путин. [12+]

22.40  Воскресный вечер с Вла-
димиром Соловьёвым. [12+]

01.30  Бесприданница. [12+]

03.05  Примета на счастье. [12+]

06.00  Утро Хакасии. [16+]

07.00  Новости. [16+]

07.30  Утро Хакасии. [16+]

09.00,  12.55,  13.55,  14.55,  
15.55,  16.55,  20.55  «Ха-
касия в деталях». Спецпро-
ект портала TVRTS.RU. [16+]

09.01  Эфир на «Хакасия-ФМ». [12+]

10.00  Новости. [16+]

10.30  Вопрос дня. [16+]

10.45  Законные основания. [16+]

11.00,  11.27,  14.00,  16.00,  
20.00,  21.45,  00.30  «Ха-
касия. 7 дней. Итоги». 
Дайджест событий за 
неделю. Спецвыпуск 
портала TVRTS.RU. [16+]

11.02  Территория 02. [16+]

11.12  Вне зоны. [16+]

11.30  Родная улица. [16+]

11.40  Под счастливой звездой. [16+]

11.50  Загадочная Хакасия. [16+]

12.00  Регион 19. [16+]

12.15  Патриот. [16+]

13.00  Регион 19. [16+]

13.15  Патриот. [16+]

14.02  Эфир на «Хакасия-ФМ». [12+]

15.00  Солбан. [16+]

15.15  Вне зоны. [16+]

15.30  Под счастливой звездой. [16+]

15.45  История одной вещи. [12+]

16.02  Цикл док. фильмов  
о природе России. [16+]

17.00,  18.30,  21.00,  23.00,  
03.45  Итоговая ин-
формационно-анали-
тическая программа 
«7 дней». [16+]

17.30  Регион 19. [16+]

17.45  Родная улица. [16+]

17.55  Загадочная Хакасия. [16+]

18.05  Территория 02. [16+]

18.15  Вопрос дня. [16+]

19.00  Законные основания. [16+]

19.15  Территория 02. [16+]

19.25  Под счастливой звездой. [16+]

19.45  Регион 19. [16+]

20.02  Программа о путешествиях 
по России «Чек лист». [16+]

21.30  Вопрос дня. [16+]

21.47  Эфир на «Хакасия-ФМ». [12+]

22.45  Регион 19. [16+]

23.30  Вопрос дня. [16+]

23.45  Патриот. [16+]

00.32  Эфир на «Хакасия-ФМ». [12+]

01.30  Родная улица. [16+]

01.40  Под счастливой звездой. [16+]

01.50  Патриот. [16+]

02.35  Эфир на «Хакасия-ФМ». [12+]

03.35  Загадочная Хакасия. [16+]

04.15  Родная улица. [16+]

04.25  В человечьей шкуре. [16+]

04.30  Эфир на «Хакасия-ФМ». [12+]

05.30  Родная улица. [16+]

05.40  Под счастливой звездой. [16+]

 05.50  В человечьей шкуре. [16+]

05.05  Мультфильм. [0+]

05.50  Ералаш. [0+]

06.05  Фиксики. М/с. [0+]

06.15  Охотники на трол-
лей. М/с. [6+]

07.00  Три кота. М/с. [0+]

07.30  Царевны. М/с. [0+]

07.55,  10.00  Шоу «Ураль-
ских пельменей». [16+]

09.00  Рогов в деле. [16+]

11.05  Люди в чёрном. [12+]

13.00  Люди в чёрном-2. [12+]

14.45  Люди в чёрном-3. [12+]

16.55  Люди в чёрном. 
Интернэшнл. [16+]

19.05  Босс-молокосос. М/ф. [6+]

21.00  Седьмой сын. [16+]

23.00  Шпион, который 
меня кинул. [16+]

01.15  Живое. [18+]

02.55  Остров собак. М/ф. [16+]

04.25  Ну, погоди! М/ф. [0+]

05.40  Открытый микрофон. [16+]

06.30  ТНТ. Best. [16+]

07.00  ТНТ. Gold. [16+]

08.00  СашаТаня. [16+]

09.30  Перезагрузка. [16+]

10.00  СашаТаня. [16+]

11.00  Музыкальная ин-
туиция. [16+]

13.00  Девушки  
с Макаровым. [16+]

17.30  Ты_Топ-модель на ТНТ. [16+]

19.00  Холостяк-8. [16+]

21.00  Однажды в России. [16+]

22.00  Stand up. [16+]

23.00  Прожарка. [18+]

00.00  Трезвый водитель. [16+]

02.05  Импровизация. [16+]

03.55  Comedy Баттл-2016. [16+]

04.45  Открытый микрофон. [16+]

05.05  Молодой. [16+]

07.00  Центральное теле-

видение. [16+]

08.00  Сегодня.

08.20  У нас выигрывают! [12+]

10.00  Сегодня.

10.20  Первая передача. [16+]

11.00  Чудо техники. [12+]

11.50  Дачный ответ. [0+]

13.00  НашПотребНадзор. [16+]

14.05  Однажды... [16+]

15.00  Своя игра. [0+]

16.00  Сегодня.

16.20  Следствие вели... [16+]

18.00  Новые русские 

сенсации. [16+]

19.00  Итоги недели.

20.10  Маска. [12+]

23.20  Звёзды сошлись. [16+]

00.50  Скелет в шкафу. [16+]

02.50  Чужой район. [16+]

06.30  Король и дыня. Волк  

и семеро козлят. Котёнок 

по имени Гав. М/ф. [12+]

07.45  Цветы запоздалые. [0+]

09.25  Обыкновенный концерт  

с Эдуардом Эфировым. [12+]

09.55  Мы — грамотеи! [12+]

10.35  Семь нянек. [0+]

11.50  Первые в мире. [12+]

12.05  Письма из провинции. [12+]

12.35  Диалоги о животных. [12+]

13.15  Другие Романовы. [12+]

13.45  Игра в бисер. [12+]

14.25  Мой дядюшка. [0+]

16.30  Картина мира. [12+]

17.10  Пешком... [12+]

17.40  75 лет Сергею Лей-

феркусу. [12+]

18.35  Романтика романса. [12+]

19.30  Новости культуры. [12+]

20.10  Дайте жалоб-

ную книгу. [0+]

21.40  Балет Л.Минкуса 

«Баядерка». Коро-

левский театр «Ко-

вент-Гарден». [12+]

23.55  Нежная Ирма. [12+]

02.15  Диалоги о животных. [12+]

05.05  ОТРажение. [12+]

06.00,  16.05  Большая страна. [12+]

06.50,  18.30,  00.30  Домаш-
ние животные. [12+]

07.20  За дело! [12+]

08.00  От прав к возможностям. [12+]

08.15,  14.45  Календарь. [12+]

09.10  Фигура речи. [12+]

09.40  Гамбургский счёт. [12+]

10.05  Специальный проект 
ОТР ко Дню геолога. 
Остров сокровищ. [12+]

10.45  Испанская актриса для 
русского министра. [16+]

12.25  Кромвель. [12+]

15.40  Среда обитания. [12+]

17.00  Новости.
17.05  Имею право! [12+]

17.30  Пешком в историю. [12+]

18.00  Активная среда. [12+]

19.00,  01.00  ОТРаже-
ние недели. [12+]

19.45  Моя история. [12+]

20.25  Десять негритят. [12+]

22.40  Вспомнить всё. [12+]

23.05  Вертикаль. [6+]

01.45  Моменты судьбы. 
Рахманинов. [6+]

01.55  Майор. [18+]

03.35  Курьер. [12+]

05.35  Григорий Р.  
7-я и 8-я серии. [12+]

06.55  Испанец.  
1 — 4-я серии. [16+]

10.25  Бирюк.  
1 — 4-я серии. [16+]

14.05  Балабол.  
1 — 8-я серии. [16+]

Каждые две серии иро-
нического детектива 
— отдельная история, в 
которой бравый провин-
циальный опер, «одинокий 
волк» с несерьёзным име-
нем Саня, распутывает 
безнадёжные, на взгляд 
его коллег, преступления.  

22.35  Испанец.  
1 — 4-я серии. [16+]

02.05  Шериф. Халява. [16+]

03.30  Шериф. Сто тысяч 
для сына. [16+]

04.50  Шериф. Ловушка. [16+]

05.00  Тайны Чапман. [16+]

08.40  В сердце моря. [16+]

10.50  Код доступа «Кейп-
таун». [18+]

13.05  Человек-муравей. [12+]

15.20  Стражи Галактики. [12+]

17.40  Стражи Галактики.  
Часть-2. [16+]

20.25  Чёрная Пантера. [16+]

23.00  Добров в эфире. [16+]

00.05  Военная тайна. [16+]

02.00  Самые шокирую-
щие гипотезы. [16+]

04.25  Территория за-
блуждений. [16+]

05.00  Профессиональный бокс. 
Софья Очигава против 
Фирузы Шариповой. [16+]

07.00  Тяжёлая атлетика. Чемпи-
онат Европы-2020 г. [0+]

08.00  Кёрлинг. Чемпионат 
мира. Мужчины. Рос-
сия — Китай. [0+]

10.00  Смешанные едино-
борства. ACA. [16+]

11.00,  12.25,  15.40  Новости.
11.05  Все на Матч!
12.30  Парень из Фила-

дельфии. [16+]

14.20  Биатлон. Чемпио-
нат России. Масс-
старт. Женщины. 

15.20  Специальный ре-
портаж. [12+]

15.45  Все на Матч!
16.20  Биатлон. Чемпионат Рос-

сии. Эстафета. Мужчины. 
17.55  Футбол. Тинькофф Рос-

сийская премьер-лига. 
«Урал» (Екатеринбург) 
— «Арсенал» (Тула). 

20.00,  01.45  Новости.
20.05  Все на Матч!
20.30  Хоккей. КХЛ. Финал 

конференции «Запад». 
23.20  Смешанные единобор-

ства. Fight Nights. [16+]

00.10  После футбола. [16+]

01.55  Футбол. Чемпионат 
Испании. «Севилья» 
— «Атлетико». 

04.00  Все на Матч!

06.00  Сделано в СССР. [6+]

06.10  Приступить к лик-
видации. [0+]

09.00  Новости недели. 
09.25  Служу России. [12+]

09.55  Военная приёмка. [6+]

10.45  Скрытые угрозы. [12+]

11.30  Секретные материалы. [12+]

12.20  Код доступа. [12+]

13.15  Специальный ре-
портаж. [12+]

13.35  Команда 8. [16+]

18.00  Главное с Ольгой Беловой.
19.25  Легенды советско-

го сыска. [16+]

22.45  Сделано в СССР. [6+]

23.00  Фетисов. [12+]

23.45  По данным уголов-
ного розыска... [0+]

01.15  Право на выстрел. [12+]

02.35  Русская рулетка (Жен-
ский вариант). [16+]

04.20  Дом, в котором 
я живу. [6+]

Общественное
телевидение 
России

ТНТ

05.00  Экспроприатор. [16+]

06.00  Мультфильмы. [0+]

06.55  Секретные материалы. [12+]

07.25  На Дерибасовской 
хорошая погода, или 
На Брайтон-Бич опять 
идут дожди. [16+]

09.25  ФазендаЛайф. [12+]

10.00  Новости.
10.10,  16.15,  19.30,  01.00   

У каждого своя 
война. [16+]

Экранизация повести 
Эдуарда Володарского.
История подростковой 
любви школьника Ро-
берта к Милке, подруге 
атамана замоскворецкой 
шпаны. Фоном для этой 
романтической линии 
служат истории соседей, 
коммунальные интриги, 
военные воспоминания 
— всё, что так хорошо 
знакомо послевоенному 
поколению москвичей.

16.00  Новости.
18.30,  00.00  Вместе.

Че
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06.40  Дневник его жены. [12+]

08.45  Частное пионерское. [6+]

10.30  Сваты. [16+]

18.10  Три богатыря на дальних 
берегах. М/ф. [6+]

19.30  Три богатыря и Морской 
царь. М/ф. [6+]

20.55  Иван Царевич 
и Cерый Волк. М/ф. [6+]

22.35  Иван Царевич 
и Серый Волк-2. М/ф. [6+]

23.55  Иван Царевич 
и Серый Волк-3. М/ф. [6+]

01.20  Иван Царевич 
и Серый Волк-4. М/ф. [6+]

03.00  Такси-3. [16+]

04.40  Не валяй дурака. [16+]

06.25  Машкин дом. [12+]

08.55  Неодинокие. [12+]

12.00  Теория 
невероятности. [12+]

15.25  Первокурсница. [12+]

18.45  Портрет любимого. [12+]

22.00  Семейное дело. [12+]

01.40  Александра. [16+]

03.30  Мама напрокат. [16+]

05.00  Орёл и решка. 
Перезагрузка. [16+]

06.30  Орёл и решка. 
Мегаполисы. [16+]

07.30  Ревизорро. [16+]

08.30  Мамы Пятницы. [16+]

08.55  Острова. [12+]

10.00  Планета Земля. [0+]

11.05  Голубая планета-2. [16+]

12.05  Мир наизнанку. Китай. [16+]

13.05  Мир наизнанку. 
Пакистан. [16+]

14.00  Умный дом. [16+]

15.00  На ножах. [16+]

22.00  ДНК шоу. [16+]

23.20  Авиатор. [12+]

02.20  Еда, я люблю тебя! [16+]

03.10  Орёл и решка. 
Неизданное. [16+]

05.00  Тима и Тома. [0+]

06.55,  07.30  Жужжалка. [0+]

07.00  С добрым утром, 
малыши! [0+]

07.40  Суперкрылья. [0+]

08.20  Смешарики. Спорт. [0+]

09.00  Еда на ура! [0+]

09.20  Бобр добр. [0+]

10.45  Мастерская «Умелые 
ручки». [0+]

11.00  Бурёнка Даша. [0+]

11.10  Семья Трефликов. [0+]

11.30  Малыши и Медведь. [0+]

11.40  Легенды Спарка. [0+]

12.10  Катя и Эф. 
Куда-угодно-дверь. [0+]

12.30  Игра с умом. [0+]

12.50  Лунтик и его друзья. [0+]

14.30  Всё, что вы хотели знать, 
но боялись спросить. [6+]

15.00,  23.20  Ералаш. [0+]

16.10  Клуб Винкс. [6+]

16.40  Энчантималс. 
Солнечная саванна. [0+]

16.45  Ми-Ми-Мишки. [0+]

18.35  Оранжевая корова. [0+]

19.40  Щенячий патруль. [0+]

20.30  Спокойной ночи, 
малыши! [0+]

20.45  Лео и Тиг. [0+]

22.05  Радужно-бабочково-
единорожная кошка. [6+]

22.30  Пауэр Плэйерс. [0+]

22.55  Инфинити Надо. [6+]

00.20  Шоу Тома и Джерри. [6+]

01.05  Смешарики. [0+]

01.55  Колобанга. Только 
для пользователей 
Интернета. [6+]

02.50  Бумажки. [0+]

03.45  Супер Зак. [0+]

05.20  Скиф. [18+]

07.00  В России идёт снег. [16+]

08.30  Отрыв. [16+]

09.45  Практическая магия. [16+]

10.00  Цель вижу. [12+]

11.30  Пришелец. [12+]

13.05  Млечный путь. [12+]

14.55  Исключение  
из правил. [16+]

16.40  Одна война. [16+]

18.15  Колокол и флейта. [16+]

18.50  Ваш репетитор. [16+]

20.30  Брат. [16+]

22.20  Брат-2. [16+]

00.40  Судьба на замену. [16+]

01.05  Про уродов и людей. [16+]

02.45  Проценты. [16+]

03.05  Амбивалентность. [18+]

06.25  Эбигейл. [6+]

08.25  Добрыня Никитич  
и Змей Горыныч. [6+]

09.45  Гардемарины III. [12+]

11.45  Один вдох. [12+]

13.45  Жги! [12+]

15.35  Любовь-морковь. [12+]

17.35  Любовь-морковь-2. [12+]

19.15  Любовь-морковь-3. [12+]

21.05  Самый лучший день. [16+]

23.00  Самый Новый год! [16+]

00.30  Килиманджара. [16+]

01.55  Девушки бывают 
разные. [16+]

03.30  О чём молчат 
девушки. [12+]

04.55  Жги! [12+]

05.45  Повелитель стихий. [6+]

07.25,  12.55  Спайдервик. 
Хроники. [12+]

09.00  Призрак дома 
на холме. [16+]

11.10  Седьмой сын. [16+]

14.35  Зелёный Шершень. [12+]

16.35  Новый Человек-паук. [12+]

18.55  Новый Человек-паук.  
Высокое напря-
жение. [16+]

21.20  Остров Ним. [12+]

23.00  Марли и я. [12+]

01.00  Клик: с пультом 
по жизни. [12+]

02.50  Всплеск. [12+]

04.45  Талантливый 
мистер Рипли. [16+]

05.30  Соломон Кейн. [18+]

07.10  Избави нас  
от лукавого. [18+]

09.10  Соната. [16+]

10.50  Соломон Кейн. [18+]

12.35  Джон Уик-3. [18+]

14.45  Великий уравнитель. [16+]

17.00  Гнев. [16+]

19.30  Телохранитель. [18+]

21.15  Игра Ганнибала. [18+]

23.00  Последний рубеж. [18+]

00.40  Прогулка среди 
могил. [18+]

02.40  Дэнни Цепной пёс. [18+]

04.20  Телепорт. [16+]

06.45  Открытая дорога 
назад. [16+]

08.10  Моя большая греческая 
свадьба-2. [16+]

09.35  Нaпpолом. [16+]

11.05  Мужество. [16+]

12.35  Миссия. 
Неадекватна. [16+]

14.00  Троцкий. [16+]

15.50  Проповедник  
с пулемётом. [16+]

17.55  Рыжий пёс. [16+]

19.20  ЗащитнеГ. [16+]

20.55  В бегах. [16+]

22.25  Эскадрилья 
«Лафайет». [16+]

00.30  Сердце из стали. [16+]

02.10  Открытое море. 
Новые жертвы. [16+]

03.30  Таинственный 
Альберт Ноббс. [16+]

Русский 
иллюзион

Иллюзион+

TV 1000

TV 1000
Русское кино

TV 1000
Action

Дом кино

Русский 
роман

Пятница!

Карусель

Лучше уколоться, 
чем заразиться

Проверено на себе. Есть антитела после прививки!

 
Массовая вакцинация  
от коронавируса набирает 
обороты. По состоянию 
на 24 марта, общее 
количество привитых  
в Хакасии составляет  
19 755 человек, а обе дозы 
вакцины получили уже 
более 15 тысяч жителей 
республики. И вот настало 
то время, когда сделавшие 
прививку первыми могут 
узнать, сформировался 
ли в организме иммунитет 
против ковида. 
Корреспондент «Хакасии» 
после полного курса 
вакцинации «Спутником 
V» сдала тест на антитела.

Тамара КИРИЧЕНКО

Сделать анализ крови я реши-
ла спустя неделю после второй 
инъекции, поскольку в орга-
низме сначала должны сфор-
мироваться клетки, а уже за-
тем они запускают продукцию 
белков иммуноглобулина, или 
антител. Зарина Гаязова, спе-
циалист по связям с обществен-
ностью Абаканской межрайон-
ного клинической больницы, 
пояснила:

— Антитела — это белковые 
структуры, которые выраба-
тывает организм для борьбы с 
конкретным вредителем: виру-
сом, бактерией или паразитом. 

Чем больше антител, тем силь-
нее защита. Антитела класса 
G вырабатываются на послед-
ней стадии болезни, когда ор-
ганизм уже победил инфекцию, 
а антитела класса M указывают 
на возможное наличие болез-
ни. Самым надёжным в опре-
делении антител к SARS-CoV-2 
считается ИФА — иммунофер-
ментный тест. Его специфич-
ность равна 99 процентам, а 
чувствительность — 90 — 94 
процентам. Важно помнить, 
что тест на антитела показыва-
ет не наличие вируса, а лишь 
возможную реакцию организ-
ма на него. 

Итак, я сдавала кровь на IgG 
SARS-CoV-2. Тест мне делали 
в Абаканской городской поли-
клинике. Кровь из вены взяли 
в обед, на следующий день дан-
ные были уже на руках. 

Не скрою, для меня наступил 
один из самых волнительных 
моментов за последнее время. 
Какой именно выработался в 
организме иммунный ответ 
на ковид и есть ли он вообще? 
Смотрю на заветный листочек 
из лаборатории и вижу слово: 
«Положительно». Однако само-
стоятельно разобраться в циф-
рах не получается, даже после 
«консультации» с Интернетом. 
Всё-таки для несведущего чело-
века все эти IgM и IgG ни о чём 
не говорят.

При этом Зарина Гаязова, 
которая передала мне результат 

исследования, отметила, что 
вакцина сработала отлично. 
Согласно заключению у меня 
уровень антител IgG составил 
15,96 единицы на миллилитр. 
Для сравнения: хорошим счита-
ется результат от 10. Это коли-
чество уже позволяет избежать 
заражения коронавирусом.

К слову, одновременно со 
мной прошла тест в этой же ла-
боратории и моя коллега Татья-
на, которая прошлой осенью 
в разгар эпидемии, находясь 
в отпуске, переболела кови-
дом в бессимптомной форме. У 
неё уровень IgG оказался 2,12 
единицы на миллилитр. Таким 
образом, она тоже приобрела 
иммунитет от ковида. Но чем 
объяснить разницу в результа-
тах? Возможно, сразу после пе-
ренесённой болезни у Татьяны 
антител в организме было боль-
ше, но со временем их количе-
ство уменьшилось. 

Вопрос о том, как долго со-
храняется защита к SARS-
CoV-2, пока, к сожалению, не 
изучен. Врачи поясняют: защи-
та от ковида после вакцинации 
должна в большей или меньшей 
степени сформироваться в лю-
бом случае. Исключения редки 
и связаны они с индивидуаль-
ными особенностями организ-
ма. При этом шансы заразить-
ся после прививки на порядок 
ниже, а болезнь, даже если и 
случится, почти точно пройдёт 
довольно легко.

Здоровье


