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7-nji maýy, şenbe
WATAN DÖW­LET DI ­ŇE HAL­KY BI ­LEN DÖW­LET­DIR!

T E L E R A D I O Ý A Ý L Y M L A R 
2022-nji ýyl,  
9 — 15-nji  

maý

«Wa­tan» ga­ze­ti­niň hor­mat­ly oky­jy­la­ry!

2022-nji ýylyň ikinji ýarymy üçin ýurdumyzyň gazet-žurnallarynyň, şol sanda «Watan» gazetiniň ka
gyzda çap edilýän hem-de elektron görnüşine abuna ýazylyşygy dowam edýär. 

Siz «turkmenmetbugat.gov.tm» internet sahypasynda, şonuň ýaly-da onuň «Türkmenmetbugat» mobil goşundysynda «Merkezi 
gazet-žurnallar we welaýat gazetleri» atly bukjany saýlap, gazetiň elektron neşirine abuna ýazylyp bilersiňiz. 

«Watan» gazetiniň «Türkmenmetbugat» elektron neşirine abuna ýazylmagyň ýarym ýyllygynyň bahasy 60 manat. Bu gazete abu
na ýazylmak bilen, abunaçylar neşirleriň ýene 25-sini, ýagny «Türkmenistan», «Нейтральный Туркменистан», «Neutral Turkmenis
tan» (iňlis dilinde), «Türkmenistanyň Prezidentiniň Metbugat çapary», «Edebiýat we sungat», «Türkmen dünýäsi», «Adalat», «Esger», 
«Nesil», «Mugallymlar gazeti», «Bereketli toprak», «Aşgabat», «Ahal durmuşy», «Balkan», «Daşoguz habarlary», «Türkmen gündogary»,  
«Maru-şahu jahan», «Habarlar», «Diýar», «Zenan kalby», «Garagum», «Güneş», «Dünýä edebiýaty», «Türkmenistanyň lukmançylygy», 
«Saglyk» ýaly gazet-žurnallary okamaga mümkinçilik alarlar. 

Elektron neşire abuna ýazylmak bilen baglanyşykly sowallar ýüze çykan ýagdaýynda redaksiýamyzyň 38-61-05 we 38-61-16 belgili 
telefonlaryna jaň edip bilersiňiz.

Şeýle hem gazetiň kagyza çap edilýän görnüşine abuna ýazylmak üçin «Türkmenpoçta» poçta aragatnaşyk kompaniýasynyň bölümle
rine ýüz tutup bilersiňiz.

Gazetiň kagyza çap edilýän görnüşiniň ýarym ýyllygynyň bahasy — 15 manat 60 teňňe. Gazetiň indeksi — 69476. 
Ga­ze­ti­mi­ze abu­na ýa­zyl­ma­ga how­lu­gyň!

Abuna — 2022

« A l t y n  a s y r :  T ü r k m e n i s t a n » “WATAN”  
RADIOÝAÝLYMY

DUŞENBE-9
1941—1945-nji ýyllaryň  

Beýik Watançylyk urşunda Ýeňiş güni
06.55 Berkararlyk mukamy. 
07.00 Watan. 
07.30 Berkararlyk bagty.
09.00 Watan.
09.30 Döwletli döwran.
10.20 Jahan ýaňy. 
11.00 Diýar (Mary welaýaty).
12.00 Watan.
12.30 Hepdäniň möhüm wakalary.
13.30 Döwri döwranly Watan.
14.30 Bitarap Türkmenistan.
15.00 Watan.
15.30 Jahanda näler görner.
16.10 Watan waspy.
17.00 Diýar (Ahal welaýaty).
18.00 Berk binýatly tutumlar.
18.30 Agrar syýasat.
19.00 Belent sepgitler, aýdyň maksatlar.
19.45 Türkmen dokmasy.
20.30 Telekeçilik işiniň esaslary.
21.00 Watan.
21.30 Berkarar döwletim.
22.30 Jahan ýaňy.
23.00 Watan. 
23.30 Diýar (Ahal welaýaty). 
00.30 Jahan ýaňy.
01.00 Berkararlyk mukamy.

SIŞENBE-10
06.55 Berkararlyk mukamy. 
07.00 Watan. 
07.30 Watanym — buýsanjym.
08.30 Telekeçilik işiniň esaslary.
09.00 Watan.
09.30 Agrar syýasat.
10.05 Gözelligiň yşgynda.
10.40 Jahan ýaňy.
11.10 Döwür. Döwlet. Arkadag.
12.00 Watan. 
12.30 Berkarar döwletim. 
13.30 Zehin bäsleşigi.
14.00 Dillerde dessan Watan.
15.00 Watan.
15.30 Dünýä tebigaty.

16.10 Zeminiň görki.
17.00 Diýar (Balkan welaýaty).
18.00 News.
18.10 Söz mülküniň bossany.
18.50 Ösüşe tarap.
19.30 Bagtyýarlygyň täze gadamlary.
20.10 Jemgyýet we kanun.
21.00 Watan.
21.30 Berkarar döwletim. 
22.30 Jahan ýaňy.
23.00 Watan.
23.30 Diýar (Balkan welaýaty). 
00.30 Jahan ýaňy.
01.00 Berkararlyk mukamy.

ÇARŞENBE-11
06.55 Berkararlyk mukamy. 
07.00 Watan. 
07.30 Garaşsyz Diýarym.
08.30 Berk binýatly tutumlar.
09.00 Watan.
09.30 Ösüşe tarap.
10.20 Jahan ýaňy.
11.00 Diýar (Ahal welaýaty).
12.00 Watan.
12.30 Berkarar döwletim.
13.25 Bagtyýarlygyň täze gadamlary.
14.00 Berkararlyk bagty.
15.00 Watan.
15.30 Jahanda näler görner.
16.10 Melhemler dünýäsi.
17.00 Diýar (Daşoguz welaýaty).
18.00 Merdana nesiller.
18.45 Dost-doganlyk serhedi .
19.30 Garaşsyz, baky Bitarap Türkmenista
na gulluk edýärin! 
20.20 Parahatlyk — ýürek baýdagy.
21.00 Watan.
21.30 Berkarar döwletim. 
22.30 Jahan ýaňy.
23.00 Watan.
23.30 Diýar (Daşoguz welaýaty).
00.30 Jahan ýaňy.
01.00 Berkararlyk mukamy.

PENŞENBE-12
06.55 Berkararlyk mukamy. 
07.00 Watan. 
07.30 Ajaýyp döwürli Watan.
09.00 Watan.
09.30 Jemgyýet we kanun.
10.25 Jahan ýaňy.
11.00 Diýar (Balkan welaýaty).

12.00 Watan.
12.30 Berkarar döwletim.
13.25 Döredijilik söhbeti.
14.00 Watanym — buýsanjym.
15.00 Watan.
15.30 Dünýä tebigaty. 
16.00 Il saglygy — ýurt baýlygy.
17.00 Diýar (Lebap welaýaty).
18.00 News.
18.10 Myhmançylykda.
18.55 Bereketli Garagum.
19.35 Bereket mekany.
20.15 Hususy pudak ösüş ýolunda.
21.00 Watan.
21.30 Berkarar döwletim. 
22.30 Jahan ýaňy.
23.00 Watan.
23.30 Diýar (Lebap welaýaty).
00.30 Jahan ýaňy.
01.00 Berkararlyk mukamy.

ANNA-13
06.55 Berkararlyk mukamy. 
07.00 Watan. 
07.30 Bagtyýardyr iller Watan. 
09.00 Watan.
09.30 Bereket mekany. 
10.20 Jahan ýaňy.
11.00 Diýar (Daşoguz welaýaty).
12.00 Watan.
12.30 Berkarar döwletim.
13.20 Garaşsyz Diýarym.
14.20 Daşky gurşawyň sazlaşygy.
15.00 Watan.
15.30 Jahanda näler görner.
16.10 Söz mülküniň bossany.
17.00 Diýar (Mary welaýaty). 
18.00 Türkmen dokmasy.
18.45 Agzybirlik binýady.
19.30 Hususy pudak ösüş ýolunda.
20.10 Döwletli döwran.
21.00 Watan.
21.30 Milli Lider we Bitaraplyk. 
22.30 Jahan ýaňy.
23.00 Watan.
23.30 Diýar (Mary welaýaty).
00.30 Jahan ýaňy.
01.00 Berkararlyk mukamy.

ŞENBE-14
06.55 Berkararlyk mukamy. 
07.00 Watan. 
07.30 Döwri döwranly Watan. 

08.30 Agzybirlik binýady.
09.00 Watan.
09.30 Belent sepgitler, aýdyň maksatlar. 
10.20 Jahan ýaňy.
11.00 Diýar (Lebap welaýaty).
12.00 Watan.
12.30 Milli Lider we Bitaraplyk.
13.30 Ajaýyp döwürli Watan.
14.30 Parahatlyk — ýürek baýdagy.
15.00 Watan.
15.30 Dünýä tebigaty.
16.00 Hususy pudak ösüş ýolunda.
16.40 Daşky gurşawyň sazlaşygy.
17.20 Melhemler dünýäsi.
18.00 News. 
18.10 Bitarap Türkmenistan.
18.45 Zehin bäsleşigi.
19.20 Myhmançylykda.
20.10 Döwür. Döwlet. Arkadag.
21.00 Watan.
21.30 Bagtyýarlyk ylhamy.
22.30 Jahan ýaňy.
23.00 Watan.
23.30 Çeper film. «Ýollar bizi duşurdy».
01.00 Berkararlyk mukamy. 

ÝEKŞENBE-15
06.55 Berkararlyk mukamy. 
07.00 Watan. 
07.30 Dillerde dessan Watan.
08.30 Gözelligiň yşgynda.
09.00 Watan.
09.30 Merdana nesiller. 
10.15 Dost-doganlyk serhedi.
10.55 Jahan ýaňy.
11.15 Garaşsyz, baky Bitarap Türkmenista
na gulluk edýärin! 
12.00 Watan.
12.30 Bagtyýarlyk ylhamy.
13.30 Bagtyýardyr iller Watan.
14.20 Döredijilik söhbeti.
15.00 Watan.
15.30 Il saglygy — ýurt baýlygy. 
16.30 Arkadagyň paýhas taglymaty.
17.15 Zeminiň görki.
18.00 Durmuş kyssasy. 
18.30 Bereketli Garagum. 
19.10 Hepdäniň möhüm wakalary.
20.10 Watan waspy.
21.00 Watan.
21.30 Ýedi gün. 
22.40 Jahan ýaňy.
23.00 Watan.
23.30 Çeper film. «Gözel bardyr gözeller
den zyýada», «Enä tagzym».
01.00 Berkararlyk mukamy.

DUŞENBE-9
1941—1945-nji ýyllaryň  

Beýik Watançylyk urşunda Ýeňiş güni
06.00 Watan mukamy. 
06.10 «Berkarar ýurdumyzda» habarlar 
gepleşigi. 
07.00 Suw damjasy – altyn dänesi.
08.00 Seýran etsek gül Diýara. 
09.00 «Watan» habarlar gepleşigi. 
09.30 Gül Watanyň aýdymlary. 
10.00 Watan rowaçlygy. 
11.00 Beýik Ýeňşiň ýalkymy. 
12.00 Türkmen şuglasy. 
14.00 Baýramçylyk konserti. 
14.30 Bilimiň döwrebap gadamlary. 
15.00 «Berkarar ýurdumyzda» habarlar 
gepleşigi. 
16.00 Ýürege ýakyn aýdymlar. 
17.00 Zenan kalby. 
18.00 Ýeňişli ýollaryň aýdymy.
19.00 «Berkarar ýurdumyzda» habarlar 
gepleşigi. 
20.00 Beýik Ýeňşiň ýalkymy.
21.00 «Watan» habarlar gepleşigi.
21.30 Döwrüň derwaýys söhbeti. 
22.00 Edebi çemen.
00.00 Aýdym-sazym — köňül owazym. 
01.00 Türkmen şuglasy. 
03.00 Galkynan Diýar.
04.00 Aýdym-sazly Watanym. 
05.00 Şirin owazlar.

SIŞENBE-10
06.00 Watan mukamy.
06.10 «Berkarar ýurdumyzda» habarlar 
gepleşigi.
07.00 Ýürege ýakyn aýdymlar.
08.00 Nowça.
09.00 «Watan» habarlar gepleşigi.
09.30 Gül Watanyň aýdymlary.
10.00 Merjen şäher Aşgabat.
11.00 Bereketli toprak.
12.00 Türkmen şuglasy. 
14.00 Konsert. 
14.30 Radiooýun.
15.00 «Berkarar ýurdumyzda» habarlar 
gepleşigi. 
16.00 Garaşsyzlyk bahary.
18.00 Kalbymyň çemeni. 
19.00 «Berkarar ýurdumyzda» habarlar 
gepleşigi.

20.00 Magtymguly Pyragy — köňülleriň 
çyragy.
21.00 «Watan» habarlar gepleşigi.
21.30 Döwrüň derwaýys söhbeti.
22.00 Göwünleriň syrdaşy.
23.00 Zenan kalby.
00.00 Garaşsyzlyk bahary. 
02.00 Türkmen şuglasy. 
04.00 Aýdym-sazly Watanym.
05.00 Şirin owazlar.

ÇARŞENBE-11
06.00 Watan mukamy.
06.10 «Berkarar ýurdumyzda» habarlar 
gepleşigi.
07.00 Watan goragy mukaddesdir.
08.00 Ertekiler äleminde.
08.30 Ajap zamana.
09.00 «Watan» habarlar gepleşigi.
09.30 Gül Watanyň aýdymlary.
10.00 Berkarar Watan.
11.00 Suw damjasy — altyn dänesi.
12.00 Türkmen şuglasy.
14.00 Konsert.
14.30 Terbiýe.
15.00 «Berkarar ýurdumyzda» habarlar 
gepleşigi.
16.00 Edebi çemen.
18.00 Dostluk serhediniň goragynda.
19.00 «Berkarar ýurdumyzda» habarlar 
gepleşigi.
20.00 Aýdym-sazly Watanym.
21.00 «Watan» habarlar gepleşigi.
21.30 Döwrüň derwaýys söhbeti.
22.00 Merjen şäher Aşgabat.
23.00 Dokmam — milli buýsanjym.
23.30 Joşgun.
00.00 Berkarar Watan.
01.00 Türkmen şuglasy.
03.00 Bereketli toprak.
04.00 Aýdym-sazly Watanym.
05.00 Şirin owazlar.

PENŞENBE-12
06.00 Watan mukamy. 
06.10 «Berkarar ýurdumyzda» habarlar 
gepleşigi.
07.00 Sungat äleminde.
08.00 Galkynan Diýar.
09.00 «Watan» habarlar gepleşigi.
09.30 Gül Watanyň aýdymlary.
10.00 Nurana ýollar.
11.00 Döwlet adam üçindir!
12.00 Türkmen şuglasy.

14.00 Konsert.
14.30 Garaşsyzlygyň merjen däneleri.
15.00 «Berkarar ýurdumyzda» habarlar 
gepleşigi.
16.00 Garaşsyzlyk bahary.
18.00 Dostluk serhediniň goragynda.
19.00 «Berkarar ýurdumyzda» habarlar 
gepleşigi.
20.00 Aýdym-sazly Watanym. 
21.00 «Watan» habarlar gepleşigi.
21.30 Döwrüň derwaýys söhbeti. 
22.00 Edebi çemen.
00.00 Garaşsyzlyk bahary.
02.00 Türkmen şuglasy.
04.00 Aýdym-sazly Watanym. 
05.00 Şirin owazlar. 

ANNA-13
06.00 Watan mukamy. 
06.10 «Berkarar ýurdumyzda» habarlar 
gepleşigi. 
07.00 Telekeçilik — ýurdumyzyň altyn 
gaznasy. 
08.00 Terbiýe.
08.30 Ykdysady we syýasy ösüşler. 
09.00 «Watan» habarlar gepleşigi. 
09.30 Gül Watanyň aýdymlary. 
10.00 Türkmenistan — gözel mekan.
11.00 Il saglygy — ýurt baýlygy.
12.00 Türkmen şuglasy. 
14.00 Konsert.
14.30 Joşgun. 
15.00 «Berkarar ýurdumyzda» habarlar 
gepleşigi.
16.00 Edebi çemen.
18.00 Sport dünýäsi.
18.30 Gül Diýaryň aýdymlary.
19.00 «Berkarar ýurdumyzda» habarlar 
gepleşigi.
20.00 Aýdym-sazyň syrly dünýäsi.
21.00 «Watan» habarlar gepleşigi. 
21.30 Döwrüň derwaýys söhbeti. 
22.00 Sungat äleminde.
23.00 Döwlet adam üçindir! 
00.00 Nurana ýollar.
01.00 Türkmen şuglasy.
03.00 Il saglygy — ýurt baýlygy.
04.00 Gözel bardyr, gözellerden zyýada.
05.00 Şirin owazlar. 

ŞENBE-14
06.00 Watan mukamy. 
06.10 «Berkarar ýurdumyzda» habarlar 
gepleşigi. 

07.00 Bu durmuşyň aşygy men. 
08.00 Aýdym-sazyň syrly dünýäsi.
09.00 «Watan» habarlar gepleşigi. 
09.30 Gül Watanyň aýdymlary. 
10.00 Aýdymym — ak ganatym.
12.00 Türkmen şuglasy.
14.00 Konsert. 
14.30 Ertekiler äleminde. 
15.00 «Berkarar ýurdumyzda» habarlar 
gepleşigi. 
16.00 Garaşsyzlyk bahary. 
18.00 Hoş owazly aýdymlar.
18.30 Sport dünýäsi.
19.00 «Berkarar ýurdumyzda» habarlar 
gepleşigi. 
20.00 Aýdym-sazym — köňül owazym. 
21.00 «Watan» habarlar gepleşigi.
21.30 Gül Watanyň aýdymlary. 
22.00 Edebi çemen. 
00.00 Garaşsyzlyk bahary. 
02.00 Türkmen şuglasy. 
04.00 Aýdym-sazly Watanym. 
05.00 Şirin owazlar. 

ÝEKŞENBE-15
06.00 Watan mukamy. 
06.10 «Berkarar ýurdumyzda» habarlar 
gepleşigi.
07.00 Watan goragy mukaddesdir. 
08.00 Aýdymym — ak ganatym.
10.00 Nowça.
11.00 Magtymguly Pyragy — köňülleriň 
çyragy.
12.00 Türkmen şuglasy. 
14.00 Konsert. 
14.30 Garaşsyzlygyň merjen däneleri. 
15.00 «Berkarar ýurdumyzda» habarlar 
gepleşigi. 
16.00 Edebi çemen. 
18.00 Bagtyýarlyk owazy.
19.00 «Berkarar ýurdumyzda» habarlar 
gepleşigi. 
20.00 Köňül nagyşlary.
20.30 Radiooýun. 
21.00 «Watan» habarlar gepleşigi.
21.30 Ýedi gün. 
22.00 Hoş owazly aýdymlar.
23.00 Bu durmuşyň aşygy men. 
00.00 Türkmen şuglasy. 
02.00 Bagtyýarlyk owazy. 
03.00 Telekeçilik — ýurdumyzyň altyn 
gaznasy. 
04.00 Aýdym-sazly Watanym. 
05.00 Şirin owazlar.

« Ý a ş l y k »  t e l e r a d i o ý a ý l y m y

DUŞENBE-9
1941—1945-nji ýyllaryň  

Beýik Watançylyk urşunda Ýeňiş güni
06.55 Berkararlyk senasy.
07.00 Watan.
07.30 Ertiriňiz haýyrly bolsun! (baýram
çylyk sany).
09.00 Watan. 
09.30 Multfilm. 
11.00 Surat çekmek gyzykly.
11.30 Bagtyýar nesiller.
12.00 Watan.
12.30 Lukmanyň pendi.
13.00 Ruhubelent nesiller (baýramçylyk 
sany).
13.30 Watan gahrymanlary ýaşlar üçin 
nusgadyr.
14.00 Men kärimiň aşygy.
14.30 Döwletli zamananyň ýaşlary (baý
ramçylyk sany). 
15.00 Watan. 

15.30 Multfilm.
16.30 Döwlet adam üçindir!
17.00 Pähim-paýhas oýunlary.
17.30 Berkarar döwletiň bagtyýar ger
çekleri.
18.00 Çeper film. «Pälwan». 
19.20 Watan gerçekleri baky ýaşar ýü
rekde.
20.00 Diller dünýäsi.
20.30 Siziň üçin, körpeler!
21.00 Watan. 
21.30 Ýeňşe beslenen nurana ýollar.
22.20 Şowly bije.
23.00 Watan.

SIŞENBE-10
06.55 Berkararlyk senasy.
07.00 Watan.
07.30 Ertiriňiz haýyrly bolsun!
09.00 Watan.
09.30 Multfilm.
11.00 Ýaşajyk aşpezler. 
11.30 Bilgirje.
12.00 Watan.
12.30 Ylhamly ýaşlar. 
13.10 Bereketli toprak.

13.40 Synmajak sungat.
14.20 Saz bilen.
15.00 Watan.
15.30 Multfilm.
16.30 Tebigata syn.
17.00 Diller dünýäsi.
17.30 Berkarar döwletiň ýaşlary.
18.00 Çeper film. «Karting».
19.30 Çal, sazanda!
20.30 Siziň üçin, körpeler!
21.00 Watan.
21.30 Bilermenler. 
23.00 Watan.

ÇARŞENBE-11
06.55 Berkararlyk senasy.
07.00 Watan.
07.30 Ertiriňiz haýyrly bolsun!
09.00 Watan. 
09.30 Multfilm.
11.00 Çagalyk ýyllarym.
11.30 Säher ýyldyzlary.
12.00 Watan.
12.30 Ruhubelent nesiller.
13.00 Bilgirje.
13.30 Meniň pikirimçe.

14.00 Türkmen tebigaty. 
14.30 Zenan eli gyzyl gül.
15.00 Watan. 
15.30 Multfilm. 
16.40 Döwlet adam üçindir!
17.20 El hünäri — il gezer.
18.00 Çeper film. «Biziň ýaşlygymyz».
19.30 Hyýal menzilleri.
20.30 Siziň üçin, körpeler! 
21.00 Watan.
21.30 Ondan biri.
23.00 Watan.

PENŞENBE-12
06.55 Berkararlyk senasy.
07.00 Watan.
07.30 Ertiriňiz haýyrly bolsun!
09.00 Watan.
09.30 Multfilm. 
11.00 Ýaşajyk aşpezler. 
11.30 Surat çekmek gyzykly.
12.00 Watan.
12.30 Lukmanyň maslahaty.
13.00 Bagtyýar nesiller.
13.30 Älemgoşar.
14.00 Bereketli toprak.
14.30 Şowly bije.
15.00 Watan. 
15.30 Multfilm.

16.30 Zehinli çagalar.
17.00 Berkarar döwletiň ýaşlary.
17.30 Pähim-paýhas oýunlary.
18.00 Çeper film. «Saman astyndan suw 
goýberen». 1-nji bölüm.
19.20 Kiçijik lukman. 
19.40 Ädimme-ädim.
20.30 Siziň üçin, körpeler!
21.00 Watan.
21.30 Ýaşlyk agşamy.
23.00 Watan. 

ANNA-13
06.55 Berkararlyk senasy.
07.00 Watan.
07.30 Ertiriňiz haýyrly bolsun! 
09.00 Watan.
09.30 Multfilm. 
11.00 Säher ýyldyzlary. 
11.30 Her çemenden bir gunça.
12.00 Watan.
12.30 Janly gurjaklar.
13.00 Meniň pikirimçe. 
13.30 Syrly dünýä.
14.00 Kim çalasyn?
14.30 Kitaplar äleminde.
15.00 Watan.
15.30 Multfilm.
16.30 Döwletli zamananyň ýaşlary.

17.00 Tebigata syn.
17.30 Bilermenler.
18.00 Çeper film. «Saman astyndan suw 
goýberen». 2-nji bölüm.
19.20 Saz bilen.
20.00 Çagalaryň sesi.
20.30 Siziň üçin, körpeler!
21.00 Watan.
21.30 Akyl giňişligi.
23.00 Watan.

ŞENBE-14
06.55 Berkararlyk senasy.
07.00 Watan.
07.30 Ertiriňiz haýyrly bolsun!
09.00 Watan.
09.30 Multfilm.
11.00 Ýaşajyk aşpezler.
11.30 Bagtyýar nesiller.
12.00 Watan.
12.30 Ruhubelent nesiller.
13.00 Men kärimiň aşygy. 
13.30 Öçmejek sungat.
14.00 Ylhamly ýaşlar. 
14.30 Milli oýunlar — durmuş mekdebi. 
15.00 Watan. 
15.30 Multfilm.
16.40 Zehinli çagalar. 
17.20 Türkmen talyby.

18.00 Çeper film. «Söýgi guşjagazlary».
19.00 Lukmanyň maslahaty.
19.20 Kiçijik lukman.
19.40 Çal, sazanda! 
20.30 Siziň üçin, körpeler! 
21.00 Watan.
21.30 Ýaşlyk nagmasy.
23.00 Watan. 

ÝEKŞENBE-15
06.55 Berkararlyk senasy.
07.00 Watan.
07.30 Ertiriňiz haýyrly bolsun!
09.00 Watan.
09.30 Multfilm.
11.00 Çagalyk ýyllarym.
11.30 Her çemenden bir gunça.
12.00 Watan.
12.30 Älemgoşar.
13.00 Kim çalasyn?
13.40 Kitaplar äleminde.
14.20 Zenan eli gyzyl gül.
15.00 Watan. 
15.30 Multfilm.
16.30 Lukmanyň pendi.
17.00 Ondan biri.
17.30 El hünäri — il gezer.
18.00 Akpamyk.
18.30 Synmajak sungat.

19.00 Hyýal menzilleri.
19.30 Çagadan jogap.
20.00 Öz elim bilen.
20.30 Siziň üçin, körpeler!
21.00 Watan.
21.30 Şirin owaz.
23.00 Watan.

DUŞENBE-9
1941—1945-nji ýyllaryň  

Beýik Watançylyk urşunda Ýeňiş güni
06.00 Berkararlyk mukamy.
06.05 Welaýat habarlary.
06.20 Tebigat gözelligi.
07.00 «Watan» habarlar gepleşigi. 
07.30 Ýürek buýsanjy.
08.00 Welaýat habarlary.
08.15 Watan mukaddesligi barada teswir
lerdir şygyrlar eşitdiriler. 
08.30 Bu günki çaga — ertirki şahsyýet.
09.00 Zenan kalby.
10.00 Göwün söýen aýdymlar.
11.00 Sungat — serhetsiz dünýä.
12.00 «Watan» habarlar gepleşigi.
12.30 Welaýat habarlary.

“ÇAR TARAPDAN”  
RADIOÝAÝLYMY

Beý­le­ki gök ot­lar­dan ta
pa­wut­ly­lyk­da badyýan (pet
ruşka) wi­ta­mi­ne hem-de mi
ne­ral duz­la­ra baýdyr. Onuň 
dü­zü­mi A, PP, C, В wi­ta­min
le­re baý­dyr. Bu otuň 25 — 
30 gramyny iýen uly adam 
özü­niň bir gün­ki wi­ta­min C 
we A bo­lan ta­la­by­ny ka­na
gat­lan­dyr­ýar. Dü­zü­min­dä­ki 
efir ýa­gy oňa öz­bo­luş­ly ta
gam we iş­dä açy­jy ys ber­ýär. 
Ol aş­ga­zan­da iý­mit siň­di­ri­ji 
şi­rä­niň bö­lü­nip çy­ky­şy­ny 
ýo­kar­lan­dyr­ýar. Bu bol­sa 
iý­mi­tiň si­ňi­şi­ni go­wu­lan­dyr
ýar. Ka­liý mi­ne­ral du­zu­nyň 
gör­ke­zi­ji­si äh­li gök ot­la­ra 
ga­ra­nyň­da onda ýo­ka­ry­dyr. 
Ýü­rek da­mar nä­saz­ly­gyn­da, 
böw­rek, ba­gyr ke­sel­le­rin­de 
we ga­naz­lyk ke­se­lin­de ulan
mak peý­da­ly­dyr. 
Şeý­le-de be­den­de çiş 

eme­le ge­len­inde, be­den­dä­ki 
ar­tyk­maç su­wuk­ly­gy çy­kar
mak üçin ondan taý­ýar­la­nan 
er­gi­ni iç­mek örän peý­da­ly­dyr. 
10 — 15 gram ter oty dog­ra
ma­ly, üs­tü­ne bir bul­gur gaý­nan 
su­wy gu­ýup, 20 — 25 mi­nut 
sak­la­ma­ly. Taý­ýar bo­lan er­gi­ni 
süz­güç­den ge­çir­me­li we ýa­rym 

bul­gur­dan iki wag­ty­na iç­me­li. 
Gün­de­ki iç­jek er­gi­ni­ňi gün­de 
taý­ýar­la­ma­ly. 
Badyýa­ny na­ha­ra at­mak is

le­se­ňiz, sa­ça­ga äbe­ril­me­zin­den 
öňü­sy­ra owun­jak dog­rap at­ma­gy 
unut­maň.  Çünki ony gaý­nap 

duran nahara atmak gök ot­la­ryň 
dü­zü­min­dä­ki wi­ta­min­le­riň we 
mi­ne­ral mad­da­la­ryň ýo­kum­ly­ly
gy­nyň ýit­me­gi­ne ge­ti­rer. Gu­ra
dy­lan gör­nü­şi duz­la­nan ke­lem, 
hy­ýar we po­mi­dor gap­la­ny­lan­da 
ula­nyl­ýar. 

Bu ot di­ňe iý­mit hök­mün­de 
ta­nal­man, eý­sem, ze­nan­la­ra 
gö­zel­lik be­ri­ji se­riş­de hök­mün
de hem giň­den ula­nyl­ýar. Ol 
ýü­züň de­ri­si­ni agar­dy­jy se­riş
de bo­lup hyz­mat ed­ýär. Onuň 
üçin 10 — 15 gramyny owun

jak dog­ra­ma­ly we 4-5 na­har 
çem­çe­si ga­ty­ga gar­ma­ly 
we ýü­zü­ňe ýap­gy et­me­li. 
Ýapgyny 20 mi­nut­lap sak­la
ma­ly we my­la­ýym suw bi­len 
ýu­wup aýyr­ma­ly. Yzyn­dan 
ýü­zü­ňe iý­mit­len­di­ri­ji se­riş
de­le­ri (krem­le­ri) çal­ma­ly. 
Di­ýa­ry­my­za Gün şöh­le­si­niň 
ýi­ti düş­ýändi­gi se­bäp­li kä­bir 
ge­lin-gyz­la­ryň ýüz­le­rin­de 
me­nek­ler peý­da bol­ýar. Bu 
ýapgy şol me­nek­le­ri aýyr
mak­da-da örän peý­da­ly­dyr. 
20 gramyny bir litr suw­da 
gaý­nat­ma­ly, için­den ýap
ra­jyk­la­ry­ny ha­sa­dan sü­züp 
aýyr­ma­ly. Soň­ra taý­ýar bo­lan 
er­gin bi­len is­le­di­gi­ňiz­çe (gü
nüň do­wa­myn­da 3-4 ge­zek) 
ýü­zü­ňi sü­pür­me­li. Şol er­gi­niň 
içi­ne bir li­mo­nyň su­wy ga­ryl
sa, ýü­züň agar­ma­gy­na we 
Gün şöh­le­sin­den go­ran­ma­ga 
go­wy tä­sir ed­ýär. 

Abadan BERDIÝEWA, 
Türkmenistanyň Saglygy 

goraýyş we derman 
senagaty ministrliginiň 

Saglygy goraýşyň habarlar 
merkeziniň müdiri. 

Döwür we ýaşlar

Dil bilen  
dünýäni gezer
«Türkmenistanda daşary ýurt dillerini 

okatmagy kämilleşdirmegiň Konsepsiýa­
syna» laýyklykda, ýokary okuw mek­
debimizde lukman talyplara daşary ýurt 
dillerini öwretmekde täze tehnologiýalar 
we öňdebaryjy tejribeler ulanylýar. 

Lukman talyplarymyz ýokary okuw 
mekdebimizde geçirilýän ylmy-amaly we 

usulyýet maslahatlarynda, beýleki ýokary okuw mekdepleriniň 
mugallymlarynyň we talyp ýaşlarynyň gatnaşmagynda daşary 
ýurt dillerinde teleköpri arkaly uzak aralykdan yzygiderli 
gurnalýan okuw sapaklarynda bilimlerini artdyrýarlar, sözleýiş 
medeniýetini ösdürýärler. 

Portal arkaly mugallym bilen talybyň hyzmatdaşlygy, ilki 
bilen, wagty tygşytlamaga, san­ l y 
ulgamyň syrlaryna içgin 
aralaşmak bilen da­
şary ýurt dillerini 
utgaşykly öwren­
mäge mümkinçilik  
berýär. 

Ýurdumyzyň sag­
lyk merkezlerinde dün­
ýäniň öňdebaryjy lukmançy­
lyk enjamlary ulanylýar. Ol enjamlara ussatlyk bilen erk 
etmek üçin hem daşary ýurt dillerini bilmegiň zerurdygy 
mälimdir. Bu bolsa, ýagny ýurdumyzda dürli ugurlarda gaza­
nylýan ösüşler, halkara gatnaşyklaryň giňeldilmegi talyplaryň 
dil öwrenmäge bolan höwesini has-da artdyrýar. Mugallymlar 
talyplaryň daşary ýurt dillerini netijeli öwrenmegi üçin yh­
lasyny gaýgyrmaýarlar. Saglygy goraýyş, durmuş üpjünçiligi, 
sport ulgamlarynyň ösüşine aýratyn uly üns berilýär. Dur­
muş syýasatynyň esasy özenine öwrülen bu ugurlaryň halkyň 
sagdyn we bagtyýar durmuşynyň bähbidine gönükdirilmegi 
guwandyryjydyr. 

Hormatly Prezidentimiziň eziz Diýarymyzyň mundan beýläk 
hem gülläp ösmegi, mähriban türkmen halkynyň bagtyýar, 
eşretli durmuşda ýaşamagy barada edýän aladalaryna jogap 
edip, döwrümize mynasyp ýaşlary terbiýeläp ýetişdireris. 

Goý, halkyny bagtly geljege alyp barýan hormatly  
Prezidentimiziň jany sag, ömri uzak bolsun! Halk üçin, Wa­
tan üçin, eşretli döwür üçin yhlas siňdirip, durmuşa geçirýän 
tutumly işleri mundan beýläk hem rowaç alsyn!

Bahar BEKMYRADOWA,
Myrat Garryýew adyndaky Türkmenistanyň Döwlet 

lukmançylyk uniwersitetiniň diller kafedrasynyň müdiri. 

Saglygym — begligim

Witaminlere baý ösümlik
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T E L E R A D I O Ý A Ý L Y M L A R 
2022-nji ýyl,  
9 — 15-nji  

maý

12.40 Aýdyň ýollar.
13.10 Ýürek buýsanjy.

13.30 Bu günki çaga — ertirki şahsyýet.
14.00 Garaşsyzlyk — buýsanjym.
14.30 Bagtyýar Diýarym.
15.00 Göwün söýen aýdymlar.
16.00 Göwün güzeri.
17.00 Berekede beslenýän Diýar.
18.00 Welaýat habarlary.
18.15 Watan mukaddesligi barada teswir
lerdir şygyrlar eşitdiriler. 
18.30 Bu günki çaga — ertirki şahsyýet.
19.00 Garaşsyzlyk — buýsanjym.
19.30 Bagtyýar Diýarym.
20.00 Göwün güzeri.
21.00 «Watan» habarlar gepleşigi. 
21.30 Ýürek buýsanjy.
22.00 Göwün söýen aýdymlar.
23.00 Berekede beslenýän Diýar.
00.00 Welaýat habarlary.
00.15 Aýdyň ýollar. 
00.45 Garaşsyzlyk — buýsanjym.
01.15 Göwün güzeri.

SIŞENBE-10
06.00 Berkararlyk mukamy.
06.05 Welaýat habarlary.
06.20 Aýdyň ýollar.
07.00 «Watan» habarlar gepleşigi.
07.30 Ýürek buýsanjy.

08.00 Welaýat habarlary.
08.15 Bagtyýar Diýarym.
08.45 Garaşsyzlyk — buýsanjym.
09.15 Berekede beslenýän Diýar.
10.00 Göwün söýen aýdymlar.
11.00 Göwün güzeri.
12.00 «Watan» habarlar gepleşigi.
12.30 Welaýat habarlary.
13.00 Maglumat giňişligi.
14.00 Bagtyýar nesil. 
15.00 Göwün söýen aýdymlar.
16.00 Sport dünýäsinde. 
17.00 Berkarar döwletiň buýsançly ýaşlary.
18.00 Welaýat habarlary.
18.15 Maglumat giňişligi.
19.00 Bagtyýar nesil. 
20.00 Sport dünýäsinde. 
20.40 Watan mukaddesligi barada teswir
lerdir şygyrlar eşitdiriler.
21.00 «Watan» habarlar gepleşigi.
21.30 Ýürek buýsanjy.
22.00 Göwün söýen aýdymlar.
23.00 Berkarar döwletiň buýsançly ýaşlary.
00.00 Welaýat habarlary. 
00.20 Sport dünýäsinde.
01.00 Maglumat giňişligi.

ÇARŞENBE-11
06.00 Berkararlyk mukamy.
06.05 Welaýat habarlary.

06.20 Berkarar döwletiň buýsançly ýaşlary.
07.00 «Watan» habarlar gepleşigi.
07.30 Ýürek buýsanjy.
08.00 Welaýat habarlary.
08.15 Sport dünýäsinde.
09.00 Bagtyýar nesil. 
10.00 Göwün söýen aýdymlar.
11.00 Maglumat giňişligi.
12.00 «Watan» habarlar gepleşigi.
12.30 Welaýat habarlary.
12.40 Ýürek buýsanjy.
13.00 Bagt kanuny.
13.30 Watan mukaddesligi barada teswir
lerdir şygyrlar eşitdiriler. 
14.00 Zenan kalby.
15.00 Göwün söýen aýdymlar.
16.00 Saglygym — baş baýlygym.
17.00 Sungat — serhetsiz dünýä. 
18.00 Welaýat habarlary. 
18.15 Bagt kanuny.
18.30 Watan mukaddesligi barada teswir
lerdir şygyrlar eşitdiriler.
19.00 Zenan kalby.
20.00 Saglygym — baş baýlygym.
21.00 «Watan» habarlar gepleşigi.
21.30 Ýürek buýsanjy. 
22.00 Göwün söýen aýdymlar.
23.00 Sungat — serhetsiz dünýä.
00.00 Welaýat habarlary.

00.15 Bagt kanuny.
00.30 Watan mukaddesligi barada teswir
lerdir şygyrlar eşitdiriler.
01.00 Zenan kalby.

PENŞENBE-12
06.00 Berkararlyk mukamy.
06.05 Welaýat habarlary.
06.20 Bagt kanuny. 
06.30 Watan mukaddesligi barada teswir
lerdir şygyrlar eşitdiriler. 
06.40 Ýürek buýsanjy.
07.00 «Watan» habarlar gepleşigi. 
07.30 Bu günki çaga — ertirki şahsyýet.
08.00 Welaýat habarlary.
08.15 Saglygym — baş baýlygym.
09.00 Zenan kalby.
10.00 Göwün söýen aýdymlar.
11.00 Sungat — serhetsiz dünýä.
12.00 «Watan» habarlar gepleşigi.
12.30 Welaýat habarlary.
12.40 Bu günki çaga — ertirki şahsyýet.
13.00 Aýdyň ýollar. 
13.30 Bagtyýar Diýarym.
14.00 Garaşsyzlyk — buýsanjym.
14.30 Ýürek buýsanjy.
15.00 Göwün söýen aýdymlar.
16.00 Göwün güzeri.
17.00 Gözelligiň göwher gaşy — Aşgabat.
17.30 Bu günki çaga — ertirki şahsyýet.

18.00 Welaýat habarlary.
18.15 Aýdyň ýollar.
19.00 Garaşsyzlyk — buýsanjym.
19.30 Bagtyýar Diýarym.
20.00 Göwün güzeri.
21.00 «Watan» habarlar gepleşigi. 
21.30 Ýürek buýsanjy.
22.00 Göwün söýen aýdymlar.
23.00 Gözelligiň göwher gaşy — Aşgabat.
00.00 Welaýat habarlary.
00.15 Aýdyň ýollar. 
00.45 Garaşsyzlyk — buýsanjym.
01.15 Göwün güzeri.

ANNA-13
06.00 Berkararlyk mukamy.
06.05 Welaýat habarlary.
06.20 Aýdyň ýollar.
07.00 «Watan» habarlar gepleşigi.
07.30 Ýürek buýsanjy.
08.00 Welaýat habarlary.
08.15 Bagtyýar Diýarym.
08.45 Garaşsyzlyk — buýsanjym.
09.15 Gözelligiň göwher gaşy — Aşgabat.
10.00 Göwün söýen aýdymlar.
11.00 Göwün güzeri.
12.00 «Watan» habarlar gepleşigi.
12.30 Welaýat habarlary.
13.00 Ylym we tehnologiýa.
14.00 Bagtyýar nesil. 

15.00 Göwün söýen aýdymlar.
16.00 Sport dünýäsinde. 
17.00 Berkarar döwletiň buýsançly ýaşlary.
18.00 Welaýat habarlary.
18.15 Ylym we tehnologiýa.
19.00 Bagtyýar nesil. 
20.00 Sport dünýäsinde. 
20.40 Watan mukaddesligi barada teswir
lerdir şygyrlar eşitdiriler.
21.00 «Watan» habarlar gepleşigi.
21.30 Ýürek buýsanjy.
22.00 Göwün söýen aýdymlar.
23.00 Berkarar döwletiň buýsançly ýaşlary.
00.00 Welaýat habarlary. 
00.20 Sport dünýäsinde.
01.00 Ylym we tehnologiýa.

ŞENBE-14
06.00 Berkararlyk mukamy.
06.05 Welaýat habarlary.
06.20 Berkarar döwletiň buýsançly ýaşlary.
07.00 «Watan» habarlar gepleşigi.
07.30 Ýürek buýsanjy.
08.00 Welaýat habarlary.
08.15 Sport dünýäsinde.
09.00 Bagtyýar nesil. 
10.00 Göwün söýen aýdymlar.
11.00 Ylym we tehnologiýa.
12.00 «Watan» habarlar gepleşigi.
12.30 Welaýat habarlary.

12.40 Ýürek buýsanjy.
13.00 Bagt kanuny.
13.30 Watan mukaddesligi barada teswir
lerdir şygyrlar eşitdiriler. 
14.00 Zenan kalby.
15.00 Göwün söýen aýdymlar.
16.00 Tebigat gözelligi.
17.00 Sungat — serhetsiz dünýä. 
18.00 Welaýat habarlary. 
18.15 Bagt kanuny.
18.30 Watan mukaddesligi barada teswir
lerdir şygyrlar eşitdiriler.
19.00 Zenan kalby.
20.00 Tebigat gözelligi.
21.00 «Watan» habarlar gepleşigi.
21.30 Ýürek buýsanjy. 
22.00 Göwün söýen aýdymlar.
23.00 Sungat — serhetsiz dünýä.
00.00 Welaýat habarlary.
00.15 Bagt kanuny.
00.30 Watan mukaddesligi barada teswir
lerdir şygyrlar eşitdiriler.
01.00 Zenan kalby.

ÝEKŞENBE-15
06.00 Berkararlyk mukamy.
06.05 Welaýat habarlary.
06.20 Bagt kanuny. 
06.30 Watan mukaddesligi barada teswir
lerdir şygyrlar eşitdiriler. 

07.00 «Watan» habarlar gepleşigi. 
07.30 Ýürek buýsanjy.
08.00 Welaýat habarlary.
08.15 Tebigat gözelligi.
09.00 Zenan kalby.
10.00 Göwün söýen aýdymlar.
11.00 Sungat — serhetsiz dünýä.
12.00 «Watan» habarlar gepleşigi.
12.30 Welaýat habarlary.
12.40 Aýdyň ýollar.
13.10 Bagtyýar Diýarym.
14.00 Garaşsyzlyk — buýsanjym.
14.30 Ýürek buýsanjy.
15.00 Göwün söýen aýdymlar.
16.00 Göwün güzeri.
17.00 Berekede beslenýän Diýar.
18.00 Welaýat habarlary.
18.15 Aýdyň ýollar.
19.00 Garaşsyzlyk — buýsanjym.
19.30 Bagtyýar Diýarym.
20.00 Göwün güzeri.
21.00 «Watan» habarlar gepleşigi. 
21.30 Ýürek buýsanjy.
22.00 Göwün söýen aýdymlar.
23.00 Berekede beslenýän Diýar.
00.00 Welaýat habarlary.
00.15 Aýdyň ýollar. 
00.45 Garaşsyzlyk — buýsanjym.
01.15 Göwün güzeri.

DUŞENBE-9
1941—1945-nji ýyllaryň  

Beýik Watançylyk urşunda Ýeňiş güni
06.55 Lebzim-ygrarym, namysym Watan!
07.00 Watan.
07.30 Medeni miras. 
09.00 Watan.
09.30 Türkmen dünýäsi.
10.20 Sungata siňen ömürler.
11.10 Jennet mekanym.
12.00 Watan.
12.30 Aýly agşamyň owazy. 
13.30 Çeper film. «Ölüm ýokdur oglanlar». 
14.30 Syrly mukam.
15.00 Watan.
15.30 Medeni miras.
16.00 — 18.00 ORT.
18.00 Tebigat — melhemler hazynasy.
18.50 Berkarar Watanyň berkdir binýady 
(Daşoguz welaýaty).
19.30 Nusgalykdyr seniň eliň hünäri.
20.20 Zer gadyryn — zergär biler.
21.00 Watan.
21.30 Çeper film. «Kärizgenler». 
22.00 Beýik türkmen şahsyýetleri.
23.00 Watan. 

SIŞENBE-10
06.55 Lebzim-ygrarym, namysym Watan! 
07.00 Watan.	
07.30 Medeni miras.

09.00 Watan.	
09.30 Gözelligi döredýän eller.
10.20 Berkarar Watanyň berkdir binýady 
(Daşoguz welaýaty). 
11.00 Teatr we döwür.
12.00 Watan.
12.30 Sungat sarpasy. 
13.20 Çeper film. «Tahyr we beýlekiler». 
1-nji bölüm.
14.20 Döwran dolanan dessanlar.
15.00 Watan. 
15.30 Medeni miras.
16.00 — 18.00 ORT.
18.00 Asyrlaryň ýaňy.
19.00 Berkarar Watanyň berkdir binýady 
(Lebap welaýaty).
19.40 Kitap dünýäň aýnasy.
20.20 Terjime sungaty.
21.00 Watan.
21.30 Köp bölümli çeper film. «Dalçyn».
22.00 Türkmeniň şöhratly taryhyndan.
23.00 Watan.

ÇARŞENBE-11
06.55 Lebzim-ygrarym, namysym Watan!
07.00 Watan.
07.30 Medeni miras.
09.00 Watan.
09.30 Tebigat — melhemler hazynasy.
10.20 Berkarar Watanyň berkdir binýady 
(Lebap welaýaty).
11.00 Beýik türkmen şahsyýetleri.
11.30 Ruhy çyragym.
12.00 Watan.
12.30 Sungatym bar, hormatym bar.
13.20 Çeper film. «Tahyr we beýlekiler». 
2-nji bölüm.
14.30 Medeni miras. 
15.00 Watan.
15.30 Şirwan perdeler.
16.00 — 18.00 ORT.
18.00 Türkmen dünýäsi.

18.50 Berkarar Watanyň berkdir binýady 
(Mary welaýaty).
19.30 Zenan — zeminiň zynaty.
20.20 Naz-nygmatly desserhan.
21.00 Watan.
21.30 Edebiň gözbaşy.
22.00 Köp bölümli çeper film. «Dalçyn». 
23.00 Watan.

PENŞENBE-12
06.55 Lebzim-ygrarym, namysym Watan!
07.00 Watan.
07.30 Medeni miras.
09.00 Watan.
09.30 Berkarar Watanyň berkdir binýady 
(Mary welaýaty). 
10.00 Peder pendi.
11.00 Türkmeniň şöhratly taryhyndan.
12.00 Watan.
12.30 Ýagşydan at galar. 
13.30 Çeper film. «Tahyr we beýlekiler». 
3-nji bölüm.
14.30 Rowaýatlar dünýäsi.
15.00 Watan.
15.30 Medeni miras.
16.00 — 18.00 ORT.
18.00 Sungatyň waspy.
18.40 Berkarar Watanyň berkdir binýady 
(Balkan welaýaty).
19.30 Jennet mekanym.
20.10 Bular barada bileý diýseň...
21.00 Watan.
21.30 Türkmenistan — ÝUNESKO: Diýar
dan ýaýran ýollar.
22.00 Opera.
23.00 Watan.

ANNA-13
06.55 Lebzim-ygrarym, namysym Watan!
07.00 Watan.
07.30 Medeni miras.
09.00 Watan.
09.30 Berkarar Watanyň berkdir binýady 
(Balkan welaýaty). 

10.10 Zenan — zeminiň zynaty.
11.00 Nusgalykdyr seniň eliň hünäri.
12.00 Watan.
12.30 Zer gadyryn — zergär biler. 
13.20 Çeper film. «Tahyr we beýlekiler». 
4-nji bölüm.
14.00 Döwran dolanan dessanlar.
15.00 Watan.
15.30 Medeni miras.
16.00 — 18.00 ORT.
18.00 Syrly mukam.
18.40 Berkarar Watanyň berkdir binýady 
(Ahal welaýaty).
19.20 Sungat sarpasy.
20.20 Sowgatly horjun.
21.00 Watan.
21.30 Halkyň Arkadagly zamanasy.
22.00 Çeper film. «Meni şeýle söýmeli».
23.00 Watan.

ŞENBE-14
06.55 Lebzim-ygrarym, namysym Watan!
07.00 Watan.
07.30 Medeni miras.
09.00 Watan.
09.30 Asyrlaryň ýaňy.
10.30 Berkarar Watanyň berkdir binýady 
(Ahal welaýaty).
11.20 Halkyň Arkadagly zamanasy.
12.00 Watan.
12.30 Türkmenistan — ÝUNESKO: Diýar
dan ýaýran ýollar.
13.30 Edebiň gözbaşy.
14.10 Sungatyň waspy.
15.00 Watan.
15.30 Medeni miras.
16.00 — 18.00 ORT.
18.00 Sungata siňen ömürler. 
19.00 Gözelligi döredýän eller.
20.00 Aýly agşamyň owazy. 
21.00 Watan.
21.30 Rowaýatlar dünýäsi. 
22.00 Çeper film. 
23.00 Watan.

ÝEKŞENBE-15
06.55 Lebzim-ygrarym, namysym Watan!
07.00 Watan.
07.30 Medeni miras.
09.00 Watan.
09.30 Kitap dünýäň aýnasy.
10.00 Medeni miras.
10.30 Terjime sungaty.
11.30 Bular barada bileý diýseň...
12.00 Watan.
12.30 Naz-nygmatly desserhan.
13.20 Peder pendi.
14.20 Sowgatly horjun.
15.00 Watan. 
15.30 Şirwan perdeler.
16.00 — 18.00 ORT.
18.00 Teatr we döwür.
19.00 Ruhy çyragym.
20.00 Sungatym bar, hormatym bar.
21.00 Watan.
21.30 Ýagşydan at galar.
22.00 Çeper film. 
23.00 Watan.

DUŞENBE-9
1941—1945-nji ýyllaryň  

Beýik Watançylyk urşunda Ýeňiş güni
06.00 Berkarar Watan.
06.10 Şabram şelpeler.
07.00 Türkmenistan — ÝUNESKO: Diýar
dan ýaýran ýollar.
08.00 Sungatyma sarpam bar.
09.00 Pederlerden miras.
10.00 Edebim — mertebäm.
11.00 Gel, dutarym, sözleşeli.
12.00 Günortanky owazlar.
13.00 Saglygyň gadyryn bilgil.
14.00 Syrly mukam.
15.00 Ile döwlet geler bolsa...
16.00 Edebi miras — ebedi miras.

17.00 Sütünler.
18.00 Nagmalar.
19.00 Medeni miras.
20.00 Saz-söhbetli Diýarym.
21.00 Türkmen dünýäsi.
22.00 Radiooýun.
23.00 Radionyň hazynasyndan. 
00.30 Liriki konsert.
01.00 Şabram şelpeler.

SIŞENBE-10
06.00 Berkarar Watan.
06.10 Şabram şelpeler.
07.00 Türkmen dünýäsi.
08.00 Seýil edeliň Diýara.
09.00 Türkmen ýoly.
11.00 Myradym nesihat etmekdir halka.
12.00 Günortanky owazlar.
13.00 Türkmen ýoly. 
15.00 Gel, dutarym, sözleşeli.
16.00 Zenan dünýäsi.
17.00 Sungatyň ýodalary.
18.00 Geçmişim — buýsanjym.
19.00 Sungat äleminde.
20.00 Saz-söhbetli Diýarym.
21.00 Syrly mukam.
22.00 Türkmen ýoly.
00.00 Radiooýun.
01.00 Şabram şelpeler.

ÇARŞENBE-11
06.00 Berkarar Watan.
06.10 Şabram şelpeler.
07.00 Sütünler.
08.00 Nagmalar.
09.00 Türkmen ýoly.
11.00 Medeni miras.
12.00 Günortanky owazlar.
13.00 Türkmen ýoly.
15.00 Pederlerden miras.
16.00 Edebim — mertebäm.
17.00 Sungatyma sarpam bar.
18.00 Türkmen dünýäsi.
19.00 Islegler boýunça konsert.
20.00 Saz-söhbetli Diýarym.

21.00 Geçmişim — buýsanjym.
22.00 Türkmen ýoly.
00.00 Radiooýun.
01.00 Şabram şelpeler.

PENŞENBE-12
06.00 Berkarar Watan.
06.10 Şabram şelpeler.
07.00 Geçmişim — buýsanjym.
08.00 Seýil edeliň Diýara.
09.00 Türkmen ýoly.
11.00 Sungat äleminde.
12.00 Günortanky owazlar.
13.00 Türkmen ýoly.
15.00 Köne güzer. 
16.00 Ile döwlet geler bolsa...
17.00 Saglygyň gadyryn bilgil.
18.00 Ylham çeşmesi.
19.00 Edebi miras — ebedi miras.
20.00 Saz-söhbetli Diýarym.
21.00 Türkmen dünýäsi.
22.00 Türkmen ýoly.
00.00 Radiooýun.
01.00 Şabram şelpeler.

ANNA-13
06.00 Berkarar Watan.
06.10 Şabram şelpeler.
07.00 Türkmen dünýäsi.
08.00 Gel, dutarym, sözleşeli.
09.00 Türkmen ýoly.
11.00 Zenan dünýäsi.
12.00 Günortanky owazlar. 
13.00 Türkmen ýoly.
15.00 Myradym nesihat etmekdir halka.
16.00 Sungatyma sarpam bar.
17.00 Edebim — mertebäm. 
18.00 Islegler boýunça konsert.
19.00 Gadymy senet — müdimi senet.
20.00 Saz-söhbetli Diýarym.
21.00 Ylham çeşmesi.
22.00 Türkmen ýoly.
00.00 Radiooýun.
01.00 Şabram şelpeler.

ŞENBE-14
06.00 Berkarar Watan.
06.10 Şabram şelpeler.
07.00 Ylham çeşmesi.
08.00 Edebi miras — ebedi miras.
09.00 Türkmen ýoly.
11.00 Pederlerden miras.
12.00 Günortanky owazlar.
13.00 Türkmen ýoly.
15.00 Ile döwlet geler bolsa...
16.00 Türkmenistan — ÝUNESKO: Diýar
dan ýaýran ýollar.
17.00 Köne güzer. 
18.00 Medeni miras.
19.00 Saglygyň gadyryn bilgil.
20.00 Saz-söhbetli Diýarym.
21.00 Gadymy senet — müdimi senet.
22.00 Türkmen ýoly. 
00.00 Radiooýun.
01.00 Şabram şelpeler.

ÝEKŞENBE-15
06.00 Berkarar Watan.
06.10 Şabram şelpeler.
07.00 Gadymy senet — müdimi senet.
08.00 Nagmalar.
09.00 Zenan dünýäsi. 
10.00 Köne güzer.
11.00 Sungatyň ýodalary.
12.00 Günortanky owazlar.
13.00 Seýil edeliň Diýara.
14.00 Sungat äleminde.
15.00 Sütünler.
16.00 Şygyr diwany.
16.30 Syrly mukam.
17.30 Halypalar aýdym aýdanda. 
18.00 Türkmen dünýäsi.
19.00 Myradym nesihat etmekdir halka.
20.00 Saz-söhbetli Diýarym.
21.00 Radiooýun.
22.00 Türkmenistan — ÝUNESKO: Diýar
dan ýaýran ýollar.
23.00 Radionyň hazynasyndan.
00.30 Liriki konsert.
01.00 Şabram şelpeler.

“MIRAS”  
RADIOÝAÝLYMY

« M i r a s »  t e l e r a d i o ý a ý l y m y

DUŞENBE-9
1941-1945-nji ýyllaryň  

Beýik Watançylyk urşunda Ýeňiş güni
Halkyň sazy — kalbymyň owazy.
Saýrak bilbiller.
Şirin owazlar.
Konsert.
Owazdan sowal.
Bagtyýarlyk owazlary.
Hoş owazly nagmalar.
Kalba siňen aýdymlar. Magtymguly 
sözlerim saza goşsaň uz bolar.
Gel, dutarym, sözleşeli.
Kämillik ýolunda.
Owazy bizden, jogaby sizden.
Şekile siňen owazlar.

SIŞENBE-10
Halkyň sazy — kalbymyň owazy.
Şirin owazlar.
Saýrak bilbiller.
Hoş owazly nagmalar. 
Arzuwly aýdymlar.

Köňül owazy. Kyssasy saz — şygry owaz.
Altydan biri.
Owazly gije.
Aýdyma öwrülen mukamlar.
Şekile siňen owazlar.

ÇARŞENBE-11
Halkyň sazy — kalbymyň owazy.
Şirin owazlar.
Körpeleriň gutlagy.
Hoş owazly nagmalar. 
Sungatyň perwazy.
Saz bolan söhbet.
Owazly oglanlar.
Gel, dutarym, sözleşeli.
«Ýaňlan, Diýarymyň» owazlary.
Aşygyň aýdymy.
Şekile siňen owazlar.

PENŞENBE-12
Halkyň sazy — kalbymyň owazy.
Şirin owazlar.
Saýrak bilbiller.
Hoş owazly nagmalar. 
Gül Watanyň waspy.
Aýdymlar çemeni.
Owazly sahna.
Zenan kalbynyň owazlary.

Şekile siňen owazlar.
Kyssasy saz — şygry owaz.

ANNA-13
Halkyň sazy — kalbymyň owazy.
Şirin owazlar.
Saýlanan zehinler.
Hoş owazly nagmalar. 
Arzuwly aýdymlar.
Bäş owaz, bäş sowal.
Magtymgula döwran bu gün.
Ulgamda owaz.
Owazly gije.
Şekile siňen owazlar.

ŞENBE-14
Halkyň sazy — kalbymyň owazy.
Şirin owazlar.
Zehin uçgunlary.
Hoş owazly nagmalar.
Aýdym aýdaly.
Nusgawy nagmalar.
Şowly owaz.
Diňe söýgi hakynda.
Bagşy dessan aýdýar — aýdymlara 
öwrülen mukamlar.
Sungatyň aşygy.
Aşygyň aýdymy.
Şekile siňen owazlar.

ÝEKŞENBE-15
Halkyň sazy — kalbymyň owazy.
Şirin owazlar.
Ýetginjekleriň owazy.
Hoş owazly nagmalar.
Sungat söhbetdeşligi.
Hepdäniň owazlary.
Owazlar sazlaşanda. 
Gel, dutarym, sözleşeli.
Şekile siňen owazlar.

DUŞENBE-9
1941-1945-nji ýyllaryň  

Beýik Watançylyk urşunda Ýeňiş güni
06.00 Berkararlyk mukamy.
06.05, 09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 21.00, 
00.00, 03.00 Habarlar (türkmen dilinde).
06.15, 14.10, 22.10 Şirin owazlar.
07.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 22.00, 
01.00, 04.00 Habarlar (rus dilinde).
07.10, 16.10, 23.10, 05.10 Aýdymlar çe
meni.
08.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 23.00, 
02.00, 05.00 Habarlar (iňlis dilinde).
08.10, 19.10, 02.10 Mukamlar dünýäsi.
09.10, 00.10, 04.10 Watançylyk duýgusy.
10.10, 15.10, 21.10 Mertlik mekdebi.

11.10, 18.10 Wepalylygyň nusgasy.
12.10, 17.10, 20.10, 03.10 Intizar gözler.
13.10, 01.10 Wepadaryň arzuwy.
00.30 Belent heňler.

SIŞENBE-10
06.00 Berkararlyk mukamy.
06.05, 09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 21.00, 
00.00, 03.00 Habarlar (türkmen dilinde).
06.15, 14.10, 22.10 Şirin owazlar.
07.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 22.00, 
01.00, 04.00 Habarlar (rus dilinde).
07.10, 15.10, 23.10 Aýdymlar çemeni.
08.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 23.00, 
02.00, 05.00 Habarlar (iňlis dilinde).
08.10, 17.10, 01.10 Mukamlar dünýäsi.
09.10, 18.10 Belent heňler.
10.10, 19.10, 02.10 Diňe söýgi hakynda.
11.10, 16.10 Islegler boýunça konsert.
12.10 Muşdaklaryň bäsleşigi.
13.10, 00.10, 04.10 Radionyň hazyna
syndan.
13.30, 00.30, 04.30 Gel, dutarym, sözleşeli.
20.10, 03.10 Owaz dünýäsi.
21.10, 05.10 Aýdym joşýar ýüregimde.

ÇARŞENBE-11
06.00 Berkararlyk mukamy.
06.05, 09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 21.00, 
00.00, 03.00 Habarlar (türkmen dilinde).
06.15, 14.10, 22.10 Şirin owazlar. 

07.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 22.00, 
01.00, 04.00 Habarlar (rus dilinde).
07.10, 15.10, 23.10 Aýdymlar çemeni.
08.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 23.00, 
02.00, 05.00 Habarlar (iňlis dilinde).
08.10, 17.10, 01.10 Mukamlar dünýäsi.
09.10, 18.10 Belent heňler.
10.10, 19.10, 02.10 Diňe söýgi hakynda.
11.10, 16.10 Islegler boýunça konsert.
12.10 Muşdaklaryň bäsleşigi.
13.10, 00.10, 04.10 Hoş owazly nagmalar.
13.30, 00.30, 04.30 Gel, dutarym, sözleşeli.
20.10, 03.10 Owaz dünýäsi.
21.10, 05.10 Aýdym joşýar ýüregimde. 

PENŞENBE-12
06.00 Berkararlyk mukamy
06.05, 09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 21.00, 
00.00, 03.00 Habarlar (türkmen dilinde).
06.15, 14.10, 23.10 Şirin owazlar.
07.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 22.00, 
01.00, 04.00 Habarlar (rus dilinde).
07.10, 15.10, 00.10 Aýdymlar çemeni.
08.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 23.00, 
02.00, 05.00 Habarlar (iňlis dilinde).
08.10, 18.10, 04.10 Belent heňler.
09.10, 17.10, 01.10 Duýgular dünýäsi.
10.10, 19.10, 02.10 Diňe söýgi hakynda.
11.10, 16.10 Islegler boýunça konsert.

12.10 Muşdaklaryň bäsleşigi.
13.10, 22.10 Sowally sazlar.
20.10, 03.10 Owaz dünýäsi.
21.10, 05.10 Aýdym joşýar ýüregimde.

ANNA-13
06.00 Berkararlyk mukamy.
06.05, 09.00,12.00, 15.00, 18.00, 21.00, 
00.00, 03.00 Habarlar (türkmen dilinde).
06.15, 14.10, 22.10 Şirin owazlar.
07.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 22.00, 
01.00, 04.00 Habarlar (rus dilinde).
07.10, 15.10, 23.10 Aýdymlar çemeni.
08.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 23.00, 
02.00, 05.00 Habarlar (iňlis dilinde).
08.10, 17.10, 01.10 Mukamlar dünýäsi.
09.10, 18.10 Belent heňler.
10.10, 19.10, 02.10 Diňe söýgi hakynda.
11.10, 16.10 Islegler boýunça konsert.
12.10 Muşdaklaryň bäsleşigi.
13.10, 00.10, 04.10 Watan waspy dillerde.
13.30, 00.30, 04.30 Owaz bossany.
20.10, 03.10 Owaz dünýäsi.
21.10, 05.10 Aýdym joşýar ýüregimde.

ŞENBE-14
06.00 Berkararlyk mukamy.
06.05, 09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 21.00, 
00.00, 03.00 Habarlar (türkmen dilinde).
06.15, 14.10, 22.10 Şirin owazlar.
07.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 22.00, 
01.00, 04.00 Habarlar (rus dilinde).

07.10, 15.10, 05.10 Aýdymlar çemeni.
08.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 23.00, 
02.00, 05.00 Habarlar (iňlis dilinde).
08.10, 18.10 Mukamlar dünýäsi.
09.10, 16.10, 20.10 Aýdym aýdaly.
10.10, 19.10, 02.10 Diňe söýgi hakynda.
11.10, 17.10, 23.10 Sazym — ýürek owa
zym.
12.10, 03.10 Bagtyýarlyk nagmalary. 
13.10, 00.10, 04.10 Radionyň hazyna
syndan.
13.35, 00.35, 04.35 Gel, dutarym, sözleşeli. 
21.10, 01.10 Aýly gijeler.

ÝEKŞENBE-15
06.00 Berkararlyk mukamy.
06.05, 09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 21.00, 
00.00, 03.00 Habarlar (türkmen dilinde).
06.15, 14.10, 21.10 Şirin owazlar.
07.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 22.00, 
01.00, 04.00 Habarlar (rus dilinde).
07.10, 15.10, 00.10 Aýdymlar çemeni.
08.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 23.00, 
02.00, 05.00 Habarlar (iňlis dilinde).
08.10, 16.10, 04.10 Mukamlar dünýäsi.
09.10, 18.10, 23.10 Kalba siňen owazlar.
09.30, 18.30, 23.30 Oýlanmalar ummany.
10.10, 19.10, 02.10 Ýaşlygymyň bahary.
11.10, 17.10, 01.10 Geliň, tans edeliň!
12.10, 20.10, 03.10 Aýdyma öwrülen 
şygyrlar.
13.10, 22.10, 05.10 Ýar gara gözli.

“OWAZ”  
RADIOÝAÝLYMY

«Türkmen owazy» teleradioýaýlymy

«Türkmenistan» teleýaýlymy

DUŞENBE-9
1941—1945-nji ýyllaryň  

Beýik Watançylyk urşunda Ýeňiş güni
1. Syýasat.
2. Ykdysadyýet.
3. Oba hojalygy.
4. Ylym-bilim.

5. Medeniýet.
6. Saglyk.
7. Taryh.
8. Syýahatçylyk.
9. Sport.
10. Howa.
11. Teswirsiz.

SIŞENBE-10
1. Syýasat.
2. Ykdysadyýet.

3. Oba hojalygy.
4. Ylym-bilim.
5. Medeniýet.
6. Saglyk.
7. Taryh.
8. Syýahatçylyk.
9. Sport.
10. Howa.
11. Teswirsiz.

ÇARŞENBE-11
1. Syýasat.
2. Ykdysadyýet.
3. Oba hojalygy.
4. Ylym-bilim.
5. Medeniýet.
6. Saglyk.
7. Taryh.
8. Syýahatçylyk.
9. Sport.
10. Howa.
11. Teswirsiz.

PENŞENBE-12
1. Syýasat.
2. Ykdysadyýet.
3. Oba hojalygy.
4. Ylym-bilim.
5. Medeniýet.
6. Saglyk.
7. Taryh.
8. Syýahatçylyk.
9. Sport.
10. Howa.
11. Teswirsiz.

ANNA-13
1. Syýasat.
2. Ykdysadyýet.
3. Oba hojalygy.
4. Ylym-bilim.
5. Medeniýet.
6. Saglyk.
7. Taryh.
8. Syýahatçylyk.
9. Sport.
10. Howa.
11. Teswirsiz.

ŞENBE-14
1. Syýasat.
2. Ykdysadyýet.
3. Oba hojalygy.
4. Ylym-bilim.
5. Medeniýet.
6. Saglyk.
7. Taryh.
8. Syýahatçylyk.
9. Sport.
10. Howa.
11. Teswirsiz.

ÝEKŞENBE-15
1. Syýasat.
2. Ykdysadyýet.
3. Oba hojalygy.
4. Ylym-bilim.
5. Medeniýet.
6. Saglyk.
7. Taryh.
8. Syýahatçylyk.
9. Sport.
10. Howa.
11. Teswirsiz.

DUŞENBE-9
1941—1945-nji ýyllaryň  

Beýik Watançylyk urşunda Ýeňiş güni
06.55 Berkararlyk mukamy.

07.00, 09.00, 11.00, 13.00, 15.00, 17.00, 
19.00, 21.00, 22.30 Habarlar.
07.15, 09.15, 11.15, 13.15, 15.15, 17.15 Ýol 
hereketiniň howpsuzlygy — ömrümiziň 
rahatlygy.
Saglyk.
Syýasat.
Syýahat.
Ylym we bilim.
Ykdysadyýet.
Medeniýet.

SIŞENBE-10
06.55 Berkararlyk mukamy.
07.00, 09.00, 11.00, 13.00, 15.00, 17.00, 
19.00, 21.00, 22.30 Habarlar.
07.15, 09.15, 11.15, 13.15, 15.15, 17.15 Ýol 
hereketiniň howpsuzlygy — ömrümiziň 
rahatlygy.
Saglyk.
Syýasat.
Syýahat.

Ylym we bilim.
Ykdysadyýet.
Medeniýet.

ÇARŞENBE-11
06.55 Berkararlyk mukamy.
07.00, 09.00, 11.00, 13.00, 15.00, 17.00, 
19.00, 21.00, 22.30 Habarlar.
07.15, 09.15, 11.15, 13.15, 15.15, 17.15 Ýol 
hereketiniň howpsuzlygy — ömrümiziň 
rahatlygy.
Saglyk.
Syýasat.
Syýahat.

Ylym we bilim.
Ykdysadyýet.
Medeniýet.

PENŞENBE-12
06.55 Berkararlyk mukamy.
07.00, 09.00, 11.00, 13.00, 15.00, 17.00, 
19.00, 21.00, 22.30 Habarlar.
07.15, 09.15, 11.15, 13.15, 15.15, 17.15 Ýol 
hereketiniň howpsuzlygy — ömrümiziň 
rahatlygy.
Saglyk.
Syýasat.
Syýahat.

Ylym we bilim.
Ykdysadyýet.
Medeniýet.

ANNA-13
06.55 Berkararlyk mukamy.
07.00, 09.00, 11.00, 13.00, 15.00, 17.00, 
19.00, 21.00, 22.30 Habarlar.
07.15, 09.15, 11.15, 13.15, 15.15, 17.15 Ýol 
hereketiniň howpsuzlygy — ömrümiziň 
rahatlygy.
Saglyk.
Syýasat.
Syýahat.

Ylym we bilim.
Ykdysadyýet.
Medeniýet.

ŞENBE-14
06.55 Berkararlyk mukamy.
07.00, 09.00, 11.00, 13.00, 15.00, 17.00, 
19.00, 21.00, 22.30 Habarlar.
07.15, 09.15, 11.15, 13.15, 15.15, 17.15 Ýol 
hereketiniň howpsuzlygy — ömrümiziň 
rahatlygy.
Saglyk.
Syýasat.
Syýahat.

Ylym we bilim.
Medeniýet.

ÝEKŞENBE-15
06.55 Berkararlyk mukamy.
07.00, 09.00, 11.00, 13.00, 15.00, 17.00, 
19.00, 21.00, 22.30 Habarlar.
07.15, 09.15, 11.15, 13.15, 15.15, 17.15 Ýol 
hereketiniň howpsuzlygy — ömrümiziň 
rahatlygy.
Saglyk.
Syýasat.
Syýahat.
Medeniýet.

« A ş g a b a t »  t e l e ý a ý l y m y

«Türkmenistan: Sport» teleýaýlymy

DUŞENBE-9
1941—1945-nji ýyllaryň  

Beýik Watançylyk urşunda Ýeňiş güni
07.00, 09.00, 12.00, 15.00, 21.00, 23.00 
Sport habarlary.

«Sport syýasaty» atly gepleşik.
«Bitaraplyk. Parahatçylyk. Sport» atly 
gepleşik.
«Sport we ýaşlar» atly gepleşik.
«Behişdi bedewler» atly gepleşik.
«Sport desgalaryna syýahat» atly gepleşik.
«Hereket sportdur» atly gepleşik.
Sport ýaryşlaryndan taýýarlanan repor
tažlar.

SIŞENBE-10
07.00, 09.00, 12.00, 15.00, 21.00, 23.00 
Sport habarlary.
«Saglyk we sport» atly gepleşik.
«Talyp sporty» atly gepleşik.
«Sport biziň durmuşymyzda» atly gepleşik.
«Diňe 1 sport» atly gepleşik.
«Futboldan soň» atly gepleşik.
Sport ýaryşlaryndan taýýarlanan repor
tažlar.

ÇARŞENBE-11
07.00, 09.00, 12.00, 15.00, 21.00, 23.00 
Sport habarlary.
«Gol» atly gepleşik.
«Öňe» atly gepleşik.
«Sport we ýaşlar» atly gepleşik.
«Bagtyýarlyk döwrüniň ussatlary» atly 
gepleşik.
«Futboldan soň» atly gepleşik.
Sport ýaryşlaryndan taýýarlanan repor
tažlar.

PENŞENBE-12
07.00, 09.00, 12.00, 15.00, 21.00, 23.00 
Sport habarlary.
«Behişdi bedewler» atly gepleşik.
«Bitaraplyk. Parahatçylyk. Sport» atly 
gepleşik.
«Sport desgalaryna syýahat» atly gepleşik.
«Pähim-paýhas oýunlary» atly gepleşik.
«Futboldan soň» atly gepleşik.
«Türkmen alabaýy» atly gepleşik.

Sport ýaryşlaryndan taýýarlanan repor
tažlar.

ANNA-13
07.00, 09.00, 12.00, 15.00, 21.00, 23.00 
Sport habarlary.
«Ýeňişli ýollar» atly gepleşik.
«Diňe 1 sport» atly gepleşik.
«Saglyk we sport» atly gepleşik.
«Sport biziň durmuşymyzda» atly gepleşik.
«Talyp sporty» atly gepleşik.
«Futboldan soň» atly gepleşik. 

Sport ýaryşlaryndan taýýarlanan repor
tažlar.

ŞENBE-14
07.00, 09.00, 12.00, 15.00, 21.00, 23.00 
Sport habarlary.
«UEFA» atly gepleşik.
«Sport we ýaşlar» atly gepleşik.
«Türkmen milli oýunlary» atly gepleşik.
«Futboldan soň» atly gepleşik.
Sport ýaryşlaryndan taýýarlanan repor
tažlar.

ÝEKŞENBE-15
07.00, 09.00, 12.00, 15.00, 21.00, 23.00 
Sport habarlary.
«Pähim-paýhas oýunlary» atly gepleşik.
«Öňe» atly gepleşik.
«Gol» atly gepleşik.
«Bagtyýarlyk döwrüniň ussatlary» atly 
gepleşik.
«Ýeňişli ýollar» atly gepleşik.
Sport ýaryşlaryndan taýýarlanan repor
tažlar.

«Wa­tan» ga­ze­ti­niň hor­mat­ly oky­jy­la­ry!


