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Dowiir we yaslar

il bilen

diinydni gezer

«Turkmenistanda dasary yurt dillerini
okatmagy kamillesdirmegin Konsepsiya-
syna» layyklykda, yokary okuw mek-
debimizde lukman talyplara dasary yurt
dillerini owretmekde tidze tehnologiyalar
we oOndebaryjy tejribeler ulanylyar.

Lukman talyplarymyz yokary okuw
mekdebimizde gegirilyan ylmy-amaly we

usulyyet maslahatlarynda, beyleki yokary okuw mekdeplerinif
mugallymlarynyn we talyp yaslarynyn gatnasmagynda dasary
yurt dillerinde telekopri arkaly uzak aralykdan yzygiderli
gurnalyan okuw sapaklarynda bilimlerini artdyryarlar, sozleyis
medeniyetini Osdiryarler.

Portal arkaly mugallym bilen talybyn hyzmatdaslygy, ilki
bilen, wagty tygsytlamaga, san- ly
ulgamyn syrlaryna i¢gin
aralagsmak bilen da-
sary yurt dillerini
utgasykly oOwren-

WATARN

Beyleki gok otlardan ta-
pawutlylykda badyyan (pet-
rugka) witamine hem-de mi-
neral duzlara baydyr. Onun
dizimi A, PP, C, B witamin-
lere baydyr. Bu otun 25 —
30 gramyny iyen uly adam
6zUnin bir glnki witamin C
we A bolan talabyny kana-
gatlandyryar. DUzimindaki
efir yagy ona 6zbolusly ta-
gam we isda agyjy ys beryar.
Ol asgazanda iymit sindiriji
siranin bolinip ¢ykysyny
yokarlandyryar. Bu bolsa
iymitin sinisini gowulandyr-
yar. Kaliy mineral duzunyn
gorkezijisi ahli gok otlara
garanynda onda yokarydyr.
Yirek damar nasazlygynda,
bowrek, bagyr kesellerinde
we ganazlyk keselinde ulan-
mak peydalydyr.

Seyle-de bedende gis
emele geleninde, bedendaki
artykmacg suwuklygy cykar-
mak Ugin ondan tayyarlanan
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bulgurdan iki wagtyna icmeli.
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duran nahara atmak gok otlaryn

BIDENDOWIETDIRY

Bu ot dine iymit hokmiinde

0000000000000 0000000000,

jak dogramaly we 4-5 nahar
¢cemcgesi gatyga garmaly
we ylzine yapgy etmeli.
Yapgyny 20 minutlap sakla-
maly we mylayym suw bilen
yuwup ayyrmaly. Yzyndan
ylzine iymitlendiriji serig-
deleri (kremleri) calmaly.
Diyarymyza Guin soéhlesinin
yiti disyandigi sebapli kabir
gelin-gyzlaryn yizlerinde
menekler peyda bolyar. Bu
yapgy sol menekleri ayyr-
makda-da 6ran peydalydyr.
20 gramyny bir litr suwda
gaynatmaly, icinden yap-
rajyklaryny hasadan suzlp
ayyrmaly. Sonra tayyar bolan
ergin bilen islediginizge (gU-
nin dowamynda 3-4 gezek)
yUzUni stiplrmeli. Sol erginin
icine bir limonyn suwy garyl-
sa, ylizin agarmagyna we
Glin s6hlesinden goranmaga
gowy tasir edyar.

Abadan BERDIYEWA,

mage miimkingilik
beryar.

Yurdumyzyn sag-
lyk merkezlerinde diin-

yanin oOndebaryjy lukmangy-

lyk enjamlary ulanylyar. Ol enjamlara ussatlyk bilen erk

etmek Ug¢in hem dasary yurt dillerini bilmegin zerurdygy
mailimdir. Bu bolsa, yagny yurdumyzda diirli ugurlarda gaza-

nylyan Osiisler, halkara gatnasyklaryn gineldilmegi talyplaryn
dil 6wrenmége bolan howesini has-da artdyryar. Mugallymlar
talyplaryn dasary yurt dillerini netijeli Owrenmegi ii¢in yh-

lasyny gaygyrmayarlar. Saglygy gorayys, durmus tpjiingiligi,
sport ulgamlarynyn oOsiisine ayratyn uly tns berilydr. Dur-
mus syyasatynyn esasy Ozenine Owrlilen bu ugurlaryn halkyn
sagdyn we bagtyyar durmusynyn béahbidine goniikdirilmegi

guwandyryjydyr.

Hormatly Prezidentimizin eziz Diyarymyzyi mundan beylak
hem giilllip Osmegi, mahriban tiirkmen halkynyn bagtyyar,
esretli durmusda yasamagy barada edydn aladalaryna jogap

edip, dowriimize mynasyp yaslary terbiyeldp yetisdireris.

Goy, halkyny bagtly geljege alyp baryan hormatly
Prezidentimizin jany sag, omri uzak bolsun! Halk {i¢in, Wa-
tan Ugin, esretli dowiir iicin yhlas sindirip, durmusa gegiryan
tutumly isleri mundan beylak hem rowag alsyn!

Bahar BEKMYRADOWA,
Myrat Garryyew adyndaky Tiirkmenistanyn Dowlet
lukmancgylyk uniwersitetinini diller kafedrasynyrn miidiri.

ergini icmek oran peydalydyr.
10 — 15 gram ter oty dogra-
maly, Ustuine bir bulgur gaynan
suwy guyup, 20 — 25 minut
saklamaly. Tayyar bolan ergini
stizglicden gegirmeli we yarym
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unutman.

«Watanx¥gazetini

Gundeki igjek erginini glinde
tayyarlamaly.

Badyyany nahara atmak is-
leseniz, sagaga aberiimezinden
onusyra owunjak dograp atmagy
Cunki ony gaynap

dizimindaki witaminlerin we
mineral maddalaryn yokumlyly-
gynyn yitmegine getirer. Gura-
dylan gornisi duzlanan kelem,
hyyar we pomidor gaplanylanda
ulanylyar.

tanalman, eysem, zenanlara
gozellik beriji serisde hékmun-
de hem ginden ulanylyar. Ol
ylizin derisini agardyjy seris-
de bolup hyzmat edyar. Onun

dgin 10 — 15 gramyny owun-

2022-nji yylyn ikinji yarymy ii¢in yurdumyzyn gazet-zurnallarynyn, sol sanda « Watan» gazetinin ka-
gyzda cap edilydn hem-de elektron gorniisine abuna yazylysygy dowam edyar.
Siz «turkmenmetbugat.gov.tmy internet sahypasynda, sonun yaly-da onun «Tiirkmenmetbugat» mobil gosundysynda «Merkezi

gazet-zurnallar we welayat gazetleri» atly bukjany saylap, gazetin elektron nesirine abuna yazylyp bilersiniz.

Saglygy goraysyn habarlar

Tiirkmenistanyn Saglygy
gorayys we derman
senagaty ministrliginin

merkezininn miidiri.

Abuna — 2022

«Watan» gazetiniin «Tiirkmenmetbugat» elektron nesirine abuna yazylmagyn yarym yyllygynyn bahasy 60 manat. Bu gazete abu-
na yazylmak bilen, abunagylar nesirlerinn yene 25-sini, yagny «Tiirkmenistan», «Helitpansusiit Typkmenucran», «Neutral Turkmenis-
tan» (inlis dilinde), «Tiirkmenistanyn Prezidentinin Metbugat ¢apary», «Edebiyat we sungaty, «Tirkmen diinydsi», «Adalat», «Esger,
«Nesil», «Mugallymlar gazeti», «Bereketli toprak», «Asgabat», «Ahal durmusy», «Balkany», «Dasoguz habarlary», «Tiirkmen glindogary»,
«Maru-sahu jahan», «Habarlar», «Diyar», «Zenan kalby», «Garagumy, «Giines», «Diinyé edebiyaty», « Tiirkmenistanyn lukmangylygy»,
«Saglyk» yaly gazet-zurnallary okamaga miimkingilik alarlar.

Elektron nesire abuna yazylmak bilen baglanysykly sowallar yiize ¢ykan yagdayynda redaksiyamyzyn 38-61-05 we 38-61-16 belgili
telefonlaryna jan edip bilersiiiz.

Seyle hem gazetin kagyza ¢ap edilyén gorniisine abuna yazylmak {igin «Tiirkmenpogta» pogta aragatnasyk kompaniyasynyn boliimle-
rine yiiz tutup bilersifiz.

Gazetin kagyza ¢ap edilyén gorniisinin yarym yyllygynyn bahasy — 15 manat 60 tenine. Gazetin indeksi — 69476.

Gazetimize abuna yazylmaga howlugyn!
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DUSENBE-9
1941—1945-nji yyllaryi
Beyik Watancylyk ursunda Yeiis giini
06.55 Berkararlyk mukamy.
07.00 Watan.
07.30 Berkararlyk bagty.
09.00 Watan.
09.30 Dowletli déwran.
10.20 Jahan yariy.
11.00 Diyar (Mary welayaty).
12.00 Watan.
12.30 Hepdénifh méhium wakalary.
13.30 Déwri déwranly Watan.
14.30 Bitarap Trkmenistan.
15.00 Watan.
15.30 Jahanda naler gorner.
16.10 Watan waspy.
17.00 Diyar (Ahal welayaty).
18.00 Berk binyatly tutumlar.

16.10 Zeminin gorki.

17.00 Diyar (Balkan welayaty).

18.00 News.

18.10 S6z mulkiinin bossany.

18.50 Osiise tarap.

19.30 Bagtyyarlygyn taze gadamlary.

20.10 Jemgyyet we kanun.

21.00 Watan.

21.30 Berkarar dowletim.

22.30 Jahan yany.

23.00 Watan.

23.30 Diyar (Balkan welayaty).

00.30 Jahan yany.

01.00 Berkararlyk mukamy.
CARSENBE-11

06.55 Berkararlyk mukamy.

07.00 Watan.

07.30 Garagsyz Diyarym.

08.30 Berk binyatly tutumlar.

09.00 Watan.

09.30 Ostise tarap.

10.20 Jahan yary.

11.00 Diyar (Ahal welayaty).

12.00 Watan.

12.00 Watan.

12.30 Berkarar déwletim.
13.25 Doredijilik sohbeti.
14.00 Watanym — buysanjym.
15.00 Watan.

15.30 Dunya tebigaty.

16.00 Il saglygy — yurt baylygy.
17.00 Diyar (Lebap welayaty).
18.00 News.

18.10 Myhmangylykda.

18.55 Bereketli Garagum.
19.35 Bereket mekany.

20.15 Hususy pudak 6stis yolunda.

21.00 Watan.

21.30 Berkarar déwletim.

22.30 Jahan yariy.

23.00 Watan.

23.30 Diyar (Lebap welayaty).

00.30 Jahan yariy.

01.00 Berkararlyk mukamy.
ANNA-13

06.55 Berkararlyk mukamy.

07.00 Watan.

07.30 Bagtyyardyr iller Watan.

08.30 Agzybirlik binyady.

09.00 Watan.

09.30 Belent sepgitler, aydyrn maksatlar.

10.20 Jahan yary.

11.00 Diyar (Lebap welayaty).

12.00 Watan.

12.30 Milli Lider we Bitaraplyk.

13.30 Ajayyp dowdirli Watan.

14.30 Parahatlyk — yirek baydagy.

15.00 Watan.

15.30 Duinya tebigaty.

16.00 Hususy pudak 6sls yolunda.

16.40 Dasky gursawyn sazlasygy.

17.20 Melhemler diinyasi.

18.00 News.

18.10 Bitarap Tlrkmenistan.

18.45 Zehin baslesigi.

19.20 Myhmangylykda.

20.10 Dowdir. Dowlet. Arkadag.

21.00 Watan.

21.30 Bagtyyarlyk ylhamy.

22.30 Jahan yany.

23.00 Watan.

23.30 Geper film. «Yollar bizi dusurdy».

01.00 Berkararlyk mukamy.
YEKSENBE-15

06.55 Berkararlyk mukamy.

07.00 Watan.

«WATAN»

RADIOYAYLYMY
DUSENBE-9
1941—1945-nji yyllaryn
Beyik Watancylyk ursunda Yeiis giini

06.00 Watan mukamy.

06.10 «Berkarar yurdumyzda» habarlar
geplesigi.

07.00 Suw damjasy - altyn ddnesi.

08.00 Seyran etsek giil Diyara.

09.00 «Watan» habarlar geplesigi.

09.30 Gl Watanyn aydymlary.

10.00 Watan rowaclygy.

11.00 Beyik Yenisifi yalkymy.

12.00 Tirkmen suglasy.

14.00 Bayramgylyk konserti.

14.30 Bilimint déwrebap gadamlary.
15.00 «Berkarar yurdumyzda» habarlar
geplesigi.

16.00 Yiirege yakyn aydymlar.

17.00 Zenan kalby.

18.00 Yenisli yollaryn aydymy.

19.00 «Berkarar yurdumyzda» habarlar
geplesigi.

20.00 Beyik Yensin yalkymy.

21.00 «Watan» habarlar geplesigi.

20.00 Magtymguly Pyragy — kondllerin
cyragy.
21.00 «Watan» habarlar geplesigi.
21.30 Dowriin derwayys sohbeti.
22.00 Géwdnlerin syrdasy.
23.00 Zenan kalby.
00.00 Garassyzlyk bahary.
02.00 Turkmen suglasy.
04.00 Aydym-sazly Watanym.
05.00 Sirin owazlar.
CARSENBE-11
06.00 Watan mukamy.
06.10 «Berkarar yurdumyzda» habarlar
geplesigi.
07.00 Watan goragy mukaddesdir.
08.00 Ertekiler dleminde.
08.30 Ajap zamana.
09.00 «Watan» habarlar geplesigi.
09.30 Giil Watanyn aydymlary.
10.00 Berkarar Watan.
11.00 Suw damjasy — altyn déanesi.
12.00 Tirkmen suglasy.
14.00 Konsert.
14.30 Terbiye.
15.00 «Berkarar yurdumyzda» habarlar
geplesigi.

14.00 Konsert.
14.30 Garassyzlygyn merjen daneleri.
15.00 «Berkarar yurdumyzda» habarlar
geplesigi.
16.00 Garagsyzlyk bahary.
18.00 Dostluk serhedinin goragynda.
19.00 «Berkarar yurdumyzda» habarlar
geplesigi.
20.00 Aydym-sazly Watanym.
21.00 «Watan» habarlar geplesigi.
21.30 Dowrin derwayys sohbeti.
22.00 Edebi cemen.
00.00 Garassyzlyk bahary.
02.00 Turkmen suglasy.
04.00 Aydym-sazly Watanym.
05.00 Sirin owazlar.
ANNA-13
06.00 Watan mukamy.
06.10 «Berkarar yurdumyzda» habarlar
geplesigi.
07.00 Telekegilik — yurdumyzyn altyn
gaznasy.
08.00 Terbiye.
08.30 Ykdysady we syyasy Osusler.
09.00 «Watan» habarlar geplesigi.
09.30 Gul Watanyn aydymlary.

07.00 Bu durmusyn asygy men.
08.00 Aydym-sazyn syrly diinydsi.
09.00 «Watan» habarlar geplesigi.
09.30 Gl Watanyn aydymlary.
10.00 Aydymym — ak ganatym.
12.00 Tirkmen suglasy.
14.00 Konsert.
14.30 Ertekiler dleminde.
15.00 «Berkarar yurdumyzda» habarlar
geplesigi.
16.00 Garassyzlyk bahary.
18.00 Hos owazly aydymlar.
18.30 Sport diinyasi.
19.00 «Berkarar yurdumyzda» habarlar
geplesigi.
20.00 Aydym-sazym — konil owazym.
21.00 «Watan» habarlar geplesigi.
21.30 Giil Watanyn aydymlary.
22.00 Edebi cemen.
00.00 Garagsyzlyk bahary.
02.00 Tirkmen suglasy.
04.00 Aydym-sazly Watanym.
05.00 Sirin owazlar.
YEKSENBE-15
06.00 Watan mukamy.
06.10 «Berkarar yurdumyzda» habarlar

18.30 Agrar syvasat. 12.30 Berkarar déwletim. 09.00 Watan. P o ITh 16.00 Edebi cemen. 10.00 Tiirkmenistan — gézel mekan. geplesigi.
19.00 Bglent nggitler, aydyn maksatlar. ~ 13.25 Bagtyyarlygyn taze gadamlary. 09.30 Bereket mekany. 07.30 Dillerde dessan Watan. 5;38 EDdc)vL(un derwayys sohbeti. 18.00 Dostlu?( serhedinif goragynda. 11.00 Il saglygy — yurt baylygy. 07.00 Watan goragy mukaddesdir.
19.45 Tiirkmen dokmasy. 14.00 Berkararlyk bagty. 10.20 Jahan yary. 08.30 Gozelligif ysgynda. : A’Z fcemen. KSRl 19.00 «Berkarar yurdumyzda» habarlar ~12:00 Turkmen suglasy. 08.00 Aydymym — ak ganatym.
20.30 Telekeilik isinin esaslary. 15.00 Watan. 11.00 Diyar (Dasoguz welayaty). 09.00 Watan. 00.00 Aydym-sazym —kondl owazym. 7= 14.00 Konsert. 10.00 Nowga.
21.00 Watan. 15.30 Jahanda néler gérner. 12.00 Watan. 09.30 Merdana nesiller. ) 01.00 Tarkmen suglasy. gO%O ?Agd —sazly Wat 14.30 Josgun. 11.00 Magtymguly Pyragy — kéniillerin
21.30 Berkarar dowletim. 16.10 Melhemler dinyasi. 12.30 Berkarar déwletim. 10.15 Dost-doganlyk serhedi. 03.00 Galkynan Diyar. 51,00 \X/ ¥m S?‘ZZ Ia anyn?. . 15.00 «Berkarar yurdumyzda» habarlar ~ SYragy.
22.30 Jahan yany. 17.00 Diyar (Dasoguz welayaty). 13.20 Garassyz Diyarym. 10.55 Jahanyary. . . 04.00 A_ydym—sazly Watanym. 21' E.‘a quj>da arlar gE.t'phfflg.l. geplesigi. 12.00 Tirkmen suglasy.
23.00 Watan. 18.00 Merdana nesiller. 14.20 Dasky gursawyn sazlasygy. 11.15 Garagsyz, baky Bitarap Turkmenista-  05.00 Sirin owazlar. 30 Dowrun derwayys sohbeti. 16.00 Edebi cemen 14.00 Konsert.
23.30 Diyar (Ahal welayaty). 18.45 Dost-doganlyk serhedi . 15.00 Watan. na gulluk edyarin! SISENBE-10 22.00 Merjen saher Asgabat. 100 Sport diinyasi 14.30 Garassyzlygyn merjen daneleri.
00.30 Jahan yany. 19.30 Garassyz, baky Bitarap Turkmenista-  15.30 Jahanda néler g6 12.00 Watan. 23.00 Dokmam — milli buysanjym. 18.00 Sport dinyasi. ¢
. 2 . : . gorner. ; 06.00 Watan mukamy. 18.30 Gl Diyaryh aydymlary. 15.00 «Berkarar yurdumyzda» habarlar
01.00 Berkararlyk mukamy. na gulluk edyarin! 16.10 S6z mulkuinin bossany. 1230 Bagty),larlyk ylhamy. 06.10 «Berkarar yurdumyzda» habarlar 23.30 Josgun. 19.00 «Berkarar yurdumyzda» habarlar 9€Plesigi.
SISENBE-10 20.20 Parahatlyk — ytirek baydagy. 17.00 Diyar (Mary welayaty). }43138 BDa,StBQYF?l(?(VF"“Ef \t/Yatan~ geplesigi. 00.00 Berkarar Watan. e y Y. 16.00 Edebi cemen.
06.55 Berkararlyk mukamy. 21.00Watan. 18.00 Turkmen dokmasy. 1500 W(a);gnm fksohbetl. 07.00 Yiirege yakyn aydymlar. 01.00 Tiirkmen suglasy. go%o $Agd m-sazvii svrly diinvsi 18.00 Bagtyyarlyk owazy.
07.00 Watan. 21.30 Berkarar dowletim. 18.45 Agzybirlik binyady. : : ; y 08.00 Nowga. 03.00 Bereketli toprak. 0 Fydy YN syrly aunyast. 19.00 «Berkarar yurdumyzda» habarlar
— buysani 22.30 Jahan yarly. 19.30 Hususy pudak 6stis yolunda. 1530l saglygy —yurt baylygy. iqi 04.00 Aydym-sazly Watanym. 21.00 «Watan» habarlar geplesigi. lesiqi
07.30 Watanym — buysanjym. yany. ususy pug 3y 16.30 Arkadagy# payhas taglymaty. 09.00 «Watan» habarlar geplesigi. Y 3130 Déwriin derwavys séhbeti geplesigi.
08.30 Telekecilik isini esaslary. 23.00 Watan. ) 20.10 Déwletli déwran. 17.15 Zeminif gérki 09.30 Giil Watanyi aydymlary. 05.00 $irin owazlar. 22005 t slemi é'y : 20.00 Kéniil nagyslary.
09.00 Watan. 23.30 Diyar (Dasoguz welayaty). 21.00 Watan. _ 18.00 Durmus kyssasy. 10.00 Merjen saher Asgabat. PENSENBE-12 5300 Dowlot adam Seindir 20.30 Radiooyun.
09.30 Agrar syyasat. 00.30 Jahan yary. 21.30 Milli Lider we Bitaraplyk. 18.30 Bereketli Garagum. 11.00 Bereketli toprak. 06.00 Watan mukamy. 3.00 Dowleta ﬁm ucindir: 21.00 «Watan» habarlar geplesigi.
10.05 Gozelligin ysgynda. 01.00 Berkararlyk mukamy. 22.30 Jahan yary. 19.10 Hepdanif méhim wakalary. 12.00 Turkmen suglasy. 06.10 «Berkarar yurdumyzda» habarlar 00.00 N}Jrana yotiar. 21.30 Yedi glin.
10.40 Jahan yany. PENSENBE-12 23.00 Watan. . 20.10 Watan waspy. 14.00 Konsert. geplesigi. 01.00 Tirkmen suglasy. 22.00 Hos owazly aydymlar.
11.10 Déwiir. Déwlet. Arkadag. 06.55 Berkararlyk mukamy. 23.30 Diyar (Mary welayaty). 21.00 Watan. 14.30 Radiooyun. 07.00 Sungat dleminde. 03.0011 saglygy — yurt baylygy. 23.00 Bu durmusyn asygy men.
12.00 Watan. 07.00 Watan. 00.30 Jahan yariy. 21.30 Yedi giin. 15.00 «Berkarar yurdumyzda» habarlar  08.00 Galkynan Diyar. 04.00 Gozel bardyr, gézellerden zyyada. 00,00 Tiirkmen suglasy.
12.30 Berkarar dowletim. 07.30 Ajayyp déwdirli Watan. 01.00 Berkararlyk mukamy. 22.40 Jahan yaiiy. geplesigi. 09.00 «Watan» habarlar geplesigi. 05.00 $irin owazlar. 02.00 Bagtyyarlyk owazy.
13.30 Zehin béslesigi. 09.00 Watan. SENBE-14 23.00 Watan. 16.00 Garassyzlyk bahary. 09.30 Giil Watanyn aydymlary. SENBE-14 03.00 Telekegilik — yurdumyzyn altyn
14.00 Dillerde dessan Watan. 09.30 Jemgyyet we kanun. 06.55 Berkararlyk mukamy. 23.30 Geper film. «Gozel bardyr gozeller-  18.00 Kalbymyn cemeni. 10.00 Nurana yollar. 06.00 Watan mukamy. gaznasy.
15.00 Watan. 10.25 Jahan yary. 07.00 Watan. den zyyada», «<End tagzym». 19.00 «Berkarar yurdumyzda» habarlar 11.00 Déwlet adam Ugindir! 06.10 «Berkarar yurdumyzda» habarlar  04.00 Aydym-sazly Watanym.
15.30 Diinya tebigaty. 11.00 Diyar (Balkan welayaty). 07.30 Dowri déwranly Watan. 01.00 Berkararlyk mukamy. geplesigi. 12.00 Tirkmen suglasy. geplesigi. 05.00 Sirin owazlar.
‘.. @ (((. « Ya § ka» te I era d’ o ya ylym y .))> o .‘. 14.00 Tirkmen tebigaty. 16.30 Zehinli cagalar. 17.00 Tebigata syn. 18.00 Ceper film. «<S6ygi gusjagazlary». 19.00 Hyyal menzilleri.
14.30 Zenan eli gyzyl gul. 17.00 Berkarar dowletir yaslary. 17.30 Bilermenler. 19.00 Lukmanyn maslahaty. 19.30 Cagadan jogap.
) 15.00 Watan. 17.30 Péhim-payhas oyunlary. 18.00 Geper film. «Saman astyndan suw  19.20 Kigijik lukman. 20.00 Oz elim bilen.
15.30 M_‘_Jltﬁlm‘ L 13.40 Synmajak sungat. 15.30 Multfilm. 18.00 Ceper film. «<Saman astyndan suw  goyberen». 2-nji bolim. 19.40 Cal, sazanda! 20.30 Sizin ticin, kérpeler!
16.30 Déwlet adam icindir! 14.20 Saz bilen. 16.40 Dowlet adam Gcindir! goyberen». 1-nji balim. 19.20 Saz bilen. 20.30 Sizin ticin, korpeler! 21.00 Watan.
17.00 Pahim-payhas oyunlary. 15.00 Watan. 17.20 El hiindri — il gezer. 19220 Kigijik lukman. 20.00 Cagalary# sesi. 21.00 Watan. 21.30 Sirin owaz.
;Zl;?é)riBerkarar dowletin bagtyyar ger- :2;81’\_/'%“1:"?1 18.00 Ceper film. «Bizif yaslygymyz». 19.40 Adimme-adim. 20.30 Sizif ticin, kdrpeler! 21.30 Yaslyk nagmasy. 23.00 Watan.
- . . .50 lebigata syn. 19.30 Hyyal menzilleri. 20.30 Sizin tgin, korpeler! 21.00 Watan. 23.00 Watan.
19412ﬁl95‘;E5'_\£,?i’5y,,9||aryﬁ 18.00 Geper film. «Palwan». _. 17.00Diller dunyési. 20.30 Si)z/iﬁ lgin, korpeler! 21.00 Watan. 21.30 Akyl giniisligi. YEKSENBE-15 «CAR TA,RAPDAN»
Beyik Watancylyk ursunda Yestis giini 19.20 Watan gergekleri baky yasar yi- 17.30 Berkarar dowletin yaslary. 21.00 Watan. 21.30 Yaslyk agsamy. 23.00 Watan. 06.55 Berkararlyk senasy. RADIOYAYLYMY
06.55 Berkararlyk rekde. 18.00 Ceper film. «Kartingy. 21.30 Ondan biri. 23.00 Watan. ENBE-14
y yK senasy. 20.00 Diller diinyasi. 19.30 Cal, sazanda! 23.00 Wi 3 07.00 Wata[] .
07.00 Watan. 0,30 Sizif ticin. kéroeler! 20.30 Sixif ticin. Korpeler! . atan. ANNA-13 06.55 Berkararlyk senasy. 07.30 Ertiriniz hayyrly bolsun! DUSENBi.E"9 .
07.30 Ertirifiiz hayyrly bolsun! (bayram- 5" Watang » Korpeler: 21,00 Wat ucin, korpeter: PENSENBE-12 06.55 Berkararlyk senasy. 07.00 Watan. 09.00 Watan. 1941—1945-nji yyllaryi
cylyk sany). 5130 Yerse beslenen nurana vollar 130 B.f an. | 06.55 Berkararlyk senasy. 07.00 Watan. 07.30 Ertiriftiz hayyrly bolsun! 09.30 Multfilm. Beyik Watangylyk ursunda Ye#is giini
09.00 Watan. 2220 $ov§| biie yotiar. 2300 V\ll etrmen er. 07.00 Watan. 07.30 Ertiriniz hayyrly bolsun! 09.00 Watan. 11.00 Cagalyk yyllarym. 06.00 Berkararlyk mukamy.
09.30 Multfilm. 33.00 W Y DUe. : atan. 07.30 Ertiriniz hayyrly bolsun! 09.00 Watan. 09.30 Multfilm. 11.30 Her cemenden bir gunca. 06.05 Welayat habarlary.
11.00 Surat cekmek gyzyKkly. : atan. CARSENBE-11 09.00 Watan. 09.30 Multfilm. 11.00 Yasajyk agpezler. 12.00 Watan. 06.20 Tebigat gozelligi.
11.30 Bagtyyar nesiller. SISENBE-10 06.55 Berkararlyk senasy. 09.30 Multfilm. 11.00 Saher yyldyzlary. 11.30 Bagtyyar nesiller. 12.30 Alemgosar. 07.00 «Watan» habarlar geplesigi.
12.00 Watan. 06.55 Berkararlyk senasy. 07.00 Watan. 11.00 Yasajyk agpezler. 11.30 Her cemenden bir gunca. 12.00 Watan. 13.00 Kim calasyn? 07.30 Yiirek buysanjy.
12.30 Lukmanyn pendi. 07.00 Watan. 07.30 Ertiriniz hayyrly bolsun! 11.30 Surat cekmek gyzykly. 12.00 Watan. 12.30 Ruhubelent nesiller. 13.40 Kitaplar dleminde. 08.00 Welayat habarlary.
13.00 Ruhubelent nesiller (bayramgcylyk 07.30 Ertiriniz hayyrly bolsun! 09.00 Watan. 12.00 Watan. 12.30 Janly gurjaklar. 13.00 Men kérimir asygy. 14.20 Zenan eli gyzyl giil. 08.15 Watan mukaddesligi barada teswir-
sany). 09.00 Watan. 09.30 Multfilm. 12.30 Lukmanyr maslahaty. 13.00 Menin pikirimge. 13.30 O¢mejek sungat. 15.00 Watan. lerdir sygyrlar esitdiriler.
13.30 Watan gahrymanlary yaslar tgin  09.30 Multfilm. 11.00 Cagalyk yyllarym. 13.00 Bagtyyar nesiller. 13.30 Syrly diinya. 14.00 Ylhamly yaslar. 15.30 Multfilm. 08.30 Bu glinki caga — ertirki sahsyyet.
nusgadyr. 11.00 Yasajyk aspezler. 11.30 Saher yyldyzlary. 13.30 Alemgosar. 14.00 Kim galasyn? 14.30 Milli oyunlar — durmus mekdebi. 16.30 Lukmanyn pendi. 09.00 Zenan kalby.
14.00 Men karimin asygy. 11.30 Bilgirje. 12.00 Watan. 14.00 Bereketli toprak. 14.30 Kitaplar dleminde. 15.00 Watan. 17.00 Ondan biri. 10.00 Gowiin séyen aydymlar.
14.30 Dowletli zamananyn yaslary (bay- 12.00 Watan. 12.30 Ruhubelent nesiller. 14.30 Sowly bije. 15.00 Watan. 15.30 Multfilm. 17.30 El hiinéri — il gezer. 11.00 Sungat — serhetsiz diinya.
ramgylyk sany). 12.30 Ylhamly yaslar. 13.00 Bilgirje. 15.00 Watan. 15.30 Multfilm. 16.40 Zehinli cagalar. 18.00 Akpamyk. 12.00 «Watan» habarlar geplesigi.
15.00 Watan. 13.10 Bereketli toprak. 13.30 Menin pikirimge. 15.30 Multfilm. 16.30 Dowletli zamananyn yaslary. 17.20 Tirkmen talyby. 18.30 Synmajak sungat. 12.30 Welayat habarlary.
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12.40 Aydyn yollar.

13.10 Yiirek buysanjy.
13.30 Bu guinki caga — ertirki sahsyyet.
14.00 Garagsyzlyk — buysanjym.
14.30 Bagtyyar Diyarym.
15.00 Gowlin séyen aydymlar.
16.00 Goéwtin glizeri.
17.00 Berekede beslenyan Diyar.
18.00 Welayat habarlary.
18.15 Watan mukaddesligi barada teswir-
lerdir sygyrlar esitdiriler.
18.30 Bu guinki caga — ertirki sahsyyet.
19.00 Garagsyzlyk — buysanjym.
19.30 Bagtyyar Diyarym.
20.00 Géwiin guzeri.
21.00 «Watan» habarlar geplesigi.
21.30 Yiirek buysanjy.
22.00 Gowdin séyen aydymlar.
23.00 Berekede beslenyan Diyar.
00.00 Welayat habarlary.
00.15 Aydyn yollar.
00.45 Garassyzlyk — buysanjym.
01.15 Goéwiin glizeri.

SISENBE-10

06.00 Berkararlyk mukamy.
06.05 Welayat habarlary.
06.20 Aydyrn yollar.
07.00 «Watan» habarlar geplesigi.
07.30 Yiirek buysanjy.

08.00 Welayat habarlary.

08.15 Bagtyyar Diyarym.

08.45 Garassyzlyk — buysanjym.

09.15 Berekede beslenydn Diyar.

10.00 Gowin séyen aydymlar.

11.00 Gowiin glizeri.

12.00 «Watan» habarlar geplesigi.

12.30 Welayat habarlary.

13.00 Maglumat giriisligi.

14.00 Bagtyyar nesil.

15.00 Gowin séyen aydymlar.

16.00 Sport diinydsinde.

17.00 Berkarar déwletin buysancly yaslary.

18.00 Welayat habarlary.

18.15 Maglumat ginisligi.

19.00 Bagtyyar nesil.

20.00 Sport duinyasinde.

20.40 Watan mukaddesligi barada teswir-

lerdir sygyrlar esitdiriler.

21.00 «Watan» habarlar geplesigi.

21.30 Yiirek buysanjy.

22.00 Goéwdin séyen aydymlar.

23.00 Berkarar dowletin buysancly yaslary.

00.00 Welayat habarlary.

00.20 Sport diinydsinde.

01.00 Maglumat ginisligi.
CARSENBE-11

06.00 Berkararlyk mukamy.

06.05 Welayat habarlary.

06.20 Berkarar déwletin buysancly yaslary.
07.00 «Watan» habarlar geplesigi.

07.30 Yiirek buysanjy.

08.00 Welayat habarlary.

08.15 Sport duinyasinde.

09.00 Bagtyyar nesil.

10.00 Gowiin sdyen aydymlar.

11.00 Maglumat ginisligi.

12.00 «Watan» habarlar geplesigi.

12.30 Welayat habarlary.

12.40 Yiirek buysanjy.

13.00 Bagt kanuny.

13.30 Watan mukaddesligi barada teswir-
lerdir sygyrlar esitdiriler.

14.00 Zenan kalby.

15.00 Gowiin sdyen aydymlar.

16.00 Saglygym — bas baylygym.

17.00 Sungat — serhetsiz diinya.

18.00 Welayat habarlary.

18.15 Bagt kanuny.

18.30 Watan mukaddesligi barada teswir-
lerdir sygyrlar esitdiriler.

19.00 Zenan kalby.

20.00 Saglygym — bas baylygym.

21.00 «Watan» habarlar geplesigi.

21.30 Yiirek buysanjy.

22.00 Géwiin séyen aydymlar.

23.00 Sungat — serhetsiz diinya.

00.00 Welayat habarlary.

00.15 Bagt kanuny.

00.30 Watan mukaddesligi barada teswir-
lerdir sygyrlar esitdiriler.

01.00 Zenan kalby.

PENSENBE-12
06.00 Berkararlyk mukamy.
06.05 Welayat habarlary.
06.20 Bagt kanuny.
06.30 Watan mukaddesligi barada teswir-
lerdir sygyrlar esitdiriler.
06.40 Yirek buysanjy.
07.00 «Watan» habarlar geplesigi.
07.30 Bu glinki caga — ertirki sahsyyet.
08.00 Welayat habarlary.
08.15 Saglygym — bas baylygym.
09.00 Zenan kalby.
10.00 Gowiin séyen aydymlar.
11.00 Sungat — serhetsiz diinya.
12.00 «Watan» habarlar geplesigi.
12.30 Welayat habarlary.
12.40 Bu giinki caga — ertirki sahsyyet.
13.00 Aydyn yollar.
13.30 Bagtyyar Diyarym.
14.00 Garagsyzlyk — buysanjym.
14.30 Yiirek buysanjy.
15.00 Gowiin séyen aydymlar.
16.00 Gowuin glizeri.
17.00 Gozelligin géwher gasy — Asgabat.
17.30 Bu giinki caga — ertirki sahsyyet.

18.00 Welayat habarlary.
18.15 Aydyn yollar.
19.00 Garagsyzlyk — buysanjym.
19.30 Bagtyyar Diyarym.
20.00 Gowiin guzeri.
21.00 «Watan» habarlar geplesigi.
21.30 Yirek buysanjy.
22.00 Gowdin sdyen aydymlar.
23.00 Gozelligin gdwher gasy — Asgabat.
00.00 Welayat habarlary.
00.15 Aydyr yollar.
00.45 Garassyzlyk — buysanjym.
01.15 Goéwtin glzeri.

ANNA-13
06.00 Berkararlyk mukamy.
06.05 Welayat habarlary.
06.20 Aydyn yollar.
07.00 «Watan» habarlar geplesigi.
07.30 Yirek buysanjy.
08.00 Welayat habarlary.
08.15 Bagtyyar Diyarym.
08.45 Garassyzlyk — buysanjym.
09.15 Gozelligin gdwher gasy — Asgabat.
10.00 Gow(in séyen aydymlar.
11.00 Gowiin glizeri.
12.00 «Watan» habarlar geplesigi.
12.30 Welayat habarlary.
13.00 Ylym we tehnologiya.
14.00 Bagtyyar nesil.

15.00 Gowiin séyen aydymlar.

16.00 Sport diinyasinde.

17.00 Berkarar dowletin buysancly yaslary.
18.00 Welayat habarlary.

18.15 Ylym we tehnologiya.

19.00 Bagtyyar nesil.

20.00 Sport diinydsinde.

20.40 Watan mukaddesligi barada teswir-
lerdir sygyrlar esitdiriler.

21.00 «Watan» habarlar geplesigi.

21.30 Yiirek buysanjy.

22.00 Géwiin séyen aydymlar.

23.00 Berkarar déwletin buysancly yaslary.
00.00 Welayat habarlary.

00.20 Sport diinydsinde.

01.00 Ylym we tehnologiya.

SENBE-14
06.00 Berkararlyk mukamy.
06.05 Welayat habarlary.
06.20 Berkarar déwletin buysancly yaslary.
07.00 «Watan» habarlar geplesigi.
07.30 Yiirek buysanjy.
08.00 Welayat habarlary.
08.15 Sport diinyasinde.
09.00 Bagtyyar nesil.
10.00 Gowiin séyen aydymlar.
11.00 Ylym we tehnologiya.
12.00 «Watan» habarlar geplesigi.
12.30 Welayat habarlary.

DIOYAYLYMLAR

12.40 Yiirek buysanjy.
13.00 Bagt kanuny.
13.30 Watan mukaddesligi barada teswir-
lerdir sygyrlar esitdiriler.
14.00 Zenan kalby.
15.00 Gowlin séyen aydymlar.
16.00 Tebigat gozelligi.
17.00 Sungat — serhetsiz diinya.
18.00 Welayat habarlary.
18.15 Bagt kanuny.
18.30 Watan mukaddesligi barada teswir-
lerdir sygyrlar esitdiriler.
19.00 Zenan kalby.
20.00 Tebigat gozelligi.
21.00 «Watan» habarlar geplesigi.
21.30 Yiirek buysanjy.
22.00 Gowdin s6yen aydymlar.
23.00 Sungat — serhetsiz diinya.
00.00 Welayat habarlary.
00.15 Bagt kanuny.
00.30 Watan mukaddesligi barada teswir-
lerdir sygyrlar esitdiriler.
01.00 Zenan kalby.
YEKSENBE-15
06.00 Berkararlyk mukamy.
06.05 Welayat habarlary.
06.20 Bagt kanuny.
06.30 Watan mukaddesligi barada teswir-
lerdir sygyrlar esitdiriler.

2022-nji yyl,
9 — 15-nji
may

07.00 «Watan» habarlar geplesigi.
07.30 Yiirek buysanjy.

08.00 Welayat habarlary.

08.15 Tebigat gozelligi.

09.00 Zenan kalby.

10.00 Gowlin séyen aydymlar.
11.00 Sungat — serhetsiz diinya.
12.00 «Watan» habarlar geplesigi.
12.30 Welayat habarlary.

12.40 Aydyn yollar.

13.10 Bagtyyar Diyarym.

14.00 Garagsyzlyk — buysanjym.
14.30 Yiirek buysanjy.

15.00 Gowiin séyen aydymlar.
16.00 Gowiin glizeri.

17.00 Berekede beslenyan Diyar.
18.00 Welayat habarlary.

18.15 Aydyn yollar.

19.00 Garassyzlyk — buysanjym.
19.30 Bagtyyar Diyarym.

20.00 Géwiin glizeri.

21.00 «Watan» habarlar geplesigi.
21.30 Yiirek buysanjy.

22.00 Géwiin sdéyen aydymlar.
23.00 Berekede beslenyan Diyar.
00.00 Welayat habarlary.

00.15 Aydyn yollar.

00.45 Garassyzlyk — buysanjym.
01.15 Géwdin glizeri.
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DUSENBE-9
1941—1945-nji yyllaryin
Beyik Watancylyk ursunda Yeiis giini
06.55 Lebzim-ygrarym, namysym Watan!
07.00 Watan.
07.30 Medeni miras.
09.00 Watan.
09.30 Tirkmen dunyasi.
10.20 Sungata sifien émdirler.
11.10 Jennet mekanym.
12.00 Watan.
12.30 Ayly agsamyn owazy.
13.30 Ceper film. «Oliim yokdur oglanlar.
14.30 Syrly mukam.
15.00 Watan.
15.30 Medeni miras.
16.00 — 18.00 ORT.
18.00 Tebigat — melhemler hazynasy.
18.50 Berkarar Watanyn berkdir binyady
(Dasoguz welayaty).
19.30 Nusgalykdyr senin elify hiinari.
20.20 Zer gadyryn — zergar biler.
21.00 Watan.
21.30 Ceper film. «Karizgenler».
22.00 Beyik tiirkmen sahsyyetleri.
23.00 Watan.
SISENBE-10
06.55 Lebzim-ygrarym, namysym Watan!
07.00 Watan.
07.30 Medeni miras.

09.00 Watan.

09.30 Gozelligi déredyan eller.

10.20 Berkarar Watanyn berkdir binyady
(Dasoguz welayaty).

11.00 Teatr we déwiir.

12.00 Watan.

12.30 Sungat sarpasy.

13.20 Ceper film. «Tahyr we beylekiler».
1-nji bolim.

14.20 Déwran dolanan dessanlar.

15.00 Watan.

15.30 Medeni miras.

16.00 — 18.00 ORT.

18.00 Asyrlaryn yarly.

19.00 Berkarar Watanyn berkdir binyady
(Lebap welayaty).

19.40 Kitap diinyan aynasy.

20.20 Terjime sungaty.

21.00 Watan.

21.30 Kop bolumli ceper film. «Dalgyn».
22.00 Turkmenin sohratly taryhyndan.
23.00 Watan.

CARSENBE-11
06.55 Lebzim-ygrarym, namysym Watan!
07.00 Watan.
07.30 Medeni miras.
09.00 Watan.
09.30 Tebigat — melhemler hazynasy.
10.20 Berkarar Watanyn berkdir binyady
(Lebap welayaty).
11.00 Beyik tirkmen sahsyyetleri.
11.30 Ruhy ¢yragym.
12.00 Watan.
12.30 Sungatym bar, hormatym bar.
13.20 Ceper film. «Tahyr we beylekiler».
2-nji boltim.
14.30 Medeni miras.
15.00 Watan.
15.30 Sirwan perdeler.
16.00 — 18.00 ORT.
18.00 Tirkmen diinyasi.

18.50 Berkarar Watanyn berkdir binyady
(Mary welayaty).

19.30 Zenan — zeminin zynaty.

20.20 Naz-nygmatly desserhan.

21.00 Watan.

21.30 Edebin gozbasy.

22.00 Kop boltmli gceper film. «Dalgyn».
23.00 Watan.

PENSENBE-12
06.55 Lebzim-ygrarym, namysym Watan!
07.00 Watan.
07.30 Medeni miras.
09.00 Watan.
09.30 Berkarar Watanyn berkdir binyady
(Mary welayaty).
10.00 Peder pendi.
11.00 Tirkmenin sohratly taryhyndan.
12.00 Watan.
12.30 Yagsydan at galar.
13.30 Ceper film. «Tahyr we beylekiler».
3-nji boltm.
14.30 Rowayatlar diinyasi.
15.00 Watan.
15.30 Medeni miras.
16.00 — 18.00 ORT.
18.00 Sungatyn waspy.
18.40 Berkarar Watanyn berkdir binyady
(Balkan welayaty).
19.30 Jennet mekanym.
20.10 Bular barada biley diysen...
21.00 Watan.
21.30 Tirkmenistan — YUNESKO: Diyar-
dan yayran yollar.
22.00 Opera.
23.00 Watan.

ANNA-13
06.55 Lebzim-ygrarym, namysym Watan!
07.00 Watan.
07.30 Medeni miras.
09.00 Watan.
09.30 Berkarar Watanyn berkdir binyady

10.10 Zenan — zeminin zynaty.

11.00 Nusgalykdyr senin elift hiindri.
12.00 Watan.

12.30 Zer gadyryn — zergar biler.

13.20 Ceper film. «Tahyr we beylekiler».
4-nji bolim.

14.00 Déwran dolanan dessanlar.

15.00 Watan.

15.30 Medeni miras.

16.00 — 18.00 ORT.

18.00 Syrly mukam.

18.40 Berkarar Watanyn berkdir binyady
(Ahal welayaty).

19.20 Sungat sarpasy.

20.20 Sowgatly horjun.

21.00 Watan.

21.30 Halkyn Arkadagly zamanasy.

22.00 Ceper film. «<Meni seyle sdymeli».
23.00 Watan.

SENBE-14
06.55 Lebzim-ygrarym, namysym Watan!
07.00 Watan.
07.30 Medeni miras.
09.00 Watan.
09.30 Asyrlaryn yariy.
10.30 Berkarar Watanyn berkdir binyady
(Ahal welayaty).
11.20 Halkyn Arkadagly zamanasy.
12.00 Watan.
12.30 Tiirkmenistan — YUNESKO: Diyar-
dan yayran yollar.
13.30 Edebin gozbasy.
14.10 Sungatyn waspy.
15.00 Watan.
15.30 Medeni miras.
16.00 — 18.00 ORT.
18.00 Sungata siien dmirler.
19.00 Gozelligi doredyan eller.
20.00 Ayly agsamyn owazy.
21.00 Watan.
21.30 Rowayatlar dinyasi.
22.00 Ceper film.
23.00 Watan.

YEKSENBE-15
06.55 Lebzim-ygrarym, namysym Watan!
07.00 Watan.
07.30 Medeni miras.
09.00 Watan.
09.30 Kitap diinyan aynasy.
10.00 Medeni miras.
10.30 Terjime sungaty.
11.30 Bular barada biley diyseri...
12.00 Watan.
12.30 Naz-nygmatly desserhan.
13.20 Peder pendi.
14.20 Sowgatly horjun.
15.00 Watan.
15.30 Sirwan perdeler.
16.00 — 18.00 ORT.
18.00 Teatr we dowdir.
19.00 Ruhy ¢yragym.
20.00 Sungatym bar, hormatym bar.
21.00 Watan.
21.30 Yagsydan at galar.
22.00 Ceper film.
23.00 Watan.

«MIRAS»
RADIOYAYLYMY

DUSENBE-9
1941—1945-nji yyllaryn
Beyik Watancylyk ursunda Yeiis giini
06.00 Berkarar Watan.
06.10 Sabram selpeler.
07.00 Tirkmenistan — YUNESKO: Diyar-
dan yayran yollar.
08.00 Sungatyma sarpam bar.
09.00 Pederlerden miras.
10.00 Edebim — mertebam.
11.00 Gel, dutarym, sozleseli.
12.00 Guinortanky owazlar.
13.00 Saglygyn gadyryn bilgil.
14.00 Syrly mukam.
15.00 lle dowlet geler bolsa...
16.00 Edebi miras — ebedi miras.

17.00 Satinler.

18.00 Nagmalar.

19.00 Medeni miras.

20.00 Saz-s6hbetli Diyarym.
21.00 Turkmen duinydsi.

22.00 Radiooyun.

23.00 Radionyn hazynasyndan.
00.30 Liriki konsert.

01.00 Sabram selpeler.

SISENBE-10

06.00 Berkarar Watan.
06.10 Sabram selpeler.
07.00 Turkmen duinydsi.
08.00 Seyil edelir Diyara.
09.00 Turkmen yoly.
11.00 Myradym nesihat etmekdir halka.
12.00 Guinortanky owazlar.
13.00 Tiirkmen yoly.
15.00 Gel, dutarym, sozleseli.
16.00 Zenan diinyasi.
17.00 Sungatyn yodalary.
18.00 Gegmisim — buysanjym.
19.00 Sungat dleminde.
20.00 Saz-s6hbetli Diyarym.
21.00 Syrly mukam.
22.00 Turkmen yoly.
00.00 Radiooyun.
01.00 Sabram selpeler.

CARSENBE-11
06.00 Berkarar Watan.
06.10 Sabram selpeler.
07.00 Suttinler.
08.00 Nagmalar.
09.00 Tiirkmen yoly.
11.00 Medeni miras.
12.00 Giinortanky owazlar.
13.00 Tirkmen yoly.
15.00 Pederlerden miras.
16.00 Edebim — mertebam.
17.00 Sungatyma sarpam bar.
18.00 Tirkmen dunyasi.
19.00 Islegler boyunca konsert.
20.00 Saz-s6hbetli Diyarym.

21.00 Gegmisim — buysanjym.

22.00 Turkmen yoly.

00.00 Radiooyun.

01.00 Sabram selpeler.
PENSENBE-12

06.00 Berkarar Watan.

06.10 Sabram selpeler.

07.00 Gegmisim — buysanjym.

08.00 Seyil edelin Diyara.

09.00 Turkmen yoly.

11.00 Sungat dleminde.

12.00 Guinortanky owazlar.

13.00 Tdrkmen yoly.

15.00 Kéne glizer.

16.00 lle déwlet geler bolsa...

17.00 Saglygyn gadyryn bilgil.

18.00 Ylham ¢esmesi.

19.00 Edebi miras — ebedi miras.

20.00 Saz-s6hbetli Diyarym.

21.00 Tirkmen diinyasi.

22.00 Turkmen yoly.

00.00 Radiooyun.

01.00 Sabram selpeler.

ANNA-13

06.00 Berkarar Watan.

06.10 Sabram selpeler.

07.00 Turkmen dunyasi.

08.00 Gel, dutarym, sozleseli.

09.00 Turkmen yoly.

11.00 Zenan diinyasi.

12.00 Guinortanky owazlar.

13.00 Tdrkmen yoly.

15.00 Myradym nesihat etmekdir halka.

16.00 Sungatyma sarpam bar.

17.00 Edebim — mertebam.

18.00 Islegler boyunca konsert.

19.00 Gadymy senet — mudimi senet.

20.00 Saz-s6hbetli Diyarym.

21.00 YIham ¢esmesi.

22.00 Turkmen yoly.

00.00 Radiooyun.

01.00 Sabram selpeler.

SENBE-14
06.00 Berkarar Watan.
06.10 Sabram selpeler.
07.00 YIham ¢esmesi.
08.00 Edebi miras — ebedi miras.
09.00 Turkmen yoly.
11.00 Pederlerden miras.
12.00 Guinortanky owazlar.
13.00 Tirkmen yoly.
15.00 lle dowlet geler bolsa...
16.00 Tiirkmenistan — YUNESKO: Diyar-
dan yayran yollar.
17.00 Kéne glizer.
18.00 Medeni miras.
19.00 Saglygyn gadyryn bilgil.
20.00 Saz-s6hbetli Diyarym.
21.00 Gadymy senet — miidimi senet.
22.00 Turkmen yoly.
00.00 Radiooyun.
01.00 Sabram selpeler.
YEKSENBE-15
06.00 Berkarar Watan.
06.10 Sabram selpeler.
07.00 Gadymy senet — mudimi senet.
08.00 Nagmalar.
09.00 Zenan diinyasi.
10.00 Kéne glizer.
11.00 Sungatyn yodalary.
12.00 Giinortanky owazlar.
13.00 Seyil edelin Diyara.
14.00 Sungat dleminde.
15.00 Sutinler.
16.00 Sygyr diwany.
16.30 Syrly mukam.
17.30 Halypalar aydym aydanda.
18.00 Tirkmen dunyasi.
19.00 Myradym nesihat etmekdir halka.
20.00 Saz-s6hbetli Diyarym.
21.00 Radiooyun.
22.00 Tirkmenistan — YUNESKO: Diyar-
dan yayran yollar.
23.00 Radionyn hazynasyndan.
00.30 Liriki konsert.
01.00 Sabram selpeler.
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DUSENBE-9

1941-1945-nji yyllaryn
Beyik Watancylyk ursunda Yeis giini
Halkyn sazy — kalbymyn owazy.
Sayrak bilbiller.
Sirin owazlar.
Konsert.
Owazdan sowal.
Bagtyyarlyk owazlary.
Hos owazly nagmalar.
Kalba sifien aydymlar. Magtymguly
sOzlerim saza gossan uz bolar.
Gel, dutarym, sozleseli.
Kémillik yolunda.
Owazy bizden, jogaby sizden.
Sekile sifien owazlar.

SISENBE-10

Halkyn sazy — kalbymyn owazy.
Sirin owazlar.
Sayrak bilbiller.
Hos owazly nagmalar.
Arzuwly aydymlar.

Konul owazy. Kyssasy saz — sygry owaz.

Altydan biri.

Owazly gije.

Aydyma éwriilen mukamlar.

Sekile sifen owazlar.
CARSENBE-11

Halkyn sazy — kalbymyn owazy.

Sirin owazlar.

Korpelerin gutlagy.

Hos owazly nagmalar.

Sungatyn perwazy.

Saz bolan s6hbet.

Owazly oglanlar.

Gel, dutarym, sozleseli.

«Yarilan, Diyarymyri» owazlary.

Asygyn aydymy.

Sekile sifnen owazlar.
PENSENBE-12

Halkyn sazy — kalbymyr owazy.

Sirin owazlar.

Sayrak bilbiller.

Hos owazly nagmalar.

Gul Watanyn waspy.

Aydymlar cemeni.

Owazly sahna.

Zenan kalbynyn owazlary.

Sekile sinen owazlar.
Kyssasy saz — sygry owaz.

ANNA-13
Halkyn sazy — kalbymyr owazy.
Sirin owazlar.
Saylanan zehinler.
Hos owazly nagmalar.
Arzuwly aydymlar.
Bés owaz, bds sowal.
Magtymgula déwran bu gtin.
Ulgamda owaz.
Owazly gije.
Sekile sinen owazlar.
SENBE-14
Halkyn sazy — kalbymyn owazy.
Sirin owazlar.
Zehin uggunlary.
Hos owazly nagmalar.
Aydym aydaly.
Nusgawy nagmalar.
Sowly owaz.
Dirie s6ygi hakynda.
Bagsy dessan aydyar — aydymlara
owrtilen mukamlar.
Sungatyn asygy.
Asygyn aydymy.
Sekile sinen owazlar.

YEKSENBE-15
Halkyn sazy — kalbymyr owazy.
Sirin owazlar.
Yetginjeklerin owazy.
Hos owazly nagmalar.
Sungat sdhbetdesligi.
Hepdénin owazlary.
Owazlar sazlagsanda.
Gel, dutarym, sozleseli.
Sekile sifnen owazlar.

«OWAZ»
RADIOYAYLYMY

DUSENBE-9

1941-1945-nji yyllaryn
Beyik Watangylyk ursunda Yeiiis giini
06.00 Berkararlyk mukamy.
06.05, 09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 21.00,
00.00, 03.00 Habarlar (tirkmen dilinde).
06.15, 14.10, 22.10 Sirin owazlar.
07.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 22.00,
01.00, 04.00 Habarlar (rus dilinde).
07.10, 16.10, 23.10, 05.10 Aydymlar ce-
meni.
08.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 23.00,
02.00, 05.00 Habarlar (inlis dilinde).
08.10, 19.10, 02.10 Mukamlar diinyasi.
09.10, 00.10, 04.10 Watangylyk duygusy.
10.10, 15.10, 21.10 Mertlik mekdebi.

11.10, 18.10 Wepalylygyn nusgasy.
12.10,17.10, 20.10, 03.10 Intizar gozler.
13.10,01.10 Wepadaryn arzuwy.

00.30 Belent heriler.

SISENBE-10

06.00 Berkararlyk mukamy.
06.05, 09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 21.00,
00.00, 03.00 Habarlar (tlirkmen dilinde).
06.15, 14.10, 22.10 Sirin owazlar.
07.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 22.00,
01.00, 04.00 Habarlar (rus dilinde).
07.10, 15.10, 23.10 Aydymlar cemeni.
08.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 23.00,
02.00, 05.00 Habarlar (inlis dilinde).
08.10, 17.10, 01.10 Mukamlar diinyasi.
09.10, 18.10 Belent heriler.
10.10, 19.10, 02.10 Dirie s6ygi hakynda.
11.10, 16.10 Islegler boyunca konsert.
12.10 Musdaklaryn béslesigi.
13.10, 00.10, 04.10 Radionyn hazyna-
syndan.
13.30,00.30, 04.30 Gel, dutarym, sozleseli.
20.10, 03.10 Owaz diinyasi.
21.10, 05.10 Aydym josyar yliregimde.

CARSENBE-11
06.00 Berkararlyk mukamy.
06.05, 09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 21.00,
00.00, 03.00 Habarlar (tirkmen dilinde).
06.15, 14.10, 22.10 Sirin owazlar.

07.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 22.00,

01.00, 04.00 Habarlar (rus dilinde).

07.10, 15.10, 23.10 Aydymlar cemeni.

08.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 23.00,

02.00, 05.00 Habarlar (inlis dilinde).

08.10, 17.10, 01.10 Mukamlar diinyasi.

09.10, 18.10 Belent henler.

10.10, 19.10, 02.10 Dine soygi hakynda.

11.10, 16.10 Islegler boyunca konsert.

12.10 Musdaklaryn béslesigi.

13.10, 00.10, 04.10 Hos owazly nagmalar.

13.30,00.30, 04.30 Gel, dutarym, sézleseli.

20.10, 03.10 Owaz diinyasi.

21.10, 05.10 Aydym josyar yiiregimde.
PENSENBE-12

06.00 Berkararlyk mukamy

06.05, 09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 21.00,

00.00, 03.00 Habarlar (tiirkmen dilinde).

06.15, 14.10, 23.10 Sirin owazlar.

07.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 22.00,

01.00, 04.00 Habarlar (rus dilinde).

07.10, 15.10, 00.10 Aydymlar cemeni.

08.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 23.00,

02.00, 05.00 Habarlar (inlis dilinde).

08.10, 18.10, 04.10 Belent heriler.

09.10, 17.10, 01.10 Duygular diinydsi.

10.10, 19.10, 02.10 Dine soygi hakynda.

11.10, 16.10 Islegler boyunca konsert.

12.10 Musdaklaryn baslesigi.

13.10, 22.10 Sowally sazlar.

20.10, 03.10 Owaz diinyasi.

21.10, 05.10 Aydym josyar yiiregimde.
ANNA-13

06.00 Berkararlyk mukamy.

06.05, 09.00,12.00, 15.00, 18.00, 21.00,

00.00, 03.00 Habarlar (tlirkmen dilinde).

06.15, 14.10, 22.10 Sirin owazlar.

07.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 22.00,

01.00, 04.00 Habarlar (rus dilinde).

07.10, 15.10, 23.10 Aydymlar cemeni.

08.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 23.00,

02.00, 05.00 Habarlar (inlis dilinde).

08.10, 17.10, 01.10 Mukamlar diinydsi.

09.10, 18.10 Belent heriler.

10.10, 19.10, 02.10 Dirle séygi hakynda.

11.10, 16.10 Islegler boyunca konsert.

12.10 Musdaklaryn béslesigi.

13.10, 00.10, 04.10 Watan waspy dillerde.

13.30, 00.30, 04.30 Owaz bossany.

20.10, 03.10 Owaz diinyasi.

21.10, 05.10 Aydym josyar yiiregimde.
SENBE-14

06.00 Berkararlyk mukamy.

06.05, 09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 21.00,

00.00, 03.00 Habarlar (tirkmen dilinde).

06.15, 14.10, 22.10 Sirin owazlar.

07.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 22.00,

01.00, 04.00 Habarlar (rus dilinde).

07.10, 15.10, 05.10 Aydymlar cemeni.

08.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 23.00,

02.00, 05.00 Habarlar (inlis dilinde).

08.10, 18.10 Mukamlar diinyasi.

09.10, 16.10, 20.10 Aydym aydaly.

10.10, 19.10, 02.10 Dine séygi hakynda.

11.10, 17.10, 23.10 Sazym — ytirek owa-

zym.

12.10, 03.10 Bagtyyarlyk nagmalary.

13.10, 00.10, 04.10 Radionyn hazyna-

syndan.

13.35,00.35, 04.35 Gel, dutarym, sozleseli.

21.10,01.10 Ayly gijeler.
YEKSENBE-15

06.00 Berkararlyk mukamy.

06.05, 09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 21.00,

00.00, 03.00 Habarlar (tirkmen dilinde).

06.15, 14.10, 21.10 Sirin owazlar.

07.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 22.00,

01.00, 04.00 Habarlar (rus dilinde).

07.10, 15.10, 00.10 Aydymlar cemeni.

08.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 23.00,

02.00, 05.00 Habarlar (inlis dilinde).

08.10, 16.10, 04.10 Mukamlar diinyasi.

09.10, 18.10, 23.10 Kalba sinen owazlar.

09.30, 18.30, 23.30 Oylanmalar ummany.

10.10, 19.10, 02.10 Yaslygymyn bahary.

11.10,17.10, 01.10 Gelin, tans edelin!

12.10, 20.10, 03.10 Aydyma owriilen

sygyrlar.

13.10, 22.10, 05.10 Yar gara gézli.
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DUSENBE-9
1941—1945-nji yyllaryn
Beyik Watancylyk ursunda Yeiis giini
1. Syyasat.
2. Ykdysadyyet.
3. Oba hojalygy.
4.Ylym-bilim.

5. Medeniyet.
6. Saglyk.
7.Taryh.

8. Syyahatcylyk.
9. Sport.

10. Howa.

11. Teswirsiz.

SISENBE-10
1. Syyasat.
2. Ykdysadyyet.

3. Oba hojalygy.
4.Ylym-bilim.

5. Medeniyet.

6. Saglyk.
7.Taryh.

8. Syyahatgylyk.
9. Sport.

10. Howa.

11. Teswirsiz.

CARSENBE-11
1. Syyasat.
2. Ykdysadyyet.
3. Oba hojalygy.
4.Ylym-bilim.
5. Medeniyet.
6. Saglyk.
7.Taryh.
8. Syyahatgylyk.
9. Sport.
10. Howa.
11. Teswirsiz.

PENSENBE-12
1. Syyasat.
2. Ykdysadyyet.
3. Oba hojalygy.
4.Ylym-bilim.
5. Medeniyet.
6. Saglyk.
7.Taryh.
8. Syyahatcylyk.
9. Sport.
10. Howa.
11. Teswirsiz.

ANNA-13
1. Syyasat.
2. Ykdysadyyet.
3. Oba hojalygy.
4.Ylym-bilim.
5. Medeniyet.
6. Saglyk.
7.Taryh.
8. Syyahatcylyk.
9. Sport.
10. Howa.
11. Teswirsiz.

SENBE-14
1. Syyasat.
2. Ykdysadyyet.
3. Oba hojalygy.
4. Ylym-bilim.
5. Medeniyet.
6. Saglyk.
7.Taryh.
8. Syyahatcylyk.
9. Sport.
10. Howa.
11. Teswirsiz.

YEKSENBE-15
1. Syyasat.
2. Ykdysadyyet.
3. Oba hojalygy.
4.Ylym-bilim.
5. Medeniyet.
6. Saglyk.
7.Taryh.
8. Syyahatcylyk.
9. Sport.
10. Howa.
11. Teswirsiz.
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DUSENBE-9
1941—1945-nji yyllaryi
Beyik Watancylyk ursunda Yeiis giini
06.55 Berkararlyk mukamy.

07.00, 09.00, 11.00, 13.00, 15.00, 17.00,
19.00, 21.00, 22.30 Habarlar.
07.15,09.15,11.15, 13.15, 15.15,17.15 Yol
hereketinin howpsuzlygy — dmriimizin
rahatlygy.

Saglyk.

Syyasat.

Syyahat.

Ylym we bilim.

Ykdysadyyet.

Medeniyet.

SISENBE-10
06.55 Berkararlyk mukamy.
07.00, 09.00, 11.00, 13.00, 15.00, 17.00,
19.00, 21.00, 22.30 Habarlar.
07.15,09.15,11.15,13.15, 15.15, 17.15 Yol
hereketinin howpsuzlygy — émriimizin
rahatlygy.
Saglyk.
Syyasat.
Syyahat.

Ylym we bilim.
Ykdysadyyet.
Medeniyet.

CARSENBE-11
06.55 Berkararlyk mukamy.
07.00, 09.00, 11.00, 13.00, 15.00, 17.00,
19.00, 21.00, 22.30 Habarlar.
07.15,09.15,11.15,13.15, 15.15, 17.15 Yol
hereketinifi howpsuzlygy — émriimizin
rahatlygy.
Saglyk.
Syyasat.
Syyahat.

Ylym we bilim.
Ykdysadyyet.
Medeniyet.

PENSENBE-12
06.55 Berkararlyk mukamy.
07.00, 09.00, 11.00, 13.00, 15.00, 17.00,
19.00, 21.00, 22.30 Habarlar.
07.15,09.15,11.15,13.15, 15.15,17.15 Yol
hereketinifn howpsuzlygy — émriimizin
rahatlygy.
Saglyk.
Syyasat.
Syyahat.

Ylym we bilim.
Ykdysadyyet.
Medeniyet.

ANNA-13
06.55 Berkararlyk mukamy.
07.00, 09.00, 11.00, 13.00, 15.00, 17.00,
19.00, 21.00, 22.30 Habarlar.
07.15,09.15,11.15,13.15, 15.15,17.15 Yol
hereketinifn howpsuzlygy — émriimizin
rahatlygy.
Saglyk.
Syyasat.
Syyahat.

Ylym we bilim.
Ykdysadyyet.
Medeniyet.

SENBE-14
06.55 Berkararlyk mukamy.
07.00, 09.00, 11.00, 13.00, 15.00, 17.00,
19.00, 21.00, 22.30 Habarlar.
07.15,09.15,11.15, 13.15, 15.15,17.15 Yol
hereketinifn howpsuzlygy — émriimizif
rahatlygy.
Saglyk.
Syyasat.
Syyahat.

Ylym we bilim.
Medeniyet.

VEKSENBE-15
06.55 Berkararlyk mukamy.
07.00, 09.00, 11.00, 13.00, 15.00, 17.00,
19.00, 21.00, 22.30 Habarlar.
07.15,09.15,11.15,13.15, 15.15,17.15 Yol
hereketinifn howpsuzlygy — dmriimizin
rahatlygy.
Saglyk.
Syyasat.
Syyahat.
Medeniyet.
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DUSENBE-9
1941—1945-nji yyllaryn

Beyik Watancgylyk ursunda Yeiiis giini

07.00, 09.00, 12.00, 15.00, 21.00, 23.00

Sport habarlary.

«Sport syyasaty» atly geplesik.
«Bitaraplyk. Parahatgylyk. Sport» atly
geplesik.

«Sport we yaslar» atly geplesik.

«Behisdi bedewler» atly geplesik.

«Sport desgalaryna syyahat» atly geplesik.
«Hereket sportdur» atly geplesik.

Sport yaryslaryndan tayyarlanan repor-
tazlar.

SISENBE-10
07.00, 09.00, 12.00, 15.00, 21.00, 23.00
Sport habarlary.
«Saglyk we sport» atly geplesik.
«Talyp sporty» atly geplesik.
«Sport bizift durmusymyzda» atly geplesik.
«Dife 1 sport» atly geplesik.
«Futboldan sor» atly geplesik.
Sport yaryslaryndan tayyarlanan repor-
tazlar.

CARSENBE-11
07.00, 09.00, 12.00, 15.00, 21.00, 23.00
Sport habarlary.
«Gol» atly geplesik.
«One» atly geplesik.
«Sport we yaslar» atly geplesik.
«Bagtyyarlyk déwriinin ussatlary» atly
geplesik.
«Futboldan son» atly geplesik.

Sport yaryslaryndan tayyarlanan repor-
tazlar.

PENSENBE-12
07.00, 09.00, 12.00, 15.00, 21.00, 23.00
Sport habarlary.
«Behisdi bedewler» atly geplesik.
«Bitaraplyk. Parahatgylyk. Sport» atly
geplesik.
«Sport desgalaryna syyahat» atly geplesik.
«Pahim-payhas oyunlary» atly geplesik.
«Futboldan sori» atly geplesik.
«Turkmen alabayy» atly geplesik.

Sport yaryslaryndan tayyarlanan repor-
tazlar.
ANNA-13
07.00, 09.00, 12.00, 15.00, 21.00, 23.00
Sport habarlary.
«Yenisli yollar» atly geplesik.
«Dirle 1 sport» atly geplesik.
«Saglyk we sport» atly geplesik.
«Sport bizif durmusymyzda» atly geplesik.
«Talyp sporty» atly geplesik.
«Futboldan son» atly geplesik.

Sport yaryslaryndan tayyarlanan repor-
tazlar.

SENBE-14
07.00, 09.00, 12.00, 15.00, 21.00, 23.00
Sport habarlary.
«UEFA» atly geplesik.
«Sport we yaslar» atly geplesik.
«Turkmen milli oyunlary» atly geplesik.
«Futboldan son» atly geplesik.

Sport yaryslaryndan tayyarlanan repor-
tazZlar.

YEKSENBE-15
07.00, 09.00, 12.00, 15.00, 21.00, 23.00
Sport habarlary.
«Pahim-payhas oyunlary» atly geplesik.
«One» atly geplesik.
«Gol» atly geplesik.
«Bagtyyarlyk déwriinifi ussatlary» atly
geplesik.
«Yenisli yollar» atly geplesik.
Sport yaryslaryndan tayyarlanan repor-
tazlar.
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