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ГАЗЕТА ХАКАСИЯ ПРОГРАММА ТЕЛЕВИДЕНИЯ  25 – 31 ЯНВАРЯ

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ

05.00,  10.10  Страсти 
по Чапаю. [16+]

10.00,  13.00,  16.00,  19.00,  
00.00  Новости.

11.15  Вас ожидает гражданка 
Никанорова. [12+]

13.15  Дела судебные. 
Деньги верните! [16+]

14.10,  17.15  Дела судебные. 
Битва за будущее. [16+]

15.05  Дела судебные. 
Новые истории. [16+]

16.15  Мировое соглашение. [16+]

18.15,  19.25  Чужой 
район-3. [16+]

21.40  Игра в кино. [12+]

22.25  Назад в будущее. [16+]

23.25  Всемирные игры 
разума. [12+]

00.15  Маргарита Назарова. [16+]

03.45  Дела судебные. 
Битва за будущее. [16+]

04.10  Дела судебные. 
Новые истории. [16+]

04.55  Вас ожидает гражданка 
Никанорова. [12+]

Понедельник
25 ЯНВАРЯ СОВЕТУЕМ

ПОСМОТРЕТЬ
СЕГОДНЯ

Тайник у красных камней [12+]

Агент иностранной разведки Мирсаид попался и получил срок. Ему 
удаётся скрыть местонахождение тайника с украденными секрета-
ми. Вскоре границу переходят новые агенты. Их цель — навестить 
Мирсаида в колонии и узнать, где  тайник.

 ▹ Россия-К, 16.25

06.00  Настроение.
08.10  Дети понедельника. [12+]

10.00  Виктор Павлов. 
Голубиная душа. [12+]

10.55  Городское собрание. [12+]

11.30  События.
11.50  Пуаро Агаты Кристи. [12+]

13.40  Мой герой. [12+]

14.30  События.
14.50  Город новостей.
15.05  Следствие любви. [16+]

16.55  Хроники московского 
быта. [12+]

17.50  События.
18.10  Исчезающие следы. [16+]

22.00  События.
22.35  Год под знаком 

короны. [16+]

23.05  Знак качества. [16+]

00.00  События.
00.35  Петровка, 38. [16+]

00.55  Женщины Игоря 
Старыгина. [16+]

01.35  Знак качества. [16+]

02.15  Смерть Ленина. Настоящее 
«Дело врачей». [12+]

02.55  Петровка, 38. [16+]

03.10  Пуаро Агаты Кристи. [12+]

04.40  Виктор Павлов. 
Голубиная душа. [12+]

05.20  Мой герой. [12+]

05.30  Тайные знаки. [16+]

06.00  Мультфильмы. [0+]

09.30  Слепая. [16+]

11.50  Гадалка. [16+]

14.40  Мистические истории. [16+]

15.45  Гадалка. [16+]

17.25  Слепая. [16+]

20.15  Люцифер. [16+]

23.00  Секретный агент. [16+]

01.15  Знахарки. [16+]

02.00  Сверхъестественный 
отбор. [16+]

02.45  Не ври мне. [12+]

03.30  Городские легенды. [16+]

06.00,  11.30  Улётное видео. [16+]

06.10  Братаны. [16+]

08.00  Дорожные войны. 
Лучшее. [16+]

09.30  Дорожные войны 2.0. [16+]

13.00,  20.30  +100500. [18+]

14.30  Воронины. [16+]

16.30  КВН. Best. [16+]

18.30  Улётное видео. [16+]

22.00  +100500. [18+]

23.00  Опасные связи. [18+]

01.00  Братаны. [16+]

02.45  Улётное видео. [16+]

05.05  Знать будущее. 
Жизнь после Ванги. [16+]

05.55  Домашняя кухня. [16+]

06.20  6 кадров. [16+]

06.50  По делам 
несовершеннолетних. [16+]

07.55  Давай разведёмся! [16+]

09.05  Тест на отцовство. [16+]

11.15  Реальная мистика. [16+]

12.25  Понять. Простить. [16+]

13.30  Порча. [16+]

14.00  Знахарка. [16+]

14.35  Цыганка. [16+]

23.30  Подкидыши. [16+]

01.35  Порча. [16+]

02.05  Знахарка. [16+]

02.30  Понять. Простить. [16+]

03.20  Реальная мистика. [16+]

04.15  Тест на отцовство. [16+]

05.20,  15.15  Людмила 
Савельева. После бала. [12+]

06.05,  17.45  Неприкрытый 
Ренессанс. Боги, мифы 
и картины. [16+]

07.10,  18.55  Неприкрытый 
Ренессанс. Плач, смерть 
и Мадонны. [12+]

08.15,  21.50  Тропой воина. 
Новый римский 
гражданин. [12+]

09.10  Людмила Савельева. 
После бала. [12+]

10.00,  04.50  Спасённые 
шедевры России. 
Иконы. [12+]

10.45  Улыбайтесь, господа, 
улыбайтесь!  
Олег Янковский. [12+]

11.40  Тропой воина. Кельты: 
доля победителя. [12+]

12.40  Персы. История 
Ирана. Монгольское 
завоевание. [12+]

13.40  Под кодовым именем 
«Анита». [12+]

14.20  Великий лондонский 
пожар. Смерть  
и разрушения. [12+]

16.05  Моцарт. [12+]

20.00  Спасённые шедевры 
России. Иконы. [12+]

20.55  Валерий Ободзинский. 
Неизвестная исповедь. [12+]

22.50  Персы. История Ирана. 
Принятие ислама. [12+]

23.50  Наша Африка 
в Латинской Америке. [12+]

00.55  Великий лондонский 
пожар. Город в огне. [16+]

01.50  Афера. [16+]

02.45  Загадки Чёрного моря. 
Путешествие  
к древнему морю. [12+]

03.55  Драма Татьяны 
Пельтцер. [12+]

Первый Россия-1

ТВ-Центр

РТС

Россия-К Матч! Звезда

СТС

ТВ-3

Рен-ТВ

НТВ

Домашний

Пятый

05.00  Доброе утро.

09.00  Новости.

09.15  Доброе утро.

09.40  Жить здорово! [16+]

10.50  Модный приговор. [6+]

12.00  Новости.

12.10  Время покажет. [16+]

15.00  Новости.

15.10  Давай поженимся! [16+]

16.00  Мужское/Женское. [16+]

18.00  Вечерние новости.

18.40  На самом деле. [16+]

19.45  Пусть говорят. [16+]

21.00  Время.

21.30  Ищейка. [16+]

22.30  Док-ток. [16+]

23.30  Вечерний Ургант. [16+]

00.10  Познер. [16+]

01.10,  03.05  Время покажет. [16+]

03.00  Новости.

03.30  Мужское/Женское. [16+]

05.00  Утро России.
05.07, 05.35, 06.07, 06.35, 

07.07, 07.35, 08.07, 
08.35  Вести-Хакасия.

09.00  Хабарлар-Хакасия.
09.34  Утро России. 

Местное время.  
На хакасском языке.

09.55  О самом главном. [12+]

11.00  Вести.
11.30  Судьба человека. [12+]

12.40  60 минут. [12+]

14.00  Вести.
14.30  Вести-Хакасия.
14.55  Морозова. [16+]

17.00  Вести.
17.15  Андрей Малахов. 

Прямой эфир. [16+]

18.40  60 минут. [12+]

20.00  Вести.
21.05  Вести-Хакасия.
21.20  Склифосовский. [12+]

23.35  Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. [12+]

02.20  Тайны следствия. [12+]

04.05  Объект 11. [16+]

06.00  Утро Хакасии. [16+]

07.00  Итоговая 
информационно-
аналитическая 
программа «7 дней». [16+]

07.30  Утро Хакасии. [16+]

09.00  Эфир на «Хакасия-ФМ». [12+]

10.00  Итоговая 
информационно-
аналитическая 
программа «7 дней». [16+]

10.30  Вопрос дня. [16+]

10.45  Ток-шоу «Ответная 
реакция». [16+]

11.30  Родная улица. [16+]

11.40  Под счастливой 
звездой. [16+]

11.50  Загадочная Хакасия. [16+]

12.00  Вопрос дня. [16+]

12.15  Ток-шоу «Ответная 
реакция». [16+]

13.00  Вопрос дня. [16+]

13.15  Ток-шоу «Ответная 
реакция». [16+]

14.00  Эфир на «Хакасия-ФМ». [12+]

15.00  Вопрос дня. [16+]

15.15  Вне зоны. [16+]

15.30  Земляки. [16+]

15.45  История одной вещи. [12+]

16.00  Цикл док. фильмов о 
природе России. [16+]

17.00  Ток-шоу «Ответная 
реакция». [16+]

17.45  Родная улица. [16+]

17.55  Загадочная Хакасия. [16+]

18.05  Территория 02. [16+]

18.15  Вопрос дня. [16+]

18.30  РТС. Новости. [16+]

19.00  Ток-шоу «Ответная 
реакция». [16+]

19.45  Регион 19. [16+]

20.00  Эфир на «Хакасия-ФМ». [12+]

20.40  Земляки. [16+]

21.00  РТС. Новости. [16+]

21.30  Вопрос дня. [16+]

21.45  Эфир на «Хакасия-ФМ». [12+]

22.45  Регион 19. [16+]

23.00  РТС. Новости. [16+]

23.30  Вопрос дня. [16+]

23.45  Ток-шоу «Ответная 
реакция». [16+]

00.30  Эфир на «Хакасия-ФМ». [12+]

01.30  Родная улица. [16+]

01.40  Под счастливой 
звездой. [16+]

01.50  Ток-шоу «Ответная 
реакция». [16+]

02.35  Эфир на «Хакасия-ФМ». [12+]

03.35  Загадочная Хакасия. [16+]

03.45  РТС. Новости. [16+]

04.15  Родная улица. [16+]

04.25  В человечьей шкуре. [16+]

04.30  Эфир на «Хакасия-ФМ». [12+]

05.30  Родная улица. [16+]

05.40  Под счастливой 
звездой. [16+]

05.50  В человечьей шкуре. [16+]

05.00  6 кадров. [16+]

05.40  Олень и волк. М/ф. [0+]

05.50  Ералаш. [0+]

06.10  Спирит. 
Дух свободы. М/с. [6+]

07.00  Том и Джерри. М/с. [0+]

07.30  Ивановы-Ивановы. [12+]

19.00  Ивановы-Ивановы. [16+]

19.45  Ночь в музее. [12+]

05.10  Открытый микрофон. [16+]

06.00  ТНТ. Best. [16+]

07.00  ТНТ. Gold. [16+]

08.00  СашаТаня. [16+]

10.00  Бородина 

против Бузовой. [16+]

11.00  Ольга. [16+]

13.00  СашаТаня. [16+]

16.00  Однажды в России. [16+]

20.00  СашаТаня. [16+]

21.00  Полёт. [16+]

22.00  Где логика? [16+]

23.00  Stand up. [16+]

00.00  Бородач. [16+]

01.00  Такое кино! [16+]

01.30  Люди Икс.  

Первый класс. [16+]

03.45  Открытый микрофон. [16+]

06.30  ТНТ. Best. [16+]

04.35  Пасечник. [16+]

08.00  Сегодня.
08.25  Морские дьяволы. 

Смерч. [16+]

10.00  Сегодня.
10.25  Морские дьяволы. 

Смерч. [16+]

13.00  Сегодня.
13.25  Обзор. Чрезвычайное 

происшествие. [16+]

14.00  Место встречи. [16+]

16.00  Сегодня.
16.25  ДНК. [16+]

18.30  Балабол. [16+]

19.00  Сегодня.
19.40  Балабол. [16+]

21.20  Реализация. [16+]

23.30  Сегодня.
23.45  Основано на реальных 

событиях. [16+]

01.20  Место встречи. [16+]

03.10  Миграция. [12+]

03.50  Отдел 44. [16+]

06.30,  07.00,  07.30,  10.00,  
15.00,  19.30,  23.40  
Новости культуры. [12+]

06.35  Пешком... [12+]

07.05  Другие Романовы. [12+]

07.35,  18.40,  00.00  Настоящая 
война престолов. [12+]

08.20  Сказ про то, как царь 
Пётр арапа женил. [0+]

10.15  Наблюдатель. [12+]

11.10,  00.45  ХХ век. [12+]

12.00  Испания. Тортоса. [12+]

12.25  Идиот. [12+]

13.20  Линия жизни. [12+]

14.15  Больше, чем любовь. [12+]

15.05  Новости. Подробно: 
арт. [12+]

15.20  Агора. [12+]

16.25  Тайник у красных 
камней. [12+]

17.30  Классики. [12+]

19.45  Главная роль. [12+]

20.05  Правила жизни. [12+]

20.30  Спокойной ночи, 
малыши! [0+]

20.50  Бутовский полигон. 
Испытание забвением. [12+]

21.35  Сати. Нескучная 
классика... [12+]

22.15  Идиот. [12+]

23.10  Иосиф Бродский. 
Возвращение. [12+]

01.35  Классики. [12+]

02.45  Цвет времени. [12+]

05.05  Хит-микс RU.TV. [12+]

06.00  Гора самоцветов. М/ф. [0+]

06.20,  19.55,  21.05  
Инкассаторы. [16+]

08.15,  14.10,  22.05  
Календарь. [12+]

09.00,  15.25,  02.05  Врачи. [12+]

09.25,  15.00  Среда 
обитания. [12+]

09.50,  02.30  Остров 
ненужных людей. [16+]

11.30  Книжные аллеи. 
Адреса и строки. [6+]

12.00  Концерт «Магия 
трёх роялей». [12+]

13.30,  04.20  Домашние 
животные. [12+]

14.00,  16.00,  17.00,  19.00,  
21.00,  22.00,  23.00,  
00.00,  02.00  Новости.

16.10,  17.20,  00.05  ОТРажение.
19.15,  23.20  Прав!Да? [12+]

21.45,  04.05  Пять причин 
поехать в … [12+]

04.50  Легенды Крыма. [12+]

05.00,  09.00  Известия.
05.25  Пятницкий.  

Глава четвёртая.  
23-я и 24-я серии. [16+]

06.35,  09.25  Барсы.  
1 — 4-я серии. [16+]

10.50,  13.25  Посредник. 
1 — 4-я серии. [16+]

13.00,  17.30  Известия.
15.00,  17.45  Ультиматум. 

1 — 4-я серии. [16+]

19.10  След. Дело пахнет 
керосином. [16+]

20.00  След. Беспокойный 
покойник. [16+]

20.40  След. К чёрту 
генетику. [16+]

21.25  След. Яблочкин 
раздора. [16+]

22.20  След. Зелёные 
человечки. [16+]

23.10  Великолепная 
пятёрка-3.  
Богиня смерти. [16+]

00.00  Известия. 
Итоговый выпуск.

00.30  След. Синие птицы. [16+]

01.15,  03.30  Детективы. [16+]

03.20  Известия.

05.00  Территория 
заблуждений. [16+]

06.00  Документальный 
проект. [16+]

07.00  С бодрым утром! [16+]

08.30  Новости. [16+]

09.00  Засекреченные списки. [16+]

11.00  Как устроен мир. [16+]

12.00,  16.00,  19.00  112. [16+]

12.30,  16.30,  19.30  Новости. [16+]

13.00  Загадки человечества. [16+]

14.00  Невероятно интересные 
истории. [16+]

15.00  Документальный 
спецпроект. [16+]

17.00  Тайны Чапман. [16+]

18.00  Самые шокирующие 
гипотезы. [16+]

20.00  Карате-пацан. [12+]

22.45  Водить по-русски. [16+]

23.00  Новости. [16+]

23.30  Неизвестная история. [16+]

00.30  Железный рыцарь. [16+]

02.35  Железный рыцарь-2. [16+]

04.15  Тайны Чапман. [16+]

05.00  Все на Матч!
06.00  Шорт-трек. Чемпионат 

Европы. [0+]

07.00  Конькобежный спорт. 
Кубок мира. [0+]

08.00  Бобслей и скелетон. 
Кубок мира. [0+]

09.05  Тайны боевых искусств. 
Гонконг. [16+]

10.00,  12.55,  16.00,  
17.45,  19.10,  20.45,  
22.30  Новости.

10.05  Все на Матч!
13.00  Профессиональный 

бокс. [16+]

14.30  Зимние виды спорта. 
Обзор. [0+]

15.30  Хоккей. НХЛ. Обзор. [0+]

16.05  Все на Матч!
16.45,  17.50  Конор 

Макгрегор. [16+]

18.45  Все на Матч!
19.15  Еврофутбол. Обзор. [0+]

20.15,  20.50  В клетке. [16+]

23.25  Хоккей. КХЛ. «Йокерит» 
(Хельсинки) — 
«Авангард» (Омск). 

22.35  Все на Матч!
01.50  Тотальный футбол. [12+]

02.20,  04.45  Все на Матч!
02.40  Футбол. Кубок Англии. 

1/16 финала. «Уиком» 
— «Тоттенхэм». 

06.00  Сегодня утром. [12+]

08.00  Новости дня.
08.20  Непобедимый. [16+]

10.00  Отдел С.С.С.Р. [16+]

13.00  Новости дня.
13.15  Отдел С.С.С.Р. [16+]

17.00  Военные новости.
17.05  Отдел С.С.С.Р. [16+]

18.10  Хроника Победы. [12+]

18.30  Специальный 
репортаж. [12+]

18.50  Афганистан. Неизвестная 
война инженерных 
войск. [12+]

19.40  Скрытые угрозы. [12+]

20.25  Загадки века. [12+]

21.15  Новости дня.
21.25  Открытый эфир. [12+]

23.05  Между тем. [12+]

23.40  Балтийское небо. [0+]

02.40  Интервенция. [0+]

04.25  Жажда. [16+]

Одесса, осаждённая гит-
леровскими захватчиками, 
осталась без воды: немцы 
заняли близлежащее село, 
в котором находится 
водонапорная станция. И 
вот нашим командованием 
дан сигнал к наступлению. 
Бесшумно снят немецкий 
караул, пущены машины... 
И пока на станции герои-
матросы ведут неравный 
бой с фашистами, вода 
поступает в город...

05.40  Оружие Победы. [6+] 

Общественное
телевидение 
России

История

Мир

Че

ТНТ

21.55  Тихоокеанский 
рубеж-2. [12+]

00.05  Кино в деталях. [18+]

01.05  Комната страха. [16+]

03.05  Семь жизней. [16+]

04.55  6 кадров. [16+]
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ГАЗЕТА ХАКАСИЯВСЕ НОВОСТИ РЕСПУБЛИКИ: WWW.GAZETA19.RU

ГАЗЕТА «ХАКАСИЯ» В СОЦИАЛЬНЫХ СЕТЯХ:
WWW.FACEBOOK.COM/GAZETA19.RU
OK.RU/GAZETA19RU

По просьбам читателей

Расписание движения троллейбусов 
в Абакане с конечных остановок

06.10  Развод по собственному 
желанию. [16+]

07.30  Гагарин.  
Первый в космосе. [12+]

09.15  Жили-были. [12+]

10.40  Амун. [12+]

12.00  Портрет второй жены. 
1-я и 2-я серии. [16+]

14.05  Ключ к его сердцу. 
1 — 4-я серии. [12+]

17.50  Селфи. [16+]

19.55  Облепиховое лето. [12+]

21.30  Подсадной. [16+]

23.15  Две женщины. [16+]

01.00  Дом на краю леса. 
1 — 4-я серии. [16+]

04.50  Жили-были. [12+]

06.25  Домовой. [6+]

08.05  Пятница. [16+]

09.30  Zолушка. [16+]

11.00  Коллектор. [16+]

12.15  Землетрясение. [12+]

14.05  Территория. [12+]

16.50  Палач. [16+]

18.40  Домовой. [6+]

20.30  Зависть богов. [16+]

23.00  Паук. [16+]

01.00  Высоцкий. Спасибо, 
что живой. [16+]

03.30  Дурак. [16+]

07.00  Питер Пэн. [12+]

09.00  Фантом. [16+]

10.45  Монстры. [16+]

12.40  Монстро. [16+]

14.10  Морской бой. [12+]

16.30  Капитан Крюк. [12+]

19.05  Питер Пэн. [12+]

21.05  Хорошо быть 
тихоней. [16+]

23.00  Двойная жизнь Чарли 
Сан-Клауда. [16+]

00.45  Семь жизней. [16+]

03.05  Знакомьтесь, 
Джо Блэк. [16+]

06.30  Нечто. [18+]

08.10  Уиджи.  
Доска дьявола. [18+]

09.30  После нашей эры. [16+]

11.15  Чёрная дыра. [16+]

13.05  Хроники Риддика. [12+]

15.20  Напролом. [16+]

17.00  Нечто. [18+]

20.40  Легенда. [18+]

23.00  Хранители. [16+]

01.50  Мачете. [18+]

03.45  Мачете убивает. [18+]

05.50  Дом летающих 
кинжалов. [12+]

07.45  Cлучaйный муж. [16+]

09.10  Библиотекарь: 
в поисках копья 
судьбы. [16+]

10.40  Ложь и иллюзии. [16+]

12.05  Добейся успеха. [12+]

13.40  Бруклинские 
полицейские. [16+]

15.45  ЗащитнеГ. [16+]

17.20  Планета Ка-Пэкс. [12+]

19.15  Близнeцы. [16+]

21.00  Учитель английского. [16+]

22.30  Чего хотят 
женщины. [16+]

00.30  Опрометчивый. [16+]

02.00  Бунтарка. [16+]

03.35  Схватка. [18+]

Русский 
иллюзион

Иллюзион+

TV 1000

TV 1000
Русское кино

TV 1000
Action

05.10  Горько!-2. [16+]

06.50  Про Любоff. [16+]

09.45  Каникулы Петрова и 
Васечкина, обыкновен-
ные и невероятные. [6+]

11.00  Ералаш. [0+]

11.25  Про Федота-стрельца, 
удалого молодца. М/ф. [12+]

12.50  Снежная королева. 
Зазеркалье. М/ф. [6+]

14.30,  23.15  Сваты. [16+]

18.20  Балабол. [16+]

19.15  Убойная сила. [16+]

03.00  Весна на Заречной 
улице. [12+]

04.50  Два дня. [16+]

06.10  Иллюзия счастья. [12+]

08.55  Кто я. [18+]

11.35  Выбирая судьбу. [16+]

15.15  Полюби меня такой. [16+]

18.45  Девушка средних лет. [12+]

22.00  Исцеление. [12+]

01.25  Всё равно  
ты будешь мой. [16+]

05.00  Орёл и решка. 
Перезагрузка. [16+]

07.05  Орёл и решка. Россия. [16+]

07.40  Орёл и решка. 
Чудеса света-3. [16+]

08.40  Орёл и решка. 
Ивлеева VS Бедняков. [16+]

09.40  Планета Земля. Часть 1-я. [16+]

10.40  Мир наизнанку. 
Вьетнам. [16+]

13.25  Мир наизнанку. Африка. [16+]

16.15  Мир наизнанку. Китай. [16+]

23.00  Шерлок. [16+]

00.55  Пятница News. [16+]

01.25  Близнецы. [16+]

03.05  Орёл и решка. 
Неизданное. [16+]

05.00  Ранние пташки. [0+]

06.55,  07.30  Жужжалка. [0+]

07.00  С добрым утром, 
малыши! [0+]

07.40  Маша и Медведь. [0+]

08.30  Китти не кошка. [6+]

08.55  Лунтик и его друзья. [0+]

09.30  Союзмультфильм. [0+]

10.15  Подлинный крокодил. [0+]

10.20  Суперкрылья. 
Джетт и его друзья. [0+]

10.45  Лабораториум. [0+]

11.10  Фиксики. [0+]

11.45  Роботы-поезда. [0+]

12.15  Тобот Атлон. [6+]

12.45  Дикие скричеры! [6+]

13.10  Ниндзяго. [6+]

13.35  Тайны Медовой долины. [0+]

13.55  Аркадий Паровозов 
спешит на помощь! [0+]

14.00  Навигатор. Новости. [0+]

14.10  Семья Трефликов. [0+]

14.30  Четверо в кубе. [0+]

15.40  Зелёный проект. [0+]

16.00  Курьёз не всерьёз! [0+]

16.05  Ангел Бэби. [0+]

16.40  Барби. Дримтопия. [0+]

17.00  Кинди Кидс. Твои 
весёлые подружки! [0+]

17.10  Ми-Ми-Мишки. [0+]

18.20  Лео и Тиг. [0+]

18.25  Зебра в клеточку. [0+]

19.15  Пластилинки. [0+]

19.20  Сказочный патруль. [0+]

20.15  Май Литтл Пони. [0+]

20.30  Спокойной ночи, 
малыши! [0+]

20.45  Три кота. [0+]

22.00  Бен 10. [12+]

22.30  Лекс и Плу. Космические 
таксисты. [0+]

23.15  Гормити. [6+]

23.40  Губка Боб Квадратные 
штаны. [6+]

00.05  Элвин и бурундуки. [6+]

01.10  Инспектор Гаджет. [6+]

Дом кино

Русский 
роман

Пятница!

Карусель

Транспорт

Маршруты № 1 и 1а 
«Складская — Зоопарк — 
Преображенский собор»

Отправление от «Ул. Складская» (№ 1): 
7.11, 7.28, 7.45, 8.00, 8.20, 8.38, 8.53, 9.09, 9.48, 

10.19, 16.42, 16.57, 17.11, 17.27. 

Отправление от «Зоопарк» (№ 1а): 
11.42, 12.14, 12.38, 13.03, 13.13, 13.28, 13.38, 

13.59, 14.24, 14.40, 15.40, 16.07, 19.22, 20.23,  
21.23. 

Отправление от «Рынок «Северный»
 до «Ул. Складская» (№ 1): 6.33, 6.50, 7.07, 

7.21, 7.42, 8.00, 8.15, 8.31, 9.10, 9.42, 16.03, 16.17, 
16.32, 16.49. 

до «Зоопарк» (№ 1а): 8.53, 9.25, 10.19, 
10.50, 11.10, 11.43, 12.08, 12.30, 12.41, 12.55,  
13.07, 13.29, 13.40, 13.54, 14.05, 14.28, 14.49,  
15.09, 15.35, 17.13, 17.26, 17.42, 17.59, 18.48, 19.51, 
20.51, 21.50.

Маршруты № 3 и 3а 
«Аэропорт — Абаканская»

Отправление от «Аэропорт» (№ 3):
6.53, 7.14, 7.35, 8.03, 8.21, 8.44, 9.12, 9.31, 10.38 

(до депо), 10.52, 15.15, 15.38, 16.21, 16.45, 17.08, 
17.29 (до депо), 17.52, 18.18 (до депо), 19.42, 
20.53.

Отправление от «Рынок «Северный» 
(№ 3а):

11.14, 11.57, 12.14, 12.36, 13.00, 13.12, 13.37,  
14.03 (до депо), 14.13, 14.35, 21.58 (до депо).

Отправление от «Ул. Абаканская»:
до «Аэропорт» (№ 3): 6.35, 7.00, 7.26, 7.47, 

8.10, 8.35, 8.55, 9.14 (до депо), 9.44 (до депо), 
10.02, 14.44, 15.49, 16.11, 16.33, 16.54, 17.21, 17.45, 
18.27 (до депо), 19.03, 20.17.

до «Рынок «Северный» (№ 3а): 11.30, 11.47, 
12.10, 12.31, 12.45, 13.08, 13.36, 13.46, 14.10,  
21.28.

Маршрут № 4 
«Зоопарк — Аэропорт»

Отправление от «Зоопарк»:
7.23, 7.57, 8.28, 9.08, 10.11, 11.51, 12.57, 13.21, 

14.04, 14.27, 15.35, 16.43, 17.26, 17.55, 18.34, 20.38, 
21.37.

Отправление от «Аэропорт»:
6.48, 7.24, 7.56, 8.35, 9.00, 9.39, 10.44, 11.17, 

12.24, 12.49, 13.30, 13.55, 14.38, 15.00, 16.11,  
16.54, 17.18, 18.01, 18.28, 19.08, 20.07, 21.09,  
22.05.

Маршрут № 5 
«ДК железнодорожников — Аэропорт»

Отправление от «ДК железнодорож-
ников»:

7.02, 7.39, 8.27, 9.00, 9.39 (до депо), 10.15 (до 
депо), 12.16, 12.55, 13.37 (до депо), 14.12, 15.30 
(до депо), 16.11, 17.32, 18.13.

Отправление от «Аэропорт»:
7.00, 7.44, 8.17, 9.03, 9.36, 11.37, 12.57, 13.33, 

14.52, 15.30, 16.50, 17.33, 18.10, 18.52.

Маршруты № 7 и 7а 
«Складская — Зоопарк — Полярная»

Отправление от «Ул. Складская» (№ 7):
7.35, 8.08, 8.46, 9.18, 10.28, 15.54, 17.05, 17.44, 

18.16. 

Отправление от «Зоопарк» (№ 7а):
11.56, 12.53, 13.33, 14.33.

Отправление от «Ул. Полярная»:
 до «Ул. Складская» (№ 7): 7.00, 7.32, 8.11, 

8.43, 9.52, 15.20, 16.29, 17.08, 17.41.
до «Зоопарк» (№ 7): 9.20 (до депо), 11.05 (до 

депо), 11.28, 12.23, 13.05, 13.24 (до депо), 14.02, 
15.07 (до депо), 18.17 (до депо), 18.56 (до депо).

Маршрут № 8 
«Полярная — ДК железнодорожников»

Отправление от «Ул. Полярная»:
6.44, 7.12, 7.41, 7.57, 8.28, 8.51, 9.09, 10.05, 10.23, 

11.00, 12.06, 12.35, 12.54, 13.18, 13.45, 14.11, 14.59, 
15.25, 15.48, 16.15, 16.38, 17.00, 17.25 (до депо), 17.47, 
18.10, 19.22, 20.01, 20.33, 21.16, 21.47 (до депо).

 Отправление от «ДК железнодорож-
ников»:

7.06, 7.22, 7.50, 8.17, 8.35, 9.05 (до депо), 9.27, 
9.46, 10.40 (до депо), 10.58 (до депо), 11.33, 12.44, 
13.11, 13.35, 13.54 (до депо), 14.20, 14.50, 15.37, 
15.59, 16.24, 16.47, 17.14, 17.37, 18.22 (до депо), 
18.45 (до депо), 19.58, 20.40, 21.12, 21.49 (до депо).

Маршрут № 9 
«Трудовая — Торговая»

Отправление от «Ул. Трудовая»:
6.40, 6.59, 7.19, 7.38, 7.58, 8.17, 8.37, 9.16, 9.55, 

10.14, 10.53, 11.32, 11.52, 12.11, 12.31, 12.50, 13.10, 
13.49, 14.28, 14.47, 15.07, 15.26, 15.46, 16.05, 16.44, 
17.23, 17.33, 18.02, 18.12, 18.51, 19.30, 20.09, 20.48.

Отправление от «Ул. Торговая»:
7.02, 7.21, 7.41, 8.00, 8.20, 8.39 (до депо), 8.59, 

9.38, 10.17 (до депо), 10.36, 11.15, 11.54, 12.14, 
12.33, 12.53, 13.12 (до депо), 13.32, 14.11, 14.50, 
15.09, 15.29, 15.48, 16.08 (до депо), 16.27, 17.06, 
17.45, 17.55, 18.24 (до депо), 18.34, 19.13, 19.52, 
20.31, 21.10 (до депо).

Маршрут № 10 
«Школа № 11 — Преображенский собор »

Отправление от «Школа № 11»: 6.38, 6.55, 
7.14, 7.30, 7.48, 8.04, 8.22, 8.39, 8.57, 9.32, 10.07, 
10.25, 10.59, 11.34, 11.53, 12.09, 12.27, 12.44, 13.02, 
13.19, 13.37, 14.12, 14.47, 15.05, 15.39, 15.57, 16.14, 
16.49, 17.24, 17.43, 17.59, 18.17, 18.52, 19.27, 20.02, 
20.40, 21.12.

Отправление от «Преображенский 
собор»:

6.52, 7.09, 7.26, 7.42, 8.00, 8.16, 8.34, 8.51 (до 
депо), 9.09, 9.44, 10.19 (до депо), 10.37, 11.11, 
11.46, 12.05, 12.21, 12.39, 12.56, 13.14, 13.31 (до 
депо), 13.49, 14.24, 14.59, 15.17, 15.34, 15.51, 16.09 
(до депо), 16.26, 17.01, 17.36, 17.55, 18.11 (до депо), 
18.29, 19.04, 19.39, 20.14, 20.49, 21.24 (до депо).

В течение года возможны изменения.
абакан.рф
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ГАЗЕТА ХАКАСИЯ ПРОГРАММА ТЕЛЕВИДЕНИЯ  25 – 31 ЯНВАРЯ

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ

Вторник
26 ЯНВАРЯ

След. Душный человек [16+]

На похоронах юной Вики Журавлёвой родственники получают 
издевательские сообщения, отправленные из аккаунта покойной. 
Все подозревают, что злую шутку устроил её бывший парень — 
Глеб. Но вскоре находят его труп...

 ▹ Пятый, 22.20

06.00  Настроение.
08.10  Доктор И... [16+]

08.40  Возвращение 
«Святого Луки». [0+]

10.40  Всеволод Санаев. 
Оптимистическая 
трагедия. [12+]

11.30  События.
11.50  Пуаро Агаты Кристи. [12+]

13.40  Мой герой. [12+]

14.30  События.
14.50  Город новостей.
15.05  Следствие любви. [16+]

16.55  Хроники московского 
быта. [12+]

17.50  События.
18.10  Исчезающие следы. [16+]

22.00  События.
22.35  Осторожно, 

мошенники! [16+]

23.05  Инна Макарова. Люблю, 
но не прощу. [16+]

00.00  События.
00.35  Петровка, 38. [16+]

00.55  Прощание. Михаил 
Козаков. [16+]

01.35  Инна Макарова. Люблю, 
но не прощу. [16+]

02.15  Приказ. Убить Сталина. [16+]

02.55  Петровка, 38. [16+]

03.10  Пуаро Агаты Кристи. [12+]

04.40  Всеволод Санаев. 
Оптимистическая 
трагедия. [12+]

05.20  Мой герой. [12+]

05.00  Тайные знаки. [16+]

05.45  Мультфильмы. [0+]

09.30  Слепая. [16+]

11.50  Гадалка. [16+]

14.40  Мистические истории. [16+]

15.45  Гадалка. [16+]

17.25  Слепая. [16+]

20.15  Люцифер. [16+]

23.00  Смертный приговор. [16+]

01.15  Знахарки. [16+]

02.00  Сверхъестественный 
отбор. [16+]

02.45  Не ври мне. [12+]

03.30  Городские легенды. [16+]

06.00,  11.30,  18.30  Улётное 
видео. [16+]

06.10  Братаны. [16+]

08.00  Дорожные войны. 
Лучшее. [16+]

09.30  Дорожные войны 2.0. [16+]

13.00,  20.30,  22.00  
+100500. [18+]

14.30  Воронины. [16+]

16.30  КВН. Best. [16+]

23.00  Опасные связи. [18+]

01.00  Братаны. [16+]

02.45  Улётное видео. [16+]

05.50  Домашняя кухня. [16+]

06.15  6 кадров. [16+]

06.30  По делам 
несовершеннолетних. [16+]

08.00  Давай разведёмся! [16+]

09.10  Тест на отцовство. [16+]

11.20  Реальная мистика. [16+]

12.25  Понять. Простить. [16+]

13.30  Порча. [16+]

14.00  Знахарка. [16+]

14.35  Цыганка. [16+]

23.30  Подкидыши. [16+]

01.35  Порча. [16+]

02.05  Знахарка. [16+]

02.30  Понять. Простить. [16+]

03.20  Реальная мистика. [16+]

04.10  Тест на отцовство. [16+]

05.35,  01.15  Импрессионисты. 
Искусство и революция. 
Портрет. [12+]

06.35,  02.25  Импрессионисты. 
Искусство и революция. 
Финальный аккорд. [12+]

07.40,  04.30  Тропой 
воина. Кельты:  
доля победителя. [12+]

08.30  Персы. История 
Ирана. Монгольское 
завоевание. [12+]

09.20  Под кодовым именем 
«Анита». [12+]

10.00  Спасённые шедевры 
России. Ткани. [12+]

10.45  Великий лондонский 
пожар. Смерть  
и разрушения. [12+]

11.40  Людмила Савельева. 
После бала. [12+]

12.30  Моцарт. [12+]

14.10  Неприкрытый Ренессанс. 
Боги, мифы и картины. [16+]

15.20  Неприкрытый 
Ренессанс. Плач, смерть 
и Мадонны. [12+]

16.30  Валерий Ободзинский. 
Неизвестная исповедь. [12+]

17.25  Тропой воина. Новый 
римский гражданин. [12+]

18.20  Персы. История Ирана. 
Принятие ислама. [12+]

19.25  Спасённые шедевры 
России. Ткани. [12+]

20.20  Наша Африка 
в Латинской Америке. [12+]

21.25  Великий лондонский 
пожар. Город в огне. [16+]

22.20  Афера. [16+]

23.15  Загадки Чёрного 
моря. Путешествие  
к древнему морю. [12+]

00.25  Драма Татьяны 
Пельтцер. [12+]

03.35  Улыбайтесь, господа, 
улыбайтесь!  
Олег Янковский. [12+]

Первый Россия-1

ТВ-Центр

РТС

Россия-К Матч! Звезда

СТС

ТВ-3

Рен-ТВ

НТВ

Домашний

Пятый

05.00  Доброе утро.
09.00  Новости.
09.15  Доброе утро.
09.40  Жить здорово! [16+]

10.50  Модный приговор. [6+]

12.00  Новости.
12.10  Время покажет. [16+]

15.00  Новости.
15.10  Давай поженимся! [16+]

16.00  Мужское/Женское. [16+]

18.00  Вечерние новости.
18.40  На самом деле. [16+]

19.45  Пусть говорят. [16+]

21.00  Время.
21.30  Ищейка. [16+]

22.30  Док-ток. [16+]

23.30  Вечерний Ургант. [16+]

00.10  К 100-летию Юрия 
Озерова. «Цена 
Освобождения». [12+]

01.10,  03.05  Время покажет. [16+]

03.00  Новости.
03.30  Мужское/Женское. [16+]

05.00  Утро России.
05.07, 05.35, 06.07, 06.35, 

07.07, 07.35, 08.07, 
08.35  Вести-Хакасия.

09.00  Хабарлар-Хакасия.
09.34  Утро России. 

Местное время.  
На хакасском языке.

09.55  О самом главном. [12+]

11.00  Вести.
11.30  Судьба человека. [12+]

12.40  60 минут. [12+]

14.00  Вести.
14.30  Вести-Хакасия.
14.55  Морозова. [16+]

17.00  Вести.
17.15  Андрей Малахов. 

Прямой эфир. [16+]

18.40  60 минут. [12+]

20.00  Вести.
21.05  Вести-Хакасия.
21.20  Склифосовский. [12+]

23.35  Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. [12+]

02.20  Тайны следствия. [12+]

04.05  Объект 11. [16+]

06.00  Утро Хакасии. [16+]

07.00  РТС. Новости. [16+]

07.30  Утро Хакасии. [16+]

09.00  Эфир на «Хакасия-ФМ». [12+]

10.00  РТС. Новости. [16+]

10.30  Вопрос дня. [16+]

10.45  Ток-шоу «Ответная 
реакция». [16+]

11.30  Родная улица. [16+]

11.40  Под счастливой 
звездой. [16+]

11.50  Загадочная Хакасия. [16+]

12.00  РТС. Новости. [16+]

12.15  Ток-шоу «Ответная 
реакция». [16+]

13.00  РТС. Новости. [16+]

13.15  Ток-шоу «Ответная 
реакция». [16+]

14.00  Эфир на «Хакасия-ФМ». [12+]

15.00  РТС. Новости. [16+]

15.15  Вне зоны. [16+]

15.30  Земляки. [16+]

15.45  История одной вещи. [12+]

16.00  Цикл док. фильмов о 
природе России. [16+]

17.00  Ток-шоу «Ответная 
реакция». [16+]

17.45  Под счастливой звездой. [16+]

17.55  Загадочная Хакасия. [16+]

18.05  Территория 02. [16+]

18.15  Вопрос дня. [16+]

18.30  РТС. Новости. [16+]

19.00  Ток-шоу «Ответная 
реакция». [16+]

19.45  Регион 19. [16+]

20.00  Эфир на «Хакасия-ФМ». [12+]

20.40  Земляки. [16+]

21.00  РТС. Новости. [16+]

21.30  Вопрос дня. [16+]

21.45  Эфир на «Хакасия-ФМ». [12+]

22.45  Регион 19. [16+]

23.00  РТС. Новости. [16+]

23.30  Вопрос дня. [16+]

23.45  Ток-шоу «Ответная 
реакция». [16+]

00.30  Эфир на «Хакасия-ФМ». [12+]

01.30  Родная улица. [16+]

01.40  Под счастливой 
звездой. [16+]

01.50  Ток-шоу «Ответная 
реакция». [16+]

02.35  Эфир на «Хакасия-ФМ». [12+]

03.35  Загадочная Хакасия. [16+]

03.45  РТС. Новости. [16+]

04.15  Родная улица. [16+]

04.25  В человечьей шкуре. [16+]

04.30  Эфир на «Хакасия-ФМ». [12+]

05.30  Родная улица. [16+]

05.40  Под счастливой 
звездой. [16+]

05.50  В человечьей шкуре. [16+]

05.15  Золотые колосья. М/ф. [0+]

05.35  Попался, который 
кусался. М/ф. [0+]

05.45  Ералаш. [0+]

06.15  Спирит. 
Дух свободы. М/с. [6+]

07.00  Том и Джерри. М/с. [0+]

07.35  Босс-молокосос. 
Снова в деле. М/с. [6+]

08.00  Ивановы-Ивановы. [16+]

09.00  Психологини. [16+]

10.05  «Уральские пельмени». 
СмехBook. [16+]

10.55  Самый лучший день. [16+]

13.05  Отель «Элеон». [16+]

18.30  Ивановы-Ивановы. [16+]

20.00  Ночь в музее-2. [12+]

22.05  Властелин колец. 
Братство кольца. [12+]

01.40  Русские не смеются. [16+]

02.35  Чудо на Гудзоне. [16+]

04.00  Улётный экипаж. [12+]

05.35  Открытый микрофон. [16+]

06.30  ТНТ. Best. [16+]

07.00  ТНТ. Gold. [16+]

08.00  Битва дизайнеров. [16+]

08.30  СашаТаня. [16+]

10.00  Бородина 

против Бузовой. [16+]

11.00  Ольга. [16+]

13.00  СашаТаня. [16+]

16.00  Однажды в России. [16+]

20.00  СашаТаня. [16+]

21.00  Полёт. [16+]

22.00  Импровизация. 

Дайджесты-2021. [16+]

23.00  Женский Стендап. [16+]

00.00  Бородач. [16+]

01.00  Оптом дешевле. [12+]

03.00  Comedy Баттл 

(сезон 2020). [16+]

03.55  Открытый микрофон. [16+]

04.35  Пасечник. [16+]

08.00  Сегодня.
08.25  Морские дьяволы. 

Смерч. [16+]

10.00  Сегодня.
10.25  Морские дьяволы. 

Смерч. [16+]

13.00  Сегодня.
13.25  Обзор. Чрезвычайное 

происшествие. [16+]

14.00  Место встречи. [16+]

16.00  Сегодня.
16.25  ДНК. [16+]

18.30  Балабол. [16+]

19.00  Сегодня.
19.40  Балабол. [16+]

21.20  Реализация. [16+]

23.30  Сегодня.
23.45  Основано на реальных 

событиях. [16+]

01.25  Место встречи. [16+]

03.15  Агентство 
скрытых камер. [16+]

03.45  Отдел 44. [16+]

06.30,  07.00,  07.30,  10.00,  
15.00,  19.30,  23.40  
Новости культуры. [12+]

06.35  Пешком... [12+]

07.05  Правила жизни. [12+]

07.35,  18.40,  00.00  Настоящая 
война престолов. [12+]

08.25  Легенды мирового 
кино. [12+]

08.50,  16.30  Тайник  
у красных камней. [12+]

10.15  Наблюдатель. [12+]

11.10,  00.45  ХХ век. [12+]

12.25  Идиот. [12+]

13.20  Луна. Возвращение. [12+]

13.50  Игра в бисер. [12+]

14.30  Я не боюсь, 
я музыкант. [12+]

15.05  Новости. Подробно: 
книги. [12+]

15.20  Передвижники. 
Архип Куинджи. [12+]

15.50  Сати. Нескучная 
классика... [12+]

17.40  Классики. [12+]

19.45  Главная роль. [12+]

20.05  Правила жизни. [12+]

20.30  Спокойной ночи, 
малыши! [0+]

20.50  Искусственный отбор. [12+]

21.35  Белая студия. [12+]

22.15  Идиот. [12+]

23.10  Иосиф Бродский. 
Возвращение. [12+]

01.55  Классики. [12+]

05.15  Прав!Да? [12+]

06.00  Вспомнить всё. [12+]

06.25,  19.55,  21.05  
Инкассаторы. [16+]

08.15,  14.10,  22.05  
Календарь. [12+]

09.00,  15.25,  02.05  Врачи. [12+]

09.25,  15.00  Среда 
обитания. [12+]

09.50,  02.30  Остров 
ненужных людей. [16+]

11.30  Книжные аллеи. 
Адреса и строки. [6+]

12.00  ОТРажение. [12+]

13.45,  21.45,  04.05  Пять 
причин поехать в … [12+]

14.00,  16.00,  17.00,  19.00,  
21.00,  22.00,  23.00,  
00.00,  02.00  Новости.

16.10,  17.20,  00.05  ОТРажение.
19.15,  23.20  Прав!Да? [12+]

04.20  Домашние животные. [12+]

04.50  Легенды Крыма. [12+]

05.00,  09.00  Известия.
05.30  Пятницкий.  

Глава четвёртая.  
25 — 28-я серии. [16+]

09.25  Улицы разбитых 
фонарей-6. [16+]

11.25,  13.25,  17.45  
Улицы разбитых 
фонарей-7. [16+]

13.00,  17.30  Известия.
19.10  След. Корень жизни. [16+]

20.00  След. Мистер Икс. [16+]

20.40  След. Похищенная 
любовь. [16+]

21.25  След. Адский шум. [16+]

22.20  След. Душный 
человек. [16+]

23.10  Великолепная пятёрка-3.  
Монеточка. [16+]

00.00  Известия. 
Итоговый выпуск.

00.30  След. [16+]

01.15,  03.35  Детективы. [16+]

03.25  Известия.

05.00  Территория 
заблуждений. [16+]

06.00  Документальный 
проект. [16+]

07.00  С бодрым утром! [16+]

08.30  Новости. [16+]

09.00,  15.00  Засекреченные 
списки. [16+]

11.00  Как устроен мир. [16+]

12.00,  16.00,  19.00  112. [16+]

12.30,  16.30,  19.30  Новости. [16+]

13.00  Загадки человечества. [16+]

14.00  Невероятно интересные 
истории. [16+]

17.00  Тайны Чапман. [16+]

18.00,  02.25  Самые шоки-
рующие гипотезы. [16+]

20.00  Лысый нянька. 
Спецзадание. [16+]

21.55  Водить по-русски. [16+]

23.00  Новости. [16+]

23.30  Знаете ли вы, что? [12+]

00.30  Опасный бизнес. [18+]

03.15  Тайны Чапман. [16+]

05.30  Хоккей. НХЛ. Обзор. [0+]

06.00  Футбол. Чемпионат 
Испании. «Атлетик» 
— «Хетафе». [0+]

08.00  Гандбол. Лига чемпионов. 
Женщины. «Вылча» 
(Румыния) — ЦСКА 
(Россия). [0+]

09.30  Жизнь после спорта. 
Евгений Трефилов. [12+]

10.00,  12.55,  16.00,  17.45,  
19.10,  20.45,  22.30,  
01.55  Новости.

10.05  Все на Матч!
13.00  Профессиональный 

бокс. [16+]

14.00  Еврофутбол. Обзор. [0+]

15.00  Зимние виды спорта. 
Обзор. [0+]

16.05  Матчбол. [16+]

16.45  Смешанные 
единоборства. Bellator. [16+]

17.50  Тайны боевых искусств. 
Филиппины. [16+]

18.45  Все на Матч!
19.15  Зимние виды спорта. 

Обзор. [0+]

20.15,  20.50,  22.35  В клетке. [16+]

23.40  Легионер. [16+]

02.05  Все на Матч!
02.55  Баскетбол. Евролига. 

Мужчины. «Барселона» 
(Испания) — «Зенит» 
(Россия). 

06.00  Сегодня утром. [12+]

08.00  Новости дня.
08.15  Сделано в СССР. [6+]

08.30  Специальный 
репортаж. [12+]

08.50  Колёса Страны Советов. 
Были и небылицы. [0+]

09.45  Брат за брата. [18+]

13.00  Новости дня.
13.15  Брат за брата. [18+]

17.00  Военные новости.
17.05  Брат за брата. [18+]

18.10  Хроника Победы. [12+]

18.30  Специальный 
репортаж. [12+]

18.50  Афганистан. Неизвестная 
война инженерных 
войск. [12+]

19.40  Легенды армии. [12+]

20.25  Улика из прошлого. [16+]

21.15  Новости дня.
21.25  Открытый эфир. [12+]

23.05  Между тем. [12+]

23.40  Блокада снится 
ночами. [12+]

00.35  Я тебя никогда 
не забуду. [12+]

02.00  Балтийское небо. [0+]

04.45  Хроника Победы. [12+]

05.10  Блокада. День 901-й. [12+]

Общественное
телевидение 
России

История

Мир

Че

ТНТ

05.00  Вас ожидает гражданка 
Никанорова. [12+]

06.15,  10.10  Страсти 
по Чапаю. [16+]

10.00,  13.00,  16.00,  19.00,  
00.00  Новости.

13.15  Дела судебные. 
Деньги верните! [16+]

14.10,  17.15  Дела судебные. 
Битва за будущее. [16+]

15.05  Дела судебные. 
Новые истории. [16+]

16.15  Мировое соглашение. [16+]

18.15,  19.25  Чужой 
район-3. [16+]

21.40  Игра в кино. [12+]

22.25  Назад в будущее. [16+]

23.25  Всемирные игры 
разума. [12+]

00.15  Маргарита Назарова. [16+]

03.45  Дела судебные. 
Битва за будущее. [16+]

04.15  Дела судебные. 
Новые истории. [16+]

04.40  Выхожу тебя искать. [16+]

СОВЕТУЕМ
ПОСМОТРЕТЬ

СЕГОДНЯ
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С 1 января в стране начали 
действовать изменения 
в законодательстве. 
Касаются они пенсий, 
налогов, цен, тарифов, 
маткапитала и многого 
другого. О некоторых  
из них мы рассказали  
в №№ 5 — 6 от 14 января, 
сегодня — о других 
важных новшествах.

Меняется возраст выхода 
на пенсию. Если в 2020 году 
россияне выходили на пенсию 
в 55,5 (женщины) и в 60,5 лет 
(мужчины), то с нынешнего 
года это будет происходить на 
год позже. В 2028 году для жен-
щин пенсионный возраст будет 
установлен в 60 лет, для муж-
чин — в 65 лет. 

Вводится налог на вкла-
ды. С процентного дохода по 
вкладам, превышающего 42,5 
тысячи рублей, придётся за-
платить подоходный налог — 
13 процентов. Речь идёт о сум-
марном доходе по всем вкладам 
одного физлица. Не важно, ког-
да был открыт вклад — задолго 
до 2021 года или уже в 2021-м, 
важен только факт начисления 
процентов в этом году. Уведом-
ление о необходимости запла-
тить налог придёт осенью 2022 
года вместе с уведомлением о 
налоге на квартиру, дачу и ав-
томобиль.

Подорожают алкоголь и 
сигареты. Рост акцизов на 
сигареты в 2021 году соста-
вит 20 процентов. Это приве-
дёт к подорожанию пачки си-
гарет в среднем на 20 рублей 
(около 140 рублей за пачку). 
Ведомство объясняет необхо-
димость столь существенного 
повышения акцизов борьбой с 
потреблением табака. Новые 
акцизы на алкоголь выросли 
на четыре процента. Их реше-
но серьёзно не повышать, по-
скольку власти поддерживают 
развитие виноградарства и ви-
ноделия в стране.

Вырастут тарифы ЖКХ. 
Эксперты считают, что цены на 
услуги ЖКХ в 2021 году в сред-
нем вырастут более чем на че-
тыре процента. Обычно тари-
фы повышаются примерно на 
четыре — шесть процентов, 
однако, по мнению специали-
стов, в 2021 году ресурсоснаб-
жающие компании могут до-
биваться более серьёзного 
повышения, чтобы покрыть 
убытки 2020 года. По закону 
рост тарифов не может превы-
шать уровень инфляции. По 
данным минэкономразвития, 

она будет в диапазоне четырёх-
пяти процентов. 

С 1 января прекратил дей-
ствовать мораторий на штра-
фы и отключение услуг ЖКХ за 
неуплату. Он был введён из-за 
ограничительных мер во время 
пандемии коронавируса.

Одежду промаркируют. В 
России вводится обязательная 
маркировка товаров лёгкой 
промышленности. С 1 января 
продавать товары без специ-
альных цифровых кодов нель-
зя. Обязательной маркировке 
подлежат изделия из натураль-
ной кожи или кожзаменителя, 
трикотажные вещи машинного 
или ручного вязания, пальто, 
куртки, ветровки, постельное 
и столовое бельё и так далее. 
Это может привести к росту 
цен на вещи. При этом продав-
цам нужно промаркировать 
не только закупаемые товары, 
но и остатки, которые не были 
проданы до 1 января.

Роскомнадзор следит за 
сайтами, где общаются. С 
начала 2021 года владельцы 
сайтов, пользователи которых 
могут общаться друг с другом, 
обязаны уведомить об этом го-
сударство. Уведомление вла-
дельцы сайтов могут подать по 
собственной инициативе или 
по требованию Роскомнадзо-
ра, если к нему обратятся из 
правоохранительных органов. 
Этот «реестр организаторов 
распространения информации 
в Интернете» будет выложен в 
общем доступе.

Контрсанкции будут рабо-
тать ещё год. В ноябре пре-
зидент России Владимир Пу-
тин подписал указ о продлении 
контрсанкций против запад-
ных стран до конца 2021 года. 
В указе отмечено, что решение 
принято в целях защиты нацио-
нальных интересов России.

Впервые контрсанкции были 
введены в августе 2014 года в от-
вет на ограничительные меры 

западных стран после крымско-
го референдума о вхождении 
в состав России и начала кон-
фликта на Украине. С тех пор в 
нашу страну запрещено ввозить 
многие виды продуктов питания 
из Евросоюза, США, Австралии, 
Канады и других государств. 

Кладовки в подвалах за-
претили. В новых противо-
пожарных правилах ряд ново-
введений коснётся и жильцов 
многоквартирных домов. С ян-
варя им нельзя хранить личные 
вещи не только на чердаках, но 
и на цокольных этажах. Эти ме-
ста обычно используются в ка-
честве кладовых для консервов, 
а также различных ненужных 
вещей.

Также в многоквартирных 
домах запретят эксплуатацию 
неисправных газовых приборов 
без прохождения техническо-
го обслуживания. Теоретически 
так можно запретить использо-
вание любой газовой плиты до 
её диагностики за счёт жильца.

Усложнилось заселение 
детей в гостиницы. Если 
несовершеннолетние прибыли 
без законных представителей 
(родителей, усыновителей или 
опекунов), понадобится пока-
зать нотариальное согласие, 
оформленное одним из них. 
При этом дети до 14 лет долж-
ны быть с сопровождающим. 
Это означает, что, например, 
школьный учитель, который 
привёз детей на экскурсию, или 
тренер, приехавший со своими 
воспитанниками на соревнова-
ния, должны будут оформить 
нотариальное согласие на каж-
дого ребёнка. Такие же условия 
распространяются на родствен-
ников, например, на бабушек и 
дедушек. Оформление согласия 
у нотариуса обойдётся пример-
но в две тысячи рублей.

По материалам отделения 
Пенсионного фонда России  
по Республике Хакасия,  
«Лента.ру» и «Российской газеты»

06.25  Единственная... [12+]

08.00  Жара. [12+]

09.40  Каникулы Петрова и 
Васечкина, обыкновен-
ные и невероятные. [6+]

11.00  Ералаш. [0+]

11.25  Белка и Стрелка. Звёздные 
собаки. М/ф. [6+]

12.55  Иван Царевич 
и Серый Волк-4. М/ф. [6+]

14.30,  23.15  Сваты. [16+]

18.20  Балабол. [16+]

19.15  Убойная сила. [16+]

03.00  Особенности 
национальной охоты 
в зимний период. [16+]

04.30  Укрощение 
строптивого. [12+]

05.10  Выбирая судьбу. [16+]

08.25  Полюби меня такой. [16+]

11.40  Девушка средних лет. [12+]

14.55  Исцеление. [12+]

18.20  Всё равно  
ты будешь мой. [16+]

22.00  Невеста из Москвы. [12+]

01.30  Соседи по разводу. [12+]

03.15  Мама поневоле. [12+]

05.00  Орёл и решка. 
Перезагрузка. [16+]

07.15  Орёл и решка. Россия. [16+]

08.05  Мир наизнанку. 
Вьетнам. [16+]

10.45  На ножах. [16+]

19.00  Чёрный список-2. [16+]

23.00  Шерлок. [16+]

00.55  Пятница News. [16+]

01.25  На ножах. Отели. [16+]

03.25  Орёл и решка. 
Неизданное. [16+]

05.00  Ранние пташки. [0+]

06.55,  07.30  Жужжалка. [0+]

07.00  С добрым утром, 
малыши! [0+]

07.40  Маша и Медведь. [0+]

08.30  Китти не кошка. [6+]

08.55  Лунтик и его друзья. [0+]

09.30  Союзмультфильм. [0+]

10.15  Бесконечная такса. [0+]

10.20  Суперкрылья. 
Джетт и его друзья. [0+]

10.45  Лапы, морды и хвосты. [0+]

11.10  Фиксики. [0+]

11.45  Роботы-поезда. [0+]

12.15  Тобот Атлон. [6+]

12.45  Дикие скричеры! [6+]

13.10  Ниндзяго. [6+]

13.35  Тайны Медовой долины. [0+]

13.55  Аркадий Паровозов 
спешит на помощь! [0+]

14.00  Навигатор. Новости. [0+]

14.10  Семья Трефликов. [0+]

14.30  Четверо в кубе. [0+]

15.40  Танцоры. [0+]

16.00  Курьёз не всерьёз! [0+]

16.05  Ангел Бэби. [0+]

16.40  Барби. Дримтопия. [0+]

17.00  Кинди Кидс. Твои 
весёлые подружки! [0+]

17.10  Ми-Ми-Мишки. [0+]

18.20  Лео и Тиг. [0+]

18.25  Оранжевая корова. [0+]

19.15  Пластилинки. [0+]

19.20  Сказочный патруль. [0+]

20.15  Май Литтл Пони. [0+]

20.30  Спокойной ночи, 
малыши! [0+]

20.45  Три кота. [0+]

22.00  Бен 10. [12+]

22.30  Лекс и Плу. Космические 
таксисты. [0+]

23.15  Гормити. [6+]

23.40  Губка Боб Квадратные 
штаны. [6+]

00.05  Элвин и бурундуки. [6+]

01.10  Инспектор Гаджет. [6+]

ГАЗЕТА «ХАКАСИЯ» В СОЦИАЛЬНЫХ СЕТЯХ:
VK.COM/GAZETA19RU
TWITTER.COM/GAZETA19

06.10  Ты забыл,  
во что мы играли. [16+]

06.45  Амун. [12+]

08.00  Практическая магия. [16+]

08.20  Портрет второй жены. 
1-я и 2-я серии. [16+]

10.05  Ключ к его сердцу. 
1 — 4-я серии. [12+]

13.40  Селфи. [16+]

15.40  Облепиховое лето. [12+]

17.20  Подсадной. [16+]

19.10  Две женщины. [16+]

21.00  Дом на краю леса. 
1 — 4-я серии. [16+]

00.50  Включи мотор  
и сдай назад. [16+]

01.00  Кавказская рулетка. [16+]

02.35  Всё о его бывшей. 
1-я и 2-я серии. [16+]

04.30  Портрет второй 
жены. 1-я серия. [16+]

05.50  All inclusive,  
или Всё включено! [16+]

07.40  Всё включено-2. [12+]

09.35  Дурак. [16+]

12.00  Зависть богов. [16+]

14.40  Высоцкий. Спасибо, 
что живой. [16+]

17.10  Паук. [16+]

19.05  Лёгок на помине. [12+]

20.35  Коридор 
бессмертия. [12+]

23.05  Паук. [16+]

01.05  Землетрясение. [12+]

03.00  Завод. [18+]

06.20  Соломон Кейн. [18+]

08.00  Последний охотник 
на ведьм. [16+]

10.00,  21.10  Двойная жизнь 
Чарли Сан-Клауда. [16+]

12.05  Пингвины 
Мадагаскара. [6+]

13.40  Хорошо быть 
тихоней. [16+]

15.35  Знакомьтесь, 
Джо Блэк. [16+]

18.55  Семь жизней. [16+]

23.00  Монстро. [16+]

00.25  Кинг-Конг. [16+]

03.45  Анаконда. [16+]

05.40,  19.05  Призрачный 
патруль. [12+]

07.05,  20.40  Последний 
киногерой. [12+]

09.10  Хранители. [16+]

11.55  Мачете. [18+]

13.45  Мачете убивает. [18+]

15.35  Лукас. [18+]

17.05  Прогулка среди 
могил. [18+]

23.00  Напролом. [16+]

00.35  Судная ночь. [18+]

02.05  Судная ночь-2. [18+]

03.55  Химера. [16+]

05.25  Библиотекарь: 
в поисках копья 
судьбы. [16+]

07.00,  03.45  Дом летающих 
кинжалов. [12+]

08.50  Близнeцы. [16+]

10.40  Учитель английского. [16+]

12.10  Чего хотят женщины. [16+]

14.10  Опрометчивый. [16+]

15.45  Бунтарка. [16+]

17.20  Добейся успеха. [12+]

18.55  Бруклинские 
полицейские. [16+]

21.00  ЗащитнеГ. [16+]

22.35  Планета Ка-Пэкс. [12+]

00.30  Ну ты и придурок! [16+]

02.00  Эйр Америка. [16+]

Русский 
иллюзион

Иллюзион+

TV 1000

TV 1000
Русское кино

TV 1000
Action
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Дом кино

Русский 
роман

Пятница!

Карусель

Новый год  
добавит и отнимет

Важно знать

Буква закона
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ГАЗЕТА ХАКАСИЯ ПРОГРАММА ТЕЛЕВИДЕНИЯ  25 — 31 ЯНВАРЯ

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ

Среда
27 ЯНВАРЯ

06.00  Настроение.
08.15  Доктор И... [16+]

08.50  Будни уголовного 
розыска. [12+]

10.40  Наталья Гундарева. 
Несладкая женщина. [12+]

11.30  События.
11.50  Пуаро Агаты Кристи. [12+]

13.40  Мой герой. [12+]

14.30  События.
14.50  Город новостей.
15.05  Следствие любви. [16+]

16.50  Хроники московского 
быта. [12+]

17.50  События.
18.10  Исчезающие следы. [16+]

22.00  События.
22.35  Линия защиты. [16+]

23.05  90-е. [16+]

00.00  События.
00.35  Петровка, 38. [16+]

00.55  Приговор. Валентин 
Ковалёв. [16+]

01.35  90-е. [16+]

02.15  Дворцовый 
переворот-1964. [12+]

02.55  Петровка, 38. [16+]

03.10  Пуаро Агаты Кристи. [12+]

04.40  Наталья Гундарева. 
Несладкая женщина. [12+]

05.20  Мой герой. [12+]

05.00  Тайные знаки. [16+]

05.45  Мультфильмы. [0+]

09.30  Слепая. [16+]

11.50  Гадалка. [16+]

14.40  Мистические истории. [16+]

15.45  Гадалка. [16+]

17.25  Слепая. [16+]

20.15  Люцифер. [16+]

23.00  Шкатулка 
проклятия. [16+]

01.00  Знахарки. [16+]

01.45  Сверхъестественный 
отбор. [16+]

02.30  Не ври мне. [12+]

03.15  Городские легенды. [16+]

04.45  Тайные знаки. [16+]

06.00,  11.30,  18.30  Улётное 
видео. [16+]

06.10  Братаны. [16+]

08.00  Дорожные войны. 
Лучшее. [16+]

09.30  Дорожные войны 2.0. [16+]

13.00,  20.30,  22.00  
+100500. [18+]

14.30  Воронины. [16+]

16.30  КВН. Best. [16+]

23.00  Опасные связи. [18+]

01.00  Братаны. [16+]

02.50  Улётное видео. [16+]

05.50  Домашняя кухня. [16+]

06.15  6 кадров. [16+]

06.30  По делам несовер-
шеннолетних. [16+]

08.05  Давай разведёмся! [16+]

09.15  Тест на отцовство. [16+]

11.25  Реальная мистика. [16+]

12.25  Понять. Простить. [16+]

13.30  Порча. [16+]

14.00  Знахарка. [16+]

14.35  Цыганка. [16+]

19.00  Клевер желаний. [16+]

23.05  Подкидыши. [16+]

01.10  Порча. [16+]

01.40  Знахарка. [16+]

02.10  Понять. Простить. [16+]

03.05  Реальная мистика. [16+]

03.50  Тест на отцовство. [16+]

05.25  Спасённые шедевры 
России. Ткани. [12+]

06.10,  01.55  Персы. История 
Ирана. Монгольское 
завоевание. [12+]

07.00,  03.40  Великий лон-
донский пожар. Смерть 
и разрушения. [12+]

07.50,  04.30  Людмила Савель-
ева. После бала. [12+]

08.35  Моцарт. [12+]

10.00,  20.00  Спасённые 
шедевры России.  
Масляная живопись. [12+]

10.45  Неприкрытый Ренессанс. 
Боги, мифы и картины. [16+]

11.55  Неприкрытый 
Ренессанс. Плач, смерть 
и Мадонны. [12+]

13.00  Валерий Ободзинский. 
Неизвестная исповедь. [12+]

13.55  Тропой воина. Новый 
римский гражданин. [12+]

14.50  Персы. История Ирана. 
Принятие ислама. [12+]

15.55  Наша Африка 
в Латинской Америке. [12+]

17.00  Великий лондонский по-
жар. Город в огне. [16+]

17.55  Афера. [16+]

18.50  Загадки Чёрного 
моря. Путешествие к 
древнему морю. [12+]

20.50  Драма Татьяны 
Пельтцер. [12+]

21.45  Импрессионисты. 
Искусство и революция. 
Портрет. [12+]

22.50  Импрессионисты. 
Искусство и революция. 
Финальный аккорд. [12+]

00.00  Улыбайтесь, господа, 
улыбайтесь! Олег 
Янковский. [12+]

00.55  Тропой воина. Кельты: 
доля победителя. [12+]

02.55  Под кодовым именем 
«Анита». [12+]

Первый Россия-1

ТВ-Центр

РТС

Россия-К Матч! Звезда

СТС

ТВ-3

Рен-ТВ

НТВ

Домашний

Пятый

05.00  Доброе утро.
09.00  Новости.
09.15  Доброе утро.
09.40  Жить здорово! [16+]

10.50  Модный приговор. [6+]

12.00  Новости.
12.10  Время покажет. [16+]

15.00  Новости.
15.10  Давай поженимся! [16+]

16.00  Мужское / Женское. [16+]

18.00  Вечерние новости.
18.40  На самом деле. [16+]

19.45  Пусть говорят. [16+]

21.00  Время.
21.30  Ищейка. [16+]

22.30  Док-ток. [16+]

23.30  Вечерний Ургант. [16+]

00.10  Блокада. Дети. [12+]

01.10  Время покажет. [16+]

03.00  Новости.
03.05  Время покажет. [16+]

03.30  Мужское / Женское. [16+]

05.00  Утро России.
05.07, 05.35, 06.07, 06.35, 

07.07, 07.35, 08.07, 
08.35  Вести-Хакасия.

09.00  Хабарлар-Хакасия.
09.34  Утро России. 

Местное время.  
На хакасском языке.

09.55  О самом главном. [12+]

11.00  Вести.
11.30  Судьба человека. [12+]

12.40  60 минут. [12+]

14.00  Вести.
14.30  Вести-Хакасия.
14.55  Морозова. [16+]

17.00  Вести.
17.15  Андрей Малахов. 

Прямой эфир. [16+]

18.40  60 минут. [12+]

20.00  Вести.
21.05  Вести-Хакасия.
21.20  Склифосовский. [12+]

23.35  Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. [12+]

02.20  Тайны следствия. [12+]

04.05  Объект 11. [16+]

06.00  Утро Хакасии. [16+]

07.00  РТС. Новости. [16+]

07.30  Утро Хакасии. [16+]

09.00  Эфир на «Хакасия-ФМ». [12+]

10.00  РТС. Новости. [16+]

10.30  Вопрос дня. [16+]

10.45  Ток-шоу «Ответная 
реакция». [16+]

11.30  Родная улица. [16+]

11.40  Под счастливой 
звездой. [16+]

11.50  Загадочная Хакасия. [16+]

12.00  РТС. Новости. [16+]

12.15  Ток-шоу «Ответная 
реакция». [16+]

13.00  РТС. Новости. [16+]

13.15  Ток-шоу «Ответная 
реакция». [16+]

14.00  Эфир на «Хакасия-ФМ». [12+]

15.00  РТС. Новости. [16+]

15.15  Вне зоны. [16+]

15.30  Земляки. [16+]

15.45  История одной вещи. [12+]

16.00  Цикл док. фильмов 
о природе России. [16+]

17.00  Ток-шоу «Ответная 
реакция». [16+]

17.45  Родная улица. [16+]

17.55  Загадочная Хакасия. [16+]

18.05  Территория 02. [16+]

18.15  Вопрос дня. [16+]

18.30  РТС. Новости. [16+]

19.00  Ток-шоу «Ответная 
реакция». [16+]

19.45  Регион 19. [16+]

20.00  Эфир на «Хакасия-
ФМ». [12+]

20.40  Земляки. [16+]

21.00  РТС. Новости. [16+]

21.30  Вопрос дня. [16+]

21.45  Эфир на «Хакасия-ФМ». [12+]

22.45  Регион 19. [16+]

23.00  РТС. Новости. [16+]

23.30  Вопрос дня. [16+]

23.45  Ток-шоу «Ответная 
реакция». [16+]

00.30  Эфир на «Хакасия-ФМ». [12+]

01.30  Родная улица. [16+]

01.40  Под счастливой 
звездой. [16+]

01.50  Ток-шоу «Ответная 
реакция». [16+]

02.35  Эфир на «Хакасия-ФМ». [12+]

03.35  Загадочная Хакасия. [16+]

03.45  РТС. Новости. [16+]

04.15  Родная улица. [16+]

04.25  В человечьей шкуре. [16+]

04.30  Эфир на «Хакасия-ФМ». [12+]

05.30  Родная улица. [16+]

05.40  Под счастливой 
звездой. [16+]

05.50  В человечьей шкуре. [16+]

05.35  Капризная принцесса. 

М/ф. [0+]

05.50  Ералаш. [0+]

06.15  Спирит. Дух 

свободы. М/с. [6+]

07.00  Том и Джерри. М/с. [0+]

07.35  Босс-молокосос. Снова 

в деле. М/с. [6+]

08.00  Ивановы-Ивановы. [16+]

09.00  Психологини. [16+]

10.00  Властелин колец. 

Братство кольца. [12+]

13.40  Отель «Элеон». [16+]

18.30  Ивановы-Ивановы. [16+]

20.00  Ночь в музее. Секрет 

гробницы. [6+]

21.55  Властелин колец. 

Две крепости. [12+]

01.35  Дело было вечером. [16+]

02.25  Улётный экипаж. [12+]

04.20  6 кадров. [16+]

05.35  ТНТ. Best. [16+]

07.00  ТНТ. Gold. [16+]

08.00  Новое Утро. [16+]

08.30  СашаТаня. [16+]

10.00  Бородина против 
Бузовой. [16+]

04.30  Пасечник. [16+]

08.00  Сегодня.
08.25  Морские дьяволы. 

Смерч. [16+]

10.00  Сегодня.
10.25  Морские дьяволы. 

Смерч. [16+]

13.00  Сегодня.
13.25  Обзор. Чрезвычайное 

происшествие. [16+]

14.00  Место встречи. [16+]

16.00  Сегодня.
16.25  ДНК. [16+]

18.30  Балабол. [16+]

19.00  Сегодня.
19.40  Балабол. [16+]

21.20  Реализация. [16+]

23.30  Сегодня.
23.45  Поздняков. [16+]

00.00  Захар Прилепин. 
Уроки русского. [12+]

00.35  Мы и наука. 
Наука и мы. [12+]

01.35  Место встречи. [16+]

03.20  Их нравы. [0+]

03.45  Отдел 44. [16+]

06.30,  07.00,  07.30,  10.00,  
15.00,  19.30,  23.40  
Новости культуры. [12+]

06.35  Пешком... [12+]

07.05  Правила жизни. [12+]

07.35,  18.40  Настоящая 
война престолов. [12+]

08.25  Легенды мирового 
кино. [12+]

08.50,  16.30  Тайник у красных  
камней. [12+]

10.15  Наблюдатель. [12+]

11.10,  01.25  ХХ век. [12+]

12.15  Дороги старых 
мастеров. [12+]

12.25  Идиот. [12+]

13.20  Поиски жизни. [12+]

13.50  Искусственный отбор. [12+]

14.30  Я не боюсь, я музыкант. [12+]

15.05  Новости. Подробно: 
кино. [12+]

15.20  Ольга Берггольц. 
«Благое молчание». [12+]

15.45  Белая студия. [12+]

17.35  Цвет времени. [12+]

17.45  В.А. Моцарт. [12+]

19.45  Главная роль. [12+]

20.05  Правила жизни. [12+]

20.30  Спокойной ночи, 
малыши! [0+]

20.50  Абсолютный слух. [12+]

21.35  Блокада. Искупление. [12+]

22.15  Идиот. [12+]

23.10  Иосиф Бродский. 
Возвращение. [12+]

00.00  Международный день па-
мяти жертв холокоста. [12+]

02.30  Крым. Мыс Плака. [12+]

05.00,  09.00  Известия.
05.25  Ладога.  

1 — 4-я серии. [12+]

09.25,  13.25,  17.45  Улицы  
разбитых фонарей-7. [16+]

13.00,  17.30  Известия.
19.10  След. Амбиции. [16+]

19.55  След. Дальний 
родственник. [16+]

20.40  След. Роковая 
свадьба. [16+]

21.25  След. Навозная 
мафия. [16+]

22.20  След. Зайчик. [16+]

23.10  Великолепная 
пятёрка-3. Полёт 
с балкона. [16+]

00.00  Известия. Итоговый 
выпуск.

00.30  След. Лучшая 
версия себя. [16+]

01.15,  03.35  Детективы. [16+]

03.25  Известия.

05.00  Территория 
заблуждений. [16+]

06.00,  10.00  Документальный 
проект. [16+]

07.00  С бодрым утром! [16+]

08.30  Новости. [16+]

09.00  Знаете ли вы, что? [12+]

11.00  Как устроен мир. [16+]

12.00,  16.00,  19.00  112. [16+]

12.30,  16.30,  19.30  Новости. [16+]

13.00  Загадки человечества. [16+]

14.00  Невероятно интересные 
истории. [16+]

15.00  Неизвестная история. [16+]

17.00  Тайны Чапман. [16+]

18.00,  02.15  Самые 
шокирующие 
гипотезы. [16+]

20.00  Форрест Гамп. [16+]

22.45  Смотреть всем! [16+]

23.00  Новости. [16+]

23.30  Загадки человечества. [16+]

00.30  Во власти стихии. [16+]

03.05  Тайны Чапман. [16+]

04.40  Документальный 
проект. [16+]

05.00  Выхожу тебя искать. [16+]

08.50  Чужой район-3. [12+]

10.00  Новости.
10.10  Чужой район-3. [16+]

13.00  Новости.
13.15  Дела судебные. 

Деньги верните! [16+]

14.10,  17.15  Дела судебные. 
Битва за будущее. [16+]

15.05  Дела судебные. 
Новые истории. [16+]

16.00  Новости.
16.15  Мировое соглашение. [16+]

18.15  Чужой район-3. [16+]

19.00  Новости.
19.25  Чужой район-3. [16+]

21.40  Игра в кино. [12+]

22.25  Назад в будущее. [16+]

23.25  Всемирные игры 
разума. [12+]

00.00  Новости.
00.15  Дорога 101. [16+]

01.15  Маргарита Назарова. [16+]

04.40  Выхожу тебя искать. [16+]

06.00  Сегодня утром. [12+]

08.00  Новости дня.
08.15  Сделано в СССР. [6+] 

08.30  Специальный 
репортаж. [12+]

08.50  Колёса Страны Советов. 
Были и небылицы. [0+]

09.45  Брат за брата. [18+]

13.00  Новости дня.
13.15  Брат за брата. [18+]

17.00  Военные новости.
17.05  Брат за брата. [18+]

18.10  Освобождение. [12+]

18.30  Специальный 
репортаж. [12+]

18.50  Афганистан. Неизвестная 
война инженерных 
войск. [12+]

19.40  Последний день. [12+]

20.25  Секретные 
материалы. [12+]

21.15  Новости дня.
21.25  Открытый эфир. [12+]

23.05  Между тем. [12+]

23.40  Блокада. [12+]

02.55  Правда лейтенанта 
Климова. [12+]

04.20  Я тебя никогда 
не забуду. [12+]

05.45  Оружие Победы. [6+]

Общественное
телевидение 
России

Мир

ТНТ

Че

История

Форрест Гамп [16+]

Форрест Гамп — не очень умный, но добрый, честный и самоотвержен-
ный человек. Сидя на автобусной остановке, он рассказывает прохожим 
о своей жизни, за которую успел побывать звездой футбола, познако-
миться с Кеннеди и Ленноном, стать героем войны и миллиардером.

 ▹ Рен-ТВ, 20.00

СОВЕТУЕМ
ПОСМОТРЕТЬ

СЕГОДНЯ

05.15  Прав!Да? [12+]

06.00  Дом «Э». [12+]

06.25,  19.55,  21.05  
Инкассаторы. [16+]

08.15,  14.10,  22.05  
Календарь. [12+]

09.00,  15.25,  02.05  Врачи. [12+]

09.25,  15.00  Среда 
обитания. [12+]

09.50,  02.30  Остров 
ненужных людей. [16+]

11.30  Книжные аллеи. 
Адреса и строки. [6+]

12.00  ОТРажение. [12+]

13.45,  21.45,  04.05  Пять 
причин поехать в … [12+]

14.00,  16.00,  17.00,  19.00,  
21.00,  22.00,  23.00,  
00.00,  02.00  Новости.

16.10,  17.20,  00.05  ОТРажение.
19.15,  23.20  Прав!Да? [12+]

04.20  Домашние животные. [12+]

04.50  Легенды Крыма. [12+]

05.00  Все на Матч!
06.00  Футбол. Чемпионат 

Нидерландов. 
«Эммен» — ПСВ. [0+]

08.00 Баскетбол. Евролига. 
Мужчины. «Химки» 
(Россия) — «Бавария» 
(Германия). [0+]

10.00,  12.55,  16.00,  17.45,  
19.10,  20.45,  22.55,  
01.55  Новости.

10.05  Все на Матч!
13.00  Профессиональный 

бокс. [16+]

13.50  Легионер. [16+]

16.05  Все на Матч!
16.45  Смешанные 

единоборства. One FC. [16+]

17.50  Тайны боевых 
искусств. Китай. [16+]

18.45  Все на Матч!
19.15  Зимние виды спорта. 

Обзор. [0+]

20.15,  20.50  В клетке. [16+]

21.25  Гандбол. Суперлига 
Париматч — чемпионат 
России. Женщины. 
«Ростов-Дон» — 
«Лада» (Тольятти). 

23.00  Все на хоккей! [16+]

23.25  Хоккей. КХЛ. «Динамо» 
(Москва) — ЦСКА. 

02.05  Все на Матч!
02.55  Футбол. Кубок Испании. 

1/8 финала. 

11.00  Ольга. [16+]

13.00  СашаТаня. [16+]

16.00  Однажды в России. [16+]

20.00  СашаТаня. [16+]

21.00  Полёт. [16+]

22.00  Двое на миллион. [16+]

23.00  Stand up. [16+]

00.00  Бородач. [16+]

01.00  Оптом дешевле-2. [12+]

02.55  Comedy Баттл 
(сезон 2020). [16+]

03.50  Открытый микрофон. [16+]
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06.25  Королёв. [16+]

08.25  Американский 
дедушка. [16+]

09.45  Приключения Петрова и 
Васечкина, обыкновен-
ные и невероятные. [6+]

11.00  Ералаш. [0+]

11.40  Садко. М/ф. [6+]

13.15  Три богатыря 
и Морской царь. М/ф. [6+]

14.30,  23.15  Сваты. [16+]

18.20  Балабол. [16+]

19.15  Убойная сила. [16+]

03.00  9 рота. [16+]

05.20  Девушка  
средних лет. [12+]

08.15  Исцеление. [12+]

11.10  Всё равно  
ты будешь мой. [16+]

14.55  Невеста из Москвы. [12+]

18.20  Соседи по разводу. [12+]

19.55  Мама поневоле. [12+]

22.00  Хозяйка  
большого города. [12+]

01.25  Вторая жизнь. [16+]

04.45  Заезжий молодец. [12+]

05.00  Орёл и решка. 
Перезагрузка. [16+]

07.25  Орёл и решка. Россия. [16+]

08.15  Мир наизнанку. 
Вьетнам. [16+]

10.05  Мир наизнанку. 
Индонезия. [16+]

11.00,  19.00  На ножах. [16+]

20.00  Битва шефов. [16+]

23.00  Шерлок. [16+]

00.55  Пятница News. [16+]

01.25  На ножах. Отели. [16+]

03.10  Орёл и решка. 
Неизданное. [16+]

05.00  Ранние пташки. [0+]

06.55,  07.30  Жужжалка. [0+]

07.00  С добрым утром, 
малыши! [0+]

07.40  Маша и Медведь. [0+]

08.30  Китти не кошка. [6+]

08.55  Лунтик и его друзья. [0+]

09.30  Союзмультфильм. [0+]

10.15  Ноги осьминога. [0+]

10.20  Суперкрылья. 
Джетт и его друзья. [0+]

10.45  Игра с умом. [0+]

11.00  Бурёнка Даша. [0+]

11.10  Фиксики. [0+]

11.45  Роботы-поезда. [0+]

12.15  Тобот Атлон. [6+]

12.45  Дикие скричеры! [6+]

13.10  Ниндзяго. [6+]

13.35  Тайны Медовой долины. [0+]

13.55  Аркадий Паровозов 
спешит на помощь! [0+]

14.00  Навигатор. Новости. [0+]

14.10  Семья Трефликов. [0+]

14.30  Четверо в кубе. [0+]

15.40  Вкусняшки шоу. [0+]

16.00  Курьёз не всерьёз! [0+]

16.05  Ангел Бэби. [0+]

16.40  Барби. Дримтопия. [0+]

17.00  Кинди Кидс. Твои 
весёлые подружки! [0+]

17.10  Ми-Ми-Мишки. [0+]

18.20  Лео и Тиг. [0+]

18.25  Зебра в клеточку. [0+]

19.15  Пластилинки. [0+]

19.20  Сказочный патруль. [0+]

20.15  Май Литтл Пони. [0+]

20.30  Спокойной ночи, 
малыши! [0+]

20.45  Три кота. [0+]

22.00  Бен 10. [12+]

22.30  Лекс и Плу. Космические 
таксисты. [0+]

23.15  Гормити. [6+]

23.40  Губка Боб Квадратные 
штаны. [6+]

00.05  Элвин и бурундуки. [6+]

01.10  Инспектор Гаджет. [6+]

02.30  10 друзей Кролика. [0+]

03.55  Приключения Тайо. [0+]

Тихий 
разрушитель

Советы по поводу. Виновник травм — остеопороз?

Здоровье

05.25  Колокол и флейта. [16+]

05.55  Портрет второй 
жены. 2-я серия. [16+]

06.50  Ключ к его сердцу. 
1 — 4-я серии. [12+]

10.00  Импортозамещение. [16+]

10.35  Селфи. [16+]

12.25  Облепиховое лето. [12+]

14.10  Подсадной. [16+]

16.00  Две женщины. [16+]

17.55  Дом на краю леса. 
1 — 4-я серии. [16+]

21.40  Кавказская рулетка. [16+]

23.15  Всё о его бывшей. 
1-я и 2-я серии. [16+]

01.00  Казус Кукоцкого.  
1-я и 2-я серии. [16+]

04.15  Ключ к его сердцу. 
1-я серия. [12+]

05.15  Саранча. [18+]

07.40  Пассажирка. [16+]

09.30  Высоцкий. Спасибо, 
что живой. [16+]

11.45  Пятница. [16+]

13.10  Землетрясение. [12+]

15.00  Коридор 
бессмертия. [12+]

17.30  Паук. [16+]

19.30  Срочно выйду 
замуж. [16+]

21.25  Курьер из «Рая». [12+]

23.05  Паук. [16+]

01.05  Восьмёрка. [16+]

02.40  Сторож. [16+]

04.30  Убежать, догнать, 
влюбиться. [12+]

05.30,  17.20  История одного 
вампира. [16+]

07.20  Дракула. [16+]

09.00  Области тьмы. [16+]

10.55  Анаконда. [16+]

12.30  Кинг Конг. [16+]

15.55  Монстро. [16+]

19.15  Дракула. [16+]

20.55  Призрак дома 
на холме. [16+]

23.00  Другие. [16+]

00.55  Пианист. [16+]

03.35  Одержимость. [18+]

05.45,  15.40  Ларго Винч-2. 
Заговор в Бирме. [16+]

07.35  Гудзонский ястреб. [16+]

09.10  Напролом. [16+]

10.40  Химера. [16+]

12.30  Судная ночь. [18+]

14.00  Судная ночь-2. [18+]

17.45  Гудзонский ястреб. [16+]

19.30  Напролом. [16+]

21.10  Последний охотник 
на ведьм. [16+]

23.00  Чёрная дырa. [16+]

00.50  Хроники Риддика. [12+]

03.10  Вавилон Н.Э. [18+]

04.55  Джек Ричер. [16+]

05.40  Близнeцы. [16+]

07.25  Добейся успеха. [12+]

09.00  Бруклинские 
полицейские. [16+]

11.05  ЗащитнеГ. [16+]

12.40  Планета Ка-Пэкс. [12+]

14.35  Ну ты и придурок! [16+]

16.05  Эйр Америка. [16+]

17.50  Учитель английского. [16+]

19.25  Чего хотят женщины. [16+]

21.25  Опрометчивый. [16+]

22.55  Бунтарка. [16+]

00.30  Тайны прошлого. [16+]

02.00  Мужество. [16+]

03.25  Ложь и иллюзии. [16+]

04.50  Добейся успеха. [12+]

Русский 
иллюзион

Иллюзион+

TV 1000

TV 1000
Русское кино

TV 1000
Action

Дом кино

Русский 
роман

Пятница!

Карусель

 
В числе неприятных 
сюрпризов, которые 
жителям Хакасии может 
преподнести зима, — 
травмы, связанные  
с падением и ушибами.  
Впору присоединиться  
к Владимиру Высоцкому: 
«Гололёд на Земле, 
гололёд… Люди, падая, 
бьются об лёд». Но одни 
при этом отделываются 
синяками, а вот другие  
с завидным постоянством 
ломают ноги или руки. 

Подготовила  
Елена ЛЕОНЧЕНКО

Как оказалось, свою «лепту» в 
такую «несправедливость» вно-
сит остеопороз. Чем чреват этот 
недуг, кто ему чаще подвержен, 
об этом и многом другом рас-
сказывает врач-методист цен-
тра медицинской профилактики 
Алла Доманова.

По данным Всероссийской 
организации здравоохранения, 
по распространённости в мире 
среди неинфекционных забо-
леваний остеопороз занимает 
четвёртое место после болезней 
сердечно-сосудистой системы, 
онкологической патологии и са-
харного диабета.

Остеопороз — заболевание 
опорно-двигательного аппарата 
человека, поражающее все ко-
сти скелета. Оно характеризует-
ся уменьшением массы костной 
ткани и сопровождается сни-
жением плотности и прочности 
костей.

Переломы являются основ-
ным проявлением и осложне-
нием остеопороза. Особенность 
этого заболевания в том, что пе-
реломы костей случаются даже 
при незначительной травме. 

Развитие остеопороза происхо-
дит незаметно для человека.

Симтомы, характерные для 
остеопороза: снижение роста 
более чем на два сантиметра за 
год, явное изменение осанки, 
периодически появляющаяся 
боль, не сильная, ноющая, воз-
никающая в поясничном или 
грудном отделе позвоночника, 
уменьшающаяся в лежачем по-
ложении. 

Если вы наблюдаете у себя 
такие симптомы, необходимо 
обратиться к врачу. 

Факторы риска развития 
остеопороза делятся на неуправ-
ляемые и управляемые, которые 
мы в силах изменить.

Неуправляемые. Это возраст 
старше 65 лет, женский пол, 
ранняя менопауза — до 45 лет, 
предшествующие переломы, на-
следственная предрасположен-
ность, приём глюкокортикоидов 
более трёх месяцев, длительная 
иммобилизация (неподвиж-
ность) — более двух месяцев, 
некоторые эндокринные забо-
левания.

Управляемые факторы риска, 
которые мы в силах изменить: 
несбалансированное питание, 
недостаточное потребление 
кальция и витамина D с пищей, 
низкая двигательная активность 
и масса тела.

Положение усугубляется ещё 
и тем, что большая часть населе-
ния страны живёт в условиях не-
достатка солнечного света, веду-
щего к недостаточному синтезу 
в организме витамина D.

Вылечить остеопороз невоз-
можно, поэтому очень важно 
соблюдать меры профилакти-
ки.

Эффективной профилакти-
кой остеопороза является вклю-
чение в рацион питания про-
дуктов, содержащих кальций и 
витамин D. Обезжиренное мо-
локо, творог и твёрдые сыры — 
лучшие поставщики кальция в 
организм, а также цельнозерно-
вые продукты (особенно хлеб, 
приготовленный из нерафини-
рованной муки грубого помола), 
кунжут, миндаль, халва. Судак и 
лещ в томатном соусе (консер-
вы), сардины и шпроты в мас-
ле (с костями). Немало кальция 
содержат и петрушка, фасоль. 
Усвояемость кальция на 30 — 60 
процентов повышает витамин 
D3, которого больше всего содер-
жится в жирной рыбе (особенно 
в рыбьем жире и печени рыб).

Регулярные занятия физкуль-
турой три-четыре раза в неделю 
по 30 — 40 минут способству-
ют увеличению костной массы 
на 3 — 5 процентов в течение 
двух-трёх месяцев. При этом 
особенно полезны упражнения 
с гантелями, различные силовые 
упражнения. Умеренный приём 
солнечных ванн даст организ-
му возможность более активно 
синтезировать витамин D, и тем 
самым способствовать наращи-
ванию костной массы.

Диагностика остеопороза се-
годня осуществляется методом 
рентгеновской денситометрии, 
которая позволяет определить 
минеральную плотность кост-
ной ткани. Чтобы узнать сте-
пень риска развития остео-
пороза и обезопасить себя от 
переломов, следует ежегодно 
или хотя бы раз в два года про-
ходить обследование, особенно 
женщинам старше 50 лет.

 « Эффективной профилактикой остеопороза 
является включение в рацион питания 
продуктов, содержащих кальций и витамин D.
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ГАЗЕТА ХАКАСИЯ ПРОГРАММА ТЕЛЕВИДЕНИЯ  25 — 31 ЯНВАРЯ

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ

Четверг
28 ЯНВАРЯ

06.00  Настроение.
08.10  Доктор И... [16+]

08.40  Без срока давности. [16+]

10.40  Александра Завьялова. 
Затворница. [12+]

11.30  События.
11.50  Пуаро Агаты Кристи. [12+]

13.40  Мой герой. [12+]

14.30  События.
14.50  Город новостей.
15.05  Следствие любви. [16+]

16.55  Хроники московского 
быта. [12+]

17.50  События.
18.10  Исчезающие следы. [16+]

22.00  События.
22.35  10 самых... Многодетные 

звёздные папаши. [16+]

23.05  Актёрские драмы. 
Запомним их 
смешными. [12+]

00.00  События.
00.35  Петровка, 38. [16+]

00.55  Политические 
тяжеловесы. [16+]

01.35  Хроники московского 
быта. [12+]

02.20  Несостоявшиеся 
генсеки. [12+]

03.00  Петровка, 38. [16+]

03.15  Пуаро Агаты Кристи. [12+]

04.45  Александра Завьялова. 
Затворница. [12+]

05.20  Мой герой. [12+]

05.30  Охотники 
за привидениями. [16+]

06.00  Мультфильмы. [0+]

09.30  Слепая. [16+]

11.15  Вернувшиеся. [16+]

12.25  Гадалка. [16+]

14.40  Мистические истории. [16+]

15.45  Гадалка. [16+]

17.25  Слепая. [16+]

20.15  Люцифер. [16+]

23.00  Викинги. [16+]

03.30  Властители. [16+]

06.00,  11.30  Улётное видео. [16+]

06.10  Братаны. [16+]

08.00  Дорожные войны. 
Лучшее. [16+]

09.30  Дорожные войны 2.0. [16+]

13.00  +100500. [18+]

14.30  Воронины. [16+]

16.30  КВН. Best. [16+]

18.30  Улётное видео. [16+]

20.30  +100500. [18+]

22.00  +100500. [18+]

23.00  Опасные связи. [18+]

01.00  Братаны. [16+]

02.50  Улётное видео. [16+]

05.30,  06.30  По делам несо-
вершеннолетних. [16+]

06.20  6 кадров. [16+]

08.25  Давай разведёмся! [16+]

09.35  Тест на отцовство. [16+]

11.45  Реальная мистика. [16+]

12.50  Понять. Простить. [16+]

13.55  Порча. [16+]

14.25  Знахарка. [16+]

15.00  Любовь в розыске. [12+]

19.00  О чём не расска-
жет река. [16+]

23.05  Подкидыши. [16+]

01.10  Порча. [16+]

01.40  Знахарка. [16+]

02.10  Понять. Простить. [16+]

03.05  Реальная мистика. [16+]

03.55  Тест на отцовство. [16+]

05.25  Спасённые шедевры 
России. Масляная 
живопись. [12+]

06.10,  02.50  Неприкрытый 
Ренессанс. Боги, мифы 
и картины. [16+]

07.15,  04.00  Неприкрытый 
Ренессанс. Плач, смерть 
и Мадонны. [12+]

08.20  Валерий Ободзинский. 
Неизвестная исповедь. [12+]

09.10  Тропой воина. Новый 
римский гражданин. [12+]

10.00,  19.55  Спасённые шедевры 
России. Мебель. [12+]

10.45  Персы. История Ирана. 
Принятие ислама. [12+]

11.50  Наша Африка в Латинской 
Америке. [12+]

12.55  Великий лондонский 
пожар. Город в огне. [16+]

13.50  Афера. [16+]

14.45  Загадки Чёрного моря. 
Путешествие  
к древнему морю. [12+]

15.50  Драма Татьяны 
Пельтцер. [12+]

16.45  Импрессионисты. 
Искусство и революция. 
Портрет. [12+]

17.50  Импрессионисты. 
Искусство и революция. 
Финальный аккорд. [12+]

19.00  Улыбайтесь, господа, 
улыбайтесь! Олег 
Янковский. [12+]

20.50  Тропой воина. Кельты: 
доля победителя. [12+]

21.45  Персы. История 
Ирана. Монгольское 
завоевание. [12+]

22.45  Под кодовым именем 
«Анита». [12+]

23.35  Великий лондонский 
пожар. Смерть  
и разрушения. [12+]

00.25  Людмила Савельева. 
После бала. [12+]

01.15  Моцарт. [12+]

Первый Россия-1

ТВ-Центр

РТС

Россия-К Матч! Звезда

СТС

ТВ-3

Рен-ТВ

НТВ

Домашний

Пятый

05.00  Утро России.
05.07, 05.35, 06.07, 06.35, 

07.07, 07.35, 08.07, 
08.35  Вести-Хакасия.

09.00  Хабарлар-Хакасия.
09.34  Утро России. 

Местное время.  
На хакасском языке.

09.55  О самом главном. [12+]

11.00  Вести.
11.30  Судьба человека. [12+]

12.40  60 минут. [12+]

14.00  Вести.
14.30  Вести-Хакасия.
14.55  Морозова. [16+]

17.00  Вести.
17.15  Андрей Малахов. 

Прямой эфир. [16+]

18.40  60 минут. [12+]

20.00  Вести.
21.05  Вести-Хакасия.
21.20  Склифосовский. [12+]

23.35  Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. [12+]

02.20  Тайны следствия. [12+]

04.05  Объект 11. [16+]

06.00  Утро Хакасии. [16+]

07.00  РТС. Новости. [16+]

07.30  Утро Хакасии. [16+]

09.00  Эфир на «Хакасия-ФМ». [12+]

10.00  РТС. Новости. [16+]

10.30  Вопрос дня. [16+]

10.45  Ток-шоу «Ответная 
реакция». [16+]

11.30  Родная улица. [16+]

11.40  Под счастливой 
звездой. [16+]

11.50  Загадочная Хакасия. [16+]

12.00  РТС. Новости. [16+]

12.15  Ток-шоу «Ответная 
реакция». [16+]

13.00  РТС. Новости. [16+]

13.15  Ток-шоу «Ответная 
реакция». [16+]

14.00  Эфир на «Хакасия-ФМ». [12+]

15.00  РТС. Новости. [16+]

15.15  Вне зоны. [16+]

15.30  Земляки. [16+]

15.45  История одной вещи. [12+]

16.00  Цикл док. фильмов 
о природе России. [16+]

17.00  Ток-шоу «Ответная 
реакция». [16+]

17.45  Под счастливой 
звездой. [16+]

17.55  Загадочная Хакасия. [16+]

18.05  Территория 02. [16+]

18.15  Вопрос дня. [16+]

18.30  РТС. Новости. [16+]

19.00  Ток-шоу «Ответная 
реакция». [16+]

19.45  Регион 19. [16+]

20.00  Эфир на «Хакасия-ФМ». [12+]

20.40  Земляки. [16+]

21.00  РТС. Новости. [16+]

21.30  Вопрос дня. [16+]

21.45  Эфир на «Хакасия-ФМ». [12+]

22.45  Регион 19. [16+]

23.00  РТС. Новости. [16+]

23.30  Вопрос дня. [16+]

23.45  Ток-шоу «Ответная 
реакция». [16+]

00.30  Эфир на «Хакасия-ФМ». [12+]

01.30  Родная улица. [16+]

01.40  Под счастливой 
звездой. [16+]

01.50  Ток-шоу «Ответная 
реакция». [16+]

02.35  Эфир на «Хакасия-ФМ». [12+]

03.35  Загадочная Хакасия. [16+]

03.45  РТС. Новости. [16+]

04.15  Родная улица. [16+]

04.25  В человечьей шкуре. [16+]

04.30  Эфир на «Хакасия-
ФМ». [12+]

05.30  Родная улица. [16+]

05.40  Под счастливой 
звездой. [16+]

05.50  В человечьей шкуре. [16+]

05.00  Мультфильмы. [0+]

05.50  Ералаш. [0+]

06.15  Спирит. Дух 

свободы. М/с. [6+]

07.00  Том и Джерри. М/с. [0+]

07.35  Босс-молокосос. Снова 

в деле. М/с. [6+]

08.00  Ивановы-Ивановы. [16+]

09.00  Психологини. [16+]

10.00  Властелин колец. 
Две крепости. [12+]

13.35  Отель «Элеон». [16+]

18.30  Ивановы-Ивановы. [16+]

20.00  Особняк с 
привидениями. [12+]

21.45  Властелин колец. 
Возвращение 
короля. [12+]

01.45  Дело было вечером. [16+]

02.40  Улётный экипаж. [12+]

04.15  6 кадров. [16+]

04.30  Пасечник. [16+]

08.00  Сегодня.
08.25  Морские дьяво-

лы. Смерч. [16+]

10.00  Сегодня.
10.25  Морские дьяво-

лы. Смерч. [16+]

13.00  Сегодня.
13.25  Обзор. Чрезвычайное 

происшествие. [16+]

14.00  Место встречи. [16+]

16.00  Сегодня.
16.25  ДНК. [16+]

18.30  Балабол. [16+]

19.00  Сегодня.
19.40  Балабол. [16+]

21.20  Реализация. [16+]

23.30  Сегодня.
23.45  ЧП. Расследование. [16+]

00.20  Спасти Ленинград. [12+]

02.10  Место встречи. [16+]

03.50  Отдел 44. [16+]

06.30,  07.00,  07.30,  10.00,  
15.00,  19.30,  23.40  
Новости культуры. [12+]

06.35  Пешком... [12+]

07.05  Правила жизни. [12+]

07.35,  18.40,  00.00  Настоящая 
война престолов. [12+]

08.25  Легенды мирового кино. [12+]

08.50,  16.30  Тайник у красных  
камней. [12+]

10.15  Наблюдатель. [12+]

11.10,  00.45  Елена Образцова. [12+]

12.15  Дороги старых мастеров. [12+]

12.25  Идиот. [12+]

13.20  Земля и Венера. 
Соседки. [12+]

13.50  Абсолютный слух. [12+]

14.30  Я не боюсь, я музыкант. [12+]

15.05  Новости. 
Подробно: театр. [12+]

15.20  Пряничный домик. [12+]

15.45  2 Верник 2. [12+]

17.40  Испания. Тортоса. [12+]

18.10  Э. Элгар. [12+]

19.45  Главная роль. [12+]

20.05  Правила жизни. [12+]

20.30  Спокойной ночи, 
малыши! [0+]

20.50  «Кавказская пленница». 
Это же вам не лезгинка,  
а твист!» [12+]

21.35  Энигма. Саша Вальц. [12+]

22.15  Идиот. [12+]

23.10  Иосиф Бродский. 
Возвращение. [12+]

01.50  Э. Элгар. [12+]

02.15  Гений русского модерна. 
Фёдор Шехтель. [12+]

05.15  Прав!Да? [12+]

06.00  Фигура речи. [12+]

06.25,  19.55,  21.05  
Инкассаторы. [16+]

08.15,  14.10,  22.05  
Календарь. [12+]

09.00,  15.25,  02.05  Врачи. [12+]

09.25,  15.00  Среда 
обитания. [12+]

09.50,  02.30  Остров 
ненужных людей. [16+]

11.30  Книжные аллеи. 
Адреса и строки. [12+]

12.00  ОТРажение. [12+]

13.45,  21.45,  04.05  Пять 
причин поехать в … [12+]

14.00,  16.00,  17.00,  19.00,  
21.00,  22.00,  23.00,  
00.00,  02.00  Новости.

16.10,  17.20,  00.05  ОТРажение.
19.15,  23.20  Прав!Да? [12+]

04.20  Домашние животные. [12+]

04.50  Легенды Крыма. [12+]

05.00,  09.00  Известия.

05.25  Улицы разбитых 
фонарей-7. [16+]

08.35  День ангела. [0+]

09.25,  13.25  Улицы разбитых 
фонарей-7. [16+] 

13.00,  17.30  Известия.

19.10  След. Символ 
невинности. [16+]

20.00  След. Яжемать. [16+]

20.45  След. Комариха. [16+]

21.25  След. Последний 
бестселлер. [16+]

22.20  След. Грубая сила. [16+]

23.10  Великолепная 
пятёрка-3. Сжечь 
ведьму. [16+]

00.00  Известия. Итоговый 

выпуск.

00.30  След. Капкан. [16+]

01.15,  03.35  Детективы. [16+]

03.25  Известия.

05.00  Документальный 
проект. [16+]

07.00  С бодрым утром! [16+]

08.30  Новости. [16+]

09.00  Засекреченные списки. [16+]

11.00  Как устроен мир. [16+]

12.00,  16.00,  19.00  112. [16+]

12.30,  16.30,  19.30  Новости. [16+]

13.00  Загадки человечества. [16+]

14.00  Невероятно интересные 
истории. [16+]

15.00  Знаете ли вы, что? [12+]

17.00  Тайны Чапман. [16+]

18.00,  02.20  Самые 
шокирующие 
гипотезы. [16+]

20.00  Джек Ричер. [16+]

22.35  Смотреть всем! [16+]

23.00  Новости. [16+]

23.30  Загадки человечества. [16+]

00.30  Повелитель стихий. [0+] 

03.05  Тайны Чапман. [16+]

04.45  Военная тайна. [16+]

05.00  Выхожу тебя искать. [16+]

08.50,  10.10,  18.15,  19.25  
Чужой район-3. [16+]

10.00,  13.00,  16.00,  19.00,  
00.00  Новости.

13.15  Дела судебные. 
Деньги верните! [16+]

14.10  Дела судебные. Битва 
за будущее. [16+]

15.05  Дела судебные. 
Новые истории. [16+]

16.15  Мировое соглашение. [16+]

17.15  Дела судебные. Битва 
за будущее. [16+]

21.40  Игра в кино. [12+]

23.25  Назад в будущее. [16+]

23.25  Всемирные игры 
разума. [12+]

00.15  Маргарита Назарова. [16+]

03.45  Дела судебные. Битва 
за будущее. [16+]

04.15  Дела судебные. 
Новые истории. [16+]

04.40  Выхожу тебя искать. [16+]

05.00  Все на Матч!
06.00  Футбол. Чемпионат 

Шотландии. «Хиберниан» 
— «Рейнджерс». [0+]

08.00  Баскетбол. Евролига. 
Мужчины. «Альба» 
(Германия) — ЦСКА 
(Россия). [0+]

10.00,  12.55,  16.00,  17.45,  
19.10,  20.45,  22.30,  
01.55  Новости.

10.05  Все на Матч!
13.00  Профессиональный 

бокс. [16+]

14.00  Виктор Царёв. Капитан 
великой команды. [12+]

15.00  Идеальные соперники. 
«Алания» и «Спартак». [12+]

15.30  Большой хоккей. [12+]

16.05  Все на Матч!
16.45  Смешанные 

единоборства. One FC. [16+]

17.50  Тайны боевых искусств. 
Япония. [16+]

18.45  Все на Матч!
19.15  ЕвроФутбол. Обзор. [0+]

20.15,  20.50  В клетке. [16+]

22.35  Все на Матч!
23.25  Хоккей. КХЛ. «Спартак» 

(Москва) — «Металлург» 
(Магнитогорск). 

02.05  Все на Матч!
02.35  Точная ставка. [16+]

02.55  Футбол. Чемпионат 
Нидерландов. «Аякс» —  
«Виллем II». 

06.00  Сегодня утром. [12+]

08.00  Новости дня.

08.15  Сделано в СССР. [6+]

08.35  Специальный 

репортаж. [12+]

08.50  Колёса Страны Советов. 

Были и небылицы. [0+]

09.45  Брат за брата. [18+]

13.00  Новости дня.

13.15  Брат за брата. [18+]

17.00  Военные новости.

17.05  Брат за брата. [18+]

18.10  Освобождение. [12+]

18.30  Специальный 

репортаж. [12+]

18.50  Афганистан. Неизвестная 

война инженерных 

войск. [12+]

19.40  Легенды космоса. [6+]

20.25  Код доступа. [12+]

21.15  Новости дня.

21.25  Открытый эфир. [12+]

23.05  Между тем. [12+]

23.40  Блокада. [12+]

02.40  Дом, в котором 

я живу. [16+]

04.15  Ждите связного. [12+]

05.30  Хроника Победы. [12+]

Общественное
телевидение 
России

Мир

ТНТ

Че

История

05.00  Доброе утро.
09.00  Новости.
09.15  Доброе утро.
09.40  Жить здорово! [16+]

10.50  Модный приговор. [6+]

12.00  Новости.
12.10  Время покажет. [16+]

15.00  Новости.
15.10  Давай поженимся! [16+]

16.00  Мужское / Женское. [16+]

18.00  Вечерние новости.
18.40  На самом деле. [16+]

19.45  Пусть говорят. [16+]

21.00  Время.
21.30  Ищейка. [16+]

22.30  Большая игра. [16+]

23.30  Вечерний Ургант. [16+]

00.10  Иосиф Бродский. 
«Часть речи». [12+]

01.10  Время покажет. [16+]

03.00  Новости.
03.05  Время покажет. [16+]

03.30  Мужское / Женское. [16+]

Особняк с привидениями  [12+]

Джим Эверс задумал провернуть сделку — он покупает старый дом 
с целью сделать из него шикарный особняк для перепродажи. Чтобы 
обжить его, Джим перевозит туда свою семью. Но вскоре выясняется, 
что обживать дом им придётся в компании далеко не живых соседей.

 ▹ СТС, 20.00

СОВЕТУЕМ
ПОСМОТРЕТЬ

СЕГОДНЯ

05.35  ТНТ. Best. [16+]

07.00  ТНТ. Gold. [16+]

08.00  Перезагрузка. [16+]

08.30  СашаТаня. [16+]

10.00  Бородина против 

Бузовой. [16+]

11.00  Ольга. [16+]

13.00  СашаТаня. [16+]

16.00  Однажды в России. [16+]

20.00  СашаТаня. [16+]

21.00  Полёт. [16+]

22.00  Шоу «Студия «Союз». [16+]

23.00  Пятилетие «Stand up». [16+]

00.00  Бородач. [16+]

01.00  Плейбой  

под прикрытием. [18+]

02.55  THT-Club. [16+]

03.00  Comedy Баттл 

(сезон 2020). [16+]

03.50  Открытый микрофон. [16+]
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Дачный четверг

05.35  Прогулка. [12+]

07.05  Русский бизнес. [0+]

08.20  Вертикаль. [0+]

09.40  Приключения 
Петрова и Васечкина, 
обыкновенные и 
невероятные. [6+]

11.00  Ералаш. [0+]

11.25  Волки и овцы. Б-е-е-е-
зумное превращение. 
М/ф. [6+]

13.00  Илья Муромец и Соловей-
Разбойник. М/ф. [6+]

14.30,  23.15  Сваты. [16+]

18.20  Балабол. [16+]

19.15  Убойная сила. [16+]

03.00  Приходите завтра... [12+]

04.50  Дежавю. [0+]

06.15  Иллюзия счастья. [12+]

09.00  Смягчающие  
обстоятельства. [12+]

11.50  Соседи по разводу. [12+]

13.20  Мама поневоле. [12+]

15.20  Хозяйка большого  
города. [12+]

18.40  Вторая жизнь. [16+]

22.00  Всё к лучшему. [12+]

01.25  Букет. [12+]

03.15  Последняя роль 
Риты. [12+]

05.00  Орёл и решка. 
Перезагрузка. [16+]

07.20  Орёл и решка. Россия. [16+]

08.00  Орёл и решка. Чудеса 
света-3. [16+]

09.00  Орёл и решка. Ивлеева 
VS Бедняков. [16+]

10.00,  19.00  Четыре свадьбы. [16+]

22.10  Мир наизнанку. 
Камбоджа. [16+]

00.45  Пятница News. [16+]

01.20  На ножах. Отели. [16+]

03.05  Орёл и решка. 
Неизданное. [16+]

05.00  Паровозик Тишка, 
Домики. [0+]

06.55,  07.30  Жужжалка. [0+]

07.00  С добрым утром, 
малыши! [0+]

07.40  Маша и Медведь. [0+]

08.30  Китти не кошка. [6+]

08.55  Лунтик и его друзья. [0+]

09.30  Союзмультфильм. [0+]

09.55  Чудо-мельница. [0+]

10.15  Урок плавания. [0+]

10.20  Суперкрылья. Джетт 
и его друзья. [0+]

10.45  Всё, что вы хотели знать, 
но боялись спросить. [6+]

11.10  Фиксики. [0+]

11.45  Роботы-поезда. [0+]

12.15  Тобот Атлон. [6+]

12.45  Дикие скричеры! [6+]

13.10  Ниндзяго. [6+]

13.35  Тайны Медовой долины. [0+]

13.55  Аркадий Паровозов 
спешит на помощь! [0+]

14.00  Навигатор. Новости. [0+]

14.10  Семья Трефликов. [0+]

14.30  Четверо в кубе. [0+]

15.40  Трам-пам-пам. [0+]

16.05  Курьёз не всерьёз! [0+]

16.10  Ангел Бэби. [0+]

16.40  Барби. Дримтопия. [0+]

17.00  Кинди Кидс. Твои 
весёлые подружки! [0+]

17.10  Ми-Ми-Мишки. [0+]

18.20  Лео и Тиг. [0+]

18.25  Оранжевая корова. [0+]

19.15  Пластилинки. [0+]

19.20  Сказочный патруль. [0+]

20.15  Май Литтл Пони. [0+]

20.30  Спокойной ночи, 
малыши! [0+]

20.45  Три кота. [0+]

22.00  Бен 10. [12+]

22.30  Лекс и Плу. Космические 
таксисты. [0+]

05.05  Под водой. [16+]

05.10  Ключ к его сердцу. 
2 — 4-я серии. [12+]

07.40  Селфи. [16+]

09.30  Облепиховое лето. [12+]

10.55  Подсадной. [16+]

12.35  Две женщины. [16+]

14.30  Дом на краю леса. 
1 — 4-я серии. [16+]

18.15  Кавказская рулетка. [16+]

19.50  Всё о его бывшей. 
1-я и 2-я серии. [16+]

21.50  Казус Кукоцкого.  
1-я и 2-я серии. [16+]

01.00  Полный контакт. [16+]

02.25  Влюбить  
и обезвредить. [16+]

04.30  Селфи. [16+]

06.05  Домовой. [6+]

07.55  Лёгок на помине. [12+]

09.30  Сторож. [16+]

11.20  Урфин Джюс и его 
деревянные солдаты. [6+]

13.05  Коллектор. [16+]

14.25  Курьер из «Рая». [12+]

16.00  Восьмёрка. [16+]

17.30  Паук. [16+]

19.25  Пятница. [16+]

21.00  Вечная жизнь 
Александра 
Христофорова. [16+]

23.00  Паук. [16+]

01.00  Территория. [12+]

03.45  История одного 
назначения. [12+]

05.35  Области тьмы. [16+]

07.20  Другие. [16+]

09.00  Дракула. [16+]

10.25  Пианист. [16+]

13.00  Области тьмы. [16+]

14.50  Призрак дома 
на холме. [16+]

16.55  Умница Уилл 
Хантинг. [16+]

19.10  Другие. [16+]

21.05  Дитя человеческое. [16+]

23.00  Морской бой. [12+]

01.20  Район №9. [16+]

03.15  Близкие контакты 
третьей степени. [6+]

07.05,  18.50  Джек Ричер-2. 
Никогда  
не возвращайся. [16+]

09.10  Мачете. [18+]

10.55  Мачете убивает. [18+]

12.45  Прогулка среди 
могил. [18+]

14.45  Вавилон Н.Э. [18+]

16.30  Джек Ричер. [16+]

20.55  Человек-мотылёк. [12+]

23.00  Мара. Пожиратель 
снов. [18+]

00.40  Женщина в чёрном. [16+]

02.25  Женщина в чёрном-2. 
Ангел смерти. [16+]

04.05  Последний охотник 
на ведьм. [16+]

06.20  Бруклинские 
полицейские. [16+]

08.25  Учитель 
английского. [16+]

09.55  Чего хотят 
женщины. [16+]

11.55  Опрометчивый. [16+]

13.25  Бунтарка. [16+]

15.00  Тайны прошлого. [16+]

16.30  Мужество. [16+]

17.55  ЗащитнеГ. [16+]

19.25  Планета Ка-Пэкс. [12+]

21.20  Ну ты и придурок! [16+]

22.45  Эйр Америка. [16+]

00.30  Цимбелин. [16+]

02.00  К-19. [16+]

04.05  Бруклинские 
полицейские. [16+]

Русский 
иллюзион

Иллюзион+

TV 1000

TV 1000
Русское кино

TV 1000
Action

Дом кино

Русский 
роман

Карусель

Пятница!

Ольга
ВАГИНА

Адениум — одно из экзотических и потому очень модных комнатных растений. В диком виде 
встречается на юге Аравийского полуострова и в Африке. Это один из самых ядовитых цветов. 
В своё время бушмены даже смазывали его соком наконечники стрел для охоты. ФОТО: FREEPIK.COM

Цветник на подоконнике

Прекрасные и опасные

 
А вы знаете,  
что большинство комнатных 
растений ядовитые?  
И что именно они наиболее 
эффектно цветут и имеют 
приятный аромат?

Итак, нижнюю строчку в топе 
опасных и (как правило) прекрас-
ных занимают сильнопахнущие 
экземпляры. Даже у абсолютно 
здорового человека чересчур ду-
шистые цветы могут вызвать го-
ловную боль, не говоря уже об ал-
лергиках. Далее следуют колючие 
растения. К ним, например, отно-
сятся некоторые виды молочая, 
которые могут вызывать ожоги на 
коже. Самыми же опасными счи-
таются цветы, содержащие опре-
делённые токсины. При попада-
нии на слизистые они вызывают 
отравление различной тяжести. 
Так, часть кактусовых напитана 
галлюциногенами, способными 
вызвать паралич центральной 
нервной системы.

Но ведь не зря говорится: 
«Предупреждён, значит, воору-
жён». Изучив особенности сво-
их зелёных питомцев и соблю-
дая осторожность в обращении 
с ними, со многими потенциаль-
но опасными растениями мож-
но вполне прекрасно сосуще-
ствовать. Достаточно убрать их 
подальше от детей и животных.

Один из самых ядовитых цве-
тов — цикламен. Это небольшое, 
около 30 сантиметров растение, 
чьё цветение мало кого оставит 
равнодушным. При этом оно не-
вероятно ядовито. По силе воз-
действия сок цикламена близок 
к яду кураре! Поэтому садить и 
пересаживать цикламены следу-
ет строго в перчатках и при со-
блюдении всех необходимых мер 
предосторожности. Детей к про-
цессу допускать ни в коем случае 
не следует. И вообще, если в доме 
есть малыши до семи лет либо до-
машние животные, лучше совсем 
не заводить это растение.

Следующий ядовитый цветок 
— алоказия. Несмотря на то, что 
она считается настоящей жемчу-
жиной любой клумбы или подо-
конника, выращивать её нужно 
очень осторожно. В корневище, 
листьях, стеблях алоказии при-
сутствуют цианиды, которые вы-
зывают удушье, потерю созна-
ния, учащение пульса, судороги, 
падение артериального давле-
ния. Избегайте попадания сока 
алоказии на слизистые и кожу.

Адениум — это суккулент, из-
вестный под именем «пустын-
ная роза». Крайне ядовитый. 
Даже простое касание стебля 
вызывает масштабное раздра-
жение кожи. А сок очень быстро 
достигает кровеносных сосудов 
и вызывает тяжелейшие отрав-
ления. Поэтому при всех мани-
пуляциях с адениумом важно 
защищать кожу и глаза — наде-
вать перчатки и очки. А вообще 
лучше это растение дома не вы-
ращивать.

Аглаонема — многолетнее 
растение семейства ароннико-
вых, родственник диффенба-
хии. Цветок принято относить 
к условно ядовитым, но сок и 
плоды аглаонемы опасны. Смер-
тельного исхода при контакте с 
соком не будет, но отравление 
и ожог слизистой обеспечены.

Броваллия из семейства пас-
лёновых представляет собой ку-
стик высотой 35 сантиметров с 
яркими цветами. Все части бро-
валлии ядовиты, следует обезо-
паситься от сока.

Удивительно, но ядовита и 
одна из разновидностей алоэ — 
полосатое алоэ. Контакт с его со-
ком может вызвать серьёзные по-
следствия для здоровья человека.

Ещё один неожиданный эк-
земпляр в списке ядовитых ком-
натных растений — толстянка. 
Кашицу из её листьев советуют 
применять при укусах насекомых 
против зуда. Но в соке растения и 
его листьях содержится неболь-
шое количество мышьяка, поэто-
му лекарственное использование 
толстянки ограничивается наруж-
ным применением. Использовать 
её в пищу категорически запреще-
но! Конечно, концентрация мы-
шьяка невелика, но для сильного 
пищевого отравления такой дозы 
достаточно.

Что делать при отравлении?
Повторимся: главное прави-

ло выращивания ядовитых рас-
тений — держать их подальше от 
маленьких детей и домашних жи-
вотных.

Ухаживать за особенными цве-
тами нужно непременно в сред-
ствах защиты кожи и слизистых. 
Если сок попал на кожу, необхо-
димо смыть его большим количе-
ством воды и принять антигиста-
минные препараты. Особо опасно, 
если часть ядовитого растения по-
пала в желудок. В этом случае сле-
дует выпить два-три стакана воды 
и вызвать рвоту, потом принять 
активированный уголь или дру-
гой сорбент согласно инструкции 
и незамедлительно обратиться за 
медицинской помощью.

Несмотря на свою 
ядовитость, на своей 

родине — в Малайзии  
и Индии — аглаоне-

ма считается растени-
ем удачи. А его цветки 

предвещают счастливые 
события в семье.  

ФОТО: PIXABAY.COM
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ГАЗЕТА ХАКАСИЯ ПРОГРАММА ТЕЛЕВИДЕНИЯ  25 – 31 ЯНВАРЯ

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ

06.00  Настроение.
08.10  Комиссарша. [12+]

11.30  События.
11.50  Комиссарша. [12+]

14.30  События.
14.50  Город новостей.
15.05  Комиссарша. [12+]

17.50  События.
18.10  Опасный круиз. [12+]

20.00  Забытое пре-
ступление. [12+]

22.00  В центре событий. [16+]

23.10  Александр Иванов. 
Горькая жизнь пере-
смешника. [12+]

00.10  Не послать ли 
нам... гонца? [12+]

02.00  Женщин обижать не 
рекомендуется. [0+]

03.20  Петровка, 38. [16+]

03.35  Будни уголовно-
го розыска. [12+]

05.00  10 самых... Многодетные 
звёздные папаши. [16+]

05.25  Смех с достав-
кой на дом. [12+]

05.45  Мультфильмы. [0+]

09.30  Слепая. [16+]

11.15  Новый день. [16+]

11.50  Гадалка. [16+]

14.40  Вернувшиеся. [16+]

15.45  Гадалка. [16+]

17.25  Слепая. [16+]

19.30  Паразиты. [16+]

22.15  Омен. [16+]

00.30  Уиджи. Доска 
дьявола. [16+]

02.00  Уиджи. Проклятие 
доски дьявола. [16+]

03.30  Знахарки. [16+]

04.15  Сверхъестествен-
ный отбор. [16+]

06.00  Улётное видео. [16+]

06.10  Братаны. [16+]

08.00  Дорожные войны. 
Лучшее. [16+]

09.30  Дорожные войны 2.0. [16+]

11.30  Улётное видео. [16+]

13.00  +100500. [18+]

14.30  Воронины. [16+]

16.30  КВН. Best. [16+]

18.30  Улётное видео. [16+]

20.30,  22.00  +100500. [18+]

23.00  Экипаж. [18+]

01.50  Братаны. [16+]

03.30  Улётное видео. [16+]

05.35,  06.35,  04.45  По делам 
несовершеннолетних. [16+]

06.25  6 кадров. [16+]

08.10  Давай разведёмся! [16+]

09.20  Тест на отцовство. [16+]

11.30  Реальная мистика. [16+]

12.40  Понять. Простить. [16+]

13.45  Порча. [16+]

14.15  Знахарка. [16+]

14.50  Жёны на тро-
пе войны. [16+]

19.00  Будь что будет. [16+]

23.05  Беби-бум. [16+]

01.10  Порча. [16+]

01.40  Знахарка. [16+]

02.10  Понять. Простить. [16+]

03.05  Тест на отцовство. [16+]

05.10  Спасённые шедевры 
России. Мебель. [12+]

05.55,  23.30  Валерий Обод-
зинский. Неизвест-
ная исповедь. [12+]

06.45,  00.25  Тропой воина. 
Новый римский 
гражданин. [12+]

07.35,  01.20  Персы. Исто-
рия Ирана. Приня-
тие ислама. [12+]

08.25,  03.30  Великий лон-
донский пожар. Го-
род в огне. [16+]

09.15,  04.25  Афера. [16+]

10.00  Загадки Чёрного моря. 
Путешествие к древ-
нему морю. [12+]

11.05  Драма Татьяны 
Пельтцер. [12+]

11.55  Импрессионисты. Ис-
кусство и револю-
ция. Портрет. [12+]

13.05  Импрессионисты. Ис-
кусство и революция. 
Финальный аккорд. [12+]

14.15  Улыбайтесь, госпо-
да, улыбайтесь! Олег 
Янковский. [12+]

15.10  Тропой воина. Кельты: 
доля победителя. [12+]

16.05  Персы. История Ира-
на. Монгольское за-
воевание. [12+]

17.00  Под кодовым име-
нем «Анита». [12+]

17.50  Великий лондонский 
пожар. Смерть и раз-
рушения. [12+]

18.45  Людмила Савелье-
ва. После бала. [12+]

19.35  Моцарт. [12+]

21.10  Неприкрытый Ренессанс. 
Боги, мифы и картины. [16+]

22.20  Неприкрытый Ренес-
санс. Плач, смерть 
и Мадонны. [12+]

02.25  Наша Африка в Латин-
ской Америке. [12+]

05.00  Выхожу тебя искать. [16+]

08.40  Чужой район-3. [16+]

10.00  Новости.
10.10  В гостях у цифры. [12+]

10.20  Чужой район-3. [16+]

13.00  Новости.
13.15  Дела судебные. День-

ги верните! [16+]

14.10  Дела судебные. Бит-
ва за будущее. [16+]

15.05  Дела судебные. Но-
вые истории. [16+]

16.00  Новости.
16.20  Дела судебные. Бит-

ва за будущее. [16+]

17.00  Чужой район-3. [16+]

19.00  Новости.
19.15  Слабое звено. [12+]

20.15  Игра в кино. [12+]

21.00  Всемирные игры 
разума. [12+]

21.40  Вий. [12+]

23.10  Беглецы. [12+]

01.00  Преферанс по 
пятницам. [12+]

02.25  Весёлые ребята. [0+]

03.55  Мультфильмы. [0+]

История

Мир

Че

Пятница
29 ЯНВАРЯ СОВЕТУЕМ

ПОСМОТРЕТЬ
СЕГОДНЯ

Не чужие [16+]

По пьесе О. Погодиной-Кузминой «Глиняная яма». В русской глубинке 
жизнь словно застыла в 1990-х годах. Здесь можно спрятаться от тре-
вог, залечить душевные раны. Так рассуждает Мила, решив возвра-
титься в дом матери после неудачной попытки покорить Москву...

 ▹ Россия-К, 00.00

Первый Россия-1

ТВ-Центр

РТС

Россия-К Матч! Звезда

СТС

ТВ-3

Рен-ТВ

НТВ

Пятый

05.00  Доброе утро.

09.00  Новости.

09.15  Доброе утро.

09.40  Жить здорово! [16+]

10.50  Модный приговор. [6+]

12.00  Новости.

12.10  Время покажет. [16+]

15.00  Новости.

15.10  Давай поженимся! [16+]

16.00  Мужское / Женское. [16+]

18.00  Вечерние новости.

18.40  Человек и закон. [16+]

19.45  Поле чудес. [16+]

21.00  Время.

21.30  Своя колея. [16+]

23.20  Вечерний Ургант. [16+]

00.15  Лорел Каньон. [16+]

02.50  Модный приговор. [6+]

03.40  Давай поженимся! [16+]

04.20  Мужское / Женское. [16+]

05.00  Утро России.
05.07, 05.35, 06.07, 06.35, 

07.07, 07.35, 08.07, 
08.35  Вести-Хакасия.

09.00  Хабарлар-Хакасия.
09.34  Утро России. Местное вре-

мя. На хакасском языке.
09.55  О самом главном. [12+]

11.00  Вести.
11.30  Судьба человека. [12+]

12.40  60 минут. [12+]

14.00  Вести.
14.30  Вести-Сибирь.
14.55  Близкие люди. [12+]

17.00  Вести.
17.15  Андрей Малахов. 

Прямой эфир. [16+]

18.40  60 минут. [12+]

20.00  Вести.
21.05  Вести-Хакасия.
21.20  Склифосовский. [12+]

23.30  Дом культуры и сме-
ха. Скоро весна. [16+]

02.00  Братские узы. [12+]

06.00  Утро Хакасии. [16+]

07.00  РТС. Новости. [16+]

07.30  Утро Хакасии. [16+]

09.00  Эфир на «Хакасия-ФМ». [12+]

10.00  РТС. Новости. [16+]

10.30  Вопрос дня. [16+]

10.45  Ток-шоу «Ответная 
реакция». [16+]

11.30  Родная улица. [16+]

11.40  Под счастливой 
звездой. [16+]

11.50  Загадочная Хакасия. [16+]

12.00  РТС. Новости. [16+]

12.15  Ток-шоу «Ответная 
реакция». [16+]

13.00  РТС. Новости. [16+]

13.15  Ток-шоу «Ответная 
реакция». [16+]

14.00  Эфир на «Хакасия-ФМ». [12+]

15.00  РТС. Новости. [16+]

15.15  Вне зоны. [16+]

15.30  Земляки. [16+]

15.45  История одной вещи. [12+]

16.00  Цикл док. фильмов о 
природе России. [16+]

17.00  Ток-шоу «Ответная 
реакция». [16+]

17.45  Родная улица. [16+]

17.55  Загадочная Хакасия. [16+]

18.05  Территория 02. [16+]

18.15  Вопрос дня. [16+]

18.30  РТС. Новости. [16+]

19.00  Ток-шоу «Ответная 
реакция». [16+]

19.45  Регион 19. [16+]

20.00  Эфир на «Хакасия-ФМ». [12+]

20.40  Земляки. [16+]

21.00  РТС. Новости. [16+]

21.30  Вопрос дня. [16+]

21.45  Эфир на «Хакасия-ФМ». [12+]

22.45  Регион 19. [16+]

23.00  РТС. Новости. [16+]

23.30  Вопрос дня. [16+]

23.45  Ток-шоу «Ответная 
реакция». [16+]

00.30  Эфир на «Хакасия-ФМ». [12+]

01.30  Родная улица. [16+]

01.40  Под счастливой 
звездой. [16+]

01.50  Ток-шоу «Ответная 
реакция». [16+]

02.35  Эфир на «Хакасия-ФМ». [12+]

03.35  Загадочная Хакасия. [16+]

03.45  РТС. Новости. [16+]

04.15  Родная улица. [16+]

04.25  В человечьей шкуре. [16+]

04.30  Эфир на «Хакасия-ФМ». [12+]

05.30  Родная улица. [16+]

05.40  Под счастливой 
звездой. [16+]

05.50  В человечьей шкуре. [16+]

05.15  Мультфильмы. [0+]

05.50  Ералаш. [0+]

06.15  Спирит. Дух сво-
боды. М/с. [6+]

07.00  Том и Джерри. М/с. [0+]

07.35  Босс-молокосос. Сно-
ва в деле. М/с. [6+]

08.00  Ивановы-Ивановы. [16+]

09.00  Психологини. [16+]

10.00  Властелин колец. Воз-
вращение короля. [12+]

14.00  Особняк с при-
видениями. [12+]

15.45  «Уральские пельме-
ни». СмехBook. [16+]

16.20  Шоу «Уральских 
пельменей». [16+]

21.00  Пятый элемент. [12+]

23.35  Гравитация. [12+]

01.20  Очень плохие ма-
мочки. [18+]

03.00  Последний из 
Магикян. [12+]

04.55  6 кадров. [16+]

05.35  ТНТ. Best. [16+]

07.00  ТНТ. Gold. [16+]

08.00  СашаТаня. [16+]

10.00  Бородина про-

тив Бузовой. [16+]

11.00  Ольга. [16+]

13.00  Золото Геленджика. [16+]

14.00  СашаТаня. [16+]

16.00  Однажды в России. [16+]

21.00  Комеди Клаб. [16+]

22.00  Comedy Баттл 

(сезон 2021). [16+]

23.00  Импровизация. 

Команды. [16+]

00.00  Бородач. [16+]

01.00  Такое кино! [16+]

01.30  Семь ужинов. [12+]

03.05  Comedy Баттл 

(сезон 2020). [16+]

03.55  Открытый микрофон. [16+]

04.30  Пасечник. [16+]

08.00  Сегодня.

08.25  Морские дьяво-
лы. Смерч. [16+]

10.00  Сегодня.

10.25  Морские дьяво-
лы. Смерч. [16+]

13.00  Сегодня.

13.25  Обзор. Чрезвычайное 

происшествие. [16+]

14.00  Место встречи. [16+]

16.00  Сегодня.

16.25  ДНК. [16+]

17.25  Жди меня. [12+]

18.20  Балабол. [16+]

19.00  Сегодня.

19.40  Балабол. [16+]

21.20  Реализация. [16+]

23.30  Своя правда. [16+]

01.20  Квартирный вопрос. [0+]

02.25  Отдел 44. [16+]

06.30,  07.00,  07.30,  10.00,  
15.00,  19.30,  23.40  
Новости культуры. [12+]

06.35  Пешком... [12+]

07.05  Правила жизни. [12+]

07.35  Чёрные дыры, бе-
лые пятна. [12+]

08.15  Цвет времени. [12+]

08.25  Легенды мирово-
го кино. [12+]

08.55  Тайник у крас-
ных камней. [12+]

10.20  Станица Дальняя. [0+]

11.55  Знамя и оркестр, 
вперёд!.. [12+]

12.25  Идиот. [12+]

13.20  Солнце и Земля. 
Вспышка. [12+]

13.50  Власть факта. [12+]

14.30  Я не боюсь, я му-
зыкант. [12+]

15.05  Письма из провинции. [12+]

15.35  Энигма. Саша Вальц. [12+]

16.15  Первые в мире. [12+]

16.30  Суровые километры. [0+]

18.05  Б. Барток. [12+]

18.45  Билет в Большой. [12+]

19.45  Смехоностальгия. [12+]

20.15  Марек Хальтер. Сын 
Библии и Алексан-
дра Дюма. [12+]

21.00  Красивая планета. [12+]

21.15  Линия жизни. [12+]

22.15  Идиот. [12+]

23.10  Иосиф Бродский. Воз-
вращение. [12+]

00.00  Не чужие. [16+]

01.20  Серенгети. [12+]

02.20  Мультфильмы для 
взрослых. [18+]

05.15  Прав!Да? [12+]

06.00  Гамбургский счёт. [12+]

06.30  Гора самоцветов. М/ф. [0+]

06.50  Не чужие. [16+]

08.15,  14.10,  22.05  Ка-
лендарь. [12+]

09.00  Домашние животные. [12+]

09.25,  15.00  Среда оби-
тания. [12+]

09.50,  20.20,  21.05  Звез-
допад. [12+]

11.20  Рождённый на Не-
вском пятачке. [6+]

12.00  ОТРажение. [12+]

13.45  Пять причин по-
ехать в … [12+]

14.00,  16.00,  17.00,  19.00,  
21.00,  22.00,  23.00,  
00.00,  02.00  Новости.

15.25,  19.55  Имею право! [12+]

16.10,  17.20,  00.05  ОТРажение.
19.15,  23.20  За дело! [12+]

02.05  Скорбное эхо блока-
ды. Лев Раков. [12+]

02.55  Одна война. [16+]

04.25  Концерт Дмитрия Малико-
ва «С чистого листа». [12+]

05.00  Известия.
05.40  Улицы разбитых 

фонарей-7. [16+]

09.00  Известия.
09.25  Улицы разбитых 

фонарей-7. [16+]

10.25  Улицы разбитых 
фонарей-8. [16+]

13.00  Известия.
13.25  Улицы разбитых 

фонарей-8. [16+]

18.45  След. Честь семьи. [16+]

19.30  След. Судья. [16+]

20.25  След. Должник. [16+]

21.10  След. Дневник из-
вращенца. [16+]

22.00  След. Холм мерт-
вецов. [16+]

22.55  След. Зелёные че-
ловечки. [16+]

23.45  Светская хроника. [16+]

00.45  След. Зайчик. [16+]

01.30  Детективы. [16+]

05.00  Военная тайна. [16+]

06.00,  09.00  Документаль-
ный проект. [16+]

07.00  С бодрым утром! [16+]

08.30  Новости. [16+]

11.00  Как устроен мир. [16+]

12.00,  16.00,  19.00  112. [16+]

12.30,  16.30,  19.30  Новости. [16+]

13.00  Загадки человечества. [16+]

14.00  Невероятно интерес-
ные истории. [16+]

15.00  Засекреченные списки. [16+]

17.00  Тайны Чапман. [16+]

18.00  Самые шокирую-
щие гипотезы. [16+]

20.00  Джек Ричер-2. Никогда 
не возвращайся. [16+]

22.20  Одиннадцать дру-
зей Оушена. [16+]

00.40  Двенадцать дру-
зей Оушена. [16+]

02.45  Тринадцать дру-
зей Оушена. [16+]

04.40  Невероятно интерес-
ные истории. [16+]

05.00  Все на Матч!
06.00  Баскетбол. Евролига. 

Мужчины. «Химки» 
(Россия) — «Фенер-
бахче» (Турция). [0+]

08.00  Баскетбол. Евролига. 
Мужчины. «Милан» 
(Италия) — «Зе-
нит» (Россия). [0+]

10.00,  12.55,  16.00,  18.35,  
20.45,  22.30,  02.30  
Новости.

10.05  Все на Матч!
13.00  Профессиональ-

ный бокс. [16+]

14.00  ЕвроФутбол. Обзор. [0+]

15.00  Все на футбол! Афиша. [16+]

15.30  Хоккей. НХЛ. Обзор. [0+]

16.05  Все на Матч!
17.00  Лыжный спорт. Кубок 

мира. Гонка с раздель-
ным стартом. Мужчины. 

18.40  Все на Матч!
18.55  Лыжный спорт. Кубок 

мира. Гонка с раздельным 
стартом. Женщины. 

20.15,  20.50  В клетке. [16+]

22.35  Все на Матч!
22.55  Мини-футбол. Чем-

пионат Европы-2022. 
Отборочный турнир. 
Россия — Армения. 

00.55  Профессиональный бокс. 
02.35  Все на Матч!
02.55  Футбол. Чемпионат Фран-

ции. «Лион» — «Бордо». 

06.05  Сделано в СССР. [6+]

06.20  Легенды госбезопас-
ности. Григорий Бояри-
нов. Штурм века. [16+]

07.20  Аллегро с огнём. [6+]

Июнь 1941 года. Пытаясь 
заблокировать корабли 
Черноморского флота, 
фашисты перекрывают 
фарватер магнитно-
акустическими минами. 
Для их обезвреживания 
формируется осо-
бая группа сапёров...

08.00  Новости дня.
08.20  Аллегро с огнём. [6+]

09.45  Брат за брата-2. [16+]

13.00  Новости дня.
13.20  Брат за брата-2. [16+]

17.00  Военные новости.
17.10  Брат за брата-2. [16+]

21.15  Новости дня.
21.25  Брат за брата-2. [16+]

23.10  Десять фотографий. [6+] 

00.00  С Дона выдачи нет. [16+]

01.35  Кольцо  
из Амстердама. [12+]

03.00  Вертикаль. [0+]

04.15  Король Дроз-
добород. [0+]

05.20  Хроника Победы. [12+]

ТНТ

Домашний

Общественное
телевидение 
России
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06.45  О любви. [16+]

08.00  Менялы. [0+]

09.30  Табачный капитан. [0+]

11.00  Ералаш. [0+]

11.25  Карлик Нос. М/ф. [6+]

13.00  Алёша Попович 
и Тугарин Змей. М/ф. [6+]

14.30,  23.15  Сваты. [16+]

18.20  Балабол. [16+]

19.15  Убойная сила. [16+]

03.00  Каникулы строгого 
режима. [12+]

05.15  Соседи по разводу. [12+]

06.35  Мама поневоле. [12+]

08.15  Хозяйка большого  
города. [12+]

11.15  Вторая жизнь. [16+]

14.35  Всё к лучшему. [12+]

17.55  Букет. [12+]

19.40  Последняя роль 
Риты. [12+]

21.40  Крылья. [12+]

01.00  Чужие и близкие. [12+]

04.30  Вторая жизнь. [16+]

05.00  Орёл и решка. 
Перезагрузка. [16+]

07.20  Орёл и решка. Россия. [16+]

08.10  Мир наизнанку. 
Вьетнам. [16+]

10.00  Мир наизнанку. 
Индонезия. [16+]

16.30  Мир наизнанку. Индия. [16+]

20.00  Апгрейд. [18+]

22.00  Зелёный Шершень. [12+]

00.10  Пятница News. [16+]

00.45  Орёл и решка. 
Неизданное. [16+]

01.35  Орёл и решка. Америка. [16+]

05.00  Ранние пташки. [0+]

06.55,  07.30  Жужжалка. [0+]

07.00  С добрым утром, 
малыши! [0+]

07.40  Маша и Медведь. [0+]

08.30  Китти не кошка. [6+]

08.55  Лунтик и его друзья. [0+]

09.30  Союзмультфильм. [0+]

09.50  По следам бремен-
ских музыкантов. [0+]

10.10  Кани и Симба. [6+]

10.20  Суперкрылья. Джетт 
и его друзья. [0+]

10.45  Студия Каляки-Маляки. [0+]

11.10  Фиксики. [0+]

11.45  Роботы-поезда. [0+]

12.15  Тобот Атлон. [6+]

12.45  Дикие скричеры! [6+]

13.10  Ниндзяго. [6+]

13.35  Тайны Медовой долины. [0+]

13.55  Аркадий Паровозов спе-
шит на помощь! [0+]

14.00  Навигатор. У нас гости! [0+]

14.10  Семья Трефликов. [0+]

14.30  Буба. [6+]

15.40  Букабу. [0+]

15.55  Курьёз не всерьёз! [0+]

16.00  Снежная Королева. 
Хранители Чудес. [0+]

16.40  Приключения Барби 
в доме мечты. [0+]

17.00  Кинди Кидс. Твои ве-
сёлые подружки! [0+]

17.10  Ми-Ми-Мишки. [0+]

18.20  Лео и Тиг. [0+]

18.25  Зебра в клеточку. [0+]

19.15  Пластилинки. [0+]

19.20  Сказочный патруль. [0+]

20.15  Май Литтл Пони. [0+]

20.30  Спокойной ночи, 
малыши! [0+]

20.45  Оранжевая корова. [0+]

22.30  С.О.Б.Е.З. [6+]

22.55  Инфинити Надо. [6+]

23.15  Трансформеры. [6+]

23.40  Губка Боб Квадрат-
ные штаны. [6+]

00.10  Смешарики. [6+]

01.00  Шоу Тома и Джерри. [6+]

03.55  Приключения Тайо. [0+]

Подготовила
Вера  
ДОРОШЕВА

06.20  Облепиховое лето. [12+]

07.45  Подсадной. [16+]

09.20  Две женщины. [16+]

11.00  Дом на краю леса. 
1 — 4-я серии. [16+]

14.45  Кавказская рулетка. [16+]

16.20  Всё о его бывшей. 
1-я и 2-я серии. [16+]

18.15  Казус Кукоцкого.  
1-я и 2-я серии. [16+]

21.30  Полный контакт. [16+]

22.55  Влюбить  
и обезвредить. [16+]

01.00  Дорога из жёлтого 
кирпича.  
1 — 4-я серии. [16+]

04.35  Две женщины. [16+]

05.45  Зависть богов. [16+]

07.55  Срочно выйду 
замуж. [16+]

09.35  Дурак. [16+]

11.50  Урфин Джюс 
возвращается. [6+]

13.15  История одного 
назначения. [12+]

15.15  Вечная жизнь 
Александра 
Христофорова. [16+]

17.10  Паук. [16+]

19.05  Зависть богов. [16+]

21.35  Человек  
из будущего. [16+]

23.00  Шакал. [16+]

00.55  Ворошиловский 
стрелок. [16+]

02.45  Непрощённый. [16+]

04.50  Майор. [18+]

05.50,  11.25  Призрак дома 
на холме. [16+]

07.35  Дитя человеческое. [16+]

09.15  Морской бой. [12+]

13.25  Знакомьтесь, 
Джо Блэк. [16+]

16.40  Дитя человеческое. [16+]

18.40  Район № 9. [16+]

20.35  Морской бой. [12+]

23.00  Фантом. [16+]

00.35  Монстры. [16+]

02.20  Дюна. [12+]

04.55  Семь жизней. [16+]

06.00,  15.00  Прогулка 
среди могил. [18+]

07.50  Мара. Пожиратель 
снов. [18+]

09.30  Человек-мотылёк. [12+]

11.40  Женщина в чёрном. [16+]

13.15  Женщина в чёрном-2. 
Ангел смерти. [16+]

17.00  Последний охотник 
на ведьм. [16+]

18.50  Чёрная дырa. [16+]

20.40  Хроники Риддика. [12+]

23.00  Игра Эндера. [12+]

00.55  После нашей эры. [16+]

02.35  Столкновение  
с бездной. [12+]

04.40  Легенда. [18+]

06.10  Чего хотят 
женщины. [16+]

08.10  ЗащитнеГ. [16+]

09.45  Планета Ка-Пэкс. [12+]

11.35  Ну ты и придурок! [16+]

13.05  Эйр Америка. [16+]

14.50  Цимбелин. [16+]

16.20  К-19. [16+]

18.30  Опрометчивый. [16+]

20.00  Бунтарка. [16+]

21.35  Тайны прошлого. [16+]

23.05  Мужество. [16+]

00.30  Добро пожаловать 
в рай. [16+]

02.00  Отвязные приключения 
в Лондоне. [16+]

03.40  Учитель 
английского. [16+]

Русский 
иллюзион

Дом кино

TV 1000

TV 1000
Action

TV 1000
Русское кино

Иллюзион+

Русский 
роман

Человечек

Карусель

Пятница!

Наши авторы

Котёнок

У меня живёт котёнок —
Кошкин маленький ребёнок.
Вот опять он разрезвился,
За свой хвостик ухватился,
Прыг с дивана на кровать —
Солнца луч хотел поймать.
Но, конечно, не поймал,
Промахнулся и упал.
Он немедленно вскочил,
За игрушкой припустил,
А потом вдруг развернулся,
На спину перевернулся.
Вот какой котёнок мой:
Ловкий, шустрый, озорной.

Хорошо, что есть зима

Хорошо кататься с горки!
Вот за мною мчит Егорка,
А за ним летит Оксанка,
Лишь поскрипывают санки.
В снежном кружеве дома.
Хорошо, что есть зима!

Снег к празднику

Во дворе идёт снежок.
Выходи скорей, дружок,
Чтоб снеговика лепить,
Вокруг ёлочки кружить
И снежками покидаться,
Песни петь и улыбаться.
Хорошо, что снег идёт 
В этот праздник — Новый год!

Выпал снег, и в белой пене
Все окрестные дома,
А синица на рябине
Ждёт, когда придёт весна!

Антонида СВЕРДЛОВА, Боград

Колыбельная

Все почти уснули, крошка,
Я спою тебе немножко
Колыбельную простую,
Но сначала поцелую.
Спят в своих кроватках 

детки,
Спят воробушки на ветке,
Пчёлка спит и паучок,
Замолчал, уснул сверчок.
И игрушки все устали —
Из последних сил играли,
Но сморил их крепкий сон:
Обезьянка спит и слон,
Мишка, панда и жираф,
Белка спряталась за шкаф.
Всё кругом уж крепко спит.
Кто тут на меня глядит?
Глазки хитрые устали,
Целый день они моргали,
Дай, дружок, им отдохнуть,
Закрывай, пора уснуть,
Под подушкой ждёт твой сон.
Целый день скучает он,
Ждёт, когда к нему придёшь,
Улыбнёшься и уснёшь.

Александр РАДЧЕНКО, Абакан

Загадки про зверей

Без расчёски причесался 
И умылся без воды, 
В кресло мягкое забрался 
И запел на все лады. 

Жёлтые одуванчики 
Во дворе зёрнышки клюют. 

Завиточки на рогах 
И колечки на боках. 
Вышел он поесть ромашек. 
Как зовут его? 

Надели коняшки 
Морские тельняшки. 

Человеку верный друг, 
Чутко слышу каждый звук. 
У меня отличный нюх, 
Зоркий глаз и острый слух. 

По реке плывёт бревно, 
Ох, и злющее оно! 
Тем, кто в речку угодил, 
Нос откусит… 

С ветки на ветку, 
Быстрый, как мяч, 
Скачет по лесу 
Рыжий циркач. 
Вот на лету он 
Шишку сорвал, 
Прыгнул на ветку 
И в дупло убежал. 

Сев на ледяную глыбу, 
Я ловлю на завтрак рыбу. 
Белоснежным я слыву 
И на севере живу. 
А таёжный бурый брат 
Мёду и малине рад. 

Белый медведь 

Белка

Кот

Цыплята

Барашек

Собака

Зебры

Крокодил

Улитка

Шла улитка по тропе,
Торопилась очень.
Шла она с восьми утра
И до самой ночи.
Шла улитка по тропе
К раскрасивой бабочке —
У неё есть курточки,
Шарфики и шапочки.
Скоро зябкая зима
Снова заметелится.
Но замёрзнет только тот,
Тот, кто не оденется.

Новый год

Тук-тук-тук, тук-тук-тук.
Что за непонятный стук?
Что за штука? Что за чудо?
И куда ты и откуда?
Это Новый год пришёл,
Наши двери он нашёл.
Значит, надо приготовить
Очень праздничный пирог,
Оливье и мандарины,
А ещё фруктовый сок.
Новогодний символ, ёлка — 
Посмотрите вот она.
Уж издалека-далёко
Хорошо она видна.
Старый год шагает тихо,
Он куда-нибудь уйдёт.
И наступит самый-самый,
Самый-самый, самый-самый,
Самый новый Новый год.

Юля ДОРОШЕВА, 7 лет, Абакан
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05.00  Мультфильмы. [0+]

06.45  Секретные материалы. [16+]

07.10  Игра в слова. [6+] 

08.10  Всё, как у людей. [12+]

08.25  Мультфильмы. [0+]

09.00  Слабое звено. [12+]

10.00  Погода в Мире.
10.10  Линия Марты. [12+]

Переезжая на новое место 
жительства, в старую 
квартиру в трущобах 
Петербурга, Ольга и её 
дочь Наташка случайно 
обнаруживают письмо из 
далёкого блокадного со-
рок второго года. Письмо 
мальчика Юры для девочки 
Марты, которую он не-
вольно обидел, не успев 
признаться в любви. Пои-
ски Марты становятся 
для Ольги и Наташки спа-
сением от боли и истин-
ным обретением себя...

14.45  Жить сначала. [16+]

16.00  Новости.
16.15  Жить сначала. [16+]

19.00  Новости.
19.15  Жить сначала. [16+]

06.00  Без срока давности. [16+]

07.50  Православная эн-
циклопедия. [6+]

08.15  Собор Парижской 
Богоматери. [12+]

10.50  Суета сует. [0+]

11.30  События.
11.45  Суета сует. [0+]

12.55  Уроки счастья. [12+]

14.30  События.
14.45  Уроки счастья. [12+]

16.55  Дело судьи Ка-
релиной. [12+]

21.00  Постскриптум. [16+]

22.15  Право знать! [16+]

23.45  События.
00.00  Прощание. Япончик. [16+]

00.50  Дикие деньги. 
Баба Шура. [16+]

01.30  Год под знаком ко-
роны. [16+]

02.00  Линия защиты. [16+]

02.25  Хроники москов-
ского быта. [12+]

05.10  Осторожно, мо-
шенники! [16+]

05.15  Не ври мне. [12+]

06.00,  09.15  Мультфильмы. [0+]

09.00  Рисуем сказки. [0+]

10.15  Уиджи. Доска 
дьявола. [16+]

12.00  Уиджи. Проклятие 
доски дьявола. [16+]

14.00  Мама. [16+]

16.00  Шкатулка про-
клятия. [16+]

18.00  Сумерки. [16+]

20.30  Клаустрофобы. [16+]

22.30  Колдовство. [16+]

00.30  Омен. [16+]

02.30  Мрачные небеса. [16+]

04.00,  04.45  Не ври мне. [12+]

06.00  Улётное видео. [16+]

06.10  Каламбур. [16+]

07.00  Восьмидесятые. [16+]

12.00  Улётное видео. 
Лучшее. [16+]

13.00  Улётное видео. [16+]

14.30  Воронины. [16+]

16.30  КВН. Best. [16+]

18.30  Улётное видео. [16+]

20.30  +100500. [18+]

00.00  Экипаж. [18+]

02.40  Кловерфилд, 10. [16+]

04.10  Улётное видео. [16+]

06.25  6 кадров. [16+]

05.35  Давай разведёмся! [16+]

06.30  6 кадров. [16+]

06.35  Кубанские казаки. [0+]

08.45  Приезжая. [12+]

10.50  Всё к лучшему. [16+]

14.45  Всё к лучшему-2. [16+]

19.00  Любовь против 
судьбы. [16+]

22.05  Любовь в розыске. [12+]

01.55  Всё к лучшему. [16+]

04.55  Знать будущее. Жизнь 
после Ванги. [16+]

05.20  Загадки Чёрного моря. 
Путешествие к древ-
нему морю. [12+]

06.20  Драма Татьяны 
Пельтцер. [12+]

07.10  Импрессионисты. Ис-
кусство и револю-
ция. Портрет. [12+]

08.10  Импрессионисты. Ис-
кусство и революция. 
Финальный аккорд. [12+]

09.10  Людмила Савельева. 
После бала. [12+]

10.00  Сталинградская битва. 
Над бездной. [16+]

10.45  Сталинградская бит-
ва. Перелом. [16+]

11.40  Великий лондонский 
пожар. Восстанов-
ление города. [12+]

12.30  Великая депрессия. [12+]

13.20  Загадки Чёрного 
моря. Тайны древ-
них империй. [12+]

14.30  Личное. Лев Лещенко. [12+]

15.20  Неприкрытый Ренессанс. 
Шёлк, секс и грех. [16+]

16.25  Неприкрытый Ренессанс. 
Ад, змеи и гиганты. [12+]

17.35  Тайна горы мертвецов. 
Перевал Дятлова. [16+]

19.20  Сталинградская битва. 
Над бездной. [16+]

20.15  Сталинградская бит-
ва. Перелом. [16+]

21.00  Великий лондонский 
пожар. Восстанов-
ление города. [12+]

21.55  Великая депрессия. [12+]

22.50  Загадки Чёрного 
моря. Тайны древ-
них империй. [12+]

00.00  Личное. Лев Лещенко. [12+]

00.45  Неприкрытый Ренессанс. 
Шёлк, секс и грех. [16+]

01.55  Неприкрытый Ренессанс. 
Ад, змеи и гиганты. [12+]

03.05  Тайна горы мертвецов. 
Перевал Дятлова. [16+]

04.45  Сталинградская бит-
ва. Над бездной. [16+]

История

Мир

Че

Суббота
30 ЯНВАРЯ СОВЕТУЕМ

ПОСМОТРЕТЬ
СЕГОДНЯ

Король говорит [16+]

В 1936 году король Великобритании Эдуард VIII отрекается от престо-
ла, трон переходит к его младшему брату Альберту. Будущий Георг VI 
не уверен в себе и страдает от заикания. Чтобы избавиться от недуга, 
Альберт обращается за помощью к логопеду Лайонелу Логу.

 ▹ Россия-К, 20.05

Первый Россия-1

ТВ-Центр

РТС

Россия-К Матч! Звезда

СТС

ТВ-3

Рен-ТВ

НТВ

Пятый

06.00  Доброе утро. Суббота.
09.00  Умницы и умники. [12+]

09.45  Слово пастыря. [0+]

10.00  Новости.
10.15  Владимир Высоцкий. 

Письмо Уоррену Битти. [16+]

11.15,  12.15  Владимир Вы-
соцкий. «Я не верю 
судьбе...» [16+]

12.00  Новости.
12.40  Живой Высоцкий. [12+]

13.10  Высоцкий. «Где-то в чужой 
незнакомой ночи...» [16+]

14.15  Стряпуха. [0+]

15.40  Владимир Высоцкий. 
«И, улыбаясь, мне ло-
мали крылья». [16+]

16.55  Высоцкий. По-
следний год. [16+]

17.50  Владимир Высоцкий. 
«Сегодня вечером». [16+]

21.00  Время.
21.20  Сегодня вечером. [16+]

23.00  Правда о «Послед-
нем герое». [12+]

00.00  Красивый,  
плохой, злой. [18+]

01.55  Модный приговор. [6+]

02.45  Давай поженимся! [16+]

03.25  Мужское / Женское. [16+]

05.00  Утро России. Суббота. [12+]

08.00  Вести-Хакасия.
08.20  Местное время. Суббота.
08.35  По секрету все-

му свету. [12+]

09.00  Всероссийский по-
требительский про-
ект «Тест». [12+]

09.25  Пятеро на одного. [12+]

10.10  Сто к одному. [12+]

11.00  Вести.
11.15  Юмор! Юмор! Юмор!!! [16+]

12.20  Доктор Мясников. [12+]

13.20  Город невест. [12+]

06.00  Утро Хакасии. [16+]

07.00  Новости. [16+]

07.30  Утро Хакасии. [16+]

09.00  Эфир на «Хакасия-ФМ». [12+]

10.00  Новости. [16+]

10.30  Вопрос дня. [16+]

10.45  Ток-шоу «Ответная 
реакция». [16+]

11.30  Родная улица. [16+]

11.40  Под счастливой звездой. [16+]

11.50  Загадочная Хакасия. [16+]

12.00  Регион 19. [16+]

12.15  Ток-шоу «Ответная 
реакция». [16+]

13.00  Регион 19. [16+]

13.15  Ток-шоу «Ответная 
реакция». [16+]

14.00  Эфир на «Хакасия-ФМ». [12+]

15.00  Солбан. [16+]

15.15  Вне зоны. [16+]

15.30  Земляки. [16+]

15.45  История одной вещи. [12+]

16.00  Цикл док. фильмов 
о природе России. [16+]

17.00  Итоговая 
информационно-
аналитическая про-
грамма «7 дней». [16+]

17.30  Регион 19. [16+]

17.45  Под счастливой звездой. [16+]

17.55  Загадочная Хакасия. [16+]

18.05  Территория 02. [16+]

18.15  Вопрос дня. [16+]

18.30  Итоговая 
информационно-
аналитическая про-
грамма «7 дней». [16+]

19.00  Ток-шоу «Ответная 
реакция». [16+]

19.45  Регион 19. [16+]

20.00  Эфир на «Хакасия-ФМ». [12+]

20.40  Земляки. [16+]

21.00  Итоговая 
информационно-
аналитическая про-
грамма «7 дней». [16+]

21.30  Вопрос дня. [16+]

21.45  Эфир на «Хакасия-ФМ». [12+]

22.45  Регион 19. [16+]

23.00  Итоговая информационно-
аналитическая про-
грамма «7 дней». [16+]

23.30  Вопрос дня. [16+]

23.45  Ток-шоу «Ответная 
реакция». [16+]

00.30  Эфир на «Хакасия-ФМ». [12+]

01.30  Родная улица. [16+]

01.40  Под счастливой звездой. [16+]

01.50  Ток-шоу «Ответная 
реакция». [16+]

02.35  Эфир на «Хакасия-ФМ». [12+]

03.35  Загадочная Хакасия. [16+]

03.45  Итоговая 
информационно-
аналитическая про-
грамма «7 дней». [16+]

04.15  Родная улица. [16+]

04.25  В человечьей шкуре. [16+]

04.30  Эфир на «Хакасия-ФМ». [12+]

05.30  Родная улица. [16+]

05.40  Под счастливой звездой. [16+]

05.50  В человечьей шкуре. [16+]

05.15  Мультфильмы. [0+]

05.50  Ералаш. [0+]

06.15  Тролли. Праздник про-
должается! М/с. [6+]

07.00  Три кота. М/с. [0+]

07.30  Том и Джерри. М/с. [0+]

08.00  Лекс и Плу. Космиче-
ские таксисты. М/с. [6+]

08.25  Шоу «Уральских 
пельменей». [16+]

09.00  Просто кухня. [12+]

10.00  Пятый элемент. [12+]

12.35  Ночь в музее. [12+]

14.45  Ночь в музее-2. [12+]

16.55  Ночь в музее. Се-
крет гробницы. [6+]

18.55  Фердинанд. М/ф. [6+]

21.00  Великая стена. [12+]

22.55  Ной. [12+]

01.40  Гравитация. [12+]

03.05  Последний  
из Магикян. [12+]

05.35  ТНТ. Best. [16+]

07.00  ТНТ Music. [16+]

07.30  ТНТ. Gold. [16+]

08.00  СашаТаня. [16+]

09.00  Мама Life. [16+]

09.30  Битва дизайнеров. [16+]

10.00  Битва экстрасенсов. [16+]

11.30  Реальные пацаны. [16+]

20.15  Реальные пацаны 
против зомби. [16+]

22.00  Секрет. [16+]

23.00  Женский Стендап. [16+]

00.00  Хороший год. [16+]

04.40  ЧП. Расследование. [16+]

05.05  Выйти замуж  
за генерала. [16+]

07.20  Смотр. [0+]

08.00  Сегодня.
08.20  Готовим с Алексе-

ем Зиминым. [0+]

08.50  Поедем, поедим! [0+]

09.25  Едим дома. [0+]

10.00  Сегодня.
10.20  Главная дорога. [16+]

11.00  Живая еда. [12+]

12.00  Квартирный вопрос. [0+]

13.00  Секрет на миллион. [16+]

15.00  Своя игра. [0+]

16.00  Сегодня.
16.20  Следствие вели... [16+]

19.00  Центральное теле-
видение. [16+]

20.00  Ты не поверишь! [16+]

21.00  Пёс. [16+]

23.30  Международная 
пилорама. [18+]

00.20  Квартирник НТВ 
у Маргулиса. [16+]

01.50  Дачный ответ. [0+]

02.50  Отдел 44. [16+]

06.30  Илья Эренбург. «Мо-

литва о России». [12+]

07.05  Мультфильмы. [12+]

08.05  Суровые километры. [0+]

09.35  Неизвестная. [12+]

10.05  Время отдыха с субботы 
до понедельника. [6+]

11.30  Владислав Стржельчик. 

Его звали Стриж. [12+]

12.10  Земля людей. [12+]

12.40  Серенгети. [12+]

13.40  Русь. [12+]

14.10  Всероссийский конкурс 

молодых композито-

ров «Партитура». [12+]

16.35  Сын. [16+]

18.05  Больше, чем любовь. [12+]

18.45  «Кавказская пленни-

ца». Это же вам не лез-

гинка, а твист!» [12+]

19.25  Говорящие коты 

и другие химеры. [12+]

20.05  Король говорит. [16+]

22.00  Агора. [12+]

23.00  Клуб 37. [12+]

00.00  Джейн Эйр. [12+]

01.40  Серенгети. [12+]

02.40  Мультфильм 

для взрослых. [18+]

06.00,  16.05  Большая страна. [12+]

07.00  5 минут для раз-
мышлений. [12+]

07.05  Хит-микс RU.TV. [12+]

08.00,  14.45  Календарь. [12+]

09.00  Новости Совета Фе-
дерации. [12+]

09.15  За дело! [12+]

09.55  Сокровища Ермака. [6+]

11.25  Дом «Э». [12+]

11.55,  02.15  Не чужие. [16+]

13.15  Выступление государ-
ственного академического 
Русского народного хора 
имени М.Е. Пятницкого. [6+]

15.40  Среда обитания. [12+]

17.00,  19.00,  23.00  Новости.
17.05  Скорбное эхо блока-

ды. Лев Раков. [12+]

18.00  Гамбургский счёт. [12+]

18.30  Домашние животные. [12+]

19.05  ОТРажение. [12+]

20.00  Заказ. [16+]

21.15  Культурный обмен. [12+]

21.55,  23.05  Искренне Ваш... [12+]

23.20  Концерт Дмитрия Малико-
ва «С чистого листа». [12+]

00.50  Зонтик для ново-
брачных. [0+]

03.35  В четверг и боль-
ше никогда. [12+]

05.00  Детективы. [16+]

09.00  Светская хроника. [16+]

10.00  Свои-3. Чёрный 
танцор. [16+]

10.55  Свои-3. Пять лет 
в Тибете. [16+]

11.40  Свои-3. Без следов. [16+]

12.25  Свои-3. Врачеб-
ный долг. [16+]

13.20  След. Вспомнить всё. [16+]

14.15  След. Принц. [16+]

15.00  След. Пластика. [16+]

15.50  След. Не рой дру-
гому яму. [16+]

16.40  След. Ожившая на-
дежда. [16+]

17.25  След. Три вора. [16+]

18.20  След. Тетрадка  
в клеточку. [16+]

19.05  След. Убийствен-
ное домино. [16+]

19.55  След. Опухоль мозга. [16+]

20.40  След. Центростреми-
тельная сила. [16+]

21.35  След. Народный 
целитель. [16+]

22.20  След. Маргарита. [16+]

23.10  След. Сорок свечей. [16+]

00.00  Известия. Главное.
00.55  Улицы разбитых 

фонарей-7. [16+]

01.50  Улицы разбитых 
фонарей-8. [16+]

05.00  Невероятно интерес-
ные истории. [16+]

07.20  Повелитель стихий. [0+]

09.05  Минтранс. [16+]

10.10  Самая полезная про-
грамма. [16+]

11.10  Военная тайна. [16+]

13.15  Совбез. [16+]

14.20  Ну кто так строит? [16+]

15.20  Засекреченные спи-
ски. Купились! Как 
нас разводят? [16+]

17.25  Дэдпул-2. [16+]

19.45  Веном. [16+]

21.40  Безумный Макс.  
Дорога ярости. [16+]

00.00  Хищник. [16+]

05.00  Все на Матч!
06.00  Бобслей и скелетон. 

Кубок мира. Финал. [0+]

07.00  The Yard. Боль-
шая волна. [12+]

08.00  Баскетбол. Евролига. Муж-
чины. ЦСКА (Россия) — 
«Бавария» (Германия). [0+]

10.00  Профессиональ-
ный бокс. [16+]

10.40  Бокс. Лучшие но-
кауты-2020. [16+]

11.00,  12.55,  15.30,  18.10,  
20.20,  22.05,  00.15,  
02.30  Новости.

11.05,  15.35,  18.15,  20.25,  
21.35,  02.35  Все на Матч!

13.00  Футбольные звёз-
ды. М/ф. [0+]

13.20  Яростный кулак. [16+]

16.20  Биатлон. Чемпионат 
Европы. Гонка пресле-
дования. Женщины. 

17.10  Смешанные единобор-
ства. Bellator. [16+]

18.50  Биатлон. Чемпионат 
Европы. Гонка пресле-
дования. Мужчины. 

19.40  Лыжный спорт. Кубок мира. 
Масс-старт. Мужчины. 

20.45  Лыжный спорт. Кубок мира. 
Масс-старт. Женщины. 

22.10  Футбол. Чемпионат 
Испании. «Реал» (Ма-
дрид) — «Леванте». 

00.25  Футбол. Чемпионат Герма-
нии. «Лейпциг» — «Байер». 

02.55  Футбол. Кубок Либер-
тадорес. Финал. «Пал-
мейрас» (Бразилия) 
— «Сантос» (Бразилия). 

05.55  Кольцо из Ам-
стердама. [12+]

07.30  Золотой гусь. [0+]

08.00  Новости дня.
08.10  Золотой гусь. [0+]

09.00  Легенды цирка. [6+]

09.30  Легенды телевидения. [12+]

10.15  Загадки века. [12+]

11.05  Улика из прошлого. [16+]

11.55  Не факт! [6+] 

12.30  Круиз-контроль. [6+]

13.00  Новости дня.
13.15  СССР. Знак качества. [12+]

14.05  Морской бой. [6+]

15.05  Оружие Победы. [6+]

15.25  Битва оружейников. 
Дизель-электрические 
подводные лодки «Ви-
ски» против «Тэнг». [12+]

16.10  Пираты ХХ века. [0+]

18.00  Новости дня.
18.10  Задело! [12+]

18.25  Легендарные матчи. [12+]

22.30  День команди-
ра дивизии. [0+]

00.25  Шёл четвёртый 
год войны... [12+]

01.50  Чужая родня. [0+]

03.25  Мой бедный Марат. [16+]

05.00  Зафронтовые раз-
ведчики. [12+]

05.35  Оружие Победы. [6+]

ТНТ

Домашний

Общественное
телевидение 
России

02.00  Хищник-2. [16+]

03.40  Тайны Чапман. [16+]

02.20  ТНТ Music. [16+]

02.50  Импровизация. [16+]

04.35  Comedy Баттл (се-
зон 2020). [16+]

18.00  Привет, Андрей! [12+]

20.00  Вести в субботу.
21.00  Свои чужие родные. [12+]

01.10  Катино счастье. [16+]
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06.15  Муза для  
Мокроухова. [18+]

06.35  Кошмар на курорте. [16+]

07.05  Дом на краю леса. 
1 — 4-я серии. [16+]

10.20  Метафора. [16+]

10.35  Казус Кукоцкого.  
1-я и 2-я серии. [16+]

13.40  Полный контакт. [16+]

15.10  Влюбить и обез-
вредить. [16+]

17.10  Дорога из жёлтого кир-
пича. 1 — 4-я серии. [16+]

20.50  Временно недоступен. 
1 — 8-я серии. [16+]

06.45  Территория. [12+]

09.30  Человек из бу-
дущего. [16+]

10.50  Коридор бес-
смертия. [12+]

13.25  Высоцкий. Спаси-
бо, что живой. [16+]

15.50  Восьмёрка. [16+]

17.20  Ворошиловский 
стрелок. [16+]

19.05  Непрощённый. [16+]

21.05  Землетрясение. [12+]

23.00  72 метра. [12+]

01.10  Код апокалипсиса. [16+]

03.10  Только не они. [16+]

04.55  Курьер из «Рая». [12+]

07.10  Хорошо быть ти-
хоней. [16+]

09.00  Знакомьтесь, 
Джо Блэк. [16+]

12.00  Другие. [16+]

13.50  Монстры. [16+]

15.30  Фантом. [16+]

17.05  Семь жизней. [16+]

19.15  Хорошо быть ти-
хоней. [16+]

21.10  Двойная жизнь Чар-
ли Сан-Клауда. [16+]

23.00  Маска Зорро. [12+]

01.30  Легенда Зорро. [16+]

03.55  Ранго. [6+]

07.15  Мачете. [18+]

09.10  Мачете убивает. [18+]

10.55,  04.30  Мара. Пожи-
ратель снов. [18+]

12.40  Игра Эндера. [12+]

14.35  Столкновение с 
бездной. [12+]

16.40  После нашей эры. [16+]

18.20  Хранители. [16+]

21.15  После нашей эры. [16+]

23.00  Звонок. [16+]

00.55  Звонок-2. [16+]

02.50  Проклятие. [16+]

05.10  ЗащитнеГ. [16+]

06.40  Планета Ка-Пэкс. [12+]

08.35  Опрометчивый. [16+]

10.05  Бунтарка. [16+]

11.40  Тайны прошлого. [16+]

13.05  Мужество. [16+]

14.35  Добро пожало-
вать в рай. [16+]

16.00  Отвязные приключе-
ния в Лондоне. [16+]

17.40  Ну ты и придурок! [16+]

19.10  Эйр Америка. [16+]

20.50  Цимбелин. [16+]

22.25  К-19. [16+]

00.30  Эффект колибри. [16+]

02.10  Вундеркинды. [16+]

03.50  Опрометчивый. [16+]

05.05  Жмурки. [16+]

07.00  За прекрасных дам! [16+]

08.10  Космос как пред-
чувствие. [16+]

09.40  Аленький цветочек. [0+]

10.55  Про Федота-стрельца, 
удалого молод-
ца. М/ф. [12+]

12.25  Крепость. Щитом и 
мечом. М/ф. [6+]

13.50  Снежная Королева-2. 
Перезаморозка. М/ф. [6+]

15.20  Снежная Королева-3. 
Огонь и лёд. М/ф. [6+]

17.00  Снежная Королева. За-
зеркалье. М/ф. [6+]

18.45  Снежная Короле-
ва. М/ф. [6+]

20.10  Иван Царевич и Серый 
Волк-2. М/ф. [6+]

21.35  Иван Царевич и Серый 
Волк-3. М/ф. [6+]

23.00  Папик. [16+]

03.40  Самый лучший день. [16+]

07.35  Всё равно ты бу-
дешь мой. [16+]

11.00  Букет. [12+]

12.45  Последняя роль 
Риты. [12+]

14.45  Иллюзия счастья. [12+]

18.20  Выбирая судьбу. [16+]

22.00  Нити любви. [12+]

01.25  Клубничный рай. [12+]

05.00  Орёл и решка. Пере-
загрузка. [16+]

08.00,  13.00  Орёл и решка. 
Чудеса света-3. [16+]

10.00  Планета Земля. 
Часть 1-я. [12+]

11.00  Семь миров, одна 
планета. [12+]

12.00  Идеальная планета. [12+]

15.10  Орёл и решка. Девчата. [16+]

16.10  Мир наизнанку. Индия. [16+]

19.55  Мир наизнанку. Ин-
донезия. [16+]

23.00  Зеленый Шершень. [12+]

01.10  Орёл и решка. Рай 
и ад-2. [16+]

05.00  Летающие звери. [0+]

06.55,  07.30  Жужжалка. [0+]

07.00  С добрым утром, 
малыши! [0+]

07.40  Деревяшки. [0+]

09.00  Съедобное или не-
съедобное. [0+]

09.20  Малыши и Медведь. [0+]

09.30  Барбоскины. [0+]

10.45  Зелёный проект. [0+]

11.05  Вспыш и чудо-
машинки. [0+]

11.30  Три кота. [0+]

12.30  ТриО! [0+]

12.45  Пластилинки. [0+]

12.50  Простоквашино. [0+]

14.30  Большие праздники. [0+]

15.00  Ералаш. [0+]

16.15  Снежная Королева. 
Хранители Чудес. [0+]

16.40  Приключения Барби 
в доме мечты. [0+]

17.05  Кошечки-собачки. [0+]

19.00  Два хвоста. [6+]

20.15  Зебра в клеточку. [0+]

20.30  Спокойной ночи, 
малыши! [0+]

20.45  Лео и Тиг. [0+]

22.05  Радужно-бабочково-
единорожная кошка. [6+]

22.30  С.О.Б.Е.З. [6+]

22.55  Инфинити Надо. [6+]

23.15  Трансформеры. Ки-
бервселенная. [6+]

23.40  Губка Боб Квадрат-
ные штаны. [6+]

00.10  Смешарики. Пинкод. [6+]

01.00  Новые Луни Тюнз. [6+]

03.55  Приключения Тайо. [0+]

Дом киноРусский 
иллюзион

ГАЗЕТА «ХАКАСИЯ» В СОЦИАЛЬНЫХ СЕТЯХ:
VK.COM/GAZETA19RU
TWITTER.COM/GAZETA19

Что такое 
«пилешка супа»?

Из тыквы в Золушку

Слоёный пирог
Елена
АБУМОВА

 
Помните, как добрая фея 
предостерегала свою 
крестницу перед поездкой 
на бал?

«Золушка, — говорила она, — 
как только часы на старой баш-
не пробьют двенадцать ударов, 
твоя карета превратится в тык-
ву, кучер — в крысу, кони — в 
мышей, а сама ты станешь зама-
рашкой». В детстве ждала этого 
момента со страхом, хоть и зна-
ла, что всё закончится хорошо.

Сейчас я всегда говорю себе 
похожую фразу перед Новым го-
дом. «Помни! — говорю я себе 
стоя перед зеркалом. — Если ты 
будешь есть всё, что наготовишь 
в эти праздники, то как только 
часы пробьют двенадцать раз 
после окончания пиршества с 
13 на 14 января, ты сама превра-
тишься в тыкву. Или в карету. 
Выбирай, что больше нравится». 

Но, как вы понимаете, все 
клятвы и обещания забываются, 
когда ты готовишь праздничный 
стол. И потом — гости, веселье, 
столько вкусного вокруг: индей-
ки запечённые, салаты и холод-
цы с котлетами — ай-на-нэ!

В результате, когда раздаёт-
ся зловещий бой часов, в зерка-
ле обнаруживается то, что было 
обещано — румяная «баба на 
чайник», с трудом обозреваю-
щая волшебные «превращения», 
свершившиеся всего за 14 дней. 
Ну согласитесь, безобразие! По-
чему всё вкусное за столь корот-
кий период оставляет такие не-
изгладимые следы?

Кажется, остаётся только 
приковать себя к батарее, закле-
ить рот скотчем и превращаться 
обратно из толстой гусеницы в 
бабочку. Но мы сделаем лучше! 

Можно ведь есть такую еду, ко-
торая не прибавляет большого 
количества килограммов — в 
меньших, конечно, количествах. 
Причём, заметьте, вкусную еду!

Вот, например, болгарский  
«пилешка супа». 

Пусть он будет на первое. 
Возьмём:
 z 2 куриных окорочка,
 z 2 морковки,
 z 1 репчатую луковицу,
 z 2 картошки,
 z 1 болгарский перец,
 z 1 горсточку вермишели или 
лапши,
 z 3 ст. ложки растительного 
масла,
 z соль, чёрный перец по вкусу.

Для соуса:
 z 3 столовые ложки кефира,
 z 1 желток куриного яйца,
 z 2 столовые ложки муки,
 z 1 столовая ложка лимонного 
сока.

Варим куриный бульон. Ово-
щи нарезаем соломкой и пас-
серуем на растительном мас-
ле. Картошку режем кубиками. 
Курицу вынимаем из бульона, 
разбираем на волокна и, убрав 
кости, кладём обратно. Туда же 
добавляем картошку и зажароч-
ку. Как только закипело, убавля-
ем огонь и варим на медленном 
огне минут 10. Затем добавляем 
вермишель и даём повариться 5 
минут, до состояния альденте. В 
это время готовим соус: в глубо-
кой миске смешиваем желток с 
кефиром, добавляем лимонный 
сок, муку, тщательно перемеши-
ваем. Заправка готова. Солим 
суп, добавляем туда по вкусу 
чёрный перчик, снимаем с огня. 
Он готов, необходимо добавить 

Иллюзион+

Карусель

TV 1000

TV 1000
Action

TV 1000 
Русское кино

Русский 
роман

Пятница!

заправку. Для этого нужно от-
лить пару половников бульона, 
немного остудить. Теперь, по-
мешивая, частями добавляем 
бульон к заправке. За-а-апах, я 
вам скажу! И вот теперь, так же 
помешивая, добавляем заправ-
ку в суп. Едим из самой малень-
кой чашечки, которая найдётся 
в доме. Без хлеба!

А на второе мы подадим себе 
для похудения тоже очень вкус-
ные и малокалорийные котлет-
ки из индейки. Индейка вообще 
очень полезный продукт, а уж в 
нашем случае просто незамени-
мый — диетический же.

Понадобится:

 z 500 граммов филе индейки,
 z 1/2 стакана кукурузных хло-
пьев,
 z 2 столовые ложки горчицы,
 z 2 чайные ложки соевого соуса,
 z 1 репчатая луковичка,
 z 1 куриное яйцо,
 z 2 дольки чеснока,
 z соль, перец по вкусу.

Готовим фарш из филе, до-
бавляем туда горчицу, соевый 
соус, измельчённый лук и чес-
нок, яйцо, соль и перец. Тща-
тельно перемешиваем, взбива-
ем до однородности.

Хлопья (даже если они слад-
кие, не страшно, будет особен-
ная изюминка) измельчаем в 
блендере. Мокрыми руками бе-
рём порцию фарша, придаём ей 
форму котлетки. Обваливаем в 
измельчённых кукурузных хло-
пьях. Когда все котлеты готовы, 
определяем их на противень или 
в стеклянную форму и отправля-
ем в духовку. Запекаем полчаса 
при температуре 180 градусов. 
Котлетки получаются золоти-
стыми, не жирными, но очень 
сочными. Лучший гарнир для 
тех, кто хочет исправить вред, 
нанесённый фигуре празднова-
нием Нового года — пара ложек 
тёртой морковки, лист пекин-
ской капусты, веточка укропа и 
петрушки. 

Нет, ну правда вкусно всё это 
и полезно — диетическое-то. 
Тысячи блюд по разнообразным 
рецептам можно приготовить, 
съесть — и не похудеть! И не по-
тому, что главное — количество. 
Не совсем так.

Например, самые уважаемые 
доктора-диетологи утверждают, 
что худеть нужно не на кухне, а 
в спортзале. Там все новогодние 
превращения фигуры в тыкву и 
карету можно исправить гораз-
до скорее, чем только диетой. 
Хотя и про диету, поглаживая 
себя по сытому животику, по-
сле лакомства «пилешка супа» и 
котлетки из индейки, забывать 
тоже не стоит.

ФОТО: PIXABAY.COM
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05.40  Семь невест ефрей-
тора Збруева. [12+]

07.30  Фактор жизни. [12+]

07.55  Женщин обижать не 
рекомендуется. [0+]

09.45  Вера Глаголева. Ушед-
шая в небеса. [12+]

10.40  Спасите, я не умею 
готовить! [12+]

11.30  События.
11.45  Чёрный принц. [6+]

13.45  Смех с достав-
кой на дом. [12+]

14.30  Московская неделя.
15.05  Прощание. Им не 

будет 40. [16+]

16.00  90-е. Горько! [16+]

16.50  Валентина Толкунова. 
Соломенная вдова. [16+]

17.40  Портрет любимого. [12+]

21.30,  00.30  Опасное за-
блуждение. [12+]

00.15  События.
01.25  Петровка, 38. [16+]

01.35  Забытое пре-
ступление. [12+]

03.05  Опасный круиз. [12+]

04.35  Олег и Лев Борисовы. В 
тени родного брата. [12+]

05.30  Московская неделя. [12+]

05.30  Охотники за при-
видениями. [16+]

06.00  Мультфильмы. [0+]

10.30  Новый день. [16+]

11.00  Мрачные небеса. [16+]

13.00  Дальше по ко-
ридору. [16+]

15.00  Колдовство. [16+]

17.00  Клаустрофобы. [16+]

19.00  Тепло наших тел. [12+]

21.00  Сумерки. [16+]

23.30  Паразиты. [16+]

02.00  Не ври мне. [12+]

04.15  Городские легенды. [16+]

06.00  Улётное видео. [16+]

06.10  Каламбур. [16+]

07.00  Восьмидесятые. [16+]

12.00  Улётное видео. 
Лучшее. [16+]

13.00  Улётное видео. [16+]

14.30  Воронины. [16+]

16.30  КВН. Best. [16+]

18.30  Улётное видео. [16+]

20.30  +100500. [18+]

00.00  Кловерфилд, 10. [16+]

02.00  Каламбур. [16+]

02.45  Улётное видео. [16+]

История

Мир

Че

Воскресенье
31 ЯНВАРЯ СОВЕТУЕМ

ПОСМОТРЕТЬ
СЕГОДНЯ

Великая стена [12+]

12 авантюристов, с целью разведать секрет чёрного пороха, отправля-
ются в Китай. Недалеко от Великой Китайской стены на них нападают 
кочевники, которые убивают несколько членов отряда. Остальные 
прячутся в пещере, но там на них нападает неизвестное существо.

 ▹ СТС, 16.05

Первый Россия-1

ТВ-Центр

РТС

Россия-К Матч! Звезда

СТС

ТВ-3

Рен-ТВ

НТВ

Домашний

Пятый

05.00,  06.10  Личные об-
стоятельства. [16+]

06.00  Новости.
06.55  Играй, гармонь 

любимая! [12+]

07.40  Часовой. [12+]

08.10  Здоровье. [16+]

09.20  Непутёвые заметки. [12+]

10.00  Новости.
10.10  Жизнь других. [12+]

11.10,  12.15  Видели видео? [6+]

12.00  Новости.
13.30  Ледниковый период. [0+]

16.40  Ванга. Человек и 
феномен. [12+]

17.40  Я почти знаменит. [12+]

19.25  Лучше всех! [0+]

21.00  Время.
21.50  К 110-летию Ванги. «Се-

годня вечером». [16+]

23.50  Ванга. Человек и 
феномен. [12+]

01.00  Наедине со всеми. [16+]

01.45  Модный приговор. [6+]

02.35  Давай поженимся! [16+]

03.15  Мужское / Женское. [16+]

04.25  Только любовь. [16+]

06.00  Два билета в Ве-

нецию. [16+]

08.00  Местное время. 

Воскресенье.

08.35  Устами младенца. [12+]

09.20  Когда все дома. [12+]

10.10  Сто к одному. [12+]

11.00  Большая переделка. [12+]

12.00  Парад юмора. [16+]

13.20  Город невест. [12+]

17.45  Танцы со звёздами. [12+]

20.00  Вести недели.

22.00  Москва. Кремль. 

Путин. [12+]

22.40  Воскресный вечер с Вла-

димиром Соловьёвым. [12+]

01.30  Только любовь. [16+]

03.10  Два билета в Ве-

нецию. [16+]

06.00  Утро Хакасии. [16+]

07.00  Новости. [16+]

07.30  Утро Хакасии. [16+]

09.00  Эфир на «Хакасия-ФМ». [12+]

10.00  Новости. [16+]

10.30  Вопрос дня. [16+]

10.45  Ток-шоу «Ответная 
реакция». [16+]

11.30  Родная улица. [16+]

11.40  Под счастливой звездой. [16+]

11.50  Загадочная Хакасия. [16+]

12.00  Регион 19. [16+]

12.15  Ток-шоу «Ответная 
реакция». [16+]

13.00  Регион 19. [16+]

13.15  Ток-шоу «Ответная 
реакция». [16+]

14.00  Эфир на «Хакасия-ФМ». [12+]

15.00  Солбан. [16+]

15.15  Вне зоны. [16+]

15.30  Земляки. [16+]

15.45  История одной вещи. [12+]

16.00  Цикл док. фильмов о 
природе России. [16+]

17.00  Итоговая 
информационно-
аналитическая про-
грамма «7 дней». [16+]

17.30  Регион 19. [16+]

17.45  Родная улица. [16+]

17.55  Загадочная Хакасия. [16+]

18.05  Территория 02. [16+]

18.15  Вопрос дня. [16+]

18.30  Итоговая 
информационно-
аналитическая про-
грамма «7 дней». [16+]

19.00  Ток-шоу «Ответная 
реакция». [16+]

19.45  Регион 19. [16+]

20.00  Эфир на «Хакасия-ФМ». [12+]

20.40  Земляки. [16+]

21.00  Итоговая 
информационно-
аналитическая про-
грамма «7 дней». [16+]

21.30  Вопрос дня. [16+]

21.45  Эфир на «Хакасия-ФМ». [12+]

22.45  Регион 19. [16+]

23.00  Итоговая 
информационно-
аналитическая про-
грамма «7 дней». [16+]

23.30  Вопрос дня. [16+]

23.45  Ток-шоу «Ответная 
реакция». [16+]

00.30  Эфир на «Хакасия-ФМ». [12+]

01.30  Родная улица. [16+]

01.40  Под счастливой звездой. [16+]

01.50  Ток-шоу «Ответная 
реакция». [16+]

02.35  Эфир на «Хакасия-ФМ». [12+]

03.35  Загадочная Хакасия. [16+]

03.45  Итоговая 
информационно-
аналитическая про-
грамма «7 дней». [16+]

04.15  Родная улица. [16+]

04.25  В человечьей шкуре. [16+]

04.30  Эфир на «Хакасия-ФМ». [12+]

05.30  Родная улица. [16+]

05.40  Под счастливой звездой. [16+]

05.50  В человечьей шкуре. [16+]

05.05  6 кадров. [16+]

05.25  Мультфильмы. [0+]

05.50  Ералаш. [0+]

06.15  Тролли. Праздник про-
должается! М/с. [6+]

07.00  Три кота. М/с. [0+]

07.30  Царевны. М/с. [0+]

07.55  Шоу «Уральских 
пельменей». [16+]

08.35  Звёздный путь. [16+]

11.05  Стартрек. Воз-
мездие. [12+]

13.40  Стартрек. Бес-
конечность. [16+]

16.05  Великая стена. [12+]

18.05  День независимости. [12+]

21.00  День независимости. 
Возрождение. [12+]

23.20  Глубокое си-
нее море. [16+]

01.20  Очень плохие ма-
мочки. [18+]

03.00  Последний из 
Магикян. [12+]

05.30  ТНТ. Best. [16+]

07.00  ТНТ. Gold. [16+]

08.00  СашаТаня. [16+]

09.00  Новое Утро. [16+]

09.30  Перезагрузка. [16+]

10.00  СашаТаня. [16+]

19.00  Однажды в России. [16+]

22.00  Stand up. [16+]

23.00  Talk. [16+]

00.00  Родина. [18+]

05.00  Взлом. [16+]

07.00  Центральное теле-
видение. [16+]

08.00  Сегодня.
08.20  У нас выигрывают! [12+]

10.00  Сегодня.
10.20  Первая передача. [16+]

11.00  Чудо техники. [12+]

11.50  Дачный ответ. [0+]

13.00  НашПотребНадзор. [16+]

14.05  Однажды... [16+]

15.00  Своя игра. [0+]

16.00  Сегодня.
16.20  Следствие вели... [16+]

18.00  Новые русские 
сенсации. [16+]

19.00  Итоги недели.
20.10  Звёзды сошлись. [16+]

21.40  Основано на реаль-
ных событиях. [16+]

00.50  Скелет в шкафу. [16+]

03.35  Отдел 44. [16+]

06.30  Маугли. М/ф. [12+]

08.15  Сын. [16+]

09.40  Обыкновенный 

концерт. [12+]

10.10  Король говорит. [16+]

12.00  Цвет времени. [12+]

12.10  Письма из провинции. [12+]

12.40  Серенгети. [12+]

13.40  Другие Романовы. [12+]

14.10  Игра в бисер. [12+]

14.50  Первые в мире. [12+]

15.05  Пистолет  

«Питон 357». [16+]

17.10  Неразрешимые противо-

речия Марио Ланца. [12+]

18.05  Пешком... [12+]

18.35  Романтика романса. [12+]

19.30  Новости культуры. [12+]

20.10  Время отдыха с субботы 

до понедельника. [6+]

21.35  Ильдар Абдразаков, Ве-

роника Джиоева, Клаудио 

Сгура, Лучано Ганчи в кон-

церте «Верди-гала». [12+]

23.25  Кинескоп. [12+]

00.05  Пистолет  

«Питон 357». [16+]

02.10  Искатели. [12+]

05.05  ОТРажение. [12+]

06.00,  16.05  Большая страна. [12+]

07.00  5 минут для раз-
мышлений. [12+]

07.05  За дело! [12+]

07.45  От прав к возможностям. [12+]

08.00,  14.45  Календарь. [12+]

09.00  Служу Отчизне. [12+]

09.30  Гамбургский счёт. [12+]

10.00,  03.40  Искрен-
не Ваш... [12+]

11.25,  23.30  В четверг и 
больше никогда. [12+]

13.00  Гора самоцветов. М/ф. [0+]

13.15  Звездопад. [12+]

15.40  Среда обитания. [12+]

17.00  Новости.
17.05  Имею право! [12+]

17.30  Потомки. [12+]

18.00  Активная среда. [12+]

18.30  Домашние животные. [12+]

19.00,  01.00  ОТРаже-
ние недели. [12+]

19.45  Моя история. [12+]

20.10  Зонтик для ново-
брачных. [0+]

21.35  Вспомнить всё. [12+]

22.05  Одна война. [16+]

01.45  Рождённый на Не-
вском пятачке. [6+]

02.25  Заказ. [16+]

05.00  Пятницкий. Глава чет-
вёртая. Братья. [16+]

05.45  Пятницкий. Глава 
четвёртая. Послед-
ний раунд. [16+]

06.25  Пятницкий. Гла-
ва четвёртая. Ко-
зырной туз. [16+]

07.15  Пятницкий. Глава чет-
вёртая. Маски. [16+]

08.05  Последний день. 
1 — 4-я серии. [16+]

11.45  Наставник.  
1 — 4-я серии. [16+]

15.40  Нюхач.  
1 — 8-я серии. [16+]

00.05  Наставник.  
1 — 4-я серии. [16+]

03.25  Улицы разбитых 
фонарей-8. Иголка 
в стоге сена. [16+]

04.15  Улицы разбитых 
фонарей-8. Расши-
ренный поиск. [16+]

05.00  Тайны Чапман. [16+]

08.20  Сахара. [16+]

10.20  Хищник. [16+]

12.25  Хищник-2. [16+]

14.30  Быстрее пули. [16+]

16.25  Веном. [16+]

18.25  Безумный Макс.  
Дорога ярости. [16+]

05.00  Все на Матч!
06.00  Бобслей и скелетон. 

Кубок мира. Финал. [0+]

06.55  Хоккей. НХЛ. «Нью-Йорк 
Рейнджерс» — «Питт-
сбург Пингвинз». 

09.35  Жизнь после спорта. 
Игорь Григоренко. [12+]

10.00  Смешанные едино-
борства. Brave CF & 
Krepost Selection. [16+]

11.00,  13.00,  21.15,  23.30,  
02.00  Новости.

11.05,  23.35,  02.10  Все на Матч!
13.05  Зарядка для хво-

ста. М/ф. [0+]

13.15  Как утёнок-музыкант стал 
футболистом. М/ф. [0+]

13.25  Лыжный спорт. Марафон-
ская серия Ski Classics. 70 км. 

16.55  Лыжный спорт. Ку-
бок мира. Спринт. 

18.15  Биатлон. Чемпионат Ев-
ропы. Индивидуальная 
смешанная эстафета. [0+]

18.55  Биатлон. Чемпионат Евро-
пы. Смешанная эстафета. 

20.15  Лыжный спорт. Ку-
бок мира. Спринт. 

21.25  Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. «Зенит» (Санкт-
Петербург) — «Локомотив-
Кубань» (Краснодар). 

23.55  Футбол. Чемпио-
нат Италии. «Напо-
ли» — «Парма». 

02.55  Футбол. Чемпионат 
Испании. «Барсело-
на» — «Атлетик».

05.50  С Дона выдачи нет. [16+]

07.25  Пираты ХХ века. [0+]

09.00  Новости недели. 
09.25  Служу России. [12+]

09.55  Военная приёмка. [6+] 

10.45  Скрытые угрозы. [12+]

11.30  Секретные материалы. [12+]

12.20  Код доступа. [12+]

13.10  Легенды армии. [12+]

14.00  Специальный ре-
портаж. [12+]

14.20  Внимание, гово-
рит Москва! [12+]

Общественное
телевидение 
России

ТНТ

06.30  6 кадров. [16+]

07.00  Пять ужинов. [16+]

07.15  Беби-бум. [16+]

09.15  Безотцовщина. [12+]

11.10  О чём не расска-
жет река. [16+]

15.05  Будь что будет. [16+]

19.00  Любовь против 
судьбы. [16+]

22.30  Жёны на тро-
пе войны. [16+]

02.25  Всё к лучшему-2. [16+]

05.35  Сталинградская бит-
ва. Перелом. [16+]

06.15  Великая депрессия. [12+]

07.05  Великий лондонский 
пожар. Восстанов-
ление города. [12+]

07.50  Личное. Лев Лещенко. [12+]

08.30  Тайна горы мертвецов. 
Перевал Дятлова. [16+]

10.00  Загадки Чёрного 
моря. Тайны древ-
них империй. [12+]

11.05  Личное. Лев Лещенко. [12+]

11.50  Неприкрытый Ренессанс. 
Шёлк, секс и грех. [16+]

13.00  Неприкрытый Ренессанс. 
Ад, змеи и гиганты. [12+]

14.10  Тайна горы мертвецов. 
Перевал Дятлова. [16+]

15.50  Сталинградская битва. 
Над бездной. [16+]

16.45  Сталинградская бит-
ва. Перелом. [16+]

17.35  Великий лондонский 
пожар. Восстанов-
ление города. [12+]

18.25  Великая депрессия. [12+]

19.20  Загадки Чёрного 
моря. Тайны древ-
них империй. [12+]

20.25  Личное. Лев Лещенко. [12+]

21.15  Неприкрытый Ренессанс. 
Шёлк, секс и грех. [16+]

22.25  Неприкрытый Ренессанс. 
Ад, змеи и гиганты. [12+]

23.30  Тайна горы мертвецов. 
Перевал Дятлова. [16+]

01.15  Сталинградская битва. 
Над бездной. [16+]

02.10  Сталинградская бит-
ва. Перелом. [16+]

02.55  Великий лондонский 
пожар. Восстанов-
ление города. [12+]

03.50  Великая депрессия. [12+]

04.45  Загадки Чёрного 
моря. Тайны древ-
них империй. [12+]

05.00  Жить сначала. [16+]

05.15  Мультфильмы. [0+]

06.45  Секретные материалы. [16+]

07.10  Мультфильмы. [0+]

07.25  Преферанс по 
пятницам. [12+]

09.25  Любимые актёры. [12+]

10.00  Новости.
10.10  Вий. [12+]

11.40  Вангелия. [12+]

Фильм рассказывает об 
известной болгарской 
целительнице и предска-
зательнице Ванге и даст 
возможность по-новому 
взглянуть на историю 
жизни самой загадочной 
женщины прошлого века 
— знаменитой болгар-
ской пророчицы Ванги.

16.00  Новости.
16.15  Вангелия. [12+]

18.30  Вместе.
19.30  Вангелия. [12+]

00.00  Вместе.
01.00  Вангелия. [12+]

02.55  Линия Марты. [12+]

20.45  Я, робот. [12+]

23.00  Добров в эфире. [16+]

00.05  Военная тайна. [16+]

02.00  Самые шокирую-
щие гипотезы. [16+]

04.25  Территория за-
блуждений. [16+]

18.00  Главное.
19.25  Легенды советско-

го сыска. [16+]

22.45  Сделано в СССР. [6+]

23.00  Фетисов. [12+]

23.45  Впереди океан. [12+]

03.30  День команди-
ра дивизии. [0+]

04.55  Нормандия-Неман. 
В небесах мы лета-
ли одних... [12+]

02.35  Импровизация. [16+]

03.30  ТНТ Music. [16+]

03.55  Импровизация. [16+]

04.50  Comedy Баттл. [16+]
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05.40  Перекрёсток. [0+]

07.30  Мама, не горюй-2. [16+]

09.15  Крепостная актриса. [0+]

11.05  Урфин Джюс возвра-
щается. М/ф. [6+]

12.35  Волки и овцы. Ход 
свиньёй. М/ф. [6+]

14.00  Волки и овцы. Б-е-
е-е-зумное превра-
щение. М/ф. [6+]

15.35  Садко. М/ф. [6+]

17.05  Три богатыря и наслед-
ница престола. М/ф. [6+]

18.45  Три богатыря и прин-
цесса Египта. М/ф. [6+]

20.05  Три богатыря и Мор-
ской Царь. М/ф. [6+]

21.30  Три богатыря и Шамахан-
ская царица. М/ф. [12+]

23.00  Папик. [16+]

03.40  СуперБобровы. [12+]

05.00  Помощница. [16+]

06.50  Последняя роль 
Риты. [12+]

08.35  Крылья. [12+]

11.40  Чужие и близкие. [12+]

15.15  Полюби меня такой. [16+]

18.45  Девушка сред-
них лет. [12+]

22.00  Неслучайные 
встречи. [16+]

01.35  Яблочный спас. [12+]

05.00  Орёл и решка. Пере-
загрузка. [16+]

08.00  Семь миров, одна 
планета. [12+]

08.55  Идеальная планета. [12+]

10.00  На ножах. [16+]

11.00  Маша и Шеф. [16+]

12.00  На ножах. [16+]

14.00  Умный дом. [16+]

15.05  На ножах. [16+]

23.20  Апгрейд. [18+]

01.20  Орёл и решка. Рай 
и ад-2. [16+]

05.00  Малышарики. [0+]

06.55  Жужжалка. [0+]

07.00  С добрым утром, 
малыши! [0+]

07.30  Жужжалка. [0+]

07.40  Лунтик и его друзья. [0+]

09.00  Еда на ура! [0+]

09.20  Малыши и Медведь. [0+]

09.30  Тима и Тома. [0+]

10.45  Проще простого! [0+]

11.05  Вспыш и чудо-
машинки. [0+]

11.30  Волшебная кухня. [0+]

12.30  Игра с умом. [0+]

12.45  Пластилинки. [0+]

12.50  Царевны. [0+]

14.30  Король караоке. [0+]

15.00  Ералаш. [0+]

16.15  Снежная Королева. 
Хранители Чудес. [0+]

16.40  Приключения Барби 
в доме мечты. [0+]

17.05  Смешарики. [0+]

18.50  Зебра в клеточку. [0+]

20.30  Спокойной ночи, 
малыши! [0+]

20.45  Ми-Ми-Мишки. [0+]

22.05  Радужно-бабочково-
единорожная кошка. [6+]

22.30  С.О.Б.Е.З. [6+]

22.55  Инфинити Надо. [6+]

23.15  Трансформеры. [6+]

23.40  Губка Боб Квадрат-
ные штаны. [6+]

00.10  Смешарики. Пинкод. [6+]

01.00  Колобанга. Только 
для пользователей 
Интернета. [6+]

03.55  Приключения Тайо. [0+]

05.00  Первый. [16+]

05.25  Всё о его бывшей. 
1-я и 2-я серии. [16+]

07.05  Казус Кукоцкого.  
1-я и 2-я серии. [16+]

09.55  Полный контакт. [16+]

11.10  Влюбить и обез-
вредить. [16+]

13.10  Дорога из жёлтого кир-
пича. 1 — 4-я серии. [16+]

16.45  Временно недоступен. 
1 — 8-я серии. [16+]

01.00  Помню — не помню! [12+]

02.15  Патент. [16+]

04.05  Всё о его бывшей. 
1-я и 2-я серии. [16+]

06.25  Сторож. [16+]

08.00  Коридор бес-
смертия. [12+]

10.15  История одного на-
значения. [12+]

12.15  Срочно выйду за-
муж. [16+]

14.15  Только не они. [16+]

16.00  Восьмёрка. [16+]

17.30  72 метра. [12+]

19.40  Код апокалипсиса. [16+]

21.40  Парень с нашего 
кладбища. [12+]

23.10  Призрак. [6+]

01.15  Напарник. [12+]

03.00  Люби их всех. [18+]

04.50  История одного на-
значения. [12+]

05.55  Анаконда. [16+]

07.20  Двойная жизнь Чар-
ли Сан-Клауда. [16+]

09.00  Кинг-Конг. [16+]

12.25  Анаконда. [16+]

14.05  Ранго. [6+]

16.00  Маска Зорро. [12+]

18.25  Легенда Зорро. [16+]

20.50  Четыре свадьбы и 
одни похороны. [12+]

23.00  Примадонна. [16+]

01.05  Управление гневом. [12+]

03.00  Бёрдмэн. [18+]

06.25  Хранители. [16+]

09.10  Легенда. [18+]

11.35  Звонок. [16+]

13.30  Звонок-2. [16+]

15.20  Проклятие. [16+]

17.00  Судная ночь. [18+]

18.30  Судная ночь-2. [18+]

20.15  Время убивать. [16+]

23.00  Великий урав-
нитель. [16+]

01.20  И пришёл паук. [18+]

03.05  Особо тяжкие пре-
ступления. [16+]

05.20  Ложь и иллюзии. [16+]

06.45  Бунтарка. [16+]

08.20  Ну ты и придурок! [16+]

09.50  Эйр Америка. [16+]

11.30  Цимбелин. [16+]

13.05  К-19. [16+]

15.10  Эффект колибри. [16+]

16.50  Вундеркинды. [16+]

18.30  Тайны прошлого. [16+]

20.00  Мужество. [16+]

21.25  Добро пожало-
вать в рай. [16+]

22.55  Отвязные приключе-
ния в Лондоне. [16+]

00.30  Железная леди. [16+]

02.15  Ложь во спасение. [16+]
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Хоккей с мячом. Как «Саяны» принимали «Енисей-2»

Есть в группе хозяин!

Спорт

 
Встречи эти, в рамках 
всероссийских 
соревнований по хоккею  
с мячом, пожалуй, 
ожидали с нетерпением 
все болельщики 
абаканских «Саян»  
и красноярского  
«Енисея-2». Странного 
в том ничего нет, 17 и 18 
января, по сути, решалась 
судьба первого места  
в четвёртой группе.

Александр ДУБРОВИН

На вопрос: «Кто в группе хозя-
ин?» — команды отвечали об-
щими усилиями. Только вот 
чем-то сверхожидаемым (а бо-
лельщики надеялись) удивить 
им, к сожалению, не удалось. И 
виной тому, по-видимому, ян-
варские каникулы, которые вы-
лились для «Саян», например, в 
21 безигровой день. «Енисей-2» 
так и вовсе не привык играть 
под открытым небом, подавай 
крытый каток. Поэтому полу-
чилось то, что получилось. Без 
высоких скоростей. С наличием 
ошибок в обороне. Зато с оби-
лием голов. Да, хоть здесь под-
фартило зрителям на трибунах и 
тем, кто следил за трансляцией в 
Интернете (есть и такое).

Итак, в прошедшее воскресе-
нье всё самое интересное нача-
лось во втором тайме. До пере-
рыва борьба на льду стадиона 
«Саяны» напоминала перетяги-
вание каната равными сопер-
никами. То одни, то другие пы-
тались нащупать слабые места 
в обороне, однако результатом 
взаимных атак стали лишь два 
забитых мяча. И оба они были 
отправлены в сетку ворот крас-
ноярцев после розыгрыша угло-
вого. На 7-й минуте был точен 
Александр Захваткин, на 15-й 
— Константин Жаданов.

Второй тайм порадовал в 
первую очередь голами, заби-

тыми с игры. Если у Александра 
Захваткина не получилось реа-
лизовать пенальти на 49-й ми-
нуте (Алексей Лесков разгадал 
направление мяча), то Фёдор 
Розвезев огорчил гостей дваж-
ды. На 50-й минуте наш бомбар-
дир вышел один на один с голки-
пером, а на 54-й, можно сказать, 
почувствовал, где необходимо 
оказаться у ворот в нужную се-
кунду. Закрепил успех Михаил 
Селедков (62), оказавшийся на 
острие атаки, вратарь Алексей 
Лесков был бессилен при встре-
че тет-а-тет. Более надёжно за-
цементировал преимущество 
«Саян» Алексей Севрюков (69).

После этого «Енисей-2» за-
метно оживился, что и выли-
лось в голы Андрея Ануфриенко 
(77, с углового удара) и Олега 
Грищенко (81). Дабы сбить на-
бранный красноярцами темп, 
тренерский штаб «Саян» взял 
тайм-аут. Оставшееся до окон-
чания матча время запомнилось 
выходом на лёд Руслана Галее-
ва. Для 16-летнего хоккеиста эта 
игра стала первой в составе аба-
канской команды, за которую 
долгое время выступал Андрей 
Галеев, отец Руслана. Такая вот 
складывается династия.

6:2 — так выигранная встре-
ча позволила абаканской коман-
де догнать по очкам «Енисей-2», 
а на следующий день ещё и обо-
гнать. Впрочем, не будем торо-
питься. Тем более, что первая 
половина игры всё ж таки за-
ронила интригу в сердца люби-
телей бенди. Сначала Михаи-
лу Селедкову позволили на 10-й 
минуте пообщаться без посто-
ронней помощи с голкипером 
«Енисея-2», а затем уже и аба-
канцы упустили скоростного 
Марата Хайруллина (28). Наш 
Владислав Атапин был бессилен. 
Добавил жару на 41-й минуте 
Фёдор Розвезев. Каким-то чудом 
он умудрился в борьбе с защит-
никами и вратарём отправить 
мяч в сетку ворот гостей.

С таким настроением, конеч-

но же, на перерыв было идти ве-
селее, а когда, отдохнув, начали 
практически сразу наращивать 
преимущество, так и вовсе в 
душе заиграла музыка. Авто-
ром двух голов стал Александр 
Захваткин. На 47-й минуте он 
ударил верхом — прокатило. 
В следующий раз — на 61-й — 
приложился к мячу издалека. И 
опять удачно — 4:1. 

Дрогнул ли «Енисей-2»? По-
жалуй, теперь уже да. Пятый 
мяч красноярская ледовая дру-
жина пропустила на 66-й мину-
те после розыгрыша углового: 
Иван Децура подал, Андрей Оси-
пенков отыскал щёлку в обороне 
соперника. Шестой гол стал пло-
дом разыгранной комбинации: 
Константин Жаданов прошёл к 
воротам с левого фланга и на-
шёл во всей этой толчее клюшку 
Михаила Селедкова (75). Довер-
шили дело Александр Захват-
кин (84), Илья Пантилеев (89). 
У «Енисея-2» пополнил бомбар-
дирский список Игорь Серёд-
кин (80). 

Вот так, собственно говоря, 
и завершилась история под на-
званием «Кто в группе хозяин?». 
Одержав эту победу, «Саяны» на-
брали 39 очков после 14 игр, у 
красноярцев — 36. Идущий тре-
тьим «Кузбасс-2» (Кемерово), 
который тоже сыграл 14 матчей, 
имеет в своём активе 16 очков. 
По 12 очков после 10 встреч у 
команд «СКА-Нефтяник-2» (Ха-
баровск) и «Восток» (Арсеньев). 
Замыкают турнирную таблицу 
новосибирский «Сибсельмаш-2» 
(14 матчей и 9 очков), иркут-
ская «Байкал-Энергия-2» (за 12 
игр набрала 7 очков).

В эти же дни, кстати, «СКА-
Нефтяник-2» взял верх над  
командой «Байкал-Энергия-2» 
(3:1, 5:1). С иркутянами «Сая-
нам» предстоит играть на выез-
де 24 и 25 января, а с хабаровча-
нами — 28 и 29-го. 1 и 2 февраля 
— это уже матчи с «Востоком» в 
Арсеньеве. Ждём хороших но-
востей.
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Как ни упирался временами «Енисей-2», подопечные Евгения Ерахтина контролировали ход 
игры. ФОТО: САША ЛЬЕ, «ХАКАСИЯ»


