TYEKUHCKAA HEQENA
Ne 45 (771)
10 HOAIBPA 2023 TOOA

IHoHemenpHUK /!

NEPBbIN

05:00 TenexkaHan «Jobpoe yTpo>>
09:00, 11:00, 14:00, 17:00 HosOCTK
09:05 Mpembepa. «<AHTUDEIIK>> 169
09:45 <«KuTb 300poBob» &Y
10:35 «[Mopkacr. 126> 6"
11:20 «MopkacT. J1ab>> 469
12:50, 14:15 VIHChOPMaLMOHHbIN
KaHan (16+)
17:15 «[laBai noxeHUMcsl> &
18:05 «Myxckoe/XeHckoes> 16
19:00, 22:40 HChOPMALMOHHbIN
KaHan "
19:55 «Kyknbl HacnegHuKa
Ty'I'I'VI» (164)
21:00 «Bpems>>
21:45 «Mocras. NocnegHee
feno Yepkacosa»> ¢
00:05 «Moakact. Nab». «Mpous-
BONbHAsA NporpaMmas>
00:55 «[oakact. Nab». «Kpea-
TUBHbIE UHAYCTPUM>> 169
01:40 «MopakacT. Nlab>.
«BCe XOTAT netatb> "
02:25 «[ogkacr. N1ab>.
«KoT LLpéauHrepa»> 159

c MUP

05:00 T/c «[paiis»> "

10:00, 13:00, 18:30 HoBoCTU

10:10 [i/ch «Bpems
BO3MOXHOCTEl>> 129

10:35 T/c «Qpais>> &

13:15, 14:10 «fena cynebHble.
[leHbru BepHuTeb> 69

15:05 «[flena cyaebHble.
HoBble nctopum»> 16

16:00 HoBocTu

16:15 «[flena cynebHoble.
ButBa 3a byayLiee» 15

17:35 «MupoBoe cornatuexue»

18:50 «Mrpa B KMHO>> "%

22:20 X/cp <«Buit>>

23:55 «Halwue kuHo. Victopus
6onbLuoi nobBU>> 1Y

01:00 X/ch «Cemepo cMenbIx» "5

02:30 HoBoCTM

02:45 «[HeldaHTacTuka» 129

03:00 T/c «LLkona BbXMBAHUSA
OT OAAVIHOKOW XEHLLMHBbI C
TpeMs AeTbMU B yCNOBUAX
Kpusnca» 4

ﬂ POCCUA-1

05:00 «YTpo Poccum>>

05:07, 05:35, 07:07, 07:35, 08:07,
08:35, 09:00 «MecTHOe
Bpems. Bectu-fiman»

09:30 «YTpo Poccum»>

09:55 <«0 camOM rMaBHOM>.
Tok-Luoy 2

11:00 «Bectu»

11:30 «60 MUHYT>>. TOK-LLIOY “2*

14:00 «Bectn>»

14:30, 21:05 «<MecTHOe BpeMms.
Bectu-fiman»

14:55 «Haww»> 1

16:00 «BecTtn>»

16:30 «ManaxoB>> "¢

17:30 <«60 MUHYT>>. TOK-LLIOY “29

20:00 «BecTtun>>

21:20 T/c «EKaTepuHa.
$aBopuUTbI>> 6

22:20 «Beuep c Bnagumunpom
ConoBbEéBbIM» 29

01:05 T/c «TalHbl CeacTBUS>> 169

02:45 T/c «Mopo30Bax "

05:00, 18:00, 03:35 «CaMble LLOKKN-
pytoLLye runoTesbi>> 469

06:00 <«C 6oapbIM yTpoMb> 169

08:30, 12:30, 16:30 HoBOCTK “**

09:00 <<BoeHHas TaiiHa &

11:00 «KaK ycTpoeH mup>> e

12:00, 16:00 «/HhopMaLMOHHaA
nporpaMma 112> 469

13:00 «3araaku yenoseyecTsa»> "¢

14:00 «HeBepoATHO MHTEpeCHbIe
ncropums> e

15:00 <«<3acekpeyeHHbIe Crmckm»> 16

17:00 «TaliHbl YanmaH»>

19:00 «MHDOpPMaLMOHHAs
nporpaMma 112»» 169

19:30, 23:00 HoBoCTW “¢*

20:00 X/ch <«<BeccTpaluHblit>>

22:05 <«BoauTb No-pyccKms> 169

23:30 [lJoKyMeHTaNbHbIN
cneunpoekxT "

00:30 X/ch «MepeBo34mnK>> 1>

02:10 X/ch <<NepeBo34mK-2>> ¢

04:20 «TaliHbl YanmaHs> 16"

06:00 «Epanatu» ©
06:55 MynbTdunnbMbI ©!
07:25 M/c «poCTOKBALLKMHO>
07:40 M/c <«<Hy, noropu! KaHnkymnbI>> 6
08:00 <«<100 mMecT, rae noecTb>> ¢
09:00 «YpanbCkue nenbMeHm»> 69
10:50 «LLloy «Ypanbckue
nefbMeHu>> &
16:55 T/c «Mama ByeT npotme>> &
20:00 «CynepHUHA3A>> 15
23:35 «[10MHbIN 6n3kayT>> 6
01:00 «KvHO B peTansax»>
c ®énopom
BoHaapuykom»> e
02:00 «CeHa-Pens> 16
05:00 «6 kaapoB> "
05:20 MynbTdunnbMbI ©
05:50 «Epanatu» ©

Boplaly

3BE30A

05:25 X/ch <B3pbIB Ha pacceeTes>

07:00 «CeroHs yTpom» #2!

09:00, 13:00 HoBOCTM oHA &Y

09:20 [I/c «BTOpas MMpoBas.
nnamsa u ctanb> 6

11:00 T/c «BapuaHT «0mera» 2"

13:20, 17:05 T/c «xynbbapc>> 169

17:00 BoeHHble HoBOCTY &

18:00 [/c «<buTBa 3a POCCUIO».
«buTtBa 3a bantuky 1941-
1945. Ky3HeLi0B NpoT1B
Pénepa>> &

18:50 «<CrieLmarnbHbIi PenopTae> 15!

19:00 HoBocTu AHA &

19:10 «[o ropAYmm cnegamy> o9

20:10 «/uy cBomx> 12

21:00 «OTKpbITbIN 3cmnp>> 169

22:45 «Mexay Tem»> 2!

23:15 X/ch «Mepcenec>> yxoaut

OT NOrOHM>> "2

00:50 T/c «BapuaHT «0meras> 429

02:00 X/ch <«<[paBo Ha BbICTpe> '

03:25 T/c «[xynbbapcs> s

POCCUA-KV/IbTYPA

06:30 «[leLKoM...»>

07:05 «JlereHabl MUPOBOro KUHO>>

07:35 «YepHble abIpbl.
Benble NATHa»

08:15 <«HeBckuit koByer. Teopust
HeBo3MOXHOro>

08:45 X/ch <<Tpy HEHACTHBIX AHSD>> 2

10:00 «<HOBOCTM KyNbTYypbI>>

10:15 «Habnopartenb».

11:10 XX Bek.

12:30 «HoBOCTU KyNbTYPbI»>

12:45 «HoBocTu. MogpobHo. ApT>>

13:00 CnekTaknb «Ppenepuk, nunu
BynbBap NpecTynnexuni>

15:55 «Aropa»

17:00 «<HOBOCTU KyNbTYpPbI>>

17:15 @.LLy6epT. CTPYHHbIII KBApP-
TeTt N216. Bnagnumup Cnusa-
KOB U «BunpTy03bl MOCKBbI>>

18:05 [1/ch «PoCTOB-HA-[lOHY.
0co6HAKM MNapaMOHOBbIX>>

18:35 «Pacckasbl U3 pyccKoii
ncropum>>

19:30 «HoBOCTU KYNbTYPbI>»>

19:45 «InaBHasn ponb»

20:05 «[paBuna Xu3Hm».

20:30 <«<CrioKoHOI HouW, MasbILLKI>>

20:45 [1/ch «<MyXCKOe 1 XXeHCKoe.
Bbuonorus nona»

21:35 «CaTtun. HeckyyHas
KNaccuka..»»

22:15 T/t «benas nepyaTka>

HTB

04:50 T/c «Ynuubl pa3buTtbix
choHapen»s 159

06:30 «YTpo. Camoe nyyLuees e

08:00 «CerogHsa>

08:25 T/c «[éc>> &Y

10:00 «CeropHs>»

10:35 T/c «Néc>> s

13:00 «CerogHs»

13:25 «4pe3BblyaiiHoe
npoucLuecTemes

14:00 «MecCTo BCTpeyns> "6

16:00 «CerogHs»

16:45 «3a rpaHbio»

17:50 <«[QHK>> 16

19:00 «CerogHs»

20:00 T/c «CKopasi MOMOLLb>> 6

22:15 T/c «banabon>>

23:35 «CeroaHa»

00:00 T/c «<banabon>> 15"

00:55 T/c «ABcypa»> 6"

03:30 T/c «CBeT ¥ TeHb MasKa»> "6

AMAN-PETMOH

06:00 [1/ch «OTKpbITbIN MUP.
HeoxwupaHHas
Poccusa.

[ipeBHue
KamHu Bbibopra> 429

06:30 [1/ch <«<3anoBeHuKn Pd.
TalHbl lanbHEBOCTOYHOO
MOpPCKOro
3anoBefHuKa.

Mope 3Be3pg>> !

07:00 [1/ch <«ApKTUYECKNIA
KaneHgapb» 42

07:10 rana-koHuepT VIl Mexay-
HapogHoro checTmBans
HApPOAHO NecHn
«[obpoBuaeHmes> 129

10:05 T/c «lopop»> 42!

17:00 T/c «l'yp3ydo> 2"

23:30 [1/ch <«3anoBenHuKY Pod.
TalHbl lanbHeBOCTOYHO-
ro MOPCKOro 3anoBefHUKa.
Mope 3Be3pg>> !

00:00 T/c «Berywas
oT NrobBU>> 129

02:55 [1/dp «<KpbIMckas
nereHpas

03:40 [1/ch «bepnuH — Mockea.
Moe3p nobeputeneii» 129

04:25 T/c «Bonpeku Bcemy» 2

07:00 «OpnHaxab! B Poccums> 169
L\we | &

:’,\ i; m L

09:00 <«BMTBA MUKHUKOB>> 16
10:00 «3KCTPaACeHCbI BegyT
paccnepoBaHue» 169
11:00 <«3KCTPACEHCbI.
BUTBa CUNBHENLLINX>> 15"
1830 «HoBble 38€30b1 B Acppuke>> "+
21:00 «Jlura ropoaos> ¢!
23:00 «LLioy. Bonu> "9
00:10 «fipye 3BE30> 169
01:40 T/c «Monuuenckas
ncropus - 3» 69
03:10 «/mnpoBu3aums.
KomaHablI»> 169
04:45 Loy «Ctyana «Coko3» "
05:35 «/MnpoBm3aums>> 45
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06:00 MynbTUMUp

07:00 Jo6poe yTpo, yBKUHCKUIA! 12!
08:20 fleno Ne 2

08:45 NyTeLluecTsma B fetanax *
09:00 AnoBuThIE TBAPW,

v rae oHu obuTaroT 4
09:25 FOPW30HT NPUKIIHOYEHNIA 129
09:50 [1/ch «BoitHa n Mup

Mwuxanna KanaluHmkosa»> 42
10:35 T/c «AHHa FepmaH>> 12
11:30 T/C «Li3t0Hb Li3tonmnH>> 16
12:15 T/c «CBupeTenms> 1
13:00, 19:30, 00:00 HoBoOCTH "¢
13:20 HeBpepHble 3aMeTku &
13:40 bonbLue, yem i060oBb 1
14:20 BmecTe no Poccum *29
14:50 A yt0 y Bac? "

15:10 [1/cp «CnyTHUK.

Pycckoe uyno» 2
15:55 T/c «CTapLuas poub» 129
16:50 T/c «beryLuas ot nobaw>> 12!
18:20 T/c «Mcye3HyBLUAN>> 16
19:10 HeBpepHble 3ameTku e
19:50 T/c «Tprokau»» 169
21:30 X/ch <«ApTyp HblOMaH>> 1+
23:00 Llapey6uiicTBO. Cnencteme

[NVHOO B Bek "

00:20 HeBpefHble 3aMeTky "9
00:40-03:00 T/c <«<CKaXu TONbKO

cnoso> 2
03:50 X/ch <<llleH U3 co3Be3guna

«OHYMX ncos>

@ MATY-TB

08:00 <«CropTUBHbI BEK>> 12"

08:30 «BCE o rnaBHOM>> 2/

09:00, 12:00, 14:55 HoBoCTM

09:05 «Bce Ha MaTul>»

12:05 «/lMua CTpaHbI» 429

12:25 «KT0 KOro?» "2

13:25 dytbHon ©

14:35 CreumanbHbIi penoprax 2!

15:00 «ECTb TEMA>>

16:20 «CnopTUBHbIii BEK>> 12!

16:50, 19:30 HoBOCTKN

16:55 dyT60N ¢

17:25 «I'pomMKo>

18:35 [1/ch «CbIHOBbA CKOPOCTY:
XaHT npoTue Nayabi> 2

19:35 [1/ch «CbIHOBbLA CKOPOCTU:
XaHT NpoTuB Mlayabl> 429

20:25, 22:30 dytHon *

23:40, 02:10 «Bce Ha MaTub>

00:30 JapTc

03:00 «Marus 6ombLLIOro criopTa» 12!

03:30 Benocnopt

BropHux !

NEPBbLINA

05:00 TenexkaHan «Jobpoe yTpo>

09:00, 11:00, 14:00, 17:00 HoBOCTK

09:05 MpeMbepa. «<AHTUDElK>> 15

09:45 <«KuTb 300poBob»> &Y

10:35, 11:20 IHChOpMaLMOHHbIN
KaHan (16+)

14:15, 19:00, 22:45 NHdbopmauun-
OHHbIVi KaHan ¢

17:15 Npembepa. «daBai
noXxxeHumcsb> e

18:05 «Myxckoe/XXeHckoe»> &

19:55 Mpembepa. «KyKnbl
HacnegHuka TyTTu>> 69

21:00 «Bpems>>

21:45 MNpembepa. «Mocras. NMocnep-
Hee feno Yepkacosa»> 1

00:10 «MoakacT. Nab>.
«Tpurrepbi>

01:00 «Moakact. Nab». «paro-
LIEHHbIE UCTOPUM>> 169

01:45 «[Moakacr. N1ab».
«06MmaH BeLecTs» 16

02:30 «[Moakacr. N1ab».
«lopu orHemb»> &

(’ MUP

05:00 T/c «LLKkona BbPKNBAHNA
OT OAVHOKOW XEHLLWHbI
C Tpems oeTbMu
B YCNOBUAX KPU3nca» 129
05:40, 10:10 T/c «/Tto6onbITHaA
Bapsapa-3» 1%
10:00, 13:00, 16:00 HoBOCTH
13:15, 14:10 «[lena cynebHbie>
15:05, 16:15 «[lena cynebHbie>
17:35 «MupoBoe cornatueHues 1
18:30, 02:40 HoBoCTHU
18:50 «Mrpa B KMHO>> “¢*
22:20 X/ch «Ine HaxopuTCa
Hochener?» oY
00:00 «Hatue KUHo>> 69
01:05 X/ch «Becenble pebaTa» "
02:55 «[HeldaHTacTmka» 129
03:05 T/c «LLIKona BbDKMBaHUA
OT O[AVHOKOW XEHLLWHbI
cTpems aeTbMu
B YCI0BUAX KpU3ncas "2

ﬂ POCCUA-1

05:00 «VYTpo Poccum>>

05:07, 05:35, 07:07, 07:35, 08:07,
08:35, 09:00, 09:34 «MecT-
Hoe BpeMs. Bectu-Aman>>

09:55 «0 camMoM rnaBHOM>>.
TOK-LLOy 2"

11:00 «BecTtn>»

11:30 «60 MUHYT>>. TOK-LLOY 29

14:00 «BecTtn>»

14:30 «MecTHOE Bpems.
Bectu-fiman>

14:55 «Hawum»> 129

16:00 «Bectn>»

16:30 «ManaxoB»> "¢

17:30 «60 MUHYT>>. TOK-LLIOY 29

20:00 <«Bectun>

21:05 «MeCTHOe Bpems.
Bectu-fiman»

21:20 T/c «EKaTepuHa.
$aBopuUTbI> "6

22:20 «Beyep c Bnagummpom
ConoBbEBbLIM>> 129

01:05 T/c «TaiHbl CneacTBus> &

02:45 T/c «Mopo30oBa>> 1"

05:00, 18:00, 02:25 «CaMble LLIOKU-
pytoLme rmnoTesbi> e

06:00 <«C 6oapbIM yTpoMb> 169

08:30, 12:30, 16:30 HosoCTK “¢*

09:00 «BoeHHas TaiiHa»> 169

11:00 «<Kak ycTpoeH mup>> e

12:00, 16:00, 19:00 «</HdopMaum-
OHHasA nporpamma 112> e

13:00 «<3arapakv YenoseyecTsa»> *?

14:00 «HeBepoATHO MHTEPEeCHbIe
ncropums> e

15:00 <«<3acekpeyeHHbIe CrncKm»> 1

17:00 <«TaliHbl YanMaH»> 4&?

19:30, 23:00 HosocCTH ¢

20:00 X/ch <«<CMepTHbIi

npuroeop>>

22:05 «BoanTb N0-pyccKm>> 169

23:30 «3HaeTe N Bbl, YTO?>> 69

00:30 X/ch <«<Cepaue us ctanm>> *

03:10 «TaiiHbl YanmaH»> 1"

PEH-TB

06:00 «Epanatus>
06:55 MynbTdunnbMbI ©
07:25 M/c «MpoCTOKBALLKNHO
07:40 M/c <«<Hy, noropu! KaHukymnbI>> &
08:00 T/c <<Mama ByaeT NpoTuB>> >
09:00 «'0CTM U3 NPOLLIIOro> 6
10:05 «Ypanbckue nefibMeHms> 169
10:10 M/cp «<bapbockmnHbl teams>
12:00 X/ch <<Pacnpasb KpbLibs>> *
14:25 X/ch <J1ecHoit pa36oiHuio> *
16:40 X/dp «LlinnoH
no cocepcTBy> !
18:30 T/c «Mama byaet npoTume>> 1
20:00 «fonHbIN BnakayT>> &)
20:55 X/ch <«B3pbIBHanA Urpas>> s
22:55 X/ch <<OnacHble naccaxwm-
pbl noespa-1 2 3>
01:00 X/ch <«<Mexxay XXHU3HbIO
1 CMepTbHo>> 18!
02:40 T/c «CeHa-dens» 1e
05:00 <«6 KagpoB>> 169
05:20 MynbTdunbMbI ©
05:50 «Epanatus>

3BE30A

05:10 T/c «[xynbbapc>> 6

07:00 «CeroaHa yTpom»> 29

09:00, 13:00 HoBOCTW gHA "

09:15 <«0TKPbITbI 3chnp>> 1"

11:00 T/c «BapuaHT «0mera 2"

13:20, 17:05 T/c «xynbbapc>> 169

17:00 BoeHHble HoBOCTY &

18:00 [/c «buTBa 3a Poccuio» &

18:50 «<CreumanbHbIvi PenopTaes i)

19:00 HoBocTuy AHA &

19:10 «IMo ropsymm cnegam»>

20:10 «YnnKa 13 npoLunoro»

21:00 «<OTKpbITLIA 3chmp>> 16"

22:45 «Mexay Tem» 1

23:15 X/ch <«<[lBa ropa Han

nponacTbio>> 2

01:10 Tc «BapuaHT «0meras> 2

02:15 [1/ch «MaHchunoBubL.
NereHga v Bbinb>> 129

POCCUA-KVITYPA

06:30 «[eLwKom...>>

07:05 [i/ch «Pycckue B okeaHe>

07:55 «[oyepk 3noxm>>

08:20 <OK13Hb 1 cyabba>

08:45 T/c «benas nepyaTka»

09:45 «LiBeT BpeMeHu»

10:00 «HoBOCTU KyNbTYPbI>»>

10:15 «HabnopaTtens».

11:10 XX Bex

12:10 «3abbIToe pemecno>

12:30 «HOBOCTU KyNbTYPbI»>

12:45 «HosocTw. oapobHo. KHur>>

13:00 T/c «Mopyc>»

14:00 «YKpOLLEHUE CTPOMNTUBOI>

16:30 «[epeaBuKHNKI>>

17:00 «<HOBOCTU KyNbTYpPbI>>

17:15 U.bpamc. Tpuno N23 n N204

18:15 [I/ch <«<Pycckue B oKeaHe»>

19:00 «MMoyepk 3noxm>>

19:30 «HoBOCTU KyNbTYPbI>>

19:45 «[naBHasA ponb>»

20:05 «[paBunia Xu3sHm»

20:35 «lcKyccTBeHHbI 0TBOp>>

21:15 «benas cTyausa».

22:20 T/c «benas nepyaTka»

23:25 «3aneyatneHHoe BpeMa»

23:55 T/c «MNopyc>»

00:55 XX Bek

01:50 N.Bpamc. Tpro N23 1 N204.
Hukonaii flyraHckui,
Cepreii Kpbinos,
AnekcaHap KHA3zes

HTB

04:50 T/c «Ynuubl pa3buTbix
choHapen»s 159

06:30 «YTpo. Camoe nyyLuees> 169

08:00, 10:00 <«CeroaHsa>

08:25, 10:35 T/c «[Méc> “6”

13:00 «CerogHs>»

13:25 «4pe3BblyaiiHoe
npoucLuecTsmes

14:00 «MecTo BCTpeyu> "¢

16:00, 19:00 «CerogHs>>

16:45 «3a rpaHbo>> "¢

17:50 «QHK>> 159

20:00 T/c «CKopasi MoMOLLb>> 16"

22:15 T/c «banabon»> &

23:35 «CerogHsa»

00:00 T/c «<banabon>> "6

00:55 T/c «ABcypa»> 1"

03:30 T/c «CBeT 1 TeHb MasKa»> "6

AAMAN-PETMOH

06:00 [1/ch «McTopms pycckoii
enpl» 3-A cepus 1
06:30 [1/ch <«<3anoBegHMKM Pd>> 129
07:00, 08:00, 09:00 HosoCTK "¢
07:10, 10:10 «<MHTEPBLIO> 2
07:40, 09:10, 14:10 <«C nonem!> 169
08:10, 17:10 «CeBep-pecc>> 15
08:30, 10:05, 10:40 «MHeHue» "2/
08:40 «CeBepHbIi KonopuTs> 12
09:30, 11:30, 14:30, 17:30 «[l0OKy-
MEHTAMNbHOE KUHO>> 129
10:00, 11:00, 12:00 HoBoCTH “**
10:20, 13:20, 15:10, 18:40 «Crieuu-
anbHbIil penopTaxes 429
11:05, 12:05, 12:40 «<MHeHue>> 129
11:10 «CeBepHbIii KONOpUT»> 42
12:10, 13:10 «/HTepBbio>> 2!
12:50 «He oneHu nuLyT>> 469
13:00, 14:00, 15:00 HoBoCTHW 6%
13:40, 14:05, 16:35 «<MHeHue» 129
15:30, 16:40 «/HTEpPBbIO> 12
16:00, 16:30, 17:00 HosocCTH "5
16:10 «CeBepHbIii KONOpUT>> 12"
16:50 «He oneHy NnLyT>> 169
18:00, 19:00 HosoCTK “¢*
18:10, 20:10 «/HTEepBbI>> 12
19:10, 19:50, 21:50 «<MHeHue> 129
19:30, 21:00 «Bpemsa Amana» "
20:40 «Cesep-Mpecc> "=
21:20 «CreumansHbIi penopTas> 12
21:40 «He oneHy NuLLyT>> 69
22:00 «Bpema Amana» 69

07:00 «<0gHaxabl B Poccun.
CreupanpokecTbl-2023> 169
09:00 «CanoH>> 1"
09:30 T/c «PeanbHble
nauaHbl>> 4
15:00 T/c «MonApHbIii>> 6
18:00 T/cC «[pa3gHuKu>> 1
21:00 T/c «Pa3peLunte
06paTUTLCA» 16
22:00 «<0aHaxabl B Poccumss 469
23:05 X/ch «TropbMa
cynep3nopaees»
01:10 T/c «Monuuenckas
ncropus>» 169
02:50 «/mnpoBu3aums.
KomaHabI»> 16
04:30 LLIoy «CTyams «Coto3> 6
06:05 «/MnpoBu3aumns»
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06:00 MynbTUMUKP

07:00 Jo6poe yTpo, NyBKUHCKUIA! 22!
08:20 [leno Ne 2/

08:45 NyTeLluecTsma B fetanax
09:00 AnoBuThIE TBAPW,

n rae oHu obuTaroT
09:25 FOPW30HT NPUKITHOYEHNIA 129
09:50 [1/ch «<boMbBa Ans rnaBHoOro

KOHCTpYKTOpa» 12
10:35 T/c «AHHa l'epMan>> 42
11:30 T/c «Li3t0Hb Li3t0nuH>> 16"
12:15 T/c «CBupeTenmss 1
13:00, 19:30, 00:00 HosocCTH "
13:20 AKTYanbHOe NHTePBbIo 2!
13:40 bonbLue, yem noboBb 1
14:20 BmecTe no Poccum *29
14:50 HeBpeaHble 3aMeTKu "
15:10 [I/ch «BoiiHa 1 Mup

Muxaunna KanaluHmkosa> "2
15:55 T/c «CTapLuas Aoyb» 129
16:50 T/c «beryLuas ot nobaw>> 12!
18:20 T/c «Mcye3HyBLuasn» ¢
19:10 AKTyanbHOe NHTePBbIO "2
19:50 T/c «TproKay> 1"

21:30 X/cp «06MeHsiTECh
KONbLaMM>> 16
23:05 LlapeybuiicTBo. Cneacteme

[NVHOIO B Bek !

00:20 AKTya/lbHOE NHTePBbHO 2

00:40 X/ch «<Aypak>> "=

02:35 [1/ch «HoBoaeBnumiA
MOHACTbIpb> 129

@ MATY-TB

08:00 <«<CropTVBHBbIl BEK>> 12
08:30 «HaLuy MHoCTpaHLbI>> 29
09:00, 12:00, 14:55, 16:50 HoBOCTN
09:05, 17:25 «Bce Ha MaTub»

12:05 CneumanbHbIi penopTtax 2!
12:25 «KT0 KOro?» 2

13:25 CMeLLaHHble eauHobopcTea
14:35 CneumanbHblii penopTax 29
15:00 «ECTb TEMA>>

16:20 «CnopTUBHbIii BEK>> 12!
16:55 «HT10 3a cnopT?>»> *2!

18:15 X/ch <<0AauH BAOX>> 2"

19:30 HoBocTH

19:35 X/ch <<0auH BAOX>> 2

20:25, 23:20 «Bce Ha MaTub>

20:55 Xokkei

00:30 flapTc

02:30 «Bce Ha MaTul>»




TYEKUHCKAA HEQENA
N245(771)
10 HOABPA 2023 FOMA

CPena 15/11

NEPBbIA

05:00 TenexkaHan «Jobpoe yTpo>>

09:00, 11:00, 14:00 HoBOCTM

09:05 <<AHTUDEIK>> 159

09:45 <«KuTb 300poBol>» &

10:35, 11:20 IHChOpMaLVOHHbIN
KaHan (16+)

14:15, 19:00, 22:45 VIHchopMaum-
OHHbIN KaHan "

17:00 HoBocTn

17:15 «[1aBai noxeHUMCs!>> 469

18:05 «Myxckoe/XeHckoe»> &

19:55 «Kyknbl HacnegHUka
Ty1T|/|>> (16+)

21:00 «Bpemsi>»>

21:45 «Mocras. NocnegHee
neno Yepkacosas» "6

00:15 K 35-neTunto noneTta KOCMu-
Yeckoro Kopabns. «bypaH».
Co3Be3ame Bonkas 129

01:15 «[opakacrt. N1a6>.
«Kocmmuyeckme nctopumss &

02:05 «lopkacT. [1a6>». «Poccvs 1 3a-
Maj Ha KAYensax CTopum> 4

02:50 «MoakacT. N1abs. «MycTb He
roBOPAT, NYCTb YUTAKOT>> &9

(' MUP

12:00 «[flena cynebHble.
HoBble ncropums> 16
13:00 HoBocTu
13:15 «[lena cyaebHble.
[leHbru BepHuTel> 169
14:10 «[lena cyaebHele.
BuTtea 3a byayLuee»
15:05 «[lena cynebHoble.
HoBble ncropums> 16
16:00 HoBocTu
16:15 «[lena cyaebHoble.
buTBa 3a ByayLee» e
17:35 «MupoBoe cornatueHmes e
18:30 HoBoCTMN
18:50 «Wrpa B KNMHO>> &
22:20 X/ch <«<BoK3an ana aBomx»> 1+
00:55 «Hatue kuHo. ctopua
6onbLuoit nobBu>> 167
01:45 X/ch <«<ApuHKa>> "*
03:05 Hoeoctn
03:20 «[HeldaHTacTmKa» 129
03:30 T/c «LLIKona BbDKMBAHUSA
OT O[AHOKOW XEHLLMHbI C
Tpems AeTbMU B YCNOBUAX
Kpmsmca 12

ﬂ POCCUA-1

05:00 «YTpo Poccun>>

05:07, 05:35, 07:07, 07:35, 08:07,
08:35, 09:00 «MecTHOe
BpeMs. Bectu-Aman>

09:30 «YTpo Poccum»

09:55 <«0 camoM rnasHoM>> 129

11:00 «Bectn>»

11:30 «60 MUHYT>>. TOK-LLOY 129

14:00 «BecTtn>»

14:30 «MecTHOe Bpems.
Bectu-Aman»

14:55 «Hawwm>> 12

16:00 «BecTtn>»

16:30 «ManaxoB» "

17:30 <«60 MUHYT>>. TOK-LLOY 29

20:00 <«BecTn>>

21:05 «MeCTHOe Bpemsi.
Bectu-fiman>

21:20 T/c «EkaTepuHa.
daBopUTbI>> "6

22:20 «Beyep c BnaguMmmpom
ConoBbEéBbIM» 12!

01:05 T/C «TalHbl CNeacTBus>> 169

02:45 T/c «Mopo30Ba» 1%

PEH-TB

05:00, 18:00 <<CaMble LLOKMPYH-
Lye runoTesbl» 6

06:00 «C 60apbIM yTpOMI> 169

08:30 HoeocCTW ¢

09:00 <«:3acekpeyeHHbIe CrmcKu> &

11:00 «Kak ycTpoeH mup>> "6

12:00, 16:00, 19:00 «WHpopmMaum-
OHHAA Nporpamma 112> 16

12:30 HosocTu "

13:00 «3arankv yenoseyecTsa»> ¢!

14:00 «HeBepoATHO MHTEpeCHble
ncropums> 69

15:00 <<3acekpeyeHHbIe CrimcKm»> 16

16:30 HosocTu "

17:00 «TaliHbl YanmaH>> &

19:30 HosocTu "

20:00 X/ch «MapaHoits>> 12

22:00 «<CMOTpeTb BCemb> 1e

23:00 HoBocTu "

23:30 «3aragku yenoseyecrtsa»

00:30 X/ch <«BepLunHa cTpaxa»> ">

02:30 «Camble LoKMpyoLme
runoTesbi» 16

03:20 «TaiHbl YanmaH»> 1

06:00 «Epanatw> ©
06:55 MynbTdnnbMmbI
07:25 M/c «poCTOKBALLINHO>> @
07:40 M/c «Hy, noroau!
Kanukynbi»> ©
08:00 T/c «Mama bynet
npoTume> "6
09:00 «['0CTK 13 NPOLLIOro>> &
10:05 «Ypanbckue nefibMeHms> 169
11:05 M/cb «<bapBOCKMHbI
Ha gaye» ©
12:45 X/ch <<MBaH CeMEHOB 1
LUKO/bHbIN Nepenonox> &
14:45 X/cp «<Bunn u Tepy> ")
16:35 X/ch <<HsiHbKM>> 1"
18:30 T/c «Mama bypet
npoTue> 169
20:00 X/cb <danbl npoTMB Mam»> 12
21:55 X/ch «Tynsii, Bacab> "
23:55 T/C «XpOHWKM Xyaay.
INe3Buie po3bh» #
02:00 T/c «CeHs-dens» 1o
05:10 «6 kagpos» "
05:20 MynbTdnnbMbI
05:50 «Epanatwu»> @

3BE30A

05:05 T/c «[Kynbbapcs> 1
07:00 «CeroaHs yTpoOM>»> 129
09:00, 13:00 HoBOCTM AHA "
09:15 <«OTKpbITbI 3chnp>> 467
11:00 T/c «BapuaHT «0mera 42"
12:45 «[1o ropaYmnM cnegamy s
13:20 «CrieuvasnibHbIi PeropTa> 1
14:00, 16:00, 17:05 T/c <«<ApypKuHa>> =
17:00 BoeHHble HOBOCTK 4
18:00 i/c «buTBa

OpyXEHNKOB>> 6"
18:50 <«<CrieuyanbHbIi PeropTadke> e
19:00 HoBoCTw aHA &
19:10 «[o ropAYMM cnepamy> 169
20:10 /c «CekpeTHble

marepuanbi>>
21:00 «OTKPbITbIN 3cmp>> 169
22:45 «Mexay Tem»
23:15 X/ch «BeceHHuit

npu3bIB>> 12
01:05 T/c «BapuaHT «0Omera» 129
02:15 X/ch «HebecHbIn
THXOX0A> 12"

03:50 T/C «[pyxuHax &

POCCUA-KV/IbTYPA

06:30 «[leLwKom..»

07:05 [i/ch «AHrenbl € Mops»

07:55 «[loyepk 3noxm>>

08:20 «XKu3Hb 1 cyabba»

08:45 T/ch «Bbenas nepyatka

10:00 «HoBOCTU KyNbTYPbI>»>

10:15 «Habnopartenb».

11:10 XX Bek

12:30 «HOBOCTU KyNbTYpPbI>>

12:45 «HosocTu. NMoapo6Ho. KnHo>>

13:00 T/c «Mopyc>»

14:00 MoHocCneKkTak/b «0cKap u
Po3oBas flama>»

16:30 «BUBNenCcKMit COXET>>

17:00 «HOBOCTU KyNbTYpbI>>

17:15 J1.beTxoBeH. CoHaTb! Ang
CKPUNKKN 1 hOpTenmnaHo.
Cepreii floragv, duannn
KonaueBckuii

18:15 [1/ch <«AHrenbl C MOPS>>

19:00 «[Moyepk 3roxm>>

19:30 «HOBOCTM KyNbTYPbI>>

19:45 «InaBHasA ponb>»

20:05 «[paBuna Xn3Hm»

20:30 <«<CroKOHOI HoYW, MasbILKi>>

20:45 «<ABCONMIOTHBIN CyX>>

21:30 «BnacTb hakTa»

22:15 T/cp «Coyyactue
B ybuicTae»> 12

23:30 «3arneyaTneHHoe Bpems».
O/c «f domnatenuct!»

23:55 T/c «MNopyc>»

HTB

04:50 T/c «Ynuupbl pa3buTbIx
choHape»s 159

06:30 «YTpo. Camoe nyuyLuees>

08:00 «CeroaHsa»

08:25 T/c «MNéc> 169

10:00 «CerofHa>»

10:35 T/c «Méc>>

13:00 «CerogHs»

13:25 «Ype3BbiyaliHoe
npoucLuecTenes

14:00 «MecTo BCTpeun> ¢!

16:00 «CerogHs»

16:45 <«3a rpaHbto>> ¢

17:50 <«[JHK>> 16

19:00 «CerogHs»

20:00 T/c «Ckopas NOMOLLb>> 469

22:15 T/c «banabon> &

23:35 «CeroaHa»

00:00 T/c «banabon»> &

00:55 T/c «ABcypa>»> "

03:30 T/c «CBeT 1 TeHb MasKa» &

AMAN-PETMOH

06:00 [1/ch «McTopus pycckoii
efpbl» 12
06:30 [1/ch «3anoBegHuKY P> 129
07:00, 08:00, 09:00 HoBOCTY "¢
07:10, 12:30 «CeBep-Npecc> ¢
07:30, 10:10, 15:10, 21:20 <«<[10Ky-
MEHTANIbHOE KMHO>> 129
08:10, 13:30 <«C nonem!> 19
08:30, 09:50, 10:05 «MHeHue>> 129
08:40 «M3bBaTac 0/13m>> 12!
09:10, 11:30 «/HTEpPBbLIO>» "/
09:20, 14:10, 20:10 <«Cneunans-
HbI penopTax>> 129
09:40 «He oneHu NULLyT>> 169
10:00, 11:00, 12:00 HosocTw &
10:40, 11:05, 12:05 «<MHeHue>> 129
11:10 «W3bBaTac 03m» 29
12:50, 13:50, 14:05 «<MHeHue>> 12
13:00, 14:00, 15:00 HoBoCTW “**
13:10 «CeBep-Mpecc> "¢
14:30, 17:10 «/HTepBbIO>> “2!
15:40, 15:50, 16:35 «<MHeHune>> 12
16:00, 16:30, 17:00 HoBoCTM "
16:10 «M3bBaTac onam»> 429
17:40, 19:50, 20:00 <«<MHeHune>> 12
17:50 Boneiibon 2"
20:30 «AcaBaii> 129
20:50 «/HTepBbIO>> "2
21:00, 22:00 «Bpems fAmanax &
21:50, 22:20 «<MHeHne>> 29
22:30 [1/ch «McTopusa pycckoii
efbl>» 129

07:00 «0gHaxabl B Poccum.

CneuaanmxecTbl-2023>> 46

09:00 T/c <<PeanbHble NauaHbI>> 169
g 1T

-

15:00 T/c «onApHbIN>> &

18:00 T/c «Mpa3sgHuKm>> &

21:00 T/c «Pa3peLunte
06paTuTbCS>> 169

22:15 «0aHaxabl B Poccum» e

23:15 X/ch <«Jlam6oprunu:

yenoBeK-nereHga>

01:05 T/c «Monuuenckas
ncTopus - 2> 16!

03:05 «/MnpoBm3aums.
KomaHgbi>> 469

04:40 Loy «Cryamnsa «Cor3» &

06:15 «/MnpoBu3auums>> 169

sz | BEKTOP-24 [=1ig¥: =]

IPTV 750-8 KHOMKA %

06:00 MynbTUMMP © = ’

07:00 Jo6poe yTpo, NyB6KMHCKuiAl 42

08:20 fleno N 12

08:45 MNyTeLuecTsuns B getanax '

09:00 inoBuTbIE TBAPHK,

1 rae oHy obuTaroT 12
09:25 FOpU30HT NPUKITOYEHNIA 129
09:50 1/ch «bomba aniA raBHOro

KOHCTpyKTOpa» "2
10:35 T/c «<AHHa lepmaH>> 12"
11:30 T/c «L3t0Hb Li3t0nmnH>> 16
12:15 T/c «<CBupeTenmn» "

13:00, 19:30, 00:00 HoBoCTM "

13:20, 19:10, 00:20 B CeTm *2*

13:40 bonbLue, yem Nt06OBbL “2

14:20 BmecTe no Poccuu 2

14:50 be3 rancryka "

15:10 [/ch <«<Akagemmsi BONbHOM
60pb6bl AMUTPUA
MuHanawsunm> 129

15:55 T/c «CTapLias goybs>> 429

16:50 T/c «berywas ot nobsm» 12

18:20 T/c «Mcye3HyBLUAs>> 6”

19:50 T/c «Tptokau» 1"

21:30 X/ch <«<ABaHTHOPUCTDI>> 12"

23:05 LlapeybuiicTBo. Cneacteve
[NNHOIO B Bek "

00:40-03:00 T/c «bapbu

1 Measegb>> 2
03:40 X/dh <<AHHa 1 KOMaHAOoP>>
05:00 HoBocTw ¢
05:20 be3 rancTyka "

@ MATY-TB

08:00 <«CnopTUBHBbIIi BEK>> 2"

08:30 dyT60. MESIBET-NepBan
Nura. 063op Typa ®

09:00, 12:00, 14:55, 16:50 HoBOCTN

09:05 «Bce Ha MaTu»

12:05 CrieuyanbHbIN penopTax 2

12:25 «KT0 KOro?» 129

13:25 BoKC. JTopeHLo XaHT
npoTmB Maiika PuumaHa s

14:35 CneuuanbHbIi penopTax 29

15:00 «EcTb Temal>>

16:20 «Bua cBepxy» "2

16:55, 21:25 Boneiibon.
YemnumoHat Poccumn

18:55 «Bce Ha MaTtul>>

19:30, 05:00 HosoCTM

19:35 [1/ch «MapagoHa.
CmepTb Borax &

23:25 «Bce Ha MaTu!»

00:35 dyThon. benbrus - Cepbus

02:45 «Bce Ha MaTu»

03:30 laHabon

YeTBepr o1

NMEPBbIA

05:00 TenexkaHan «Jobpoe yTpo>>

09:00 HoBoCTU

09:05 «AHTUDEK>> 16*

09:45 <«KuTb 300poBol>»> &

10:35, 11:20 IHChOpMaLMOHHbIN
KaHan (16+)

11:00 HoBocTn

14:00 HoBocTu

14:15, 19:00, 22:45 VHchopmaum-
OHHbI KaHan &

17:00 HoBocTn

17:15 «[laBait NOXEHUMCSl>> 169

18:05 «Myxckoe/XeHckoe»> &

19:55 «Kyknbl HacnegHuKa
TyTTVl» (164)

21:00 «Bpems>>

21:45 «Mocra3. llocnegHee
neno Yepkacosas> "¢

00:10 «Moakact. Nlab». «Cobpa-
JINCb C MbICAAMU>> 169

01:00 «[MoakacT. N1ab. <Xun3Hb
3aMeyvaTenbHbIX>> 189

01:45 «[oakacr. N1ab».
«cmxmkas e

(' MUP

05:00 T/c «LLKona BbPKUBAHNA
OT OAHOKOW XXEHLLWHbI C
TpeMs AeTbMU B YCNOBUAX
Kpm3mca 42
07:05, 00:15 «HaLue kuHo. UcTo-
pvis 6onbLuoii NH6BK>> 15
08:10, 09:05 «[lena cynebHbie> "
10:00, 13:00, 16:00, 18:30 HoBOCTU
10:10, 11:05 «[lena cynebHbie> ¢
12:00, 13:15 «flena cyaebHbie>> 16
14:10, 15:05 «[lena cynebHbie» ¢
16:15 «[lena cynebHbie» 159
17:35 «MvipoBoe cornaiueHuness
18:50 «Mrpa B KMHO>> "¢*
22:20 X/ch «cHenosek ¢ 6ynbBapa
KanyuuHoB>> "
01:30 X/ch <«</to6uman aeBYLUKa>> 15
03:00 HoeocTH
03:15 «[HeldaHTacTuKa>> “29

ﬂ POCCUA-1

05:00 «YTpo Poccum>>

05:07, 05:35, 07:07, 07:35, 08:07,
08:35, 09:00 <<MeCTHOe
BpeMs. Bectu-Aman>

09:34 HaumoHanbHaA pepakuma

09:55 «0 camoM rnasHom>> 129

11:00 «BecTtn>»

11:30 «60 MUHYT>>. TOK-LLIOY 29

14:00 «BecTtn>»

14:30 «MecTHOE Bpems.
Bectu-fiman>

14:55 «Hawum»> 129

16:00 «Bectn>»

16:30 «ManaxoB»> "

17:30 «60 MUHYT>>. TOK-LLIOY 29

20:00 «Bectun>>

21:05 «MecTHOe Bpems.
Bectu-fiman»

21:20 T/c «EKaTepuHa.
daBopuUTbI> "6

22:20 «Beyep c BnaguMmpom
ConoBbEBbLIM>> 129

01:05 T/c «TaiHbl CNeacTaus>s 169

02:45 T/c «Mopo30oBa "%

PEH-TB

05:00, 18:00, 02:55 «CaMble LLoKu-
pyrowye runotesbi» 169
06:00 «C 60apbIM yTpOMI> 169
08:30, 12:30, 16:30 HoBoCTH "¢
09:00 <<[l0KyMeHTA/TbHb I MPOEKT>> %"
10:00 <<3aceKkpeyeHHbIe CrimcKm»> 16
11:00 «Kak ycTpoeH Mup>>
12:00, 16:00, 19:00 «WHopmaLm-
OHHAA Nporpamma 112> 46
13:00 «3arankuv yenoseyecTsa»> "¢
14:00 «HeBepoATHO MHTEpPeCHble
ncropumss 169
15:00 «Hewn3secTHasa nctopums» ¢
17:00, 03:45 <«TaliHbl YanMaH>> 15
19:30, 23:00 HosocCTHK "¢
20:00 X/cp <«3KkBUANBPUYM>> '+
22:00 «CMoTpeTb Bcemb> &
23:30 «3aragku yenoseyecrtsa»
00:30 X/cp «KanutaH
Anatpucre>

06:00, 05:50 «<Epanatu»>
06:55, 05:20 MynbT(hunbMbl
07:25 M/c «MpoCTOKBALLNHO>> *
07:40 M/c «Hy, norogu!
KaHukynbl»> ©
08:00 T/c «Mama bynet
npoTmB> 169
09:00 «l'0CTK 13 NPOLLIOro>> &
10:05 «Ypanbckue nefibMeHms> 159
10:10 X/ch <<MBaH CeMEHOB U
LUKO/bHbII Nepenonox»> &
12:15 X/ch <«JlecHoit pa36oii-
HUK>>
14:35 X/ch <«lynai, Bacab>
16:25 X/ch <dlanbI npoT1B Mam>> 2
18:30 T/c «Mama bynet
npoTume> "6
20:00 X/ch «YEpHana BaoBa> 1*”
22:45 X/ch «B3pbiBHas urpas» "¢
00:40 X/ch «Mexay XXn3HbI0
W CMepTbIo>> 1%
02:25 T/c «CeHs-dens> 16"
05:10 «6 kagpos> "

3BE30A

05:25 T/C «py>XnHas> 169
07:00 «CeroaHs yTpom»> 429
09:00, 13:00 HoBOCTY OHSA 6%
09:15, 21:00 <«<OTKPbITbIN 3chup>>
11:00 T/c «BapuaHT «0mera> 12"
12:45 «Io ropsymm cnegam»>
13:20 «CrieuvanbHbIii PernopTaxe> 59
14:00 T/c <«<[py>XunHas> 169
15:55, 17:05 T/c «<Qpy>XuHa»> 459
17:00 BoeHHble HoBOCTY "6
18:00 [/c «BITBa OPYXKEMHUKOB>> &
18:50 <<CrieuvanbHbIVi PernopTa> 59
19:00 HoBocTuy AHA ¢
19:10 «[o ropAYMm cnepam> 169
20:10 «Kop poctynas 42!
22:45 «Mexay Tem» 2
23:15 X/ch <<[I1BOIHOI KanKaH>> '
01:45 T/c «BapuaHT «0mera» "2
03:00 X/ch «BHMMaHue!

Bcem nocram...»» "2

POCCUA-KVIbTYPA

06:30 «[leLKoM..»>

07:05 [1/cp «HaeouHe ¢ MeyToii>

07:50 «[oyepk 3noxm>>

08:20 «XXu3Hb 1 cyabba»

08:45 T/ch «Coyyactue
B ybuicTae» 12

10:00 «HoBOCTU KyNbTYPbI>»>

10:15 «Habnopartenb».

11:10 XX Bek. «Acadh Meccepep>>

12:15 «[lepBble B Mupe»

12:30 «HOBOCTU KyNbTYpPbI>>

12:45 «HoBocTu. Nogpo6Ho. Teatp»>

13:00 T/c «Mopyc>»

14:00 CnekTaknb «TpamBai
«OKenaHue»

16:00 «HacTosLLee-npoLueaLLee.
Monckn n Haxoakm»

16:30 <«PAHNYHBINA LOMUK>>

17:00 «HoBOCTU KyNbTYpbI>»>

17:15 Bnagymup CnyBakos, AHHA
ArnaToBa n «BupTyo3bl
Mockabli>». ®.LLybepT

18:15 [I/ch «HaepunHe ¢ MeyToii>»

19:00 «[Moyepk 3roxm»>

19:30 «HoBOCTU KYNbTYPbI>>

19:45 «InaBHadA ponb>»

20:05 «[epepenkuHo. NMosepx
3abopoB>

20:30 <«<CroKOHOI HoYW, MasbILLMI>>

20:45 [1/ch «<KOHCTaHTWH
VIWVHCKMIA. TPUroToBNATL
K TPyAy X13HU>»>

HTB

04:50 T/c «Ynuupbl pasbutbIx
choHape»s 169

06:30 «YTpo. Camoe nyuyLueess 16

08:00, 10:00, 13:00 <«CerogHsa>

08:25, 10:35 T/c «<NEc>> "

13:25 «Hpe3BblyaliHoe
npoucLuecTenes

14:00 «MecTo BCTpeym»

16:00, 19:00, 23:35 «CerogHs>»

16:45 «3a rpaHbIo>> "¢

17:50 <« [JHK>> 159

20:00 T/c «CKopasi NOMOLLb>>

22:15, 00:00 T/c «<banabosn>> &

00:55 «[103aHAKOB>> ¢!

01:10 <«<MbI 1 HayKa. Hayka 1 Mbl>> 2"

02:10 X/ch <«<MpUroBopeHHbII>> 12"

03:30 T/c «CBeT 1 TeHb Maska &

AMAN-PETMOH

06:00 [1/ch «WcTopuna pycckoii
eapbli» 12
06:30 [1/ch «3anoBegHUKM P> 1429
07:00, 08:00, 09:00 HosoCTH "¢
07:10, 12:20, 14:40 <«SflcaBaii» "2
07:30, 11:30 «CeBep-Mpecc> “¢!
07:50, 09:50, 10:05 <<MHeHue>> 129
08:10, 13:10, 17:10 «Cneuuanb-
HbI penopTax>> 129
08:30 «He oneHy NULLYyT>> 169
08:40, 11:10, 16:10 «Onancbl»
09:10 14:10, 18:10, 20:10 <«<J0Ky-
MEHTaNbLHOE KUHO>> 129
09:40, 10:10 «/HTEepBbIO> "2
10:00, 11:00, 12:00 HoBoCTM "
10:40 «He oneHy NULLyT>> 169
10:50, 11:05, 11:50 «<MHeHue>> 12
12:05, 12:40, 12:50 «<MHeHue>> 129
12:10, 13:30 «/HTepBbIO> "2
13:00, 14:00, 15:00 HosocTu "
14:05, 16:35, 16:50 «<MHeHMne>> 129
15:10, 16:40 «/HTepBbIO>> 129
15:40, 18:40 «Cesep-Npecc> =
16:00, 16:30, 17:00 HoBoCTM "
17:30 «fcaBai» 129
17:50, 19:20, 19:50 «<MHeHue>> 129
18:00, 19:00 HosocTK "
19:10, 20:40 «/HTepBbIO> "2
19:30 «Bpemsa AmMana» "¢
20:00, 20:50 <<MHeHue>> 129
21:00 «Bpema Amana» 69
21:20 «/HTepBbIO> "2

08:00 «0aHaxabl B Poccun.
Cneupanmxectbl-2023> 16

09:00 T/c «PeanbHble
nauaxbl>> 4

15:00 T/c <«MonspHbIi>> 16"

18:00 T/c «Mpa3pHuKm>> &

21:00 T/c «Pa3peLunte
06paTUTbCS>> 169

22:05 «0paHaxabl B Poccumss 169

23:05 X/ch «Cymacwepwas

esna» (184)

01:10 T/c «Monuuenckas
NcTopusa - 3> 69

02:45 «/iMnpoBu3aums.
KomaHgbi>> 469

04:20 Loy «Ctyamns «Cor3» "

06:00 «/Mnposu3auusa>

s | BEKTOP-24 [=]5¥:[=]
IPTV 750-51 KHOMKA %
06:00 MynbTUMUMP © [Elacae
07:00 Jo6poe yTpo, yBKMHCKuiAl 429
08:20 leno Ne #29
08:45 MNyTeLuecTsus B getanax
09:00 finoBuThIe TBAPHK,

1 rae oHy obutaroT
09:25 FOpU30HT NPUKITHOYEHNIA 129
09:50 [/ch «<CnyTHUK.

Pycckoe uypo»> 29
10:35 T/c «<AHHa l'epMaH»> 12!
11:30 T/c «L3t0Hb Li3t0nmnH>> 169
12:15 T/c «CBupeTenms 16
13:00, 19:30, 00:00 HoBoCTM "
13:20, 19:10, 00:20 Cuna cnopta “2*
13:40 bonbLue, yem nob6oOBL 2!
14:20 BmecTe no Poccum 2
14:50 B CeTtn *29
15:10 [/ch «padochntu

Feopruesckoro cobopa

HOpbeBa MOHACTLIPS> ©
15:45 [i/ch «loBopALwme

¢ 6enyxamm»> 12
16:50 T/c <«<beryLuas ot nobaum»> 42
18:20 T/c «Mcue3HyBLLAN>> 1¢”
19:50 X/ch <«<Ecnm 6b1 Aa Kabbl..>> 12
21:25 X/ch «OaHaXAbI

B lrepMaHum>> *"
23:05 [1/cp «<KyprnbCkui fecaHT> 2
00:40 X/ch <«<lomoBMK

M KpY)KeBHUL@>> ©
01:50-04:15 T/c «CKaXu TONbKO

CnoBo> 129

@ MATY-TB

08:00 «CrnopTUBHbIIi BEK>> 12!
08:30 «lonesad Hepensd. P> &
09:00, 12:00, 14:55, 16:50 HoBoCTK
09:05, 17:25, 20:55 «Bce Ha Matul>>
12:05 CneuuanbHbIi penopTax 29
12:25 «3B&3bI 6e3 npasu» 2
13:25 bokc "¢
14:35 CrieumanbHbIN penopTax 2
15:00 «EcTb Temab»
16:20 «CropTUBHbIN BEK>> 129
16:55 «b0NbLUOI XOKKEe>> 12/
17:55 backetbon
19:45, 02:45 HoBOCTW (©Homocm
19:50 [1/cb <M, UIrpoku

cbopHoit Poccum...»> 127
21:50, 00:35, 02:50, 04:55 dyT6ON
00:00 «Bce Ha MaTtu!»
07:00 Ctpensba n3 nyka




TYEKUHCKAA HEQENA
Ne 45 (771)
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Iaramia /!

NEPBbIN

05:00 TenexkaHan «Jobpoe yTpo>>
09:00 HoeocCTH
09:05 <<AHTUDEIK>> 169
09:45 <«KuTb 300poBob» &Y
10:35, 11:20 IHChOpMaLMOHHbIN
KaHan (16+)
11:00 HoBoCTU
14:00 HoBocT®
14:15, 17:10 NHChOpMaLMOHHbIN
KaHan (164)
15:10 «[laBai noxeHUMCcs!> &
16:00 HoBoCTU
16:15 «Myxckoe/XXeHckoe»> &
18:00 BeyepHue HOBOCTU
18:40 «4enoBek 1 3aK0H>
c AnexkceeMm [TMMaHoBbIM "
19:45 «[one yypec» "
21:00 «Bpems>>
21:45 <«®daHTaCTMKa 2
23:45 «MaTtapop»>> "¢
00:45 «[Moakacr. N1ab».
«He NbIKOM LWKNTbI>> 169
01:30 «[Moakacr. N1ab».
«CeKc npu ceeTe» &

c MUP

05:00 T/C «LLIKONa BbDKMBAHUA
OT OIUHOKOW XEHLLWHbI
cTpems petbMu
B YCNOBUAX KpU3ncax 2!
07:05, 02:25 «Halwue kuHo. UcTo-
pua 6onbLoi NH6BK>> 16
08:10, 09:05 «[lena cyaebHble>> 5
10:00 HosocTu
10:10, 11:05 <«ena cyaebHble» 169
12:00, 13:15 «[lena cynebHbie>
13:00 HosocTu
14:10, 15:05 «[lena cynebHble> &
16:00 HosocTu
16:15 «[lena cynebHble. butea 3a
6yﬂyLLIEE>> (164)
17:35 «MupoBoe cornaLueHuness 45
18:30 HoBocTn
18:50 TeneBMKTOpPUHA ¢
19:30 X/ch <«<Ipe HaxoauTCA
Hochener?> o
21:10 X/ch <<Bok3an ana asom>> 1+
00:00 X/ch «UHTEpAEBOYKA>> ¢
02:50 X/ch «[leByLiKa
C Xapakrepom»> 1>
04:15 X/ch <<BnnsHewbI>> "¢

ﬂ POCCUA-1

05:00 «YTpo Poccum>>

05:07, 05:35, 07:07, 07:35, 08:07,
08:35, 09:00 «MecTHOe
Bpems. Bectu-fiman»

09:34 HaumoHanbHaa peaakuma

09:55 «0 camMoMm rnaBHOM>> 2!

11:00 «Bectn>»

11:30 «60 MUHYT>>. TOK-LLIOY 129

14:00 «BecTtn>»

14:30 «MecTHOe Bpems.
Bectu-iman>

14:55 «Cynbba yenoseka
c bopucom
KopyeBHUKOBbIM>> 2%

16:00 «Bectu»

16:30 «Mpamoii achup>> 6

17:30 «60 MUHYT>>. TOK-LUOY 2!

20:00 «Bectn>

21:15 «MeCTHOe Bpems.
Bectu-fiman>

21:30 «Hy-Kka, Bce BMecTeb> 12/

00:25 «McTopui BonbLLoi
CTpaHbl» 29

01:25 X/ch <babyLuka Ha CHOCO> '

05:00 «Camble LLoKMpyHoLLme
runoTesbi» 169

06:00 «C 60apbIM yTpOMI>> 169

08:30, 12:30 HosoCTK "¢

09:00 «[JOKYMEHTANbHbII
npoexT>> "6

10:00 <«3aceKpeyeHHbIe CrimcKu>>

11:00 «Kak ycTpoeH mMup»> 1

12:00, 16:00 «/HhopMaLMOHHAA
nporpaMma 112 e

13:00 «3arapgkv YenoseyecTsa» "¢

14:00 «HeBepoATHO NHTEPeCHbIe
ncTopums> e

15:00 <<3acekpeyeHHbIe Crmckus> e

16:30, 19:30 HosocCTH ¢

17:00 «naBHbIe TalHbI MUPa> 1"

19:00 «MHdopMaLMOHHasA Npo-
rpamma 112»» 169

20:00 X/ch <«<OXOTHUK Ha

MOHCTpOB>> "¢

22:00 X/ch <«Anrpeipy>

00:00 <<HOBbI CE30H My3bIKabHO-
ro npoekTa Conb <<25/175> 4"

01:25 X/cp <«CBATbLIM TYT

He MecTo» "

06:00 «Epanatus>
06:55 MynbTdhunbmel ©
07:25 M/c «INpoCTOKBALLNHO>>
07:40 M/c «Hy, norogu!
Kanukynbi>> ©
08:00 T/c «Mama bynet
npoTue>> "
09:00 «Ypanbckue nenbMeHm»> 69
13:20 «YpanbCkue yMenbLb>> 16
13:55 «llloy «Ypanbckue
nenbMeHmn»> 169
20:00 «LLloy «Ypanbckue
nenbMeHn».
«leorpadmnsa
nensMeHe.
«Hopserns» "
21:30 «LLoy «Ypanbckue
nenbMeHmn» 169
00:00 «<Mmnposu3aTopbIl>
01:00 «BbonbLuoi nober» 159
02:25 T/c «CeHa-dens» &
05:15 «6 kaapoB> "
05:20 MynbTdnIbMbI 6
05:50 «Epanatu» ©

3BE30A

06:40 T/c «<[pyXunHas> 1
09:00, 13:00, 19:00 HoBoCTW AHA “6*
09:20 X/ch «<Mepcenec>> yxoant
OT NOroHm>> 2"
11:00 T/c «BapuaHT «0mera 42"
12:45 «Io ropsymm cnegam»>
13:20 [i/ch <«<Opy>xue Nobeapl.
LLnT 1 Mey KpacHoli apMun.
Y cTeH CtanuHrpaga» "
14:20 X/ch <«<Aeno N2306>> "2
16:35, 17:05 X/dp <<28 naHchunos-
ueB»» 169
17:00 BoeHHble HoBOCTY &
19:40 [1/c «<3arapku Beka
c Cepreem MeaBeneBbIM>> 12/
20:30 «CKpbITbIe yrpo3bI»> 16"
21:20 «CneumanbHbIi penopTax.
YT0 pyCCKOMY CMELLHO...>> 16"
22:00 «30paBCTBYITE, TOBAPU-
LLml>> (164)
23:30 «<MY3bIKA+>> 129
00:55 T/c «BapuaHT «0Omeras> 2/
02:05 X/ch <<[1BOI1HOI1 KanKaH>> ¢
04:20 X/ch <«<AleByLUKa C XapaKTe-
pom>> 12

POCCUA-KV/IbTYPA

06:30 «[leLKoM...»>

07:05 [i/ch «TymaH Ans éxuvkar

08:00 «[oyepk 3noxm>>

08:25 <«OK13Hb 1 cyabba>>

08:45 T/dp «CoyyacTue
B ybuiictee» 2

10:00 «HoBOCTU KYbTYPbI>»>

10:15 X/cp «<MpmnoT>>

12:30 «HOBOCTU KyNbTYPbI»>

12:45 «0TKpbITaA KHUra»

13:15 T/c «Topyc>»

14:15 «Bnactb hakTa

14:55 [1/cb <«[loHHa TaTbAHa>»

15:45 <«3Hurma. EkatepuHa
ry6aHoBa»

16:30 «MNcbMa U3 NPOBUHLAN>>

17:00 «HoBOCTU KYNbTYpbI>»>

17:15 C.PaxmMaHWHOB. 3nernye-
ckoe Tpuo Ne04. bopuc
Bepesosckuii, AMUTpUIt
MaxTuH, AnekcaHap KHs3es.

18:00 «LiBeT BpemeHn>>

18:15 «bunet B bonbLLO>>

19:00 «[Moyepk 3noxm>>

19:30 «HOBOCTM KyNbTYpbI>>

19:45 «Wckatenm>

20:30 <«<JIMHNA XU3HN>>

21:35 X/ch «OTpan ocoboro

Ha3HaYeHUsn»

22:50 «2 BepHuk 2>

23:35 [1/ch <«IneHH Mynbp.
)X13Hb nocne cMepTn>>

HTB

04:50 T/c «Ynuubl pa3buTtbix
choHapen»s 159

06:30 «YTpo. Camoe nyyLuees e

08:00 «CeroaHs>»

08:25 «Mow yH1BepCUuTeThHI.
BynyLLiee 3a HACTOALLMM>> ¢

09:25 T/c «Méc>> &

10:00 «CerogHs»

10:35 T/c «Méc>> "6

13:00 «CerogHs»

13:25 «Hpe3BblyaiiHoe
npoucLuecTene»

14:00 «MecTo BCTpeumn»

16:00 «CeropHs>»

16:50 «3a rpaHbto>>

17:55 <«oKam meHss» 129

19:00 «CerogHs»

20:00 T/c «CKopas MoMoLLb>> 1

22:15 T/c «banabon»> &

00:00 «CBos npasaax

01:55 «KBapTupHbIi BONpoc>>

02:50 T/c «CBeT 1 TeHb MasKa» 16

AMAN-PETMOH

06:00 [i/ch «<MHcTopua
pycckoii egpi>> 12
06:30 [1/ch «3anoBegHNKy Pd.
TalHbl HALMOHANBHOIO
napka «KypLuckasa koca».
MTnumin MocT>> 129
07:00, 08:00, 09:00 HosoCTK ¢
07:10, 12:20, 15:40 «Cneumans-
HbIli penopTax>> 129
07:30, 09:10 «lHTepBbIO> 2/
08:10 <«<[IoKyMeHTanbHOoe KNUHO>> 129
08:40 «finampan HyMrbi>> 129
09:40, 10:05, 11:05 «<MHeHue>> 129
10:00, 11:00, 12:00 HoBoCTHW &%
10:10, 14:40 «CeBep-Npecc>> "=
10:30, 13:10, 17:10 <«JOKyMeHTanb-
HOEe KMHO>> "2
11:10 «fAn3mpap HyMmrbi>> 129
11:30, 15:20, 18:10 «Acasaii> 129
11:50, 12:05, 12:50 <«<MHeHue>> 29
12:10, 14:10 «/HTepBbio> "2/
12:40 «He oneHy NuLyT>> 169
13:00, 14:00, 15:00 HosocCTH "
13:40, 14:05, 16:35 <<MHeHune>> 12"
15:10, 18:30 «/HTepBbiO> 12!
16:00, 16:30, 17:00 HoBoCTN &%
16:10 «fAn3mpan Hymrbi>> 429
16:50 «He oneHu nuLyT>> 169
17:40, 19:20, 19:50 «<MHeHue>> 129
18:00, 19:00 HosoCTK &9
19:10 «/HTEpBbIO> 2"
19:30 «Bpemsa Amana> "¢

07:00 «0pHaxabl B Poccun.
CneuaanpxecTbl-20235 16
12:00 T/c «Monuueinckui
¢ PybneBku>> &
20:00 «<Komepam Knab> 46
23:00 «Stand up»>
00:05 T/c «<bopopaay>> "6
02:00 «/mnpoBu3aums.
KomaHnabI»> 16

03:35 Loy «Ctyana «Coko3» "
05:10 «/mnpoBu3aumns>>
05:45 M/ch «UglyDolls. Kyknbl

C xapakTepom»>

e BEKTOP-24 [E]ig¥: =]
=) IPTV 750-A KHOMKA % 41
— [EaEs

06:00 MynbTUMUp

07:00 Jo6poe yTpo, NyBKUHCKMA! 12
08:20 [leno Ne 2

08:45 NyTeLuecTsma B fetanqax *
09:00 AnoBuThLIE TBAPW,

v rae oHu obuTaroT 4
09:25 3anosegHuku P 29
09:50 [1/ch «AKapemMus BoNbHOW

60pbbbI AMUTPUS

MuHamawsunms> 29
10:35 T/c «AHHa epman>> 12
11:30 T/c «Li3t0Hb Li3tonmH>> 16
12:15 T/c «CBupetenus> 469
13:00 HosocTw "¢
13:20 Hepenq B ropope "
13:40 bonbLue, yem noboBb 1
14:20 BmecTe no Poccum 29
14:50 byabTe 300p0BbI 12!
15:10 X/ch <«<ABaHTHOPUCTbI>> 2"
16:50 T/c «beryLias ot nrbewm>> 129
18:20 T/c «Mcye3HyBLIan>> e
19:10 Hepens B ropope “*
19:30, 05:00 HosoCTK “¢*
19:50-22:05 T/c «MATbI 3TaX

6e3 nudprass> 469
22:50 X/ch <<BepHasn LIZ>> 2
00:45-03:10 T/c «bapbu

1 Meageab> 12
03:45 [1/ch «loBopALLmMe

¢ 6enyxamu> 129
05:20 byabTe 300p0BbI 2!
05:40 depepauma 69

@ MATY-TB

08:00 «CropTUBHbII BEK>> 12"

08:30 «Tpetui Tanms> 42"

09:00, 12:00, 14:55, 16:50 HoBoCTH

09:05, 16:55 «Bce Ha MaTub»

12:05 «<HebecHas rpaums ©

12:25 [1/ch <«Mbl, Mrpoku
cbopHoit Poccnn..»> 129

13:25 dyt60Nn. YeMnmoHaT
EBponbI-2024 ©

14:35 «JlMua cTpaHbl» 29

15:00 «ECTb TEMA>>

16:20 «CnopTHBHbIii BEK>> 129

17:30 CmeLwaHHbIe eanHobopcTea

19:50, 21:55 dyT601. YemnunoHaT
EBponbl-2024

00:00, 02:45 «Bce Ha MaTub>»

00:35 dyT6oN. YemnuoHaT
EBponbI-2024

03:30 FraHp6on. YemnuoHat
Poccun ©

05:00 HosocTn ©

05:05 fapTc ™

Cy66oTa °'"

NEPBbLINA

06:00 TenexkaHan «Jobpoe yTpo.
Cyb66oTa

09:00 <«<YMHULbI 1 YMHUKU>> 129

09:45 «CnoBo nacTbIpsa»

10:00 HoBocTU

10:15 «Halwue BCé» 129

11:05 «MMpoVYioT>»> @

12:00 HosocTu®

12:15 «MNoexanul> 12

13:10 X/ch <«LLUnMpau-Mbipamn>> &

16:00 «MopakacT. J1ab>> 469

16:40 «lopaYmii nea». burypHoe
KaTaHue. FpaH-npu Poccun

18:00 «BeuyepHve HOBOCTU>

18:15 «f nto610 MO0 CTpaHy>

19:15 «3KCKN03nB> "

20:05 <«<KTO X04eT cTaTh
MUNINOHEPOM?>> 129

21:00 «Bpems>>

21:35 «CerogHsa Beyepom»> 169

23:20 X/ch <<Bce npoLLLIo XOpoLLo>> 1

01:30 «ogkact. Nab»> s

02:15 «[opkacT. N1ab» &

03:00 «Mogkact. Nab»> s

03:45 «[opkacr. N1ab» &

(’ MUP

05:00 X/ch <<BnnsHewbI>> "¢

05:35 MynbTdnnbMbI

06:00 «BCE, kak y ntopeii>> *

06:15 MynbTdInnNbMbI ¢

08:40 <</IcTopyYecKuin AETEKTUB>> 1

09:10 «[InKTOp Aenaer» "6

09:30 «dazeHpaaidp>> &

10:00 Moropa B Mmupe

10:10 X/ch <««CTapuku-pas6oitHu-

Kup> 169

12:00 T/c «KpanneHblii> 1

16:00 HoBoCTH

16:15, 18:45 T/c «KpanneHbli»> 169

18:30 HosocTun

23:05 X/ch «UHTEpAeBOYKa>> ¢

01:30 «Hawue kuHo. Uctopusa
6onbLuoit nobBw>> 15

02:45 X/cp <<Mos nto60Bb>> "¢

04:00 X/ch «BecHas> =

ﬂ POCCUA-1

05:00 «YTpo Poccun. Cyb6oTax

08:00 «<MecTHOe Bpemsi.
Bectu-fiman>

08:20 «<MecTHOe Bpems.
Cyb66oTax

08:35 «[lo cexpeTy BCEMY CBETY>

09:00 «dopmyna efpl> 2

09:25 «[ATepo Ha 0gHOro>

10:10 «CT0 K 0HOMY>>. Teneurpa

11:00 «BecTtn»

11:50 «B Kpyry opy3emns

12:50 <«[loKTop MACHMKOB>> 2!

14:00 «BecTu>»

14:50 «Hmop! HOMop! KOmMop!>.
Mporpamma EBreHna
MeTpocaHa "

17:00 «Bectn>»

17:50 «MpuBeT, AHapeii>>
BeuepHee Loy AHapes
Manaxosa. *

20:00 «Bectn>

21:00 X/cp <«<C uncroro nucra "2

00:40 X/ch <<O6paTHas cTopoHa

nobeu>> 19
04:10 X/ch <«<Mama Hanpokar> 1°9

PEH-TB

05:00, 03:55 <«<Camble LLOKMPYH-
LUMe runoTesbi e

07:00 «C 6oapbIM yTpOMI> 169

08:30, 12:30, 16:30 HosoCTH "

09:00 «MuHTpaHC>> &Y

10:00 «Camasn nonesHas
nporpamma> 9

11:00 «BoeHHas TalHa» 6"

13:00 «BoeHHas TaliHa» 15"

15:00 «CoB6e3> 1

17:00 [loKyMeHTanbHbIi
cneunpoekxT "

18:00 <«<3acekpeyeHHbIe CrmcKm»> 16

19:00 X/cp <««®newwbak>>

21:10 X/ch «MecTb BaHwm>> &

23:00 X/ch <dpuHUecca fikyasa>> 15

01:00 Mpsmoit 3chup. BoiuoBckuit
Kny6 PEH TB t6”

02:30 X/ch «MaTpynb BpeMeHu»> e/

06:00 «Epanatu» ©

07:00 M/c «Tpu koTax

07:30 M/c «[eTeKTVB PUHHNK>> *

08:00 «LLoy «Ypanbckue
nefbMeHu>> 16

09:00 «MMp0oCTO KyxHA>> 29

10:00 «100 MecT, rae noectb>> e

11:00 «Lloy «Ypanbckue
nenbmeHmn» "

11:55 «CynepHuHA3a>> 16

15:35 M/cb <«J/leSHVKOBbIN Nepuoa
- 3. 3pa AMHO3aBpoB>

17:25 M/cb «/leaHVKOBBIN Nepu-
04 - 4. KOHTUHEHTaNbHbIN
apeido> ©

19:05 M/cb <«J/legHMKOBbLIN
Nepuopa. CTonKHOBEHME
HensbexHos> &

21:00 X/cp <<MoexasLias>> "

23:15 X/ch «Tpe3Bblit

BOAUTENDb> &
01:20 X/ch <«<XpoHuku Xyaay.
Iessue po3bi>> **
03:05 T/c «CeHa-dens» &
05:05 «6 kagpoB> "

3BE30A

06:00 X/ch <<Aloxxusem po
noHeAenbHUKa»>> '

08:00, 13:00, 19:00 HoBoCTYM AHA "¢

08:15 «Mopckoii 6oii>>

09:20 [1/c «OcBoboXAeHME>> 159

09:55 X/dh «Ko MHe, MyxTapb> 2

11:40 Xcp <«<Myd>KMKH>> "5

12:10 «CCCP. 3HaK KauecTtBa» "

13:15 «He chakTl>» 29

13:40 [1/c «BoVHa MMpOB>> 15"

14:30 «JlereHabl HayKu>> 129

15:20 «[NaBHbIN AEHb>> 1Y

16:10 «Bpem# repoes> "¢

16:35 [1/c «<BowHbI Cy63a35>> 4

16:55 X/dh <<leno PymaHueBa>> "2

19:15 «lanepes 38e3a» "2

20:55 X/ch «Moe3pn BHE
pacnucaHums>> 12

22:40 T/c «Konbe LWapnoTTbi> 42/

02:20 X/dp «Ko MHe, MyxTapb> 2

POCCUA-KVITYPA

06:30 <«<Bnbneiickui croxeT»
07:05 M/ch <«<3aranoyHas nnaHeta»
07:20 T/c «MNopyc>
09:15 «MblI - rpamoTen>
10:00 «<HOBOCTM KyNbTYypbI>>
10:15 fleHb NamaTy NaTpuapxa
TuxoHa. [/ch «CBATUTENB>>
11:00 X/cp <«<OTpsip ocoboro
HasHaYeHusn»
12:15 «HYenoBeyeckuin hakTop>»
12:50 «YepHble AbIpbl.
benble nATHa»
13:30 [/ch <«Bce kpacku Mupas
14:25 «Pacckasbl U3 pyccKoii
ncTopum»>
15:10 «HobeneBckve nobeab!
POCCUIACKOI HAyKm>>
15:50 X/ch <«<Pecnybnvnka LLUKUO>>
17:35 «bonbluas onepa
19:30 «HoBOCTU KyNbTYPbI>>
19:45 «[epBble B MUPEe>.
[/c «BypaH>> J1031Ho-
To3uHcKoro>
20:00 X/ch «<NounoT>>
22:00 <«Aropa». ToK-LLoy
¢ Muxannom LLBbIAKUM
23:00 «Kny6 LLIabonoska, 37>.
Bacca Xene3HoBa
n Aptem flepsoef,
00:05 X/ch <HeTBEpr>>
01:50 [/ch «Bce Kpacku Myupa
02:40 «PbILapCcKuMii pomMaH>>

HTB

04:50 T/c «Ynuubl pa3buTbix
choHape»s 159

07:30 «CmoTp>

08:00, 10:00, 16:00 «<CerogHsi»>

08:20 «Moepem, noegumib> e

09:20 «<Egum goma @

10:20 «InaBHasA nopora» "

11:00 «KuBas ega» "2

12:00 «KBapTVpHbI BONPOC>

13:10 «onyTumk>> 6

14:20 «Wrpbl pasymos> *

15:00 «CBos urpa»

16:25 «Ypoku pycckoro»

17:00 «MexpyHapoaHas
nunopama» 169

17:50 «Tbl He NoBepuLLIbI>> &9

19:00 «LleHTpanbHoe
TenesuaeHue»

20:20 «Cynepcrap!h» e

23:50 «HalLue nokoneHue-2023>

AAMAN-PETMOH

06:00 [1/ch «<MonsipHble uccne-
00BaHUSA. YANBUTENbHbIE
KUTbI>> 129

06:30 [1/ch «IMonsipHble uccnepo-
BaHuA. 06uTens CBATOrO
o3epa»

07:00 [i/ch «3anoBenHnKm Pd.
TalHbl HALMOHANBHOTO
napka «Mpuansbpycbe».
Ha BbicoTe>> "2

07:30 [1/ch <«3anoBegHUKu Pd.
TaiiHbl BOpoHeXcKoro
3anosefHuKa. Bcé
no 3y6am»> 12

08:00 «/HTepBbIO>> "2!

08:30 <«<CreuvansHbIi pernopTadies> 2!

08:50 «MHeHne>> 29

09:00 T/c «CTapLuas aoyb> 2

14:20 T/c «OceHHsA Menoaua
nrobBm>> 129

17:20 [i/ch «MMonspHble uccneno-
BaHWA. ApKTnyeckas
nanuTpas 2

17:50 Ky6ok Poccuu no Boneiibo-
ny 2023 ropa cpeay Myx-
CKuX KomaHa namat KK.
PeBbl. «<3eHnT>> 12

20:05 T/c «CTapLuas Aoyb» 129

01:25 T/c «OceHHAs Menoama
nrobBm>> 129

04:30 [/ch <dTonsipHble NccnenoBa-
HYIS. ADKTUYECKaA MauTpas>“12!

07:05 M/ch «Yebyparuka.

CekpeT npasgHukas ©
07:10 M/ch «Tom v Ixxeppu>> ©
09:00 <«CanoH»> 19
09:30 «bu1TBa 3KCTPACEHCOB> 16
14:00 «BbI30B>> "

15:00 «BbUTBA 3KCTPACEHCOB>> 16
16:00, 18:30 T/C <<3KCTPACEHCbL.

BUTBA CUNBHEALLNX>> 69
21:00 «flpye 3BE3[>> U6
23:00 <«KeHckuin CTeHgan»> 189
00:00 T/c «Monuuenckas

ncropuas> e
02:00 T/c «Monuuenckas

ncropus - 2> e
03:35 «/MnpoBu3aums.

KoMaHabI>> 16"

05:10 «/MnpoBu3aums»

@ | BEKTOP-24 [E]ig¥: =]
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06:00 MynbTUMUKP
07:20 U B LLYTKY, 1 BCEpbES 2"
07:40 3anoseaHuKku P 29
08:05 BbixoaHble Ha konecax ©
09:25 Hepena B ropope "
09:45 bimHKom e
10:40 M/ch «MouTtanboH Mat>»>
12:00 [/ch «KpoHwTaaT 1921 46
13:40 X/ch <«<0cobble NpUMeTbI:
KpacaBymK»>
15:10 X/ch <<Ecm Bbl aa KabbL..>> )
16:45 X/ch «OpHaXKAbI
B lepMaHum>> 59
18:20 X/ch <«<Ao6po noxxanosatb
B PumM. HoBble npukntoye-
HUR>> 169
20:05 X/ch «Mapwk, BUHO
M pOMaHTUKa»> &
21:25 X/ch <dTpuHuecca MoHako»> '
22:55 X/th <«CTeiK oT KyTiop>> "¢
00:20 T/c «Touka B3pbIBa»
1 cepus s
01:05 T/c «Touka B3pbIBa>
2 cepus &)
01:50 T/c «Touka B3pbIBa>
3 cepun 59
02:35 T/c «Touka B3pbIBa»
4 cepug
03:20 X/ch <«<AHHa M KOMaHAoP>> ©
04:40 [1/ch «KypunbCKuii fecaHT.
NocnepHwii 6o BoiiHbI> 129
05:35 depepauma 169

@ MATY-TB

08:00 «'eorpachusa cnopTa» 2

08:30 Maty! Napaga. Nyyuve ronb!

09:00, 10:40, 15:50, 19:10 HoBOCTW

09:05, 15:55 «Bce Ha MaTul>»

10:45 M/c «KomaHga MATY>> @

11:05, 13:20 buatnoH

12:35 «Bbl 3T0 Bugenm» 129

14:40, 00:35 dyT60N. YeMIMOHAT
EBponbl-2024 ©

16:25 Bonenbon

18:25, 21:30 «Bce Ha MaTub>>

19:15, 21:55 dyT6ON

00:00 «Bce Ha MaTub>>

02:45 «Bce Ha MaTub>

03:00 CmeLLaHHble egnHobop-
ctBa. UFC. Npsmas
TpaHcnAuma s CLUA.

06:00 backeTtbon ©




Moropa Ha 6anxaiime cé 0-3
BbIXOAHble B Ny6KMHCKOM  11/11 & -3

®H0-B,3M/c
© 765 MM pT.CT.

Bc ©-2
12/11 & -4

©10-3,3mlc FVBKMHCKAS HERENA
Ne 45 (771)
760MMPT.CT. 10 yoseps 2023 romA

Bockpecenne !

NEPBbIN

06:00, 10:00, 12:00 HoBOCTU

06:10 «MogkacT. Nlab> &

06:55 «lrpait, rapMoHb
nobumask» 429

07:40 «YacoBoii» 129

08:10 «300poBbe> 169

09:20 HaumoHanbHasa NoTepesq *

09:40 «HeryTeBble 3aMeTKu» 29

10:10 «Vrpaem ceaabbyb> 129

11:05 <«Kn3Hb apyruxs> 42

12:15 «[oBapa Ha Konecax»» 1

13:10 «Bupenu Bugeo?»

15:05 «opaunii nep». durypHoe
KataHwe. FpaH-npu Poccun

16:50 «OrHeBoe NpeBOCX0ACTBO
Apkaaua LLnnyHoBa»> 129

18:00 «BeuyepHue HOBOCTU>

19:00 «epenoii 3Be3ay> “"

21:00 «Bpems>>

23:00 «MHCTUTYT CKNMGIOCOBCKOTO.
Bek Munocepaus»> e

00:00 «MMoakacT. Nlab>> &

00:45 «MoakacT. N1ab> e

01:30 «[MogkacT. Nlab> &

(' MUP

05:00 X/ch <«BecHa» "
05:45 MynbTdnnbMBbI ¢
09:25 «byab, roToBbhb> 29
09:30 «daseHpallaiich» *
S S . —

O HOA3EHA

10:00, 16:00 HoBoCTN

10:10 X/ch «Henosek ¢ 6ynbBapa
KanyuuHoB>>

12:05 T/c «KpanneHbIii>> 6

16:15 T/c «<KpanneHbli>> 16"

18:30, 00:00 «<BmecTe>> 169

19:30 T/c «KpanneHbIii>> 6

01:00 T/c «KpanneHbIii>> 169

02:25 X/cp <<HacTHas XU3Hb
Netpa BuHorpapoBa>>

03:50 X/ch «[leByLiKa cnewmT
Ha CBUAaHue>>

04:55 «Hauue kuHo. ctopua

6onbLuoi NobBU>> 167

ﬂ POCCUA-1

06:10 X/ch «MpoBepka
Ha nb6oBb>> "¢

08:00 «MeCTHOE BpeMms.
Bectn-Aman>

08:35 «Korpga Bce goma
€ TumypoM Kn3sKoBbIM>>

09:25 «YTpeHHss noyTa
C Hukonaem backoBbIM>>

10:10 «CT0 K 0AHOMY>>. Teneurpa

11:00 «Bectn>»

11:50 «bonbLune nepemMeHbl».

12:50 X/ch <«<be3 Tebsa»> "2

17:00 «Bectu»

17:50 «[lecHu oT BCEI AyLLn>>.
BeuepHee woy AHapes
Manaxosa "2

20:00 «BecTtu Hegenn»

22:00 «<MockBa. Kpemsib. MyTuH>

22:40 «BoCKpecHbI Beuep
c Bnagummpom
ConoBbéBbIM» 12!

01:30 X/ch «MpoBepka

Ha n6oBb>> "¢

PEH-TB

05:00 «Camble LoKMpyoLme
rmnoresbi> 16

07:00 «C 60apbIM yTpOMI> 169

08:30 HoeocCTW ¢

09:00 «Camas HapoaHas
nporpaMma>

09:30 «3HaeTe N Bbl, 4TO?>> &

10:30 «Hayka 1 TexHuka» ¢

11:30 «Heun3BecTHaA
ncropusa>> 6

12:30 HosocTu "

12:45 X/ch <«</IMBeHb>> "

14:40 X/cp «KommaHpo>> "

16:35 X/ch <<DKyHrAmn>> 1

18:50 X/ch <«<Mrpa TeHeit> =

20:55 X/ch «BNAOLLIOT>> 169

23:00 «MTorosas nporpamMma
¢ NeTpoM MapyeHko»> "¢

23:55 «Camble LoKMpyoLme

runoTesbi» "

CAMbIE
LIOKIVPY OV}

@ TUN0TEs

06:00 «Epanatw> ©

07:00 M/c «OTenb <Y oBevek>

07:30 M/C «[leTekTMB PUHHUK>>

08:00 «Ypanbckue nenbMeHu» e

09:00 «PoroB B gene»> 1

10:00 «Ypanbckue nefbmMeHms> 169

10:30 «Ypanbckue ymenbLbI»> 16

11:00 «YpanbcKue nefbmMeHms> 169

11:05 T/c «Mama bynet
npoTue> "

13:15 M/cb «BbonbLuoe nyTeLue-
crtBue. CneynansHas
f0CTaBKa

15:05 M/ch <«/legHNKOBBbIii
nepuop. CTonkHoBeHne
HensBexHo»

16:55 X/ch «TutaHmi>> 159

21:00 X/cp <«<Kpyus

N0 MKYHrAAM>> 129

23:25 «3aTepsAHHbIN ropog, 2>> &

02:10 T/c «CeHsa-denss> 169

05:10 «6 kagpoB> &

05:20 MynbTOnNbMbI

05:50 «Epanatwu»> ©

3BE30A

05:10 X/ch «[iBa ropa Hap,
nponacTbio» "2

06:50 X/ch <<28 naHchunosues>> *

09:00 HoBoCTM Hepenu

09:25 «Cnyxy Poccum» 29

09:55 «BoeHHas npuemka» "2

10:40 «CKpbITble yrpo3bi»

11:30 «Kop goctyna» "2

12:20 «/lereHfbl apMum>> 129

13:10 «CneuuanbHbIi penopTax.
YTO pycCKOMY CMELLIHO..>> 1

13:55 [i/c «MockBa hpoHTY>> 16

14:25, 04:00 T/c «CHalinep.
Opyxwe Bo3me3gua»

18:00 rnasHoe "

19:45 [1/c «ApTunnepus Bropoi
MWPOBO BOMHbI>> 6*

23:00 «deTumcos>> 29

23:45 [1/c «loam loHbaccas> e

00:05 X/ch <<fleno PymsHLEBA>> 2"

01:40 X/ch «MpaBpa neiTeHaHTa

Knumosa>> "2

03:10 [i/c «Heu3BeCTHAsA BOVIHA.

Benukasn OTeyecTBeHHas»> 16

POCCUA-KVIbTYPA

06:30 M/ch «BonwebHoe KonbLo>>

07:25 T/c «Mopyc>»

09:25 «[Inanorv 0 XXNBOTHbIX>>

10:05 [1/ch «PopgHoe nmuo.
TaTbaHa MenbTUEp>>

10:45 X/ch «CBapbba>>

11:50 Hen3BecCTHble MapLUPYTbl
Poccun

12:35 «HeBckuii KoByer. Teopusi
HEeBO3MOXHOro>

13:05 «lrpa B Gucep>
c Vropem BonrvHbiM

13:45 «Konnekumnsa>>

14:15 [i/ch «naH reHepana
BaTyTuHa»

15:00 CriekTaksb <«XXuBble
1 MepTBbIe>

16:30 «KapTuHa mupa»

17:15 «lewkom...»

17:45 «POMaHTVIKa poMaHca»

18:45 «0cTpoBa»

19:30 «HOBOCTM KyNbTYPbI>>

19:45 «HoBOCTU KyNbTYPbI>»>

20:25 X/ch «3Be3paa nneHuTenb-

HOrO CYAaCTbR>»

23:05 «[lpo3peHunes.
dunbm-6aner. 1987.

23:40 «KnHeckon»>

00:20 X/cp «Pecny6nuka LUKUA>>

02:00 <«<[Inanorv 0 XNBOTHbIX>

02:40 «[pa3pHUK>>. MynbTcnnbM
ANA B3pOCbIX

ﬁ HTB

04:50 T/c «Ynuupbl pa3buTbIx
choHape»s 159

06:35 «LleHTpanbHoe
TeneBuaeHmes> 1)

08:00, 10:00, 16:00 «CerogHs>»>

08:20 «VY Hac BbIArpbiBaoTh> 124

10:20 «[MepBan nepepayax "

11:00 <«<Hyao TeXHUKU>> 129

12:00 <«[layHblin 0TBET>>

13:00 «HawwMoTpe6Haa3op>> 1

14:05 «0gHaxabl...»> 169

15:00 «CBos urpa»

16:20 «HenoBek B npase» &

17:00 «CnepcTeue Benn..»

18:00 «HoBble pycckue
ceHcauums> e

19:00 «WTOrM Hegenu»>

20:20 «LLloy ABaTap»>

23:00 «3Be3abl COLLNCH>> 159

00:40 «KBapTUpHUK HTB
y Maprynuca>

02:20 T/c «CBEeT 1 TeHb MasAKa»> &

AMAN-PETMOH

06:00 [/ch «3anoBegHUKMN Pd.
TaliHbl HAUMOHaNLHOTO
napka «Mpuansbpycbe».
Ha BbicoTe» 2

06:30 [1/ch «3anoBepHuKY Po.
TaiiHbl BopoHexckoro
3an0BeaHMKa.

Bcé no 3ybam»>

07:00 [/ch «3anoBegHUKM Pd.,
TalHbl OpeHbyprckoro
3anoBefHMKa.

Nowappto 6ermy 129

07:30 [I/cp «3anoBegHuKn Po.
TaliHbl KabapanHo-bankap-
CKOr0 3anoBeaHyKa.
NepBbIii Typ>> %2

08:00 <<[JOKyMeHTaNIbHO. KUHO>> 129

08:30, 18:30 «fcaBai» 129

08:50 «/HTepBbIO> 2!

09:00 T/c «CTapLuasn aoyb» 2

14:20,02:00 [I/ch «<Llapeybuiicteo>> 42

16:55 YemnuoHat Poccumn
no sonenbony Ha cHery.
PuHan 1

18:00 <«<[JoOKyMeHTanbHOe KNHO>> "2

18:50 «HTEepBbIO>> 2!

19:00 X/ch <<Mopenb cyacTnueoi

MKU3HU>> 12

20:45 T/c «CTapLasn aoyb> 29

04:40 [1/ch «<ApKTNYECKNIA
KaneHpapb»> 1

07:00 «0aHaxabl B Poccumys 16
09:00 <«<BUTBa NNKHNKOB>>
10:00 «3KCcTpaceHchbl BeayT
paccnenoBaHue» 15
11:00 «3KCTPaceHchl.
BUTBA CUNBHELLMX>> 18"
18:30 «HoBbIe 3BE3Ab!
B Achpuike>> 16
21:00 «/lvra ropoaos» 69
23:00 «LLioy. Bonu»> "¢
00:10 «fipye 3B&30>> s
01:40 T/c «Monuuenckas
ncropus - 3» e
03:10, 05:35 «MMnpoBu3auus.
KomaHgbi>> 469

04:45 LLloy «CTyama «Coto3> s
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06:00 MynbTUMUMP ©
07:25 1 B LWyTKY, 1 BCepbE3s "
07:40 M/ch «NoutansoH Mat>>
09:00 [/ch «IpachdonTn
Feopruesckoro cobopa
HOpbeBa MOHACTLIPS> ©
09:40 X/ch <«<03epo repoes>> *
10:50 T/c «MATbIN 3Tax 6e3
nudotax 1 cepus e
11:35 T/c «MATbI 3TaX 6e3
nudprtas> 2 cepus e
12:20 T/c «MATbIN 3TaX 6e3
ndpTas> 3 cepums e
13:05 T/c «MATbIN 3Tax 6e3
ndpTas> 4 cepus e
13:50 X/ch <dKeHa moero Mydxa»> '
15:20 KoHuepT rpynnbl Burito
16:55 X/cp «bepHas LIZ>> **
18:30 X/ch <dIpuHuecca MoHako>> 5"
20:00 X/ch «Koponu nHTpUrm> 1
22:00 X/cp <<0cob6ble npuMeTbl:
KpacaBymK>> &
23:30 X/cp <<[lo6po noxxanosartb
B PuM. HoBble npukintoye-
HUSD>> (16+)
01:15 X/ch «KpoHwTaar 1921>> 159
03:00 X/ch <KaK xmBéTe, Kapacu?>> 12!
05:00 [i/cp «MnaHeTa TyBa.
Mo cnepam cekpeTHoi
3kcneavuum Cepres
MuHUnoBa» 42

@ MATY-TB

08:00 <«4T10 32 cnopT?>» 429
08:30, 21:00 dyT60N. XypHan
Jvrn yemnuoHos ©
09:00, 10:40 HoBOCTH
09:05, 18:00 «Bce Ha MaTub>>
10:45 M/cb «B roctax y neta»
11:05, 13:20 buatnoH
12:15 «/lvra repoes» "2/
14:40, 18:50 dyTH0N. YemMnuoHaT
EBponbl-2024 ©
15:50, 18:45 HosocTn
15:55 backetbon
23:15, 02:45 «Bce Ha Matub>>
00:35 dyTHON. YeMnmoHaT
EBponbI-2024
03:30 raHpbon
05:00 HoBoCTM ©
05:05 flapTc. lpocpeccnmoHansHas
nvra. TypHup
«HeBckue 3Bé3abI>»
06:00 backeTtbon. EquHan
nvra BTB. «PyHa» ©

CeepumMca co 3BE3gamMm. ACTPONPOrHo3 € 13 1o 19 Hoabp4

Y OBHOB HaCTyMUT OTNNY-
HbIl Neproa Ans akTMBHOCTA
B NPOdIeCcCMOHaNbHOW, KoM-
MepyYyeckon M TBOPYECKOWN
Cchepe. Noesnkun, BCTpeyn
1 HOBble [ena, CBA3aHHbIe C paclipeHnemM
OEeATeNbHOCTY, NPUHECYT HYXHbIE Pe3ynbTa-
Tbl. BAC 0X1AAOT NULLb NPUATHbIE XN0MNOTbI.
BTopas nonosuHa Hepenv ByAeT HacbILLeHa
LenosbiMy BCTpedamu. Takxke ceinyac yaau-
HOe Bpems AnfA COBePLLEHNSA KPYMHbIX MOKYNOK
1132607 0 COBCTBEHHOW BHELLHOCTU.

Tenbubl, Hegens bygeT non-
Ha CIOpNpuU30B 1 HEOXWAAH-
HbIX CoBbITUI. BCe BaLLK Npo-
eKTbl OKaXYTCA YCNeLIHbIMUY,
eC/1 Bbl yCEPAHO NOTPYaUTECH.
Cellyac npekpacHoe Bpems AN TOro, YTobbl
HauyaTb NOAHMMATLCS MO KAPLEPHO NECTHY-
Lie. YBEPEHHOCTL B cebe No3BoNNT BaM n3me-
HUTb NINYHYIO XW3Hb K Ny4Llemy. B BbIXOAHbIe
0TAOXHMTe OT 3ab60T 1 npobnem. Bel ByaeTe
4yBCTBOBATb CEOS NErko v HeNpUHYXOEHHO
B APYXXECKOI KOMMNAHWN,

BAusHeubl, 1eNTecb OMNbITOM
N 3HAaHUAMU, BO3BpaLLanTe
O0NTV 11 3aBepLIaiiTe BaxHble
npoekTbl. Ceyac BaM HYXHO
COCPefoToYnTLCS Ha [MaBHOM
N He TPAaTUTb CNbl HA BTOPOCTENeHHbIe 3a0a-
u. Ha 370l Hepene Bbl ByaeTe MHOro 06LLaThb-
A,y BaC NOSBUTCA LUAHC NCNPABUTb A0MYLLEH-
Hble paHee owmnbku. Balum cTapaHus Ha paboTe
NPUHECYT X0POLINA pe3ynbTaT U yKpenaT
MaTepuanbHoe nonoxexHue. NMopagyet
1 POMAHTMYECKAsA CTOPOHA XU3HU.

Tekywas Hepens bypet
ans PaKkoB 04YeHb aKTUBHOW
1 HACbILLIEHHON COBbLITUAMMN.
Bam npencTonT caenatb MHO-
ro paboTbl, HO Bbl CNPABUTECH
€O BCeMU 3agavyamu. He 3abbiBaiiTe 0 CBOUX
BNU3KUX U OPY3bSAX, OHW OYEHb HYXOATCA
B BaLLe noaaepxke 1 3a60Te. B MMYHON Xn3-
HW, 4TOBbI M3BEXaTb Pa3HOMACKIA, BaM HYXHO
BbITb TEPMENVBLIMI, NO3TOMY HE CNEeLUTe Npu-
HUMaTb NOCMELLUHbIE PeLIeHNs. Ha BbIXOAHbIX
3arNAHNTE B rOCTY K POAHBIM.

NbBOB BO MHOMIX HAYNHAHU-
Ax ByneT cConpoBOXAATb yCrex.
B Hayane Hepenn Bam npu-
LETCA yAennTb BPema peLue-
HUI0 MaNOVHTEPECHbLIX 3aay
1 Tepnenueo pasrpedaTts HakoNWBLUMECA fena.
HO coBcem CKOPO Bbl OWYTUTE HebbIBa-
NbliA NPUANB 3HEPTVN 1 HAYHETE BOMMOLWATbL
B peanbHOCTb CBOV 3aMblChbl. He 3abbiBaliTe
0 3[10P0BbE: CNeayTe 3a NUTAHVEM N aKTUBHO
33HVMAlTeCh CNOPTOM. Ha BbIXOAHbIX BALLEro
BHMaHVA NoTpebyoT 6m3kue nioau.

[Aesbl, Hepens OyaeT o4YeHb
NMNoaoTBOPHOIA. 3TO Bpems sip-
KNX MOMEHTOB, YANBUTENbHbIX
COBMNAAEHWI, BAOXHOBNSAK-
X cobbITuiA. Bel ByaeTe Byk-
BaNbHO NPUTArMBATb NHOAEN, MHOTME 3aX0TAT
y3HaTb 0 Bac nobonbLue. BaM npuaétca nnoTHo
nopaboTaTh, HO 4OBUTLCS HYXHOMO pe3ynbTa-
Ta yoacTcsa BbICTPO. YKPenuTca Balle matepu-
anbHOe nonoxexue. He 3abbiBaliTe 06 0TAbIXE:
019 3TOr0 MHOMAA HYXHO NPOCTO OCTAHOBUTL-
CS W HACNAAUTBCS XN3HBH.

Becbi 6yayT MHOro 06wwaTth-
€S C ApY3bSMU U KONNeramu.
Bac xayT HOBbIE 3HAKOMCTBA
N WHTEpPeCHble NpoeKThl.
He 3abbIBaiiTe U 0 NMYHOW
XU3HW. MHOMMe BaLUK NNaHbl OCYLLECTBATCS,
npuyém 6e3 0cobbIX YCUNWiA C BaLLei CTopo-
Hbl. B cepeavHe Hegenu dpopTyHa BaM ynbib-
HETCH, NOLAPWB HOBbIE HTEPECHbIE BO3MOX-
HOCTW. Ha BbIXOHbIX BaC 0COBEHHO NopaaytoT
NPOrynKy, 3aHATASA CNOPTOM, NOX0Ab! HA KyMb-
TYPHbIE MEPONPUATISA 1 LLOMVHT.

Y CKOpNUOHOB NpubbiNb
n ycnex ByayT HaxoanTbCS
B NPsIMOl 3aBUCUMOCTU OT
NPWNOXEHHbIX YyCUNnia. Mnax
OencTBUI NOMOXET BaM 13-
6exatb NULWHeR CyeTbl. 3HAYNTENbHYO Mo-
MOLLb MO MHOMMM BOMPOCaM OKaXYT APY3bS.
MocTapaiTecs, 4ToBbl yBNeYEHHOCTL PaboToi
He NoBnMANa Ha OTHOLLEHWA B CEMbE U AOMO-
Yaaubl He NoYyBCTBOBaNM cebs 064enéHHbIMI
BalLWM BHMaHWEM. BbIXOfAHbIe NpoBeanTe
B CMOKOHOI 0b6CTaHOBKE.

CTpenbubl, B NepBoi NofoBu-
He Hepenu BydeT BUAEH Npo-
rpecc B fienax, KoTopble CBA3a-
Hbl C KOMMEpLMel 1 A3ABHO He
Aal0T BaM NOKOA. 3apy4nTtech
NOAAEPXKON CO CTOPOHbI AeN0BbIX NaPTHEPOB.
Mepesn Bamn NOSABUTCA MHOMO BO3MOXHOCTEN
B MPOpeccuMoHanbHom cdpepe, nocTapanTecs
BOCMO0/b30BaTLCA UMU. BbIXOAHbIE NpOBeanTe
B CMOKOWMHOW AOMalUHei 06CTaHOBKe, CoKpa-
TTE 00 MUHMMYMA MnoceLLeHne 0BLLecTBeH-
HbIX MEPONPUATNIA.

Y Koseporos - 61aronpusaT-
Haa Hepend. TBOpYeCkn no-
[onanTe K BbINOMHEHUKO pa-
6ounx gen, B3rsSHUTE Ha BeLLm
HECTaHOAPTHO, NPUCYLWANTECh
K MHTYMLMKW. BNOMHe BEPOATHO, YTO Bbl OTKPOETE
Ans cebsa HOBble NCTOYHMKI A0X0AA. AKTVIBHAA
[EeATeNbHOCTb 1 CNOPT, pa3BnedyeHns n obLue-
Hue ¢ 6An3KMMK - BOT YEM BaM CTOUT 3aHATb-
CA1 BO BTOPOI1 NON0OBWHE Hegenw. He 3abbisaiiTe
0 CBOWX BNM3KUX: yOenuTe UM Kak MOXHO
Bonblue BHUMaHWA 1 3360Tbl.

Boponewu, Ha 3TON Hepene
yCrnex HeMnpemMeHHo npuaéT
K BaMm, HO TO/bKO ECNW Bbl NPU-
NOXUTE MAKCUMyM YCUnni Ans
ero AOCTUXeHns. Ecnv nepen
Bamy BCTaHeT npobnema Bbibopa, To npucny-
LUMBATECH K BHYTPEHHEMY rOM0CY, a He K CoBe-
TaM OKpyXatoLLyix. He NbITaliTeck BbINOMHUTL
BCH0 paboTy B 0AWMHOUKY, Konneru u 6anskue
C YA0BO/LCTBMEM NOANEPXAT BAC. BbIXOAHbIE
OTMNYHO NOAONAYT ANSA WOMNUHTA, TaK KaK Bbl
He ByaeTe CTeCHeHb! B OUHAHCaX.

Pbi6am cTouT ObITb Bonee
cMenbiMnu N yYyBEPEHHbIMU
B cebe. He BoiTeCcb NPUHK-
MaTb peLleHns 1 AefcTBOBaTh.
B nuyHOM Xn3Hn BCE Byoer
XOPOLLO: Bbl CMOXETE HAWTV CBOK BTOPYH
NOMOBUHKY WMAW YKPENUTL YXe CyLLecTBYo-
LLMe OTHOLLEHUA. BCE 3aBMUCWT TOMLKO OT BaC,
He XauTe, 4T KTO-TO caenaeT paboTy 3a Bac.
Takke celiyac NpekpacHoe Bpemsa Ans TBop-
4yecTBa. Balwm naen nerko HanayT oTKAnK
Yy OKPYXaHOLLMX.

N0 UHEOPMALIMU OTKPbITbIX UHTEPHET-UCTOYHUKOB



