TEJIETIPOI'PAMMA

MaTHuua, 4 mapTta 2022 r.

GHEaOITB

TPKrmmy [
aHAigor)
MPOOBMKEHME

08:00 «Yenosek xyneto-
wmny (16+).

08:15 «Poccurickme 3Bes-
Obl rOTOBSAT Gritoaa kutam-
CKOM KyxHU» (16+).
08:30 «Ckasku gng
B3pocChbIX» (16+).
09:00 «HeoanHokue»
(t/c, Poccus, YkpauHa,
2009r.), 1-4 cepum (16+).
13:00 «Mama B gene. Ax-
TUKpU3NC» (16+).

13:30 «Mama B gene»
(16+).

14:00 «JleranbHbi go-
nuHM» (T/c, Poceuns, Ykpa-
nHa, 2013 r.), 1-6 cepumn
(16+).

20:00 «Mama B gene. Ax-
TUKPU3MC» C cybTUTpamm
(16+).

20:30 «Mama B gene»
(16+).

21:00 «Cepexka KasaHo-
Bbl» (T/c, Poccus, Ykpa-
uHa, 2015 r.), 1-4 cepuu
(12+).

00:30 «HeoguHokue»
(t/c, Poccus, YkpauHa,
2009r.), 1-4 cepum (16+).
04:00 «JleranbHbin Oo-
nuHr» (T/c, Pocewns, Ykpa-
uHa, 2013 r.), 1-6 cepum
(16+).

07:00 «Mama B gene. Ax-
TMKpU3NC» (16+).

07:30 «Mama B gene»
(16+).

O

poccusP®

TENEKAHAN
3Be3pa

k

HIB

C1C

‘HTl

5.25 dunbm «KapHaBan»
(0+)

6.00 HoBocTun

6.10 «KapHasan» (0+)
8.25 AHgpert MypoHoB B
dunbme «byabte Moum
Myxem» (12+)

10.00 HosocTun

10.15 XXaHHa BbapoeBa
B NpoeKTe-nyTeLlecTsun
«Xun3Hb gpyrux» (12+)
11.15 «Bugenu Bugeo?»
(0+)

12.00 HosocTun

12.15 «Bupenu Bugeo?»
(0+)

14.05 «lNopes3aHHoEe Ku-
HO» (16+)

15.15 K 100-neTtuto co aHs
poxaeHus EsreHna Mart-
BeeBa. Punbm «JltoboBb
3eMHasy (12+)

17.05 KnHo B LBeTe. «Bec-
Ha Ha 3apedHoi ynuue»
(12+)

18.55 lMpembepa. KO6u-
nenHbI kKoHUepT Onera
[asmaHoBa (12+)

21.00 «Bpems»

21.20 «l'onoc. detn». Ho-
BblIn ce30H (0+)

22.55 WkoHa ctuns B Oo-
KyMeHTanbHOM dunbme
«Mapwu KyaHT» (16+)
0.40 «AHgpen MupoHos.
Ckonb3nTb no Kpato» (12+)
1.35 «HaeaouHe co Bce-
Mu» (16+)

2.20 «MogHbIn npurosop»
(0+)

3.10 «[daBan noxeHunm-
cal» (16+)

3.50 «Myxckoe / XXeH-
ckoe» (16+)

NMOHEAEJIbHUK, 7 MAPTA

05:25 AHHa TapaTopkuHa,
AHTOH dununeHko n Anek-
cei LLlyToB B hunbme «He-
Besyyasa». [12+]

07:05 EneHna BenwukaHo-
Ba, AHapen YepHbIWwos,
EkaTtepnHa Bacunbesa,
PomaH lMonsaHckmn, Uropb
Acynosuy 1 AnekcaHgp
Auko B punbme «XKeHmx
AN aypoukun». [12+]
11:00 BECTW.

11:30 WpwuHa MpuHéEBa M
Wropb BepHuk B dounome
«Mama noHeBone». [12+]
14:00 BECTW.

14:30 Banepusa bypayxa,
[exunc Bacunees n KOpun
BartypuH B duneme «Ca-
mas nobumasy. [12+]
16:55 Bepa AneHToBa,
Anekcen batanos, VpuHa
MypaBbéBa, Pauca Ps3a-
HoBa, AnekcaHap ®dario-
wuH n Bnagnmup Bacos
B (punbme Brnagumupa
MeHblioBa «MockBa cne-
3aM He BEpUT».

20:00 BECTW.

21:05 BECTU-UPKYTCK.
MECTHOE BPEMA.
21:20 adwupa TapxaHo-
Ba, Ceprein MopobyeHko,
Kvpunn MpebeHwmnkos n
TaTtbsiHa CbiTOBa B (hunb-
Me «f BCé HayHy cHava-
nax».[12+]

01:30 BepoHuka lMNMnswwke-
Bud, Banepus bypayxa u
Anna KOraHoBa B hunbme
«KeHLWMHbI». [12+4]

7.00 «<HEBECHBbIE JA-
CTOYKWN». Xypmoxe-
CTBEHHbIN hunbm. 12+,
9.50 «BJIAFOCNNOBUTE
YKEHLWWNHY». Tenecepu-
an (Poccuga, 2003). 1-9a -
4-9 cepun. 16+.

14.00 HoBocTu oHA. 16+.
14.15 «JEMUOOBbI».
Xy#oXeCTBEeHHbIN UM
(Csepgnosckas k/cT.,
1983). 12+.

17.35 «TPA® MOHTE-
KPUCTO». Tenecepwu-
an (lepmanus, Vtanus,
dpaHums, 1998). 1-a - 8-9
cepuun. 16+.

19.00 HoBocTM AHs. 16+,
19.20 «'PA® MOHTE-
KPUCTO». Tenecepu-
an (Fepmanus, Utanus,
PpaHumsd, 1998). 1-a - 8-9
cepun. 16+.

2.10 «XKECTOKUIN PO-
MAHC». XynoxecTBeH-
Hbin ¢unbm («Moc-
dunbmy, 1984). 12+,
4.35 «JIETYYAA
MbllWb». XynoxecTBeH-
Hbll punbm («JleH-
dunbmy, 1979). 12+,

6.40 Boesnk «kMOPCKVE

ObABOJbI. CYObbbl»
(16+).

9.00 CerogHsi.

9.20 Boenk «kMOPCKWE
ObABOJbIl. CYObbbl»
(16+).

11.00 CerogHs.

11.20 Makcum [po3g B
OCTPOCIOXKETHOM Cepu-
ane «3AMOBE[HbIN
CMEUHAS3» /cTepeo/
(16+).

17.00 CerogHs.

17.20 OcCTpOCHXETHbIN
cepuan «3ATMNOBE[-
HbIN CMELIHA3» /cTe-
peo/ (16+).

20.00 CerogHs.

21.00 «Macka». HoBbIN
Ce30H /cTepeo/ (12+).
0.30 «OcHoBaHO Ha pe-
anbHbIX COObITUAXY /CTe-
peo/ (16+).

3.25 Nx HpaBbl (0+).
3.45 Makcum ABepuH,
Anekcen Bopobbes, Kce-
Hus Kytenosa B ocTpo-
ctokeTHoM cepuane «lA-
CTPOJIEPbI» /cTepeo/

7.00 Cyb6Ttutpbl. «Epa-
nawy (0+).

7.05 Cyb6tuTpbl. «Tpun Ko-
Ta» (0+). Mynstcepuan.
7.15 «®opcax: UnnoH-
ckune roHku» (12+). Myner-
cepwvan.

8.00 «Tom n Dxeppu» (0+).
Mynbstcepuan.

9.15 Cy6Tutpbl. «CMbI-
BAWVCSA!» (6+). MNonHome-
TPaXHbIi aHUMALMOHHbLIN
dunem. CLUA, 2006 r.
10.55 Cy6tutpbl. KANGRY
BIRDS B KUHO» (6+).
lMonHoMeTpaxHbIV aHuma-
LIMOHHbIV OUIbM.

12.45 Cy6TuTpbl. K<ANGRY
BIRDS-2 B KNHO» (6+).
lMonHoMeTpaxHbIV aHuma-
LIMOHHBIV PUNbM.

14.40 Cyb6tutpbl. «MU-
HbOHbI» (6+). MNonHome-
TPa@XHbI aHUMALNOHHbIN
dunbm. CLUA, 2015 .
16.20 Cy6Tutphl. «FAQ-
KW A» (6+). MonHome-
TPa@XHbI aHUMaLNOHHbIN
dunem. CLUA, 2010 .
18.15 Cy6Tutphl. «FA[-
KW AA-2» (6+). MonHome-
TPaXHbIi aHUMALMOHHbIN
dunem. CLUA, 2013 1.
20.10 CybtuTpsl. «All-
KN A-3» (6+). MonHome-
TPaXHbIA aHUMALMOHHbIN
cdunbm. CLIA, 2017 1.
22.00 Cy6tutpbl. «TA-
TAHWK» (12+). dunbm-
katactpoda. CLLUA, 1997 .
1.55 Cybtutpbl. « TEJTOX-
PAHUTESb» (16+). Opa-
mMaTu4ecknin 6oeBuk.

4.15 CyoTtutpbl. «BOPO-
HWUHbI» (16+). Komeguii-
HbI cepwan.

6.35 «6 kapgpoB» (16+).
CkeTy-Loy.

8.00 «Comedy Woman»
(16+). KOMopucTnyeckas
nporpamma.

12.00 «OpgHaxnabl B Poc-
cumy (16+). KOmopucTtnye-
cKkasi nporpamma.

18.00 «>KeHckuit cteHgan»
(16+). KomegunHas npo-
rpamma.

0.00 «<HA OCTPUE» (12+).
Opama, Poccus, 2020 r.
2.15 «Takoe kunHo!» (16+).
Mporpamma. 411-a cepus.
2.40 «<bOPOOAY». «CTpax
MW HeHaBucTb B Ryazan
Plaza» (16+). CkeTuykom.
1-a cepus.

3.05 «bBOPOLOAY». «Cne-
nas apoctb» (16+). CkeT-
YKOM. 2-51 cepusi.

3.30 «<BOPOOAYY. «[leHb
ropoga» (16+). CkeTukom.
3-5 cepus.

3.55 «BOPOOAY» (16+).
CkeT4ykoM. 4-a cepus.
4.20 «BOPOOAY» (16+).
CkeTykoM. 5-51 cepusi.
4.40 «BOPOOAY» (16+).
CkeT4ykoM. 6-a cepus.
5.05 «<bOPOAY» (16+).
CkeTukoM. 7-51 cepusi.
5.30 «BOPOOAY» (16+).
CkeT4ykoMm. 8-a cepus.
5.55 «BOPOJAY» (16+).
CkeTukoMm. 9-51 cepusi.
6.20 «BOPOOAY» (16+).
Cket4ykoMm. 10-51 cepus.
6.45 «BOPOJAY» (16+).
CkeTukoMm. 11-51 cepusi.
7.10 «BOPOOAY» (16+).
CkeT4ykoM. 12-51 cepus.
7.35 «BOPOJAY» (16+).
CkeTukom. 13-a cepus.

,\

_

MNPOABMKEHUE

TPKveo s
IHAJIOT

08:00 «Yenosek xygeto-
Wy (16+).

08:15 «Poccwuiickne 3Be3-
bl rOTOBAT Ontoaa kutan-
CKOW KyXHU» (16+).
08:30 «Ckas3ku gng
B3pocabix» (16+).

09:00 «Cepexka KazaHo-
Bbl» (T/c, Poccus, Ykpa-
nHa, 2015 r.), 1-4 cepun
(12+).

13:00 «OTKpbITKA AnNs
nobumbix» (12+).
13:30 «Henérkun nérkmn
XaHp. MIHTepBblo» (16+).
14:00 «JleranbHbii go-
nuHr» (T/c, Poccus, Ykpa-
nHa, 2013 r.), 7-12 cepun
(16+).

20:00 «Henérkun nérkmmn
XaHp. MHTepBbio» (16+).
21:00 «HeoanHokue»
(t/c, Poccus, YkpauHa,
2009r.), 1-4 cepum (16+).
00:30 «Cepexka KasaHo-
Bbl» (T/c, Poccus, Ykpa-
uHa, 2015 r.), 1-4 cepuu
(12+).

19:00 «JleranbHbln Oo-
nuHr (T/c, Poceuns, Ykpa-
uHa, 2013 r.), 7-12 cepuu
(16+).

07:00 «Henérkun nérkmn
XaHp. MHTepBbio» (16+).

poccusP®

TENEKAHAN
3Be3pa

k

(16+).

CI1C

5.30 dunbm AnekcaHapa
MeTtpoBa «Mosi n6GoOBLY»
(12+)

6.00 HosocTun

6.10 dunbm «HesepoaT-
Hble MPUKNOYEHUa nta-
nbsHues B Poccumy (0+)
8.05 dunbm «Tpu nntoc
aga» (0+)

10.00 HosocTu

10.10 MNpembepa. «byab-
Te cyacTnuebl Bcergal»
Mpa3gHUYHbBIN KOHLEPT B
Kpemne (12+)

12.00 HosocTun

12.10 «deByata». 60 net
3HamMmeHuTon komeaun (0+)
14.00 dunbm «Koponesa
©eH30KoMoHkM» (0+)
15.30 lMpas3gHWYHbIA KOH-
uepT «O6bsicHeHWe B Nob-
Bu» (12+)

17.05 dunbm «bpunnuax-
ToBas pyka» (0+)

19.00 ®unbm «Jlto60Bb U
rony6u» (12+)

21.00 «Bpemsa»

21.20 ®dunbm «Kpacort-
ka» (16+)

23.35 WcTtopun OT nepso-
ro nuua B AOKYMeHTanb-
HOM dunbme «KeHLm-
Ha» (18+)

1.40 «HaeguHe co Bce-
Mu» (16+)

2.25 «MogHbIn npuroBop»
(0+)

3.15 «[laBal noxeHUM-
csaly (16+)

3.55 «Myxckoe / XXeH-
ckoe» (16+).

05:40 Punbm «3aBTpak B
noctenby. [12+]

09:40 ®nnbm Bnagumupa
MeHblwoBa «Mockea cne-
3am He BepuT». 1-a cepus.
11:00 BECTWU.

11:30 ®unbm Bnagnmmpa
MeHbluoBa «Mocksa crne-
3aM He BEpUTY». 2-51 cepusi.
13:05 ®unbm Banepus To-
noposckoro «bonbLuony.
[12+]

17:00 Annca ®penHanux,
AHppen Msrkos, Oner ba-
cunawsunu, CeeTtnaHa
Hemonsiesa n Jlua Axen-
»KakoBa B komeauun Orbaa-
pa PsizaHoBa «CnyxebHbil
pomaH».

20:00 BECTW.

21:05 BECTU-UPKYTCK.
MECTHOE BPEMA.
21:20 TNMPEMBEPA. MNPE-
MU «HUKA» N «30N0-
TOW OPEN». dunbm «Ce-
pebpsiHble KOHbKMY». [16+]
00:00 Anekcangap lNeTpos,
Arnasi Tapacoa, Mapus
ApoHoBa 1 Hagexpa Mu-
xankosa B unbme «J1éa
2». [6+4]

02:20 Anuca ®penHanmx,
AHppen Msarkos, Oner ba-
cunawsunun, CeeTtnaHa
HemonsieBa n Jlna Axea-
»KakoBa B komeauun Onbaa-
pa PsizaHoBa «CryxebHbI
pomaHy.

BTOPHUK, 8 MAPTA

7.00 «He dakt!». 12+.
7.25 « TPEMBUTA». Xy-
[OXECTBEHHbIN bunbm
(Csepgnosckas k/cT.,
1968). 12+.

9.00 HoBocTK aHA. 16+.
9.15 «TPEMBUTA». Xy-
OOXeCTBEHHbI PUnbM
(CBepgnosckasga k/cT.,
1968). 12+.

9.30 «HEBECHbI/ TU-
XOXO[L». XynoxecTBeH-
Hbll punbm («JleH-
dunbmy», 1945). 12+ (Co
CKPbITBIMU CyOTUTPaMK).
11.00 «<MAPTAPUTA HA-
3APOBA». Tenecepwuan
(Poccus, 2016). 1-a - 16-
s cepun. 16+,

14.00 HoBocTu aHs. 16+.
14.15 «cMAPTAPUTA HA-
3APOBA». Tenecepuan
(Poccus, 2016). 1-a - 16-
A cepun. 16+.

19.00 HoBocTu AHA. 16+.
19.15 «kMAPTAPUTA HA-
3APOBA». Tenecepuan
(Poccus, 2016). 1-a - 16-
s cepun. 16+,

1.15 «TPA® MOHTE-
KPUCTO». Tenecepu-
an (Fepmanusa, Utanus,

DOpaHumsa, 1998). 1-a - 6-9
cepun. 16+,

6.35 BoeBunk «kMOPCKUME
ObABOJIbI. CYObBbI»
(16+).

8.35 Boenk «k MOPCKWE
ObABONbI. OANbHUE
PYBEXW» /ctepeo/
(16+).

9.00 CerogHs.

9.20 Boenk «kMOPCKME
ObABONbI. JANbHUE
PYBEXW» /ctepeo/
(16+).

11.00 CerogHs.

11.20 OCTpOCHOXKETHbIN
cepuan «3AMNOBEQO-
HbIN CMELIHA3» /cTe-
peo/ (16+).

17.00 CerogHs.

17.20 OCTpOCHXKETHbIN
cepunan «3AlMNOBE[-
HbIN CMELIHA3» /cTe-
peo/ (16+).

20.00 CerogHs.

20.40 OCTpOCHKETHbIN
cepuan «3ATMNOBE[-
HbIW CMELIHA3» /cTe-
peo/ (16+).

23.10 «Bce 3Be3abl ans
nodumony». MpasgHny-
HbI KOHLEpT (12+).

1.20 KpuctrHa BabyLuku-
Ha B punbme «HA - AHIN-
HA (16+).

4.30 OcCTpOCHXETHbIN
cepuan «ACTPOIJIE-
Pbl» /cTtepeo/ (16+).

7.00 Cyb6Ttutphl. «Epa-
nawwy (0+).

7.05 CybtuTpbl. «Tpun Ko-
Ta» (0+). Mynstcepuan.
7.15 «®opcax: UnnoH-
ckune roHkm» (12+). Mynet-
cepwvarn.

8.00 «Tom n xeppu» (0+).
Mynbstcepuan.

9.25 Cy6TuTpbl. «OBOE: A
N MOA TEHb» (12+). Ko-
meaus. CLUA, 1995 .
11.35 Cy6Tutphl. «LLIOMO-
FOJIMK» (12+). Komegus.
13.40 Cyb6Tutpbl. «TU-
TAHUK» (12+). dunbm-
katactpoda. CLWA, 1997 1.
17.40 Cy6Tutpbl. «MATJIE-
OUCEHTA» (12+). daH-
Tesu.

19.30 Cyo6TuTpbl. «MAJIE-
PNCEHTA. BITAObIYN-
LIA TbMbl» (6+). ®aHTe3n.
22.00 CyoTtutpbl. «KPA-
CABVLIA NYYOOBULLE»
(16+). My3blkanbHasa me-
nogpama. CLUA, 2017 r.
0.35 Cy6Tutpsl. «AbABOJ
HOCUT PRADA» (16+).
KomegunHasa gpama. CLUA
- ®paHuus, 2006 .

2.40 Cy6TunTpbl. «MA-
JIEHbKME XEHLLIMHbBbI»
(12+). Opama.

4.55 Cybtutpbel. «BOPO-
HWHbI» (16+). Komeguii-
HbIV cepwan.

6.50 «6 kapgpoB» (16+).
CkeTy-Loy.

8.00 «Comedy Woman»
(16+). lOMopucTnyeckas
nporpamma.

12.00 «OpgHaxnabl B Poc-
cun» (16+). KOMopuctuye-
ckasi nporpamma.

18.00 «>KeHckui ctengan»
(16+). KomegunHas npo-
rpamma.

22.00 «MmnpoBusaums»
(16+). FKOmopuctnyeckas
nporpamma. 214-a cepus.
23.00 «XKeHckun cteHgan»
(16+). KomegunHas npo-
rpamma. 26-a cepusi.

0.00 «XONnorm» (12+) Ko-
meausa. Pocecua, 2019 1.
2.05 «BOPOOAY» (16+).
CkeTukoMm. 14-a cepus.
2.35 «bBOPOLAY» (16+).
CkeT4ykoM. 13-51 cepus.
3.00 «<BOPOJAY» (16+).
CkeTukoMm. 12-a cepus.
3.30 «<BOPOOAY» (16+).
CkeT4ykoM. 11-9 cepusi.
3.55 «BOPOAY» (16+).
Cketukom. 10-a cepus.
4.20 «<bBOPOLAY» (16+).
CkeT4ykoM. 9-a cepus.
4.40 «<bBOPOOAY» (16+).
CkeTukoMm. 8-51 cepusi.
5.05 «BOPOOAY» (16+).
CkeTukoM. 7-51 cepusi.
5.30 «BOPOOAY» (16+).
CkeT4ykoM. 6-a cepus.
6.45 «bBOPOOAY». «[eHb
ropoga» (16+). CkeTukom.
7.10 «<BOPOLOAY». «Cne-
nas apoctb» (16+). CkeT-
YKOM. 2-51 cepus.

* 3HakoM MH(OPMaLIMOHHOW NPOAYKLUN HE OTMEeUYeHbl MPOorpaMmmbl, BbIXOAsiLME B NPsiMOM 3dmpe Unm ans nuu, He AOCTUTLLMX LIECTUINETHero Bo3pacTa.
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aHAgor)
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08:00 «9 atax» (12+).
08:20 «Mow kpan — ycTb-
KyTCcKkasa 3emna» (6+).
08:30 «Ckasku ons B3poc-
nbixy (16+).

09:00 «JleranbHbii go-
nuHr» (T/c, Poccus, Ykpa-
nHa, 2013 r.), 1-4 cepumn
(16+).

13:00 «[dHeBHUKM MaTe-
pu» (16+).

13:30 «9 arax» (12+).
13:50 «Mo# kpawn — ycTb-
KyTCcKasa 3emnsa» (6+).
14:00 «HJM: HecTangap-
THO 1 N1ErKO O NCUXONOrUK.
Oetn» (16+).

15:00 «JleranbHbIn go-
nuHr» (t/c), 5-8 cepum
(16+).

19:00 «Koponesa u 3aBo-
esatenby (T1/c, Konymbus,
2020 r.), 41 cepus (16+).
20:00 «[HeBHUKN maTe-
pu» (16+).

20:30 «9 arax» (12+).
20:50 «Ounanor o Geso-
nacHocTu» (12+).

21:00 «HwvHa Npomosa. Mo-
netbl cyabbbl» (a/d) (16+).
22:00 «BocTok-3anag»
(t/c), (16+).

23:00 «[BonHas cnnow-
Hasa» (T/c, Poccusa, 2015
r.), 1 cepusa (16+).

00:00 «[HEeBHUKN MaTe-
pu» (16+).

01:00 «Yek-nucT» (16+).
02:00 «IMpoekT 123/19»
(16+).

03:30 «Capg noatoB» (16+).
04:00 «Yek-nucTt» (16+).
05:00 «JleranbHbli go-
nuHr» (T1/C), (16+).

POCCM»

TENEKAHAN
3Be3pa

HIB

CI1C

'HTI

5.00 TenekaHan «Jo6poe
yTpO»

9.00 HosocTun

9.15 TenekaHan «[Jobpoe
yTpO»

9.50 «XKutb 3g0poBo!»
(16+)

10.55 «MopgHbIn npuro-
Bop» (0+)
12.00 HoeocTun
12.10 «Bpewmsa
(16+)

15.00 HoBocTun
15.10 «[aBan
csaly (16+)
16.00 «Myxckoe / XKeH-
ckoe» (16+)

17.00 «Bpemsa nokaxeT»
c Aptemom LUenHUHBIM
(16+)

18.00 BeyepHue HoBOCTM
18.40 «Ha camom pene»
(16+)

19.45 «[lycTb roBopsT»
(16+)

21.00 «Bpemsi»

21.30 lMpembepa. «AHbI-
Yyap». MHorocepuiHbl
dunem (16+)

23.25 «bonbwaga urpa»
(16+)

0.20 «Kto Takon atoT Ky-
cTypuua?» (16+)

2.10 «Bpemsa nokaxeTt»
(16+)

3.00 Hoeoctun

3.05 «Bpemsa nokaxetr»

NOKaxeT»

NOXEeHUM-

,\
e

MNPOABMKEHUE

TPK vz
JTHAJIOL

08:00 «9 atax» (12+).
08:20 «[uanor o 6e3onac-
HocTUY (12+).

08:30 «Ckasku gns B3poc-
nbix» (16+).

09:00 «ApT-geTeKkTuBbI»
(16+).

10:00 «[BoiiHas crnnoLuHas»
(t/c, Poccus, 2015 ), (16+).
11:00 «KoponeBa v 3aBoeBa-
Tenb» (T/c), 41 cepusa (16+).
12:00 «BocTok-3anaa» (T/c),
2 ce30H 18 cepus (16+).
13:00 «ApT-OeTeKTUBbI»
(16+).

13:30 «9 atax» (12+).
13:50 «duanor o 6e3onac-
HOCTMU» (12+).

14:00 «HJM: HecTaHaap-
THO W NErko O NCUXONOrum»
(16+).

15:00 «[BoiiHas crnnoLuHas»
(t/c, Pocecus, 2015 ), (16+).
16:00 «Koponesa n 3aBoe-
Batenb» (1/c), (16+).

17:00 «JleranbHbIi JOMUH»
(t/c), 9-10 cepum (16+).
19:00 «Koponesa n 3aBoe-
Batenb» (1/c), (16+).
20:00 «ApT-geTeKkTuBbI»
(16+).

20:30 «9 arax» (12+).
20:50 «PocTok» (6+).
21:00 «Boctok-3anagy (1/c),
2 ce30H 18 1 19 cepum (16+).
23:00 «[dBoriHas cnnoLHas»
(t/c, Pocecus, 2015 ), (16+).
00:00 «ApT-geTeKkTuBbI»
(16+).

01:00 «Yek-nmcT» (16+).
02:00 «MpoekTt 123/19»
(16+).

03:30 «Cap noatoB» (16+).
04:00 «Yek-nmcT» (16+).
05:00 «JleranbHbIn AOMUHM»
(t/c, Poccus, YkpaunHa, 2013
r.), 10-12 cepum (16+).

05:00 «YTpo Poccun».
05:07-05:10, 05:35-05:41,
06:07-06:10, 06:35-06:41,
07:07-07:10, 07:35-07:41,
08:07-08:10, 08:35-08:41 -
BECTU-NPKYTCK. MECT-
HOE BPEMA.

09:00 BECTU-UPKYTCK.
MECTHOE BPEMA.
09:35 «YTpo Poccum-Up-
KYTCK».

09:55 «O camom rnas-
HOM». TOK-L1OY.[12+]
11:00 BECTW.

11:30 «60 MuHyT». Tok-
woy.[12+]

14:00 BECTW.

14:30 BECTU-UPKYTCK.
MECTHOE BPEMA.
14:55 Tenecepunan «3a-
uenkay.[16+]

17:00 BECTW.

17:30 «60 MuHyT». Tok-
woy.[12+]

20:00 BECTW.

21:05 BECTU-UPKYTCK.
MECTHOE BPEMAL.
21:20 Tenecepwan «Enu-
3aBeTa». [16+]

22:20 «Beyep c Bnagnmu-
pom ConoBbEBbIM».[12+]
01:00 Tenecepwan «loay-
HoB. MpogomxeHnex».[16+]
02:55 Bsayecnas Pasbe-
raeB, Kupunn lNneTHés,
Hatanusa BeicTpoBa, AHHa
[apHoBa, AHapen Ap3sieB
n Omutpun Epmak B Tene-
cepuane «[binbHas pabo-
Ta».[16+].

CPEOA, 9 MAPTA

6.20 «PA® MOHTE-KPU-
CTO». Tenecepwan 16+.
8.00 MHdopmaLumoHHo-pas-
BrekaTenbHas nporpamMmma
«CerogHst yTpom». 12+.
10.00 HoBocTu aHs. 16+,
10.30 «CBEPCTHWUbI».
Xya. dunbm. 12+.

12.20 «OTKpbITbIA 3UpP».
Tok-woy. Mpembepa! 12+.
14.00 HoBocTu aHs. 16+,
15.05 «OTOEN C.C.C.P.»
Tenecepwuan. 16+.

19.00 BoeHHble HOBOCTU.
16+.

19.10 «He dakt!». 12+ (Co
CKPbITbIMK CyBTUTPaMu).
19.30 «CneuunaneHbI pe-
noptax». 16+.

19.50 «OcBoGoxnasa Po-
OUHY». [JoKyMeHTanbHbIN
cepuan. «butea 3a Kpbim.
Kpax loteHnaHga». 16+.
20.40 «MaBHbIN OEHbY.
«MockoBckuin mexayHapoa-
HbIi dpecTuBanb mupa-89
n Ctac HamuH». MNMpembe-
pa! 16+.

21.25 «CekpeTHble maTepu-
anbl». [JokyMeHTanbHbI ce-
puan. 16+.

22.15 HoBocTu aHsA. 16+.
22.25 «OTKpbITbIA 3¢hMp».
Tok-woy. Mpembepal 12+.
0.05 «Mexgy Tem» ¢ Hata-
nnen MetnuHon. 12+.

0.40 «3 XXN3HN HAYATb-
HUKA YITrONnoBHOIO PO-
3bICKA». XynoxeCcTBeHHbIN
dunbm. 12+.

2.30 <KEHLLNH OBMXKATb
HE PEKOMEHOYETCA».
Xya. dunbm. 12+.

3.55 «3os BockpeceHckas.
Mapam «coBepLueHHO ce-
KpeTHo». [loKymeHTanbHbIv
unbm. 12+,

4.40 «Opyxue Mobenbi».
[okymeHTanbHbI cepuan.
12+ (Co ckpbITbIMU CYOTU-
Tpamum).

4.50 «OTOEN C.C.C.P.» Te-
necepuan. 16+.

5.55 Cepuan «BO3BPA-
WEHWNE MYXTAPA»
(16+).

7.30 «YTpo. Camoe nyu-
wee» (16+).

9.00 CerogHs.

9.25 Boenk « MOPCKVE
ObABONbl. CMEPY» /
ctepeo/ (16+).

11.00 CerogHs.

11.25 boeBuk «MOP-
CKWE ObABOIJbI.
CMEPUY» /cTepeo/ (16+).
14.00 CerogHs.

14.20 YpesBblyanHoe
NpoUCLLECTBUE.

15.00 «MecTo BCTpe4mn».
17.00 CerogHs.

17.45 «Ba rpaHbto» /cTe-
peo/ (16+).

18.50 «OHK» /cTepeo/
(16+).

20.00 CerogHs.

21.00 Mpembepa. NBaH
KonecHukoB n Cepren
XKapkoB B ocTpocroxeT-
Hom cepuane «MEPBbIV
OTOEN»/cTepeo/ (16+).
0.20 CeroaHs.

0.40 OcTpocloXeTHbIN
cepuan «MEC» /ctepeo/
(16+).

4.25 OCTpOCHXETHbIN
cepuan «ACTPOIJE-
Pbl» /cTepeo/ (16+).

7.00 CybTtutphl. «Epa-
nawy (0+). QeTckuin tomo-
PUCTUYECKNI KNHOXYPHAT.
7.05 CybTuTpbl. «Tpun KO-
Ta» (0+). Mynstcepuan.
7.15 «®opcax: WnuoH-
ckue roHku» (12+). Mynb-
TCepuan.

8.00 «Tom n xeppu» (0+).
MynbTcepuan.

9.40 Cy6Tutphl. «TY-
PUCT» (16+). Apamatu-
yeckuin Tpunnep. CLA -
PDpaHums - Utanus, 2010 T.
11.45 Cy6Ttutpbl. «MO-
CEMNOOH» (12+). dunbm-
katactpoda. CLLUA, 2006 .
13.35 «[MonHbin GrnakayT»
(16+). Teneurpa.

15.25 Cyb6Ttutpbl. «CE-
MEWKAY. 1-5 cepust (16+).
KomeauinHein cepman.
17.55 Cy6Tutpnl. «loy
«YpanbCkux nernbmeHemn»
(16+).

21.00 Cy6Ttutpbl. «4HAP-
JIN N LLOKONAOHAA ®A-
BPUKA» (12+). ®3HTe3MN.
CLUA, 2005 .

23.20 «AOM CTPAHHbIX
OETEW MWUCC MEPE-
FPUH» (16+). ®aHTe3N.
CLWA - Benukobputanus -
Benbrus - KaHapga, 2016 .
Mpembepa.

1.55 «KuHo B petansx» ¢
dénopom BoHaapyykom».
17- ce30H. 9-5 cepus
(18+). Npembepa.

2.55 «MNAMNA-JOCBU-
OOC» (16+). Komegus.
CLUA, 2012 .

4.40 CybTutpbl. «BOPO-
HWHbI» (16+). Komeguii-
HbIV cepwan.

6.35 «6 kapgpoB» (16+).
CkeTy-Loy.

8.00 «OpgHaxabl B Poccun.
Cneupangxect» (16+).
KOmMopucTnyeckasa npo-
rpamma. C cyb6TutTpamm.
10.00 «YHVBEP. HOBAA
OBLATA» (16+). Kome-
OuiHbIn Tenecepuan. C
cybTuTpamu.

15.00 «CAWATAHA»
(16+). Cepuan. C cy6Tu-
Tpamu.

19.00 «YHVBEP. 10 NET
CIMyCTA» (16+). Cepuan.
21.00 «BATA» (16+). Ko-
mMeaus. 1-a cepus.

21.30 «BATA» (16+). Ko-
mMeaus. 2-a cepust.

22.00 «OgHaxabl B Poc-
cuny» (16+). KOmopucTu-
yeckasa nporpamma. 202-
s cepusi.

23.00 «>KeHckuin cteHaan»
(16+). KomeaunHas npo-
rpamma. 45-a cepusi.

0.00 «JIOBUT HE NIO-
BUT» (16+). Komeagus.
Poccus, 2014 .

1.40 «MmnpoBusaumns»
(16+). FKOmopuctnyeckas
nporpamma.

4.20 «Comedy battn»
(16+). KOMopucTnyeckas
nporpamma. 1-a cepus.
5.10 «OTKpPbITBIN MUKPO-
doH» (16+). FOMopucTu-
Yeckas nepegava.

6.00 «OTKPBITBIN MUKPO-
doH» (16+). KOmopucTu-
Yyeckas nepegava.

7.30 «THT. Best» (16+).
Mporpamma. 18-a cepus.
C cyb6tutpamu.

Poccw»

TENEKAHAN
3Be3pa

HIB

CI1C

5.00 TenekaHan «[obpoe
yTpO»

9.00 HoBocTun

9.15 TenekaHan «[Jo6poe
yTpO»

9.50 «>Kutb 3gopoBo!»
(16+)

10.55 «MopgHbIn npuro-
Bop» (0+)
12.00 HoeocTun
12.10 «Bpewmsa
(16+)

15.00 HoBocTun
15.10 «[aBan
cal» (16+)
16.00 «Myxckoe / XKeH-
ckoe» (16+)

17.00 «Bpemsa nokaxeT»
c Aptemom LUenHUHBbIM
(16+)

18.00 BeyepHue HOBOCTM
18.40 «Ha camom pene»
(16+)

19.45 «[lycTb roBopAT»
(16+)

21.00 «Bpemsi»

21.30 lMpembepa. «AHbI-
yap». MHorocepunHblin
dunbm (16+)

23.25 «bonbwaga urpa»
(16+)

0.20 «AnekcaHgp 3aue-
nuH. «MHe yxe He cTpall-
HO...» (12+)

1.25 «Bpemsa nokaxeTt»
(16+)

3.00 Hosoctun

3.05 «Bpemsa nokaxet»
(16+).

NoKaxeT»

MNOXEeHUM-

05:00 «YTpo Poccun».
05:07-05:10, 05:35-05:41,
06:07-06:10, 06:35-06:41,
07:07-07:10, 07:35-07:41,
08:07-08:10, 08:35-08:41 -
BECTU-NPKYTCK. MECT-
HOE BPEMA.

09:00 BECTU-NPKYTCK.
MECTHOE BPEMA.
09:35 «YTpo Poccumn-Up-
KYTCK».

09:55 «O camom rnas-
HOM». TOK-L10Y.[12+]
11:00 BECTW.

11:30 «60 MuHyT». Tok-
woy.[12+]

14:00 BECTW.

14:30 BECTU-UPKYTCK.
MECTHOE BPEMAL.
14:55 Tenecepunan «3a-
uenkay.[16+]

17:00 BECTW.

17:30 «60 MuHyT». Tok-
woy.[12+]

20:00 BECTW.

21:05 BECTU-UPKYTCK.
MECTHOE BPEMAL.
21:20 Tenecepwan «Enu-
3aBeTa». [16+]

22:20 «Beuep c Bnagumum-
poM ConoBbéBbIM».[12+]
01:00 Tenecepwuan «logy-
HoB. MpogomxeHnex».[16+]
02:55 Tenecepwuan
«MbinbHas paboTtax».[16+]

YETBEPI, 10 MAPTA

6.20 «OTOEN C.C.C.P.» Te-
necepwman. 16+.

8.00 NHdopmaumoHHo-pas-
BrekaTenbHas nporpamma
«CerogHs yTpom». 12+,
10.00 HoBoctn gHsA. 16+.
10.20 «YNb3AHA». Xynoxe-
CTBEHHbIN hunbm. 12+,
12.20 «OTKpbITLIN 3PUP».
Tok-wwoy. Mpembepal 12+.
14.00 HoBocTW OHS. 16+.
15.05 «OTOEN C.C.C.P.»
Tenecepuan. 16+.

19.00 BoeHHble HOBOCTMU.
16+.

19.10 «He dpakt!». 12+ (Co
CKPbITbIMK CyBTUTPamMum).
19.30 «CneunanbHbli pe-
noprtax». 16+.

19.50 «OcBoboxaasa Pogu-
Hy». [JoKyMeHTanbHbIN ce-
pvan. «buTea 3a Kpbim. Kpax
[oTeHnaHga». 16+.

20.40 «JlereHabl Hayku».
Muxaun Yymakos. 12+,
21.25 «Kog goctyna». 12+.
22.15 HoBocTu gHs. 16+.
22.25 «OTKpbITbIA 3UP».
Tok-wwoy. Mpembepal 12+.
0.05 «Mexgy Tem» c Hara-
nven MetnuHon. 12+.

0.40 «KOHEL|, UMIMEPATO-
PA TAIM». XynoxecTBeH-
HbIV punbMm. 12+,

2.25 «B NONOCE MNPKN-
BOAx». Xya. punbm. 12+.
3.55 «MPOCTO CALLA». Xy-
[OXECTBEHHbIN punbm. 12+,
5.05 «Opyxue MNobeabi».
[okymeHTanbHbIN cepuan
12+ (Co ckpbITbiMK cybTK-
Tpamu).

5.15 «OTOEN C.C.C.P.» Te-
necepwuan (Poccus, 2012).
5-a n 6-5 cepun. 16+.

5.55 Cepunan «BO3BPA-
WEHWE MYXTAPA»
(16+).

7.30 «YT1po. Camoe nyu-
wee» (16+).

9.00 CerogHsi.

9.25 boesuk «MOPCKUE
ObABOJSIbl. CMEPY» /cTe-
peo/ (16+).

11.00 CerogHs.

11.25 Boeunk «MOPCKUNE
ObABOJIbl. CMEPY» /cTe-

peo/ (16+).
12.00 Boesunk «MOPCKUE
ObABONblI. CMEPUY.

CYObBbl» (16+).

14.00 CerogHsi.

14.20 YpesBblyariHoe npo-
ucLiecTBume.

15.00 «MecTto BcTpeun» /
cTepeo/ (16+).

17.00 CeroaHs.

17.45 «3a rpaHbto» /cTe-
peo/ (16+).

18.50 «OQHK» /ctepeo/
(16+).

20.00 CerogHsi.

21.00 OCTpOCHOXKETHBIN Ce-
puan «MEPBbIV OTOEN»
/ctepeo/ (16+).

0.20 CerogHs.

0.40 «H4I. Paccneposa-
Huey /cTepeo/ (16+).

1.15 «[No3pgHAkoB» /cTe-
peo/ (16+).

1.30 «Mbl n Hayka. Hayka un
Mbl» /cTepeo/ (12+).

2.30 OcTpocCHXeTHbIN
cepuan «MEC» /cTtepeo/
(16+).

4.25 OcTpocCtoXKeTHbIN ce-
puan «TACTPONEPbI» /
crepeo/ (16+).

7.00 Cyb6Ttutpbl. «Epa-
nawy (0+). OeTtckuii tomo-
PUCTUYECKNI KNHOXYPHAT.
7.05 Cy6TuTpbl. «Tpun KO-
Ta» (0+). Mynsrcepuan.
7.15 «®opcax: LUnnoH-
ckue roHku» (12+). Mynb-
Tcepwuan.

8.00 «Tom n xeppu» (0+).
MynbTcepuan.

10.40 Cybtutpbl. «KPA-
CABVILIA NYYOOBULLE»
(16+). My3bikanbHaa me-
nogpama. CLUA, 2017 r.
13.10 Cyb6Ttutpsbl. «lMon-
HbIl GrnakayT». 2-iN Ce30H.
2-9 cepua (16+). Tene-
urpa.

15.25 Cy6tutpbl. «CE-
MEWKAY. 4-a cepust (16+).
KomeaunHein cepmarn.
17.55 Cy6Tutphbl. «lloy
«YpanbCkux nerbmMeHen»
(16+).

21.00 CybtuTpbl. «LLEP-
JIOK XOINMC» (12+). Oe-
TeKTMBHbIN 6oeBuk. CLUA
- lepmanus, 2009 1.

23.35 Cy6Ttutpbl. «LIEP-
JIOK XOnMcC. UrPA TE-
HEW» (16+). [leTeKTBHbIN
Tpunnep. CLUA, 2011 .
2.05 «WMNUOHCKNN
MOCT» (16+). Uctopuye-
ckas gpama. epmanus -
Muousa - CLUA, 2015 1.
4.30 CyoTtutpbl. «BOPO-
HWHbI» (16+). Komeawnit-
HbIV cepwan.

6.50 «6 kappoB» (16+).
CkeTy-Luoy.

8.00 «OpgHaxnabl B Poccun.
Cneupangxect» (16+).
KOMopucTnyeckas npo-
rpamma. C cy6tutpamm.
9.25 «[lepesarpyska»
(16+). Nporpamma.

10.00 «YHUBEP. HOBAA
OBLAIA» (16+). Kome-
OunHbIn Tenecepuan. C
cybTutpamu.

15.00 «CAWATAHA»
(16+). Cepwan.

19.00 «YHVBEP. 10 NET
CInyCTA» (16+). Cepuan.
21.00 «BATA» (16+). Ko-
Meaust.

22.00 «[lBoe Ha MUIMOH»
(16+). Nporpamma.

23.00 «XKeHckun cteHgan»
(16+). KomegunHas npo-
rpamma. 46-a cepusi.

0.00 «<MY>XYUNHA C TA-
PAHTUEN» (16+). Kome-
OviHas mMenogpama.

1.40 «MmnpoBusaumns»
(16+). KOMopucTnyeckas
nporpamma.

4.20 «Comedy battn»
(16+). FOmopucTtnyeckas
nporpamMma. 2-s cepus.
6.00 «OTKpbITbIA MUKPO-
doH» (16+). KOmopucTu-
Yyeckas nepegava.

6.45 «OTKpbITbIA MUKPO-
doH» (16+). KOmopucTu-
yeckasa nepegadva. 36-a
cepusi.

7.30 «THT. Best» (16+).
Mporpamma. 19-a cepus.
C cybtutpamu.

* 3HakoM MH(POPMaLIMOHHOW NPOAYKLUM HEe OTMeUYeHbl NPorpamMMbl, BbiIXoAswme B NpsiMom admpe Unu Ans nuu, He AOCTUTLMX LWEeCTUIETHEro Bo3pacTra.



TEJIETIPOI'PAMMA

MaTtHuua, 4 mapTta 2022 r.

GHEaOITB

11,

TPKvmm\ [

IHAJIOL

MPONBMKEHME

08:00 «9 arax» (12+).
08:20 «PocTok» (6+).
08:30 «Ckasku gns B3poc-
nbix» (16+).

09:00 «BkycHo no MOCTy»
(16+).

10:00 «[BoviHas crnoLuHas»
(1/c, Poceusa, 2015T), (16+).
11:00 «Koponesa 1 3aBoeBa-
Tenb» (T/c), 42 cepusa (16+).
12:00 «BocTok-3anaa» (T/c),
2 ce30H 19 cepus (16+).
13:00 «BkycHo no MOCTy»
(16+).

13:30 «9 atax» (12+).
13:50 «PocTok» (6+).
14:00 «A Bac ycnblwan»
(16+).

15:00 «[JBoWiHas crnoLlHas»
(1/c, Poceusa, 2015T), (16+).
16:00 «Koponesa n 3aBoe-
Batenb» (1/c), (16+).
17:00 «JleranbHbI ONMUHMY
(t/c), 11-12 cepum (16+).
19:00 «Koponesa un 3aBoe-
BaTenb» (1/C), (16+).
20:00 «BkycHo no MOCTy»
(16+).

20:30 «9 atax» (12+).
20:50 «Mow kpaw — ycTb-
KyTCcKas 3emns» (6+).
21:00 «Boctok-3anany (1/c),
2 ce30H 19 1 20 cepum (16+).
23:00 «[1BoriHas cnnoLHas»
(t/c, Poccus, 2015T), (16+).
00:00 «BkycHo no MOCTy»
(16+).

01:00 Knunoteka M1 ®M
(16+).

03:00 «Yek-nmcT» (16+).
03:50 «CpenaHo B BRICS»
(16+).

04:00 «BkycHo no MOCTy»
(16+).

05:00 «A Bac ycnblwan»
(16+)

06:00 «Yek-nmcT» (16+).
06:50 «CpenaHo B BRICS»
(16+).

07:00 «BkycHo no MOCTy»
(16+).

POCCM»

TENEKAHAN
3Be3pa

HIB

CI1C

'HTI

5.00 TenekaHan «Jo6poe
yTpO»

9.00 HoBocTun

9.15 Tenekanan «[Jo6poe
yTpO»

9.50 «XKutb 3gopoBo!»
(16+)

10.55 «MogHbIn npuro-
Bop» (0+)
12.00 HoeocTun
12.10 «Bpewms
(16+)

15.00 HoBocTun
15.10 «[aBan
cal» (16+)
16.00 «Myxckoe / XKeH-
ckoe» (16+)

17.00 «Bpemsa nokaxeT»
c Aptemom LUenHNHBbIM
(16+)

18.00 BeuepHue HoOBOCTH
18.40 «YenoBek 1 3aKOH»
¢ Anekceem lMnmaHoBbIM
(16+)

19.45 «[Mone yygec» (16+)
21.00 «Bpemsa»

21.30 «lonoc. detn». Ho-
BbI ce30H (0+)

23.05 lMpembepa. Mcnak-
CKUI JeTeKTMB «YOuIcTBa
B cTune lonn» (16+)

1.00 «Jlapuca lony6ku-
Ha. «[1pOXnTb, NOHATb...»
(12+)

1.55 «HaeaunHe co Bce-
MU» (16+)

2.40 «MogHbIn npuroBop»
(0+)

3.30 «[daBal noxeHUM-
cal» (16+)

4.10 «Myxckoe / XKeH-
ckoe» (16+).

NOKaXeT»

NOXXEeHUM-

TPKrmm [

IHAJIOT

g

MPOOBMKEHME

08:00 «Mama B gene. AHTK-
Kpusmcy (16+).

08:30 «Mama B fene» (16+).
09:00 «OpeTb Hagexay»
(16+).

10:00 «#KEMBbITb» (6+).
10:30 «Kagpbi» (12+).
11:00 «Henérkun nérkun
xaHp» (16+).

12:00 «HJIM: HecTaHaapTHO
1 nerko o ncuxonoruu. Je-
™» (16+).

13:00 «Mama B gene. AHTU-
Kpusucy (16+).

13:30 «Mama B gene» (16+).
14:00 «Xn3Hb Ha NepemMoT-
ke» (X\cp, ®paHuus, , 2019
r.) (16+).

16:00 «MuHyc oguH» (T/c,
Poccus, Ykpauna, 2009 r.),
11 2 cepun (16+).

18:00 «Opetb Hagexay»
(16+).

19:00 «#KEMBbITb» (6+).
19:30 «Kagpbi» (12+).
20:00 «Mawma B pene. AHTK-
Kpusmcy (16+).

20:30 «<Mama B fene» (16+).
21:00 «XKn3Hb Ha nepemort-
ke» (x\cp, PpaHuus, , 2019
r.) (16+).

23:00 «MuHyc oamH» (T/c,
Poccus, Ykpauna, 2009 r.),
11 2 cepun (16+).

01:00 «Henerkui nerkuu
xaHp» (16+).

03:00 «MuHyc ognn» (T/c,
Poccus, YkpaunHa, 2009 r.),
11 2 cepun (16+).

05:00 «Henerkun nerkuu
xaHp» (16+).

07:00 «Mama B gene. AHTU-
Kpusucy (16+).

07:30 «Mama B fgene» (16+).

05:00 «YTpo Poccun».
05:07-05:10, 05:35-05:41,
06:07-06:10, 06:35-06:41,
07:07-07:10, 07:35-07:41,
08:07-08:10, 08:35-08:41 -
BECTU-NPKYTCK. MECT-
HOE BPEMA.

09:00 BECTU-CUBUPb.
MECTHOE BPEMAL.
09:35 «YTpo Poccum-Up-
KYTCK».

09:55 «O camom rnas-
HOM». TOK-L10Y.[12+]
11:00 BECTW.

11:30 «60 MuHyT». Tok-
woy.[12+]

14:00 BECTW.

14:30 BECTU-UPKYTCK.
MECTHOE BPEMAL.
14:55 MPEMbEPA. MNonu-
Ha CblpkuHa, Anekcen Cy-
peHckuin, JaHuun bBenbix,
Omutpun Ncaes, Oapbs
LlepbakoBa n Hukonain
[eHncoB B Tenecepuane
«3auenka».[16+]

17:00 BECTW.

17:30 «60 MuHyT». Tok-
woy.[12+]

20:00 BECTW.

21:05 BECTU-UPKYTCK.
MECTHOE BPEMA.
21:20 Tenecepwan «Enu-
3aBeTay. [16+]

22:20 «Beuep c Bnagnmu-
pom ConoBbEBLIM».[12+]
01:00 Punbm «Cepebps-
Hble KOHbKU». [16+]
03:20 dunbm «HouyHas
durankay. [16+].

NATHULA, 11 MAPTA

6.45 «OTAEJT C.C.C.P.» Te-
necepuan (Poccus, 2012).
7-5 1 8-9 cepun. 16+.

9.20 «TAVLWHWKW. MPO-
OOIMKEHWME». Tenecepuan
(Poccus, 2010). Punbmbl 5-1
- 8- 16+.

10.00 HoBocTn gHsA. 16+.
10.20 «TAVLLHWKW. MPO-
OOIMKEHWNE». Tenecepuan
(Poccus, 2010). Punbmbl 5-
- 8-m 16+.

14.00 HoBocTu aHs. 16+,
14.20 «FTAULIHWKW. NPO-
OOJDKEHWE». Tenecepuan
(Poccus, 2010). Punbmbl 5-1
- 8-m 16+.

19.00 BoeHHble HOBOCTH.
16+.

19.55 «Opyxwue MNobeabi».
[okymeHTanbHbIV cepunan
12+ (Co ckpbITbIMKU CYOTU-
Tpamum).

20.10 «Kaxpga». Tenecepu-
an (Poccus, 2010). 1-9 - 4-a
cepumn 16+.

22.15 HoBocTu aHsA. 16+.
22.25 «Kaxpa». Tenecepu-
an (Poccus, 2010). 1-51 - 4-9
cepun 16+.

0.10 «decatb ¢oTorpa-
couny. MNMpembepa! 12+.
1.00 «YNb3AHA». Xyno-
xecTBeHHbI dounem (MAP,
1974). 12+,

2.45 «NO AAHHbBLIM YTO-
JIOBHOIO PO3bICKA...»
XyOoXeCTBeHHbI (PUnbm
(k/cT. uM.M.Topbkoro, 1980).
12+,

3.55 «BHUIMAHWE! BCEM
MOCTAM...» XyooxecTBeH-
HbI unbM. 12+ (Co ckpbl-
TbIMU cy6TUTPaMum).

5.15 «Pe3npgeHT Mapus».
[lokymeHTanbHbI PUnbMm.
12+.

6.00 «Mocksa ppoHTy». [lo-
KyMeHTanbHbI cepuan. 16+.

5.55 Cepunan «BO3BPA-
WEHWNE MYXTAPA»
(16+).

7.30 «YT1po. Camoe nyu-
wee» (16+).

9.00 CeroaHs.

9.25 «Mowu yH1BepCcUTETHI.
Bynyuiee 3a HacTosawmm» /
ctepeo/ (6+).

10.25 boesuk «MOPCKNE
ObABOIbI» (16+).

11.00 CerogHs.

11.25 Boeunk «MOPCKUNE
ObABOIbI» (16+).

12.00 Boesrk «MOPCKUNE
ObABONblI. CMEPM.
CYObBbI» (16+).

14.00 CerogHs.

14.20 YpesBblyariHoe npo-
ucluecTtsue.

15.00 «MecTo BCTpEUn» /
ctepeo/ (16+).

17.00 CerogHsi.

17.45 «OHK» /ctepeo/
(16+).

18.55 «XKan meHs» /cTe-
peo/ (12+).

20.00 CeroaHs.

21.00 Cnenctsue Benu... /
ctepeo/ (16+).

22.00 OCTpOCHOXKETHBIV Ce-
puan «MEPBbIA OTOEN»
/ctepeo/ (16+).

0.10 «Csos npaega» ¢ Po-
maHom babasiHom /cTepeo/
(16+).

2.05 «3axap MpunenuH.
Ypokn pycckoro» /ctepeo/
(12+).

2.35 KBapTupHbIn BONpoc
/cTtepeo/ (0+).

3.25 Nx HpaBbl (0+).

3.55 OcTpOoCIOXETHbIV Cce-
puan «TACTPONEPbI» /
cTepeo/ (16+).

7.00 Cyb6tutpbl. «Epa-
nawy (0+). fetckuin tomo-
PUCTUYECKMI KNHOXYPHar.
7.05 Cyb6TuTpbl. «Tpun KO-
Ta» (0+). Mynstcepuan.
7.15 «dopcax: LUnnoH-
ckune roHkuy (12+). Mynb-
TCepvan.

8.00 «Tom un xeppu» (0+).
Mynbstcepuan.

10.00 Cybtutpbl. «HA-
NMAPHWK» (12+). Kowme-
aus. Poceus, 2017 r.
11.45 Cy6Ttutpbl. «OBOE:
A U MOA TEHb» (12+).
Komegus. CLUA, 1995 .
13.55 «Ypanbckue nenb-
MeHM». «Cmexbook» (16+).
14.05 Cybtutphbl. «Loy
«YpanbCKux nernbMeHemn»
(16+).

20.30 CyoTutpsbl. Woy
«YpanbCkux nenbMeHemn».
A3byka «YpanbCckux nenb-
MeHen». «bl» 16+

22.00 Cybtutpbl. «MA-
CKA» (16+). Komeaus.
CLUA, 1994 r.

0.00 CybTtutpsl. «JDKEL,
JDKEL» (0+). Komeaus.
CLUA, 1997 r.

1.45 Cy6tutpbl. «KOA OA
BUHYN» (18+). Mpuknto-
YeHyeckun Tpunnep. CLUA
- Mankta - ®paHums - Be-
nunkobpuTtanHus, 2006 r.
4.20 Cy6Tutpbl. «BOPO-
HWHbI» (16+). Komegnn-
HbIV cepwuarn.

6.40 «6 kagpos» (16+).
CkeTy-Loy.

8.00 «OpgHaxnabl B Poccun.
Cneuganpgxect» (16+).
FOmopucTtnyeckasa npo-
rpamma. C cy6tutpamm.
10.00 «YHVBEP. HOBAA
OBLWATA». «MapuHa»
(16+). KomeaniiHein tene-
cepuan. C cybtutpamu.
15.00 «CAWATAHA»
(16+). Cepuan. C cybTu-
Tpamu.

19.00 «OpgHaxnabl B Poc-
cuun. Cneupgangxect»
(16+). FKOmopuctnyeckas
nporpamma. C cy6Ttutpa-
MU.

22.00 «Komegun Knab»
(16+). KOmopuctnyeckas
nporpamma. 742-a cepus.
23.00 «Comedy battn»
(16+). FKOmopuctnyeckas
nporpamma. 6-s cepus.
0.00 «Mmnposuzauus. Ko-
MaHgbl» (16+).

1.00 «Takoe kunHo!» (16+).
Mporpamma. 412-g cepws.
1.30 «KPOBABbLIV AN-
MAS3» (16+). Tpunnep,
3.50 «MmnpoBusayna»
(16+). FOmopuctmnyeckas
nporpamma.

5.30 «Comedy battn»
(16+). FKOmopuctnueckas
nporpamma. 3-s1 cepusi.
6.20 «OTKpbITbIA MUKPO-
doH» (16+). FOMopucTu-
Yyeckas nepegava.

7.10 «THT. Best» (16+).
[Mporpamma. 20-a cepus.
C cyb6tutpamu.

7.35 «THT. Best» (16+).
Mporpamma. 21-a cepus.
C cybtutpamu.
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6.00 Tenekanan «[obpoe
yTpo. Cyb66oTa»

9.00 «YMHMUbI U YMHU-
Ky (12+)

9.45 «CnoBo nactbips»
(0+)

10.00 HosocTun

10.10 Mpembepa. «MMmmy-
HUTET. VigeanbHbIN TENOX-
paHuTenby (12+)

11.20 «Bugenun Buaeo?»
(0+)

12.00 HosocTun

12.15 «Bugenn Bugeo?»
(0+)

14.10 ®unbm «Wwnpnu-
Mblpriny (16+)

16.55 «KTo xoueT cTaTtb
MUnMoHepom?» ¢ Omu-
Tprem [nbposbim (12+)
18.30 «Toub-B-TOYbY. Jy4-
wee (16+)

21.00 «Bpemsi»

21.20 dunbm «Akmnax»
(12+)

0.05 lMpembepa. bunnun
Kpuctan B dunbme «CTeH-
Aanep no Xu3Hu» (16+)
1.50 «HaeauHe co Bce-
Mu» (16+)

2.35 «MogHbI npurosop»
(0+)

3.25 «[dlaBan noxeHunm-
cal» (16+)

4.05 «Myxckoe / XeH-
ckoe» (16+).

05:00 «YTpo Poccun. Cyb-
Gotay.

08:00 BECTU-UPKYTCK.
MECTHOE BPEMA.
08:20 MECTHOE BPEMA.
CYBBOTA.

08:35 «[Mo cekpeTy BCemy

CBETY».
08:55 «®Popmyna eapi».
[12+]

09:20 «[llatepo Ha oa-
HOro».

10:10 «CT0 K OAHOMYY.
Tenewrpa.

11:00 BECTW.

11:30 «[dokTtop MscHK-

KoB». MeguumHckas npo-
rpamma.[12+]

12:30 Onbra lNaBnosedu,
KOpuwn BatypuH, Enena Ko-
pukoBa, Butanun Kygpsie-
ueB 1 BaneHTnH CMUpPHUT-
ckuii B punbme « CnuHgpom
HefocKazaHHOCTMY. [12+]
14:30 Tenecepuan «A Bcé
NMOMHIO». [12+]

18:00 «[MpuseTt, AHapewn!».
BeuyepHee woy AHapes
ManaxoBa.[12+]

20:00 BECTW B CVYb-
BOTY.

21:00 ®dunbm «Cpok aas-
HOCTW». [12+]

01:10 TInadwmpa Tapxa-
HoBa u Anekcen 3ybkoB
B hunbme «J1obuTb 1 Be-
puTb». [12+]

CYBBOTA, 12 MAPTA

6.20 «HA 3NNATOM KPblJ1b-
UE CUOENWN...» Xyna.
dunbm. 6+.

7.35 «OMNACHO ONA XN3-
HW!» Xya. dovnbm. 12+.
9.00 HoBocTu aHs. 16+,
9.15 «OMNACHO AnA XKN3-
HN!» Xya. dpunbm. 12+,
9.40 «Mopckol 6oy, 6+.
10.45 «Kpyn3-KOHTpOnb».
I'IfeMbe al 12+.

11.15 «Jlerenabl umpka ¢ a-
rapgom 3anatiuHbimy. 12+,
11.45 «3aragku Beka ¢ Cep-
reem MegBegesbiM». [OKy-
MeHTanbHbIN cepuan. 12+
(Co ckpbITbIMK CcyOTUTpa-

Mu).

12.40 «BonHa mupos». [o-
K%MGHTaﬂbeIVI cepwuan. 16+
(Co ckpbITbIMM cybTUTpa-

Mn).

13.30 «He dakt!». 12+,
14.00 HoBocTu AHA. 16+.
14.15 «CCCP. 3Hak kayve-
ctBa» ¢ MBaHom Oxnobbi-
CTUHbIMY. Mpempepa! 12+.
15.05 «JIMYHbI HOMEP».
Xya. punbm. 16+,

17.20 «BA-BAHK». Xya.
dunbMm. 12+ (Co cKpbITbIMK
cyb6TuTpamu).

19.00 HoBoCTU OHS. 16+.
19.15 «B3apgeno!» ¢ Huko-
naem [lletpoBbiM. NHdOP-
MaLVOHHO-aHannTn4eckas
nporpamma. 16+.

19.30 «BA-BAHK». Xynoxe-
CTBEHHbIN unbm. 12+ (Co
CKpbITbIMU CYBTUTPaMM).
20.00 «BA-BAHK 2, U
OTBETHbIVN YOAP». Xyno-
KECTBEHHbIN unbm. 12+
(Co ckpbITbIMK cyb6TUTpa-
M

22.00 «JlereHgapHble mat-
ym». «Xokken. ON-1984.
CCCP-YexocnoBakus. 12+.
1.30 «BACUITNCA». Xya.
mneMm. 16+.

3.20 «ONACHO 514 XKN3-
HW!» Xya. dounbm. 12+,
4.50 «MPABO HA Bbl-
CTPEI». Xya. downbm. 12+
(C()) CKpbITbIMU CybTUTpa-
mu).

6.05 «4I. Paccneposa-
Hue» /cTepeo/ (16+).

6.30 dunbm «JOJIXKOK» /
ctepeo/ (16+).

8.20 Cmortp /cTepeo/ (0+).
9.00 CerogHs.

9.20 «lotoBMM Cc Anekce-
eM 3umuHbIM» /cTepeo/
(0+).

9.45 «[lMoenem, noeanm!» /
ctepeo/ (0+).

10.25 Egum goma /cte-
peo/ (0+).

11.00 CerogHs.

11.20 NaBHasa gopora /
ctepeo/ (16+).

12.00 «XXuBas ega c Cep-
reem ManosémoBbimM» /
cTepeo/ (12+).

13.00 KBapTupHbI BONpoC
/ctepeo/ (0+).

14.05 «OgHaxabl...» /cTe-
peo/ (16+).

15.00 CBos urpa /cTepeo/
(0+).

16.00 CnencTtBue Benu...
(16+).

17.00 CerogHsi.

17.20 CnepctBne Benw...
(16+).

20.00 «LleHTpansHoe Te-
nesugeHue» ¢ Bagnmom
TakmeHeBbIM.

21.20 Tbl He noBepuLub! /
ctepeo/ (16+).

22.20 «Cekpet Ha Munnu-
OH». anuHa KoHblumHa /
ctepeo/ (16+).

0.25 «MexayHapoaHas
nunopama» ¢ TurpaHom
KeocasiHom /cTepeo/ (16+).
1.20 «KBapTupHuk HTB y
Maprynuca». KOTA /cTe-
peo/ (16+).

2.35 «[dauHbIn oTBETY /CTe-
peo/ (0+).

3.40 OCTpOCIOXETHbIV Ce-
puan «TACTPONEPbI» /
ctepeo/ (16+).

7.00 CybTtutpbl. «Epa-
naw» (0+).

7.05 «®ukcukuny» (0+).
MynbTcepuan.

7.25 «[leBo4yka n mepn-
Begb» (0+). MynbTdunbm.
7.35 «Bonk n TenéHok»
(0+). MynbTdounbm.

7.45 CybtuTpbl. «Tpun Ko-
Ta» (0+). Mynsrcepuan.
8.30 «Tom n xeppu» (0+).
Mynbstcepuan.

9.00 Cy6Tutpbl. «Jlekc u
Mny. Kocmnyeckune Takcu-
CTbI» (6+). MynsTcepuan.
9.25 Cyb6Ttutpbl. «loy
«Ypanbckux nenibMeHemn»
16+).

10.00 «MpoCTO KyxHsA».
(12+). KynuHapHoe Lwoy.
11.00 Cy6Ttutpbl. «LEP-
JIOK XONMC» (12+). Oe-
TEKTVBHbIN GOEBUK.

13.30 Cy6tutpbl. «LLEP-
JIOK XONnMC. UTPA TE-
HEW» (16+). [eTeKTUBHbIN
Tpunnep. CLUA, 2011 r.
16.05 Cy6TuTpbl. «KPO-
JINK MATEP» (6+). Ko-
mMeaus.

17.55 Cy6tuTpbl. «KPO-
JIVK TIUTEP-2» (6+). Ko-
mMeaus. .

19.45 «PATATYU» (0+).
MonHomMeTpaxHbI aHuma-
LIMOHHbIV COUIBbM.

22.00 Cyb6Ttuntpbl. «30-
JIYWKA» (6+). ®aHTE3N.
0.05 «JOM CTPAHHbIX
OETEW MUCC MEPE-
PUH» (16+). ®aHTesn.
2.40 Cy6Ttutpbl. «4O-
BPO MOXAJIOBATb B
ZOMBUN3HAO!» (18+).
KomeammnHein unem yxa-
coB. CLUA, 2013 r.

4.05 CyoTtutpbl. «BOPO-
HWHbI» (16+). Komeawnit-
HbI cepuarn.

6.50 Cyb6Ttutphl. «Epa-
nawwy» (0+).

8.00 «THT. Gold» (16+).
KOMopucTnyeckas npo-
rpamma. C cy6tutpamm.
8.55 « CALLATAHSA» (16+).
Cepuan. C cybtutpamm.
12.20 «MONMUNLIENCKUN C
PYBNEBKW» (16+). Kome-
aus. C cybTutpamu.
20.30 «MyasblkanbHasa nH-
Tynuma» (16+). Passneka-
TenbHoe woy. 15-a cepus.
22.30 «XonocTsik» (16+).
PassnekarensHoe Loy.
0.00 «3Bé3abl B Adpurke»
(16+). PasBnekaTenbHoe
woy. 17-a cepus.

1.35 «"PA3HbIE TAHLbI»
(12+). Apama/menoapama,
3.20 «MmnpoBusaumns»
(16+). FKOmopuctnyeckas
nporpamma. 127-a cepus.
4.10 «MmnpoBusayna»
(16+). FOMopucTmnyeckas
nporpamma. 128-a cepus.
5.00 «Comedy batTtn»
(16+). FKOmopuctnyeckas
nporpamma. 4-s1 cepusi.
5.50 «OTKpPBbITBIN MUKPO-
doH» (16+). KOmopucTu-
yeckasa nepegadva. 38-4
cepwusi.

6.45 «OTKPBbITBIN MUKPO-
doH» (16+). KOmopucTu-
yeckasa nepegadva. 39-4
cepwusi.

7.30 «THT. Best» (16+).
Mporpamma. 22-a cepus.
C cyb6tutpamu.

* 3HakoM MH(POPMaLIMOHHOW NPOAYKLUM HEe OTMeUYeHbl NPorpamMMbl, BbiIXoAswme B NpsiMom admpe Unu Ans nuu, He AOCTUTLMX LWEeCTUIETHEro Bo3pacTra.
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08:00 «BkycHo no FOCTy»
(16+).

09:00 «Opetb Hagexay»
(16+).

10:00 «#KEMBbITb» (6+).
10:30 «Kagpbi» (12+).
11:00 «Henerknn nerkun
XaHp» (16+).

12:00 «HJIM: HecTaHaap-
THO U N1Erko O NCUXOMOrnK.
Oetn» (16+).

13:00 «BkycHo no MTOCTy»
(16+).

14:00 «B noByLwwke Bpe-
meHu» (x\¢p, CLUA, 2003
r.) (16+).

16:00 «MuHyc oguH» (T/c,
Poccus, YkpaunHa, 2009 T.),
3 14 cepum (16+).

18:00 «Opgetb Hagexay»
(16+).

19:00 «Henérkun nérkun
XaHp» (16+).

20:00 «BkycHo no FTOCTy»
(16+).

21:00 «B nosywke Bpe-
meHu» (x\¢p, CLUA, 2003
r.) (16+).

23:00 «MuHyc oguH» (T/c,
Poccus, YkpaunHa, 2009 T.),
3 14 cepum (16+).

01:00 «BRICS KwuHo»
(16+).

03:00 «MwuHyc oguH» (T/C,
Poccus, Ykpauna, 2009T.),
3 n 4 cepun (16+).

05:00 «Opetb Hagexay»
(16+).

06:00 «BRICS KuHo»
(16+).

07:00 «BkycHo no FOCTy»
(16+).

7
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4.50 ®unbem «Tbl y MeHs
ogHa» (16+)

6.00 HoBocTun

6.10 «Tbl y MeHsa ogHa»
(16+)

6.55 «Arpan, rapmMoHb rto-
Bumasal» (12+)

7.40 «Yacoson» (12+)
8.10 «3popoBbe» (16+)
9.20 «HenyTeBble 3ameT-
ku» ¢ Om. Kpbinoseim (12+)
10.00 HosocTun

10.15 »XaHHa BapoeBa
B NpoeKTe-nyTeLlecTsnn
«KnsHb gpyrux» (12+)
11.15 «Bugenu Bngeo?»
(0+)

12.00 HosocTun

12.15 «Bupenu Bugeo?»
(0+)

14.00 ®dunbm «batanboH»
(12+)

16.25 «Jleonna [lepbeHes.
«3T0T MI/Ip npuaymaH He
HamWn...» (12+)

17.20 [ana-koHUepT K
90-neTno co OHA poxae-
Husa noata Jleonnaga Oep-
beHeBa «Mexay npoLunbIM
n Gygywmmy» (12+)

19.10 «[Be 3Be3agbl. OT-
Ubl 1 Aetny. MNpasgHUYHbI
BbInyck (12+)

21.00 «Bpemsa»

22.00 ®nnbm «TeHb 3Be3-
api» (16+)

23.40 dunbm Jlacce
Xannectpema «[lMpsiHocTu
n cTpactuy (12+)

1.50 «HaeouHe co Bce-
My (16+)

2.35 «MogHbIn npuroBop»
(0+)

3.25 «[dlaBan noxeHum-
cal» (16+)

4.05 «Myxckoe / XKeH-
ckoe» (16+).

BOCKPECEHbBE, 13 MAPTA

05:25 TatbsiHa AGpameH-
ko, Ceprei 'y6aHoB 1 Kpu-
ctuHa KysbmuHa B punb-
mMe «[loCcTbs M3 nmpoLuso-
ro». [12+]

07:15 «Yctamun mnapges-
ua».

08:00 MECTHOE BPEMA.
BOCKPECEHbE.

08:35 «Korma Bce moma
¢ Tumypom KussikoBbim».

09:25 «YTpeHHsAs no4yta
¢ Hukonaem backoBbiM».

10:10 «CT0 K OOQHOMYY».
Tenewrpa.

11:00 BECTW.

11:30 «[Jdoktop MsCHK-
koB». MeagnumnHckasa npo-
rpamma.[12+]

12:30 dunbm «Cuactnu-
Bas cepas Mbilby. [12+]

14:30 Tenecepuan «A Bcé
NMOMHIO». [12+]

17:50 NMPEMbBEPA. «TaH-
Lbl co 3Bé3gamu». HoBbIN
Ce30H.[12+]

20:00 BECTW HEOENW.

22:00 MOCKBA. KPEMJTb.
MYTUH.

22:40 «BockpecHbIn Be-
yep ¢ Bnagummpom Cono-
BbEBbIM».[12+]

01:30 dunbm «Anbnu-
HUCT». [16+]

03:10 dunbm «lFocTbst U3
npotunoroy. [12+].

6.00 «COJIOATbI». Xynoxe-
CTBEHHbIN bunbm. 12+.
7.50 «JIMYHBIA HOMEP>.
XyQoXeCTBEHHbI punbM.
16+.

10.00 HoBocTu Hegenu c
HOpwuem Mogkonaesbim. 16+.
10.25 «Cnyxy Poccun».
12+,

10.55 «BoeHHas npuem-
Kay. 12+ .

11.45 «CkpbiITble yrposbl» ¢
Hukonaem YnHAANKUHBIM.
«AnbmaHax Ne91». 16+.
12.30 «CekpeTHble maTepu-
anbl». [JokymeHTanbHbIN ce-
puan. «Y3Huku ocoboro Ha-
3HayeHus. Onepaunsa «Aru-
Taumsa». 16+ (Co ckpbITbiMK
cybTuTpamm).

13.20 «Kog poctynax». 12+.
14.15 «HyneBasi MmupoBasi».
Hokynpama (Poccus, 2016).
1-51 - 4-9 cepun. 16+.

19.00 MaeHoe c Onbrow be-
noBow. 16+.

20.25 «JlereHabl COBETCKOro
cbicka». [JoKyMeHTanbHbIN
cepuan. 16+.

23.45 «CpenaHo B CCCP».
[okymeHTanbHbIA cepuan.
12+ (Co ckpbITbIMU CY6TU-
Tpamu).

0.00 «PeTncos». Tok-LUOY.
MNpembepa! 12+.

0.45 «MHCMNEKTOP-PAS-
WHA». Xya. ounbm. 16+.
2.40 «CCOPA B NYKA-
LAX». XygoxeCTBeHHbIN
dunbm. 12+.

4.10 «CkBo3HoM yaap: ABu-
abasa ocoboro HasHade-
HUS». [JoKyMeHTanbHbIN
dunbm 12+.

4.55 «Kaxpga». Tenecepu-
an (Poccusi, 2010). 1-amn 2-9
cepun 16+.

5.50 dunbm «KOTOA A
BPOWY MUTb...» /cTe-
peo/ (16+).

7.35 «LeHTpanbHoe Tene-
BuaeHue» /ctepeo/ (16+).
9.00 CeropgHs.

9.20 «Y Hac BbIUrpbIBaOT!»
JloTepenHoe woy /ctepeo/
(12+).

11.00 CerogHs.

11.20 «[NepBas nepegadar»
/cTtepeo/ (16+).

12.00 «Yyno TexHukm» /
ctepeo/ (12+).

13.00 «[ayHbin oTBeT» /
ctepeo/ (0+).

14.00 «HawloTpebHan-
30p» /cTepeo/ (16+).
15.00 CBos wurpa /cTepeo/
(0+).

16.00 CnencTteue Benu...
(16+).

17.00 CeroaHs.

17.20 CnencTtBue Benu...
(16+).

19.00 «HoBble pycckue
ceHcauumy /ctepeo/ (16+).
20.00 «Ttorn Hepenu» c
Mpapon 3eriHanosoii.
21.10 «Mackay. HoBhblIv ce-
30H /cTepeo/ (12+).

0.20 «3Be3abl cownumcby /
ctepeo/ (16+).

1.50 «OcHoBaHO Ha pe-
anbHbIX cobbITUSAX» /cTe-
peo/ (16+).

4.25 OCTPOCIOKETHBIV Cce-
puan «TACTPOJIEPbI» /
cTepeo/ (16+).

7 00 Cy6TuTpbl. «Epanatu»

0+).
7.05 «®Pukcukm» (0+). Mynb-
Tcepwarn.
7.25 «[lynovka v KyBLUMH-
ynky» (0+). Mynbtcbunbm.
7.35 «'pnbok-TepemMok»
(0+). MynbTcbunbm.
7.45 Cy6Tutpbl. « Tpu KoTa»
(0+). Mynestcepuan.
8.30 «LlapeBHbi» (0+). Myrib-
Tcepwan.
8.55 Cyb6tutpnl. «lloy
«YpanbCKknx nenbmeHemn»
(16+).
10.15 Cy6Ttutpbl. «MU-
HbOHbI» (6+). MonHome-
TPaXHbI @aHUMaLMOHHbIN
dwunbm. CLUA, 2015 T
12.05 Cy6TVIprI «TAOKNA
A» (6+). NonHoMeTpaXHbIN
aHUMaLUWOHHBIN PUnbM.
CLIA, 2010 .
13. 55 Cy6tutpbl. «FTAL-
KUW A-2» (6+). MonHome-
TPaXXHbI @aHUMaLMOHHbIN
dunbm. CLUA, 2013 .
15.55 Cyb6tutpbl. «TA-
KUW A-3» (6+). MonHome-
TPaXHbI @aHUMaLMOHHbIN
dwunbm. CLUA, 2017 r.
17.40 «PATATYW» (0+).
[MonHoMeTpaXxHbI aHUMa-
LMOHHbBIN OUMBbM.
19.55 CybTtutphl. «3BEPO-
MONnC» (6+). MonHome-
TPaxXHbll aHUMaLMOHHbIN
dunbm. CLUA, 2016 .
22.00 Cybtutpbl. «AJNIAL-
ONH» (6+). ®aHTesn.
0.35 Cy6TuTpbl. «4APITN N
LUOKONAOHAA ®ABPUKA»
(12+). daHTE3N.
2.45 Cy6tutpbl. «HAMMAP-
HWK» (12+). Komegus.
4.20 Cy6TnTpbl. «BOPOHU-
Hbl» (16+). KomeguinHoi
cepwuan.
6.40 «6 kapgpoB» (16+).
CkeTy-Luoy.
6.50 Cyb6tutpbl. «Epanatu»
(0+). eTckun tomopucTrye-
CKWI KNHOXYPHan.

8.00 «THT. Gold» (16+).
KOMopucTunyeckas npo-
rpamma. C cyb6TuTpamu.
8.55 « CALLATAHA» (16+).
Cepwuan. C cybTutpamu.
10.00 «lNepesarpyska»
(16+). MNporpamma.

10.30 «XomocTak» (16+).
Pa3BnekartensHoe LwWOoY.
12.00 «OgHaxabl B Poc-
cun. Cneuganpgxecty»
(16+). FOMopucTuyeckas
nporpamma. C cybtuTpa-
MW.

15.45 «A XYOERKO» (16+).
Komenus. Poccusi, 2018 r.
17.50 «CTEHOAN Noa
MPUKPBITUEM» (16+).
Komepaus. Poccus, 2020 r.
20.00 «3Bé3npl B Adpuke»
(16+). PasBnekartenbHoe
woy. 18- cepus.

21.30 «Komean Knab»
(16+). FOMopucTudeckas
nporpamma. 723-a cepus.
0.00 «Stand up» (18+).
KOmopuctuyeckas npo-
rpamma. 215-a cepus.
1.00 «My3blkanbHas uH-
Tynuma» (16+). Paseneka-
TenbHoe LWoy. 15-g cepus.
2.50 «MimnpoBusauyuna»
(16+). FOMopucTuyeckas
nporpamma.

4.35 «Comedy battn»
(16+). FOMopucTuyeckas
nporpamma. 5-9 cepus.
5.25 «OTKpbITbIA MUKPO-
POoH». «DPuHan» (16+).
FOmopucTnyeckasa nepe-
Aava.

7.30 «THT. Best» (16+).
Mporpamma. 23-a cepus.
C cybtutpamu.

HaKOM MH(pOPMaLMOHHOW NPOAYKLMN HE OTMeYeHbl NPor adMMbl, BbiIXogsdlne B npsgsmMmom agpupe nnun ansa nud, He 4OCTUrnX wWecTuneTHero Bo3pacTra.
*3 y

COBETbI [ICUXOJIOrA

Poautensam o puandecKoM HaKa3aHUH

MocnenHee BpeMsi Bce Yallle NpuxoanTcs
cnbiwatb 0 hM3nYecknx HakasaHUsIX geTeNn.
Poautenu cuntaloT, YTo ecnm ux HakasbiBanm
pemMHeM, TO M ONS UX AeTeln 3TO aKkTyarbHbIN
crnocob BocnuTaHus.

YBaxkaeMble pogutenu! PebeHok — 3To Ma-
NEHbKUI YeroBeYeK, KOTOPbIA  Hy>XAaeTcs
He B OKpMKE M HakasaHuW, a B noaaepxke
1 MyOpOM COBETe poguTernen, He B 31oM U
ecTokoM obpalieHun, a B gobpe, 3abote
1 nobeu. Ho, K coxxaneHuto, 4YacTo MeHbLLe
BCEero NOBKW AOCTAETCA HaLUMM CaMbIM fto-
OUMbIM TOaAM.

[eTn yyatcs y Hac noBefeHWo, MaHepam
06LLEHMS, KPUKY, ECIIV Mbl KpUYUM, FPy6OCTH,
€CInn Mbl rpybuM, KECTOKOCTU, ECINN Mbl 3TO
AeMoHcTpupyeM. PebeHok, KoTophblii Bocnu-
TbiBaeTCcHa B ycrnoBusix 6ecnpasusi, HUKorga
He OyOeT yBaxaTb NpaB Opyroro 4erioBeka.
W, HaobopoT, Lobpoe, xopoluee noBeaeHne
HalLMX geTeln nopoXxaaeTcs ToNbko 406poM.
YAMBUTENBLHO, HO HEHacunue ropasgo 6onb-
e cnocobCcTBYET rapMOHUYHOMY POCTY Wt
BCECTOPOHHEMY pas3BuUTUIO pebeHka, Yem
rpyboe u xxecTkoe obpalleHne ¢ pebeHKoMm.

YacTo Ha KOHCYynbTaumsax NpUXoanTcst 06b-
ACHATb poaMUTENsAM, YTo PU3NYECKoe Haka-
3aHue, Halu HeobayMaHHble arpeccuBHble
OENCTBUA MO OTHOLLEHMIO K pebeHKy mopon
MOTyT ObITb BbI3BaHbl JaXe He NPOCTYMNKamu
pebeHka, a Hallen ycTanocTbio, HEMPUSATHO-
CTAMWU N HeygayYamu, pasfpaxeHnem u T.4.
[HeB, BbINUTLIV B 3TOM Cry4ae Ha pebeHka,
HMYEMY ero He y4uT, a TOMNbKO YHUXKAET, OCKOp-
OnsieT 1 pasgpaxaer.

[obuBasicb BMOMMOrO KpaTKOBPEMEHHOIO
nocnylaHus, poauTenu Yyepes guanyeckoe
HakasaHne «BOCMUTLIBAOT» oanblub U 00-
MaH, NPUTYNMST NPOLEeCC HOPManbHOro
pa3BuTusa pebeHka. XKecTokocTb nopoxaa-
€T XXeCToKoCTb. Ecnun B cembsix getn pearu-

PYIOT TOMBbKO Ha OKPUK, Ha «MNOA3aThbIbHUKY,
Ha HEe[O0BOMbHbIN rONOC B3POCHbIX, TO U C
OKpYXXaloLMMN OeTU No-ApyroMy BECTU ce-
65 He cMoryT.

[a, BocnuTaHwe aetein Aeno He U3 NMEerkux,
HO W13 BCeX TPYAHbIX CUTyauuii, B KOTOpble
OHM MOPON CTaBAT CBOMX POAUTENEN, HYXXHO
nckaTb BbIXOf, 6€3 YHUKEHUS YENOBEYECKOTO
[OCTOMHCTBa AeTel, 6e3 NpMMeHeHUst ockop-
6rneHnin 1 Tem 6onee TenecHbIX HakasaHWM.

PoavTtenu, noMHuTe:

— lwnenas pebeHka, Bbl y4ute ero 6osTbes;

— NPOABNAS NPU AETSAX XyALUME YepTbl CBO-
ero xapakTepa, Bbl Noka3biBaeTe UM OypHoW
npumep;

— TenecHble Haka3aHus TpebytoT oT poau-

Tenew MeHbLLe yMa 1 CMOCOBHOCTEN, YeM Iio-
Oble gpyrve BocnmTaTenNbHbIE MEpbI;

— HakasaHus BbIHyxAatoT pebeHka ona-
caTbCs MOTEePATb POAUTENLCKYHO NM60Bb. OH
YyyBCTBYeT cebsi OTBEPXKEHHbIM U Ha4YMHaeT
peBHOBaTb K OpaTy unm cecTpe, a NOpon u
K poauTensam.

Yem 3amMeHUTb HakasaHue? TepneHuem.
3710 camas 6onbluasa gobpoaeTenb, koTopast
TONbKO MOXET ObITb y poauTenen. O6bsacHe-
Huem. OObsICHANTE pebeHKy, NoYemy ero no-
Be[leHVe HeMpaBuIbHO, HO ByasTe NpeaensHO
KpaTku. NMoHumaHmem. OHo Gonee acpdekTnB-
HO, YeM HakasaHue.

Bbiprazosa Hapexaa BopucosHa,
neparor-ncuxonor MOY COLL Ne 5 YKMO

00 3nMAEeMHO0JIOTU-
yecKoM

CUTyaLuU

1o 3a060/71€eBaeMOCTH
OPBU u rpunnom B
UpKyTCKOM 06/1aCTH

Ha Tepputopuu UpkyTckon obnactm
NpoAoIKaeTCA CHUXeHue 3aborneBaemo-
CTU OCTPbIMU pecnupaTopHbLIMU BUPYC-
HbIMU UHMEKLUNAMM.

Bcero 3a npolieaLuyto Hegento 3aperncTpu-
poBaHo 21503 cnyyas 3abonesaHua OPBU,
13 KoTopbix 8623 - netn oo 14 nert. Jlabopa-
TOPHO MOATBEPXAEHHbIX CrlyvyaeB rpunna
He 3aperncTpmpoBaHo. Bo Bcex Bo3pacTHbIX
rpynnax HacerneHus oTMeYaeTCsl oTpuLaTerNb-
HbIi TeMn npupocTa 3abonesaemocTtu. Mo-
KasaTternb 3a60r1eBaeMoCTN HaXOAUTCS HMKE
3NNAeMMYecKoro nopora Ha 25,3 npoueHTa.

Ynpaenenue PocnotpebHansopa no Up-
KyTCKOM 06nactv HanoMvHaeT O BaXHOCTU
obpaLleHunst 3a MeguLIMHCKON MOMOLLBIO NMpU
nepBbIX KNMHUYECKUX NPOsiBeHnsX 3abore-
BaHuA. CamoneyeHne HegonycTMmo. VIMeHHo
Bpay JOMMKEH MOCTaBUTb AUArHo3 1 Ha3Ha4YNTb
Heobxoaumoe nevyeHue.

CobGnroganTe npoctble, HO 3ddheKkTUB-
Hble Mepbl NPodUNakTUKN: HOCUTE Macky,
CoKpaTuTe BpemMsi NpebbiBaHUA B MecTax
MacCcoOBOro CKOMNneHus niogen, MouTe py-
KW, NONb3yNTeCb aHTUCENTUKOM, COGIo-
panTe coumarnbHyK AUCTaHLUUIO, NPOBO-
AWTe BNaXHyH YOOPKy 1 NpoBeTpuBaHue
nomMeLleHUnn, BeguTe 340pOBbLIN obpa3
XKNU3HU!



