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КРАСНОДАР

06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.30 Новости куль-
туры [12+]

06.35 «Пешком…» [12+]

07.05 Невский ковчег. Теория не-
возможного [12+]

07.35, 18.35, 01.25 Д/ф «Тайны 
мозга» [12+]

08.30 «Жизнь и судьба» [12+]

08.55, 16.25 Х/ф «ВАРЬКИНА 
ЗЕМЛЯ» [16+]

10.15 «Наблюдатель» [12+]

11.10, 00.20 ХХ век [12+]

12.20, 02.15 Д/ф «Испания. Тортоса»
12.50 Линия жизни [12+]

13.45 Д/ф «О времени и о реке. 
Ока» [12+]

14.30 Атланты. В поисках истины 
15.05 Новости. Подробно. Арт [12+]

15.20 «Агора» [12+]

17.30 Шедевры музыки XVIII - XIX 
столетий [12+]

19.45 Главная роль [12+]

20.05 «Правила жизни» [12+]

20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 
20.45 Д/ф «Хранители жизни. Се-

ченов» [12+]

21.30 «Сати. Нескучная классика…»
22.15 «Восход Османской империи». 

«Древние пророчества»
23.00 Д/с «Запечатленное время» 
23.50 «Магистр игры» [12+]

02.45 Цвет времени [12+]

06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 15.00, 19.30, 
23.30 Новости культуры

06.35 «Пешком…» [12+]

07.05 Легенды мирового кино [12+]

07.35, 18.35, 01.10 Д/ф «Тайны 
мозга» [12+]

08.30 «Жизнь и судьба» [12+]

08.50, 17.25 Д/с «Забытое ремесло» 
09.05, 16.35 Х/ф «ВАРЬКИНА 

ЗЕМЛЯ» [16+]

10.15 «Наблюдатель» [12+]

11.10, 23.50 Д/ф «Хроники Святос-
лава Рихтера» [0+]

12.30 «Восход Османской империи»
13.15 «Школа будущего». «Мир без 

учителя?» [12+]

13.45 «Игра в бисер» [12+]

14.30 Атланты. В поисках истины 
15.05 Новости. Подробно. Книги 
15.20 «Василий Поленов» [12+]

15.50 «Сати. Нескучная класси-
ка…» [12+]

17.40, 02.05 Шедевры музыки 
XVIII - XIX столетий [12+]

19.45 Главная роль [12+]

20.05 «Правила жизни» [12+]

20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 
20.45 Искусственный отбор [12+]

21.30 «Белая студия» [12+]

22.15 «Восход Османской импе-
рии». «Пепел к пеплу» [12+]

23.00 Д/с «Запечатленное время» 
[12+]

06.00 «Спортивный век» [12+]

06.30 Футбол. Журнал ЛЧ [0+]

07.00, 10.00, 12.20, 18.10, 22.30, 
03.55 Новости [16+]

07.05, 15.50, 21.45, 00.35 Все на 
Матч! Прямой эфир 
[12+]

10.05, 12.00 Специальный репор-
таж [12+]

10.25 Тайский Бокс. Чемп. России 
[16+]

11.30, 23.35 «Магия большого 
спорта» [12+]

12.25 Хоккей. Фонбет Чемп. КХЛ 
конференции «Восток». «Ад-
мирал» - «Ак Барс» 
[0+]

14.50 Смешанные единоборства. 
UFC. Леон Эдвардс против 
Камару Усмана [16+]

16.45 «География спорта. Благове-
щенск» [12+]

17.15, 03.00 Футбол. МИР Россий-
ская Премьер-Лига. Обзор 
тура [0+]

18.15 «Громко» Прямой эфир.

19.15 Хоккей. Фонбет Чемп. КХЛ 
конференции [0+]

22.35 Бокс. ЧМ. Женщины из 
Индии [16+]

00.05 «Здоровый образ. Хоккей» 
[12+]

01.05 Футбол. Чемп. Германии. 
«Байер» - «Бавария» [0+]

04.00 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. «Локомотив-Кубань» - 
УНИКС [0+]

06.00, 13.45 «Спортивный век» [12+]

06.30 «Наши иностранцы» [12+]

07.00, 08.35, 12.20, 14.15, 22.30, 
03.55 Новости [16+]

07.05, 15.50, 21.45, 00.35 Все на 
Матч! Прямой эфир [12+]

08.40 Лыжные гонки. Альфа-Банк 
Чемп. России. Женщины. 
10 км [12+]

10.20 Лыжные гонки. Альфа-Банк 
Чемп. России. Мужчины. 
15 км [12+]

12.00 Специальный репортаж [12+]

12.25 «Есть тема!» Прямой эфир.
14.20 «Ты в бане!» [12+]

14.50, 03.00 Еврофутбол. Обзор 
[0+]

16.45 Хоккей. Фонбет Чемп. КХЛ 
конференции [0+]

22.35 Бокс. ЧМ. Женщины 
из Индии [16+]

23.35 «Магия большого спорта» 
[12+]

00.05 «География спорта. Благове-
щенск» [12+]

01.05 Лыжные гонки. Альфа-Банк 

Чемп. России. Женщины. 
10 км [0+]

02.00 Лыжные гонки. Альфа-Банк 
Чемп. России. Мужчины. 
15 км [0+]

04.00 Матч! Парад [16+]

04.25 Классика Бокса. Сонни 
Листон против Кассиуса 
Клэя. Майк Тайсон против 
Джеймса Дагласа [16+]

05.30 Т/с «НА РУБЕЖЕ. ОТВЕТНЫЙ 
УДАР» [16+]

07.00 «Сегодня утром» [12+]

09.00, 13.00, 18.00, 20.30 Новости 
дня [16+]

09.20, 01.00 Т/с «РОЖДЕННАЯ 
РЕВОЛЮЦИЕЙ». «ТРУДНАЯ 
ОСЕНЬ» [12+]

11.20, 21.15 «Открытый эфир» [16+]

13.20, 15.05, 03.35 Т/с «РАЗВЕДЧИ-
ЦЫ» [16+]

15.00 Военные новости [16+]

18.20 «Специальный репортаж» 
[16+]

18.55 Д/с «Подпольщики» 
[16+]

19.40 Д/с «Загадки века» [12+]

22.55 «Между тем» [12+]

23.25 Х/ф «КОНЕЦ ИМПЕРАТОРА 
ТАЙГИ» [12+]

02.05 Х/ф «С ТОБОЙ И БЕЗ ТЕБЯ…» 
[12+]

05.10, 13.20, 15.05, 03.35 Т/с «РАЗ-
ВЕДЧИЦЫ» [16+]

07.00 «Сегодня утром» [12+]

09.00, 13.00, 18.00, 20.30 Новости 
дня [16+]

09.20, 01.05 Т/с «РОЖДЕННАЯ 
РЕВОЛЮЦИЕЙ». «НАПАДЕ-
НИЕ» [12+]

11.20, 21.15 «Открытый эфир» [16+]

15.00 Военные новости [16+]

18.20 «Специальный репортаж» 
[16+]

18.55 Д/с «Подпольщики». «В 
логове зверя» [16+]

19.40 «Улика из прошлого» [16+]

22.55 «Между тем» [12+]

23.25 Х/ф «ШОФЕР ПОНЕВОЛЕ» 
[12+]

02.20 Х/ф «ПО ДАННЫМ УГОЛОВ-
НОГО РОЗЫСКА…» [12+]

05.00, 04.35 «Коллекция» (д/ф) [12+]

05.30, 12.30, 02.30 «Про лучших» 
[12+]

06.00, 08.00 «НЕДЕЛЯ В КРАСНОДА-
РЕ» [12+]

07.05 «Когда мы были на войне» 
09.15, 01.40 «18+» [12+]

10.05, 15.00 «По-русски говоря» [12+]

10.30 «Планета Агро» [12+]

10.40, 13.45 «Евгения Глушенко. 
Влюблена по собственному 
желанию» (д/ф) [12+]

11.30, 13.30, 15.30, 19.00 «КРАСНО-
ДАР. СЕГОДНЯ»

11.45, 15.45, 01.15 «Первые в мире» 
(д/ф) [12+]

12.00 «Больной вопрос» [12+]

13.00, 19.30, 03.30 «Размер имеет 
значение» [6+]

14.30 «Налегке» [6+]

16.00 «Бедные родственники» 
17.00 «Суперлига. Гандбол. 

«Динамо» - «СКИФ» (прямая 
трансляция)

18.50, 21.30, 00.30, 01.30 «Обстанов-
ка в городе» [16+]

20.00, 00.45 «Займемся спортом?» 
[6+]

20.30 «Дикарь на Азовском побе-
режье» [6+]

21.00, 00.00, 04.00 «КРАСНОДАР. 
СЕГОДНЯ» [12+]

21.40 «От крепости до мегаполи-
са» [12+]

22.10 «Второе дыхание» (т/с) [16+]

03.00 «Мама, я покушал!» [6+]

05.00, 04.35 «Коллекция» (д/ф) [12+]

05.30, 13.00, 20.00, 00.45 «Размер 
имеет значение» [6+]

06.00, 08.30, 10.00, 21.00, 00.00, 
04.00 «КРАСНОДАР. СЕГОД-
НЯ» [12+]

06.30, 09.05, 18.50, 21.30, 00.30, 
01.30 «Обстановка в городе» 
[16+]

06.45, 16.00 «Бедные родственни-
ки» (т/с) [12+]

09.15, 01.40 «18+» [12+]

10.40, 13.45 «Вера Глаголева. 
Ушедшая в небеса» (д/ф) [12+]

11.30, 13.30, 15.30, 17.00, 19.00 
«КРАСНОДАР. СЕГОДНЯ» 
(прямой эфир)

11.45 «Первые в мире» (д/ф) [12+]

12.00, 03.30 «Займемся спортом?» 
[6+]

12.30 «Аллея Российской славы» 
[12+]

14.30 «Дикарь на Азовском побе-
режье» [6+]

15.00 «Про лучших» [12+]

15.45, 01.15 «Специальный репор-
таж» [12+]

17.15 «Бедные родственники» [12+]

18.00 «18+» (прямой эфир)
19.30, 03.00 «Налегке» [6+]

20.30, 02.30 «Действующие лица»
21.40 «От крепости до мегаполи-

са» [12+]

22.10 «Второе дыхание» (т/с) [16+]

06.00, 09.15 «Утренние гадания» 
[16+]

06.15, 05.30 М/ф [0+]

09.30, 16.50, 19.30 Т/с «СЛЕПАЯ» [16+]

11.15 Т/с «ЗНАКИ СУДЬБЫ» [16+]

12.20 «Мистические истории» [16+]

13.30 Т/с «ГАДАЛКА» [16+]

18.30 Т/с «ЛЮБОВНАЯ МАГИЯ» [16+]

20.30 Т/с «ЧТО И ТРЕБОВАЛОСЬ 
ДОКАЗАТЬ» [16+]

22.30 Х/ф «ПУНКТ НАЗНАЧЕНИЯ 
2» [16+]

00.15 Х/ф «ФАКУЛЬТЕТ» [16+]

02.00 Т/с «ДОКТОР ХЭРРОУ» [16+]

03.45 «Фактор риска» [16+]

04.30, 05.00 «Охотники за приви-
дениями» [16+]

06.00, 09.15 «Утренние гадания» 
[16+]

06.15, 05.45 М/ф [0+]

09.30, 16.50, 19.30 Т/с «СЛЕПАЯ» [16+]

11.15 Т/с «ЗНАКИ СУДЬБЫ» [16+]

12.20 «Мистические истории» [16+]

13.30 Т/с «ГАДАЛКА» [16+]

18.30 Т/с «ЛЮБОВНАЯ МАГИЯ» [16+]

20.30 Т/с «ЧТО И ТРЕБОВАЛОСЬ 
ДОКАЗАТЬ» [16+]

22.45 Х/ф «ПУНКТ НАЗНАЧЕНИЯ 
3» [16+]

00.30 Т/с «ДОКТОР ХЭРРОУ» [16+]

02.15 «Дневник экстрасенса» [16+]

04.45, 05.15 «Охотники за приви-
дениями» [16+]

06.30, 04.55 «По делам несовер-
шеннолетних» [16+]

08.25 «Давай разведемся!» [16+]

09.25 «Тест на отцовство» [16+]

11.40 «ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ» [16+]

12.45, 04.05 «ПОРЧА» [16+]

13.15, 04.30 «ЗНАХАРКА» [16+]

13.50 «ВЕРНУ ЛЮБИМОГО» [16+]

14.25 «ГОЛОСА УШЕДШИХ ДУШ» 
[16+]

15.00 Х/ф «СЕМЕЙНЫЙ ПОРТРЕТ» 
[16+]

19.00 Х/ф «СТО ДОРОГ» [16+]

23.00 Т/с «ПОЗДНИЙ СРОК» [16+]

02.30 Х/ф «МАРУСЯ» [16+]

06.30, 05.20 «По делам несовер-
шеннолетних» [16+]

07.50 «Давай разведемся!» [16+]

08.50 «Тест на отцовство» [16+]

11.05 «ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ» [16+]

12.10, 04.20 «ПОРЧА» [16+]

12.40, 04.45 «ЗНАХАРКА» [16+]

13.15 «ВЕРНУ ЛЮБИМОГО» [16+]

13.50 «ГОЛОСА УШЕДШИХ ДУШ» 
[16+]

14.20 Х/ф «ЧУЖИЕ ДЕТИ» [16+]

19.00 Х/ф «ВРЕМЯ ЖЕНИТЬСЯ» [16+]

23.15 Т/с «ПОЗДНИЙ СРОК» [16+]

02.50 Х/ф «МАРУСЯ. ТРУДНЫЕ 
ВЗРОСЛЫЕ» [16+]

05.10 «6 кадров» [16+]

06.00 «Настроение» [0+]

08.05 «Большое кино» [12+]

08.40 Х/ф «ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ. ДЕ-
ДУШКИНА ВНУЧКА» [12+]

10.45, 18.10, 00.30 «Петровка, 38» 
10.55 «Городское собрание» [12+]

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События 
[16+]

11.50, 03.10 Т/с «ЧИСТО МОСКОВ-
СКИЕ УБИЙСТВА» [12+]

13.40, 05.20 «Мой герой» [12+]

14.50 Город новостей [16+]

15.10 Т/с «СВОИ» [16+]

16.55 «90-е. «Лужа» и «Черкизон» 
18.20 Х/ф «ТАНЦЫ НА ПЕСКЕ» [12+]

22.40 «Специальный репортаж» 

23.05 «Знак качества» [16+]

00.00 События. 25-й час [16+]

00.45 «90-е. Водка» [16+]

01.25 «Валерий Ободзинский» [16+]

02.05 «Клаус Барби. Слуга всех 
господ» [12+]

02.45 «Осторожно, мошенники!» 
[16+]

08.00 «Доктор и…» [16+]

08.30 Х/ф «ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ. ДЕ-
ДУШКИНА ВНУЧКА» [12+]

10.40, 04.40 «Ширвиндт и Держа-
вин. Короли и капуста» [12+]

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События 
11.50, 03.15 Т/с «ЧИСТО МОСКОВ-

СКИЕ УБИЙСТВА» [12+]

13.40, 05.20 «Мой герой» [12+]

14.50 Город новостей [16+]

15.10 Т/с «СВОИ» [16+]

16.55 «90-е. Залетные «Звезды» [16+]

18.10, 00.30 «Петровка, 38» [16+]

18.25 Х/ф «ТАНЦЫ НА УГЛЯХ» [12+]

22.40 «Закон и порядок» [16+]

23.10 «Страшно красивый» [16+]

00.00 События. 25-й час [16+]

00.45 «Прощание» [16+]

01.25 «Хроники московского 
быта» [16+]

02.05 «Приказ: убить Сталина» [16+]

02.45 «Осторожно, мошенники!» 
[16+]

05.55 Перерыв в вещании [12+]

06.00, 05.50 «Ералаш» [0+]

07.00 М/с «Лунтик» [0+]

08.00 «Шоу «Уральских пельме-
ней» [16+]

09.00 Х/ф «ЗИП И ЗАП НА ОСТРОВЕ 
КАПИТАНА» [6+]

11.05 Т/с «КУХНЯ» [16+]

15.20 Т/с «ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ» 
[12+]

16.55 Т/с «МОЯ МАМА - ШПИОН» 
[16+]

20.00 «Суперниндзя» [16+]

23.05 «Большой побег» 
[16+]

00.20 «Кино в деталях» 
[18+]

01.20 «Суперлига» [16+]

02.40 Т/с «МОЛОДЕЖКА» [16+]

05.00 «6 кадров» [16+]

05.20 М/ф [0+]
06.00, 05.50 «Ералаш» [0+]

07.00 М/с «Лунтик» [0+]

07.30, 18.30 Т/с «МОЯ МАМА - 
ШПИОН» [16+]

08.25 «Уральские пельмени. 
Смехbook» [16+]

09.15 Х/ф «ПОДАРОК С ХАРАКТЕ-
РОМ» [0+]

11.05 Т/с «КУХНЯ» [16+]

15.20 Т/с «ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ» 
[12+]

20.00 «Большой побег» [16+]

21.00 Х/ф «ЗАЧИНЩИКИ»
[16+]

22.55 Х/ф «НА ГРАНИ» 
[16+]

00.55 «Восемь сотен» [18+]

03.20 Т/с «МОЛОДЕЖКА» [16+]

04.55 «6 кадров» [16+]

05.20 М/ф «Миллион в мешке» [0+]

06.00 «Хорошее утро» [6+]

10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 
15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 
19.00, 20.00, 21.00, 22.00, 
00.00 «Факты»

10.10, 11.10, 12.10, 13.15, 13.45, 
14.10, 15.10, 16.20, 17.20, 
00.40, 01.10, 02.20, 03.10, 
04.30, 05.20 «Детали»

10.40, 16.55, 19.35, 21.35, 23.40 
«Факты. Спорт» [6+]

10.45 «Райская кухня» 
[12+]

11.25, 13.30, 14.40, 22.45, 01.00, 
02.05, 05.40 «Народные но-
вости» [6+]

11.30 «Встречи с кубанским митро-
политом» [6+]

12.45, 04.15 «Вошли в историю» [12+]

14.45 «Звуки» [12+]

15.30 «Есть что сказать» [12+]

17.45, 19.45, 21.40, 23.45 «На сторо-
не закона» [16+]

18.30 «Поехавшие» [12+]

19.30, 20.40, 21.30, 22.40, 23.35 
«Факты. Погода» [6+]

20.45, 02.55 «Горячая линия» [16+]

21.50, 00.30 «Медсовет» [12+]

23.00, 01.50 «На выезд» [6+]

23.15 «Кубанские казаки» [12+]

23.30, 00.35, 02.40, 04.10 «Факты. 
Экономика» [12+]

05.05 «ТОП-ТОП 10» [12+]

06.00 «Хорошее утро» [6+]

10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 
15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 
19.00, 20.00, 21.00, 22.00, 
00.00 «Факты»

10.10, 11.10, 12.10, 13.15, 13.45, 
14.10, 15.10, 16.20, 17.20, 
00.40, 01.10, 02.20, 03.10, 
04.30, 05.20 «Детали»

10.40, 16.55, 19.35, 21.35, 23.40 
«Факты. Спорт» [6+]

10.45 «История болезни»
 [16+]

11.25, 13.30, 14.40, 22.45, 01.00, 
02.05, 05.40 «Народные но-
вости» [6+]

11.30 «Есть что сказать» [12+]

12.40, 04.15 «ТОП-ТОП 10» [12+]

14.45 «На выезд» [6+]

15.30 «Поехавшие» [12+]

17.45, 19.45, 21.40, 23.45 «На сторо-
не закона» [16+]

18.30 «Кубанские казаки» [12+]

18.45, 21.50, 00.30 «Медсовет» [12+]

19.30, 20.40, 21.30, 22.40, 23.35 
«Факты. Погода» [6+]

20.45, 02.55 «Мир сельского хозяй-
ства» [12+]

23.00, 01.50 «Край спортивный» [6+]

23.15 «Горячая линия» [16+]

23.30, 00.35, 02.40, 04.10 «Факты. 
Экономика» [12+]

05.10 «Землеход» [12+]

07.00 «Однажды в России. Спец-
дайджест» [16+]

09.00 «Новые звезды в Африке» 
11.00 Т/с «САШАТАНЯ» [16+]

16.00 Т/с «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 
С РУБЛЕВКИ» [16+]

20.00 Т/с «КАФЕ «КУБА» [16+]

21.00 Х/ф «ПРЕДПОСЛЕДНЯЯ ИН-
СТАНЦИЯ-2» [12+]

22.00 «Женский стендап. Дайдже-
сты-2022» [16+]

23.00 «Женский стендап» [18+]

00.00 «Такое кино!» [16+]

00.35 Х/ф «ЗОЛОТОЕ КОЛЬЦО» [16+]

02.10 «Импровизация. Команды» 
03.45 «Comedy Баттл. Сезон 2019» 

[16+]

05.20 «Открытый микрофон» [16+]

07.00 «Однажды в России. Спец-
дайджест» [16+]

08.30 «Бьюти-баттл» [16+]

09.00 «Конфетка» [16+]

11.00 Т/с «САШАТАНЯ» [16+]

16.00 Т/с «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 

С РУБЛЕВКИ» [16+]

20.00 Т/с «КАФЕ «КУБА» [16+]

21.00 Х/ф «ПРЕДПОСЛЕДНЯЯ ИН-
СТАНЦИЯ-2» [12+]

22.15 «Женский стендап. Дайдже-
сты-2022» [16+]

23.20 «Женский стендап» [18+]

00.20 Х/ф «СТЕНДАП ПОД ПРИКРЫ-
ТИЕМ» [18+]

02.10 «Импровизация. Команды» 
03.45 «Comedy Баттл. Сезон 2019» 
05.20 «Открытый микрофон» [16+]

04.55 Т/с «МОСКВА. ТРИ ВОКЗА-
ЛА» [16+]

06.30 «Утро. Самое лучшее» [16+]

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.35 «Сегодня» [16+]

08.25, 10.35 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВО-
ЛЫ» [16+]

13.25 «Чрезвычайное происше-
ствие» [12+]

14.00 «Место встречи» 
[16+]

16.45 «За гранью» [16+]

17.50 «ДНК» [16+]

20.00 Т/с «ХОЗЯИН» [16+]

22.15, 00.00 Т/с «НЕВСКИЙ. ТЕНЬ 
АРХИТЕКТОРА» [16+]

00.45 Т/с «ИГРА» [16+]

04.55 Т/с «МОСКВА. ТРИ ВОКЗА-
ЛА» [16+]

06.30 «Утро. Самое лучшее» [16+]

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.35 «Сегодня» [16+]

08.25, 10.35 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВО-
ЛЫ» [16+]

13.25 «Чрезвычайное происше-
ствие» [12+]

14.00 «Место встречи» 
[16+]

16.45 «За гранью» [16+]

17.50 «ДНК» [16+]

20.00 Т/с «ХОЗЯИН» [16+]

22.15, 00.00 Т/с «НЕВСКИЙ. ТЕНЬ 
АРХИТЕКТОРА» [16+]

00.45 Т/с «ИГРА» [16+]

05.00, 09.30 «Утро России» [16+]

05.07, 05.35, 06.07, 06.35, 07.07, 
07.35, 08.07, 08.35 МЕСТНОЕ 
ВРЕМЯ. ВЕСТИ. КУБАНЬ. УТРО

9.00, 14.30, 21.05 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. 
ВЕСТИ. КУБАНЬ

09.30 «Утро России. Кубань»

09.55 «О самом главном» [12+]

11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести [16+]

11.30, 17.30 «60 минут» [12+]

14.55 «Кто против?» [12+]

16.30 «Малахов» [16+]

21.20 Т/с «АКУШЕРКА. НОВЫЕ 
СЕРИИ» [16+]

23.25 «Вечер с В. Соловьевым» [12+]

02.05 Т/с «ДУЭТ ПО ПРАВУ» [12+]

03.55 Т/с «ПЫЛЬНАЯ РАБОТА» [16+]

05.00, 09.30 «Утро России» [16+]

05.07, 05.35, 06.07, 06.35, 07.07, 
07.35, 08.07, 08.35 МЕСТНОЕ 
ВРЕМЯ. ВЕСТИ. КУБАНЬ. УТРО

9.00, 14.30, 21.05 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. 
ВЕСТИ. КУБАНЬ

09.30 «Утро России. Кубань»

09.55 «О самом главном» [12+]

11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести [16+]

11.30, 17.30 «60 минут» [12+]

14.55 «Кто против?» [12+]

16.30 «Малахов» [16+]

21.20 Т/с «АКУШЕРКА. НОВЫЕ 
СЕРИИ» [16+]

23.25 «Вечер с В. Соловьевым» [12+]

02.05 Т/с «ДУЭТ ПО ПРАВУ» [12+]

03.55 Т/с «ПЫЛЬНАЯ РАБОТА» [16+]

05.00 «Доброе утро» [16+]

09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00 Но-
вости [16+]

09.20 «АнтиФейк» [16+]

09.55 «Жить здорово!» [16+]

10.45, 12.15, 15.15, 16.50, 18.20 
Инфoрмационный канал [16+]

16.00 «Мужское / Женское» [16+]

21.00 «Время» [16+]

21.45 Т/с «РАНЕВСКАЯ» [16+]

22.45 «Большая игра» [16+]

23.45 «Жизнь замечательных» [16+]

00.25 «Обязательно к прочтению» 
[16+]

01.05 «Собрались с мыслями» [16+]

01.45 «Антропология» [16+]

02.20 «Письма» [16+]

03.05 «Космические истории» [16+]

03.45 «20 лет спустя» [16+]

04.20 «Триггеры» [16+]

05.00 «Доброе утро» [16+]

09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00 Но-
вости [16+]

09.20 «АнтиФейк» [16+]

09.55 «Жить здорово!» [16+]

10.45, 12.15, 15.15, 16.50, 18.20 
Инфoрмационный канал [16+]

16.00 «Мужское / Женское» [16+]

21.00 «Время» [16+]

21.45 Т/с «РАНЕВСКАЯ» [16+]

22.45 «Большая игра» [16+]

23.45 «Легкие деньги» [16+]

00.25 «Креативные индустрии» [16+]

01.05 «Фаина Раневская» [16+]

01.45 «Гори огнем» [16+]

02.20 «Неформат» [16+]

03.05 «Пусть не говорят, пусть 
читают» [16+]

03.45 «Все хотят летать» [16+]

04.20 «АстроУмные» [16+]

05.00, 18.00, 02.15 «Самые шокиру-
ющие гипотезы» [16+]

06.00 «С бодрым утром!» [16+]

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 «Но-
вости» [16+]

09.00 «Военная тайна» 
[16+]

11.00 «Как устроен мир» [16+]

12.00, 16.00, 19.00 «112» [16+]

13.00 «Загадки человечества» 
[16+]

14.00 «Невероятно интересные 
истории» [16+]

15.00 «Засекреченные списки» 
[16+]

17.00, 03.00 «Тайны Чапман» [16+]

20.00 Х/ф «ЗЕМЛЯ БУДУЩЕГО» [16+]

22.20 «Водить по-русски» [16+]

23.30 «Документальный спецпро-
ект» [16+]

00.30 Х/ф «КРОКОДИЛ ДАНДИ» [16+]

05.00, 18.00, 02.25 «Самые шокиру-
ющие гипотезы» [16+]

06.00 «С бодрым утром!» [16+]

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 «Но-
вости» [16+]

09.00 «Военная тайна» [16+]

10.00 «Совбез» [16+]

11.00 «Как устроен мир» [16+]

12.00, 16.00, 19.00 «112» [16+]

13.00 «Загадки человечества» [16+]

14.00 «Невероятно интересные 
истории» [16+]

15.00 «Засекреченные списки» [16+]

17.00, 03.15 «Тайны Чапман» [16+]

20.00 Х/ф «ЧЕРНАЯ ПАНТЕРА» [16+]

22.30 «Водить по-русски» [16+]

23.30 «Знаете ли вы, что?» [16+]

00.30 Х/ф «КРОКОДИЛ ДАНДИ-2» 
[16+]

ПОНЕДЕЛЬНИК 20.03 ВТОРНИК 21.03



Программа телевидения 16 марта 
2023 года

№29
(6804)

ПЕРВЫЙ
КАНАЛ

РОССИЯ-1
ГТРК «КУБАНЬ»

НТВ

ТНТ

КУБАНЬ-24

РЕН-ТВ

СТС

ДОМАШНИЙ

МАТЧ-ТВ

КУЛЬТУРА

ЗВЕЗДА

ТВ-3

ТВЦ

12

КРАСНОДАР

06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.30 Новости куль-
туры [12+]

06.35 «Пешком…» [12+]

07.05 Легенды мирового кино [12+]

07.35, 18.35, 01.00 Д/ф «Тайны 
мозга» [12+]

08.30 «Жизнь и судьба» [12+]

08.50, 21.55, 02.45 Цвет времени 
09.00, 16.35 Х/ф «ВАРЬКИНА 

ЗЕМЛЯ» [16+]

10.15 «Наблюдатель» [12+]

11.10, 23.50 ХХ век [12+]

12.20 Дороги старых мастеров [12+]

12.30 «Восход Османской импе-
рии». «Пепел к пеплу» [12+]

13.15 «Школа идет к вам» [12+]

13.45 Искусственный отбор [12+]

14.30 Атланты. В поисках истины 
15.05 Новости. Подробно. Кино [12+]

15.20 «Библейский сюжет» [12+]

15.50 «Белая студия» [12+]

17.35, 01.50 Шедевры музыки 
XVIII - XIX столетий [12+]

19.45 Главная роль [12+]

20.05 «Правила жизни» [12+]

20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 
20.45 Абсолютный слух [12+]

21.30 Д/с «Рассекреченная история»
22.10 «Цинь Шихуанди, правитель 

вечной империи» [12+]

23.00 Д/с «Запечатленное время» 
[12+]

06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.30 Новости куль-
туры [12+]

06.35 «Пешком…» [12+]

07.05 Легенды мирового кино [12+]

07.35, 18.35, 00.40 Д/ф «Тайны 
мозга» [12+]

08.30 «Жизнь и судьба» [12+]

08.55, 16.35 Х/ф «ВАРЬКИНА 
ЗЕМЛЯ» [16+]

10.15 «Наблюдатель» [12+]

11.10, 23.50 ХХ век [12+]

12.05 Д/ф «Огюст Монферран» [12+]

12.30, 22.10 «Цинь Шихуанди, пра-
витель вечной империи» [12+]

13.20 «Большая перемена» [12+]

13.50 Абсолютный слух [12+]

14.30 Атланты. В поисках истины 
15.05 Новости. Подробно. Театр [12+]

15.20 Пряничный домик [12+]

15.45 «2 Верник 2» [12+]

17.40 Цвет времени [12+]

17.50, 01.30 Шедевры музыки 
XVIII - XIX столетий [12+]

19.45 Главная роль [12+]

20.05 Открытая книга [12+]

20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 
20.45 Д/ф «Золотой теленок». 

С таким счастьем - и на 
экране» [12+]

21.30 «Энигма. Группа Tribu» [12+]

23.00 Д/с «Запечатленное время» 
02.15 Д/ф «Венеция. На плаву» [12+]

06.00 «Спортивный век» [12+]

06.30 «География спорта. Благове-
щенск» [12+]

07.00, 08.35, 12.20, 22.30, 03.55 Но-
вости [16+]

07.05, 15.50, 18.45, 21.45, 00.35 Все 
на Матч! Прямой эфир 
[12+]

08.40 Лыжные гонки. Альфа-Банк 
Чемп. России [12+]

11.30 «Вид сверху» [12+]

12.00 Специальный репортаж
 [12+]

12.25 Хоккей. Фонбет Чемп. КХЛ 
конференции «Восток». «Ад-
мирал» - «Ак Барс» [0+]

14.50 Смешанные единоборства. 
ACA. Магомед Исмаилов 
против Ивана Штыркова 
[16+]

16.45 «Большой хоккей» [12+]

17.15 Бокс. Нокауты [16+]

19.15 Хоккей. Фонбет Чемп. КХЛ 
конференции [0+]

22.35 Бокс. ЧМ. Женщины из 
Индии [16+]

23.35 «Магия большого спорта» 
[12+]

00.05 «Ты в бане!» [12+]

01.05 Лыжные гонки. Альфа-Банк 
Чемп. России [0+]

03.00 Баскетбол 3х3. Winline Чемп. 
России [0+]

04.00 Классика Бокса. Мохаммед 
Али. Лучшее [16+]

06.00, 13.45 «Спортивный век» [12+]

06.30 «Большой хоккей» [12+]

07.00, 10.00, 12.20, 14.15, 17.50, 
22.30, 03.55 Новости [16+]

07.05, 15.50, 21.45, 00.35 Все на 
Матч! Прямой эфир [12+]

10.05, 12.00 Специальный репор-
таж [12+]

10.25 Смешанные единоборства. 
UFC. Камару Усман против 
Хорхе Масвидаля [16+]

11.30 «Ты в бане!» [12+]

12.25 «Есть тема!» Прямой эфир.

14.20 «Что по спорту? Тольятти» 
[12+]

14.50 Бокс. Bare Knuckle FC. Ло-
ренцо Хант против Майка 
Ричмана [16+]

17.55 Футбол. Благотворительный 
матч. «Фенербах-
че» - «Зенит» [0+]

20.00 Хоккей. Фонбет Чемп. КХЛ 
конференции [0+]

22.35 Бокс. ЧМ. Женщины из 
Индии [16+]

23.35 «Магия большого спорта» 

00.05 «Вид сверху» [12+]

01.05 Волейбол. Чемп. России. 
Pari Суперлига. Мужчины. 
«Локомотив» (Новоси-
бирск) - «Нефтяник» [0+]

03.00 Баскетбол 3х3. Winline Чемп. 
России [0+]

04.00 Гандбол. Чемп. России. 
OLIMPBET Суперлига. Жен-
щины. ЦСКА - «Кубань» [0+]

05.30 «География спорта. Благове-
щенск» [12+]

05.15, 13.20, 15.05, 03.35 Т/с «РАЗ-
ВЕДЧИЦЫ» [16+]

07.00 «Сегодня утром» [12+]

09.00, 13.00, 18.00, 20.30 Новости 
дня [16+]

09.20, 02.05 Т/с «РОЖДЕННАЯ РЕВО-
ЛЮЦИЕЙ». «В ОГНЕ» 
[12+]

11.20, 21.15 «Открытый эфир» [16+]

15.00 Военные новости [16+]

18.20 «Специальный репортаж» 
[16+]

18.55 Д/с «Подпольщики». «Охота 
на нацистских боссов» 
[16+]

19.40 Д/с «Секретные материалы» 
[16+]

22.55 «Между тем» [12+]

23.25 Х/ф «ВО БОРУ БРУСНИКА» [12+] 05.15 Т/с «РАЗВЕДЧИЦЫ» [16+]

07.00 «Сегодня утром» [12+]

09.00, 13.00, 18.00, 20.30 Новости 
дня [16+]

09.20, 01.15 Т/с «РОЖДЕННАЯ РЕВО-
ЛЮЦИЕЙ». «МЫ ПОМОЖЕМ 
ТЕБЕ» [12+]

11.20, 21.15 «Открытый эфир» [16+]

13.40, 15.05 Т/с «СМЕРШ» [16+]

15.00 Военные новости [16+]

18.20 «Специальный репортаж» 
[16+]

18.55 Д/с «Подпольщики». «Буме-
ранг для палачей»
 [16+]

19.40 «Код доступа» [12+]

22.55 «Между тем» [12+]

23.25 Х/ф «СОЛДАТЫ» [12+]

02.50 Т/с «РОЖДЕННАЯ РЕВОЛЮ-
ЦИЕЙ». «ШЕСТЬ ДНЕЙ» [12+]

04.20 Х/ф «ПОСЛЕ ДОЖДИЧКА, В 
ЧЕТВЕРГ…» [6+]

05.35 Д/с «Москва - фронту» [16+]

05.00, 04.35 «Коллекция» (д/ф) [12+]

05.30, 13.00 «Действующие лица»
06.00, 08.30, 10.00, 21.00, 00.00, 

04.00 «КРАСНОДАР. СЕГОД-
НЯ» [12+]

06.30, 09.05, 18.50, 21.30, 00.30, 
01.30 «Обстановка в городе» 
[16+]

06.45, 16.00 «Бедные родственни-
ки» (т/с) [12+]

09.15, 01.40 «18+» [12+]

10.40, 13.45 «Дмитрий Певцов. Я 

стал другим» (д/ф) [12+]

11.30, 13.30, 15.30, 17.00, 19.00 
«КРАСНОДАР. СЕГОДНЯ» 
(прямой эфир)

11.45 «Специальный репортаж» 
[12+]

12.00 «Налегке» [6+]

12.30, 15.00, 02.30 «Размер имеет 
значение» [6+]

14.30 «Займемся спортом?» [6+]

15.45, 01.15 «Первые в мире» 
(д/ф) [12+]

17.15 «Бедные родственники» [12+]

18.00 «18+» (прямой эфир)
19.30, 03.00 «Мама, я покушал!» [6+]

20.00 «По-русски говоря» [12+]

20.30, 00.45 «Кубанский фермер» 
[6+]

21.40 «От крепости до мегаполи-
са» [12+]

22.10 «Второе дыхание» (т/с) [16+]

03.30 «Про лучших» [12+]

05.00, 04.35 «Коллекция» (д/ф) [12+]

05.30, 13.00 «Размер имеет значе-
ние» [6+]

06.00, 08.30, 10.00, 21.00, 00.00, 
04.00 «КРАСНОДАР. СЕГОД-
НЯ» [12+]

06.30, 09.05, 18.50, 21.30, 00.30, 
01.30 «Обстановка в городе» 
[16+]

06.45, 16.00 «Костер на снегу» 
(т/с) [12+]

09.15, 01.40 «18+» [12+]

10.40, 13.45 «Любовь Орлова. Дву-
ликая и великая» (д/ф) [12+]

11.30, 13.30, 15.30, 17.00, 19.00 
«КРАСНОДАР. СЕГОДНЯ» 
(прямой эфир)

11.45, 15.45, 01.15 «Первые в мире» 
(д/ф) [12+]

12.00, 14.30 «Кубанский фермер» 
[6+]

12.30 «Мама, я покушал!» [6+]

15.00, 03.30 «Действующие лица»
17.15 «Костер на снегу» [12+]

18.00 «18+» (прямой эфир)
19.30, 03.00 «После боя» [12+]

20.00, 00.45 «Больной вопрос» [12+]

20.30 «Магия театра драмы» [6+]

21.40 «От крепости до мегаполи-
са» [12+]

22.10 «Второе дыхание» (т/с) [16+]

02.30 «Займемся спортом?» [6+]

06.00, 09.15 «Утренние гадания» 
[16+]

06.15 М/ф [0+]

09.30, 16.50, 19.30 Т/с «СЛЕПАЯ» [16+]

11.15 Т/с «ЗНАКИ СУДЬБЫ» [16+]

12.20 «Мистические истории» [16+]

13.30 Т/с «ГАДАЛКА» [16+]

18.30 Т/с «ЛЮБОВНАЯ МАГИЯ» [16+]

20.30 Т/с «ЧТО И ТРЕБОВАЛОСЬ 
ДОКАЗАТЬ» [16+]

22.45 Х/ф «ПУНКТ НАЗНАЧЕНИЯ 
4» [16+]

00.15 Т/с «ДОКТОР ХЭРРОУ» [16+]

02.15 Т/с «ЧАСЫ ЛЮБВИ» [16+]

03.45, 04.30 «Фактор риска» [16+]

05.00, 05.30 «Охотники за приви-
дениями» [16+]

06.00, 09.15 «Утренние гадания» 
[16+]

06.15, 05.30 М/ф [0+]

09.30, 16.50, 19.30 Т/с «СЛЕПАЯ» [16+]

11.15 Т/с «ЗНАКИ СУДЬБЫ» [16+]

12.20 «Мистические истории» [16+]

13.30 Т/с «ГАДАЛКА» [16+]

18.30 Т/с «ЛЮБОВНАЯ МАГИЯ» [16+]

20.30 Т/с «ЧТО И ТРЕБОВАЛОСЬ 
ДОКАЗАТЬ» [16+]

22.45 Х/ф «ДОЧЬ КОЛДУНЬИ» [16+]

00.45 Т/с «ДОКТОР ХЭРРОУ» [16+]

02.30, 03.15, 03.45 «Исповедь экс-
трасенса» [16+]

04.30, 05.00 «Охотники за приви-
дениями» [16+]

06.30, 05.15 «По делам несовер-
шеннолетних» [16+]

07.55 «Давай разведемся!» [16+]

09.00 «Тест на отцовство» [16+]

11.15, 04.25 «ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ» 
[16+]

12.20, 02.30 «ПОРЧА» [16+]

12.50, 02.55 «ЗНАХАРКА» [16+]

13.25, 03.25 «ВЕРНУ ЛЮБИМОГО» 
14.00, 03.50 «ГОЛОСА УШЕДШИХ 

ДУШ» [16+]

14.35 «Твой dомашний доктор» [16+]

14.50 Х/ф «СТО ДОРОГ» [16+]

19.00 Х/ф «УДЕРЖИ МЕНЯ» [16+]

23.10 Х/ф «ЛАБИРИНТЫ ЛЮБВИ» 
[16+]

00.55 Х/ф «РОКОВОЕ SMS» [16+]

04.15 «6 кадров» [16+]

06.30, 04.50 «По делам несовер-
шеннолетних» [16+]

08.10 «Давай разведемся!» [16+]

09.10 «Тест на отцовство» [16+]

11.25 «ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ» [16+]

12.30, 02.50 «ПОРЧА» [16+]

13.00, 03.15 «ЗНАХАРКА» [16+]

13.35, 03.45 «ВЕРНУ ЛЮБИМОГО» 
[16+]

14.10, 04.10 «ГОЛОСА УШЕДШИХ 
ДУШ» [16+]

14.45 Х/ф «ВРЕМЯ ЖЕНИТЬСЯ» [16+]

19.00 Х/ф «ЖЕНИТЬ НЕЛЬЗЯ РАС-
СОРИТЬ» [16+]

23.15 Х/ф «ЗА КАМЕННОЙ СТЕНОЙ» 
[16+]

04.35 «6 кадров» [16+]

06.00 «Настроение» [0+]

08.00 «Доктор и…» [16+]

08.30 Х/ф «ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ. 
ВАШЕ ВРЕМЯ И СТЕКЛО» [12+]

10.40, 04.40 «Нина Дорошина» [12+]

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События 
11.50, 03.10 Т/с «ЧИСТО МОСКОВ-

СКИЕ УБИЙСТВА» [12+]

13.40, 05.20 «Мой герой» [12+]

14.50 Город новостей [16+]

15.10 Т/с «СВОИ» [16+]

16.55 «90-е. Бог простит?» [16+]

18.05, 00.30 «Петровка, 38» [16+]

18.20 Х/ф «ТАНЦЫ В ТЕМНОТЕ» [12+]

22.40 «Хватит слухов!» [16+]

23.10 «Хроники московского 

быта» [16+]

00.00 События. 25-й час [16+]

00.45 «Обжалованию не подлежит. 
Душегубы» [12+]

01.25 «Знак качества» [16+]

02.05 «Маяковский. Последняя 
любовь, последний вы-
стрел» [12+]

06.00 «Настроение» [0+]

08.00 «Доктор и…» [16+]

08.30 Х/ф «ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ. РО-
МАНТИК ИЗ СССР» [12+]

10.40, 04.40 «Александр Михайлов. 
В душе я все еще морской 
волк» [12+]

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События 

11.50, 03.15 Т/с «ЧИСТО МОСКОВ-
СКИЕ УБИЙСТВА» [12+]

13.40, 05.20 «Мой герой» [12+]

14.50 Город новостей [16+]

15.00 Х/ф «БОБРЫ» [12+]

16.55 «90-е. Мобила» [16+]

18.10, 00.30 «Петровка, 38» [16+]

18.20 Х/ф «ВЕРОНИКА НЕ ХОЧЕТ 

УМИРАТЬ» [12+]

22.40 «10 самых…» [16+]

23.10 «Закулисные войны. Цен-
тральное телевидение» [12+]

00.00 События. 25-й час [16+]

00.45 «Прощание» [16+]

01.25 «Сталин против Жукова» [12+]

02.05 «Ловушка для Андропова» 

06.00, 05.50 «Ералаш» [0+]

07.00 М/с «Лунтик» [0+]

07.30, 18.30 Т/с «МОЯ МАМА - 
ШПИОН» [16+]

08.25 «Уральские пельмени. 
Смехbook» [16+]

09.15 Х/ф «ЗАЧИНЩИКИ» 
[16+]

11.05 Т/с «КУХНЯ» [16+]

15.20 Т/с «ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ» 
[12+]

20.00 «На выход!» [16+]

21.00 Х/ф «ОТЧАЯННЫЕ АФЕРИСТ-
КИ» [16+]

23.15 Х/ф «ПЛОХИЕ ПАРНИ» 
[18+]

01.40 «Импровизаторы» [16+]

02.25 Т/с «МОЛОДЕЖКА» [16+]

04.40 «6 кадров» [16+]

05.20 М/ф [0+]
06.00, 05.50 «Ералаш» 

[0+]

07.00 М/с «Лунтик» [0+]

07.30, 18.30 Т/с «МОЯ МАМА - 
ШПИОН» [16+]

08.25 «Уральские пельмени. 
Смехbook» [16+]

09.00 «На выход!» [16+]

11.05 Т/с «КУХНЯ» [16+]

15.20 Т/с «ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ» 
[12+]

20.00 «Импровизаторы» [16+]

21.00 Х/ф «НЯНЬКИ» [12+]

22.55 Х/ф «ПРИТВОРИСЬ МОЕЙ 
ЖЕНОЙ» [16+]

01.15 Х/ф «ПОДАРОК С ХАРАКТЕ-
РОМ» [0+]

02.40 Т/с «МОЛОДЕЖКА» [16+]

04.55 «6 кадров» [16+]

05.20 М/ф [0+]

06.00 «Хорошее утро» [6+]

10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 
15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 
19.00, 20.00, 21.00, 22.00, 
00.00 «Факты»

10.10, 11.10, 12.10, 14.10, 16.20, 
17.20, 00.40, 01.10, 02.20, 
03.10, 04.30, 05.20 «Детали»

10.40, 16.55, 19.35, 21.35, 23.40 
«Факты. Спорт» 
[6+]

10.45 «На выезд»
 [6+]

11.25, 14.40, 22.45, 01.00, 02.00, 
05.40 «Народные новости» 
[6+]

11.30 «Качаем дома» [12+]

11.45, 21.50, 00.30, 04.15 «Медсо-
вет» [12+]

12.40 «Землеход» [12+]

13.10 Д/ф «Виктор Захарченко. 
Пусть мчится моя жизнь»

14.45 «Край спортивный» 
[6+]

15.10 Д/ф «От станицы до столи-
цы»

17.45, 19.45, 21.40, 23.45 «На сторо-
не закона» [16+]

18.30 «Война за Отечество» [12+]

19.30, 20.40, 21.30, 22.40, 23.35 
«Факты. Погода» [6+]

20.45, 02.55 «ТОП-ТОП 10» [12+]

23.00, 01.50 «ФК» [6+]

23.15 «Мир сельского хозяйства» 
[12+]

23.30, 00.35, 02.40, 04.10 «Факты. 
Экономика» [12+]

05.10 «История болезни» [16+]

06.00 «Хорошее утро» [6+]

10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 
15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 
19.00, 20.00, 21.00, 22.00, 
00.00 «Факты»

10.10, 11.10, 12.10, 13.15, 13.45, 
14.10, 15.10, 16.20, 17.20, 
00.40, 01.10, 02.20, 03.10, 
04.30, 05.20 «Детали»

10.40, 16.55, 19.35, 21.35, 23.40 
«Факты. Спорт» 
[6+]

10.45 «Качаем дома» [12+]

11.25, 13.30, 14.40, 22.45, 01.00, 
02.05, 05.40 «Народные но-
вости» [6+]

11.30 «Поехавшие» [12+]

12.45 «Край спортивный» [6+]

14.45 «ФК» [6+]

15.30 «Война за Отечество» [12+]

17.45, 19.45, 21.40, 23.45 «На сторо-
не закона» [16+]

18.30 «История болезни» [16+]

18.45 «Горячая линия» [16+]

19.30, 20.40, 21.30, 22.40, 23.35 
«Факты. Погода» [6+]

20.45, 02.55 «Вошли в историю» [12+]

21.50 «Афиша» [12+]

23.00, 00.30 «Медсовет» [12+]

23.15 «На выезд» [6+]

23.30, 00.35, 02.40, 04.10 «Факты. 
Экономика» [12+]

01.50, 04.15 «Реальный сектор» [12+]

05.10 «Райская кухня» [12+]

07.00, 05.35 «Однажды в России. 
Спецдайджест» [16+]

09.00 Т/с «САШАТАНЯ» [16+]

16.00 Т/с «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С РУ-
БЛЕВКИ» [16+]

20.00 Т/с «КАФЕ «КУБА» [16+]

21.00 Х/ф «ПРЕДПОСЛЕДНЯЯ ИН-
СТАНЦИЯ-2» [12+]

22.15 «Женский стендап. Дайдже-
сты-2022» [16+]

23.20 «Женский стендап» [18+]

00.20 Х/ф «ДУБЛЕР» [16+]

02.00 «Импровизация. Команды» 
[16+]

03.30 «Шоу «Студия Союз» [16+]

05.55 М/ф «Принцесса и дракон» 
[6+]

07.00, 05.30 «Однажды в России. 
Спецдайджест» [16+]

08.30 «Хочу перемен» [16+]

09.00 Т/с «САШАТАНЯ» [16+]

16.00 Т/с «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С РУ-
БЛЕВКИ» [16+]

20.00 Т/с «КАФЕ «КУБА» [16+]

21.00 Х/ф «ПРЕДПОСЛЕДНЯЯ ИН-
СТАНЦИЯ-2» [12+]

23.35 «Женский стендап» [18+]

00.40 Х/ф «ТРЕЗВЫЙ ВОДИТЕЛЬ» 
[16+]

02.20 «Импровизация. Команды» 
[16+]

03.55 «Шоу «Студия Союз» [16+]

05.50 М/ф «Чудо-Юдо» [6+]

04.55 Т/с «МОСКВА. ТРИ ВОКЗА-
ЛА» [16+]

06.30 «Утро. Самое лучшее» [16+]

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.35 «Сегодня» [16+]

08.25, 10.35 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВО-
ЛЫ» [16+]

13.25 «Чрезвычайное происше-
ствие» [12+]

14.00 «Место встречи» 
[16+]

16.45 «За гранью» [16+]

17.50 «ДНК» [16+]

20.00 Т/с «ХОЗЯИН» [16+]

22.15, 00.00 Т/с «НЕВСКИЙ. ОХОТА 
НА АРХИТЕКТОРА» [16+]

00.45 Т/с «ИГРА» [16+]

04.55 Т/с «МОСКВА. ТРИ ВОКЗА-
ЛА» [16+]

06.30 «Утро. Самое лучшее» [16+]

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.35 «Сегодня» [16+]

08.25, 10.35 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВО-
ЛЫ» [16+]

13.25 «Чрезвычайное происше-
ствие» [12+]

14.00 «Место встречи» 
[16+]

16.45 «За гранью» [16+]

17.50 «ДНК» [16+]

20.00 Т/с «ХОЗЯИН» [16+]

22.15, 00.00 Т/с «НЕВСКИЙ. ОХОТА 
НА АРХИТЕКТОРА» [16+]

00.50 «Поздняков» [16+]

01.05 «Мы и наука. Наука и мы» [12+]

01.55 Т/с «ИГРА» [16+]

05.00, 09.30 «Утро России» [16+]

05.07, 05.35, 06.07, 06.35, 07.07, 
07.35, 08.07, 08.35 МЕСТНОЕ 
ВРЕМЯ. ВЕСТИ. КУБАНЬ. УТРО

9.00, 14.30, 21.05 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. 
ВЕСТИ. КУБАНЬ

09.30 «Утро России. Кубань»

09.55 «О самом главном» [12+]

11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести [16+]

11.30, 17.30 «60 минут» [12+]

14.55 «Кто против?» [12+]

16.30 «Малахов» [16+]

21.20 Т/с «АКУШЕРКА. НОВЫЕ 
СЕРИИ» [16+]

23.25 «Вечер с В. Соловьевым» [12+]

02.05 Т/с «ДУЭТ ПО ПРАВУ» [12+]

03.55 Т/с «ПЫЛЬНАЯ РАБОТА» [16+]

05.00, 09.30 «Утро России» [16+]

05.07, 05.35, 06.07, 06.35, 07.07, 
07.35, 08.07, 08.35 МЕСТНОЕ 
ВРЕМЯ. ВЕСТИ. КУБАНЬ. УТРО

9.00, 14.30, 21.05 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. 
ВЕСТИ. КУБАНЬ

09.30 «Утро России. Кубань»

09.55 «О самом главном» [12+]

11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести [16+]

11.30, 17.30 «60 минут» [12+]

14.55 «Кто против?» [12+]

16.30 «Малахов» [16+]

21.20 Т/с «АКУШЕРКА. НОВЫЕ 
СЕРИИ» [16+]

23.25 «Вечер с В. Соловьевым» [12+]

02.05 Т/с «ДУЭТ ПО ПРАВУ» [12+]

03.55 Т/с «ПЫЛЬНАЯ РАБОТА» [16+]

05.00 «Доброе утро» [16+]

09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00 Но-
вости [16+]

09.20 «АнтиФейк» [16+]

09.55 «Жить здорово!» [16+]

10.45, 12.15, 15.15, 16.50, 18.20 
Инфoрмационный канал [16+]

16.00 «Мужское / Женское» [16+]

21.00 «Время» [16+]

21.45 Т/с «РАНЕВСКАЯ» [16+]

22.45 «Большая игра» [16+]

23.45 «Мелодии моей жизни» [16+]

00.25 «Психика» [16+]

01.05 «Письма» [16+]

01.45 «Кольцо Милорадовича» [16+]

02.20 «Хоккей не футбол» [16+]

03.05 «Анекдоты» [16+]

03.45 «Космические истории» [16+]

04.20 «20 лет спустя» [16+]

05.00 «Доброе утро» [16+]

09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00 Но-
вости [16+]

09.20 «АнтиФейк» [16+]

09.55 «Жить здорово!» [16+]

10.45, 12.15, 15.15, 16.50, 18.20 
Инфoрмационный канал [16+]

16.00 «Мужское / Женское» [16+]

21.00 «Время» [16+]

21.45 Т/с «РАНЕВСКАЯ» [16+]

22.45 «Большая игра» [16+]

23.45 «Собрались с мыслями» [16+]

00.25 «Космические истории» [16+]

01.05 «Жизнь замечательных» [16+]

01.45 «Легкие деньги» [16+]

02.20 «Креативные индустрии» [16+]

03.05 «Гори огнем» [16+]

03.45 «Письма» [16+]

04.20 «Антропология» [16+]

05.00, 18.00, 02.20 «Самые шокиру-
ющие гипотезы» [16+]

06.00 «С бодрым утром!» [16+]

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 «Но-
вости» [16+]

09.00, 15.00 «Засекреченные 
списки» [16+]

11.00 «Как устроен мир» 
[16+]

12.00, 16.00, 19.00 «112» [16+]

13.00, 23.30 «Загадки человече-
ства» [16+]

14.00 «Невероятно интересные 
истории» [16+]

17.00, 03.05 «Тайны Чапман» 
[16+]

20.00 Х/ф «МОТЫЛЕК» [16+]

22.30 «Смотреть всем!» [16+]

00.30 Х/ф «ОХОТНИКИ ЗА ГОЛОВА-
МИ» [18+]

05.00, 18.00, 02.05 «Самые шокиру-
ющие гипотезы» [16+]

06.00 «С бодрым утром!» [16+]

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 «Но-
вости» [16+]

09.00 «Документальный спецпро-
ект» [16+]

11.00 «Как устроен мир» [16+]

12.00, 16.00, 19.00 «112» [16+]

13.00, 23.30 «Загадки человече-
ства» [16+]

14.00 «Невероятно интересные 
истории» [16+]

15.00 «Неизвестная история» 
[16+]

17.00, 02.50 «Тайны Чапман» [16+]

20.00 Х/ф «ЗЕМНОЕ ЯДРО: БРОСОК 
В ПРЕИСПОДНЮЮ» [12+]

22.30 «Смотреть всем!» [16+]

00.30 Х/ф «ОТКРЫТОЕ МОРЕ: 
НОВЫЕ ЖЕРТВЫ» [16+]
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КРАСНОДАР

06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.15 Новости куль-
туры [12+]

06.35 «Пешком…» [12+]

07.05 Легенды мирового кино [12+]

07.35 Д/ф «Хранители жизни. Се-
ченов» [12+]

08.15, 16.20 Д/с «Забытое ремес-
ло» [12+]

08.30 «Жизнь и судьба»
 [12+]

08.50, 16.35 Х/ф «ХОТИТЕ - ЛЮБИТЕ, 
ХОТИТЕ - НЕТ…» [16+]

10.15 Голливуд Страны Советов [12+]

10.35 Х/ф «МУСОРГСКИЙ» [0+]

12.30 «Цинь Шихуанди, правитель 
вечной империи» [12+]

13.20 «Школа будущего». «Школа 
без звонка» [12+]

13.50 Открытая книга [12+]

14.20 Власть факта [12+]

15.05 Письма из провинции [12+]

15.35 «Энигма. Группа Tribu» [12+]

17.45 Шедевры музыки XVIII - XIX 
столети [12+]

18.45 «Билет в Большой» [12+]

19.45 К 85-летию со дня рождения 
Алексея Петренко [12+]

20.50 Х/ф «АГОНИЯ» [16+]

23.35 «2 Верник 2» [12+]

00.30 Х/ф «КОНТРОСЕССО» [16+]

02.15 М/ф [6+]

06.30 «Библейский сюжет» [12+]

07.05, 02.50 М/ф [6+]

08.25, 00.05 Х/ф «ТАЙНА ЗОЛОТОЙ 
ГОРЫ» [16+]

09.35 «Мы - грамотеи!» 
[12+]

10.20 Х/ф «ОБЪЯСНЕНИЕ В 
ЛЮБВИ» [16+]

12.30 Земля людей [12+]

13.00 Черные дыры. Белые пятна 
[12+]

13.40 Д/ф «Посланник» [12+]

14.15, 01.15 Карибские острова
 [12+]

15.05 «Рассказы из русской исто-
рии» [12+]

16.25 Х/ф «ПОДРАНКИ» [16+]

18.00 Д/ф «Возвращение в Ива-
новку» [12+]

18.55 Х/ф «ДЕСЯТЬ НЕГРИТЯТ» 
[12+]

21.05 Д/ф «Другой Говорухин» [12+]

22.00 «Агора» [12+]

23.00 Клуб Шаболовка 37 [12+]

02.05 Искатели [12+]

06.00, 13.45 «Спортивный век» [12+]

06.30 «Третий тайм» [12+]

07.00, 08.35, 14.15, 17.30, 22.30 Но-
вости [16+]

07.05, 14.40, 18.35, 21.45, 00.35 Все 
на Матч! Прямой эфир [12+]

08.40 Лыжные гонки. Альфа-Банк 
Чемп. России. Женщины [12+]

10.15 Лыжные гонки. Альфа-Банк 
Чемп. России. Мужчины [12+]

12.30 «Есть тема!» Прямой эфир.
14.20 «Лица страны. Светлана Ба-

жанова» [12+]

15.30 Смешанные единоборства. 
One FC [16+]

17.35 «Вы это видели» [12+]

19.15 Хоккей. Фонбет Чемп. КХЛ 
конференции [0+]

22.35 Д/ф «Валерий Харламов. На 
высокой скорости» [12+]

23.35 «Магия большого спорта» 
[12+]

00.05 «Что по спорту? Тольятти» 
[12+]

01.05 Лыжные гонки. Альфа-Банк 
Чемп. России. Женщины [0+]

02.00 Лыжные гонки. Альфа-Банк 
Чемп. России. Мужчины [0+]

03.00 Смешанные единоборства. 
One FC. Анатолий Малыхин 
против Арджана Бхуллара 
[16+]

06.00 Смешанные единоборства. 
One FC. Анатолий Малыхин 
против Арджана Бхуллара 
[16+]

06.30 «Все о главном» [12+]

07.00, 08.35, 12.55, 22.30 Новости 
[16+]

07.05, 13.00, 16.00, 19.15, 22.35 Все 
на Матч! Прямой эфир 
[12+]

08.40 Лыжные гонки. Альфа-Банк 
Чемп. России. Женщины. 
30 км [12+]

10.55 Мини-футбол. Чемп. России. 
PARI-Суперлига. «Синара» - 
КПРФ [0+]

13.55 Футбол. МЕЛБЕТ-Первая 
Лига. «Алания Владикав-
каз» - «Рубин» [0+]

16.45 Хоккей. Фонбет Чемп. КХЛ 
конференции 
[0+]

20.00 Смешанные единоборства. 
URAL FC. Вячеслав Дацик 
против Джеронимо Дос 
Сантоса [16+]

23.30 Бокс. ЧМ. Женщины из 
Индии [16+]

00.35 Лыжные гонки. Альфа-Банк 
Чемп. России. Женщины. 
30 км [0+]

02.00 Смешанные единоборства. 
UFC. Марлон Вера против 
Кори Сэндхагена. Яна Куниц-
кая против Холли Холм [16+]

04.30 Волейбол на снегу. Кубок 
России. Финал [0+]

06.00, 09.20 Х/ф «ВО БОРУ БРУСНИ-
КА» [12+]

09.00, 13.00, 18.00 Новости дня 
[16+]

10.05 Т/с «РОЖДЕННАЯ РЕВОЛЮ-
ЦИЕЙ». «ШЕСТЬ ДНЕЙ» 
[12+]

12.05, 13.20, 15.05, 18.40, 04.30 Т/с 
«ДРАЙВ» [16+]

15.00 Военные новости 
[16+]

22.00 «Здравствуйте, товарищи!» 
[16+]

23.00 «Музыка+» [12+]

00.10 Х/ф «БЕЗЫМЯННАЯ ЗВЕЗДА» 
[12+]

02.25 Х/ф «ВОЛШЕБНАЯ ЛАМПА 
АЛАДДИНА» [6+]

03.50 Д/ф «Раздвигая льды» [12+] 06.05, 03.40 Т/с «ДРАЙВ» [16+]

08.00, 13.00, 18.00 Новости дня [16+]

08.15 «Морской бой» [6+]

09.15 Д/с «Победоносцы» [16+]

09.45 Х/ф «ТРЕМБИТА» [12+]

11.45 «Легенды музыки» [12+]

12.10 «Легенды науки». Зинаида 
Ермольева [12+]

13.15 «Время героев» [16+]

13.35 Д/с «Война миров» [16+]

14.20 «СССР. Знак качества» [12+]

15.10 «Не факт!» [12+]

15.35 «Главный день» [16+]

16.25 Д/ф «Легенды госбезопас-
ности» [16+]

17.15 «Специальный репортаж» 
[16+]

18.30 Х/ф «ФАРТОВЫЙ» [16+]

20.45 «Легендарные матчи» [12+]

23.45 Х/ф «ТИХОЕ СЛЕДСТВИЕ» [16+]

00.55 Х/ф «ДОЧКИ-МАТЕРИ» [12+]

02.30 Х/ф «АЛЕНЬКИЙ ЦВЕТОЧЕК» 
[6+]

05.00, 04.35 «Коллекция» (д/ф) 
[12+]

05.30 «Мама, я покушал!» [6+]

06.00, 08.30, 10.00, 21.00, 00.00, 
04.00 «КРАСНОДАР. СЕГОД-
НЯ» [12+]

06.30, 09.05, 18.50, 21.30, 00.30, 
01.30 «Обстановка в городе» 
[16+]

06.45, 16.00 «Костер на снегу» 
(т/с) [12+]

09.15, 01.40 «18+» [12+]

10.40, 13.45 «Юрий Григорьевич. 
Великий деспот» (д/ф) [12+]

11.30, 13.30, 15.30, 17.00, 19.00 
«КРАСНОДАР. СЕГОДНЯ» 
(прямой эфир)

11.45, 15.45, 01.15 «Первые в мире» 
(д/ф) [12+]

12.00, 03.30 «Больной вопрос» [12+]

12.30, 15.00 «Размер имеет значе-
ние» [6+]

13.00 «По-русски говоря» [12+]

14.30 «Магия театра драмы» [6+]

17.15 «Костер на снегу» [12+]

18.00 «18+» (прямой эфир)
19.30, 02.30 «Размер имеет значе-

ние» [12+]

20.00, 03.00 «Про лучших» [12+]

20.30 «С думой о людях» [12+]

21.40 «От крепости до мегаполи-
са» [12+]

22.10 «Миллионер» (х/ф) [16+]

00.45 «После боя» [12+]

05.00, 07.00 «КРАСНОДАР. СЕГОД-
НЯ» [12+]

05.40 «История русского быта» 
(д/ф) [12+]

06.30 «По-русски говоря» [12+]

07.40 «Дебют» [12+]

07.55 «С думой о людях»
 [12+]

08.25, 20.05 «Юбилейный концерт 
Виктора Дробыша»
 [12+]

10.15 «Мама, я покушал!» [6+]

10.50 «Продлись, продлись очаро-
вание...» (х/ф) [16+]

12.25, 00.50 «Принцесса с Севера» 
(т/с) [12+]

13.20, 17.00, 22.00 «НЕДЕЛЯ В КРАС-
НОДАРЕ» [12+]

14.35 «Принцесса с севера» [12+]

18.00 «Волейбол ЧР. Женщины. Су-
перлига. «Динамо» - «Локо-
мотив» (прямая трансляция)

23.10 «Прошлой ночью в Нью-
Йорке» (х/ф) [16+]

04.15 «После боя» [12+]

04.40 «Коллекция» (д/ф) [12+]

06.00, 09.00 «Утренние гадания» 
[16+]

06.15 М/ф [0+]

09.15 «Секреты здоровья» [16+]

09.30, 11.50, 16.50 Т/с «СЛЕПАЯ» [16+]

11.15 «Новый день». 9 сезон [12+]

12.20 «Мистические истории» [16+]

13.30 Т/с «ГАДАЛКА» [16+]

14.30 «Вернувшиеся». 4 сезон [16+]

15.40 «Врачи». 2 сезон [16+]

19.30 Х/ф «НОЙ» [16+]

22.15 Х/ф «НЕВОЗМОЖНОЕ» [16+]

00.30 Т/с «ДОКТОР ХЭРРОУ» [16+]

02.15, 03.00, 03.45, 04.15 «Вокруг 
света. Места силы» [16+]

05.00, 05.30 «Охотники за приви-
дениями» [16+]

06.00, 05.45 М/ф [0+]

09.30 «Вкусно с Ляйсан» [16+]

10.00 Т/с «ГАДАЛКА» [16+]

12.00, 00.45 Х/ф «ПОСЛЕДНИЙ 
ДРАКОН: В ПОИСКАХ МАГИ-
ЧЕСКОЙ ЖЕМЧУЖИНЫ» [6+]

14.00 Х/ф «ЗОЛОТО ФЛИННА» [16+]

16.00 Х/ф «НОЙ» [16+]

19.00 Х/ф «ГЕРАКЛ» [16+]

21.00 Х/ф «ОХОТНИКИ НА ВЕДЬМ» 
[16+]

22.45 Х/ф «НЕКРОМАНТ» [16+]

02.15, 03.00, 04.00 «Далеко и еще 
дальше» [16+]

04.45, 05.15 «Охотники за приви-
дениями» [16+]

06.30, 04.50 «По делам несовер-
шеннолетних» [16+]

08.10 «Давай разведемся!» [16+]

09.10 «Тест на отцовство» [16+]

11.25, 04.25 «ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ» 
[16+]

12.30, 02.40 «ПОРЧА» [16+]

13.00, 03.05 «ЗНАХАРКА» [16+]

13.35, 03.35 «ВЕРНУ ЛЮБИМОГО» 
[16+]

14.10, 04.00 «ГОЛОСА УШЕДШИХ 
ДУШ» [16+]

14.45 Х/ф «УДЕРЖИ МЕНЯ» [16+]

19.00 Х/ф «ОДИНОЧЕСТВА. NET» [16+]

23.15 Х/ф «СЛУЧАЙНАЯ НЕВЕСТА» 
[16+]

06.30, 06.20 «6 кадров»
 [16+]

06.50 Х/ф «ВЕЧЕРНЯЯ СКАЗКА»
 [16+]

08.40 Х/ф «ПРИЛЕТИТ ВДРУГ ВОЛ-
ШЕБНИК!» [16+]

10.45 «Пять ужинов» [16+]

11.00 Т/с «ПРОВИНЦИАЛКА» 
[16+]

18.45 «Скажи, подруга»
 [16+]

19.00 Т/с «ВЕТРЕНЫЙ» [16+]

00.55 Х/ф «ИРОНИЯ ЛЮБВИ» [16+]

04.05 Т/с «ИСЧЕЗНУВШАЯ» [16+]

06.00 «Настроение» [0+]

08.20, 11.50 Х/ф «ПАПА НАПРО-
КАТ» [12+]

11.30, 14.30, 17.50 События [16+]

12.30, 15.00 Х/ф «ТАНЦЫ В ТЕМНО-
ТЕ» [12+]

14.50 Город новостей [16+]

16.55 «Секс-бомбы» [12+]

18.10 Х/ф «ДУЭЛЬ КОРОЛЕВ» [12+]

19.55 Х/ф «ЭКСКЛЮЗИВ» [12+]

22.00 «В центре событий» [16+]

23.00 «Хорошие песни» [12+]

00.10 Х/ф «ОДИНОКИМ ПРЕДО-
СТАВЛЯЕТСЯ ОБЩЕЖИТИЕ» 

01.35 «Петровка, 38» [16+]

01.50 Х/ф «ПРИСТУПИТЬ К ЛИКВИ-
ДАЦИИ» [12+]

04.00 «Валерий Чкалов. Жил-был 
летчик» [12+]

04.45 «Прощание» [16+]

05.25 Перерыв в вещании [12+]

05.30 Муз/ф «Вальс-бостон» [12+]

07.00 «Православная энциклопе-
дия» [6+]

07.30 «Унесенные праздниками». 
08.15 Х/ф «ДУЭЛЬ КОРОЛЕВ» [12+]

10.00 Х/ф «УЛИЦА ПОЛНА НЕОЖИ-
ДАННОСТЕЙ» [12+]

11.30, 14.30, 23.20 События [16+]

11.45, 04.30 «Петровка, 38» [16+]

11.55 Х/ф «ОДИНОКИМ ПРЕДО-
СТАВЛЯЕТСЯ ОБЩЕЖИТИЕ» 

13.40, 14.45 Х/ф «ДЬЯВОЛ КРОЕТСЯ 
В МЕЛОЧАХ» [12+]

17.35 Х/ф «ТИХАЯ ГАВАНЬ» [12+]

21.00 «Постскриптум» [16+]

22.05 «Право знать!» [16+]

23.30 «Тайная комната. Хантер 
Байден» [16+]

00.10 «90-е. Лебединая песня» [16+]

00.50 «Специальный репортаж» 
01.20 «Хватит слухов!» [16+]

06.00, 05.50 «Ералаш» 
[0+]

07.00 М/с «Лунтик» [0+]

07.30 Т/с «МОЯ МАМА - ШПИОН» 
[16+]

08.35 Х/ф «ПРИТВОРИСЬ МОЕЙ 
ЖЕНОЙ» [16+]

10.50 «Импровизаторы» 
[16+]

11.55, 19.30 «Шоу «Уральских пель-
меней» [16+]

21.00 «Битва каверов» 
[16+]

22.30 М/ф «Душа» 
[6+]

00.25 Х/ф «ЛЮБОВЬ-МОРКОВЬ-2» 
[12+]

02.10 Т/с «МОЛОДЕЖКА» [16+]

05.15 М/ф [0+] 06.00, 05.50 «Ералаш» [0+]

07.00 М/с «Три кота» [0+]

07.30 М/с «Отель «У овечек» [0+]

08.00 М/с «Лекс и Плу. Космиче-
ские таксисты» [6+]

08.25, 10.00 «Шоу «Уральских пель-
меней» [16+]

09.00 «Просто кухня» [12+]

10.10 «Суперниндзя» [16+]

13.20 Х/ф «ОТЧАЯННЫЕ АФЕРИСТ-
КИ» [16+]

15.35 Х/ф «НЯНЬКИ» [12+]

17.25 М/ф «Кунг-фу панда» [0+]

19.15 М/ф «Кунг-фу панда-2» [0+]

21.00 М/ф «Пес-самурай и город 
кошек» [6+]

22.50 Х/ф «БАХУБАЛИ. НАЧАЛО» 
[16+]

01.55 Т/с «МОЛОДЕЖКА» [16+]

04.55 «6 кадров» [16+]

05.20 М/ф [0+]

06.00 «Хорошее утро» [6+]

10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 
15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 
19.00, 20.00, 21.00, 22.00, 
00.00 «Факты»

10.10, 11.10, 12.10, 13.15, 13.45, 
14.10, 15.10, 16.20, 17.20, 
00.40, 01.10, 02.20, 03.10, 
04.30, 05.20 «Детали»

10.40, 16.55, 19.35, 21.35, 23.40 
«Факты. Спорт» [6+]

10.45, 21.50, 05.10 «Медсовет» 
[12+]

11.25, 13.30, 14.40, 22.45, 01.00, 
02.05, 05.40 «Народные но-
вости» [6+]

11.30 «Походу быть» [16+]

12.45 «ФК» [6+]

14.45, 02.55 «Реальный сектор» [12+]

15.30 «Мир сельского хозяйства» 
[12+]

15.40, 04.15 «История болезни» [16+]

17.45, 19.45, 21.40, 23.45 «На сторо-
не закона» [16+]

18.30 «Землеход» [12+]

18.45 «Вошли в историю» [12+]

19.30, 20.40, 21.30, 22.40, 23.35 
«Факты. Погода» [6+]

20.45 «Звуки» [12+]

23.00 «Поехавшие» [12+]

23.30, 00.35, 02.40, 04.10 «Факты. 
Экономика» [12+]

00.30 «Афиша» [12+]

01.50 «Кубанские казаки» [12+]

06.00 «Мультфильмы» [12+]

08.40, 15.25 «Афиша» [12+]

08.45 «Эффект счастья» [6+]

09.00, 15.30 «Мне только спро-
сить» [12+]

09.15 «Что есть, то есть» [12+]

09.30 «Этот огромный мир» [12+]

09.45 «Качаем дома» [12+]

10.00 «Право имею» [12+]

10.30 «Встречи с кубанским митро-
политом» [6+]

11.00 «В эфире КубГУ» [12+]

11.15 «Кубанские казаки» [12+]

11.30 «Своими руками» [12+]

12.00 «Землеход» [12+]

12.15 «Реальный сектор» [12+]

12.30, 05.25 «Поехавшие» [12+]

13.00 Д/ф «Кубань с орбиты»
13.30 «Детали»
14.00 Х/ф «Вертикаль»
15.45, 02.00 «Война за Отечество» 
16.15, 23.45 Д/с «СССР. Знак каче-

ства»
17.00 «Походу быть» [16+]

17.30 «На выезд» [6+]

17.45, 21.30 «Райская кухня» [12+]

18.00, 03.00 «Факты недели» [12+]

19.00, 04.00 «Экономика. Итоги» 
19.30, 02.30 «На стороне закона. 

Итоги» [16+]

20.00, 01.00, 04.55 «Спорт. Итоги» 
21.00, 04.25 «Есть что сказать» [12+]

21.45 «Вошли в историю» [12+]

22.00 Д/ф «Виктор Захарченко. 
Пусть мчится моя жизнь»

22.45 Д/ф «От станицы до столи-
цы»

23.35 «Медсовет» [12+]

00.25 «Звуки» [12+]

07.00 «Однажды в России. Спец-
дайджест» [16+]

10.30 Х/ф «ПАРА ИЗ БУДУЩЕГО» 
[16+]

12.40 Х/ф «РОДИТЕЛИ СТРОГОГО 
РЕЖИМА» [12+]

14.25 Х/ф «БАТЯ» [16+]

16.00 Т/с «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 
С РУБЛЕВКИ» [16+]

20.00 «Комеди Клаб» [16+]

23.00 «Stand up (Десятый сезон)» 
[18+]

00.00 Х/ф «БОЛЬШОЙ СТЭН» [16+]

02.00 «Импровизация. Команды» 
[16+]

03.40 «Шоу «Студия Союз» [16+]

05.10 «Открытый микрофон» [16+]

05.50 М/ф «Два хвоста» [6+]

07.00 «Однажды в России. Спец-
дайджест» [16+]

09.00 «Бьюти баттл» [16+]

09.30 «Модные игры» [16+]

10.00 «Однажды в России» [16+]

13.00 Т/с «ЧЕРНОБЫЛЬ» [16+]

21.00 «Музыкальная интуиция» [12+]

23.00 «Женский стендап» [18+]

00.00 Х/ф «ЛЮБОВЬ, СВИДАНИЯ, 
НЬЮ-ЙОРК» [16+]

01.50 «Импровизация. Команды» 
[16+]

03.30 «Шоу «Студия Союз» [16+]

05.00 «Открытый микрофон» [16+]

05.40 М/ф «UglyDolls. Куклы с ха-
рактером» [6+]

04.55 Т/с «МОСКВА. ТРИ ВОКЗА-
ЛА» [16+]

06.30 «Утро. Самое лучшее» 
[16+]

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Се-
годня» [16+]

08.25, 10.35 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВО-
ЛЫ» [16+]

13.25 «Чрезвычайное происше-
ствие» [12+]

14.00 «Место встречи» [16+]

16.45 «ДНК» [16+]

17.55 «Жди меня» [12+]

20.00 Т/с «ХОЗЯИН» [16+]

22.15 Т/с «НЕВСКИЙ. ОХОТА НА АР-
ХИТЕКТОРА» [16+]

00.00 «Своя правда» [16+]

02.00 «Захар Прилепин. Уроки рус-
ского» [12+]

02.25 «Квартирный вопрос» [0+]

03.20 Т/с «ПОСЛЕДНИЙ ДЕНЬ» [16+]

05.00 «Жди меня» [12+]

05.50 Т/с «ВИЖУ-ЗНАЮ» [16+]

07.25 «Смотр» [0+]

08.00, 10.00, 16.00 «Сегодня» [16+]

08.20 «Поедем, поедим!» [0+]

09.20 «Едим дома» [0+]

10.20 «Главная дорога» [16+]

11.00 «Живая еда» [12+]

12.00 «Квартирный вопрос» [0+]

13.00 «Модный vs народный» [12+]

14.20 «Своя игра» [0+]

15.20 «Игры Разумов» [0+]

16.20 «ЧП. Расследование» [16+]

17.00 «Следствие вели…» [16+]

19.00 «Центральное телевидение» 
20.20 «Страна талантов» [12+]

23.00 «Ты не поверишь!» [16+]

00.00 «Международная пилорама»
00.50 «Квартирник НТВ у Маргу-

лиса» [16+]

02.15 «Дачный ответ» [0+]

03.05 Т/с «ПОСЛЕДНИЙ ДЕНЬ» [16+]

04.30 Т/с «АГЕНТСТВО СКРЫТЫХ 
КАМЕР» [16+]

05.00, 09.30 «Утро России» [16+]

05.07, 05.35, 06.07, 06.35, 07.07, 
07.35, 08.07, 08.35 МЕСТНОЕ 
ВРЕМЯ. ВЕСТИ. КУБАНЬ. УТРО

9.00, 14.30, 21.15 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. 
ВЕСТИ. КУБАНЬ

09.30 «Утро России. Кубань»

09.55 «О самом главном» [12+]

11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести 
[16+]

11.30, 17.30 «60 минут» [12+]

14.55 «Кто против?» [12+]

16.30 «Прямой эфир» [16+]

21.30 «Моя мелодия» [12+]

23.45 «Улыбка на ночь» Евгения 
Петросяна [16+]

00.50 Х/ф «ХРАНИ ТЕБЯ ЛЮБОВЬ 
МОЯ» [12+]

04.10 Т/с «ПЫЛЬНАЯ РАБОТА» [16+]

05.00 «Утро России. Суббота» [16+]

08.00 Вести. Местное время [16+]

08.20 Местное время. Суббота [16+]

08.35 «По секрету всему свету» 
[0+]

09.00 «Формула еды» [12+]

09.25 «Пятеро на одного» [0+]

10.10 «Сто к одному». Телеигра
[0+]

11.00, 17.00, 20.00 Вести [16+]

12.00 «Доктор Мясников» [12+]

13.05 Х/ф «ПАРОМ ДЛЯ ДВОИХ» [12+]

18.00 «Привет, Андрей!» [12+]

21.00 Х/ф «ВРЕМЯ НАДЕЖДЫ» [12+]

00.35 Х/ф «СИНЕЕ ОЗЕРО» [12+]

04.15 Х/ф «ЛЮБОВЬ И РОМАН» [12+]

05.00 «Доброе утро» [16+]

09.00, 12.00, 15.00, 18.00 Новости 
09.20 «АнтиФейк» [16+]

09.55 «Жить здорово!» [16+]

10.45, 12.15, 15.15, 16.50 
Инфoрмационный канал [16+]

16.00 «Мужское / Женское» [16+]

18.40 «Человек и закон» [16+]

19.45 «Поле чудес» [16+]

21.00 «Время» [16+]

21.45 «ГОЛОС» весны в обновлен-
ном составе [12+]

23.30 Х/ф «ЛУЧШЕЕ ВПЕРЕДИ» [16+]

01.40 «Неформат» [16+]

02.20 «Мелодии моей жизни» [16+]

03.05 «Анекдоты» [16+]

03.40 «Обязательно к прочтению» 
[16+]

04.15 «Психика» [16+]

04.50 «Хоккей не футбол» [16+]

05.25 «АстроУмные» [16+]

06.00 «Доброе утро. Суббота» [12+]

09.00 «Умницы и умники» [12+]

09.45 «Слово пастыря» [0+]

10.00, 12.00, 18.00 Новости [16+]

10.15 «ПроУют» [0+]

11.10 «Поехали!» [12+]

12.15 Т/с «ПО ЗАКОНАМ ВОЕННОГО 
ВРЕМЕНИ-2» [12+]

17.25, 18.20 «Михаил Задорнов. От 
первого лица» [16+]

19.20 «Сегодня вечером» [16+]

21.00 «Время» [16+]

21.35 «Клуб Веселых и Находчи-
вых» [16+]

23.50 Х/ф «ГНЕЗДО» [18+]

01.50 «Анекдоты» [16+]

02.30 «Антропология» [16+]

03.05 «Космические истории» [16+]

03.40 «Собрались с мыслями» [16+]

04.15 «Гори огнем» [16+]

04.50 «Креативные индустрии» [16+]

05.25 «Триггеры» [16+]

05.00, 18.00 «Самые шокирующие 
гипотезы» [16+]

06.00 «С бодрым утром!» [16+]

08.30, 12.30, 16.30, 19.30 «Новости» 
[16+]

09.00 «Документальный проект» 
[16+]

11.00 «Как устроен мир» [16+]

12.00, 16.00, 19.00 «112» [16+]

13.00 «Загадки человечества» [16+]

14.00 «Невероятно интересные 
истории» [16+]

15.00 «Засекреченные списки» [16+]

17.00 «Тайны Чапман» [16+]

20.00 Х/ф «ТАЙНА 7 СЕСТЕР» [16+]

22.20 Х/ф «ЦИКАДА 3301: КВЕСТ 
ДЛЯ ХАКЕРА» [16+]

00.20 Х/ф «МОРЕ СОБЛАЗНА» [18+]

02.10 Х/ф «ОХОТНИКИ ЗА ГОЛОВА-
МИ» [18+]

03.45 Х/ф «ОТКРЫТОЕ МОРЕ: 
НОВЫЕ ЖЕРТВЫ» [16+]

05.00, 03.40 «Самые шокирующие 
гипотезы» [16+]

07.00 «С бодрым утром!» [16+]

08.30, 12.30, 16.30 «Новости» [16+]

09.00 «Минтранс» [16+]

10.00 «Самая полезная програм-
ма» [16+]

11.00, 13.00 «Военная тайна» [16+]

14.20 «Совбез» [16+]

15.30 «Документальный спецпро-
ект» [16+]

17.00 «Засекреченные списки» [16+]

18.00 Х/ф «ЧЕЛОВЕК-МУРАВЕЙ» 
[16+]

20.10 Х/ф «ДОКТОР СТРЭНДЖ» 
[16+]

22.25 Х/ф «ЛИГА ВЫДАЮЩИХСЯ 
ДЖЕНТЛЬМЕНОВ» [12+]

00.30 Х/ф «БИБЛИОТЕКАРЬ-2: ВОЗ-
ВРАЩЕНИЕ В КОПИ ЦАРЯ 
СОЛОМОНА» [16+]

02.15 Х/ф «БИБЛИОТЕКАРЬ-3: ПРО-
КЛЯТИЕ ИУДОВОЙ ЧАШИ» 
[16+]
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КРАСНОДАР

06.30, 02.25 М/ф [6+]

08.00 Х/ф «ПОДРАНКИ» [16+]

09.30, 01.00 Диалоги о живот-
ных [12+]

10.10 Х/ф «ДЕСЯТЬ НЕГРИТЯТ» 
[12+]

12.25 Невский ковчег. Теория 
невозможного [12+]

12.50 «Игра в бисер» [12+]

13.35 Д/с «Коллекция» 
[12+]

14.05 Д/ф «Портрет на фоне хора»
14.55 Концерт Государственно-

го академического Кубан-
ского казачьего хора [12+]

16.30 «Картина мира» [12+]

17.10 Д/с «Первые в мире» [12+]

17.30 «Пешком…» [12+]

18.00 Д/ф «Возвращение в Ива-
новку» [12+]

19.00 Д/с «Рассекреченная исто-
рия» [12+]

19.30 Новости культуры [12+]

20.10 Х/ф «ОБЪЯСНЕНИЕ В 
ЛЮБВИ» [16+]

22.20 Д/ф «Я не актера зрю, а 
бытия черты» [12+]

22.50 Венский оркестр Иоганна 
Штрауса [12+]

00.20 Д/ф «Наисчастливейший. 
Халед Аль-Асаад» [12+]

01.40 Искатели [12+]

06.00 «Спортивный век» [12+]

06.30 «Что по спорту? Тольят-
ти» [12+]

07.00, 08.35, 12.55, 16.00, 22.00, 
03.55 Новости [16+]

07.05, 13.00, 16.05, 19.15, 22.05 
Все на Матч! Прямой 
эфир [12+]

08.40 Лыжные гонки. Альфа-
Банк Чемп. России. Муж-
чины. 50 км [12+]

11.40 Д/ф «Король ринга. Нико-
лай Королев» [12+]

13.55 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. ЦСКА - «Локомотив-
Кубань» [0+]

16.45 Хоккей. Фонбет Чемп. КХЛ 
конференции 
[0+]

19.55 Футбол. МЕЛБЕТ-Пер-
вая Лига. «Балтика» - 
«КАМАЗ» [0+]

23.00 Бокс. ЧМ. Женщины из 
Индии [16+]

00.05 Футбол. Журнал ЛЧ
 [0+]

00.35 Лыжные гонки. Альфа-
Банк Чемп. России. Муж-
чины. 50 км [0+]

02.00 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. «Зенит» - УНИКС [0+]

04.00 Волейбол. Чемп. России. 
Pari Суперлига. Женщи-
ны. «Динамо» (Красно-
дар) - «Тулица» [0+]

05.15 Т/с «ДРАЙВ» [16+]

07.00 Х/ф «ФАРТОВЫЙ» [16+]

09.00 Новости недели [16+]

09.25 «Служу России» [12+]

09.55 «Военная приемка»
[12+]

10.45 «Скрытые угрозы» [16+]

11.30 «Код доступа» [12+]

12.20 «Легенды армии» [12+]

13.05 «Специальный репор-
таж» [16+]

13.45, 03.40 Т/с «СТАРОЕ РУЖЬЕ» 
[16+]

18.00 Главное с Ольгой Бело-
вой [16+]

19.40 Д/с «Легенды советского 
сыска» [16+]

23.00 «Фетисов» [12+]

23.45 Х/ф «ЧАСОВЩИК» [16+]

01.20 Х/ф «ЧУЖИЕ ЗДЕСЬ НЕ 
ХОДЯТ» [12+]

02.35 Д/ф «Генрих Гиммлер. 
Апостол дьявола» [12+]

03.20 Д/с «Москва - фронту» [16+]

06.00, 05.45 М/ф [0+]

08.00 «Вкусно с Ляйсан» 
[16+]

08.30 «Новый день». 9 сезон 
[12+]

09.00 «Секреты здоровья» [16+]

09.30 Т/с «СЛЕПАЯ» [16+]

12.00 Х/ф «НЕВОЗМОЖНОЕ» 
[16+]

14.15 Т/с «ЧТО И ТРЕБОВАЛОСЬ 
ДОКАЗАТЬ» 
[16+]

23.00 Х/ф «ИСЧЕЗНУВШАЯ» [18+]

01.45 «Мистические истории» 
[16+]

06.30 Х/ф «ГОД ЗОЛОТОЙ 
РЫБКИ» [16+]

08.30 Т/с «ИСЧЕЗНОВЕНИЕ» 
[16+]

10.30 Х/ф «ОДИНОЧЕСТВА. 
NET» [16+]

14.45 Х/ф «ЖЕНИТЬ НЕЛЬЗЯ РАС-
СОРИТЬ» [16+]

19.00 Т/с «ВЕТРЕНЫЙ» 
[16+]

00.55 Х/ф «ОДНО ТЕПЛОЕ 
СЛОВО» [16+]

04.05 Т/с «ИСЧЕЗНУВШАЯ» [16+]

06.25 «6 кадров» [16+]

05.50 Х/ф «БОБРЫ» [12+]

07.20 Х/ф «В ОЖИДАНИИ 
ВЕСНЫ» [12+]

09.00 «Здоровый смысл» [16+]

09.30 Х/ф «ЭКСКЛЮЗИВ» [12+]

11.30, 00.00 События [16+]

11.50 Х/ф «ПРИСТУПИТЬ К ЛИК-
ВИДАЦИИ» [12+]

14.30, 05.30 Московская неделя 
15.00 «Смешите меня семеро». 

Юмористический кон-
церт [16+]

16.05 Муз/ф «Вальс-бостон» [12+]

18.00 Х/ф «ЕЛЕНА И КАПИТАН» 
21.30, 00.15 Х/ф «ПРИЗРАКИ ЗА-

МОСКВОРЕЧЬЯ» [12+]

01.05 «Петровка, 38» [16+]

01.15 Х/ф «ВЕРОНИКА НЕ ХОЧЕТ 
УМИРАТЬ» [12+]

04.10 «Шуранова и Хочинский. 
Леди и бродяга» [12+]

05.00 «10 самых…» [16+]

05.55 Перерыв в вещании [12+]

06.00, 05.50 «Ералаш» [0+]

07.00 М/с «Три кота» [0+]

07.30 М/с «Царевны» 
[0+]

07.55, 10.00 «Шоу «Уральских 
пельменей» [16+]

09.00 «Рогов в деле» [16+]

11.20 М/ф «Пес-самурай и город 
кошек» [6+]

13.05 Х/ф «ТРИ ОРЕШКА ДЛЯ 
ЗОЛУШКИ» [6+]

14.55 Х/ф «ЗОЛУШКА» [6+]

17.00 М/ф «Райя и последний 
дракон» [6+]

19.00 М/ф «Душа» [6+]

21.00 М/ф «Король Лев» [6+]

23.20 Х/ф «БАХУБАЛИ. РОЖДЕ-
НИЕ ЛЕГЕНДЫ» [16+]

02.20 Т/с «МОЛОДЕЖКА» [16+]

04.40 «6 кадров» [16+]

05.20 М/ф [0+]

06.00 «Мультфильмы» [12+]

08.40 «Афиша» [12+]

08.45 «Эффект счастья» [6+]

09.00 «Мне только спросить» [12+]

09.15 «Что есть, то есть» [12+]

09.30 «Этот огромный мир» [12+]

09.45 «Качаем дома» [12+]

10.00, 20.00, 04.55 «Факты 
недели» [12+]

11.00, 01.00 «Экономика. Итоги» 
11.30, 04.00 «Своими руками» 
12.00, 21.00, 03.00 «Спорт. 

Итоги» [6+]

13.00 «Право имею» [12+]

13.30 «Детали»
14.00 «Концерт Кубанского ка-

зачьего хора»
15.45, 02.00 «Война за Отече-

ство» [12+]

16.15, 23.45 Д/с «СССР. Знак ка-
чества»

17.00 «Походу быть» [16+]

17.30 «Кубанские казаки» [12+]

17.45, 23.30 «Райская кухня» [12+]

18.00 «На стороне закона. 
Итоги» [16+]

18.30, 02.45 «Звуки» [12+]

18.45, 02.30 «ТОП-ТОП 10» [12+]

19.00, 01.30 «Поехавшие» [12+]

19.30 «Есть что сказать» [12+]

22.00 Х/ф «Вертикаль»
23.25 «Медсовет» [12+]

00.25 «Край спортивный» [6+]

00.40 «ФК» [6+]

01.55, 03.50 «Народные ново-
сти» [6+]

04.25 «Землеход» [12+]

04.40 «Мир сельского хозяй-
ства» [12+]

07.00, 06.10 «Однажды в России. 
Спецдайджест» [16+]

10.00 «Хочу перемен» [16+]

10.30 Т/с «КАФЕ «КУБА» [16+]

14.50 Х/ф «ХОЛОП» [12+]

17.00 Х/ф «ГРОЗНЫЙ ПАПА» [6+]

19.00 «Новые звезды в Африке» 
21.00 «КОНЦЕРТЫ (Второй 

сезон)» Концерт [16+]

21.45 «КОНЦЕРТЫ» Концерт [16+]

22.50 Х/ф «МАЖОРЫ НА МЕЛИ» 
[16+]

00.40 «Импровизация» [16+]

01.40 «Импровизация. Коман-
ды» [16+]

03.10 «Шоу «Студия Союз» [16+]

04.40 «Открытый микрофон» 
[16+]

05.00 Т/с «ВИЖУ-ЗНАЮ» [16+]

06.30 «Центральное телевиде-
ние» [16+]

08.00, 10.00, 16.00 «Сегодня» [16+]

08.20 «У нас выигрывают!» [12+]

10.20 «Первая передача» [16+]

11.00 «Чудо техники» [12+]

11.55 «Дачный ответ» [0+]

13.00 «НашПотребНадзор» [16+]

14.05 «Однажды…» [16+]

15.00 «Своя игра» [0+]

16.20 Человек в праве [16+]

17.00 «Следствие вели…» [16+]

18.00 «Новые русские сенса-
ции» [16+]

19.00 «Итоги недели» [16+]

20.20 «Маска» [12+]

23.40 «Звезды сошлись» [16+]

01.15 «Основано на реальных 
событиях» [16+]

04.05 Т/с «МОСКВА. ТРИ ВОКЗА-
ЛА» [16+]

06.10 Х/ф «СЧАСТЛИВЫЙ МАРШ-
РУТ» [12+]

08.00 Местное время. Воскре-
сенье [16+]

08.35 «Когда все дома» [0+]

09.25 «Утренняя почта с Нико-
лаем Басковым» [12+]

10.10 «Сто к одному» [0+]

11.00, 16.00 Вести [16+]

11.30 «Большие перемены» [12+]

12.15 Х/ф «ТОТ МУЖЧИНА, ТА 
ЖЕНЩИНА» [12+]

16.30, 19.00 «Песни от всей 
души» [12+]

17.30 «Синяя птица и друзья» 
[12+]

20.00 Вести недели [16+]

22.00 Москва. Кремль. Путин [12+]

22.40 «Воскресный вечер» [12+]

01.30 Х/ф «НИКА». «НЕ ХЛЕБОМ 
ЕДИНЫМ» [12+]

06.00, 10.00, 12.00, 18.00 Ново-
сти [16+]

06.10 «АстроУмные» [16+]

06.55 «Играй, гармонь люби-
мая!» [12+]

07.40 «Часовой» [12+]

08.15 «Здоровье» [16+]

09.20 «Мечталлион» [12+]

09.40 «Непутевые заметки» [12+]

10.15 «Жизнь других» [12+]

11.10 «Повара на колесах» [12+]

12.15 «Видели видео?» [0+]

14.00 К 85-летию Алексея Пе-
тренко [12+]

15.05 «Век СССР». «Юг» [16+]

17.00 «Штурмовики» [16+]

19.00 «Три аккорда» [16+]

21.00 «Время» [16+]

22.35 «Что? Где? Когда?» [16+]

23.45 «На футболе с Денисом 
Казанским» [18+]

00.15 «20 лет спустя» [16+]

00.55 «Триггеры» [16+]

01.35 «Жизнь замечательных» 

05.00, 23.55 «Самые шокирую-
щие гипотезы» [16+]

07.00 «С бодрым утром!» [16+]

08.30, 12.30 «Новости» [16+]

09.00 «Самая народная про-
грамма» [16+]

09.30 «Знаете ли вы, что?» 
[16+]

10.30 «Наука и техника» [16+]

11.30 «Неизвестная история» 
[16+]

13.00 Х/ф «ДОМ СТРАННЫХ 
ДЕТЕЙ МИСС ПЕРЕГРИН» 
[16+]

15.25 Х/ф «ЧЕЛОВЕК-МУРАВЕЙ» 
[16+]

17.45 Х/ф «ДОКТОР СТРЭНДЖ» 
[16+]

20.05 Х/ф «МСТИТЕЛИ: ВОЙНА 
БЕСКОНЕЧНОСТИ» [16+]

23.00 «Итоговая программа с 
Петром Марченко» [16+]

ВОСКРЕСЕНЬЕ 26.03

05.00, 08.30, 10.00, 18.00 
«НЕДЕЛЯ В КРАСНОДА-
РЕ» [12+]

06.10, 09.35 «Магия вкуса» (ТВ-
шоу) [12+]

07.20 «Благие вести»
 [6+]

07.35 «Православная Кубань» 
[6+]

08.00, 11.35, 04.05 «Мама, я по-
кушал!» [6+]

12.05 «Зеркало для героя» 
(х/ф) [16+]

14.35, 00.40 «Птица в клетке» 
(т/с) [12+]

19.05 «Юбилейный концерт 
Виктора Дробыша» 
[12+]

21.00 «Мария до Каллас» (х/ф) 
[16+]

23.00 «Последний шанс Харви» 
(х/ф) [16+]

04.35 «Коллекция» (д/ф) [12+]

Услуги

 M Электрик. Кроме работ, тре-
бующих участия в СРО. Тел. 
8-909-458-25-75. (Реклама)

 M Все виды отделочных работ. 
Тел. 8-918-475-17-08. (Реклама)

 MОтделка балконов - от 500 
р. Т. 8-918-475-17-08. (Реклама)

 MЛаминат - от 120 р. Т. 8-918-
475-17-08. (Реклама)

 M Кафельщик. Т. 8-918-475-17-
08. (Реклама)

Сплит-системы 
Установка, ремонт, 

продажа, обслуживание. 
Тел. 8-918-291-91-21. Ре

кл
ам
а

Ре
кл
ам
а

КРОВЕЛЬЩИК 
Новые крыши и ремонт. 
Тел. 8-918-046-82-86. 

  Алина Семенова

Если среди вас есть лю-
бители поспать, то не за-
будьте завтра их поздра-
вить - именно завтра 
отмечается Всемирный 
день сна. Если вы сами 
те еще сони, то пред-
лагаем порадовать себя 
новой подушкой или 
мягким одеялом. Кроме 
шуток, сон - важная 
часть жизни, которая в 
значительной степени 
влияет на наше здоро-
вье. Сегодня о нем и по-
говорим. 

В каждом вопросе необхо-
димо отметить один пра-
вильный ответ.

1. Человеческий мозг - 
самый сложный орган 
человека и при этом 
наименее изученный. 
Какой из приведенных 
ниже фактов является 
правдой?(см. фото)

а) Нервные импульсы 
двигаются со скоростью 
100 км/ч.

б) Мозг использует 
5% всего кислорода из кро-
веносной системы.

в) Ночью мозг активнее, 
чем днем.

г) Мозг на 50% состоит 
из воды.

2. Ученые из Великобри-
тании доказали, 
что люди, которые про-
живают в этой мест-
ности, более здоровы и 
имеют большое преиму-
щество в плане снижения 
стресса. Какая это мест-
ность?

а) На берегу моря.
б) Горная местность.
в) Центр мегаполиса.
г )  С е в е р н ы е  ш и -

роты.

3. С алкоголизмом бо-
ролись и в предыдущие 
века. Этот русский царь 
приказал изготовить 
чугунный орден «За 
пьянство», который 
весил 7 кг. Надевался он 

на особо отличившихся 
пьяниц сроком на неделю 
без возможности снять 
раньше. 

а) Павел I.
б) Иван VI.
в) Петр I.
г) Александр II.

4. Стресс опасен для здо-
ровья зубов - из-за него 
ухудшается состояние 
полости рта и чаще вос-
паляются десны. 
Стоматологи и психологи 
отдельно проводили 
наблюдения за 50 
студентами-медиками, 
поделив на группы 
с разным уровнем 
стресса. В какой стране 
проводили это исследо-
вание? 

а) В Швейцарии.
б) В Германии.
в) В Японии.
г) В Индии.

5. Как называется остров 
в Японии, имеющий 
звание самого здоро-
вого места на планете. 
Официально там зареги-
стрировано более 
450 долгожителей, каж-
дому из которых больше 
100 лет. 

а) Окинава.
б) Хасима.
в) Яку.
г) Осима.

6. Доказано! Ежедневное 
поедание этого продукта 
замедляет процесс раз-
рушения коллагеновых 
волокон и улучшает 
обмен веществ в нашей 
коже. Все это замедляет 
старение. О каком про-
дукте идет речь?

а) О сахаре.
б) О черном шоко-

ладе.
в) О красном перце.
г) Об имбире.

7. У вас на 40% снизится 
вероятность заболева-
ния сердца, на 30% - риск 
внезапных приступов и 
ударов, если… 

а) Дома есть комнатные 
цветы.

б) Дома есть кот.
в) Дома есть светлые 

шторы.
г) Дома достаточная 

влажность воздуха.

8. Этот продукт рекомен-
дуют врачи и ученые. 
Именно он является 
природным источником 
омега-3 жирных кислот, 
которые способствуют 
снижению холестерина 
и обладают антиокси-
дантными свойствами. 

а) Зеленые яблоки.
б) Куриная печень.
в) Черный чай.
г) Красная икра.

Тест. Здоровый сон - это важно

За каждый верный ответ 
начислите себе 1 балл. 
Суммируйте их.
1 - в; 2 - а; 3 - в; 4 - а; 5 - а; 6 - б; 
7 - б; 8 - г.

Результаты
От 0 до 2 баллов. По-
жалуйста, скажите, что сле-

дите за здоровьем, но де-
лаете это интуитивно, без 
теоретических знаний. 
В таком случае обещаем 
перестать за вас волно-
ваться, а лишь порадуем-
ся тому, сколько нового вы 
узнали сегодня. 

От 3 до 5 баллов. 
Хорошо, вы неплохо знако-
мы с фактами о здоровье 
человека. Самое главное - 
крепкий сон и сбалансиро-
ванное питание. Это тот ми-
нимум, который мы обяза-
ны соблюдать. 

От 6 до 8 баллов. Пре-
красный результат! Навер-
няка вы тот самый человек, 
который прячет от домочад-
цев вредные продукты, вы-
давая вместо них яблоки.

Ре
кл
ам
аСПЛИТ-СИСТЕМЫ 

Японское качество по низким 
ценам. Продажа, монтаж, ремонт, 
чистка, заправка. Т. 8-928-444-30-28.

Ре
кл
ам

а. 
16

+

8-918-130-78-50,
8-962-85-88-745

Имеется огромная 
фотокартотека!!!

ДИСКОТЕКА - каждую субботу 
в ресторане «У Близнецов», 
ул. Красных Партизан, 535. 

Начало: в 18.00.

КЛУБ ЗНАКОМСТВ 
«ОЛЬГА»

тел.:

БРАК, ВСТРЕЧИ, УСЛУГИ СВАХИ 

Т ел .  8 - 9 8 9 - 8 0 8 - 5 0 - 0 4
породы  Ломан-Браун,  Серебристые,  Кубань,  Минорка .

 реклама

КУРОЧЕК-МОЛОДОК (3, 5, 8 мес.)
Фермерское  хозяйство  реализует

Куплю

 M Хрусталь, мельхиор, сере-
бро, сервизы, статуэтки, ткани. 
Тел. 8-988-524-30-93. (Реклама) 

 M Статуэтки, посуду, совет-
ские вещи. Тел: 8-918-176-13-
83. (Реклама)

 B Вопрос №1


