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5.00 «Доброе утро» 
(6+).
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Но-

вости (16+).
9.20 Модный приговор (6+).
10.10 Жить здорово! (16+).
11.00, 12.15, 17.00, 18.30 Информа-

ционный канал (16+).
15.15 Давай поженимся! (16+).
16.05 Мужское, Женское (16+).
18.00 Вечерние новости (12+).
20.00 «ИЩЕЙКА». Т/с (12+).
21.00 Время (12+).
22.00 «Я НЕ МОГУ БЕЗ ТЕБЯ». Т/с 

(0+).
23.00 Большая игра (16+).
0.00 Подкаст.Лаб. «Лёгкие деньги» 

(16+).
0.45 Подкаст.Лаб. «Свидетели Эйзен-

штейна» (16+).
1.30 Подкаст.Лаб. «Триггеры» 

(16+).
2.15 Подкаст.Лаб. «Собрались с мыс-

лями» (16+).
3.05 Подкаст.Лаб. «Космические 

истории» (16+).
3.45 Подкаст.Лаб. «Неформат» 

(16+).
4.20 Подкаст.Лаб. «Психика» 

(16+).

5.00, 9.30 Утро 
России (12+).

9.00, 14.30, 21.05 Вести. Местное 
время (12+).

9.55 О самом главном (12+).
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести 

(12+).
11.30, 18.30 60 минут (12+).
13.00 Наши (12+).
15.00 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». Т/с 

(16+).
17.30 Малахов (16+).
21.20 «ДОЖДЬ НА ИСХОДЕ ЛЕТА». 

Т/с (16+).
23.30 Новая волна-2024 (0+).
2.05 «НИКОГДА НЕ ГОВОРИ «НИКОГ-

ДА». Т/с (12+).
4.10 «ВАСИЛИСА». Т/с (12+).

6.30 Пешком... «Москва университет-
ская» (12+).

7.00 «Голливуд Страны Советов». 
«Звезда Тамары Макаровой». 
Д/с (12+).

7.20 «Репортажи из будущего». «Тур-
путёвка на Луну». Д/с (12+).

8.05 «СЕЛЬСКИЙ ВРАЧ». Х/ф 
(12+).

10.00, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 
культуры (6+).

10.15 «Звёзды русского авангарда». 
«Первооткрыватель Николай 
Экк». Д/с (16+).

10.40, 21.25 «ПУТЁВКА В ЖИЗНЬ». 
Х/ф (16+).

12.45 «Дворцы взорвать и ухо-
дить...». «Битва тщеславий». 
Д/с (0+).

13.15 «Зимний вечер в Гаграх. В че-
чётке главное - кураж!» Д/ф 
(12+).

14.10, 1.20 Великие дирижёры. Ев-
гений Светланов и Государ-
ственный академический 
симфонический оркестр СССР 
(0+).

15.00 «Оттепель. В добрый час». 
Татьяна Доронина. Рассказы-
вает Анастасия Дьячук. Д/с 
(12+).

15.15 Рассказы из русской истории. 
XVIII век (12+).

16.45 «Голливуд Страны Советов». 
«Звезда Фаины Раневской». 
Д/с (12+).

17.00 «СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ ЗНАТОКИ: 
ПОДПАСОК С ОГУРЦОМ». Х/ф, 
1 серия (12+).

18.45, 1.05 «Оттепель. В добрый 
час». Никита Михалков. Д/с 
(12+).

19.00 «Дворцы взорвать и ухо-
дить...». «Кто заменит 
Растрелли». Д/с (0+).

19.45, 2.15 «Москва слезам 
не верит» - большая лотерея». 
Д/ф (12+).

20.30 Спокойной ночи, малыши! 
(0+).

20.45 «Тагефон, или Смерть 
«великого немого». Д/ф 
(12+).

23.15 «Оттепель. В добрый час». 
Станислав Любшин. Расска-
зывает Максим Керин. Д/с 
(12+).

23.30 «СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ ЗНАТОКИ: 
ПОДПАСОК С ОГУРЦОМ». Х/ф, 
2 серия (12+).

6.30 Утро. Самое лучшее 
(16+).

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 
Сегодня (16+).

8.25, 10.35 «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТА-
РА». Т/с (18+).

11.00 «ПЁС». Т/с (16+).
13.25 ЧП (16+).
14.00 Место встречи (16+).
16.45 За гранью (16+).
17.50 ДНК (16+).
20.00 «ТВЕРСКАЯ». Т/с (16+).
22.20, 0.00 «НЕВСКИЙ. ОХОТА НА АР-

ХИТЕКТОРА». Т/с (16+).
1.00 «ОДИН». Т/с (16+).
3.30 «БРАТЬЯ». Т/с (16+).
4.50 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ». 

Т/с (16+).

6.00, 19.00 «Вочакыв» (12+).
6.15, 7.00, 4.30 «Миян йöз» 

(12+).
6.30, 18.30 «Талун» (6+).
7.15 «Телезащитник» (12+).
7.30, 19.30, 21.30 «Время новостей» 

(6+).
8.00, 11.15, 4.45 «Детали» (12+).
8.30, 15.15, 5.45 «Мультимир» 

(6+).
9.00, 3.30 «Сизим юра из». Фильм-

экспедиция (16+).

10.00, 17.45 «Будни Главы» (12+).
10.15, 23.30 «Вся правда». Д/ф 

(16+).
11.45 «Кино» в «Севкабеле». Кон-

цертная программа (16+).
13.00, 0.45, 5.15 «Коми incognito» 

(12+).
13.30 «Детали со вкусом» (12+).
14.00 «ВСЕГДА ГОВОРИ «ВСЕГДА»-4». 

Т/с (16+).
15.00 «Вильыш поз. Челядьлöн кад-

коласт» (6+).
15.45 «Ме да «Юрган» (12+).
16.15, 0.00 «Загадки истории» 

(16+).
17.00, 1.00 «ПСИХОЛОГИНИ». Т/с 

(16+).
18.00 «Коми incognito» (12+).
19.15 «Русский крест» (12+).
20.00 «Устьцилема». Д/ф (12+).
20.30 «СИНИЧКА-3». Т/с (16+).
22.00 «МЕГАПОЛИС». Х/ф (16+).
2.00 «НАСТЯ». Х/ф (16+).

5.50 «Ералаш» (0+).
7.00 «Фиксики». М/с (0+).
7.30 «Маша и Медведь». М/с 

(0+).
7.55, 17.25 «ГАЛЯ, У НАС ОТМЕНА!» 

Т/с (16+).
9.20 «СОЛНЦЕ НА ВКУС». Х/ф 

(6+).
11.20 «ЧЕЛОВЕК-ПАУК: ВОЗВРАЩЕ-

НИЕ ДОМОЙ». Х/ф (16+).
14.00 Шоу «Уральских пельменей». 

«СмехBook» (16+).

14.20 Шоу «Уральских пельменей» 
(16+).

20.00 «ЧЕЛОВЕК-ПАУК: ВДАЛИ ОТ 
ДОМА». Х/ф (16+).

22.35 «БОЛЬШОЙ СТЭН». Х/ф 
(16+).

0.35 «ЭМИЛИ». Х/ф (18+).
2.50 Суперниндзя (16+).

5.00 Что за спорт? (12+).
5.30 Кто кого? (12+).
6.30 Наши иностранцы (0+).
7.00, 10.00, 12.55, 14.50, 2.55 Ново-

сти (12+).
7.05, 14.55, 21.30, 0.30 Все на матч! 

(12+).
10.05, 12.35 Специальный репортаж 

(12+).
10.25 Вопреки всему (12+).
11.25 Профессиональный бокс. Ники-

та и Тим Цзю. Лучшее (16+).
13.00 Есть тема! (12+).
14.20 География спорта. Великий 

Новгород (12+).
15.50 Еврофутбол. Обзор (0+).
17.00 Футбол. Акрон – Зенит 

(0+).
19.15 Футбол. Спартак – Динамо 

(0+).
22.25 Футбол. Райо Вальекано – Бар-

селона (12+).
1.30 Лёгкая атлетика. Серия «Высо-

та». Трансляция из Златоуста 
(12+).

3.00 Регби. Стрела-Ак Барс – Сла-
ва (0+).
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5.00 «Доброе утро» 
(6+).
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Но-

вости (16+).
9.20 Модный приговор (6+).
10.10 Жить здорово! (16+).
11.00, 12.15, 17.00, 18.30 Информа-

ционный канал (16+).
15.15 Давай поженимся! (16+).
16.05 Мужское, Женское (16+).
18.00 Вечерние новости (12+).
20.00 «ИЩЕЙКА». Т/с (12+).
21.00 Время (12+).
22.00 «Я НЕ МОГУ БЕЗ ТЕБЯ». Т/с 

(0+).
23.00 Большая игра (16+).
0.00 Подкаст.Лаб. «Междуна-

родная премия мира имени 
Л.Н.Толстого» (16+).

0.45 Подкаст.Лаб. «Гори огнём» (16+).
1.30 Подкаст.Лаб. «Все хотят летать» 

(16+).
2.15 Подкаст.Лаб. «Мелодии моей 

жизни» (16+).
3.05 Подкаст.Лаб. «Свидетели Эйзен-

штейна» (16+).
3.45 Подкаст.Лаб. «Жизнь замеча-

тельных» (16+).
4.20 Подкаст.Лаб. «Драгоценные 

истории» (16+).

5.00, 9.30 Утро России (12+).
9.00, 14.30, 21.05 Вести. Местное 

время (12+).

9.55 О самом главном (12+).
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести 

(12+).
11.30, 18.30 60 минут (12+).
13.00 Наши (12+).
15.00 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». Т/с 

(16+).
17.30 Малахов (16+).
21.20 «ДОЖДЬ НА ИСХОДЕ ЛЕТА». 

Т/с (16+).
23.30 Новая волна-2024 (0+).
2.05 «НИКОГДА НЕ ГОВОРИ «НИКОГ-

ДА». Т/с (12+).
4.10 «ВАСИЛИСА». Т/с (12+).

6.30 Пешком... «Москва заречная» 
(12+).

7.00 «Голливуд Страны Советов». 
«Звезда Рины Зелёной». Д/с 
(12+).

7.20 «Репортажи из будущего». «Пе-
ревороты в образовании». Д/с 
(12+).

8.05 «Забытое ремесло». «Выши-
вальщица». Д/с (12+).

8.20 «МИЧУРИН». Х/ф (6+).
9.45 «Оттепель. В добрый час». Олег 

Ефремов. Д/с (12+).
10.00, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 

культуры (6+).
10.15 «Звёзды русского авангарда». 

«Сергей Михайлович Эйзен-
штейн - архитектор кино». Д/с 
(16+).

10.40 «АЛЕКСАНДР НЕВСКИЙ». Х/ф 
(6+).

12.45 «Роман в камне. Архитектур-
ные шедевры мира». «Бело-
руссия. Коссовский замок». Д/с 
(12+).

13.15 «Гардемарины, вперёд!» Неви-
димые слёзы». Д/ф (6+).

14.10, 1.45 Великие дирижёры. Бер-
нард Хайтинк и Лондонский 
филармонический оркестр 
(0+).

15.10 «Оттепель. В добрый час». Та-
тьяна Лаврова. Д/с (12+).

15.25 Рассказы из русской истории. 
XVIII век (12+).

16.45 «Голливуд Страны Советов». 
«Звезда Веры Марецкой». Д/с 
(12+).

17.00 «СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ ЗНАТОКИ: 
УШЁЛ И НЕ ВЕРНУЛСЯ». Х/ф 
(12+).

19.00 «Дворцы взорвать и ухо-
дить...». «Битва тщеславий». 
Д/с (0+).

19.45 «Парад-алле на линии огня». 
Д/ф (0+).

20.30 Спокойной ночи, малыши! 
(0+).

20.45 «Острова» (12+).
21.25 «РОМАНОВЫ. ВЕНЦЕНОСНАЯ 

СЕМЬЯ». Х/ф (0+).
23.45 «Оттепель. В добрый час». 

«Олег Даль. Рассказывает Юрий 
Поляк». Д/с (12+).

0.00 «СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ ЗНАТОКИ: 
ПОДПАСОК С ОГУРЦОМ». Х/ф, 1 
серия (12+).

6.30 Утро. Самое лучшее 
(16+).

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 
Сегодня (16+).

8.25, 10.35 «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТА-
РА». Т/с (18+).

11.00 «ПЁС». Т/с (16+).
13.25 ЧП (16+).
14.00 Место встречи (16+).
16.45 За гранью (16+).
17.50 ДНК (16+).
20.00 «ТВЕРСКАЯ». Т/с (16+).
22.20, 0.00 «НЕВСКИЙ. ОХОТА НА АР-

ХИТЕКТОРА». Т/с (16+).
1.00 «ОДИН». Т/с (16+).
3.30 «БРАТЬЯ». Т/с (16+).
4.50 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ». 

Т/с (16+).

6.00 «Вочакыв» (12+).
6.15, 9.00, 12.45, 19.00 «Миян йöз» 

(12+).
6.30 «Русский крест» (12+).
7.00, 18.00 «Выборы-2024» 

(12+).
7.05, 9.30, 18.05, 0.45 «Коми 

incognito» (12+).
7.35, 15.45 «Ме да «Юрган» 

(12+).
8.00, 15.15, 5.30 «Мультимир» 

(6+).
8.30, 20.00, 3.30 «Детали» (12+).
9.15, 17.45 «Будни Главы» (12+).
9.45 Виктор Савин. Из цикла «Лица 

истории» (16+).

10.15, 23.30 «Вся правда». Д/ф 
(16+).

11.15, 4.00 «АКВАЛАНГИ НА ДНЕ». 
Х/ф (16+).

13.00 «Коми incognito» (12+).
13.30 «Детали со вкусом» (12+).
14.00 «ВСЕГДА ГОВОРИ «ВСЕГДА»-4». 

Т/с (16+).
15.00 «Вильыш поз. Челядьлöн кад-

коласт» (6+).
16.15, 0.00 «Загадки истории» 

(16+).
17.00, 1.00 «ПСИХОЛОГИНИ». Т/с 

(16+).
18.30 «Талун» (6+).
19.15 «Телезащитник» (12+).
19.30, 21.30 «Время новостей» 

(6+).
20.30 «СИНИЧКА-3». Т/с (16+).
22.00 «НАСТЯ». Х/ф (16+).
2.00 «ВЕРБОВЩИК». Х/ф (16+).

5.50 «Ералаш» (0+).
7.00 «Фиксики». М/с (0+).
7.30 «Маша и Медведь». М/с 

(0+).
7.45 «Артур и месть Урдалака». М/ф 

(16+).
9.10 «Артур и война двух миров». 

М/ф (16+).
11.10 Шоу «Уральских пельменей» 

(16+).
19.00 «ГАЛЯ, У НАС ОТМЕНА!» Т/с 

(16+).
20.05 «ЧЕЛОВЕК-ПАУК: ВОЗВРАЩЕ-

НИЕ ДОМОЙ». Х/ф (16+).

22.45 «РЭД». Х/ф (16+).
1.00 «МЕЖДУ ЖИЗНЬЮ 

И СМЕРТЬЮ». Х/ф (18+).
2.45 Суперниндзя (16+).

6.00 Кто кого? (12+).
6.30 Всё о главном (0+).
7.00, 10.00, 12.55, 14.50, 18.10, 2.55 

Новости (12+).
7.05, 21.30, 23.45 Все на матч! 

(12+).
10.05 «Лица страны». Хасан Халмур-

заев. Д/с (12+).
10.25 Вопреки всему (12+).
11.25, 18.15 Футбол. МИР Россий-

ская Премьер-Лига. Обзор ту-
ра (0+).

12.35 Специальный репортаж 
(12+).

13.00 Есть тема! (12+).
14.20 Магия большого спорта. Син-

хронное плавание (12+).
14.55 Регби. Енисей-СТМ – ВВА Под-

московье (0+).
17.00 Громко (12+).
19.25 Футбол. Родина – Ротор 

(0+).
21.40 Футбол. Верона – Ювентус 

(12+).
0.30 Вы это видели? (12+).
1.30 «Криштиану Роналду: Един-

ственный и неповторимый». 
Д/ф (12+).

3.00 Футбол. Вольфсбург – Бава-
рия (0+).

5.00 «Доброе утро» 
(6+).
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Но-

вости (16+).
9.20 Модный приговор (6+).
10.10 Жить здорово! (16+).
11.00, 12.15, 17.00, 18.30 Информа-

ционный канал (16+).
15.15 Давай поженимся! (16+).
16.05 Мужское, Женское (16+).
18.00 Вечерние новости (12+).
20.00 «ИЩЕЙКА». Т/с (12+).
21.00 Время (12+).
22.00 «Я НЕ МОГУ БЕЗ ТЕБЯ». Т/с 

(0+).
23.00 Большая игра (16+).
0.00 Подкаст.Лаб. «Жизнь замеча-

тельных» (16+).
0.45 Подкаст.Лаб. «Космические 

истории» (16+).
1.30 Подкаст.Лаб. «20 лет спустя» 

(16+).
2.15 Подкаст.Лаб. «Драгоценные 

истории» (16+).
3.05 Подкаст.Лаб. «Обязательно к 

прочтению» (16+).
3.45 Подкаст.Лаб. «Баден-Баден» 

(16+).
4.20 Подкаст.Лаб. «Россия и Запад на 

качелях истории» (16+).

5.00, 9.30 Утро России (12+).
9.00, 14.30, 21.05 Вести. Местное 

время (12+).
9.55 О самом главном (12+).

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести 
(12+).

11.30, 18.30 60 минут (12+).
13.00 Наши (12+).
15.00 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». Т/с 

(16+).
17.30 Малахов (16+).
21.20 «ДОЖДЬ НА ИСХОДЕ ЛЕТА». 

Т/с (16+).
23.30 Новая волна-2024 (0+).
2.05 «НИКОГДА НЕ ГОВОРИ «НИКОГ-

ДА». Т/с (12+).
4.10 «ВАСИЛИСА». Т/с (12+).

6.30 «Лето Господне». «Успение 
Пресвятой Богородицы». Д/с 
(12+).

7.05 «Репортажи из будущего». 
«Технологии чистоты». Д/с 
(12+).

7.50, 20.45 «Звёздная роль Владими-
ра Ивашова». Д/ф (0+).

8.30, 21.25 «БАЛЛАДА О СОЛДАТЕ». 
Х/ф (12+).

10.00, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 
культуры (6+).

10.15 «Звёзды русского авангарда». 
«Эксцентрики Козинцев и Трау-
берг». Д/с (16+).

10.40 «ЮНОСТЬ МАКСИМА». Х/ф 
(16+).

12.45 «Дворцы взорвать и ухо-
дить...». «Кто заменит Растрел-
ли». Д/с (0+).

13.15 Линия жизни. Юбилей Нины 
Мозер (12+).

14.10, 1.10 Великие дирижёры. Ев-
гений Мравинский и Заслужен-
ный коллектив Республики Ака-
демический симфонический 
оркестр Ленинградской филар-
монии (0+).

14.50 «Оттепель. В добрый час». 
Евгения Уралова. Рассказы-
вает Евгения Ивашова. Д/с 
(12+).

15.05 Рассказы из русской истории. 
XVIII век (12+).

16.45 «Голливуд Страны Советов». 
«Звезда Валентины Серовой». 
Д/с (12+).

17.00 «СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ ЗНАТОКИ: 
ПОДПАСОК С ОГУРЦОМ». Х/ф, 
2 серия (12+).

18.45 «Оттепель. В добрый час». 
Владимир Ивашов. Д/с 
(12+).

19.00 «Дворцы взорвать и ухо-
дить...». «Детский сад на по-
толке». Д/с (0+).

19.45 «Фотомгновения ТАСС. В ка-
дре и за кадром». Д/ф, 1 се-
рия (0+).

20.30 Спокойной ночи, малыши! 
(0+).

22.50 «Острова» (12+).
23.35 «СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ ЗНАТОКИ: 

ИЗ ЖИЗНИ ФРУКТОВ». Х/ф, 1 
серия (12+).

0.50 «Оттепель. В добрый час». 
«Геннадий Шпаликов». Д/с 
(12+).

1.50 «Гардемарины, вперёд!» Неви-
димые слёзы». Д/ф (6+).

2.30 «Роман в камне. Архитектур-
ные шедевры мира». «Ростов-
на-Дону. Особняки Парамоно-
вых». Д/с (12+).

6.30 Утро. Самое лучшее 
(16+).

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 
Сегодня (16+).

8.25, 10.35 «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТА-
РА». Т/с (18+).

11.00 «ПЁС». Т/с (16+).
13.25 ЧП (16+).
14.00 Место встречи (16+).
16.45 За гранью (16+).
17.50 ДНК (16+).
20.00 «ТВЕРСКАЯ». Т/с (16+).
22.20, 0.00 «НЕВСКИЙ. ОХОТА НА АР-

ХИТЕКТОРА». Т/с (16+).
1.00 «ОДИН». Т/с (16+).
3.35 «БРАТЬЯ». Т/с (16+).
4.55 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ». 

Т/с (16+).

6.00 «Вочакыв» (12+).
6.15, 12.30, 19.00, 5.15 «Миян йöз» 

(12+).
6.30, 18.30 «Талун» (6+).
7.00, 18.00 «Выборы-2024» 

(12+).
7.05, 18.05, 0.45, 4.45 «Коми 

incognito» (12+).
7.30, 19.30, 21.45 «Время новостей» 

(6+).
8.00 «Устьцилема». Д/ф (12+).
8.30, 4.15 «Детали» (12+).

9.00, 23.45 «Вся правда». Д/ф 
(16+).

10.00 «Обдор». Д/ф (16+).
11.00 «Журавский. Открытие Севе-

ра». Специальный репортаж 
(12+).

11.30 «Изьва мöдлапöв». Фильм-
экспедиция (16+).

12.45, 15.15, 5.30 «Мультимир» 
(6+).

13.30 «Детали со вкусом» (12+).
14.00 «ВСЕГДА ГОВОРИ «ВСЕГДА»-4». 

Т/с (16+).
15.00 «Вильыш поз. Челядьлöн кад-

коласт» (6+).
15.45 «Ме да «Юрган» (12+).
16.15, 3.30 «Загадки истории» 

(16+).
17.00, 1.00 «СИНДРОМ ШАХМАТИ-

СТА». Т/с (16+).
19.15 «Телезащитник» (12+).
20.00 «Прямая линия» (12+).
20.45 «СИНИЧКА-3». Т/с (16+).
22.15 «СЫЩИК ПЕТЕРБУРГСКОЙ ПО-

ЛИЦИИ». Х/ф (16+).
2.00 «МЕГАПОЛИС». Х/ф (16+).

5.30 Мультфильмы 
(0+).

5.50 «Ералаш» (0+).
7.00 «Фиксики». М/с (0+).
7.30 «Маша и Медведь». М/с 

(0+).
8.00, 17.55 «ГАЛЯ, У НАС ОТМЕНА!» 

Т/с (16+).
9.00 На стиле с Глюк'оZой (16+).
9.35 «Ариэтти из страны лилипутов». 

М/ф (0+).
11.30 «Шимми: Первый король обе-

зьян». М/ф (6+).

13.40 Шоу «Уральских пельменей». 
«СмехBook» (16+).

14.55 Шоу «Уральских пельменей» 
(16+).

20.00 «НА ГРАНИ». Х/ф (18+).
22.00 «ОПАСНЫЕ ПАССАЖИРЫ ПОЕЗ-

ДА 123». Х/ф (16+).
0.10 «ОБРАТИМАЯ РЕАЛЬНОСТЬ». 

Х/ф (12+).
1.55 Суперниндзя (16+).
4.50 «6 КАДРОВ». Т/с (16+).

5.00 Что за спорт? (12+).
5.30 Кто кого? (12+).
6.30 Голевая неделя. «РФ» (0+).
7.00, 10.00, 2.55 Новости (12+).
7.05, 21.30, 0.30 Все на матч! 

(12+).
10.05 Специальный репортаж 

(12+).
10.25 Вопреки всему (12+).
11.25 Матч! Парад (16+).
11.55 Профессиональный бокс. 

Никита Цзю – Коэн Мазудье 
(16+).

15.00 Футбол. Оренбург – Ростов 
(0+).

17.00 Футбол. Пари НН – Красно-
дар (0+).

19.15 Футбол. Динамо – Крылья Со-
ветов (0+).

22.25 Футбол. Атлетико – Эспаньол 
(0+).

1.30 Лёгкая атлетика. Серия «Высо-
та». Трансляция из Златоуста 
(12+).

3.00 Регби. Красный Яр – Металлург 
(12+).
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5.00 «Доброе утро» (6+).
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Ново-
сти (16+).

9.20 Модный приговор (6+).
10.10 Жить здорово! (16+).
11.00, 12.15, 17.00, 18.30 Информаци-

онный канал (16+).
15.15 Давай поженимся! (16+).
16.05 Мужское, Женское (16+).
18.00 Вечерние новости (12+).
20.00 «ИЩЕЙКА». Т/с (12+).
21.00 Время (12+).
22.00 «Я НЕ МОГУ БЕЗ ТЕБЯ». Т/с 

(0+).
23.00 Большая игра (16+).
0.15 Подкаст.Лаб. «Собрались с мысля-

ми» (16+).
1.00 Подкаст.Лаб. «Креативные инду-

стрии» (16+).
1.45 Подкаст.Лаб. «Пусть не говорят, 

пусть читают» (16+).
2.30 Подкаст.Лаб. «Обман веществ» 

(16+).
3.05 Подкаст.Лаб. «Баден-Баден» 

(16+).
3.45 Подкаст.Лаб. «Все хотят летать» 

(16+).
4.20 Подкаст.Лаб. «Триггеры» 

(16+).

5.00, 9.30 Утро 
России (12+).

9.00, 14.30, 21.05 Вести. Местное вре-
мя (12+).

9.55 О самом главном (12+).
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести 

(12+).
11.30, 18.30 60 минут (12+).
13.00 Наши (12+).
15.00 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». Т/с 

(16+).
17.30 Малахов (16+).
21.20 «ДОЖДЬ НА ИСХОДЕ ЛЕТА». 

Т/с (16+).
23.30 Новая волна-2024 (0+).
2.05 «НИКОГДА НЕ ГОВОРИ «НИКОГ-

ДА». Т/с (12+).
4.10 «ВАСИЛИСА». Т/с (12+).

6.30 Пешком... «Москва Жилярди» 
(12+).

7.00 «Голливуд Страны Советов». 
«Звезда Марины Ладыниной». 
Д/с (12+).

7.20 «Репортажи из будущего». «Се-
креты долголетия». Д/с (12+).

8.00, 21.30 «ДЕВЯТЬ ДНЕЙ ОДНОГО 
ГОДА». Х/ф (16+).

9.45 «Оттепель. В добрый час». Олег 
Табаков. Рассказывает Владислав 
Миллер. Д/с (12+).

10.00, 12.30, 16.30, 19.30 Новости куль-
туры (6+).

10.15 «Звёзды русского авангарда». 
«Крупный план времени Всеволо-
да Пудовкина». Д/с (16+).

10.40 «ЖУКОВСКИЙ». Х/ф (16+).
12.10 «Оттепель. В добрый час». Евге-

ний Урбанский. Д/с (12+).
12.45 «Дворцы взорвать и уходить...». 

«Детский сад на потолке». Д/с 
(0+).

13.15 Линия жизни. Игорь Кваша 
(12+).

14.10, 1.10 Великие дирижёры. Кла-
удио Аббадо и Молодёжный 
оркестр имени Густава Мале-
ра (0+).

15.10 Рассказы из русской истории. 
XVIII век (12+).

16.45 «Голливуд Страны Советов». 
«Звезда Зои Фёдоровой». Д/с 
(12+).

17.00 «СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ ЗНАТОКИ: 
ИЗ ЖИЗНИ ФРУКТОВ». Х/ф, 1 се-
рия (12+).

18.15 «Чистая победа». «Операция 
«Багратион». Д/с (16+).

19.00 «Дворцы взорвать и уходить...». 
«Легенда Царского Села Иван Пе-
трович Саутов». Д/с (0+).

19.45 «Фотомгновения ТАСС. В ка-
дре и за кадром». Д/ф, 2 серия 
(0+).

20.30 Спокойной ночи, малыши! 
(0+).

20.45 Открытая книга. Юрий Буйда. 
«Прусская невеста» (12+).

21.15 «Оттепель. В добрый час». Алек-
сей Баталов. Д/с (12+).

23.35 «СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ ЗНАТОКИ: 
ИЗ ЖИЗНИ ФРУКТОВ». Х/ф, 2 се-
рия (12+).

0.55 «Оттепель. В добрый час». Татья-
на Самойлова. Д/с (12+).

2.10 «Зимний вечер в Гаграх. В чечётке 
главное - кураж!» Д/ф (12+).

6.30 Утро. Самое лучшее 
(16+).

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 
Сегодня (16+).

8.25, 10.35 «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТА-
РА». Т/с (18+).

11.00 «ПЁС». Т/с (16+).
13.25 ЧП (16+).
14.00 Место встречи (16+).
16.45 За гранью (16+).
17.50 ДНК (16+).
20.00 «ТВЕРСКАЯ». Т/с (16+).
22.20, 0.00 «НЕВСКИЙ. ОХОТА НА АР-

ХИТЕКТОРА». Т/с (16+).
1.00 «ОДИН». Т/с (16+).
3.35 «БРАТЬЯ». Т/с (16+).
4.55 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ». 

Т/с (16+).

6.00, 19.00, 4.15 «Вочакыв» (12+).
6.15, 11.15 «Миян йöз» (12+).
6.30, 18.30 «Талун» (6+).
7.00, 15.45 «Журавский. Открытие Се-

вера». Специальный репортаж 
(12+).

7.30, 19.30, 21.30 «Время новостей» 
(6+).

8.00 «Прямая линия» (12+).
8.45, 0.45 «Коми incognito» (12+).
9.15, 0.15 «Вся правда». Д/ф (16+).

10.15 «Обдор». Д/ф (16+).
11.30, 4.30 «Зыряна туй». Фильм-

экспедиция (16+) .
12.30 «Куратов». Д/ф (16+).
13.30 «Детали со вкусом» (12+).
14.00 «ВСЕГДА ГОВОРИ «ВСЕГДА»-5». 

Т/с (16+).
15.00 «Вильыш поз. Челядьлöн кадко-

ласт» (6+).
15.15, 5.30 «Мультимир» (6+).
16.15, 3.30 «Загадки истории» (16+).
17.00, 1.00 «СИНДРОМ ШАХМАТИ-

СТА». Т/с (16+).
18.00 «Коми incognito» (12+).
19.15 «Телезащитник» (12+).
20.00 «Детали» (12+).
20.30 «СИНИЧКА-3». Т/с (16+).
22.00 «ЯЗЫК НЕЖНОСТИ». Х/ф 

(16+).
2.00 «СЫЩИК ПЕТЕРБУРГСКОЙ ПОЛИ-

ЦИИ». Х/ф (16+).

5.00 Мультфильмы 
(0+).

5.50 «Ералаш» (0+).
7.00 «Фиксики». М/с (0+).
7.30 «Маша и Медведь». М/с (0+).
8.00, 17.55 «ГАЛЯ, У НАС ОТМЕНА!» 

Т/с (16+).
9.00 Семейные игры. Битва за Олимп 

(16+).
10.40 «ТАЙНА АМУЛЕТА». Х/ф 

(12+).
12.40 «ДЕТИ ШПИОНОВ 4D». Х/ф 

(12+).
14.25 Шоу «Уральских пельменей». 

«СмехBook» (16+).

15.00 Шоу «Уральских пельменей» 
(16+).

20.00 «ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ». Х/ф 
(16+).

22.35 «ЧЕЛОВЕК-ПАУК: ВДАЛИ ОТ ДО-
МА». Х/ф (16+).

1.05 «РЭД». Х/ф (16+).
3.00 Суперниндзя (16+).

5.00 Что за спорт? (12+).
5.30 Кто кого? (12+).
6.30 Третий тайм (0+).
7.00, 10.00, 12.55, 14.50, 18.10, 2.55 Но-

вости (12+).
7.05, 14.55, 18.15, 21.45, 0.30 Все на 

матч! (12+).
10.05, 12.35 Специальный репортаж 

(12+).
10.25 Вопреки всему (12+).
11.25, 15.50 Футбол. FONBET Кубок 

России. Обзор (0+).
13.00 Есть тема! (12+).
14.20 Автоспорт. G-Drive Российская 

серия кольцевых гонок. «Игора 
Драйв» (6+).

17.00 «Лионель Месси: Величайший». 
Д/ф (12+).

19.00 Хоккей. Спартак – Динамо 
(0+).

22.25 Футбол. Лас-Пальмас – Реал 
(12+).

1.30 XVII Летние Паралимпийские 
игры (6+).

3.00 Регби. Локомотив – Динамо 
(12+).

ЧЕТВЕРГ, 29 АВГУСТА

5.00 «Доброе утро» (6+).
9.00, 12.00, 15.00 Новости 
(16+).

9.20 Модный приговор (6+).
10.10 Жить здорово! (16+).
11.00, 12.15, 17.00 Информационный 

канал (16+).
15.15 Давай поженимся! (16+).
16.05 Мужское, Женское (16+).
18.00 Вечерние новости (12+).
18.40 «Человек и закон» (16+).
19.45 Поле чудес (16+).
21.00 Время (12+).
21.45 «ФИНАЛ». Х/ф (12+).
23.50 «ОТ КУТЮР». Х/ф (12+).
1.35 Подкаст.Лаб. «Не лыком шиты» 

(16+).
2.20 Подкаст.Лаб. «Неформат» 

(16+).
3.05 Подкаст.Лаб. «Жизнь замечатель-

ных» (16+).
3.45 Подкаст.Лаб. «Россия и Запад на 

качелях истории» (16+).
4.20 Подкаст.Лаб. «20 лет спустя» 

(16+).
4.55 Подкаст.Лаб. «Кот Шрёдингера» 

(16+).

5.00, 9.30 Утро России (12+).
9.00, 14.30, 21.15 Вести. Местное вре-

мя (12+).
9.55 О самом главном (12+).
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести 

(12+).
11.30, 18.30 60 минут (12+).
13.00 «Судьба человека» с Борисом 

Корчевниковым (12+).

15.00 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». Т/с 
(16+).

17.30 Прямой эфир (16+).
21.30 Торжественное закрытие Меж-

дународного конкурса моло-
дых исполнителей «Новая вол-
на-2024» (0+).

23.55 «КРИВОЕ ЗЕРКАЛО ЛЮБВИ». 
Х/ф (12+).

3.25 «БЕСПРИДАННИЦА». Х/ф (16+).

6.30 Пешком... «Москва львиная» 
(12+).

7.00 «Голливуд Страны Советов». 
«Звезда Любови Орловой». Д/с 
(12+).

7.20 «Репортажи из будущего». «Чу-
деса на дорогах». Д/с (12+).

8.00 «ВОЗВРАЩЕНИЕ ВАСИЛИЯ БОР-
ТНИКОВА». Х/ф (12+).

9.45 «Оттепель. В добрый час». 
Владимир Земляникин. Д/с 
(12+).

10.00, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 
культуры (6+).

10.15 «Звёзды русского авангарда». 
«Третье измерение 
Александра Андриевского». Д/с 
(16+).

10.40 «РОБИНЗОН КРУЗО». Х/ф 
(6+).

12.00 «Роман в камне. Архитектур-
ные шедевры мира». «Ростов-на-
Дону. Особняки Парамоновых». 
Д/с (12+).

12.45 «Дворцы взорвать и уходить...». 
«Легенда Царского Села Иван Пе-
трович Саутов». Д/с (0+).

13.15 Линия жизни. Михаил Рожков 
(12+).

14.25, 1.05 Великие дирижёры. Ген-
надий Рождественский и Госу-
дарственный симфонический 
оркестр Министерства культуры 
СССР (0+).

15.25 «Оттепель. В добрый час». Олег 
Ефремов. Д/с (12+).

15.45, 21.30 «Острова» (12+).
16.45 «Голливуд Страны Советов». 

«Звезда Янины Жеймо». Д/с 
(12+).

17.00 «СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ ЗНАТОКИ: 
ИЗ ЖИЗНИ ФРУКТОВ». Х/ф, 2 се-
рия (12+).

18.15 «Оттепель. В добрый час». Ан-
дрей Миронов. Рассказывает Ми-
хаил Тройник. Д/с (12+).

18.35 «Скажи мне, Новгород...» Д/ф 
(6+).

19.45 Линия жизни. 60 лет Игорю Яц-
ко (12+).

20.45, 2.10 «Искатели». «Загадка си-
бирского Стоунхенджа». Д/с 
(16+).

22.10 «СТАЛКЕР». Х/ф (12+).
0.50 «Оттепель. В добрый час». Татья-

на Лаврова. Д/с (12+).

6.30 Утро. Самое лучшее 
(16+).

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегод-
ня (16+).

8.25 «МЭШ. Цифра в образовании». 
Д/ф (0+).

9.25, 10.35 «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТА-
РА». Т/с (18+).

11.00 «ПЁС». Т/с (16+).
13.25 ЧП (16+).
14.00 Место встречи (16+).
16.45 ДНК (16+).

17.55 Жди меня (12+).
20.00 «ТВЕРСКАЯ». Т/с (16+).
22.20 «НЕВСКИЙ. ОХОТА НА АРХИТЕК-

ТОРА». Т/с (16+).
0.20 Своя правда (16+).
2.15 «БРАТЬЯ». Т/с (16+).

6.00 «Вочакыв» (12+).
6.15, 8.45, 19.00 «Миян йöз» 

(12+).
6.30, 18.30 «Талун» (6+).
7.00, 18.00 «Выборы-2024» (12+).
7.05, 13.15, 18.05, 0.45 «Коми 

incognito» (12+).
7.30, 19.30, 22.00 «Время новостей» 

(6+).
8.00, 5.00 «Детали» (12+).
8.30, 19.15 «Телезащитник» (12+).
9.00 «Луза да Летка костын». Фильм-

экспедиция (16+).
10.00, 0.15 «Вся правда». Д/ф 

(16+).
11.00, 15.15, 5.30 «Мультимир» 

(6+).
11.45 «ОРЁЛ И РЕШКА». Х/ф 

(16+).
13.30 «Детали со вкусом» (12+).
14.00 «ВСЕГДА ГОВОРИ «ВСЕГДА»-5». 

Т/с (16+).
15.00 «Вильыш поз. Челядьлöн кадко-

ласт» (6+).
15.45 «Ме да «Юрган» (12+).
16.15, 4.15 «Загадки истории» 

(16+).
17.00, 1.00 «СИНДРОМ ШАХМАТИ-

СТА». Т/с (16+).
20.00 «Выборы-2024» (12+).
21.00 «СИНИЧКА-4». Т/с (16+).
22.30 «ЖАЛЬ, ЧТО ТЫ КАНАЛЬЯ». Х/ф 

(16+).

2.00 «ЯЗЫК НЕЖНОСТИ». Х/ф 
(16+).

5.35, 4.40 Мультфильмы 
(0+).

5.50 «Ералаш» (0+).
7.00 «Фиксики». М/с (0+).
7.30 «Маша и Медведь». М/с (0+).
8.00 «ГАЛЯ, У НАС ОТМЕНА!» Т/с 

(16+).
9.00 Inтуристы (18+).
9.40, 13.00 Шоу «Уральских пельме-

ней». «СмехBook» (16+).
11.25 Русская дорога (16+).
14.35 Шоу «Уральских пельменей» 

(16+).
1.00 Кино в деталях (18+).
2.00 Суперниндзя (16+).

5.00 Что за спорт? (12+).
5.30 Кто кого? (12+).

6.30 Автоспорт. G-Drive Российская 
серия кольцевых гонок. «Игора 
Драйв» (6+).

7.00, 10.00, 14.50, 2.55 Новости 
(12+).

7.05, 14.55, 21.30, 23.45 Все на матч! 
(12+).

10.05 Небесная грация (0+).
10.25 Вопреки всему (12+).
10.55, 1.30 XVII Летние Паралимпий-

ские игры (6+).
14.20 Формула-1. Гаснут огни 

(12+).
15.30 Смешанные единоборства. 

One FC. Трансляция из Таилан-
да (16+).

19.30 Бокс. Кубок Казанского Крем-
ля (16+).

21.40 Футбол. Интер – Аталанта 
(6+).

1.00 Центральный круг (12+).
3.00 Регби. Енисей-СТМ – ВВА Подмо-

сковье (0+).

ПЯТНИЦА, 30 АВГУСТА СООБЩЕНИЕ
В спецвыпуске газеты «Панорама столицы» от 17 авгу-

ста 2024 года № 31 (1359)/1 опубликованы постановления 
АМО ГО «Сыктывкар» от 12.08.2024 № 8/2970, от 13.08.2024 
№ 8/2988, от 14.08.2024 № 8/3000, 8/3001, 8/3002, 8/3009, 
8/3010, 8/3011, 8/3012, 8/3013, 8/3014, 8/3015, 8/3021, 
8/3023, 8/3024, 8/3025, от 15.08.2024 № 8/3033, 8/3034, 
8/3035, 8/3037, 8/3044, 8/3045, 8/3046, 8/3048, 8/3049, от 
16.08.2024 № 8/3066, 8/3067; распоряжение АМО ГО «Сык-
тывкар» от 14.08.2024 № 398-р ;заключение Комиссии по 
землепользованию и застройке администрации МО ГО 
«Сыктывкар» о результатах публичных слушаний от 15 ав-
густа 2024 года.

Со спецвыпусками можно ознакомиться в Националь-
ной библиотеке РК, на сайте «Панорамы столицы» панора-
ма-столицы.рф или получить в редакции.

ИЗВЕЩЕНИЕ
Комитет по управлению муниципальным имуществом администрации 

муниципального образования городского округа «Сыктывкар» информирует 
о проведении повторных аукционов  в электронной форме с открытой формой подачи предложений 

о цене на право заключения договоров аренды земельных участков 
с разрешенным использованием согласно нижеприведенной таблице:

№ Адрес земельного участка Кадастровый 
номер земельного 
участка

Пло-
щадь, 
кв.м.

Реквизиты постанов-
ления администрации 
МО ГО «Сыктывкар» о 
проведении торгов

Начальная 
цена в про-
дажи, руб.
 (без учета 
НДС)

Шаг 
аукциона   
3 % от 
начальной 
цены, руб.

Размер за-
датка для 
участия в аук-
ционе 20 % 
от начальной 
цены, руб.

Время 
прове-
дения 
аукциона

1 г. Сыктывкар, п.г.т. Верхняя Мак-
саковка, ул. Заозерная, 2
(гостиничное обслуживание)

11:05:0501005:692 6261 14.08.2024 № 8/3001 435 086,00 13 052,00 87 017,20 10.00

2 г. Сыктывкар, п.г.т. Верхняя Мак-
саковка, ул. Заозерная, 4 
(гостиничное обслуживание)

11:05:0501005:693 6774 14.08.2024 № 8/3002 470 735,00 14 122,00 94 147,00 10.00

Дата и время проведения аукциона: 2.10.2024 года в 10.00 час. (время – московское).
Дата и время начала приема заявок на участие в аукционе: 29.08.2024 года в 09.00 час. (время московское).
Дата и время окончания приема заявок на участие в аукционе: 27.09.2024 года в 17.00 час. (время московское).
Срок признания претендентов участниками аукциона в электронной форме (дата рассмотрения заявок и документов претендентов): 

30.09.2024 года. 
Место проведения аукциона: электронная площадка – универсальная торговая платформа АО «Сбербанк-АСТ», размещенная на сайте 

http://utp.sberbank-ast.ru в сети интернет (торговая секция «Приватизация, аренда и продажа прав»).
С момента опубликования информационного сообщения до даты окончания подачи заявок можно ознакомиться с документацией, услови-

ями договора аренды земельного участка, иной информацией относительно земельных участков в Комитете по управлению муниципальным 
имуществом  администрации муниципального образования городского округа «Сыктывкар» по адресу: Республика Коми, г. Сыктывкар, ул. 
Бабушкина, д. 22, по рабочим дням с 9 час. 00 мин.  до 17 час. 00 мин., по пятницам до 16 час. 45 мин., обеденный перерыв с 12 час. 30 мин. 
до 13 час. 30 мин. (время московское), тел. (8212) 294-111, 44-21-20, телефон/факс: 8 (8212) 21-40-64. Осмотр предметов аукциона осущест-
вляется заявителями самостоятельно.

Полный и подробный текст извещения о проведении аукциона на право заключения договора аренды указанных земельных участков, 
а также аукционная документация с формой заявки и проектом договора аренды земельного участка размещены на официальном сайте 
Российской Федерации для размещения информации о проведении торгов http://new.torgi.gov.ru/ (ГИС Торги), ИНН Продавца 1101482360), 
официальном сайте Администрации МО ГО «Сыктывкар» (в разделе - Комитет по управлению муниципальным имуществом/ Аукционы (зе-
мельные участки), а также главная страница сайта / Аукционы по земельным участкам - сыктывкар.рф»  и в открытой для доступа неограни-
ченного круга лиц части электронной площадки на сайте http://utp.sberbank-ast.ru.

Администрация МО ГО «Сыктывкар» 
информирует о том, что МКП МО ГО 
«Сыктывкар» «Дорожное хозяйство» 

23 июля и 14 августа 2024 года 
произведен демонтаж штендеров:

– «ШБ», который был расположен по 
адресу: г. Сыктывкар, рядом с рестораном 
«Тбилисо» по ул. Карла Маркса, 183;

– «Сварка алюминия», который был 
размещен по адресу: г. Сыктывкар, возле 
дома № 1/12 по ул. Пермской;

Собственники штендеров, согласно 
п. 2.8. Постановления администрации 
МО городского округа «Сыктывкар» от 
30.03.2018 № 3/915 «Об утверждении По-
рядка демонтажа временных выносных 
средств наружной рекламы (штендеров) 
на территории МО ГО «Сыктывкар» (далее 
– Порядок), вправе забрать свое имущество 
по адресу: г. Сыктывкар, ул. Северная, 
д. 108/2 после оплаты расходов, понесен-
ных в связи с демонтажем, транспортиров-
кой и хранением штендеров. 

Стоимость демонтажа и транспорти-
ровки 1 (одного) штендера составляет 
783,34 руб., хранение 1 единицы штендера 
– 26,53 руб./сутки. Хранение демонтиро-
ванных штендеров производится в течение 
30 (тридцати) дней с даты демонтажа.

Контактный телефон для связи: 
312-181. 

Реквизиты для оплаты:
Наименование получателя: МКП МО 

ГО «Сыктывкар» «Дорожное хозяйство»;
Р/с 407 028 105 280 000 988 55;
Наименование банка: Коми отделение 

№ 8617 ПАО «Сбербанк». 
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5.30 Подкаст.Лаб. 
«Свидетели Эйзенштейна» 
(16+).

6.00, 10.00, 12.00 Новости (16+).
6.10 Подкаст.Лаб. «Баден-Баден» 

(16+).
6.55 Играй, гармонь любимая! 

(12+).
7.40 Часовой (12+).
8.10 Здоровье (16+).
9.20 Непутёвые заметки (16+).
9.40 Мечталлион (12+).
10.15, 12.15 «ТАСС УПОЛНОМОЧЕН 

ЗАЯВИТЬ». Т/с (12+).
16.55 «Атомная бомба. Личное дело 

человека Икс». Д/ф (0+).
18.00 Вечерние новости (12+).
19.00 Две звезды. Отцы и дети 

(12+).
21.00 Время (12+).
23.00 «ОБОЮДНОЕ СОГЛАСИЕ». Т/с 

(18+).
23.35 Подкаст.Лаб. «Спроси Сурко-

ву» (16+).
0.20 Подкаст.Лаб. «Психика» 

(16+).
1.05 Подкаст.Лаб. «Неформат» 

(16+).
1.50 Подкаст.Лаб. «Жизнь замеча-

тельных» (16+).
2.35 Подкаст.Лаб. «Драгоценные 

истории» (16+).
3.20 Подкаст.Лаб. «Кот Шрёдинге-

ра» (16+).
4.05 Подкаст.Лаб. «Не лыком шиты» 

(16+).

6.00, 1.30 «РАБОТА НАД ОШИБКА-
МИ». Х/ф (12+).

8.00 Местное время. Воскресенье 
(12+).

8.35 «Когда все дома» с Тимуром Ки-
зяковым (12+).

9.25 Утренняя почта с Николаем Ба-
сковым (12+).

10.10 Сто к одному (12+).
11.00, 17.00 Вести (12+).
11.50 Фестиваль детской художе-

ственной гимнастики «Алина» 
(16+).

13.05 Большой праздничный концерт 
ко Дню знаний (0+).

15.00 Измайловский парк (12+).
17.50 Песни от всей души (12+).
20.00 Вести недели (12+).
22.30 Москва. Кремль. Путин (12+).
23.00 Воскресный вечер с Владими-

ром Соловьёвым (12+).

6.30 «Храбрый заяц». М/ф (6+).
6.43 «Пирожок». М/ф (6+).
6.57 «Кораблик». М/ф (6+).
7.11 «Зеркальце». М/ф (6+).
7.25 «ЗОЛОТОЙ ТЕЛЁНОК». Х/ф 

(16+).
10.15 Классная тема! (12+).
10.40 «Острова» (12+).
11.20 «ПЕРВОКЛАССНИЦА». Х/ф 

(0+).
12.30, 2.15 «Страна птиц». «Храните-

ли гнёзд». Д/с (12+).
13.15 Гала-концерт IX Международ-

ного фестиваля народной песни 
«Добровидение-2024» (0+).

15.10 «Фотомгновения ТАСС. В кадре 
и за кадром». Д/ф (0+).

16.30 «Картина мира» с Михаилом 
Ковальчуком (12+).

17.15 «Первые в мире». «Первич-
ный бульон» Опарина». Д/с 
(12+).

17.35 Путь Чайковского (12+).
19.30 Новости культуры (6+).
19.45 Наблюдатель. Спецвыпуск 

(12+).
20.45 «ДНЕВНОЙ ПОЕЗД». Х/ф 

(16+).
22.25 Я - Божьей милостью - певец… 

(12+).
0.30 «ВОЗВРАЩЕНИЕ ВАСИЛИЯ БОР-

ТНИКОВА». Х/ф (12+).

5.05 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ». Т/с (16+).
6.50 Центральное телеви-

дение (16+).
8.00, 10.00, 16.00 Сегодня (16+).
8.20 У нас выигрывают! (12+).
10.20 Первая передача (16+).
11.00 Чудо техники (12+).
12.00 Дачный ответ (6+).
13.00 НашПотребНадзор (16+).
14.05 Однажды.. (16+).
15.00 Своя игра (6+).
16.20 Человек в праве с Андреем Ку-

ницыным (16+).
17.00 «Следствие вели...» Д/с 

(16+).
18.00 Новые русские сенсации 

(16+).
19.00 Итоги недели (16+).
20.20 Ты супер! (6+).
23.40 Звёзды сошлись (16+).
1.15 «Основано на реальных событи-

ях». Д/с (16+).
4.20 «АГЕНТСТВО СКРЫТЫХ КАМЕР». 

Т/с (16+).

6.00, 13.00 «Миян йöз» (12+).

6.15 «Вочакыв» (12+).
6.30 «Куратов». Д/ф (16+).
7.30 «Доктор И...» Д/ф (16+).
8.00, 23.45 «Круиз-контроль». Д/ф 

(16+).
8.30, 0.15 «А дома лучше». Д/ф 

(16+).
9.15, 16.00 «ПЕРВОКЛАШКИ». Х/ф 

(6+).
10.45 «Чолöм, дзолюк!» (6+).
11.00 «Русский крест» (12+).
11.30 «Устьцилема». Д/ф (12+).
12.00, 1.00 «Коми incognito» 

(12+).
13.15 «Телезащитник» (12+).
13.30 «Детали» (12+).
14.00 «Будни Главы» (12+).
14.15 «Все для Победы!» Специаль-

ный проект (16+).
14.30 «ГЛАВНЫЙ ГРЕК РОССИЙСКОЙ 

ИМПЕРИИ». Х/ф (16+).
17.30 «Смех с доставкой на дом». 

Юмористическое шоу (16+).
18.30 «СТРАНА САДОВ». Х/ф 

(16+).
20.15 «ТЫ У МЕНЯ ОДНА». Х/ф 

(16+).
22.00 «КЛЁВЫЙ ПАРЕНЬ». Х/ф 

(16+).
2.00 «ТИХИЙ ЦЕНТР». Х/ф (16+).
5.30 «Мультимир» (6+).

5.50 «Ералаш» (0+).
7.00 «Детектив Финник». М/с 

(6+).
7.30 100 мест, где поесть (16+).
8.30 На стиле с Глюк'оZой (16+).
9.00 Кто круче всех? (16+).
10.00 Inтуристы (18+).

10.40 Шоу «Уральских пельменей» 
(16+).

11.35 «Волки и Овцы: бе-е-е-зумное 
превращение». М/ф (6+).

13.20 «Волки и Овцы: Ход свиньёй». 
М/ф (6+).

14.45 «Синдбад. Пираты семи штор-
мов». М/ф (6+).

16.25 «Садко». М/ф (6+).
18.05 «ПИРАТЫ КАРИБСКОГО МОРЯ. 

ПРОКЛЯТИЕ «ЧЁРНОЙ ЖЕМЧУ-
ЖИНЫ». Х/ф (12+).

21.00 «ВЫЗОВ». Х/ф (12+).
0.20 «СКВОЗЬ ВРЕМЯ». Х/ф (12+).
2.20 «С ЛЮБОВЬЮ, РОЗИ». Х/ф 

(18+).
3.55 «ПЕКАРЬ И КРАСАВИЦА». Т/с 

(16+).
4.40 Мультфильмы (0+).

6.00 Бокс. Дрю Стьюв – Сонни Смит 
(16+).

7.00, 10.00, 12.50 Новости (12+).
7.05, 14.45, 16.15, 18.30 Все на матч! 

(12+).
10.05 «Команда Матч». М/с (0+).
10.25 География спорта. Великий Нов-

город (12+).
10.55 XVII Летние Паралимпийские 

игры (6+).
12.55 Футзал. КПРФ – ЛКС (0+).
14.55 Пляжный футбол. OLIMPBET 

Чемпионат России. Суперфинал. 
Матч за 3-е место. Трансляция 
из Саратова (0+).

16.55 Пляжный футбол. OLIMPBET 
Чемпионат России. Суперфинал. 
Финал. Трансляция из Сарато-
ва (0+).

19.00 Футбол. Локомотив – Красно-
дар (0+).

21.45 Футбол. Ювентус – Рома 
(12+).

23.45 После футбола с Георгием Чер-
данцевым (6+).

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 1 СЕНТЯБРЯ

ÈÌÅÞÒÑß ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß, ÍÅÎÁÕÎÄÈÌÀ ÊÎÍÑÓËÜÒÀÖÈß ÑÏÅÖÈÀËÈÑÒÀ

 тел.:тел.: 8912-867-20-76, 8912-867-20-76, 
              8904-867-47-62    8904-867-47-62
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âçàèìîïîíèìàíèåâçàèìîïîíèìàíèå

•• ïðîòèâîàëêîãîëüíîå êîäèðîâàíèåïðîòèâîàëêîãîëüíîå êîäèðîâàíèå
•• ïîìîùü ïðè çàïîÿõ ïîìîùü ïðè çàïîÿõ 
     è ïîõìåëüíîì ñîñòîÿíèèè ïîõìåëüíîì ñîñòîÿíèè
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5.30 Подкаст.Лаб. 
«Собрались с мыслями» 
(16+).

6.00 Телеканал «Доброе утро. Суббо-
та» (12+).

9.45 Слово пастыря (6+).
10.00, 12.00 Новости (16+).
10.15, 12.15 «ТАСС УПОЛНОМОЧЕН 

ЗАЯВИТЬ». Т/с (12+).
16.50 «Крым Юлиана Семенова». 

Д/ф (16+).
18.00 Вечерние новости (12+).
18.20 Кто хочет стать миллионером? 

(12+).
19.15 Лучше всех! (0+).
21.00 Время (12+).
21.35 Сегодня вечером (16+).
23.30 «МЕГРЭ И ТАИНСТВЕННАЯ ДЕ-

ВУШКА». Х/ф (16+).
1.10 Подкаст.Лаб. «Летописи конца 

времён» (16+).
1.55 Подкаст.Лаб. «Мелодии моей 

жизни» (16+).
2.40 Подкаст.Лаб. «Обман веществ» 

(16+).
3.25 Подкаст.Лаб. «Анекдоты» 

(16+).
4.10 Подкаст.Лаб. «Культура быта» 

(16+).
4.50 Подкаст.Лаб. «Триггеры» (16+).

5.00 Утро России. Суббота (16+).
8.00 Вести. Местное время 

(12+).
8.20 Местное время. Суббота 

(12+).

8.35 По секрету всему свету 
(12+).

9.00 Формула еды (12+).
9.25 Пятеро на одного (12+).
10.10 Сто к одному (12+).
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести 

(12+).
11.50 Доктор Мясников (12+).
13.00 Большие перемены (16+).
14.50 Юмор! Юмор!! Юмор!!! 

(12+).
17.50 Привет, Андрей! (12+).
21.00 «КАРТА ЖЕЛАНИЙ». Х/ф 

(16+).
0.35 «Я ВСЁ НАЧНУ СНАЧАЛА». Х/ф 

(12+).
4.00 «ОДНАЖДЫ ПРЕСТУПИВ ЧЕР-

ТУ». Х/ф (12+).

6.30 Библейский сюжет. Николай Ка-
ретников. «Мистерия апостола 
Павла» (12+).

7.05 «Разные колёса». М/ф (6+).
7.20 «Лиса и заяц». М/ф (6+).
7.35 «Кентервильское привидение». 

М/ф (6+).
7.50 «КОПИЛКА». Х/ф (16+).
10.05 Классная тема! (12+).
10.35 «ДНЕВНОЙ ПОЕЗД». Х/ф 

(16+).
12.10 Чёрные дыры. Белые пятна 

(12+).
12.50, 2.15 «Страна птиц». «Пес-

ни розового скворца». Д/с 
(12+).

13.35 Гала-концерт IX Международ-

ного фестиваля народной пес-
ни «Добровидение - Донбас-
су» (0+).

14.50 «Уфа: 450 лет в сердце Евра-
зии». Д/ф (0+).

15.55 «ЗОЛОТОЙ ТЕЛЁНОК». Х/ф 
(16+).

18.40 «Спокойной ночи, малыши!» - 
60 лет!» Д/ф (0+).

19.30 Новости культуры (6+).
19.45 «Больше, чем любовь» 

(12+).
20.25 Столыпин. У премьер-министра 

мало друзей (0+).
21.15 «РАБА ЛЮБВИ». Х/ф 

(16+).
22.45 «Раба любви». Господа, это 

ошибка!» Д/ф (0+).
23.30 Национальная премия в обла-

сти музейного дела имени Д.С. 
Лихачева (0+).

1.00 «РОБИНЗОН КРУЗО». Х/ф 
(6+).

5.05 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ». Т/с 
(16+).

6.55 «Российская дипломатия». Д/с 
(12+).

8.00, 10.00, 16.00 Сегодня (16+).
8.20 Поедем, поедим! (6+).
9.25 Едим дома (6+).
10.20 Главная дорога (16+).
11.00 Живая еда с Сергеем Малозё-

мовым (12+).
12.00 Квартирный вопрос (6+).
13.00 Секрет на миллион (16+).
15.00 Своя игра (6+).
16.20 «ЧП. Расследование». Д/с 

(16+).

17.00 «Следствие вели...» Д/с 
(16+).

19.00 Центральное телевидение 
(16+).

20.00 Чудо (6+).
21.50 Ты не поверишь! (16+).
23.00 Международная пилорама 

(18+).
23.45 Захар Прилепин. Уроки русско-

го (12+).
0.25 Квартирник НТВ у Маргули-

са (16+).
1.45 «БРАТЬЯ». Т/с (16+).

6.00, 1.45 «Миян йöз» (12+).
6.15 «Вочакыв» (12+).
6.30, 0.15 «Доктор И...» Д/ф 

(16+).
7.00, 23.00 «Круиз-контроль». Д/ф 

(16+).
7.30, 12.15 «Все для Победы!» Спе-

циальный проект (16+).
7.45 «Коми incognito» (12+).
8.15, 23.30 «Спасите, я не умею гото-

вить!» Д/ф (16+).
9.00, 3.30 «Кабаре «Черный кот». 

Шоу-программа (16+).
10.45, 5.30 «Мультимир» (6+).
11.15 «Телезащитник» (12+).
11.30, 12.30 «Детали» (12+).
12.00 «Будни Главы» (12+).
13.00 «АКВАЛАНГИ НА ДНЕ». Х/ф 

(16+).
14.30 «САТО». Х/ф (12+).
16.05 «ОРЁЛ И РЕШКА». Х/ф (16+).
17.40 «ТИХИЙ ЦЕНТР». Х/ф 

(16+).
21.15 «СТРАНА САДОВ». Х/ф (16+).

0.45 «Луза да Летка костын» (16+).
2.00 «ЖАЛЬ, ЧТО ТЫ КАНАЛЬЯ». 

Х/ф (16+).
5.00 «Коми incognito» (12+).

5.50 «Ералаш» (0+).
7.00 «Детектив Финник». М/с 

(6+).
7.30, 12.30 Шоу «Уральских пельме-

ней» (16+).
8.00 Про100 кухня (12+).
10.00 100 мест, где поесть (16+).
11.00 Семейные игры. Битва за 

Олимп (16+).
13.25 «ЧЕЛОВЕК-ПАУК: ВОЗВРАЩЕ-

НИЕ ДОМОЙ». Х/ф (16+).
16.10 «ЧЕЛОВЕК-ПАУК: ВДАЛИ ОТ 

ДОМА». Х/ф (16+).
18.45 «БЛАДШОТ». Х/ф (16+).
21.00 «ПИРАТЫ КАРИБСКОГО МОРЯ. 

ПРОКЛЯТИЕ «ЧЁРНОЙ ЖЕМЧУ-
ЖИНЫ». Х/ф (12+).

23.55 «АЛЛЕЯ КОШМАРОВ». Х/ф 
(18+).

2.35 «ОБРАТИМАЯ РЕАЛЬНОСТЬ». 
Х/ф (12+).

3.55 «ГОСТИ ИЗ ПРОШЛОГО». Т/с 
(16+).

4.40 Мультфильмы (0+).

5.00 Что за спорт? (12+).
5.30 Кто кого? (12+).
6.00 РецепТура (0+).
6.30 Центральный круг (12+).
7.00, 10.00, 12.50, 2.55 Новости 

(12+).
7.05, 14.15, 16.15, 18.30, 23.45 Все на 

матч! (12+).
10.05 «Команда Матч». М/с (0+).
10.25 Формула-1. Гаснут огни (12+).
10.55, 1.30 XVII Летние Паралимпий-

ские игры (6+).
12.55, 14.55 Пляжный футбол. 

OLIMPBET Чемпионат России. 
Суперфинал. 1/2 финала. Транс-
ляция из Саратова (0+).

16.25 Футбол. Вердер – Боруссия 
(6+).

19.00 Футбол. Спартак – Рубин 
(0+).

21.45 Футбол. Лацио – Милан 
(12+).

0.30 Автоспорт. Российская Дрифт се-
рия «Европа». Трансляция из Че-
лябинска (6+).

3.00 Бокс. Кубок Казанского Крем-
ля (16+).

4.00 Бокс. Дрю Стьюв – Сонни Смит 
(16+).
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Причины возникновения трещин на пятках:
• Ношение обуви без задника, которая "шлёпает" по 

пятке и вызывает огрубение кожи и трещины.
• В зимнее время – чрезмерно сухой воздух в квартире.
• Летом – постоянное ношение открытой обуви.
• Неправильно выполненный педикюр, так как среза-

ют много слоев кожи, под тяжестью веса  тонкий слой ко-
жи трескается, не успев восстановиться.

• Эндокринные нарушения (часто при сахарном диа-
бете).

• Грибковые поражения стопы.
Стержневые мозоли 

Одна из самых неприятных видов мозолей - стержне-
вая мозоль, или «гвоздик» - так часто её называют в наро-
де. Доставляет массу неприятных ощущений от простого 
дискомфорта при ходьбе до сильной боли. 

Методов устранения трещин на пятках множество. 
Для начала необходимо установить первопричину неду-
га. Главный закон – обязательная регулярность пропи-
санных процедур и уход. 

Чем быстрее вы начнёте обработку трещин на пятках, 
тем больше шансов быстро и безболезненно решить эту 
проблему. 

Нередко, когда время упущено, они становятся более 
глубокими, инфицируются, могут кровоточить, вызывая 
сильную боль. Помните, что это "открытые ворота" для 
инфекций, особенно грибковых. 

Надо отметить, что обработка трещин на пятках 
требует времени. За одну процедуру можно улучшить 
внешний вид стоп, но для полного заживления нужно не-
сколько процедур. 

Если у вас появились первые тревожные признаки 
- «насечки» на пятках, поспешите обратиться к спе-
циалисту, который поможет вам правильно подобрать 
соответствующую косметику для ухода и проведет пра-
вильную обработку стопы. Секрет успеха – выполнять 
все рекомендации и не лениться каждый день ухажи-
вать за ногами. Только тогда будет гарантированный 
результат.

ИДЕАЛЬНЫЕ НОЖКИ: как избавиться от мозолей и трещин 


