TENENPOIrPAMMA 24 - 30 AHBAPA

MEPBbIN KAHAI

05.00 TenekaHan «[o6poe yTpo».

(09.00 HosocTw.

09.50 «Xutb 3noposo!» (16+).

10.55 «MopHbiit npurosop» (6+).

12.00 HosocTw.

12.10 «Bpems nokaxet» (164).

15.00 HosocTw.

15.15 «[laBai noxexHumes!» (16+).

16.00 «Myxckoe/XeHckoe» (16+).

17.00 «Bpems nokaxet» ¢ ApTémom
WeiHnHbiM (16+]).

18.00 «Bey4epHue HOBOCTY».

18.40 «Ha camom pene» (16+).

19.45 «[lycts roopst» (16+).

21.00 «Bpems».

21.30 T/c «Mwenka» (16+).

23.35 «lMo3Hep» (16+).

00.40 K 80-netuio co aHs poxae-
Hust Banepus O6oaauHcKoro.
«Bot v cBena cyap6a...»
(124).

01.40 «Bpems nokaxet» (16+).
03.00 HosocTu.

MEPBbIVI KAHATI

05.00 TenekaHan «[lo6poe yTpo».

09.00 HosocTw.

09.15 TenekaHan «[o6poe yTpo».

09.50 «Xutb 3noposo!» (16+).

10.55 «Mogbiii npurosop» (6+).

12.00 Hosoctu.

12.10 «Bpewms nokaxet» (16+).

15.00 Hoeoctu.

15.15 «[laBait noxenumes!» (16+).

16.00 «Myxckoe/>XeHckoe» (16+).

17.00 «Bpems nokaxeTt» ¢ ApTémom
LennnHbiv (16+).

18.00 «BeuepHue HoBocTU».

18.40 «Ha camom pene» (16+).

19.45 «[lyctb roopsm (16+).

21.00 «Bpems».

21.30 «Mweitka» (16+).

22.35 «[Jok-Tok» (16+).

23.30 «Beyepruin Ypranm (16+).

00.20 Ko pHio poxpeHus Bnagumn-
pa Bbicoukoro. «f He Bepto
cyab6e...» (16+4).

01.25 «Bpewms Hokamm» (“’I6+].
03.00 HosocTw.
03.05 «Bpems nokaxet» (16+).

| Poccusi |

05.00 «YTpo Poccum».

05.07, 05.35, 07.07, 07.35,
08.07, 08.35, 09.00
«MecTHoe Bpems. Bectu-
Avan».

09.30 «YTpo Poccum».

POCCUA-1

09.55 «0 camom rnasHom» (12+).

11.00 «Bectu».

11.30 «Cynp6a Yenoseka ¢
bopncom KopyesHmkoBbimM»
(12+4).

12.40 «60 muny (12+).

14.00 «Bectu».

14.30 «MecTHoe Bpemsi. BecTu-
Aman».

14.55 T/c «Taitbl rocnoxm Knpca-
Hosow» (124).

17.00 «Bectu».

17.15 «Axppen Manaxos. [Mpsivoi
acup» (16+).

18.40 «60 MuHyT» (12+).

20.00 «Bectu».

21.05 «MecTHoe Bpemsi. Bectu-
Avan».

21.20 T/c «CxknmchocoBeKii»
(16+).

23.35 «Beyep ¢ Bragumupom
ConoBbéBbiM» (124).

02.20 T/c «[binbHas paBoTa» (164).

04.00 T/c «CemenHbli ETEKTVB»
(16+).

POCCUA-1

| PoCCHs [

05.00 «YTpo Poccum».

05.07, 05.35, 07.07, 07.35,
08.07, 08.35, 09.00,
09.34 «MecTHoe Bpemsi.
Bectu-Aman».

09.55 «0 camom rnasHom» (12+).

11.00 «Bectu».

11.30 «Cynpba Yenoseka ¢
bopucom KopyeBHMKoBbIM»
(12+).

12.40 «B60 MuHyT» (12+).

14.00 «Bectu».

14.30 «MecTHoe Bpemsi. Bectu-
Anvan».

14.55 T/c «TaitHbl rocnoxm Knpca-
Hosow» (124).

17.00 «Bectu».

17.15 «Anppein Manaxo. [psmoi
acpup» (16+).

18.40 «60 munyT (12+).

20.00 «Bectu».

21.05 «MecTHoe Bpemsi. Bectu-
Avan».

21.20 T/c «CxknmuchocoBekiin»
(16+).

23.35 «Beyep ¢ Bnapumupom
Conosbésbim» (12+).

02.20 T/c «[binbHasg pabota»
(16+).

04.00 T/c «CemeitHblii AeTEKTUB»
(16+).

21 GHBAPS 2022 / Ne 3 (3923)

5 7an .,  SIMAN-PETVIOH

06.00 Jok. dmnbmer (124+).

06.50 Mynsrcepuansl (0+).

08.15 «borbluoe nHTEpBbID»
(12+).

17.00 «Bpems fimana» (16+).

17.15 «AKTyanbHOE UHTEPBbIO»
(12+).

17.30 T/c «Kak s cTan pycckum»
(16+).

18.00 «Bpems Amana» (16+).

18.15 «bonbluoe UHTEPBbIO»
(12+).

19.00 [Vt «310 neuntes» (12+).

19.30 «Bpewms Avana» (16+).

19.45 T/c «Yrposbick» (16+).

20.15 T/c «HenpnaymaHHas Xm3Hb»
(16+).

22.00 «Bpewms Amvana» (16+).

22.15 T/c «Kak 91 cTan pycckum»
(16+).

22.45 T/c «Yrposbick» (16+).

23.15 T/c «Moit kanutaH» (16+).

03.00 «370 peanbHas uctopus»
(16+).

03.50 «[ToroHs 3a BKycom»
(16+).

04.40 O/d «Haunctoty. donrone-
Tne» (12+).

05.05 Yo «Haumctoty. Knumat»
(12+).

05.30 [/ «370 neuutes» (12+).

17

24 AHBAPSA 2022 / NOHEAEJIbHUK

CTC

06.00 «Epanat» (0+).

06.05 M/c «Tpu kota» (0+).

06.15 M/c «[JpakoHbl. ok no
kpato» (6+).

07.00 M/c «Tom 1 Dxeppu» (0+).

08.25 X/th «Hero xoTaT XEHLMHbI?»
(16+).

11.00 X/ «bonbLuoi n no6pblit
BenuKaH» (12+).

13.20 T/c «Cemeiika» (16+).

CTC

20.00 «He mportul» (16+).

21.00 X/t «OmnHoKmit perHmKep»
(12+).

00.00 «KvHo B petanax» ¢ Mépo-
pom boHpapuykom» (18+).

01.00 X/ «Cencm» (16+).

T
03.00 T/c «BopoHuHbl» (16+).
05.00 «6 kappos» (16+).

25 iHBAPA 2022 / BTOPHUK

5 e, SIMAN-PETVIOH

06.00, 12.30, 19.00, 04.30 Hok.
thunbMbl (124).

06.50, 15.20, 05.20 Mynsrcepua-
nbl (0+).

08.25, 01.45 «MupoBoit pbIHOK C
AnekcaHgpom MpsHIKOBbIM»
(12+4).

09.15, 18.15 «borblU0e MHTEPBbIO»
(12+).

10.00, 11.00, 13.00, 15.00,
16.00, 17.00, 18.00,
19.30, 22.00 «Bpewms
fmana» (16+).

10.10 T/c «DamMunbHbIE LIEHHOCT»
(16+).

11.10 T/c «Caupetenm» (16+4).

12.00 «CesepHbiit konoput» (12+).

13.15, 17.15 «AkTyanbHoe uHTep-
Bbio» (12+).

13.30 T/c «HenpnaymaHHas xm3Hb»
(16+).

16.10, 00.55 «YouBu mexs» (12+).

17.30, 22.15 T/c «Kak s cTan
pycckum» (16+).

19.45 T/c «Yrposbick» (16+).

20.15 T/c «HenpnaymaHHas Xm3Hb»
(16+).

22.45 T/c «Yrposbick» (16+).

23.15 T/c «DamunbHble LEHHOCTY»
(16+).

00.05 T/c «Caupetenm» (16+).

CcTC CTC

06.00 «Epanaw» (0+).

06.05 Mynsrcepranst (0+4).

09.05 X/d «OpuHoKuiA perHmKep»
(12+).

12.00 «Pycckuit HuHn3s» (16+).

14.40 T/c «/BaHoBbI-/BaHOBbI»
(12+).

By % D
18.35 T/c «Cemeitka» (16+4).
20.00 X/d «BoitHa mupos Z»

(12+).
22.15 X/t «BoitHa mupos» (16+).
00.35 X/ «Ha4ano» (12+).
03.10 T/c «BopoHuHb» (16+).

~

o B

05.05 <6 kappos» (16-+).



TENEMNPOIrPAMMA 24 - 30 AHBAPA
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MEPBbI/ KAHAJT

05.00 TenekaHan «[o6poe yTpo».

09.00 Hogoctw.

09.15 TenekaHan «[o6poe yTpo».

09.50 «Xutb 3noposol» (16+).

10.55 «MopHbii npurosop» (64 ).

12.00 Hosoctu.

12.10 «Bpems nokaxet» (16+).

15.00 Hosoctu.

15.15 «[laBait noxerumesi» (16+).

16.00 «Myxckoe/XeHckoe» (16+).

17.00 «Bpems nokaxeTt» ¢ ApTémom
WenHnHbIM (164).

18.00 «BeyepHue HOBOCTY».

18.40 «Ha camom pene» (16-+).

19.45 «[yctb rosopst (16+).

21.00 «Bpems».

21.30 T/e Vweika» (16+).

22.35 «[lok-Tok» (16+).

23.30 «BeuepHuit Ypranm (16+).

00.10 «lopbkuit npyBkyc nio6aK
®pay LLnHpnep» (16+).

01.15 «Bpems nokaxet» (16+).

03.00 HosocTw.

MEPBbIV KAHAT

05.00 TenekaHan «[o6poe yTpo».

09.00 HoocTw.

09.15 TenekaHan «[o6poe yTpo».

09.50 «Xutb 3noposol» (16+).

10.55 «Moghbiii npurosap» (6+).

12.00 Hosoctu.

12.10 «Bpems nokaxeT» (16+).

15.00 Hosoctu.

15.15 «[laBait noxenumes!» (16+).

16.00 «Myxckoe/>XeHckoe» (16+).

17.00 «Bpems nokaxet» ¢ ApTémom
WeiHnHbIM (16+).

18.00 «BeyepHue HoBocTu».

18.40 «Ha camom pene» (16+).

19.45 «[lyctb rosopst» (16+).

21.00 «Bpems».

21.30 T/c «Mweitka» (16+).

22.35 «bonbluas urpa» (16+).

23.30 «Beyepruit Yprant (16+).

00.10 «Hesckuin naTayok. Mocnen-
HUI ceupeTenb» (12+).

01.20 «Bpems nokaxet» (16+).

03.00 HosocTn.

03.05 «Bpems nokaxer» (16+).

21 GHBAPS 2022 / Ne 3 (3923)

| PoCCHA [

05.00 «YTpo Poceumy».

05.07, 05.35, 07.07, 07.35,
08.07, 08.35, 09.00
«MecTHoe Bpems. Bectu-
Avan».

09.30 «Ypo Poccum».

09.55 «0 camom rnasHom» (124).

11.00 «Bectu».

11.30 «Cynpba 4enoseka ¢
bopucom KopyesHikoBbIm»
(12+).

12.40 «B60 muny» (12+).

14.00 «Bectu».

14.30 «MecTHoe Bpemsi. BecTu-
Amarn».

14.55 T/c «TaiHbl rocnoxu Knpca-
Hosow» (124).

17.00 «Bectu».

17.15 «Anppein Manaxos. Mpamoit
acup» (16+).

18.40 «B60 MuHyT» (12+).

20.00 «Bectu».

21.05 «MecTHoe Bpems. BecTu-
Aman».

POCCUA-1

21.20 T/c «Cxmmdcpocosekii» (16+).

23.35 «Beuyep ¢ Bnagumupom
ConoBbéBbiM» (12+).

02.20 T/c «[TbinbHas paGoTa»
(16+).

04.00 T/c «CemenHbin JeTEKTIB»
(16+).

POCCUA-1

| POCCHA ]

05.00 «Ypo Poccum».

05.07, 05.35, 07.07, 07.35,
08.07, 08.35, 09.00
«MecTHoe Bpemsi. Bectu-
Amarn».

09.34 HaumoHansHas pepakums.

09.55 «0 camom rnasHom» (124).

11.00 «Bectu».

11.30 «Cyppba 4enoseka ¢
Bopricom KopyeBHiKoBbIM»
(12+).

12.40 «B60 MuHyT» (12+).

14.00 «Bectu.

14.30 «MecTHoe Bpemsi. BecTn-
Aman».

14.55 T/c «TaiHbl rocnoxu Knpca-
Hooi» (12+).

17.00 «Bectu».

17.15 «AHgpeit Manaxos. lpsimoit
acpup» (16+).

18.40 «B60 munyT» (12+).

20.00 «Bectu».

21.05 «MecTHoe Bpems. Bectu-
fAmarn».

21.20 T/c «Cxnudhocosekuin» (16+).

23.35 «Beuep ¢ Brnagumupom
ConosbéBbiM» (12+).

02.20 T/c «[TbinbHas paboTa»
(16+).

04.00 T/c «CemeiHblin [eTeKTVB»
(16+).

26 iIHBAPA 2022 / CPEQA

O o SMATI-PETVIOH

06.00, 12.30, 19.00, 04.20 Hok.
tunbmel (124).

06.50, 15.20, 05.10 Mynercepua-
nbl (0+).

08.25, 01.45 «MwpoBoii pbIHOK C
AnekcaHgpom [TpsiHUKOBbIM»
(12+).

09.15, 18.15 «bonblUOE NHTEPBbLIO»
(12+4).

10.00, 11.00, 13.00, 15.00,
16.00, 17.00, 18.00,
19.30, 22.00 «Bpewms
Amvana» (16+).

10.10, 23.15 T/c «@amunbHble
LieHHocT» (16+).

11.10 T/c «Cupetenu» (16+).

12.00 «M3bBatac onam». Mporpam-
Ma Ha si3blke komu (124).

13.15, 17.15 «AkTyanbHoe UHTEp-
Bbio» (12+).

13.30 T/c «HenpupymaHHash Xu3Hb»
(16+).

16.10, 00.55 «YouBu MeHa»
(12+4).

17.30, 22.15 T/c «Kak s cTan
pycckum» (16+).

19.45, 22.45 T/c «Yrpo3bick» (16+).

20.15 T/c «HenpuaymaHHas Xn3Hb»
(16+).

00.05 T/c «Csnpetenu» (16+).

02.35 «308 kposu» (16+).

CcTC

06.00 «Epanaw» (0+).
06.05 Mynercepuansl (0+).

CTC

09.00 T/c «BOpOHVIHbI» (16+).

10.00 X/ «BoitHa mupos Z»
(12+).

12.20 «Pycckuit HuHa3s» (16+).

14.55 T/c «/BaHoBbI-/BaHOBbI»
(12+).

18.30 T/c «Cemeitka» (16+).

20.00 X/t «4 - nerexnpa» (16+).

22.00 X/t «beckoHeuHocTb»
(16+).

00.00 X/t «06rwmBroH» (16+).

02.20 X/ «Moppect famn» (16+).

04.30 T/c «BOpOHVIHbI» [1 B+).
04.55 «6 kanpos» (16+).

27 AHBAPSA 2022 / HETBEPI

O s o SMATI-PETVIOH

06.00, 12.30, 19.00, 04.10 Ho.
thunbMbl (124).

06.50, 15.20, 05.00 Mynsrcepua-
nbl (04).

08.25, 01.45 «MwpoBoii pbiHOK C
AnexcaHgpom [psH1KoBbIM»
(124).

09.15, 18.15 «bonblUoe NHTEPBbLIO»
(12+).

10.00, 11.00, 13.00, 15.00,
16.00, 17.00, 18.00,
19.30, 22.00 «Bpewms
fmana» (16+).

10.10, 23.15 T/c «®amusbHble
LieHHocT» (16+).

11.10, 00.05 T/c «Cupetenn»
(16+).

12.00 «TyT cyn*tam». Mporpamma
Ha A3blke XaHTbl (12+).

13.15, 17.15 «AkTyanbHoe UHTEp-
Bbio» (12+).

13.30, 20.15 T/c «HenpuaymaHHas
Xu3Hb» (16+).

16.10, 00.55 «YovBu meHsa» (12+).

17.30, 22.15 T/c «Kak s cTan
pycckum» (16+).

19.45, 22.45 T/c «Yrpoabick» (164).

02.35 «Bokpyr caeta. MecTa curbl»
(16+).

03.20 «Yenosek-HeBuayMKa»
(16+).

CTC CTC

06.00 «Epanaw» (0+).

06.05 M/c «Tpwn koTa» (0+).

06.15 M/c «[JpakoHbl. [oHKM No
kpato» (B6+).

07.00 M/c «Tom 1 Dxeppu» (0+).

09.00 T/c «BopoHutb» (16+).

09.55 X/ «4 - nereHua» (16+).

M!w. I/\ f

11.45 «Pyccmm HVIHJJSFI» [’IB+

14.43 T/c «/1BaHoBbI-/1BaHOBbI»
(12+).

18.30 T/c «Cemerika» (16+).

20.00 X/t «Mnntoans o6maHa»
(12+).

22.10 X/t «Mnnio3ns obmana-2»
(12+).

00.45 X/t «BoiHa mupos» (16+).

02.50 T/c «BopoHuHbl» (16+).

05.05 «6 kappos» (16+).




TENENPOIrPAMMA 24 - 30 AHBAPA

MEPBbIVI KAHATI

05.00 TenekaHan «[Jo6poe yTpo».
09.00, 12.00, 15.00 Hosoctu.
09.50 «Kurb 3p0poso!» (16+).
10.55 «MopHblit npurosop» (6+).
12.10 «Bpems nokaxet» (16+).
15.15 «[aBai noxerumes!» (16+).
16.00 «Myxckoe/XeHckoe» (16+).
17.00 «Bpems nokaxeTt» ¢ ApTémom
LUedHrHbIM (16+).

18.00 «BeyepHvie HoBocT».

18.40 «Henosek 1 3akoH» (16+).

19.45 «[lone 4ypec» (16+).

21.00 «Bpemsi».

21.30 Ko pHto poxnaerus Bnaguvin-
pa Bbicoukoro. «CBost kones»
(16+).

23.20 «BeyepHuit Ypran» (16+).

00.15 [/ «[paxparnH KntaHo»
(16+).

MEPBbIVI KAHATI

06.00 TenekaHan «[o6poe yTpo.
Cy66oTa».

09.00 «YMHMLbI 1 yMHUKI» (124).

09.45 «Cnoso nactbipsi» (0+).

10.00 HosocTn.

10.15 Ko gHio poxaerus Bnagn-
mupa Beicoukoro. «[Trncbmo
VoppeHy buttu» (16+).

11.15 «Bupenu supeo?» (6+).

12.00 HosocTn.

13.25 X/ «Crpsinyxa» (0+).

14.45 «Bnapumup Beicoukun. «lA,
yNblGasick, MHe NoManu
Kpblrbs» (16+).

16.40 «Kto x04eT cTaTh MUNMMOHE-
pom?» (12+).

18.15 «Toub-B-T04b» (16+).

21.00 «Bpewmsi».

21.20 «CeroaHs Beyepom» (164 ).

MEPBbIN KAHAN

06.00 Hosoctw.

06.55 «Mrpait, rapmoHb Ntoumas!»
(12+4).

07.40 «Hacosoir» (12+).

08.10 «3noposbe» (16+).

09.20 «HenyTéBble 3ameTku» (12+).

10.00 HosocTw.

11.10 «Bupenv Bugeo?» (6+).

12.00 HosocTw.

14.00 «Ctpa+a CoseToB. 3abbiTbie
Boxau» (16+).

17.15 «[IBe 38e3abl. OTUbI 11 AETU»
(12+).

19.00 «[leno PomaHosbix. Cnep-
CTBMEM YCTAHOBMEHO. ..»
(16+).

21.00 «Bpems».

22.00 T/c «XpycTanbHblii» (16+).

05.00 «YTpo Poccum».

05.07, 05.35, 07.07, 07.35,
08.07, 08.35, 09.00,
11.00, 14.00, 14.30,
17.00, 20.00, 21.05
«MecTHoe Bpemsi. Bectu-
Aman».

09.34 HaumoHanbHas peaakums.

09.55 «0 camom rnasHom» (124).

11.30 «Cynpba 4Yenoseka ¢
bopucom KopyeBHMKoBbIM»
(12+).

12.40 «60 muHyT» (12+).

14.55 T/c «TaiHbl rocnoxm Knpca-
Hosow» (124).

17.15 «Angpein Manaxos. [Tpsmoit
acup» (16+).

18.40 «60 muHyT» (12+).

21.20 T/c «Cxmdhocosekmi» (164).

POCCUA-1

POCCUA-1

05.00 «YTpo Poccun. Cy66aTan.

08.00 «MecTHoe Bpemsi. BecTu-
Aman».

08.20 «MecTHoe Bpemsi. Cy660oTa».

08.35 «[lo cexpety Bcemy CBETY».

09.00 «®opmyna egpl» (12+).

09.25 «[1atepo Ha ofHoro».

10.10 «Cto K ogHOMY>».

11.35 «lOmop! {Omop! Omop!!!»
(16+).

12.50 «[loktop MscHukos». Meau-
LiMHcKas nporpamma (12+).

14.00 T/c «Mopapn MHe Bockpece-
Hbe» (16+).

18.00 «[Tpuset, Augpeil» (12+).

20.00 «Bectu B cy66aTY».

21.00 X/d «Moit noGumbI Apyr»
(12+).

01.25 X/th «CuacTbe ectb» (12+).

21 GHBAPS 2022 / Ne 3 (3923)
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28 iAHBAPA 2022 / NATHULIA

5 _
@5 man  AMAN-PETVIOH

06.00, 12.30, 19.00, 04.20 ok.
thunbMbl (124).

06.50, 15.20, 05.10 Mynsrcepua-
nbl (04).

09.15, 18.15 «borblU0e MHTEPBbIO»
(12+).

10.00, 11.00, 13.00, 15.00,
16.00, 17.00, 18.00,
19.30, 22.00 «Bpewmst
fmana» (16+).

10.10, 23.15 T/c «@amunbHbIe
LieHHocTU» (16+).

11.10, 00.05 T/c «CupeTenu»
(16+).

12.00 «Anampan Hymrei». [1po-
rpamMma Ha HEHELIKOM A3bIKE
(12+).

13.15, 17.15 «AkTyanbHoe 1HTep-
Bbio» (12+).

CcTC

06.00 «Epanaw» (0+).

06.05 M/c «Tpu kota» (0+]).

06.15 M/c «[IpakoHbl. loHku no
kpato» (B+).

07.00 M/c «Tom 1 Dxeppu» (0+).

09.00 X/d «/nnio3us obmaHa»
(12+).

11.10 X/ «Annioaus o6maHa-2»
(12+).

13.40 Loy «Ypansckux nenbMeHei»
(16+).

21.00 X/ «OxoTHIKM 3a npuBMae-
Huamm» (164).

23.20 X/d «Manb4nwnmk B Berace»
(16+).

01.15 X/t «[ana-poceuaoc»
(16+).

03.10 X/t «[epoit cynepmapkeTa»
(12+).

CTC

29 SIHBAPA 2022 / CYBBOTA

L s
$55man  AMAN-PEIMVIOH

06.00, 11.10, 19.00 dok. dunbMbl
(12+).

06.50, 09.00, 05.30 Mynsrcepua-
nel (0+).

08.00, 18.00 «[TonsipHble uctopum»
(12+).

08.45 «Btopoe abixaHue» (12+).

12.30, 00.45 T/c «CexpeTapLua»
(16+).

16.10 X/th «HeseposiTHoe nyTeLue-
cTBie mucTepa CrveeTa»
(6+).

18.30 «C noneml» (16+).

18.45 «Btopoe gbixanue» (12+).

19.30 X/t «MuTomed tOpckoro
nepuopa» (6+).

20.55 X/t «BeyrocTb» (16+).

22.55 X/ «Bosspatuenve B bypryh-
ano» (16+).

CTC

06.00 «Epanaw» (0+).

06.05 Mynsrcepuansl (6+).

08.25 Loy «Ypanbckux nenbMeHei»
(16+).

09.00 «MpaCTO kyxHs» (124).

10.00 «He pmportul» (16+).

11.00 Woy «Ypanbckix nenbMeHei»
(16+).

11.25 Mynetcpunbmsl (6+4).

21.00 X/ «KpacoTka» (16+).

23.35 X/t «Manbumnwhmk-2. 13
Beraca B baHrkok»
(18+).

01.35 X/tb «ane cHoBa 17»
(+16).

03.10 X/d «ToncTak npoTnB BCEX»
(16+).

04.35 T/c «BopoHuHbi» (16+).

05.45 «6 kanpos» (16+).

CTC

30 AHBAPSA 2022 / BOCKPECEHDBE

07.15 «YcTamu MnageHLan.

08.00 «MecTHoe Bpemsi. Bockpe-
CeHbe».

08.35 «Korga Bce foma ¢ Tumypom
KuasikoBbimv».

09.25 «YTpeHHss noyTa ¢ Hukonaem
backobim».

10.10 «Cro Kk ogHomy».

11.00 «Bectu».

11.35 «[lapap tomopa» (164 ).

14.00 T/c «Monapu MHe Bockpece-
Hbe» (16+).

17.50 «TaHupl co 38é3pamu» (12+).

20.00 «Bectv Hepenu».

22.00 «Mocksa. Kpemnb. MyTiH».

22.40 «BockpecHblin Bevep ¢
Bnagnmupom ConoBbEBbIM»
(124).

POCCUA-1

f-\ AMAJT-
PEFMOH

06.00, 11.10, 19.00 dok. chnnbMbl
(12+).

06.50, 09.00, 05.30 Mynsrcepua-
nbl (0+).

08.00, 18.00 «[MonsipHble ncTopum»
(12+).

08.45, 18.45 «Brtopoe fAbixaHue»
(12+).

12.30, 00.40 T/c «CekpeTapLua»
(16+).

16.10 X/t «banepuna» (16+).

18.30 «Hcasai. KoyesHuk XXI Beka»
(12+).

19.30 X/t «Henogex, KoTopbIil
no3Harn 6eckoOHEYHOCTb»
(16+).

21.20 X/t «benbkanTo» (16+).

23.00 X/d «Kog Kpachblii» (18+).

AMAJI-PETMOH

CTC CTC

06.00 «Epanaw» (0+).

06.05 Mynsrceprans (64).

09.30 X/t «[Tane cHoea 17»
(16+).

11.35 X/th «Kak cTaTb npuHUeccoi»
(0+).

13.55 X/th «[JHEBHUKM NpUHLEC-
cbl-2. Kak cTaTb koponesoi»
(0+).

16.15 X/tb «Kpacotka» (16+).

18.45 X/th «Mpeanoxenue» (16+).

21.00 X/t «3onywwka» (6+).

23.08 X/d «Manb4niwnuk. Yacts 3»
(16+).

01.05 X/d «Doppect famn»
(16+).

03.30 T/c «BopoHuHb» (164).

05.30 «6 kapgpos» (16+).



TENEMNPOIrPAMMA 24 - 30 AHBAPA

TENEKAHAJ «J1Y4>»

24 IHBAPS / NOHEAEJNIbHUK

07.30, 13.00, 18.00, 20.00,
23.00 «Cnexkp. Wrorm
Hemenu» (12+).

08.00 T/c «[pouece» (16+).

09.40 M/dh «Kny6 BuHke. TaitHa
mopckoi GeagHbl» (0+4).

11.05 «3aragku nopco3HaHns»
(12+).

11.55 «XKapa B Berace» (12+).

13.30 T/c «Korma 30BET cepaLe»
(16+).

14.15 «3enéHble X1BOTHbIE»
(12+).

15.15 X/t «Ecnn moxxeLLb, npo-
cTi...» (124).

25 SHBAPSl / BTOPHUK

07.30 «Bpems peicTtoBaTh» (6+).

07.35, 09.00, 13.00, 18.00, 20.00,
23.00 «Cnektp» (124+).

08.00 T/c «EcTb HioaHebl» (12+).

08.40, 18.20, 21.00, 07.00
Mynbrcpunbmbl (0+).

09.20, 17.15, 05.55 T/c «Bopatu-
nbl» (164+).

10.05 X/ «Ecrm moxetwb, npo-
cTi..» (124).

11.30 «bonbluoe uHTEPBLI» (124).

12.20 «CekpetHasi nanka» (12+).

13.20 «fetanux» (124).

13.40, 19.10 T/c «Hayun meHs
XuTb» (164).

rorocKon 24 - 30 AHBAPS

Oben
B noHepenbHuK 1 BTOP-
Hnk  OBHam  Hexena-

TEMbHO HaYMHATb YTO-TO
HOBOE Mn 3Ha4uTensHoe. OrpaHuyb-
TEChb MENK/MM [ienamy v nocTapaii-
TECb OrpaguTh Ce6s 0T HENPUSTHBIX
BCTpeY. byabTe YecTHbI, 11 TOraa Hu-

Kakune Cnyxm He CMOryT noBpeanTb
BaM.

TMeney

MoHenenbHUK  NoaXxo-
QUT ANS PELeHns Bax-
HbIX [En, NoAnucaHus
[I0r0BOPOB W A5 0GPETEHNS HOBbIX
napTHEpoB no 6uaHecy. Y TenbuLoB
MOryT GLICTPO W YAAYHO PEeLUThCS
MHOTVie BOMPOChI, Kacalwnecs ae-
Teil, a B JOMalIHEM X03sACTBE BY-
QYT 3aMETHbIE YIyYLIEHNS.

baugnews

B Havane Hegenu y He-
KoTOpbIx U3 bnnsHelos
MOSBUTCS LUAHC NOKO-
PUTb 0YepesHyI0 3a06nadHy0 Bep-
WWHY, HEAOCTYNHYKD ANS TOro, KTO
CKIOHEH TPE3BO OLEHVBATb CBOW
BO3MOXHOCTU. OxupaeTcs yaaqHoe
Bpems, Koraa byayT nony4aTbes Kak
MESIKUE, TaK 1 KPYMHbIE Aena.

21 AHBAPA 2022 / Ne 3 (3923)

26 SIHBAPSl / CPE[IA

07.30 «Bpewms neiictoBaTh» (6+).

07.35, 09.00, 13.00, 18.00, 20.00,
23.00 «Cnektp» (12+).

08.00 T/c «EcTb HioaHehl» (12+4).

08.40, 12.05, 14.35, 21.00,
07.00 Mynsrchnnbmbl (0+).

09.20, 17.15, 03.10 T/c «Bopotu-
nb» (164).

10.05 X/th «MpuknioyeHnsi PoGopek-
ca» (12+).

11.35 «Benomuuth Beé» (12+).

12.20 «be3 o6maHa» (16+).

13.20 «Hapopb! Apktuku» (124).

13.40 T/c «Hayuu meHs xumb» (16+).

15.00 X/ch «Penetutap» (12+).

27 SIHBAPSl / YETBEPT

07.30 «Bpews pencTaoBatb» (6+).

07.35, 09.00, 13.00, 18.00, 20.00,
23.00 «Cnektp» (124+).

08.00, 02.15 T/c «EcTb HioaHCbI»
(12+).

08.40, 11.40, 18.20, 21.00,
06.50 Mynsrpunbmbl (0+).

09.20, 17.15, 02.50 T/c «Bopotu-
nbi» (164).

10.05 X/t «Penetutop» (124).

12.10 «Bcs npaepa 0...» (12+).

13.20 «CneuvanbHblil penopTax»
(12+).

13.40 T/c «MpaBpa CKpbIBAET NOXb»
(16+).

28 SIHBAPAl / NATHULIA

07.30 «Bpems nericTBoBaTh» (6+).

07.35, 09.00, 13.00, 18.00, 20.00,
23.00 «CrekTp» (124).

08.00, 16.35 T/c «EcTb HioaHchI»
(12+).

08.40, 12.10, 15.00, 18.20,
21.00, 07.25 Mynsrchnnb-
Mbl (0+).

09.20, 17.15 T/c «Bopotunbi» (16+).

10.05 X/t «TaitHoe okHo» (12+).

11.40 «Jlerexgbl umpka» (12+).

12.20 «Hawwa mapka» (12+).

12.35 Jliogn PD» (12+).

13.20 «MonopéxHas cpena»
(6+).

29 SIHBAPSl / CYBBOTA

08.00 T/c «EcTb HioaHcbl» (124+).

08.40, 11.50, 18.20, 07.55 Mynkr-
tunbmbl (0+).

09.00, 13.00, 18.00 «CnexTp»
(12+).

09.20 T/c «Bopotunbi» (16+).

10.05 X/th «Mepcenec» yxoout oT
noroHu» (12+).

11.25, 05.05 «MVlos vctopus» (16+).

12.20 «Moé pogHoe» (12+).

13.20 «B cBete «Jlyya» (12+).

13.40 T/c «[paBga cKpbIBAET NOXb»
(16+).

14.35, 04.20 «/lerexppl My3bIki»
(12+).

CEBEPHbIM
nus

30 AHBAPS1 / BOCKPECEHBE

08.00 T/c «KopoTkoe abixaHue»
(16+).

09.35 «XeHa» (16+).

10.50 «JTerengbl my3sbiku» (12+).

11.20, 23.00 T/c «Korna 30BET
cepaue» (16+).

12.00, 20.00 «Cnektp. Wtorn
Hepenu» (12+).

12.30 «MonopéxHas cpega» (6+).

12.45 «Kyner lMpoceem (12+).

13.00 M/th «Koponb cadpapu» (0+).

14.20 M/ch «Cnacatenm» (0+).

15.45 «Jlerexpp! mpka» (124).

16.10 «3enéHble X1BOTHbIE»
(12+).

NMYPOBCKASA
TENEPAOANO-
KOMMAHWA «JTYY»
TRK-LUCH.RU

Pax

CepeauHa Hegenu ans
PakoB  03HameHyeTcs
XOpOLWWM  HacTpOeHU-
€M, NPUATHBIM 0BLLEHVEM W HOBBIMU
3HakomcTBamu. PeluariTe Npon3soa-
CTBEHHbIE MPO6IEMbl 683 KOH(NNK-
T0B. I cmOXeTe paccunTbiBaTh Ha
npubbinb. Ho B KOHUE Hepenn He
nopa/faBanTech Ha CO6Na3Hbl.

Jleb

Bpewms cepeamHbl Hefe-
NN NOLXOANT AN1A CMe-
Hbl paboThl, Havana ge-
ATENbHOCTU B KAKO-TO COBEPLLEHHO
HoBoW Ans Bac o6nacTu. MoxHo
Ha4YuHaTb y4E6Y W MOBbIWATL KBa-
NNQUKALNIO; 3HaHWNA, KOTOPbIE BbI
nony4nTe, BCKOPE 0KaxyTca nones-

HbIMW.

\ Deba

3 B nepebie aHn Hepenm
BY[bTE OCTOPOXHbI B pe-
LIEHNI (DMHAHCOBbLIX BO-
npocos. [Ins HekaTopbix [leB aTu oW
BY[yT CBA3aHbI C NOTEPEN [EHEr, Peyb
MOXET WATY 0 3HAUUTENBHBIX CyMMaX.
Hosble npeu v nnaHbl otnoxute. Ogn-
Hokue []eBbl, MPUrOTOBLTECH K HEOXW-
[aHHOM Cy[bGOHOCHON BCTPEYE.

Becw

Henens ans HEKOTOPbIX
Becos npompér nop
3HaKOM [OYXOBHOM He-
pewnTensHocTy. K cepeamnHe Hepe-
nn BybTE rOTOBbI K BEIMKOAYLWHbIM
nocTynkam, Ho npugércs Ccnpas-
NSTbCH C COBCTBEHHOM BCMbIMbYY-
BOCTb0. Bbl CNOCOGHLI yuNTbCS He
TOJSIbKO Ha CBOMX OLUMOKaAX.

S o,

NUGH

§ Bawwn cHbl Ha aTon He-
[ene BydyT accouumpo-
BaTbCA C [AEUCTBUTENb-
HocTbto. [MocTapaiiTech 3anoMuHaTh
VX M 1CMONb30BATb B XW3HU, HEMMOX0
66110 6bl VHTEPNPETMPOBATBL UX C pe-
arnbHOCTbIO - 3TO W MpepynpexneHve
06 0nacHOCTW, 1 NOACKA3Ka, Kak BECTH
Ce65 B COMHUTESbHbIX CUTYaLMsX.

HekoTopbiM CTpenbuam
Ha aToil Hepmene ny-
CKaTbCsl B (HIHAHCOBbIE
aBaHTIOPbl HE PEKOMEHAYETCSs, TaK
KaK HU K 4eMy XOpOLLIEMY OHU He npu-
BeqyT. Bo BTOpO/ nonoBuHE Hepenm
MOXHO COCPEAOTOMUTLCS TOMBKO Ha
paboTe: MOAHSTL KApbEPHYH MMaHKy
BBEPX 11 HEYKIOHHO K HEl CTPEMUTCS.

7(0}epoe

Koseporn craHyT He-
BEPOATHO OCTOPOXHbI
Ha aTon He[ene, pewad
CHa4vana n3y4ntb 4ONOTHNTENIbHbIE
JeTanun, nony4nTb HOBbIE KOHCYMb-
Tayuu, npexue YeM [OBUraTbc4a

Brepéa. B naTHuuy nonesHo 3a-
HATbCS CBOUM 3[10p0BbEM, OTAATh-
cs CMopTY.

Bogoneil

C Havana Hegenwu cTa-
paiTech Ha paboTe BCE
nenatb BoBpems. Bcex
OEHer KOHe4yHo He 3apaboTaeTe, HO
Ha XM3Hb XBATWT BMOMHE. YAOBNET-
BOPSNTE HYXAbl BIM3KUX W CBOEN
aywn. Mocne KoHMMKTOB B HEAaB-
HEM BPEMEHU 3TOT Nepuos MOXHO
Ha3BaTb NEPUOLOM NPUMUPEHNS.

Potovt

Hepena 6naronpuatha
A4 BbIr0AHbIX KOMMEP-
YeCKnNx HDBHJ'IU)KEHVIVI -
PaccMOTPUTE UX C MOMHON Cepbés-
HOCTbIO. nOCTapHVITer MeHbLLUEe
paccka3biBaTb OKpYy>XaLWwnm 0
CBOKUX qJVIHaHCOBbIX nfaHax, TaKk um
nerye 6yneT peann3oBaTbes. B yeT-

BEpr CTONT 0TAaTb MENKKe JONrn.
Press-inform.ru




