TB-MPOTPAMMA

TenenporpammMma npeagocrtaBsieHa
caunTtom tvstyler.net

)

MOHEAEAbHUK, 10 ANPEAS

MEPBbIA KAHAA

05.00 «[Jo6poe yTpo» 16+

09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00
Hosoctn 16+

09.20 «AHTM®eliK» 16+

09.55 «>XnTb 3n0poBo!» 16+

10.45, 12.15, 15.15, 16.50, 18.20
MHdopmaLumoHHbIi kaHan 16+

16.00 «Mysxckoe / XeHckoe» 16+

19.50 «Kyknbl HacnegHuka TyTTu»
16+

21.00 «Bpemsa» 16+

21.45 T/c «3a nonyaca Oo Bec-
HbI» 12+

23.40 T/c «Mouka» 18+

00.10 MopkacrT. Nla6 16+

POCCUA 1

05.00, 09.30 «YTpo Poccumn» 16+

05.07 Bectn Kysbacc. YTpo 16+

09.00, 14.30, 21.05 Bectn. Mect-
Hoe Bpems 16+

09.55 «O camom rmaBHOM» 12+

11.00, 14.00, 16.00, 20.00 BecTu
16+

11.30, 17.30 «60 MyHYT» 12+

14.55 «K1o npotus?» 12+

16.30 «ManaxoB» 16+

21.20 T/c «Jlvo6oBb Npeogoneer
Bce» 16+

23.25 «Beuep c B. ConoBbeBbIM»
12+

02.05 T/c «[yaT no npaBy» 12+

03.55 T/c «MbinbHaa pabota»
16+

HTB

03.50 T/c «Pemupa BuanT» 16+

05.30 «YTpo. Camoe ny4iiee» 16+

07.00, 09.00, 12.00, 15.00, 18.00,
22.35 «CerogHsi» 16+

07.25, 09.35 T/c «Mopckue gbs-
BonbI» 16+

12.30 «YpesBblyaiHOe npowcLle-
cTBue» 12+

13.00 «MecTo BCTpeum» 16+

15.45 «3a rpaHbto» 16+

16.50 «HK» 16+

19.00 T/c «HeBckumn» 16+

21.10, 23.00 T/c «MeTtog Mwuxaiu-
nosa» 16+

23.40 T/c «Yrpo» 16+

02.55 T/c «AreHTCTBO CKpPbITbIX
Kkamep» 16+

NATbIA KAHAA

05.00, 09.00, 13.00, 17.30 N3Be-
cTns 16+

05.25, 09.30 T/c «Yyxou pau-
OH-2» 16+

08.55 3HaHue-cuna 0+

13.30, 18.00 T/c «YuuTenb B 3a-
KOHe» 16+

19.45, 00.30 T/c «Cneg» 16+

22.25 T/c «CBoun» 16+

00.00 N3BecTusi. IToroBbIn Bbinyck
16+

03.05 T/c «lMpokypopckass npo-
Bepka» 16+

PEH TB

05.00, 18.00, 02.00 «Camble LLIOKK-
pytowue runotesbl» 16+

06.00 «C 6oapbim yTpom!» 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
«HoBocTu» 16+

09.00 «BoeHHas TaiiHa» 16+

11.00 «Kak ycTpoeH mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00 «Baragku 4YenosevecTBa»
16+

14.00 «HeBeposAITHO MHTEpPEeCHble
nctopum» 16+

15.00 «3aceKkpeyeHHble CrnncKn»
16+

17.00, 02.50 «TariHbl YanmaH» 16+

20.00 X/cb «[lomM cTpaHHbIX AeTewn
mucc MeperpuH» 16+

22.20 «BogunTb no-pycckm» 16+

23.30 «JlokymeHTanbHbIN creu-
npoekT» 16+

00.30 X/ «CtpaHa 4yaec Bun-
nm» 16+

C1C

06.00, 05.50 «Epanaw» 0+

06.30 M/c «JlyHTuK» 0+

07.40 M/c «[leTekTB dPUHHUK» 0+

08.00 M/c¢p «[dBa xBocTa» 6+

09.35 «lloy «Ypanbckux nenbme-
Hen» 16+

10.35 «buTtBa kaBepoB» 16+

12.35, 17.00, 19.50 «CynepHuHA-
3a» 16+

19.00 T/c «MpoTuB Bcex» 16+

22.45 «bonbLuoi nober» 16+

01.20 X/ «Be3 rpaHuu» 12+

02.50 T/c «CeMeWlHbIN Gu3HEC»
16+

05.05 «6 kagpoB» 16+

05.20 MynsTdomnbmbl 6+

AOMAILLHUI

06.30, 05.40 «[No genam HecoBep-
LUEHHONETHUX» 16+

08.00 «[aBaii passegemcs!» 16+

09.00 «TecT Ha oTLOBCTBO» 16+

11.10 Jokyapama 16+

14.20 X/¢p «CypporaTHasa maTb»
16+

19.00, 22.20 X/p
aoma» 16+

22.15 «3aboTa 0 BakHOM» 16+

23.15 X/ «KaTta v Bnak» 16+

03.00 Jokyapama 16+

04.45 «6 kagpoB» 16+

TB3

07.00, 10.15 «YTpeHHne ragaHus»
16+

07.15 Mynbtdmnbmbl 0+

10.30, 17.50 T/c «Cnenas» 16+

12.15 T/c «3Haku cyab6bI» 16+

13.20 «MwucTudeckne ucTopum».
16+

14.30 «OXOTHWKN 32 NPUBUOEHUS-
MUy, 16+

15.00 T/c «Fapanka» 16+

1715 T/c «JlvoboBHas Marusa»
16+

21.00 T/c «Tpurrep» 16+

00.30 X/¢p «MeTnsa BpemeHn» 18+

02.45 X/ «Hac nctuHbl» 18+

04.30 T/c «YTey» 12+

3BE3AA

05.15 X/ «Opyx6a oco6oro Ha-
3Ha4YeHusA» 16+

07.00 «CerogHs yTpom» 12+

09.00, 13.00, 18.00, 20.30 HoBo-
CTn gHsa 16+

09.20 T/c «WLnuT n meu» 12+

11.20, 21.15 «OTKpbITbIN 3hMp»
16+

13.20 [/c «MockBa ppoHTy» 16+

13.50, 15.05, 03.45 T/c «CTtpaxu
OTYU3HbI» 16+

15.00 BoeHHble HoBocTn 16+

18.20 «CneuwmanbHbIn penopTax»
16+

18.55 [1/¢p «Opyxue nobeabi» 16+

19.40 [l/c «3aragku Beka» 12+

22.55 «Mexay Tem» 12+

23.20 [/ «arapuH. >KusHb B Xpo-
Huke TACC» 16+

00.25 [/ «Cobaku B kocmoce»
12+

01.20 X/¢p «MpaBpa nenTeHaHTa
Knumosa» 12+

02.45 [/ «Btopon. lepman Tu-
TOoB» 12+

«Moka Bce

MWup

05.00 T/c «MockoBckue TarHbI»
12+

10.00, 13.00, 16.00, 18.30 HoBo-
cTn 16+

10.10 «Bbenopycckuin cTaHgapT»
12+

11.05 X/ «Fapax» 0+

13.15, 16.15, 00.50 «[ena cyne6-
Hble» 16+

16.40 «MwupoBoe cornalieHve»
16+

18.50 «Mrpa B knHO» 12+

21.30 T/c «Meu» 16+

00.20 «Hawwe kuHo» 12+

01.50 X/ «Jltobumasn aeByLuKa»
0+

03.15 T/c «Llkona BbhkMBaHUsA OT
OAVHOKOW XXEeHLUHBbI...» 12+

YE!

08.00 «AHekaOoTbI» 16+

10.00 «+100500» 16+

12.30, 15.30, 22.00 «Pewana» 16+

14.30, 23.00 «OXOTHUKM» 16+

16.30, 05.30 «BHe 3akoHa. [pe-
CTyNneHue n HakasaHve» 16+

18.30 «YneTHoe Buaeo» 16+

21.00, 00.00 «3acTynHuubl» 16+

01.00 «OnacHble cBA3n» 18+

07.00 «/peanbHbI yxMH» 16+

BTOPHUK, 11 AMPEAS

NEPBbIA KAHAA

05.00 «Jo6poe yTpo» 16+

09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00
HosocTtn 16+

09.20 «AHTU®EK» 16+

09.55 «>KuTb 3g0poBo!» 16+

10.45, 12.15, 15.15, 16.50, 18.20
MHdopmaLnoHHbIn kaHan 16+

16.00 «Mysxckoe / XeHckoe» 16+

19.50 «Kyknbl HacnegHuka TyTTu»
16+

21.00 «Bpems» 16+

21.45 T/c «3a nonyaca Ao Bec-
HbI» 12+

22.45 «bornblas nrpa» 16+

23.45 T/c «Mouka» 18+

00.20 MNopkacrt. Jlab 16+

POCCUA 1

05.00, 09.30 «YT1po Poccum» 16+

05.07 BecTn Kysbacc. YTpo 16+

09.00, 14.30, 21.05 Bectu. MecT-
Hoe Bpems 16+

09.55 «O camom rmaBHOM» 12+

11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Bectun
16+

11.30, 17.30 «60 MuHyT» 12+

14.55 «Kto npotns?» 12+

16.30 «ManaxoB» 16+

21.20 T/c «Jlvo60Bb Npeoponeet
Bce» 16+

23.25 «Beuep ¢ B. ConoBbeBbIM»
12+

02.05 T/c «QyaT no npaBy» 12+

03.55 T/c «MbiNbHaa pa6oTta»
16+

HTB

03.50 T/c «Pemupga BugnT» 16+

05.30 «YTpo. Camoe ny4iiee» 16+

07.00, 09.00, 12.00, 15.00, 18.00,
22.35 «CerogHsi» 16+

07.25, 09.35 T/c «Mopckue Abs-
BonbI» 16+

12.30 «YpesBblyaiiHoe npoucLue-
cTBue» 12+

13.00 «MecTo BCTpeum» 16+

15.45 «3a rpaHblo» 16+

16.50 «[HK» 16+

19.00 T/c «HeBckun» 16+

21.10, 23.00 T/c «MeTton Muxan-
nosa» 16+

23.40 T/c «Yrpo» 16+

02.55 T/c «AreHTCTBO CKpbITbIX
kamep» 16+

NATbIA KAHAA

05.00, 09.00, 13.00, 17.30 W3Be-
ctus 16+

05.25 X/ «OTnyck 3a nepuop
cnyx6bi» 16+

08.55 3HaHue-cuna 0+

09.30 X/¢p «U3rom» 16+

13.30, 18.00 T/c «YuuTenb B 3a-
KoHe» 16+

19.45, 00.30 T/c «Cnep» 16+

22.25 T/c «CBom» 16+

00.00 N3secTuns. MTorosblii BbINycK
16+

03.10 T/c «Mpokypopckasa npo-
Bepka» 16+

PEH TB

05.00, 18.00, 02.20 «Camble LLIOKKU-
pytowme runotesbl» 16+

06.00 «C 6oapbiM yTpom!» 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
«HoBocTu» 16+

09.00 «BoeHHas TaviHa» 16+

10.00 «CoB6e3» 16+

11.00 «Kak yctpoeH mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00 «3aragku 4enosevecTBa»
16+

14.00 «HeBepoATHO WHTEpecHble
nctopum» 16+

15.00 «3acekpeyeHHble CnUCKu»
16+

17.00, 03.10 «TanHbl Yanmany 16+

20.00 X/ «dexaBro» 16+

22.20 «BoauTb no-pyccku» 16+

23.30 «3HaeTe nu Bbl, YTO?» 16+

00.30 X/ «TeMHble TalHbI» 18+

C1C

06.00, 05.50 «Epanatu» 0+

06.30 M/c «JlyHTMK» O+

07.40 M/c «[leTekTnB PUHHMK» O+

08.00, 18.30 T/c «MpoTuB BCcex»
16+

09.00 «Ypanbckue nenbMeHn» 16+

09.20 M/cp «Hyno-tono» 6+

10.55 M/ «AcTepukc u TailHoe
3enoe» 6+

12.35 T/c «FocTn U3 npownoro»
16+

15.05 T/c «MBaHOBbLI-UBaHOBLI»
16+

20.00 «BbornbLuoi nober» 16+

21.00 X/ «JTrogn B 4epHom» 0+

23.00 X/ «Heynepxumble» 18+

00.55 «KunHo B getansix» 18+

01.55 T/c «CemelHbIn GuU3HEC»
16+

05.00 «6 kagpoB» 16+

05.20 MynbTdunbmbl 6+

AOMAILLHUA

06.30, 05.45 «[No nenam Hecosep-
LUEeHHONeTHUx» 16+

08.25 «[JaBan passegemcsa!» 16+

09.25 «TecT Ha OTLOBCTBO» (Ha-
yano) 16+

10.35, 22.15 «3abota 0 BaXXHOM»
16+

10.40 «TecT Ha OTLOBCTBO» (Npo-
nomkeHune) 16+

11.35 [okyapama « 16+

14.45 X/ «Kpacora HebGecHas»
16+

19.00, 22.20 X/¢p «PopgHble u
6nuskue» 16+

23.05 X/t «Kata n Bnak» 16+

02.55 [Jokyopama 16+

04.40 «6 kagpos» 16+

TB3

07.00, 10.15 «YTpeHHUe ragaHuns»
16+

07.15, 06.45 Mynstcounbmbl 0+

10.30, 17.50 T/c «Cnenas» 16+

12.15 T/c «3Haku cyab6bI» 16+

13.20 «MwucTuyeckme UCTOPUNY».
16+

14.30 «OXOTHVKM 3a NPUBUAEHUS-
MUy, 16+

15.00 T/c «Fapanka» 16+

17.15 T/c «JlvoboBHas Marusa»
16+

21.00 T/c «Tpurrep» 16+

00.15 X/ «Mupanbun» 16+

02.00 X/¢p «TaHro n Kaw» 16+

03.45 «[JHEeBHMK 3KCTpaceHca»
16+
3BE3AA
05.20, 13.50, 15.05, 03.50 T/c

«CTtpaxu OTYM3HbI» 16+
07.00 «CerogHst yTpom» 12+
09.00, 13.00, 18.00, 20.30 HoBo-

CTV gHA 16+
09.20 T/c «WWnT n meur. 12+
11.20, 21.15 «OTKpbITHIN 3chUp»

16+
13.20 [/c «MockBa ppoHTy» 16+
15.00 BoeHHble HoBoCcTH 16+
18.20 «CneupvanbHbIl penopTax»

16+
18.55 /b «Komunccap rocbesonac-

HocTu» 16+
19.40 «Ynuka n3 npownoro» 16+
22.55 «Mexay Tem» 12+
23.20 X/ «YKpolieHue OrHs»

12+
02.15 X/ «HouHoM moTOLM-

KnucT» 12+
03.25 [i/c «XpoHuka Mobeabi» 16+

MWp

05.00, 00.20 «Hawe kuHoO» 12+

05.40, 10.10 T/c «OpanB» 12+

10.00, 13.00, 16.00, 18.30 Hoso-
ctn 16+

13.15, 16.15, 00.50 «[ena cyne6-
Hble» 16+

16.40 «MwvpoBoe cornawieHue»
16+

18.50 «Urpa B knHO» 12+

21.30 T/c «Meu» 16+

02.55 X/b «OCTpPOB COKpPOBULL»
0+

04.25 T/c «lLlkona BbKMBaHUs OT
OOVHOKOM XEeHLUMUHbI...» 12+

YE!

08.00, 07.00 «W/poeanbHbIN YXXUHY
16+

08.30 «AHekaoTbI» 16+

10.10 «+100500» 16+

12.30, 15.30, 22.00 «Pewana» 16+

14.30, 23.00 «OXOTHUKM» 16+

16.30, 05.30 «BHe 3akoHa. [pe-
CTynneHne n HakasaHue» 16+

18.30 «YneTtHoe Bugeo» 16+

21.00, 00.00 «3acTynHuubl» 16+

01.00 «OnacHble cBA3u» 18+

CPEAA, 12 ATIPEAA

MEPBbIA KAHAA

05.00 «Jo6poe yTpo» 16+

09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00
Hosoctn 16+

09.20 «AHTU®elK» 16+

09.55 «XuTb 3p0opoBo!» 16+

10.45, 12.15, 15.15, 16.50, 18.20
MHdopmaumoHHbii kaHan 16+

16.00 «Myxckoe / XeHckoe» 16+

19.50 «Kyknbl HacnegHuka TyTTu»
16+

21.00 «Bpemsa» 16+

21.45 T/c «3a nonyaca go Bec-
Hbl» 12+

22.45 «bonblias nrpa» 16+

23.45 Mopkacrt. Nlab 16+

POCCUA 1

05.00, 09.30 «YTpo Poccumn» 16+

05.07 Bectu Kysbacc. YTpo 16+

09.00, 14.30, 21.05 Bectn. Mect-
Hoe Bpemsi 16+

09.55 «O camom rnmaBHom» 12+

11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Bectn
16+

11.30, 17.30 «60 MyHYT» 12+

14.55 «K10 npotnB?» 12+

16.30 «ManaxoB» 16+

21.20 T/c «Jlvo6oBb Npeoponeer
Bce» 16+

23.25 «Beuep ¢ B. ConosbeBbiM»
12+

02.05 T/c «yaT no npaBy» 12+

03.55 T/c «MbinbHaa pabota»
16+

HTB

03.55 T/c «®emupga BuauT» 16+

05.30 «YTpo. Camoe ny4iiee» 16+

07.00, 09.00, 12.00, 15.00, 18.00,
22.35 «CerogHsi» 16+

07.25, 09.35 T/c «Mopckue abs-
BONbI» 16+

12.30 «YpesBbluaniHoe npowuctle-
cTBue» 12+

13.00 «MecTo BCTpeum» 16+

15.45 «3a rpaHblo» 16+

16.50 «[HK» 16+

19.00 T/c «<HeBckuit» 16+

21.10, 23.00 T/c «MeTton Mwuxai-
nosa» 16+

23.40 T/c «Yrpo» 16+

02.55 T/c «AreHTCTBO CKpbITbIX
Kamep» 16+

NATbIA KAHAA

05.00, 09.00, 13.00, 17.30 V3Be-
ctus 16+

05.25 T/c «Onepa. XpoOHUKM
y6onHoro otaena» 16+

08.55 3HaHue-cuna 0+

09.30, 13.30, 18.00 T/c «YuuTtennb
B 3aKOHe» 16+

19.45, 00.30 T/c «Cneg» 16+

22.25 T/c «CBoun» 16+

00.00 N3BecTusi. IToroBhbI Bbinyck
16+

03.05 T/c «[Mpokypopckas npo-
Bepka» 16+

PEH TB

05.00, 18.00, 02.20 «Camble LLIOKU-
pytowme runotesbl» 16+

06.00 «C 60apbIM yTpOom!» 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
«HoBocTn» 16+

09.00, 15.00 «3acekpeyeHHble
cnuckmy 16+

11.00 «Kak ycTpoeH mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00, 23.30 «3aragku 4yenoseye-
cTtBa» 16+

14.00 «HeBepoATHO WHTEpecHble
nctopum» 16+

17.00, 03.10 «TanHbl Yanman» 16+

20.00 X/ «MoTblnek» 16+

22.30 «CmoTtpeTb Bcem!» 16+

00.30 X/ «KpoBb 3a KpoBb» 16+

C1C

06.00, 05.50 «Epanaw» 0+

06.30 M/c «JlyHTuK» 0+

07.40 M/c «[deTekTB hMHHMK» O+

08.00, 18.30 T/c «lMpoTuB BCcex»
16+

09.00 «Ypanbckue nenbMeHn» 16+

09.25, 20.00 «Ha Bbixoa!» 16+

10.30 X/¢p «Be3 rpaHuy» 12+

12.35 T/c «FocTn M3 npoLsoro»
16+

15.05 T/c «MBaHOBLI-UBaHOBBLI»
16+

21.00 X/ «Jlrogn B 4yepHOM-2»
12+

22.45 X/ «Heypepxumbie» 12+

02.50 T/c «CemenHbIN GU3HeC»
16+

05.10 «6 kagpoB» 16+

05.20 MynsTdomnbmbl 6+

AOMAILLHUIA

06.30, 05.15 «[No genam HecoBep-
LIEHHONETHUX» 16+

08.05 «[aBaii passegemcs!» 16+

09.05 «TecT Ha OTLOBCTBO» 16+

10.35, 22.15 «3abota 0 BaXXHOM»
16+

10.40 «TecT Ha OTLOBCTBO 16+

11.15 Jokygpama 16+

14.35 X/¢ «Moka Bce goma» 16+

19.00, 22.20 X/¢p «BbiBWKeE ntO-
6umbie» 16+

23.00 X/ «Mosi uyxas Aouka»
16+

02.35 [lokyapama 16+

04.20 «6 kagpos» 16+

TB3

07.00, 10.15 «YTpeHHUe ragaHusi»
16+

07.15 Mynetdomnbmbl 0+

10.30, 17.50 T/c «Cnenas» 16+

12.15 T/c «3Haku cyAbO6bI» 16+

13.20 «MwucTuyeckme uUCTOPUMY».
16+

14.30 «OXOTHVKM 3a NPUBUOEHUS-
Mu». 16+

15.00 T/c «Fapanka» 16+

1715 T/c «Ilvo6oBHas Marusa»
16+

21.00 T/c «Tpurrep» 16+

00.15 X/ «MupaHbu 3DD» 18+

02.00 «[Ncnxocomatuka». 16+

05.30 «Bnactutenu». 16+

3BE3AA

05.15 T/c «Ctpaxu OTYM3HbI»
16+

07.00 «CerogHsi yTpom» 12+

09.00, 13.00, 18.00, 20.30 Hoso-
CTN OHA 16+

09.20 T/c «lLnuT n meu». 12+

11.20, 21.15 «OTKpbITbIA 3hMpP»
16+

13.20, 15.05, 03.20 [okyapama
12+

15.00 BoeHHble HoBocTn 16+

18.20 «CneumanbHbIn penopTax»
16+

18.55 «BoeHHas npuemka» 12+

19.40 [/c «CekpeTHble MaTepua-
nbi» 16+

22.55 «Mexay Tem» 12+

23.20 X/ «maBHbIW» 16+

01.20 X/ «YepHble GepeTbi»
16+

02.35 [1/c «3 Bcex opyauin» 16+

Mup

05.00, 04.10 T/c «LWkona BbIXKU-
BaHMA OT OAWHOKOWN XeHLu-
Hbl...» 12+

06.10 MynbTdmnbmbl 6+

07.50 «PoxpaeHHble B CCCP. Ctpa-
Ha nepBbIx» 12+

08.50 X/¢p «OTKpbITbIA KOCMOC»
0+

10.00, 13.00, 16.00, 18.30 Hogo-
ctn 16+

10.10 /b «OTKpbITHIA KOCMOC» O+

13.15, 16.15, 00.50 «[ena cyne6-
Hble» 16+

16.40 «MwvpoBoe cornalueHve»
16+

19.05 «Hasap B 6yaywee» 16+

20.00 «Cnaboe 3BeHO» 12+

20.55 «Wrpa B kuHoO» 12+

21.30 T/c «Meu» 16+

00.30 «Hawe kuHo» 12+

02.30 X/ «Cenbckas yuuTenb-
Huua» 0+

YE!

08.00, 07.00 «W/poeanbHbIN YXXUHY»
16+

08.30 «AHekagoTbI» 16+

10.10 «+100500» 16+

12.30, 15.30, 22.00 «Pewwana» 16+

14.30, 23.00 «OXOTHUKMU» 16+

16.30, 05.30 «BHe 3akoHa. [lpe-
CTynneHue n HakasaHue» 16+

18.30 «YneTtHoe Buaeo» 16+

21.00, 00.00 «3acTynHuubl» 16+

01.00 «OnacHble cBA3n» 18+




YETBEPI, 13 AMNPEAS

MEPBbIA KAHAA

05.00 «Jobpoe yTpo» 16+

09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00
HosocTn 16+

09.20 «AHTM®eliKk» 16+

09.55 «XXnTb 3p0poBo!» 16+

10.45, 12.15, 15.15, 16.50, 18.20
MHdopmaumnoHHbI kaHan 16+

16.00 «Myxckoe / XKeHckoe» 16+

19.50 «Kyknbl HacnegHuka TyTTu»
16+

21.00 «Bpems» 16+

21.45 T/c «3a nonyaca Oo Bec-
HbI» 12+

22.45 «bonblas nrpa» 16+

23.45 NMopakacrt. J1ab 16+

POCCUA 1

05.00, 09.30 «YTpo Poccum» 16+

05.07 Bectn Kysbacc. YTpo 16+

09.00, 14.30, 21.05 Bectn. MecT-
Hoe Bpemsi 16+

09.55 «O camom rmaBHOM» 12+

11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Bectn
16+

11.30, 17.30 «60 MyHYT» 12+

14.55 «KT0 npotnB?» 12+

16.30 «ManaxoB» 16+

21.20 T/c «Jlo6oBb Npeoponeet
Bce» 16+

23.25 «Beyep c B. ConoBbeBbIM»
12+

02.05 T/c «AyaT no npaBy» 12+

03.55 T/c «MbinbHas pa6oTta»
16+

HTB

03.50 T/c «Pemupa BugnT» 16+

05.30 «YTpo. Camoe ny4iiee» 16+

07.00, 09.00, 12.00, 15.00, 18.00,
22.35 «CerogHsi» 16+

07.25, 09.35 T/c «Mopckue abs-
BonbI» 16+

12.30 «YpesBbluaniHoe npowuctle-
cTBue» 12+

13.00 «MecTo BCTpeun» 16+

15.45 «3a rpaHbio» 16+

16.50 «QHK» 16+

19.00 T/c «<HeBckuin» 16+

21.10, 23.00 T/c «MeTtog Mwuxai-
nosa» 16+

23.50 «[No3gHsikoB» 16+

00.00 «MbI 1 Hayka. Hayka n mbl»
12+

00.50 T/c «Yrpo» 16+

NATbIA KAHAA

05.00, 09.00, 13.00, 17.30 U3Be-
cTnsa 16+

05.25 T/c «Onepa. XpOHUKHM
yGoiiHoro otaena» 16+

08.35 [leHb aHrena 0+

09.30, 13.30, 18.00 T/c «YuuTtenb
B 3aKoHe» 16+

19.45, 00.30 T/c «Cneg» 16+

22.25 T/c «CBoun» 16+

00.00 N3BecTuns. NToroBblii BbiNyck
16+

03.10 T/c «Mpokypopckass npo-
Bepka» 16+

PEH-TB

05.00, 18.00, 02.10 «Camble LLIOKU-
pytoLmne rmnotesbl» 16+

06.00 «C 60apbIM yTpoMm!» 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
«HoBocTn» 16+

09.00 «3aceKkpeyeHHble CrnnCcKn»
16+

11.00 «Kak yctpoeH mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00, 23.30 «3aragku Yenose4ye-
ctBa» 16+

14.00 «HeBeposATHO WHTEpPEeCHble
nctopum» 16+

15.00 «HeunsBectHas
16+

17.00, 02.55 «TanHbl Yanman» 16+

20.00 X/db «3akoHOMOCNYLIHbIN
rpaxaaHuH» 16+

22.00 «CmotpeTb Bcem!» 16+

00.30 X/db «Heuvero TepaTb» 16+

(o4&

06.00, 05.50 «Epanawu» 0+

06.30 M/c «JlyHTuk» 0+

07.40 M/c «[JeTtekTnB pmHHUK» O+

08.00, 18.30 T/c «lMpoTuB BCcex»
16+

09.00 «Ypanbckue nenbmeHn» 16+

10.10 X/ «Heyaepxumbie-3»
12+

UCTOPUS»

12.40 T/c «FocTu M3 npownoro»
16+

15.10 T/c «MBaHoOBbI-UBaHOBLI»
16+

20.00 «V/mnposwusaTopbl» 16+

21.00 X/ «Jlrogn B 4YepHOM-3»
12+

23.05 X/
18+

01.05 «Bocemb coteH» 18+

03.25 T/c «CeMeMHbI GU3HEC»
16+

05.00 «6 kagpoB» 16+

05.20 MynbTdunbmbl 6+

AOMAILLHUI

06.30, 05.15 «[o aenam Hecosep-
LUEHHOMETHUX» 16+

08.20 «[JaBaw passegemcal» 16+

09.20 «TecT Ha OTLOBCTBO» 16+

10.35 «3aboTa 0 BaxxHOM» 16+

10.40 «TecT Ha OTLOBCTBO» 16+

11.30 Jokyapama 16+

14.40 X/ «PogHble u 6nuskue»
16+

19.00 X/¢p «Jlro60BL BO BCEM BU-
HoBaTa» 16+

23.05 X/ «Menopgus nw6BU»
16+

02.30 Jokynpama 16+

04.15 «6 kagpoB» 16+

TB3

07.00, 10.15 «YTpeHHUe ragaHusi»
16+

07.15 Mynbtdunbmbl 0+

10.30, 17.50 T/c «Cnenas» 16+

12.15 T/c «3Haku cyab6bI» 16+

13.20 «MwucTudecknue ucTopum».
16+

14.30 «OXOTHWKN 32 NPUBUOEHUS-
MUy, 16+

15.00 T/c «Fapanka» 16+

17.15 T/c «Jlvo6oBHass marus»
16+

21.00 T/c «Tpurrep» 16+

00.30 X/db «YenrocTu» 16+

02.15 T/c «TBoW Mup» 16+

05.15 «Bnactutenu». 16+

3BE3AA

05.05 lokyapama 12+

07.00 «CerogHsi yTpom» 12+

09.00, 13.00, 18.00, 20.30 HoBo-
CTW OHA 16+

09.20 T/c «lLnuT n meu». 12+

11.20, 21.15 «OTKpbITLIN 3UP»
16+

13.40, 15.05 T/c «AnTa-45» 16+

15.00 BoeHHble HoBocTH 16+

18.20 «CneumanbHbIn penopTax»
16+

18.55 [/c «butBa OpYy>XENHUKOB»
16+

19.40 «Kop poctyna» 12+

22.55 «Mexay Tem» 12+

23.20 X/¢ «Cowepnwme c HeGec»
12+

00.50 X/cb «[obpoBonbubi» 12+

02.25 X/ «maBHbIW» 16+

04.15 X/ «BTropxkeHue» 12+

Mup

05.00, 03.20 T/c «lWkona BbhkU-
BaHUS OT OAMHOKOW KEHLyM-
Hbl...» 12+

05.25, 04.40 X/
kocmoc» 0+

07.15,10.10, 21.30 T/c «Meu» 16+

10.00, 13.00, 16.00, 18.30 Hogo-
ctn 16+

13.15, 16.15, 01.35 «[lena cyne6-
Hble» 16+

16.40 «MwupoBoe cornalieHve»
16+

18.50 «Mrpa B knHO» 12+

01.10 «Hawwe kuHO» 12+

02.20 X/ «[deByluKa cnewunT Ha
cBugaHue» 0+

YE!

08.00, 07.00 «/peanbHbIN YXUHY»
16+

08.30 «AHekaoTbI» 16+

10.10 «+100500» 16+

12.30, 15.30, 22.00 «Pewwana» 16+

14.30, 23.00 «OXOTHUKM» 16+

16.30, 05.30 «BHe 3akoHa. [lpe-
CTyNneHne n HakasaHve» 16+

18.30 «YneTHoe Bugeo» 16+

21.00, 00.00 «3acTynHuubl» 16+

01.00 «OnacHble cBA3n» 18+

«Heyaepxumble-2»

«OTKpbITbIN

NATHULLA,

NEPBbIA KAHAA

05.00 «[Jobpoe yTpo» 16+

09.00, 12.00, 15.00, 18.00 HoBo-
cTn 16+

09.20 «AHTU®eK» 16+

09.55 «>KuTb 3g0poBo!» 16+

10.45, 12.15, 15.15, 16.50 VHbop-
MaLMWOHHbIN KaHan 16+

16.00 «My»xckoe / XKeHckoe» 16+

18.40 «YenoBek 1 3akoH» 16+

19.45 «[Mone vynec» 16+

21.00 «Bpewmsa» 16+

21.45 «ONOC» BecHbl B 06HOB-
TNeHHOM cocTaBe 12+

23.30 «Bbi3oB. NepBble B kOCMO-
ce» 12+

00.30 Mopakacrt. J1ab 16+

POCCUA 1

05.00, 09.30 «YTpo Poccuu» 16+

05.07 Bectu Kysbacc. YTpo 16+

09.00, 14.30, 21.15 Bectn. MecT-
Hoe Bpems 16+

09.55 «O camom rnaBHOM» 12+

11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Bectun
16+

11.30, 17.30 «60 MuHyT» 12+

14.55 «Kto npotus?» 12+

16.30 «[IMpsimon acbup» 16+

21.30 «Mosi menogusa» 12+

23.30 «Ynbibka Ha HoYb» 16+

00.30 X/ «Cka3ku mauexm» 12+

03.55 T/c «MbinbHas pab6orta»
16+

HTB

03.45 T/c «®emunpa BugnT» 16+

05.30 «YTpo. Camoe ny4ywee» 16+

07.00, 09.00, 12.00, 15.00, 18.00
«CerogHsi» 16+

07.25, 09.35 T/c «Mopckue Abs-
Bonbi» 16+

12.30 «YpesBblyanHoe npowuclue-
cTBue» 12+

13.00 «MecTo BCTpeum» 16+

15.45 «OHK» 16+

16.55 «Kan meHsa» 12+

19.00 T/c «HeBCckun» 16+

21.10 T/c «Meton MwuxannoBa»
16+

23.00 «CBosi npaBga» 16+

01.00 «3axap [MpunenuH. Ypoku
pycckoro» 12+

01.25 «KBapTupHbI BOrpoc» 0+

02.20 T/c «Yrpo» 16+

NATbIA KAHAA

05.00, 09.00, 13.00, 17.30 W3Be-
ctus 16+

05.45 T/c «Onepa. XpOHUKMK
y6ouHoro otaena» 16+

07.20 T/c «CBomn» 16+

09.30 T/c «Yuutenb B 3aKOHe»
16+

13.30, 18.00 T/c «JlecHuK» 16+

19.55 T/c «Cnep» 16+

23.10 CeeTckasi XpoHuka 16+

00.10 OHu noTpsicnin mup 12+

01.00 T/c «Takas pa6oTa-2» 16+

PEH TB

05.00, 18.00, 03.20 «Camble LLOKU-
pyloLue runotesbl» 16+

06.00 «C 6oapbIM yTpoM!» 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30 «HoBo-
cTU» 16+

09.00 «[lokyMeHTanbHbIN NMPOEKT»
16+

11.00 «Kak yctpoeH mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00 «3aragkm yenoseyecTBay
16+

14.00 «HeBepoATHO WHTEpecHble
nctopumy» 16+

15.00 «3acekpeyeHHble ChUCKu»
16+

17.00 «TanHbl YanmaH» 16+

20.00 X/ «Mo pgonry cnyx6bi»
16+

21.50 X/ «MpuHuecca sikyasa»
16+

23.55 Mynbtdounbm «loxuiieHne»
18+

01.35 X/¢p «TemMmHble TalHbI» 18+

C1C

06.00, 05.50 «Epanawy» 0+
06.30 M/c «JlyHTmk» 0+

14 ANPEAS

07.40 M/c «[etekTnB ouHHUK» 0+

08.00 T/c «MpoTuB Bcex» 16+

09.00 X/cp «Jep-2» 6+

11.35 «/mnpoBwusaTtopbi» 16+

12.40 «Ypanbckue nenbmeHn» 16+

21.00 «butBa kaBepoB» 16+

23.00 X/ «All inclusive, nnu Bce
BKIIOYeHo» 16+

00.55 X/ «Bce BKno4YeHO-2»
12+

02.35 T/c «CemelHbIN Gu3Hec»
16+

05.15 «6 kagpoB» 16+

05.20 Mynbtdounbmbl 6+

AOMAILLHUI

06.30, 05.15 «[Mo penam HecoBep-
LIEHHONETHMX» 16+

08.25 «[laBaii passegemcsi!» 16+

09.25 «TecT Ha OTLOBCTBO» 16+

11.30 Jokygpama 16+

14.40 X/ «BbiBWMKE NoGUMBbIE»
16+

19.00 X/ «Ham He XuTb Apyr
6e3 apyra» 16+

23.00 T/c «MaTb net cnycTta» 16+

02.30 [Jokyopama 16+

04.15 «6 kagpos» 16+

05.40 T/c «Kak BbINTU 3aMyx 3a
MunnuoHepa» 16+

TB3

07.00, 10.00 «YTpeHHWNe ragaHuns»
16+

07.15, 06.30 Mynstcomnbmbl 0+

10.15 «CekpeTbl 300poBbsi» 16+

10.30, 12.50, 17.50 T/c «Cnenas»
16+

12.15 «HoBbIl AeHby. 12+

13.20 «MwucTuyeckme UCTOPUNY».
16+

14.30 «OXOTHVKM 3a NPUBUAEHUS-
Mu». 16+

15.00 T/c «Fapanka» 16+

15.30 «BepHyBlunecsa». 16+

16.40 «Bpaum». 16+

20.30 X/cb «OH - ApakoH» 6+

22.45 X/ «BonkopaB 43 popa
Cepbix MNcoB» 16+

01.45 X/ «MocnegHuit apakoH»
6+

03.15 T/c «3Haku cyab6bI» 16+

3BE3AA

06.00, 09.20, 13.20, 15.05 T/c «a-
WULWHUKN» 16+

09.00, 13.00, 18.00 HoBoctn AOHsA
16+

15.00 BoeHHble HoBocTn 16+

16.50, 18.40 T/c «<CMEPLL» 16+

22.00 «3pgpaBcTByNTE, TOBapu-
wu!» 16+

23.00 «My3bika+» 12+

00.10 X/ «Oueona» 12+

01.55 X/ «CeBepuHo» 12+

03.10 X/ «Cowepnwme c HeGec»
12+

04.30 [/c «W3 Bcex opyauii» 16+

MWP

05.00 X/ «OTKpbITLIA KOCMOC»
0+

06.25, 10.10 T/c «Meu» 16+

10.00, 13.00, 16.00, 18.30 Hoso-

ctn 16+

13.15, 16.15 «[ena cynebHble»
16+

16.40 «MwvpoBoe cornawieHve»

16+
18.50 Mys/cb «3uta u MNta» 12+
21.35 X/ «Bok3san ans aBoux»
0+
00.10 X/ «Xenutbba Banb3a-
MUHOBa» 6+
01.40 «Hawe kuHo». 12+
02.00 My3/cb «Mosi nto6oBb» 6+
03.15 X/¢p «BnusHeubi» 0+
04.40 Mynstdunbmbl 6+
YE!
08.00, 07.00 «/peanbHbIN YXXUHY
16+
08.30, 07.50 «YTunmaatop» 16+
20.00 «YneTtHoe BMaeo» 16+
22.30 «+100500» 16+
01.00 «OnacHble cBsA3n» 18+
05.30 «BHe 3akoHa. [Mpectynne-
HWe 1 HakasaHue» 16+

CYBBOTA,

MEPBbIA KAHAA

06.00 «[obpoe yTpo. Cy66oTar
12+

09.00 «YMHMLbI M yMHUKUY» 12+

09.45 «CnoBo nacTbips» 0+

10.00, 12.00, 14.20, 18.00 HoBo-
ctn 16+

10.15 «lMoexanu!» 12+

11.10 «[MpoYiot» 0+

12.15 «Xpam poba lMNocnogHs» 0+

13.00 CxoxpgeHune BnarogaTHoro
orHst n3 Mepycanuma 12+

14.30 «Mucyc. 3emHon nyTb» 0+

15.20, 18.20 «KpewieHne Pycu»
12+

19.20 «CerofHs Be4yepom» 16+

21.00 «Bpems» 16+

21.30 X/¢p «OpgHa» 12+

23.30 lMacxa Xpuctosa. borocny-
XeHve n3 Xpama Xpucrta Cna-
cutensa 12+

02.15 MopkacT. 16+

POCCUA 1

05.00 «YTpo Poccun. Cy66oTar
16+

08.00 Bectn. MectHoe Bpems 16+

08.20 MecTtHoe Bpewms. Cyb6oTta
16+

08.35 «[Mo cekpety Bcemy CBETY»
0+

09.00 «Popmyna egbl» 12+

09.25 «[Narepo Ha ogHoro» 0+

10.10 «C10 kK 0OHOMY». O+

11.00, 16.00, 18.20, 21.00, 03.00
Bectn 16+

11.25 «[Joktop MacHukoB» 12+

12.25, 01.25 X/ «TeveT peka
Bonra» 16+

14.00 X/ «Tomy, 4TO ObINO - HE
6bIBaTb» 12+

17.00 «CxoxngeHvne BnarogaTHoro
OorHsi» 12+

19.00 «[MpuBeTt, AHgpen!» 12+

22.00 X/¢p «dokTop cyacTbe» 12+

23.55 X/ «5A 6yay pagom» 12+

03.30 «[Macxa Xpwuctosa». [lac-
xanbHoe BorocnyxeHve 12+

HTB

03.55 «XXKou meHs» 12+

04.40 X/d «[1BO€E B YyKOM OMEN
16+

06.25 «Cmotp» 0+

07.00, 09.00, 15.00
16+

07.20 «MNoepem, noegum!» 0+

08.25 «Eanm gpoma» 0+

09.20 «maBHas gopora» 16+

10.00 «XXuBas ega» 12+

11.00 «KBapTupHbIi Bonpocy 0+

12.00 «CxoxaeHue BnaropaTtHoro
orHs» 12+

13.20 «CBosi urpa» 0+

14.20 «/rpbl Pazymos» 0+

15.20 «Ull. PaccnegoBaHne» 16+

16.00 «Cnepncteue Benu...» 16+

18.00 «LleHTpanbHoe Tenesuae-
Hue» 16+

19.20 «Tbl He noBepuwb!» 16+

20.20 «CTtpaHa TanaHToB». HoBbIN
Cce30H 12+

23.00 «MexayHapogHas nunopa-
ma» 18+

23.45 «KBapTupHuk HTB y Mapry-
nuca» 16+

01.15 «JayHbii otBeT» 0+

02.05 T/c «Yrpo» 16+

NATbIA KAHAA

05.00 T/c «Takas pa6oTta» 16+

08.10 T/c «CBomn» 16+

09.45 CeeTckasi XxpoHuka 16+

10.45 T/c «Yyxomn paioH» 16+

18.20 T/c «Cnea» 16+

00.00 MN3BecTus. [maBHoe 16+

01.05 T/c «[Mpokypopckas npo-
Bepka» 16+

PEH TB

05.00, 02.55 «Camble LLOKUpPYtO-
wue runotesbi» 16+

07.00 «C 6oapbim yTpom!» 16+

08.30, 12.30, 16.30 «HoBocTu»
16+

09.00 «MuHTpaHc» 16+

10.00 «Camas nonesHasi nporpam-
Ma» 16+

11.00, 13.00
16+

14.30 «CoBGe3» 16+

15.30 «[JokymeHTanbHbIN cney-
npoekT» 16+

17.00 «3aceKkpeyeHHble CrnCKn»
16+

18.00 X/ «[eHb He3aBUCUMO-
cTu» 12+

23.05 X/ «MpubbiTHE» 16+

01.20 X/ «Heuvero TepATb» 16+

CI1C
06.00, 05.50 «Epanaw» 0+

«CerogHsa»

«BoeHHasi TanHa»

15 ATPEAS

07.00 M/c «Tpu koTa» 0+

07.30 M/c «Otenb «Y oBe4vek» 0+

08.00 M/c «Jlekc u Mny. Kocmnye-
CKue TakcucTbl» 6+

08.25 «lloy «Ypanbckux nenbme-
Hely» 16+

09.00 «[NpocTo KyxHsa» 12+

10.00 «CynepHuHa3s» 16+

13.00 X/¢p «Jlroan B yepHom» O+

21.00 X/db «Jlyny u Bpurrc» 12+

23.00 X/ «Ooporou OxoH» 16+

01.05 X/ «Doppect MNamn» 16+

03.25 T/c «MocnegHnn us Maru-
KsH» 12+

05.20 Mynbtdmnbmbl 6+

AOMALLHUIA

06.30 T/c «Kak BbINTU 3amyXx 3a
MunnuoHepa» 16+

08.40 «[MsTb  yXKMHOBY»
2023 r. 16+

08.55 T/c «YnbI6ka nepecMeLUHu-
Ka» 16+

19.00 T/c «AcTep3aHHasa» 16+

22.30 X/t «MpsHbIK BKyC n06G-
BU» 16+

02.10 T/c «OT HeHaBuUCTM A0
no6eu» 16+

05.20 Jokyapama 16+

06.10 «6 kagpos» 16+

TB3

07.00, 06.45 MynsTcounbmbl 0+

10.30 «BkycHo c sncan» 16+

11.00 T/c «Fapanka» 16+

13.00 M/cb «Ctpaxku ApkTukm» 6+

15.00 M/cp «CHexHasi Koponesa»
6+

21.45 X/ «KpacaBuua n vypo-
BuLLe» 16+

00.00 X/ «TauHCTBEHHbIW cag»
6+

02.00 «CeaTble (2012)» 12+

3BE3AA

05.10 X/ «Po3birpbiw» 12+

06.45 X/ «Bonblwoe kocmuye-
cKoe nyTellecTBue» 6+

08.00, 13.00, 18.00 HoBocTn OHA
16+

08.15 «Mopckon 6ony» 6+

09.25, 00.25 X/cp «Anekcanap He-
BCKum» 12+

11.45 «JlereHabl My3blkn» 12+

12.10 «CCCP. 3Hak kayecTBa» 12+

13.15 «He dakt!» 12+

13.40 [I/c «BonHa mypoB» 16+

14.30 «JlereHabl KUHO» 12+

15.15 «Bpems repoeB» 16+

15.35 «'maBHbI AeHbY». 16+

16.20 [/c «butBa OpPYyXENHMKOB»
16+

17.10, 18.30 X/ «MATb MUHYT
cTpaxa» 12+

19.40 X/ «KopmoBoe HasBaHue
«HOXHbIA rpOoM» 12+

22.30 Bcepoccuickmin BoKanbHbIN
KOHKypcC «3Be3na-2023». 6+

23.45 «[lecaTb MrHOBEHUIA» 12+

02.10 [/ «AnekcaHap Hesckui.
MocnepHsis 3aragka 4yAckoro
o3epa» 16+

02.50 I/ «Kpect MoaHHa KpoH-
wtagTckoroy 16+

03.20 [/p  «CranuHrpapckoe
EBaHrenvne VBaHa [laBnosa»
16+

04.30 «Ynuka 3 npowunoro» 16+

Mup

05.00, 06.15, 09.10, 04.40 Mynb-
ThunbMbI 6+
06.00 «Bce, kak y nogei» 6+

Poccus,

06.50 X/ «Tabop yxoaut B
HeGo» 12+

08.40 «VicTopuyeckuin OeTeKkTUB»
12+

09.30 «PaseHpallaiid» 6+

10.00 lNoroga B mupe 12+

10.10 Mys/¢ «3uta n Muta» 12+

12.55 X/ «XeHutbb6a Banb3a-
MUHOBa» 6+

14.40, 16.15, 18.45 T/c «AHHa
FepmaH. TaiHa Genoro aHre-
na» 12+

16.00, 18.30 HoBocTn 16+

01.10 O/ «TarHbl BpeMeHu. B Ha-
Yane 6b1n0 cnoso» 12+

01.55 Mys/d «My3bikanbHas
ncropus» 0+

03.15 Mys/d «CBuHapka u na-
cTyx» 0+

YE!

08.00 «YTunusatop» 16+
12.00 «KageTcTtBO» 0+
21.40 «+100500» 18+
01.30 «lTonuuk» 16+
03.30 «Ptok3ak» 16+
04.15 «AHekagoTbI» 16+




BOCKPECEHbBE, 16 AMNPEAS

MEPBbIA KAHAA

06.00, 10.00, 12.00, 18.00 HoBo-
ctn 16+

06.10 MNMoaxkacT. Jlab «Kocmunyeckne
nctopum» 16+

06.55 «Wrpa,
masly 12+

07.40 «Yacoson» 12+

08.10 «3nopoBbe» 16+

09.20 «MeuTannmoH». 12+

09.40 «HenyTeBble 3ameTkn» 12+

10.15 «XKnsHb cBomx» 12+

11.10 «[NoBapa Ha konecax» 12+

12.15 «Bupenu sugeo?» 0+

14.05 X/cp «OpgHa» 12+

16.10 «Bnagumup MynsasuH. «lec-
HsApbI» 16+

19.00 «[1Be 3Be3abl. OTUbI U OETUY
12+

21.00 «Bpemsa» 16+

22.35 «YT0? ne? Korpa?» 16+

23.55 «Ha ¢ytbone c [eHucom
KasaHckum» 18+

00.25 Mogakacrt. J1a6 16+

POCCUA 1

06.15, 01.30 X/cb «Popmyna cuya-
CTbsA» 12+

08.00 Bectn Kysbacc. CobbiTus
Hepenu 16+

08.35 «Korga Bce goma» 0+

09.25 «YTpeHHsas noyta ¢ Hukona-
eMm backoBbiM» 12+

10.10 «CT0 kK ogHOMY». O+

11.00, 17.00 Bectnn 16+

11.30 «Bbonblune nepemeHbl» 12+

12.35 X/ «Hecnapkas mecTb»
12+

18.00 «[lecHu oT Bcel aywmy 12+

20.00 Bectn Hepenn 16+

22.00 Mocksa. Kpemnb. IMyTuH 12+

22.40 «BockpecHblii Bevep» 12+

HTB

03.50 X/ «KoHTpakT Ha nio-
60oBb» 16+

05.30 «LleHTpanbHoe TeneBuae-
Hue» 16+

07.00, 09.00, 15.00 «CerogHsi»
16+

07.20 «Y Hac BbiMrpbiBatoT!» 12+

09.20 «[NepBas nepegava» 16+

10.00 «Yyno TexHuku» 12+

10.55 «[JauHbi oTBeT» O+

12.00 «HawlMoTpe6Hag3op» 16+

13.05 «OgHaxabl...» 16+

14.00 «Cpos urpa» 0+

15.20 «Yenosek B npase» 16+

16.00 «Cnepncteue Benu...» 16+

17.00 «HoBble pycckue ceHcauumn»
16+

18.00 «MTorm Hepenuy» 16+

19.20 «Macka». 12+

22.20 «3Be3abl colwnuecby 16+

23.50 «OcHoBaHO Ha pearbHbIX
cobbITusAX» 16+

02.25 T/c «Yrpo» 16+

NATbI KAHAA

05.00 T/c «Mpokypopckass npo-
Bepka» 16+

06.10, 01.15 T/c «Onepa. XpoHu-
Ku y6onHoro otgena» 16+

08.40 T/c «JleHnHrpap 46» 16+

18.35 T/c «Cnep» 16+

PEH TB

05.00, 23.55 «Camble LLIOKUpYtO-
wue runotesbi» 16+

07.00 «C 60apbIM yTpom!» 16+

08.30, 12.30 «HoBocTu» 16+

09.00 «Camas HapogHasi nporpam-
Ma» 16+

09.30 «3HaeTe nu Bbl, 4TO?» 16+

10.30 «Hayka 1 TexHuka» 16+

11.30 «HewusBecTHas
16+

13.00 T/c «KpyTbie mepbi» 16+

20.45 X/ «Cantot-7» 12+

23.00 «MToroBasi nporpamma c lNe-
Tpom MapueHko» 16+

rapMoHb  nobu-

UCTOPUS»

C1c

06.00, 05.50 «Epanatu» 0+

07.00 M/c «Tpwu koTa» 0+

07.30 M/c «LjapeBHbI» O+

07.55, 10.00 «lloy «Ypanbckux
nenbmMmeHen» 16+

09.00 «Poroe B nene» 16+

10.25 X/ «JTroan B yepHom» 0+

18.35 X/ «KanutaH MapBen»
16+

21.00 X/cp «BeuHbie» 16+

00.00 X/¢p «dTepHa. YacTb nep-
Basi» 12+

01.40 T/c «MocnegHun us Maru-
KsH» 12+

05.10 «6 kagpoB» 16+

05.20 MynsTdomnbmbl 6+

AOMALLHUIA

06.30 «6 kagpos» 16+

06.55 X/t «Jlto60Bb BO BCEM BU-
HoBaTa» 16+

11.00 X/ «Ham He xuTb Apyr
6e3 gpyra» 16+

15.15 T/c «AcTep3aHHasn» 16+

22.30 X/ «YcneTb Bce ucnpa-
BUTb» 16+

01.55 T/c «OT HeHaBuCTM [0
nobeu» 16+

05.05 lokyapama 16+

TB3

07.00, 06.30 Mynsrchunbmbl 0+

09.00 «BkycHo c JlaicaH» 16+

09.30 «HoBbIi AeHbY». 9 ce30H 12+

10.00 «CekpeTbl 300poBbsi» 16+

10.30 T/c «Cnenasi» 16+

13.45 X/ «TauHCTBEHHbIW cag»
6+

16.00 X/cp «OH - gpakoH» 6+

18.00 X/ «KpacaBuua u 4ypo-
BuLLe» 16+

20.30 X/¢p «lepakn: Hauano ne-
reHabi» 12+

22.30 X/ «Mudp» 12+

01.00 «CBsiTble (2013)». 12+

3BE3AA

05.50 [/c «CekpeTHble maTtepua-
nbi» 16+

06.30 X/ «KomoBoe Ha3BaHue
«HOXHbIW rpoM» 12+

09.00 HoBocT Hepenu 16+

09.25 «Cnyxy Poccun» 12+

09.55 «BoeHHas npuemka» 12+

10.45 «CkpbiTble yrposbi» 16+

11.30 «Kog poctyna» 12+

12.20 «JlereHgpl apmun» 12+

13.25 T/c «CMEPLU» 16+

18.00 masHoe ¢ Onbroi Benosoii
16+

19.40 [/c «JlereHabl coBeTcKkoro
cbicka» 16+

22.10 [/c «MpocTo *u3Hb c VBa-
HOM OXoGbICTUHBIMY 16+

23.05 «PeTtucos» 12+

23.55 X/ «MopBur Opeccbi» 12+

02.10 X/b «KoHTpabaHpa» 12+

03.40 X/¢p «Bonbwoe kocmuue-
cKoe nyTellecTeue» 6+

MWup

05.00 X/ «Tabop yxoaut B
HeGo» 12+

06.40 MynbTdmnbmbl 6+

09.30 «PaseHgallaicd» 6+

10.00, 16.00 HoeocTu 16+

10.10 X/ «Bok3an ansa pBoux»
0+

12.50, 16.15, 19.30 T/c «BaTiow-
Ka» 16+

18.30, 00.00 «BmecTte» 16+

21.10, 01.00 T/c «AHHa lepmaH.
TarniHa 6enoro aHrena» 12+

YE!
08.00, 03.40 «AHekaoTbI» 16+
08.10, 09.00 «YTunusatop» 16+
12.00 «KapetcTtBO» O+

21.40 «+100500» 18+
01.30 «lTonumk» 16+

ITpodnmakTuka KBD:
peKoMeHOanunmu rpakaaHaM

TepputopuanbHbiii otaen YnpasneHusa PocnoTpebHan3opa HanoMUHaeT, 4TO
Knew,eBoi BUpycHbiit aHuedanut (KB3) — ocTtpoe nidpekumoHHoe BUpycHoe
3aboneBaHue, KOTOpPOEe ONAaCHO NOPaXEeHUEeM LLeHTPaJibHOW HEPBHOW CUCTEMBI

MocneacTtBua 3aboneBaHUs MOryT
ObITb CaMbIMW Pa3HbIMU — OT MOJIHOrO
BbI3[JOPOBIEHNS [0 HAPYLUEHWNI 300-
POBbS, MPUBOAALLMX K MHBANUAHOCTU
1 CMepTHU.

Kak M0>xHO 3apa3nTbcsa?

Bo3byantens 60ne3Hn — BUPYC
kneuwieBoro sHuedanuta (BK3) — ne-
penaeTcs YenoBeKY B NEPBbIE MUHY-
Tbl NpUcacbiBaHMsS 3apaKeHHOro BU-
pPYyCOM KJieLia BMECTE CO CJItOHOIA:

- NPV NOCEeLWEeHNN 3HAEMUYHbIX MO
KB3 TeppuTtopuii B necax, neconap-
Kax, Ha WHAMBMAOYaNbHbIX CagoOBO-
OrOpPOAHbIX yYacTKax;

- NpW 3aHoce Kreweln XNBOTHbIMN
(cobakamm, KoLKamMm) Unu NioapmMm —
Ha oZexae, C LuBeTamMu, BeTKaMu U
T. O. (3apaxeHue noaen, He noceLla-
IOLLVIX NTEC);

- py ynoTpebneHnmn B NuLLY Cbipo-
ro Mosioka ko3 (4allie Bcero), OBeL,
KOpoB, OYIABONOB, Y KOTOPLIX B Nepu-
Ol MacCOBOro HanageHusa Kreullen
BMUPYC MOXET HaxOAUTbCS B MOJIOKE.
MoaTtomy Ha Hebnaromnosy4HblX Tep-
puUTOpMSAX MO KNeweBoMy 3Hueda-
NINTYy HEOBX0AMMO YynoTpebnaTb aTOT
NPOAYKT TOJIbKO MOCHE KUMNSHYEHUS.
CnenyeT noa4epKHYThb, YTO 3apas3HbIM
ABNSAETCHA HE TOJNIbKO ChIPOE MOJIOKO,
HO M MPOAYKTbI, MPUrOTOBJIEHHbIE U3
HEero: TBOPOr, CMeTaHa U T.4.;

- MPY BTUPaAHUN B KOXY BMpyca npu
pasaaBnvBaHUK Knela Uian pacyechl-
BaHWM MecTa yKyca.

Kakne ocHOBHBIe
pu3HaKy 0os1e3HN?

Ona 3aboneBaHusi  xapakTepHa
BECEHHE-0CEeHHSA Ce30HHOCTb, CBS-
3aHHas ¢ NepruoaomM HambonbLLen ak-
TUBHOCTM Knelen. NHKyOauMOHHbIN
(CKpbITbIN) Nepmoa, ANTCS Halle Bce-
ro 10-14 pHen c konebaHuamu ot 1
0o 60 gHen.

BbonesHb HauyMHaeTcss OCTPO, CO-
NnPoBOXOAaeTca O3HOOOM, CUIIbHOM
roJIOBHOW 60blO, PE3KNUM NMOABEMOM
Temnepatypbl Ao 38-39 rpagycos,
TOLHOTOWN, PBOTON. BecnokoaT Mbl-
LeyHble 6o0nn, KoTopble Hawnbonee
4acTo JIoKanNu3yKTCcs B ob6nacTu wen
M nned, rpyaHoro 1 NosiCHUYHOro OT-
[ena CrnuHbl, KOHEYHOCTEN. BHewHun
B, 60NbHOro XapakTepeH — MNLO -
nepeMmnpoBaHo, rmnepemMms Hepeako
pacnpocTpaHsaeTCs Ha TYJIOBMLLE.

KTo nmonsepikeHn
3apa>keHu1o?

K 3apaxeHuto kneweBbiM aHueda-
JINTOM BOCMPUMMYMBbLI BCE NII0ON, He-
3aBMCMMO OT BO3pacTa 1 nona.

HaunbonbliemMy pucky noaBepXeHobi
nmua, 0esTenbHOCTb KOTOPbIX CBA3a-
Ha ¢ npebbiBaHMEM B fiecy, — paboT-
HUKM NIeCNPOMX030B, reosioropasse-
[OYHbIX NapTUiA, CTPOUTENN aBTOMO-
OUNBbHBIX N Xene3HblX A0opOor, HedTe-
M ra3onpoBooOB, NMNHUI 9NEeKTPO-
nepenad, Tonorpadbl, OXOTHUKMU,
TypucTbl. TopoxaHe 3apaxaloTcs B
NPUropoaHbIX Necax, neconapkax, Ha
Caf0B0O-0ropoAHbIX y4acTKax.

Kak MO>KHO 3aIUMTUTHCA
OT KJIEIIIeBOr0 BUPYCHOTO
3HNedannrTa?

3aboneBaHne kneLeBbIM 3HUeda-
JINTOM MOXHO NpeaynpeanTb C MOMO-
b0 Hecneundmnieckom u cneundmn-
4eckom NPoGUNaKTUKN.

Hecneunduyeckaas npodunnaktm-
Ka BK/IOYAET MNPUMEHEHNE Creum-
aNbHbIX 3ALUTHBLIX KOCTIOMOB (414
OpPraHM30BaHHbIX KOHTUHIEHTOB) WX
npmucnocobneHHO oaexabl, KoTopas
HEe [0JKHA [OorMyckaTb 3amnon3aHus

Knewier 4yepes BOPOTHWMK, oOLwna-
ra, nog Optokn. Pybalika [oskHa
MMETb [JINHHbIE pykaBa, KOTOpble

Yy 3anacTui YKpennsaiT Pe3VHKON.
3anpaenaoT pydallKy B 6GPOKU, KOH-
Libl OPIOK - B HOCKM 1 canoru. onosy un
L€ 3aKPbIBAKOT KOCbIHKOM.

Ona 3awnTbl OT KJELWen UCMOoJb-
3yI0T OTNyr1BaloLLMe N YHUYTOXAl-
e mx cpencrtsa — akapuumaHo-
penenneHTHble 1 akapuuuiHble, KO-
TOopbIMU 06pabaThiBAOT OAEXaY.

lMepen wcnonb3oBaHneM npena-
patoB cnenyeT 03HAaKOMMUTLCS C UH-
CTPYKUMEN.

Kaxapbi 4enosek, Haxoasachb B Npu-
pPOOHOM oOyvare KJeweBoro aHueda-
nTa B CE30H aKTUBHOCTU KIeLleMn,
LOJKeH Kaxaple 15 MuHyT ocmartpum-
BaTb CBOIO O4exnAay W Teno, a BbIfB-
JNIEHHBIX KNELLEel CHAMATb.

Mepsbl cneunduryeckon npodunak-
TUKW KNEeWEBOro BUPYCHOrO aHueda-
NnTa BKIIKOYAIOT:

- NpoduNakTnyeckme MnpPUBUBKU
MPOTUB KJeLWeBOoro aHuedannTa;

- ceponpodunakTnky ¢ MCNosib30-
BaHVEM Y4eJlI0BEe4EeCKOro MMMYHOI0-
OynuHa npotvB KBO (HenpuBUTbIM

nvuaMm, obpaTMBLUMMCSH B CBSI3U C
npucacbiBaHMEM KJeLla nam npu ob-
Hapy>XeHUn BUpyca KIEeLWeBOoro 9H-
uedanuTa B NpncocasLUeMCS KIeLle,
MPOBOASAT TOJIbKO B MEANLIMHCKUX OP-
raHnsaumsx).

I'me M xak MO>KHO
caesiaTh IPUBUBKY?

B Poccuiickoit @enepauum 3aperm-
CTPUPOBAHO HECKOJIbKO BaKLMH Mpo-
TUB KNEWEeBOro BMPYCHOro sHueda-
nnTa. NpuBMBKY OT KNELLEBOrO 3HLE-
danuta MOXHO caenatb B MPUBUBOY-
HbIX MYHKTax Ha 6asax NONIMKJIMHUK, B
OPYrnx MeouUMHCKUX OpraHn3aumnsax,
oKa3blBalOLWMX JAHHYIO YCNyry, nocne
KOHCYyNbTaumu Bpaya.

BaxHo!

BakunHauuya — camaa apdekTuB-
Hasg Mepa 3awmTbl 0T BK3! 3aBep-
LUMNTb BECb MPUBUBOYHbIN KYPC NPO-
TUB KJIELLLEBOro aHUedannta Heob-
X0OMMO 32 2 HeJenu 0o Bble3aa Ha
HebNaronony4yHyo TEPPUTOPUIO.

HenpuBntbiM NMUaM MNPOBOAUTCS
ceponpodunakTika — BBEAEHNE Ye-
JI0OBEYECKOIro MMMYHOINo0ymMHa Npo-
TUB KJIELLLEBOrO aHUEedannTa B CPokm
He no3gHee 72 4acoB nocne npu-
cacblBaHUs Knewen n obpalleHns B
MeanUMHCKMe opraHn3aunnm no noka-
3aHugaMm. B cnyyae ecnm npomsowno
npucacbiBaHMe kJelwa, To cHavana
NPOBOANTCS UCCNEeLOBaHME KieLa
Ha Hannyne BMpyca, a 3aTem Mo no-
KasaHuaM npoBOAMTCS ceponpodu-
nakTuka.

Kak cHaTh Ki1ema?

Jlydwie aTo caenatb y Bpaya B TpaBs-
MaTOoJIOrMYECKOM MYHKTE B MOJINKIIN-
HUKe MO MEeCTY XUTENbCTBA UM B JItO-
60M TPaBMAaTOOrMYECKOM MYHKTE.

CHumaTtb knewa crnenyer O4YeHb
OCTOPOXHO, 4TOObI He 060pBaTh XO-
60TOK, KOTOPbIA TNyBOKO U CUSIbHO
YKPENJISIETCS Ha BECb Nepuop, npuca-
CbIBaHMS.

Mpu yoaneHnn knewa HeoOXo0aMMO
cobnioaath cneayoume pekoMmeHna-
umu:

- 3axBaTuTb KJewa NUHUETOM Wn
00EepHYTLIMM YMCTON Mapfien nasnb-
LaMmn Kak MOXHO O/xe K ero poTo-
BOMY annapary 1, fepxa CTporo nep-
NEHONKYNSIPHO MOBEPXHOCTU  KOXW,
NMOBEPHYTb TEJ0 KJlella BOKPYr OCu U
N3BJIeYb €ro N3 KOXHbIX MOKPOBOB;

- MECTO ykyca npoae3vHOuUunpo-
BaTb JIIOOBIM MPUFOAHBIM 151 9TUX Lie-
newn cpeacteom (70% cnupT, 5% 1ioa,
0lEKOJIOH);

- nocre N3BneYeHust knewa Heob-
XOOUMO TLATENIbHO BbIMbITb PYKU C
MbIJIOM;

- ec/i1 ocTanacb YepHasi ToUKka, T.e.
pPOTOBOV annapaTr OcCTajics B KOXe,
obpaboTatb 3T0 Mecto 5% Mooom u
OCTaBUTb [0 €CTECTBEHHOWN 3MMun-
Haumn.

CHsATOro kfewa A0CTaBAsaoT Ha UC-
cnefoBaHve B MUKPOOMONOrMYECKYIo
nabopaTtopuio nnu nHble nabopato-
puu, NnpoBoAsLMe Taknue nccneao-
BaHUS.



