3a0poBbe

AWETA W ANJTEPTIA

(OKoHuaHue
Havane B
oT 24 mapta 1993 r.)

Tenepb e neyeHun. OHO oOC-
HOBaHO Ha TOM, 4YTO W3 pauuoHa
UCKMIOYalOT MPOAYKT, BbI3BaBLUKIA
annepruio. HabnwogeHns, [ocTo-
BEPHO Onpefensioowme npoLyKT-
annepreH, AO/MKHbI ObITb NOATBEP-
XAeHbl ABaXAbl (MO MHEHMWIO He-
KOTOPbIX [AWETONIOTOK, W  TPUX-
abl). OneTy, a KoTopoi HanoXeHo
BETO Ha MpefnonaraemMyt npuyu-
Hy 3ab60neBaHus, Ha3blBAKOT 3/U-
MWHELMOHNON. > 3ToM M3 ne-
4e6GHOro paumoHa WCKHYaloT BCe
6nofa, B KOTOpble NPOAYKT-an-
NepreH BXOAWT Kak COCTaBHas
yacTb

Tak, Npy anneprum K KypumbiMm
BMLAM 3anpelleHbl 604a faxe
C ManbiM cofepxxaHnem 6e/koB
WM XKeNnTKOB — canathbl, 3arnpas-
NeHHble MaioHe30M, Kpembl U Coy-
Cbl C AobGaBKol Aiua, 6ynoYKM,
3aneKkaHku, MUPOXHbIE, B COCTaB
KOTOPbIX BXOAAT AALa WA SNYHBINA
nopowwok. Mpu anneprun NMonoky
Ha3HayaeTcs 6e3M0I0YHan ANUMK-
naumoHunaa Aaueta. W3 paumoHa
UCK/OYAI0T HE TO/IbKO MOJIOKO, HO
TaKXXe CAMBOYHOE Macno, cbip,
MOPOXEHOEe, BCe MOJIOYHbIE COYChI
1 NpUnpasbl, NeYeHbe, NUPOXHbIE,
TOPTbI, NUPOTW, KOH(ETHI, LLIOKO-
nafi, W3roToBfEHHbIE C NpPUMEHe-
HWEM MOMOKa, X1eb HeKoTopbIX
COpPTOB.

KoHeuHo, Nerko OTKB3aTbCA OT
NPOAYKTOB ManopacnpocTpaHeH-
HbIX WM He WurpatoLmx cyuie-
CTBEHHOW pPONN B MUTaHWW, Hanpu-
Mep, OT KPeBeTOK, KNyOHWKHN,
wokonaga. CnoxHee, Korga no-
[03peHne najaeT Ha MOJIOKO,
msico, fiiua. WHoraa poctaTouHo
3aMeHUTb MOMIOKO Kedupom, a
Aaila BCMATKY — AWYHULER. Hor-
fa, Ho He Bcerga. Ecnm e
NPUXOANTCA MONHOCTBIO  UCKIIIO-
UUTb Takue NPOAYKTbl, Aaxke Ha
[Be-Tpu Hegenu, Hago nosabo-
TUTbCA 00 a[eKBaTHOW 3ameHe:
paLMoH [OJIXeH ocTaBatbCA MNos-
HOLEHHbIM. TeK, OTKa3aBLWCb OT
MOMIOKa W Aul, K KOTOPbIM Bbl
NPVBLIKAN, BKAKOYUTE B MOBCEA-
HEBHOE MEHI0 4YyTb 6Onblue MSAC-
HbIX U PbIGHLIX 004,

besycnoBHO, COBETOB Ha Bce
cyyan MuWLLEBON anneprum B cra*
Tbe faTb HEBO3MOXHO: 3TO [efio
cyry6o unHamsugyanbHoe. K Tomy
Xe  pasHoo6pasHble  MpU3HaKu
NpeanonBreeMoli anneprum MoryTt
MackuMpoBaTb W HapylleHue B pa-
60Te MULLEBapUTENIbHON CUCTEMBI.

Peknama-

MoaToMy ONsATb M ONATb HauKHaiiTe
Bcerga c obpallieHns K Bpauy.

B 3aknioueHne — HecKosbKo
pPeKoMeHaL Wil MPaKTNYeCcKoro xa-
pakTepa Ha OCHOBaHMWM COGCTBEH-
HOFO M YyXOro onbiTa.

Upesmepuoe  noTtpebieHue
NPOAYKTOB C BbICOKON annepreH-
HO MOTeHLMen MOXeT BbI3BaTb
HeXenaTeNbHYl  peakuuilo, Bu-
OUMO, M3-3a TOTO, YTO XenyAouHo-
KWLLEYHbI/A TPakKT MpOCTO He cnpas-
nseTca ¢ nepepaboTKol M36bITKA
TOr0O WM MHOrO npofykTta. He
nepekapmivBaiiTe pgeten u He
nepeepanTe camnl

O6unne nerko BCacbIBaeMbIX
yrneBofoB (caxap, Mef, KOH(MeTbl
W T.0.) YCUNMBAET «rOTOBHOCTb™
opraHusMa K annepruu.

MpoaHanuaupyiite camm (1 cka-
XnTe 06 3TOM Bpayy), Kakue
MpOAYKTbl Bbl €4UTE OXOTHO, a Ka-
KX usberaete HENpPOW3BOJLHO.
Takas HeoCO3HaHHas peakuus Ya-
CTO TNOACKAa3blBaeT, YTO WMEHHO
CNYXWUT MULLEBLIM annepreHom. He
3acTaBnaiite cebs ecTb Kakoe-TO
611040 TOMbKO MOTOMY, YTO OHO
nosnesHo. He nbiTaliTeCb HaCW/LHO
KOpMUTbL pebeHkKa, 3a 0TBpaLleHu-
eM K NMPOAYKTY MOXET CKpbIBaTbCA
nuuieBas anneprus.

Anneprus M MOMOYHbIM MNpPO-
[LyKTaM HepefKO MposBAseTcs To-
NIbKO Ha ONpefeneHHbI BUA MON0-
Ka, Hanpumep, Ha KopoBbe. VHOr-
fJa Nydwe MepeHocuTcs  KOo3be
MOMOKO (HO 6blBaeT Hao60poT).
LlenbHoe MOMIOKO Yallie Bbli3blBaeT
anneprumyeckvie peakumu, 4em cry-
LLeHHOe, KOHLEHTPUPOBaHHOE U
NopoLLKoBOe. Bo3MoxHa annep-
s b K MEeHKe KWUNSYeHOoro
MO/I0Ka.

Mpn Bapke oBoOLel M (PYKTOB
UX annepreHHas aKTWBHOCTb CHU-
Kaetca. Tak, BapeHas MOpPKOBb
3aMeTHO pexe BbI3blBaeT anep-
T, Hexenu colpas. Ecnm y Bac
anneprms K CBeXMM A6/0KaMm,
nonpobyiTe 3aMeHUTb UX NeyveHbl-
MW  MAM  A6M0YHBIM  KOMMOTOM.
A elle nocmoTpuTe, Kakosa bypaeTt
peakumsa wua 56n0KM 6e3 KOXy-
pbl — HEPeAKO HOCWUTeNeM annep-
FeHHbIX CBOWCTB CNAYXWT WMMEHHO
KOXWLA NI0J0B.

Nebntogenmne, KOTOpOE 3BYYUT
ONTUMUCTUYECKUN: anneprus K Mo-
NoKy, fiiuam, GpykTam u Arogam
MOXET CO BpemMeHeM camowu3ne-
yutbea. K coxaneHuio, anneprvs
K pbibe 1 opexam ropasgo 6onee
CTOliKa.

M nocnefHee: gaxe MUHUMasb-
HOe KONMYeCTBO anKkorons ycuim-
BaeT MPOABNEHNS MULLEBOI annep-
.
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«BPAHCKUWN PABOYUNIN»

7 VIKOHA
KAHAJT «OCTAHKNHO»

5.55 NMporpamma nepegay.

6.00 HosocTtu.

6.20 YTpeHHss TMMHacTuKa.

6.30 «YTpo».

«45 «Pupma rapaHTUpyeT».

9.00 HosocTwm.

9.20 «[locmoTpu, nocny-
LWaiA...», «lMpUKIYeHns Kanu-
TaHa BpyHrena».

9.45 «[cmxoAnMHaMmnKa Koj-
[OBCTBa». €1eBU3VNOHHbIN
CNeKTakMb ANs feTei.

11.00 «['opsues v gpyruie».
Tenecepuan. 19-a n 20-a cepumn.

&Me</pmnA’

8 WKOHA
KAHAT «OCTAHKNHO»

5.55 Mporpamma nepegay.

6.00 HosocTtu.

6.20 YTpeHHss TMMHACTUKA.

6.30 «YTpo».

8.45 «®upma rapaHTMpyeT».

9.00 HosocTtw.

9.20 «YTpeHHsAA MeceHKa».
MynbTuabm.

9.35 «[pocto Mapus». Xy-
[OXECTBEHHBbIV  (INbM.

10.20 «["ops4eB u gpyrue».
Tenecepuwan. 21-a cepus.

1050 «Yenosek _Maumgm-
Abl». MHOTQCEPUiAHbIA Hay4HO-
nonynAapHbIA Qunbm. 4-9 cepus.
«[blnatoLme crTpenbi»

11.50 «[pecc-3Kcnpecey.

12.00 HosocTw.

Cp Gl

9 NKOHA
KAHAJT «OCTAHKNHO»

5.55 lMporpamma nepepgay.

6.00 HosocTw.

6.20 YTpeHHss TrMMHACTVKa

6.30 «¥YTpo».

8.45 «®dupma rapaHTUpyeT»

9.00 HosocTw.

9.20 «Becenble HOTKW».

9.35 «[lMpocTo Mapus». Xy
[LOXECTBEHHbIA (nIbM

10.20 «ToprosbIii MOCT».

10.50 «Yenosek Maumdu,
bi» Hay4Ho-nonynspHbIin
unbM. 5-2 cepma  «llepemeHa
0Mofp.

11.50 «[Mpecc-akcnpecc».

12.00 HosocTw.

12.20. «KanutaH Hemo». Xy
LOXECTBEHHbIA unbM. 2-9 ce

Zetu&epi

10 NHOHA
KAHAJT «OCTAHKVHO»

5.55 Mporpamma nepegay.
6.00 HosocTw.

6.20 YTpeHHAs TMMHacTUKa.
6.30 «YTpo».

8.45 «®upma rapaHTpyeT».
9.00 HosocTw.

9.20 «[Mpocto Mapus». Xy-

[OXECTBEHHbIA (QUIbM.
10.10 «B Mupe XXMBOTHbIX».

10.50 «Yenosek Maymngu-
bi». Hayu4Ho-nonynsapHbIi
unbm. 6-a  cepus.  «HoBble
HOXM».

11.50 «[lMpecc-akcnpeccs.

12.00 HosocTw.

12.20 «KanutaH Hemo». Xy-
[LOXECTBEHHbIA (uUbM. 3-9 ce-

A n Tnv-oua/

n MIOHA
KAHAJT «OCTAHKWHO»

5.55 lMporpamma nepegay.
6.00 HosocTtw.

6.20 YTpeHHss TUMHACTMKA.
gig «%’)Tpo».

45 «Dupma rapaHTUpyeT».
9.00 Hoaopcwl. P o
9.20 DPUNbM— [ETAM.

«CBeYKa Arxkag, Kak COHLe».

10.30 Kny6 nyTeLlecTBeHHU-

KOB.

11.20 «Amepuka ¢ M.Tapa-
TON».

11.50 «[lMpecc-3akcnpeccs.
12.00 HosocTw.

1220 P.Hsw. «Mpopasey,

LOXAA». PunbM-crnexkTaKb
MOCKOBCKOro Apamatnyeckoro

Cvé&fvma

12 NoHA
KAHANT «OCTAHKWHO»

[enb npuHaTua [leknapauuu
0 roc”A”"CTBEHHOM CyBEpeH M-

8.00 «[Moecc-akcnpece».

8.10 «3onoTble pocchbinu».
«Hac BocnuTanu oneHu».

8.45 lMoroga.

8.50 «MapadoH-15» npeg
cTaBnser...

9.15 «Astorpad no cy66o-
Tam.

945 Crygusa  «Pe30HaHC»
npeAcTaBnseT: «Bpems crokoii-
HOrO CO/HLa.

fotrc

13 NHOHA
KAHAJT «OCTAHKNHO»

7.00 HosocTu.

7.20 YTpeHHAs TMMHaCTUKa.

7.30 AsToLloy.

7.45 TexHoapoMm.

8.00 «Yac cunbl gyxa».

9.00 «LleHTp».

9.30 «C yTpa nopaHbLLe».
Mpembepa MynbTuabMa «[leH-
Bep — MocCnefHUA 13 LMHO3aB-
poB»,

10.00 «[Noka BCce Aoma».

10.30 Twupax «CrioptioTo».

10.45 «TBOpYeCcTBO HapoAoB
MMEa».

1.15 BOeHHoe pesBto.
11.45 Tlpembepa TeneBu3mn-

12.00 HosocTw.

12.20 «Y10? I'1e? Korga?»

13.20 «[OJ1».

15.00 HosocTw.

15.25 «TenemumkcT.

16.10 «Myena Mais». Mynb-
ThubM.

17.05 becenpl C enuckomnom
Bacunvem (PoA3sHKO).

17.20 «3Be3Hblil Yac».

18.00 HosocTu.

18.25 TexHoapom.

18.35 «[Manutpa». «locno-
OvH Benmknin HoBropog»

19.00 Moroga.

19.10 «[OJ1».

19.40 «3x0 Hepenu».

20.10 «lopsuyeB u gpyrue».
Tenecepuan. 19-a cepus.

20.40 CnokonHoM Houwn, Ma-
Nbiwn!

12.20 «KanutaH Hemo». Xy-
[LOXECTBEHHbI (unnbM. 1-a ce-
pus.

13.35_«KapTuHa». Xypoxe-
CTBEHHbIA hunbM. 1-9 cepus.

15.00 HosocTu.

15.25 «,Cwlqosoﬁ BECTHUK».

1540 «Mwup peHer Apama
CwmuTa».

16.10 «BNOKHOT».

16.15 «IMNyena Mavis». Mynb-
ThubM.

17.00 «Mbl 13 M3W».

18.00 HosocTw.

18.25 MeXrocyjapCTBeHHbIl
TenekaHan «OCTaHKMHO» Npefq
cTaBngfeT nporpaMMmy «CTOpO-
Hbl CBETa».

18.55 «[pocTo Mapua». Xy-
[OXKECTBEHHBIA (DUNBM.

19.40 HascTpeyy MocCKoB-
CKOMY KWHO(eCTMBASIO.

19.55 «Tema».

20.40 CrokorHOW Houun, Ma-

pus. /

13.25 «KapTtuHa». Xypoxe-
CTBEHHbIA (NIbM. 2-51 cepus.

14.50 «Yyxoin npasgHUK»,
MynbTKNbM.

15.00 HoBocTw.

15.25 Tenemukcr.

16.10 BsioKHOT.

16.15 «[Myena Maiisi». Mynb-

TOUNbM.
16.40 Xut-mactep 50x50.
17.30 «JleTarolmin - JOM».
MynbTunbm.

18.00 HosocTu. .

18.25 MexrocyjapCTBEHHbI
TenekaHan «OCTaHKMHO» npea-
CTaB/seT nporpaMmy «3HaKo-
Mble HE3HAKOMLIbI».

18.50 Moroga.

19.00 «IMpocTto Mapus». Xy-
[0XKECTBEHHbIV (NNbM.

19.45 «MuHuaTtiopa».

20.00 «3a Kpemnesckoii cTe-
HO».

20.40 CnokoWiHoli Houn, ma

pus.

13.25 «KapTtuHa». Xypgoxe-
CTBEHHBbIW (hnbM. 3-9 cepus.

14.45 «H¥eCKONbKO CTpaHuL,
U3 XKUSHN RAPU3PaKd», Ny NbT-

WbM.

15.00 HosocTw.

15.25 «TenemuKkcT».

16.10 BfiOKHOT.

16.15 «Myena Maiis». Mynur-
hunnbm.

16.40 «Mexpy Hamu, fge-
BOYKaMM...»

17.10 «HoBble UMeHa».

17.50 TexHofpoM.

18.00 HosocTw.

18.25 «[lo wecTHaguatTn wu
cTaplue...»

19.05 Moroga.

19.10 «MpocTto Mapus». Xy-
[OOXECTBEHHbIA (KbM. .

19.55 BcTpeya B KOHLEPTHOM
CTyaun «OCTaHKMHO» C nucare-

Teatpa uMm. K. C. CtaHucnasc-
KOro.

1450 «KanutaH TpoHWH
BHYK Maiiopa MpoHuHa». Mum*r
hunnbm.

15.00 HosocTw.

15.25 «Bbpumx».

15.50 «BusHec-Knacce».

16.10 «Myena Maiis». M>nbT-
OUNILM. .
/" 16.35 «Mys3bIKanbHbIli Npo-
THO3».

17.05 becefibl C enucKornom
Bacunmem (PofA3siHKO).

17.20 «POK-ypoK».

18.00 HosocTw.

18.20 MeXrocyaapCcTBeHHbIN
TenekaHan «OCTaHKWUHO» Mpef-
CTaBnseT nporpamMmy «[o Ka-
KOMY 3aKOHY HaM XUTb?».

18.40 lMoroga.

18.45 «Yenosek 1 3aKOH»

19.15 «Amepuka ¢ M.Tapa-
TyTON».

10.15 Mys3blKanbHbIA  KUOCK.

10.45 «Y4T0 03HayvaloT Bawwu
nMeHa?»

11.55 Cepreit EceHuH. «Poc-
cuA-mMath, NPOCTM MeHs, Npo-
CTW».

12.40 «MwuHysluee». Xypo-
YECTBEHHbIN (WbM «Bacunwii
bycnaes».

14.10 «MpuHY wn Pycanou-

», NbTOUIBbM.

15.00 HosocTw.

15.25 CrnopTuBHasa nporpam-
Ma «YnbTpa-cu».

16.05 «Wrpaii, rapmoHb».

16.50 MynbTPUIbMBI.

17.05 «KpacHbiit KkBagpaT»

1745 «BenukonenHas ce-
MepKa».

18.40 BnepBble Ha Teneakpa-
He. XYAOXECTBEHHbIA  (UNbH

OHHOTO MHOTQCEPUIAHOTO (DUTb-
Ma 4ns petei «lpukoveHus
YepHoro KpacaBumka*.
12.15 Mop _3HaKoM _«mu™,
13.05 «A3byka CO6CTBEHHU

a».

13.20 «HoBOe NOKONeHwe Bbl-
6upaeT».

14.00 «Mud ©n epkynec».
MynbTunbm.

14.10 Tlpembepa  [LOKYMEH
TanbHOro unbma «oasogHas
ofgucces KomaHgbl KycTo».

15.00 HosocTw.

15.20 «[unanor B nNpsMOM
atmpe».

1b.00 «[MaHopama».

16.40 Tenenouus.

16.55 «XKuBoe fepeBo peme-
ceny.

17.00 «Kacnep v ero gpy-
3bs», «HacToALLNE OXOTHUKM 3a
NPUBMAEHNAHN».  MynbTUMb-

4 nwoHa 1993 .

21.00 HosocTw.

21.40 «[ops4eB n fapyrue».
Tenecepuan. 20-a cepus.

«HoBas cTygua»

TaB/IfeT:

22.10 «[pecc-3Kcrpecces.

00.20 «MoHTax*.

00.40 «3apaBCTBYWTE™.

01.00 «[Mpecc-aKcrpecc».

KAHAJT «<POCCUA»

8.00 Bectn.

8.25 Bpems AeNOBbIX NOAEN.
8.55 YTpeHHUI KOHLEpT.
9.10 CoBepLLUEHHO CEeKPETHO.
10.05 Ycrtamn mnageHua.
10.35 «3Be3AHbI AOXAb».
1140 [docyr. «[lomaliHuii

npeac-

KIy6».
1155 [lomMawHWiA  3KpaH.

Nbiwn!

21.00 HosocTw.

21.40 «[opsueB u Apyrue».
Tenecepnan. 21-a cepus.

22.10 «benapycb BCTpeyaeT
[PEsen».

£3.30 «J1t060Bb C nNepBoOro
B3rnaga».

00.00 HosocTw.

00.25 «[>ka30Bblii Kaneingo-
CKonm».

01.05 «[Mpecc-3kcnpecce».

01.15 «Yenosek _Mauudm-
Obl». MHOrOCEepUIHbLIA Hay4HO-
MONyNsApHbIA UM, 4-9 Cepus.

KAHAJT «POCCUA»

8.00 Bectn

8.25 Bpemsi AenoBbIX NHOAENA.

8.55 Mysblka KpynHbIM M/ia-
HOM. «B Towuckax rapmMoHUn».
MuaHuct Bnagumup  Cenuso-

Nbiwn!

21.00 HosocTw.

21.40 «MeueHaTbl».

22.25 A3byka COGCTBEHHMKa.

22.40 «PacckasblBaeT
Marikn [PKEKCOH. »

00.00 HosocTw.

00.25 «L -Kny6».

01.10 «[Mpecc-3akcnpece».

01.20 «Yenosek Maymdu-
Obl». Hayu4Ho-nonynsapHbIii
unbm. 5-a "cepus.

KAHAJT «POCCUA»

ggg Eecm. .
. emMs [eN0BbIX Nofen
8.55 y[?peHHlelVl KOHLl.epT.'q
9.20 Tnofpl NnpocBeLLeHns
10.00 «¥Y Kcrowm».
10.30 MynbTu-nynbTn.
«YNUTKa».
10.40 banet CaHkr-lleTep-
Jra. Ha npasgHuke cakypbl
B VInoHum.

nem Bsyecnasom 1BaHOBbIM.
20.40 CnokoiHoin Houwn, Ma
Nbiwn!
21.00 HosocTw.
21.40 NoTTO «MUANNOH.
22.10 K 70-netuto  «Moc-
nnibma». Xy LOXEeCTBEHHbII
UbM «Bpemsi XenaHuii».
00.00 HoBocTu
00.25 «bonbluas nporyska»
01.05 «[Mpecc-akcnpecc»
01.15 «Yenosek Maumndgu
Abl». Hay4yHo-nonynapHbIii
(unbm. 6-9 cepus.

KAHAT «POCCUHA»

8.00 Bectu. .

8.25 Bpems [enoBbIX fIHOAEN.

8.55 MynbTU-NynbTU.
«Xpabpblii NacTyLoK», «Yype-
ca TEXHUKMN».

9.15 Cryaus «Hota bBeHe».

19.45 «[Mone_uypgec».

20.40 CrniokonHOM Houw, Ma
Nbiwn!

21.00 HosocTtn.

21.40 «YenoBeK Hepenu».

21.55 B knybe AeTEKTMBOB.
[Npembepa  XY[O0XXECTBEHHOrO
unbma «OrHeHHble MaHeke-
Hbl». (Tenecepuan «/IMHAa»).

«BW[» npefcrasnser:

22.45 TonnT6topo.

23.20 My30603.

00.20 ABTOLLIOY.

00.35 «XUT-KOHBeliep».

01.35 «[Mpecc-akcnpeccy.

KAHAT «<POCCUA»

8.00 Bectu.

8.25 Bpems [enoBbIX HOAeN.

8.55 «AHTpaKT», Wrpaet
Bnagumup Buapgo (doptenua
HO).

.20 BecllymHble Nuaepsbl.

«HeBo3BpalLieHeL».

20.40 CrokoliHON Houn, ma-
Nbiwm!

21.00 HosocTu.

21.40 HoBasi Poccus.

22.30 «Yt0? 'ge? Korpga?»

23.30 [pa3sgHUYHbIA  KOH
LepT B LleHTpanbHOM KOHLEpT-
HoM 3ane «Poccusa».

KAHAJT «POCCUA»

8.00 Bectn

8.25 CBoi1 B3rnaf Ha MVI[i)_.l

8.50 Ctyamna «Poct». «Haw
«Epanatu».

.20 «Muanrpum». Poccwii-
CKoe 61opo MyTeLecTBuiA.

10.05 «CseT_mupy». MMpasa-
HUK CNaBAHCKOW NWUCbMEHHOCTW

1 KyNbTypbl.

Mbl.
17.55 oyT60n. II\(X60K Poc-
cmngTopnep,o» (Mockea) —

19.50 Moroga.

19.55 «3X Thl, XXWU3Hb MOS
LibIraHCKas».

20.35 «AHwWnNar. AHLwWNar».
«CeMb (hyTOB MOA KWeM».

22.00 Ntorw.

22.45 CropTVBHBIA  YUK-3HA.

23.00 «Bok3an  MeuTbl».
HO.balumer.

00.00 HosocTw.

00.20 «YTpeHHss 3Be3ga»

B HOYHOM 3dhmpe. .
01.00 Mapafmn3-KOKTeb.

KAHAJT «<POCCUA»
8.00 Bectn.

8.25 Cryama «Poct». «[06-
Pbl MOMOALBI».

«Y CMepTM [OypHas ClaBa».
XY[O0XECTBEHHbIA PUILM.

13.40 KpecTbsHCKMIA BOMpPOC.

14.00 Bectn.

14.25 [iHeBHO ceaHc. «CeMb
HeBecT edpeiitopa 36pyeBa».
XY[OXeECTBEHHbIN (UNbM.

15,55 Wrpaet aHcambnb co-
nuctoB  WpkyTckoit  mnapmo-
HAW.

16.25 «[lukasa npupoga Ame-
pukn».  NOKYMeHTanbHbll
unbm.

16.55 Tam-Tam HOBOCTW.

17.10 TpaHcpocagmp. «OT-
pakeHue».

17.55 «Coceoy Mo mnraHeTe».

18.25 CnaceHne-911

*19.20 «lo-HefeNbHUK».

19.45 TMpa3fHUK  KaxAabli
[ieHb.

9.40 «be3 perywn*

10.35 «K-2» npeacTaBnser:
«3Hald_Hawmn»

11.35 «Mapannenun».

11.50 «[a cBeTUT CBET Ball
npe,c& NIOAbMN».,

12,20 JomaluHuii  3KpaH*
«J1eB ToncTom». Xyf0XecTBeH
HbIl hunbMm. 1-a cepus.

13.40 KpecTbsHCKMIA BOMPOC

14.00 Bectw.

14.25 «J1eB ToncToit» Xygo-
YKECTBEHHbIN (NbM. 2-9 Cepus.

15.55 Tenebupxa

16.25 Tam Tam HOBOCTW.

16.40 Ctyaus «PocT». «Con-
HEYHbIA JUCK».

17.10 TpaHcpocamp. «Mbl
TBEPCKUE...»

1755 Ckaskn pgnsa pogute-
nent. «OT cepAua K cepauy».

18.25 XpoHvka HaluoHanb-
HOM_nonnTuky. «CeBepoKaBKas-
CKWIA YPOK».

11.30 [Oocyr. «[ait nany,
LP{L.
1.45 «CaHTa-bapbapa». Te-
necunbm  176-9 cepus.
12.35 «CBeT TUXUIA».
13.20 TeaTp OfHOrO XYZAOX-
HuKa. B.3.bopucos-MycaTos.
13.40 KpecTbsHCKUI BOMpOC
14.00 Bectw.
14.25 Tporpamma «03».
14.55 [1HeBHOI ceaHc. «[ly6-
POBCKUIA».  Xy[0XeCTBEHHbI
MNbM.
16.05 «A3bl Kapbepbl»
16.20 «CurHan».
16.35 Tam Tam HOBOCTM
16.50 Ctyamns «PocT». «Con
HEYHbIA [UCK».
17.20 TpaHcpocagmp. «[a
NbHUA  BOCTOK».
18.05 XpuctnaHckas mnpor-
paMma.
*18.35 «WcTokn BO3pOXKAE-
Hus». CoLunanibHO-3KOHOMUYeC-
Koe U KynbTypHOe pa3BuTue

10.10 «Munurpum». Poccwii
KOe 6KpO MyTeLlecTBUA.
10.50 «bypaa mopgeH» npeg-
naraer...
11.25 «CnekTtak/b Ha 3ajaH-
HYIO TEMY».
12.05 «CaHTa bapbapa». Te-
nethounom _ 177-9 cepus.
2.55 Mapannenn.
13.10 «BWHUNOBblE [XKYHT-
nn», -
13.40 KpecTbAHCKWIA BObIPOC
14.00 Bectn.
14.25 [lHeBHOW ceaHC. «3a-

NOXHULUa»  XyAOXKECTBEHHbIV
hunbM,

16.00 «Heno3HaHHas Bce-
NeHHasa».

16.30 Tam-TaM HOBOCTW.
16.45 MynbTU-nynbTH. «[le-

peBa»,
17.15 TpaHcpocagup «AreH-
TCTBO «KaBKa3».

9.50 3on0Tas wnopa.

10.20 MynbTu-nynbTH. «Cya-
cTmBas nopay. «Yon ym nyuy-
e?»

10.35 «benas BopoHa»

11.20 «KoHUepT [Ka3oBoi

MY3bIKU».
1150 Oocyr. «TB-aTenbe».
12.05 [loHallHWUi  3KpaH.

«CaHTa-bap6apa». Tene-

tunom. 178-a cepus.
12.55 Poccuiickas 3HUMKNO-
neaus. «A.C.TYLWKNH 1 CyabObI
CCKOM KY/bTYpbI».
by 13.40 %ECT)I:}EI)HCKVIVI BOMpOC.
14.00 Bectu.
14.25 «Vxunuya».
15.05 Mem,uéy apogaHbIin Typ-
HKD no camobo. «Memopuan
A Xapnamnmesa».
15505 Tenebupxa.
16.20 Tam-Tam HOBOCTMW.
16.35 Cryamsa «Poct». «Mbl
BUAUM MY3bIKY».

10.50 «[XeHTNIbMeHbl B fe-
peBHe».

11.30 TenespyamT.

11.35 «[MecHn Hapg Kukamus»

12.20 OHeBHoOli ceanc. «[o-
XKMBEM [10 MOHefeNbHUKa» Xy-
[OXECTBEHHbIA (IUbH.

14.00 Bectu.

14.20 «LUaru».

15.05 «My3blKasbHOe NPUHO-
LUeHne». M.PocTtponosuy,
M.AomuHro, O.bapAuHa.,

15.40 PoccuiicKas 3HUMKIIO-
negus. «flamnaga Ceprus».

6.20 «K-2* npeacrasnset:
«3Be34bl AMEPUKU*.

16.50 dyT601 6€3 rpaHuL,

17.45 «TeatpanbHblii pasb-
e3n*. «3TOT HenpencKasyemblid
[3ekyH .* Tactponun Capartos-
CKOro Apamatu4yeckoro Ttearpa

8.55 «HocTanbruyeckune no-
CULENKN».,

.25 Jlyywime urpsl HBA.

10.25 Ecnn Bam 3a...

10.55 ATbl-6arbl...

1125 Kwunpac Maxeiika.
«PenopTaxu 13 KOxHoin Adpu

Kb,

11.55  My6amuymucTuyeckas
nporpamma «45». .

12.40 TeneBU3NOHHbLINA TeaTp
Poccun.  A.CyxoBo-KobbinnH
«CwmepTb TapenkuHa». 1-a ce-
ns.
P 13.40 «llecTb coToK*.

14.00 BecTH.

14.20 «He BbIpy6UTh...*

14.35 A.Cyx0B0-Kob6bi UH.
«CmepTb TapenkvHa*. 2-a ce-

pvs.
15.45 «Kopobka nepegay™.
16.00 XX Bek B Kagpe u 3a

Kagpom. «[locnegHas pycckas

20.00 Bectw.

20.25 [leTeKTMB MO mnoHe-
fenbHuKam. «Jlakm CTpank»
NPeACTaBseT _ XY/I0XKECTBEH-
Hbl (unbM «MobegnTtenby» n3
umkna «KpvMuWHanbHble WCTO-
prn»

21.20 «I"oBOpUT MoOCKBa»

22.00 «be3 petywm».

23.00 Bectn.

23.20 «AatoMur».

23.25 «3Be3fbl roBOPAT».

23.30 CrnopTviBHas Kapycesb.

23.35 «Balue npaso».

23.45 Ha ceccun BepxoBHoro
Coseta Poccuiickoin  degepa

LHA.
00.00 «9KC». 3KpaH Kpummn
Ha/IbHbIX COO6LLEHMA.
00.10 «KayHTtpayH». Hoso-
CTW NOMyNAPHOW MY3bIKM.

*18.45 «TBopuecTBO». [pas-
OHUK 6an”oro Taiua «Jlu-
Ta-93».

*19.25 BpsAHCKWI BECTUNK.

19.45 T[lpa3gHUK  Kaxablid
JeHb.

20.00 Bectw.

20.25 [lomawHWiA  3KpaH.
«CaHTa-bap6apa». Tene-
dunbm  176-a cepms.

21.15 «[nogpl npocseLe-
HUA».

21.55 Ha ceccun BC Poccuit-
ckor depgepaumn

22.10 Xokkeil. Ky6ok CTaH-
m_ duHan. 14 nepuog,

23.00 Bectw.

23.20 «ABTOMMI>.

23.25 «3Be3fbl roBOPAT»

23.30 CnopTviBHas Kapycesb.

23.35 Xokkeit Ky6ok CTaH
nn. duHan. 2 — 3 nepuogpl.

01.05 «Moet AnekcaHap [o-
NBCKNI».

Ma/lblX ropofoB. Tpy6uyeBcK.
19.00 «PasroBop B nyTu»
Bnagumup JlakwuH.

19.45 TlpasfgHUK  Kaxaplii
JeHb.

20.00 Bectw. .

20.25 [lomaliHMin  3KpaH.
«CaHTa-bapb6apa» Tene-

tunbm.  177-a cepus.

21.15 «3onotoit OcTan» B
Mockse.

22.00 Ctyams «Hota Beue.
«(DO:;)yM XKEHLMH Poccum».

23.00 Bectw.

23.20 «ABTOMUI»

23.25 «3Be3fbl roBopaT»

23.30 CriopTvBHas Kapycesb.

23.35 «3KC» 3KpaH Kpumu
Ha/IbHbIX COO06LLEHUS.

23.45 Ha ceccum BC Poccuit-
ckon Pefepauuu.

00.15 backeT60nbHOe 0603-
peHue.

00.45 «CnekTtak/b Ha 3ajaH-
HYHO TEMY».

18.00 Yenosek fena.

*18.30 «BpAHCKMIA BECTHUK».

18.45 MNapnameHTCKMiA Yac.

19.45 T[pa3gHuK  Kaxablii
eHb.

20.00 Bectw. .

20.25 [lomaliHWiA _ 3KpaH.
«CaHTa-bapbapa» 178-a ce-

8.
P 21.15 «XpoHo» B mumpe aBTO-
1 MoToCropTa.

*21.45 «Mys3blka, MHhopma-
ums, peknama gnsi sac.

22.15 Xokken., Ky6ok CT3H-
- ®uHan. (1-ii nepuog).

23.00 Bectn.

23.20 «ABTOMUI»

23.25 «3Be3bl roBOPAT».

23.30 CrnopTuBHasA Kapycerb.

23.35 Xokkeid. Ky6ok CT3aH-
m  <2— 3 nepuoppl) .

01.05 «KoHuUepT [Ka30Boi
NY3bIKU».

17.05 TpaHcpocagmp. «MyTn
" ne;)enyTbﬂ»

17.35 «/AbIMKOBCKas urpyLu-
Ka».

17.50 AucHel no nATHWLAM
«PaccesHHbIii_npoteccopy. Xy-
[OXECTBEHHbIA (unbM. 1-9 ce-

pus. .
18.45 MapnameHTCKWiA yac.

19.45 T[lpa3gHUK  Kaxnaplit
[eHb.
20.00 Bectu.

20.25 lNpembepa TeneakpaHa.
«Elle ogvH cekpeT». Xy[oxe-
CTBEHHbIY (UNbM 13 Tefecepua-
na «®pegepuk dopcaniTt npes-
CTaB/IfeT».

22.05 «K-2» npencrtasnser.
«®dpak Hapofa»

3.00 Bectn

23.20 «ABTOMMI»

23.25 «3Be3fibl roBOPATY.

23.30 CriopTvBHas Kapycesb.

23.35 BeuepHuii CanoH.

B Mockse.
18.30 «ban B TaBpnyeckom™
19.40 SKcnoueHTp npescTas-

feT... .
19.45 TpasfHUK  KaxAbli
[eHb.
20.00 Bectm
20.25 lMNpeMmbepa TeneakpaHa.
«lapem CTenaHa [ycnskoea».
XY[0XXECTBEHHbIV (DUbM.
22.00 «KoHTpacTbl»
22.40 Penoprtep.
23.00 Bectw.
23.20 «ABTOMMI>.
23.25 «3Be3bl roBopaT*
23.30 CriopTuBHas Kapycefb.
23.35 «DunbmM-npembep*.
23.50 Mporpamma «A».
00.50 HouHoM ceaHe. «Y6UTh

Lakana* Xy [0XeCTBEHHbII
OUNbM. *
mmnepaTpuua*.

16.50 B vnpe >KMBOTHbIX.

1750  Bonwe6bHbIn  Mup
%MCHEH. «HOBble MPUKNIOYEHNS

WHHKN-TTyXxa», «YepHbIi
nnaw».

18.45 YcTtammn mnafeHua.

19.15 «¥Y Kcrowm».

19.45 TMMpa3gHWK  Kaxablii
[JeHb.
20.00 Bectn

20.25 BocKpecHblii BE'—IEE(C
i 6u cn «HaneperoHku». Xy-
[0XXECTBEHHbIN (M.

22.10 «Amepuka Bnagnmupa
Mo3HIoa*.

22.25 «MacKu-LLoy».

23.00 Bectw.

23.20 «ABTOMUI».

23.25 «3Be3fbl rOBOPAT.

23.30 CropTvBHas Kapycersib.

23.35 ®dopmyna-1 NpaH-npu
KaHagbl

3 cfp.

MOWEHHWK
C MNANTNOHOM

«0

Ha [HaX oH/ AL K Bk
BOZy, UTO HEXAA YUTETU
M/, /957 QA Pk,

N
Brolvﬁzapq,drqﬂﬁ1
0 4o
Qe

oy MUFIf A
/ MH w%qﬂ'KaK BV
HHe, aaBa

MOULEHHAQ v TEL, MPOCThbi
Miwnyei ovébFBrm €10 pe-

ntACNEACTBO LLAMAHA

Hersp  KavHaraorn
%WMKWM
Hmrmryzl&mmwm

TOA, [ VBIKOCTPA,. » KeH LyHA
YBEPEHR, Y0 €1 MEpef B
aebliad Teprua  ClavHHbX

COBEC TOMNyTA/

chrpalL
Poosyto Luynq(/: ma
QaHoovB Ll/rrvmoxlfoﬁra
CIVi, KOTOPOVY HEKOBHHO-HEra,
MOMTaIE0H MOVHEC [+
dlDa.. U ThiM/ DYOEN
Kak paockeganaraseTa «3a-

docTs MeHooHEp X aosean
D3 a sadaw nvp H

MOCTYMELLVCT T HAL 3aKyCKY),
HA Ha Borviaky. Yges He
QO/BbKO [HEVI B VECTHOM G00ECe

noowoe. Ho
J100b, HTO B3bI0ATb JEHH WWHE
HE C KOro: X. CKOPOTOCTVAKHO

IM{I/I <(f'lla|C|ﬂ)>>.
ogHM MU3VHLUEM

JereHmp 0 Gorab
e e oo
CKO/ 0O'BCTM AHarormm

C

24nomavivo-
" &o
- el
YOpeTcA
CAMOBAPbGI Bbl/TN

KOH®VCKOBAHbI

He no ceoal Boe MoHOHLLE
B um LYY B pQHOM

«BPOHVUPOBAHHbIN»
XXENYOOK

mbl-be (txlgu-lvrnpq/lo
3M 000GEHD '



