TYEKUHCKAA HEQENA
Ne 28 (806)
12 UKONA 2024 TOOA

IHoHemensHUK /Y’

NEPBbIN

05:00 TenekaHan «[lobpoe yTpo>

09:00 HoeocCTH

09:05 «MoaHbIi npurosop>

09:55 <«Kutb 300p0BON> 6

10:45 «MNopkacT. 1ab>> 1s”

11:00 HosocTu

11:20 «MopakacT. 1ab>> us)

13:00 NHChOPMALMOHHbIN
KaHan "

14:00 HoBocTU

14:15 NHhOPMaLMOHHbI
KaHan "

17:00 HoBocTu

17:15 «[1aBaii noxeHUMcsl>> &

18:05 «My>xckoe/XXeHckoe»> &

19:00 NHChOPMALMOHHbIN
KaHan "

20:00 T/c «Uiweiikar 1

21:00 «Bpems>>

21:45 T/c «[1Ba 6epera» "

22:45 VIHhOPMALMOHHbII
KaHan (164)

00:15 «[oakact. Nab> «Ceugete-
NV A3EHLITENHA> 16"

c MUP

05:00 X/cp <Y camoro cMHero
Mops>> 15
06:00, 10:00 HoBOCTM
06:10 [1/ch «BmecTe BbIrOAHO.
Typusm»> 29
06:35 X/ch «<MecTb U 3aKOH>> "5
10:10 «Benopycckuii CTaHgapT>> 12!
10:20 X/ch «<MecTb M 3aKOH>> "=
11:00 X/ch «<HenoBek-amchu-
6V|ﬂ>> (164)
13:00, 16:00, 18:30 HosocTu
13:15 «MupoBoe cornatueHunes s
14:10, 15:05 «[lena cynebHbles> 169
16:15, 17:15 «[ena cyaebHbie>>
18:50 «Mrpa B KMHO>> “¢*
21:35 «MUNInoH 3a 5 MUHYT>> 9
22:20 3aKpbITvie Me>xayHapoaHo-
ro cpecTmBana NCKyCcCTs «Cna-
BAHCKMI 6a3ap B Butebicke>> 2!
02:35 «Hauue kuHo. Uctopusa
60nbLuUOi Nto6BU>> 15
03:25 T/c «LLIKona BbDKMBaHUA
OT O[VHOKOW XEHLLMHbI C
Tpems AeTbMU B yCNOBUAX
Kpusmnca 12

ﬂ POCCUA-1

05:00 «YTpo Poccum>>

05:07, 05:35, 07:07, 07:35, 08:07,
08:35, 09:00 «MecTHOe
Bpems. Bectn AMan>»

09:30 «YTpo Poccum»>

09:55 «0 camMoMm rnaBHOM>> 2!

11:00 «Bectn>»

11:30 «60 MUHYT>>. TOK-LLIOY 129

13:00 T/c <«<XyA0XHNK>> 129

14:00 «Bectn>»

14:35 «MecTHOe Bpems.
Bectu Aman»

15:00, 02:35 Typeukuii XuT «ba-
xap. Mo meHn BecHa»> 169

17:00 «Bectu»

17:30 «ManaxoBs»> "¢

18:30 <60 MUHYT>>. TOK-LLOY 2!

20:00 «Bectn>

21:05 «MeCTHOe Bpems.
Bectu fiman>

21:20 T/c «MATtas rpynna
KpOoBM>> 169

00:50 XXXIIl MeXayHapoaHbIi
checTuBanb «CnaBaHCKMiA
6a3ap B Butebcke>>

05:00, 18:00, 02:15 «Camble LLOKK-
pytoLLme runoTesbl>> 169

06:00 «C 6oapbIM yTpOMI>> 169

08:30 HosocCT ¢

09:00 «BoeHHas TaiiHa»> 169

11:00 «Kak ycTpoeH mup>> "

12:00, 16:00, 19:00 «/Hcpopmaum-
OHHAsA NporpammMa 112> te

12:30 HosocTu

13:00 «3arankuv yenoseyecTsa» "¢

14:00 «HeBepoATHO MHTEpeCHbIe
ncropums> 6

15:00 <«<3acekpeyeHHbIe CrncKm»> 16

16:30 HosocTu

17:00 «TaliHbl YanMaH>>

19:30 HosocTu

20:00 X/ch «57 cekyHp> ">

21:50 «CmoTpeTb Bcemb> 169

23:00 HoBocCTm "

23:30 [1J0KyMeHTaNbHbIN
crneunpoekxT "

00:30 X/ch «CBATLIM TYT

He MecTo>> "
03:00 «TaiiHbl YanmaH»>

PEH-TB

05:50, 06:00 <«<Epanatu> 6
06:30 M/c «Mawa 1 Meggseab» ©
08:00 T/c «lans, y HAac oTMeHab> &
11:00 X/cb «<Bonk n neB>>
13:10 X/ch <<MmyLLeCTBO
C XBOCTOM>> "2
15:05 X/ch <«<HecTHbIi pa3sBopy> >
17:20 «YpanbCKune nenbmMmeHmn».
«Cmexbooks> "6
18:00 LLioy «Ypanbckue nenbme-
HU>> (164)
21:00 X/ch «BoiiHa 6Goros»> "5
23:05 X/ch «Bpems Beabm>> 1+
01:00 X/ch «<BbiBLWIME. Happy
end> &
02:55 T/c «Muwebnoks> &
03:35 T/c «KpbILwa Mupas>
04:50 «6 kagpoB> "

A2 XRL
i S Ek
\J‘A»éﬁ]\jj

(=

06:20 T/c «Opeccut» 1

08:15 X/ch «Mpuesrxan» "2

09:00, 13:00 <<HoBOCTM oHS>> 69

09:10 X/ch «<Mpuesrxan> 2

11:00T/c «MaprapuTa
HasapoBa» "

13:15, 17:05 T/c «MaprapuTa
HazapoBa»> &

17:00 «BOeHHble HOBOCTU>> &

18:10 «LLlaxMaTHble NapTun
XOMOAHOI BOMHBI>.
[/c «Pagnomary CCCP -
CLLIA>> 169

19:00 «<HoBOCTW AHA>> &

19:35 [1/c «BoVHa MMpoB>> 16"

22:45 T/c «BoiiHa 1 Mup»» 42

00:05 X/ch <«<Mpuesrxan» "2’

01:55 X/cp <«<HebecHbIi

TMXOXOM> 12"

03:20 X/ch <«<OnacHble Tponbp> 2/

04:20 [i/c «LLepeBpbl BOEHHbIX
My3eeB>> 2!

05:05 [1/ch «TaHkm BTopoii
MWPOBO BOMHbI>> 6*

POCCUA-KV/IbTYPA

06:30 [1/ch <«<HoBbIe ntoau Mepe-
CNaBns U OKPeCTHOCTEMN>>

07:20 «TeaTpanbHas NeTonucb>

07:45 «[penku HaLnxX NpeaKoB».
[/c «ABapbl. Knag Heus-
BECTHOro BOXAS>

08:25 <«OKn3Hb 1 cyabba>

08:45 X/dh <«<MpuknioyeHns

INEeKTPOHUKA>>

10:00 «<HOBOCTM KyNbTYypbI>>

10:15 «Habnoparenb»

11:10 [i/ch «<Maxmya Icambaes>>

12:00 [1/ch <«<ToMcK. 3ymMpyaAHbIi
3aMOK>>

12:30 «HOBOCTU KyNbTYpPbI>>

12:45 [1/ch «McToprsi ogHON
BCENEHHOI>>

13:35 «bonblue, yeM N1oboBb>>

14:20 X/ch «MpuKnioyeHus

INEeKTPOHUKa>>

15:30 [/ch <«<PaxMaHUHOB. Bo3-
BpaLueHue B 1BaHOBKY>>

16:30 «Konnekums»

17:00 «HoBOCTU KyNbTYpbI>»>

17:15 T/c «CuMchoHUYeCKuin
pomaH>> 29

19:00 «KTO MbI?>>

19:30 «HOBOCTU KyNbTYPbI»>

19:45 «[cbMa 13 NPOBUHLINN>>

20:15 «<CnoKoNHOW HouW,
Manbiwm!>>

HTB

04:50 T/c «Ynuubl pa3buTtbix
choHapen»s 159

06:30 «YTpo. Camoe nyyLuees> o9

08:00 «CerogHsa>

08:25, 10:35 T/c «Bo3BpalLLeHne
MyxTtapa»> ¢

10:00 «CerogHs>>

11:00 T/c «Mécy> "6

13:00 «CerogHs>>

13:25 «Ype3BblyaliHoe
NpoVCLLECTBME>>

14:00 T/c <<3umopoaoK>> 6

16:00 «CerogHs>

16:45 T/c «MeHTOBCKME
BOVHbI>> 16"

19:00 «CerogHs>»

20:00 T/c «MeHTOBCKME
BOViHbI>> 6%

23:35 «CerogHs»

00:00 T/c «<MenbHNK>> 169

03:30 T/c «MpodpeccroHans> &

AMAN-PETMOH

06:00, 07:50, 09:50 «<MHeHue>> 129

06:10, 11:30, 14:20 «Crneumans-
HbI penopTax»> 129

06:30 <«<[IoKyMeHTasbHOe K1HO>> '/

07:00, 08:00, 09:00 HosoCTK "¢

07:10 <«<[IoKyMeHTasbHOe K1HO>> '/

07:40, 08:10 «/HTepBbIO> 2/

08:40, 10:10, 15:10 «ScaB3i»> 129

09:10 <«<Y41M HEHELIKNIA>> ©

09:20 <<[IoKyMeHTasbHOEe KUHO>> 12

10:00, 11:00, 12:00 HosocCTH "

10:05, 11:05, 11:20 «<MHeHue» 129

10:30, 13:30 «/HTepBbio>> 12!

11:10 «<Y41M HEHELIKWIi>>

11:50 «He oneHu NuLyT>> 169

12:05, 13:20, 14:05 «<MHeHue>> '

12:10 <[JOKyMeHTa/IbHOE KUHO>> 12!

12:40 «Cesep-Tpecc> "

13:00, 14:00, 15:00 HoBoCTHN &%

13:10 <«<Y41M HEHELIKMNIA>> ©

14:10 «/HTEpBbIO> 2"

14:40 «He oneHy NnLyT>> 169

14:50, 16:35 «<MHeHue>> 2

15:30 <<[JOKyMeHTa/IbHOe KUHO>> 12

16:00, 16:30, 17:00 HosocCTY "¢

16:10 «<Y4MM HEHELIKNIA>>

16:20, 17:30 «/HTEpBbIO>> 2!

17:10 «fAcaBaix> 129

18:00, 19:00 HoBocTHW "6

18:10 «Cesep-Tpecc> "

18:30 «borbLUoii ra3 2. Paunpeano-
XKEeHVA 1 n3o06peTeHs»> 12

07:00 «YTpo THT>> e

08:00 T/c «MoCTy4nChb B MOIO
fBepb B Mockse>> 16"

09:00 «BbxuThb B flybae.
Bo3BpalueHues>

11:50 «TuTaHbI>> 469

14:00 T/C «MHTepHbI>> 159

17:00 T/c «Monuueickuii
c PybneBkm>> 16

20:00 T/c «Mpa» “s

21:30 «0paHaxabl B Poccum»s 69

22:30 T/c «/11060Bb-MOPKOBb.
BoccTaHme MaLLmH>> 129

00:25 T/c «/1t060Bb-MOPKOBL>> 2"

02:20 T/c «/1to60Bb-MOPKOBb -
2» 12+

03:50 T/c «/1to60Bb-MOPKOBb -
3» (12+)

05:20 «OpgHaxabl B Poccun.
Cneupanmxectss 1

06:00 «YTpO THT> &

) BEKTOP-24 E¥:E
IPTV 22-AAKHOMKA % 4

06:00 MynsTUMMp & =

07:00 Jo6poe yTpo, yBKMHCKuNiAl %2

08:20 Mos nto6oBb - Poccus! 2

08:50 Pycb "

09:20 bivH.Kom &

10:10 EMTBA OpPYXXEHNKOB 42

10:50 T/c «[1o cBUAAHNS,
Manb4nKm»> 169

12:30 KynbTypHOe Hacneaue
Poccun 29

13:00 HosocTw "¢

13:20 HeBpepHble 3aMeTku &

13:40 Yenoseueckuin chakTop 2"

14:10 PenopTaxwv u3 ByayLero 42

14:50 Hepenq B ropope "

15:10 MlaHAWAdTHbII
AM3aliH - 370 npocTo! #!

15:35 T/c «Tprokau»> 169

16:30 T/c «MoaKuabILL>> 69

18:15 T/c «OTunii beper»> 1

19:10 HeBpeHble 3ameTku e

19:30 HoBoCTH "

19:50 T/c «Bce BO3pacTbl
no6Bwm>> 5

21:30 X/ch <«3BE3p0uKa>> U5

23:35 113 Poccum ¢ no6oBbio 2

00:00 HosocTu 69

00:20 HeBpefHble 3aMeTky "9

00:40 HouHoi goxop "2

01:10-03:20 T/c «[puKasaHo
VHUUTOXUTL! Onepaumns:
«KuTaickas wkartynka 1e

@ MATY-TB

08:00 MpocdpunakTunka

13:00, 18:00 HoBoCTK

13:05 AsTocnopt ©

13:25 CMeLwaHHble eanHobop-
cTBa (16+)

14:35 «ECTb TeMab»

15:55 dytHON

18:05 «I'pomKo>

19:00 lapTc

21:00 «Bce Ha MaTtu!»

21:25 dytboNn

23:30 bunbapa

01:00 «Bce Ha MaTub>>

02:00 «BbliLwe OnumMnas 29

03:00 MnsAxHbIN Bonenbon &

04:55 HosocTun

05:00 TpmaTnoH. MupoBas cepus.
)KeHLWwHbI. TpaHcnauma ns
repmanum

06:00 MoTocnopT. Yemnuo-
HaT A5 Motors Motoring.
Supersport 300

BropHuK 'Y

NEPBbLINA

05:00 TenexkaHan «Jobpoe yTpo>

09:00, 11:00, 14:00, 17:00 HosOCTK

09:05 «MofHbIii npurosop>> ©

09:55 <«Kutb 300poBol>» e

10:45, 11:20 VIHChOpMaLMOHHbIN
KaHan (16+)

14:15, 19:00, 22:45 NHcbopmaum-
OHHBIVi KaHan ¢

17:15 «[laBai noxeHUMcs!> &

18:05 «Myxckoe/XeHckoes> 6

20:00 T/c «Mweiika

21:00 «Bpems>>

21:45 T/c «[1Ba 6epera» &

00:15 «[Moakacr. N1ab».
«Jlerkne peHbrm>> 169

01:00 «[oakact. Nab». «paro-
LIeHHbIe ncTopum»> e

01:45 «[oakacr. N1ab». «Jletonu-
CY KOHLA BPEMeH»> 16

02:30 «[MopkacT. N1ab». «Cobpa-
NUCb C MbICAAMU>> 45

03:00 HoBoCTU

03:05 «[oakact. Nab». «Cobpa-
NNCb C MbICAAMU>> 45

(’ MUP

05:00 T/C «LLIKONa BEDKMBAHUA OT
OAMHOKOW XEHLUMHBI C Tpe-
MS [eTbMU B YCNOBUSX KPU-
3nca 1

06:00, 10:00, 13:00 HosoCTU

06:15 «EBpa3us. PernoHbI>> 129

06:25 X/ch <<KaMeHHbIii LIBETOK>> ©"

08:10 X/cp «TaHuop AMCKOo>> ">

10:10 X/cp «TaHUOp ANCKO>> &

11:15 X/dh <«<Crapuk XoTTabbiu>> 1"

13:15 «MupoBoe cornatueHunes>

14:10, 15:05 «[lena cynebHbie> &

16:00, 18:30 HosoCTH

16:15, 17:15 «fena cynebHbies 159

18:50 «Mrpa B KMHO>> "¢*

21:35 «MUNInoH 3a 5 MUHYT>>

22:20 Xl/ch <<3emna CaHHMKOBaA>> 1>

00:20 T/c «Bbabwuii 6yHT, nnu BoliHa
B HoBoCenkoso»> "%

ﬂ POCCUA-1

05:00 «VYTpo Poccum>>

05:07, 05:35, 07:07, 07:35, 08:07,
08:35, 09:00 «MecTHOe
Bpems. Bectn AMan>»

09:34 «YTpo Poccum»>

09:55 «0 camoMm rnaBHOM>> 2!

11:00 «BecTtn>»

11:30 <«60 MUHYT>>. TOK-LLIOY "2

13:00 T/c <«<XyAOXHUK>> 129

14:00 «BecTtn»

14:35, 21:05 «MecTHOe Bpems.
Bectu fiman>>

15:00, 01:50 Typeukuii XuT «<ba-
xap. Mo meHn BecHa»> 169

17:00 «Bectn>»

17:30 «ManaxoBs>> "¢

18:30 <«60 MUHYT>>. TOK-LLIOY “2”

20:00 «Bectun>

21:20 T/c «MATas rpynna
KpoBm>> 6

00:30 Top>XecTBeHHas LepemMoHNa
3aKkpbITa XXXII MexayHa-
popaHoro dhectmeans «Cna-
BAHCKWI 6a3ap B Butebeke»>

03:25 T/c «Bacunuca»

05:00, 18:00, 02:15 «Camble LLOoKK-
pytoLme rmnoTesbi> 6

06:00 «C 6oapbIiM yTpoMb> 16

08:30, 12:30, 16:30 HosoCTK “¢*

09:00 «BoeHHas TaiiHa»> 169

10:00 «CoB6e3> 1

11:00 «Kak ycTpoeH mup>> e

12:00, 16:00, 19:00 «U/HdopMaLum-
OHHAA NporpammMa 112> 46

13:00 «3aragkm YyenoBeyecTsa»> o9

14:00 «HeBepoATHO MHTEpeCHbIe
ncTopums> 169

15:00 <<3acekpeyeHHbIe Crmckm»> 16

17:00 «TaliHbl YarMaH»> 15

19:30, 23:00 HoBoCTK "¢

20:00 X/ch «Cypaba Apepn 30>

21:55 «CMOoTpeTb Bceml> 169

23:30 «3HaeTe N Bbl, 4TO?>> &

00:30 X/ch <<lepBoe y6uiicTBO>> '*"

03:05 «TaiiHbl YanmaH»> 6"

PEH-TB

06:00 «Epanatu» ©

€t

06:30 M/c «Mawua 1 MeaBegb> ©

08:00 T/c «lans, y Hac oTmeHal> 1

11:05 M/cb «TaiHa mocnm> ¢

13:05 M/ch «MnameHHoe
ceppLe>

15:00 X/cp «ManuHa pouka»> "2

17:05 «Ypanbckue nefbMeHms.
«Cmexbook>> "¢

17:55 Loy «Ypanbckue
nenbmeHmn»> e

21:00 X/ch>>MeTnsa BpemMeHm> "

23:20 X/ch «06nacTv TbMbI>>

01:25 X/ch <«<Kopep>> s

03:00 T/c «Muebnoks> 189

03:50 T/c «Kpbiwa Mypass "6

05:05 «MynbThnnbMbI>> 169

05:50 «Epanatus>

3BE30A

05:45 T/c «Cnac nog 6epe3a-
MU>> (164)

08:20, 09:10 X/cp «Tpembutar "2

09:00, 13:00 <<HOBOCTM AHSA>> 16

11:00, 13:15, 17:05 T/c «Maprapu-
Ta Hazaposa»> "

17:00 «BOeHHble HOBOCTU>> &

18:10 «LLlaxmaTHble NapTun
XONOAHO BOVHbI.
[/c «MaTy Beka» &

19:00 «HoBOCTU gHA>> 59

19:35 «YnuKa 13 npoLunoros "

22:45 T/c «BoiiHa 1 Mup>> 129

00:55 X/cp «Tpembuta>> "2

02:25 X/ch <<lena cepaeYHbIe>> 2

03:55 [1/c «LLieneBpbl BOEHHbIX
My3eeB>> 12"

04:45 [/ch «HacoBble NnamMaTy.
KanuHuHrpaackas
o06nactb> e

POCCUA-KVITYPA

06:30 [I/ch <«<HoBbIe Ntoam cena
BaTtckoro»

07:20 «TeaTpanbHas NeTonucb>

07:50 «MMpeakun Halwmx NnpeakoBs>>.
[l/c «MNyTb U3 BApAr B rpeku.
BbINb 1 HEBbINb>>

08:30 <OKu3Hb 1 cyabba>

08:50 X/ch <«MpuknoyeHuns Inek-

TPOHUKa>

10:00 «<HOBOCTU KyNbTYPbI>

10:15 «Habnopareno»

11:15 «cbMa 13 NPOBUHLINK>>

11:45 <«ABCONMOTHBIN CyX>>

12:30 «HoBOCTU KYNbTYPbI>»>

12:45 [1/ch «BepxHAA TOUKa>

13:35 «bonbLue, yeM N1boBb>>

14:20 X/ch <«MpuKnoYeHns

INeKTPOHUKA>>

15:30 1/ch <«<PaxmMaHUHOB. Bo3-
BpaLueHue B IBaHOBKY>>

16:30 «Konnekuus>. /c «Ervnet-
CKUin My3eit B TypuHe>>

17:00 «<HOBOCTU KyNbTYpPbI»>

17:15 T/c «CMcDOHUYECKIIA
pomMaH>> 124

19:00 «KT0 MbI?>»>

19:30 «HOBOCTM KyNbTYypbI>>

19:45 «McbMa U3 NPOBUHLNN>>

20:15 <«<CroKoNHOM HoYW,
Manbiwm!>>

20:30 «TeaTpanbHaa NeTonncb>»

| HTB

04:55 T/c «Ynuubl pa3buTbix
choHapen»s 159

06:30 «YTpo. Camoe nyyLuees> 169

08:00 «CerogHsa>»

08:25, 10:35 T/c «Bo3BpaLleHue
MyxTtapa»> 6

10:00 «CerogHs>>

11:00 T/c «Méc> "6

13:00 «CerogHs>>

13:25 «Ype3BblyaliHoe
npoucLuecTeme»

14:00 T/c <«<3MMOpPOJOK>> 16

16:00 «CerofHs>»

16:45, 20:00 T/c «<MeHTOBCKME
BOVHbI>> 16*

19:00, 23:35 «CerogHs>»

00:00 T/c «<MenbHuK>> &

03:30 T/c «lNpocdpeccroHans 1

AAMAN-PETMOH

06:00 «BonbLUOo ra3 2. Paunpeano-
XXEHVA 1 n306peTeHs»> 12
06:30, 10:10 <«</HTEpBLHO>> 2
07:00, 08:00, 09:00 HosoCTK "¢
07:10 <«[IoKyMeHTanbHOoe KNUHo>> 29
07:40, 14:10 «fcaB3i»> 129
08:10, 17:10 «CeBep-pecc>> 15
08:30, 10:05, 10:40 «MHeHue» "2/
08:40, 10:20, 15:10, 18:40 «Cneuu-
anbHbIN pernopTaxss 129
09:10 «CeBepHbIii KONOpUT>> 12"
09:30 «BorbLLo ra3 2. Paunpeano-
XXEHUA 1 U306peTeHns>> 12
10:00, 11:00, 12:00 HoBoCTHW &%
11:05, 12:05, 12:40 «<MHeHue> 129
11:10 «CeBepHbIii KONOpPUT»> 42
11:30 «bonbLuoi ra3 2. Paunpenno-
XXEeHUA 1 n306peTeHns>> 12!
12:10, 13:30 «/HTEepBbH>> 12
12:50 «He onieHy nuLLyT>> 469
13:00, 14:00, 15:00 HosoCTW 6%
13:10 «CeBepHbIii KONOpUT»> 12"
13:40, 14:05, 16:35 «<MHeHue»
14:30 <«[JoKyMeHTasIbHOe KNHO>> 12!
15:30, 16:40 «/HTEepBbiO> "2/
16:00, 16:30, 17:00 HoBoCTN 6%
16:10 «CeBepHbIii KONOpUT»> 12"
16:50 «He oneHu nuLyT>> 469
17:30 «bonbLuoi ra3 2. Paunpenno-
XXEeHUA 1 U306peTeHns>> 12!
18:00, 19:00 HoBocTW "6
18:10 «/HTEPBbIO> "2

THT

07:00 «YTpO THT>> &
08:00 T/c «MocTy4nCh B MOKO
nBepb B Mockse>> 16
09:00 «HoBble 3B€37bl
B Adhpuike>> 16
13:00 T/C «HTepHbI>> 69
17:00 T/c «Nonuuenckuin
¢ PybneBku>>
20:00 T/c «Mpa> "
21:30 «0aHaxabl B Poccum»> e
22:30 X/ch «JleHa v cnpaseann-
BOCTb>> "¢
00:15 X/ch <<YMHaa Maway> ">
01:45 «MnpoBu3aunsa>> 9
03:15 «MmnpoBu3aumns>>
04:50 «0paHaxabl B Poccun.
Cneupanmxectss 1
06:00 «YTpO THT>> &

» | BEKTOP-24 [=]¥: 5]
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06:00 MynbTUMUKp © [=I

07:00 Jo6poe yTpo, NyBKUHCKUIA! 22!

08:20 Mos nto6oBb - Poccus! 2

08:50 Pycckuii cnep, "2

09:20 bniH.Kom &9

10:10 bUTBA OpYXeHUKOB 12

10:50 T/c «[]lo cBUAAHNS,
ManbynKm»> 159

12:30 KynbTypHOE Hacnepmne
Poccun 29

13:00 HosocTw "¢

13:20 AKTyanbHOE UHTEePBbIO *2!

13:40 Yenoseyeckuin chakTop 12"

14:10 PenopTaxw 13 Byagyuiero 429

14:50 HeBpepHble 3ameTkm e

15:10 NTaHAWATHBI AU3alH -
370 npocTo! “2

15:35 T/c «Tprokau»> 169

16:30 T/c «oakuabiLwL> 169

18:15 T/c «0tunii beper>> &

19:10 AKTyanbHOe NHTePBbIO "2

19:30 HoBocTw "¢

19:50 T/c «Bce BO3pacTbl
no6Bwm>> 15

21:30 X/ch «[leByLuKa rpés» "

23:10 [I/ch «leHeTmnKa XnsHm»> 42

00:00 HosocTw "¢

00:20 AKTya/lbHOE UHTepBbHo 2

00:40 HouHoi poxop "2

01:10-03:45 T/c «Cepachmma
npexpacHas» &

04:35 113 Poccum ¢ n1o60BbIo 129

@ MATY-TB

08:00 «JlyyLume 13 nyymxs> 29
08:30 «BCé& 0 rnaBHOM>> 129

09:00, 10:00 HoBoCTU

09:05, 17:30 «<Bce Ha MaTul>»
10:05 AsToCropT

10:25 «Mrpa MUNIMOHOB>> "2
13:25 NMpocheccroHanbHbIi Bokc %
14:35 CneumanbHblii penopTax 29
14:55, 17:25, 20:30 HosBoCTY

15:00 «EcTb Temal»>

16:25 [1/c «Bbiwe Onumnas> 129
18:15 «leorpadpua cnopra “2”
18:45, 21:25 dyT60N ©

20:35 «Bce Ha MaTtu!»

23:30 bunbapa

01:00 «Bce Ha MaTub>

02:00 [1/c «Bbiwe Onumnas> 429
03:00 MnsxHbIV BONebon &




TYEKUHCKAA HEQENA
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CPena 17/07

NEPBbIA

05:00 TenexkaHan «Jobpoe yTpo>>

09:00 HoeocTH

09:05 «MoaHbIii npurosop>>

09:55 <«Kutb 3n0poBol>» e

10:45 VIHChOpMaLVIOHHbIN
KaHan (16+)

11:00 HoBocCTU

11:20 VIHChOPMALVIOHHBIN
KaHan

14:00 HosocTu

14:15 NHhOPMALMOHHBIV
KaHan

17:00 HosocTH

17:15 «[1aBai noxeHUMcs !> 469

18:05 «Myxckoe/KeHckoes> 169

19:00 NHChOPMALMOHHBIV
KaHan "

20:00 T/C «MLieiikas 169

21:00 «Bpems>>

21:45 T/c «[1Ba 6epera» "

22:45 VIHh0pPMALVMOHHBII
KaHan (16+)

00:15 «[oakacr. N1ab».
«KoT WpéauHrepa &9

(' MUP

12:00 «[flena cyaebHble. HoBble
ncropumss e
13:00 HoBocTu
13:15 «MvipoBoe cornaiueHuess
14:10 «[lena cynebHoble.
BuTBa 3a ByayLee» 159
15:05 «[lena cyaebHble.
HoBble ncropums> 4
16:00 HoBoCTMN
16:15 «[lena cynebHoble.
A6noko pasgopas> ¢!
17:15 «[lena cynebHble.
[leHbrn BepHuTE!> 16
18:30 HoBoCTMN
18:50 «Mrpa B KMHO>> "¢
21:35 «MuUNNNoH 33 5 MUHYT>> 69
22:20 X/ «Ha iepubacoBckoi
Xopowias noroaa, unu Ha
BpaifToH-buY onATb UAYT
[OXAN>> 169
00:20 «Halue kuHo. ctopusa
6onbLuoi nobBm>> 467
01:10 X/ch «CBeTnblit NyTb>

ﬂ POCCUA-1

05:00 «YTpo Poccun>>

05:07, 05:35, 07:07, 07:35, 08:07,
08:35, 09:00 «MecTHoe
Bpems. Bectu AMan>

09:30 «YTpo Poccum»

09:55 «0 caMoM rnaBHoOM>> *2!

11:00 «Bectn>»

11:30 «60 MUHYT>>. TOK-LLOY 129

13:00 T/c <«<XynoXHMK>> 129

14:00 «Bectn»

14:35 «MecTHOe Bpems. Bectn
Aman>

15:00 Typeukuii XuT «<baxap.
Mo umeHn BecHax> &

17:00 «Bectn>»

17:30 «ManaxoBs» "¢

18:30 «60 MUHYT>>. TOK-LUOY 2!

20:00 «Bectn>>

21:05 «MecTHoe Bpemsi. Bectu
fAman>

21:20 T/c «MNaTas rpynna
KpOoBM>> 169

00:50 TypeLKuin XuT «baxap.
Mo nmeHn BecHa»>

02:40 T/c «Bacunmca 2!

PEH-TB

05:00, 18:00 <<CaMble LLOKMPYH-
Lume runoTesbi»> e

06:00 <«C 60apbIM yTROMI>> 469

08:30, 12:30, 16:30 HoBoCTK %

09:00 [loKyMeHTaNbHbIN
cneunpoekT

10:00 <«3aceKpeyeHHbIe Crimcku>> 1

11:00 «Kak ycTpoeH Mup»>> 169

12:00, 16:00 «MHhopMaLmMOHHAA
nporpamMma 112>

13:00 «3arapkv YenoseyecTsa» "¢

14:00 «HeBepOoATHO MHTEPEeCHbIe
ncropums> e

15:00 «/lereHabl n MUddbI>> &

17:00, 02:55 <«TaliHbl YanMaH»> 4¢?

19:00 «MHdopMaumoHHas Npo-
rpaMma 112> e

19:30, 23:00 HosocCTK ¢

20:00 X/ch «LllecToit aeHb>> >

22:25 «CMoTpeTb Bcemb> e

23:30 <«i3aragku yenoBeyecTsa>> ¢!

00:30 X/cp <«An66YK>> 1>

02:05 «Camble LLoKupytoLme
rmrnoresb> "¢

06:00 «Epanatw> ©
06:30 M/c «Mawua n MeaBefb>>
08:00 T/c «Knbep-NBaH>> 169
11:00 M/cb <«BonbLuoe
nyTewecTeuess
12:45 M/ch <«BonbLuoe
nyTewecTaues>
14:40 M/cb «bykas> ©
16:40 «Ypanbckue nefibMeHms>.
«Cmexbook>> 15
18:05 LLioy «Ypanbckue
nenbmeHm»> 1
21:00 X/ch «MaTpuua Bpeme-
HW>» (16+)
23:00 X/ch <«MoMeLLaHHbIi
Ha BpeMeHu>> '+
01:05 X/ch «MeXAay XXM3HbI0
1 CMEpTbIo>> "8
02:45 T/c «MuLebnoks> 18
03:35 T/c «KpbiLua myupax &
04:50 «6 kagpoBs» "
05:00 «MynbTthunbMbI>>
05:50 «Epanatu»> ©

3BE30A

05:40 T/c «Cnac nop,
6epesamu>> ¢
08:15, 09:10 X/ch «<eno
«necTpbix» 1
09:00, 13:00 «<HoBOCTM AHA>> 169
11:00, 13:15 T/c «Mapraputa
HasapoBa» "
15:55, 17:05 X/dp <«<PbiCb>> "“**
17:00 «BoeHHbIe HOBOCTU>> 16
18:10 «LLaxmaTHble napTuu Xo-
NOJHON BOVHbI>.
[/c «Cnacckuit npoTvB
Puepas> e
19:00 «<HoBOCTU AHA>> 6
19:35 [1/c «CekpeTHble
MatepuanbI» ¢
22:45 T/c «BoiiHa n Mup»> 12
00:30 X/ch <<fleno «necTpbix» "2
02:15 X/ch «Mo paHHbIM yronos-
HOro po3bICKa...»» 12
03:30 X/ch «MoaknabILw>> &
04:55 X/cp «Maccaxxup
€ <«IKBaTopa» "2’

POCCUA-KV/IbTYPA

12:00 «<HOBOCTW KyNbTYpPbI>>

12:15 «ABCONIOTHbIN CIYX>>

12:55 [1/ch <«<ProHeBeCcoMoCTb>>

13:40 «bonblue, YyeM N1o60oBbL>>

14:20 X/ch <«MpuKnoYeHns

INEeKTPOHUKa>>

15:30 A/ch «PaxMaHWHOB.
Bo3BpalLeHve B IBaHOBKY>>

16:30 «Konnekuus>. ijc «fane-
pes Akanemun Beneunn>>

17:00 «HoBOCTU KyNbTYpPbI>»>

17:15 T/c «CMchOHUYECKNIA
pomaH>> 29

19:00 «KTO MbI?>>

19:30 «HOBOCTU KyNbTYpPbI>>

19:45 «McbMa U3 NPOBUHLNN>>

20:15 <«CroKonHOM Houw,
Manbiwm!i>>

20:30 «TeaTpanbHasa NeTonmncb»

21:00 CriekTaknb TeaTtpa catu-
pbl «CyactnusLes-He-
cyacTnMBLeB>. MOCTAaHOBKA
CApunbawesa s

23:05 «TalHa MinaTbeBCKoro noa-
Bana.lpenaTenscTeo
EBpOnbI>». d1nbM Anekces
[eHncosa

23:55 T/c «CumchoHMYeckuin
pomMaH>> 129

01:30 A/ch «Camapa.
flom CaHapbI»>

HTB

04:55 T/C «Ynuupbl pa3butbIx
choHape»s 159

06:30 «YTpo. Camoe nyuyLuees>

08:00 «CeroaHsa»

08:25 T/c «Bo3BpaLleHne
MyxTtapa»> ¢

10:00 «CerogHs>>

10:35 T/c ««Bo3BpalLeHue
MyxTapas» 16"

11:00 T/c «Méc»> 6

13:00 «CeropHa>»

13:25 «Ype3BblyaliHoe
npoucLuecTanes

14:00 T/c «<31MopoaoK>> e

16:00 «CerogHs»

16:45 T/c «MeHTOBCKME
BOViHbI>> 16

19:00 «CerofHa>»

20:00 T/c «MeHTOBCKME
BOIHbI>> 16"

23:35 «CeroaHsa»

00:00 T/c «MenbHUK>> 169

AMAN-PETMOH

06:00 <«<[JoOKyMeHTasIbHOe KUHO>> 129

06:30, 09:30 «/HTepBbIO> "2/

07:00, 08:00, 09:00 HosoCTK "

07:10, 14:10, 18:10 «Cneuunans-
HbI penopTax>> 129

07:30 «bonbLuoi ra3 2. Paunpensno-
XEeHVA 1 n300peTeHns»> 12

08:10, 13:30 «fAcaB3ii> 2

08:30, 09:50, 10:05 «MHeHue>> 129

08:40, 12:40 «CeBep-Mpecc> “*”

09:10 «M3bBaTac 0/13m»

09:40 «He oneHu NULLYT>> 169

10:00, 11:00, 12:00 HoBoCTM "

10:10 «BonbLuoii ra3 2. Paunpeano-
KeHVs M n306peTeHns>> 12

10:40, 11:05, 12:05 «<MHeHue>> 129

11:10 «W3bBaTac 03m» 29

11:30, 14:30 «/HTepBbIO>> "2

12:10 «<[I0KyMeHTansLHOe KNUHOo>> "2

13:00, 14:00, 15:00 HoBoCTM "

13:10 «M3bBaTac on3am» *2”

13:50, 14:05, 15:50 «<MHeHune>> 12

15:10 <«BonbLUOI ra3 2. Paunpeano-
XEeHVA 1 u300peTeHns»> 2

15:40 «He oneHn nuLuyT>> 69

16:00, 16:30, 17:00 HoBoCTHN &Y

16:10 «M3bBaTac onam»> 429

16:35, 18:50, 19:20 «<MHeHue>> 12

17:10, 19:10 «M/HTEpBbIO>> "2

17:40 «CeBep-Mpecc> "¢

18:00, 19:00 HoBoCTWN ¢

18:30 «C nonemb> &9

07:00 «YTpO THT>> &9
08:00 T/c «MoCTy4nCh B MOKO
nBepb B Mockse>> "
09:00 «HoBble 3BE€3MbI
B Achpuike>> e
13:00 T/c «<UHTEPHbI>> 159
17:00 T/c «Nonvueickui
c PybneBku> 459
20:00 T/c «Mpa>> 16"
21:30 «0aHaxabl B Poccums> 169
22:30 X/ch «OTOpBHU
1 BbIGPOCH>> &
00:55 X/ch «<CeMeitHblit
6romxeT>> 129
02:35 «/iMnpoBu3auma.
KomaHgbi>> 469
04:05 «/MnpoBu3aums> "
04:50 «0paHaxabl B Poccun.
Cneupanmxkecr» s
06:00 <«<YTpO THT>> 69

BEKTOP-24 =¥ [
IPTV 22-1KHOMKA % 4

06:00 MynbTUMMP © =
07:00 Jo6poe yTpo, NyB6KMHCKuiAl 42
08:20 Mos nto6oBb - Poccus! 2
08:50 Pycckuii cnep, "2
09:20 bnnH.Kom &9
10:10 6MTBA OpY>XXENHUKOB "2
10:50 T/c <«[10 cBUAAHWS,
ManbumnKm>> 469
12:30 KynbTypHOe Hacneave
Poccun 2
13:00 HosocTu "
13:20 foBOPYM 1 FOTOBUM 2
13:40 YenoBeyeckuii coakTop 429
14:10 PenopTaxwu 13 byayLiero “
14:50 be3 rancryka "
15:10 Mol TEXHONOTMYHbINA AOM "2
15:35 [/ch «0numnumaga-8o0.
bonblue, yem cnopT>> 129
16:30 T/c «MoaKuabILL>> 6
18:15 T/c «OTumii Beper»> 1
19:10 F'oBOPUM ¥ rOTOBUM 2
19:30 HoBocTm "¢
19:50 T/c <«Bce BO3pacTbl fto6Bu>>15"
21:30 X/ch «Mepcu npoTuB
Kopnopauuiss
23:00 [1/ch «POMaHOBBI.
Bek B nonckax UcTuHbI>
00:00 HoBocCTH ¢
00:20 F'oBOPUM 1 rOTOBUM "2
00:40 HouHoW foxop 129
01:10-03:45 T/c «Cepacima
npekpacHas»> 169

@ MATY-TB

08:00 «JlyyLumne 13 nyymx»> 2
08:30 «leorpadpua cnopTtas 429
09:00, 10:00, 14:55 HoBoCTU

09:05 «Bce Ha MaTu!»

10:05 CrneumanbHbIi penopTax 2
10:25 «Wrpa MunnnoHoB» "
13:25 CMeLLaHHble eamHoBopcTea ™
14:35 CneuuanbHbIi penopTax 29
15:00 «EcTb Temal>>

16:25 [/c «Bbiwwe Onumnass 2!
17:25, 20:30, 04:55 HosoCTu®

17:30 «Bce Ha Matul>»

18:15 «4T0 3a CNopT?>»> 2

18:45 [1/cb «KynayHble 6owms> 16
20:35 «Bce Ha MaTub>

21:25 NpocheccnmoHanbHbI 6okc
23:30 bunbspa

01:00 «Bce Ha MaTu!»

02:00 [i/c «Bblwwe 0numMna 42!
03:00 bokc "

05:00 TpuatnoH ®

06:00 MoTocrnopT

qn[)(ml!
\ W}

YeTBepr %Y

NMEPBbIA

05:00 TenexkaHan «Jobpoe yTpo>>
09:00, 11:00, 14:00, 17:00 HoBOCTKN
09:05 «MofHbIi npurosop> ©
09:55 <«Kutb 3p0poBol>» e
10:45, 11:20 IHChOpMaLMOHHbIN
KaHan (16+)
14:15, 19:00, 22:45 NHchbopmaum-
OHHBIVi KaHan 4
17:15 «[1aBai noxeHUMmcs !> 469
18:05 «Myxckoe/KeHckoe>> 169
20:00 T/C «MLieitkars 169
21:00 «Bpems>>
21:45 T/c «[1Ba 6epera» "
00:15 «MoakacT. N1ab>> «Cobpa-
JINCb C MbICNAMU> 169
01:00 «loakacT. J1ab>> «Poccusa n 3a-
Maf Ha Kauyersax ucropum> 1
01:45 «oakacT. Nlab> «fAparo-
LIeHHbIe NCTOPUM>> 169
02:30 «[Mopkacr. Nab»
«20 net cnycTa» 469
03:00 HoBocTn
03:05 «[opakacr. Nab>»
«20 net cnycTs» 469

(' MUP

05:00 T/c «babwii ByHT, unu Boit-
Ha B HoBocenkoBso>> 6

06:00, 10:00, 13:00 HoBOCTK

06:15 <<1ATb MPWYUH NoexaTb B..>> 12

06:25, 10:10 T/c <«<Babuii ByHT, unmn
BoitHa B HoBoCenkoBo>> 169

13:15 «MupoBoe cornatueHmes>

14:10 «flena cypaebHbies> 169

15:05 «[lena cyaebHble» 159

16:00, 18:30 HoBoCTMN

16:15 «[lena cynebHble» 159

17:15 «[lena cynebHblex 169

18:50 «Wrpa B KNMHO>>

21:35 «MunoH 3a 5 MUHYT>>

22:20 X/ch «HexxpaHHO-HerapaH-

HO>» (16+)

00:10 «Halue K1MHo.
Heysapatowpe»> e

00:45 X/ch <«3aKOH XU3HU>> 1*

ﬂ POCCUA-1

05:00 «YTpo Poccum>>
05:07, 05:35, 07:07, 07:35, 08:07,
08:35, 09:00 «MecTHOe
Bpems. Bectn Aman>»
09:34 HaumoHanbHaA pepakuma
09:55 «0 camoM rnasHom>> 129
11:00 «BecTtn>»
11:30 «60 MUHYT>>. TOK-LLIOY 29
13:00 T/c <«<XyBoXHNK>> 12/
14:00 «BecTtn»
14:35 «MecTHOe Bpems.
Bectu fiman>>
15:00 Typeukuit xuT «baxap.
Mo umeHn BecHa»> &
17:00 «Bectn>»>
17:30 «Mpamoii achups> 16+
18:30 <«<60 MUHYT>>. TOK-LLIOY 29
20:00 «Bectun>
21:05 «MecCTHOe Bpems.
Bectu fiman>
21:20 T/c «MNaTas rpynna
KpOBM>> 16"
00:50 Typeukuin XxuT «baxap.
Mo umeHn BecHax> &
02:40 T/c «Bacunmca "2

PEH-TB

05:00, 18:00, 02:10 «CaMble LLOoKK-
pyrowye runotesbi» 169
06:00 «C 60apbIM yTpOMI> 169
08:30, 12:30, 16:30 HoBoCTHW "¢
09:00 [lokyMeHTanbHbIii cnew-
NpoeKkT (16+)
10:00 <<3aceKpeyeHHbIe Crmckuy> 1o
11:00 «Kak ycTpoeH mup>> 6
12:00, 16:00, 19:00 «MHdpopMaLu-
OHHaA nporpamMmMa 112> e
13:00 «3aragkvi yenoseyecTsa ¢
14:00 «HeBepoATHO MHTEpecHble
ncTopums> 69
15:00 «Heun3BecTHas ucTopus»> 1
17:00, 02:55 <«TaliHbl YanMaH»> 4&?
19:30, 23:00 HosocCTH ¢
20:00 X/ch <<OnacHbIit GusHec>> =
22:00 «<Hayka 1 TexHuKas e
23:30 «3aragku YenoseyecTsas> 16!
00:30 X/cp «HokayT>> 1"

06:30 M/c «Mawa n Megseab>>
08:00 T/c «Kunbep-NBaH>> 169
11:35 X/cp <«)Kupach Pacp>>
13:05 X/ch «loMeLaHHbI
Ha BpeMeHu>> 1+
15:10 X/ch «MaTpuua Bpeme-
HW»> (16+)
17:10 «Ypanbckue nefbMeHms>.
«Cmexbook>> &
18:00 «Ypanbckue nefbmeHms> 169
21:00 X/ch <<BpeaHaa npuBbIY-
Ka>> 12+
23:05 X/ch <«<fl xouy! A Gyayh> '
01:00 X/ch «KpacoTku>>
02:40 T/c «Muwiebnoks> &
03:25 T/c «KpbILua Myupas> 4

3BE30A

06:10 T/c «Cnac noa Gepesamu»> 6
09:00, 13:00 «<HoBOCTY OHSI>> 16
10:00, 13:15, 17:05 T/c «Korga
pacTasn cHer» 16"
17:00 «BoeHHble HOBOCTM>> &9
18:10 «LLlaxmaTHble napTuu Xo-
NOAHON BOViHBI>>. fifc «Kap-
noB NPoTUB KOpYHOro»> &
19:00 «<HoBOCTU AHA>> "6
19:35 «Kop poctyna» 2!
22:45 T/c «BoiiHa 1 Mup>> 129
00:50 X/cp «<CeMHapuaTbIi
TpaHCaTNaAHTUYECKUI>> 12
02:20 X/ch <«<Maccaxxmp
€ <«<3kBaropa> "2’
03:40 X/ch «B Hebe «HOuYHbIE
BeAbMbI>> '
04:55 [1/c «LLlepeBpbl BOEHHbIX
My3eeB» 12!

POCCUA-KVIbTYPA

06:30 [1/ch «Cepruii PapoHex-
CKMIA. MyTb NOABUXHMKA>>
07:05 «3abbITOE pemMecsio»
07:20 «TeartpanbHasa NeTonunckb>
07:50 «[peakun HaLWmnx Npeakos>
08:30 <)Ku3Hb 1 cyabba>
08:50 X/ch «MpuknroyeHus
INEeKTPOHUKA>>
10:00 «HOBOCTM KyNbTYypbI>>
10:15 «Habnoparenb»
11:15 «McbMa 13 NPOBUHLN>>
11:50 «ABCONOTHBIN CNYX>>
12:30 «HoBOCTU KyNbTYpPbI>»>
12:45 [1/ch <«/TyHHble CKUTANbLbI>>
13:30 «bonblue, YyeM N1060BbL>>
14:10 X/ch «fieno 3a To6oitl>>
15:30 [I/ch <«<PaxmMaHnHOB. Bo3-
BpaLLeHue B IBaHOBKY>
16:30 «Konnekuusi>. fijc «fane-
pest AkagemMuun BeHeuyn»>
17:00 «HOBOCTM KyNbTypbI>>
17:15 T/c «CUMchoHUYEeCKMiA
poMaH>> 129
19:00 «KT0 MbI?>»>
19:30 «HoBOCTU KYNbTYPbI>»>
19:45 «[cbMa 13 NPoBUHLNN>>
20:15 <«<CroKOHOI HoYW, MarbILmi>>
20:30 «TeartpasnbHasa NeTonunckb>
21:00 CnekTak/b «ae Mbi? 00L.»> 169
23:45 T/c «CuMchoHMYecKuin
pomaH>> 129
01:20 «bonbLue, 4em No6oBb>>

HTB

04:55 T/C «VYnunupbl pa3buTbIx
choHape»s 159

06:30 «YTpo. Camoe nyuyLueess 16

08:00, 10:00 <«<CerogHs»

08:25, 10:35 T/c «Bo3BpaLleHue
MyxTtapa»> "¢

11:00 T/c «Néc>> s

13:00, 16:00 «<CerogHsa>>

13:25 «Hpe3BblyaliHoe
NpouCLLECTBME>>

14:00 T/c «<3uMopoaoK>> e

16:45 T/c «MeHTOBCKME
BOViHbI>> 159

19:00, 23:35 «CerogHs>

20:00 T/c «MeHTOBCKMe
BOVHbI>> 18"

00:00 T/c «<MenbHUK>> 16"

03:30 T/c «MpodpeccroHan»

AMAN-PETMOH

06:00, 12:20, 17:10 «Cneuuanb-
HbI penopTax>> 129
06:20, 08:20 «</HTEepBbLHO>> 12!
06:30 «B0onbLLUOV ra3 2. Paunpeano-
XXEHUA 1 U306peTeHns>> 12
07:00, 08:00, 09:00 HosoCTH "¢
07:10, 14:40 «C nonemb> 169
07:30, 11:30 «CeBep-Mpecc> "¢
07:50, 08:10, 08:50 <<MHeHune>> 129
09:10, 11:10 «TyT cyn*Tam» 129
09:30 <«JoKyMeHTanbHOe KUHO>> 2"
10:00, 11:00, 12:00 HoBoCTM "
10:05, 10:50, 11:05 «MHeHue» "2
10:10, 12:10 «MHTepBbiO> "2
10:40 «He oneHy NnLyT>> 469
11:50, 12:05, 12:40 «MHeHue» "2
12:50, 14:05, 16:35 «<MHeHune>> 12
13:00, 14:00, 15:00 HosocTu "
13:10, 16:10 <«TyT cyn*Tam» 42
13:30, 15:10 «/HTEpBbIO>> "2
14:10 «BonbLuoii ra3 2. Paunpeano-
XKeHVA 1 n300peTeHns»> 12
15:40 «CeBep-Mpecc> ¢!
16:00, 16:30, 17:00 HoBoCTM "
16:40, 19:10 «/HTepBbIO>> "2
16:50, 17:50, 19:20 «<MHeHue>> 129
17:30 «C nonemi> 69
18:00, 19:00 HosocCTH ¢
18:10 <«bonbLuUoli ra3 2. Paunpenno-
XXEeHUA 1 n306peTeHns» 12
18:40 «Cesep-Npecc>
19:30 «Bpems fimana» "

06:00, 07:00 «<YTp0 THT>> "
08:00 T/c «MoCTy4nChb B MO
nBepb B Mockse>> 16
09:00 «HoBble 3BE€3MbI
B Acppuke>> &9
13:00 T/c «<MHTepHbI>> "6
17:00 T/c «MNonuueickuin
¢ Pybnesku>>
20:00 T/c «Mpa>> s
21:30 «0pgHaxabl B Poccumss 46
22:30 X/ch «Bacs He B cebe>>
00:30 X/ch <«<[H)KeHTeNnbMeHbl
vaaumb>
02:15 «/MnpoBu3aums.
KomaHgbi>> 469
03:45 «/Mnposu3aums>
05:20 «0gHaxabl B Poccum.
Cneupanmxkecr» s

sz | BEKTOP-24 [=]5¥:[=]

IPTV 22-9 KHOMKA 5 i

06:00 MynbTUMUMP © [=I

07:00 Jo6poe yTpo, yBKMHCKuiAl 429

08:20 Mo# noboBb - Poccusal 429

08:50 Pycckuii cnep, %2

09:20 bnuH.Kom “e9

10:10 b1TBa OpYXeH1KoB 2

10:50 T/c <«[10 cBUAAHMS,
ManbumnKm»> 4o

12:30 KynbTypHOe Hacnegue
Poccun 2

13:00 HosocTu "

13:20 Cuna cnopTa “2!

13:40 YenoBeyeckuii coakTop 429

14:10 PenopTaxwu 13 byayuiero “

14:50 B Cetn *29

15:10 Moii TEXHONOTNYHBIN AOM 2!

15:35 [1/ch «<Mapk 3axapos.
NMobuTb JpakoHa 429

16:30 T/C «MoaKuabILL>> 6

18:15 T/c «OTunii Gepers>

19:10 Cvna cnopTa “2”

19:30 HosocTm &

19:50 T/c «Bce BO3pacTbl
no6BK>> 45

21:30 X/cp <«<BaHKUpbI>> >

23:05 [1/ch «POMaHOBbI.
Bex B MOMCKaX NCTUHBbI>> 16"

00:00 HoBocCTH "¢

00:20 Cvina cnopTa

00:40 HouyHoW foxop 129

01:10-03:45 T/c «Cepadpuma
npekpacHas»> "

@ MATY-TB

08:00 «JlyyLumne 13 nyymx»> 2

08:30 «TpeTui Tanms» 12

09:00, 10:00, 20:30 HoBoCTU

09:05, 17:30 «Bce Ha MaTub>

10:05 CneuuanbHbIi penopTax 29

10:25 «Wrpa MunnnoHoBs» "2

13:25 CMeLLaHHbIe eayHobopcTBa !

14:35 CrieuvanbHbIN penopTax 2

14:55, 17:25 HosocTtn

15:00 «EcTb TEMAl>»

16:25 [1/c «Bbiwe Onumnas> 2!

18:15 «dopmyna-1. FacHyT orHm»> "2/

18:45 [1/ch <«<CbIHOBbS CKOPOCTH.
XaHT NpoTuB NlayAbI> 129

20:35, 01:00 «Bce Ha MaTtul>>

21:25 NpocheccnmoHanbHbI 6okc

23:30 bunbapa

02:00 «Bbiwe 0numnas» 12
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Iaramza 'Y

NEPBbIN

05:00 TenekaHan «obpoe yTpo>
09:00, 11:00, 14:00 HoBoCTU
09:05 «MogHbIii npurosop>
09:55 <«Kutb 300poBol>»> &Y
10:45, 11:20 HChOPMALMOHHbIN
KaHan (16+)
14:15, 16:55, 20:00 IHchopmaum-
OHHBIi1 KaHan 48"
15:10 «[laBait NOXeHUMCsl>> 167
16:05 «Myxckoe/XeHckoe>> &
18:00 «BeuepHue HOBOCTU>
18:40 «Mone vypec»
21:00 «Bpems>>
21:45 «daHTacTuka 29
23:50 HaTtanus Opeiipo
B (onnbMe <«[hxunbaas> e
02:00 «[oakact. Nabs. «Kpea-
TUBHbIE UHAYCTPUM>> 16
02:45 «[oakact. Nab». «/letonu-
CY KOHLA BPeMeH»> 6
03:30 «[oakacT. N1ab».
«[lerkve geHbru> 45
04:15 «[opkacr. N1ab».
«06MaH BeLuecTs» 16

(' MUP

05:00 T/C «LLIKONa BEDKMBAHUA OT
0AVMHOKOW XEHLLMHBI C Tpe-
MS IeTbMU B YCNOBUAX KpU-
3nca 1
06:00, 10:00, 13:00, 16:00 HoBOCTK
06:15 «[HeldaHTacTmka» 129
06:25, 10:10 «[lena cynebHble.
[leHbrn BepHuTE!> 16
08:05, 11:05 «[lena cynebHble.
BuTBa 3a byayLee» e
09:00, 12:00 <«[lena cynebHble.
HoBble ncropums>
13:15 «MupoBoe cornatueHues ¢
14:10 «[lena cynebHble» 159
15:05 «[flena cyaebHbies> U6
16:15 «[flena cynebHble» 159
17:15 «flena cynebHble» ¢
18:30 HosocTu
18:50 X/ch <«<Ha lepubacoBckom
Xopowias noroaa, unm Ha
BpaitToH-buy onaTtb UayT
[OXAW>> (164)
20:50 X/ch <</to6uTb NO-pyccKm>> 1
22:35 X/ch <«JTobuTh
NO-PYCccKu = 2>> &

POCCUA-1

05:00 «YTpo Poccum>>
05:07, 05:35, 07:07, 07:35, 08:07,
08:35, 09:00 «MecTHoe
Bpems. Bectn AMan>»
09:34 HaumoHanbHaa peaakuma
09:55 «0 camMoMm rnaBHOM>> 2!
11:00, 14:00 «BecTtun>>
11:30 «60 MUHYT>>. TOK-LLIOY 129
13:00 «Cynbba yenoseka c bopu-
com KopyeBHUKOBbIM>> 12
14:35, 21:15 «MecTHOe BpeMms.
Bectu Aman»
15:00 Typeukuit xuT «baxap.
Mo meHn BecHax> &
17:00, 20:00 «BecTtn>
17:30 «Npamoii acoups> 6
18:30 «60 MUHYT>>. TOK-LUOY 2!
21:30 «Hy-ka, Bce BMecTe!
HapopHbIf KACTUHI>> 429
23:55 «licTopum BonbLuoii
CTpaHbl>> 29
00:55 TypeLkuit XxuT «baxap.
Mo umeHn BecHa»> &
02:45 X/ch «<C uncroro nucra» '

PEH-TB

05:00, 18:00 «CaMble LOKNpYLo-
LLMe runoTesbi»> e

06:00 «C 60apbIM yTpOMI>> 169

08:30 HosocCT ¢

09:00 [IoKyMeHTaNbHbIV Criew-
npoeKkT (16+)

10:00 <«3aceKpeyeHHbIe CrimcKu>>

11:00 «Kak ycTpoeH mMup»> 1

12:00, 16:00, 19:00 «/HcpopMaum-
OHHasA nporpamMma 112> e

12:30 HosocTu ¥

13:00 «3arankuv yenoseyecTsa»> "¢

14:00 «HeBepoATHO MHTEpeCHbIe
ncropums> e

15:00 <«3acekpeyeHHbIe Crincku»>

16:30 HosocTu

17:00 «[naBHbIe TalHbI MUpa»> 1¢

19:30 HosocTu ¥

20:00 X/ch <<TpeBOXKHb IV BbIZOB>> >

21:45 X/cp <<MoxuweHune» s

23:35 X/ch «ABTOGaH>> "%

01:30 X/ch <«<Pbiuapm cnpasepnu-

BOCTU> &

03:15 «Camble LOoKMpyoLLme

rmnoTesbi» 159

06:00 «Epanatu» ©

06:30 M/c «Mawa 1 Meggeab>
07:45 «Ha cTune c rnrok'oZoi>> 6
08:15 «InTypucTbI> ¢

09:00 «OKHyTble firoamn>> "

11:05 LLioy «Pycckas goporas e
12:40 «YpanbCckue nenbmeHmn»> &
12:45 «Ypanbckue nefibMeHms> 169

01:00 X/ch <<NeTns BpeMeHn>> 1%
02:55 X/ch <«<Bek Apanuu»>
04:40 T/c «Kpbiwa Mupa»
05:00 «MynbTdnNbMbI>> ©

05:50 Epanatu»

3BE30A

06:00 [1/c «CpenaHo B CCCP»> 129
06:10 [1/ch «TaumHckuii peinp. Ma-
neHbKve repovw nobenoHoc-
Horo 6os>> 42
07:05 X/ch «Bnto6neH no cob-
CTBEHHOMY XXenaHuio» "
09:00, 13:00, 19:00 «<HoBOCTU
LOHS>> (16+)
09:10 X/ch «Mpepceparenn> 2
13:15 X/ch <<Yepes [o6u 1 XuH-
ras>» (124
17:00 «BoeHHble HOBOCTU>> &
17:05 X/cb «Tuxas 3acrasad>> "*”
19:30 [i/c «3arapkm Beka
¢ Cepreem MenBeneBbIM>> ')
22:00 «30paBCTBYITE,
TOBapuLLm!>> 6
23:30 «My3bIKa+». «<Kak Monogb!
Mbl BblK>>. MAMATU
AnexcaHapa lpapckoro 29
01:20 X/ch <«<4ucTo aHrnuiickoe
y6uitcTBO>> 12"
04:05 [1/c «LleneBpbl BOEHHbIX
My3eeB> "2

POCCUA-KV/IbTYPA

06:30 [1/ch «CoxeTbl 3UMHEN
Tapycbi»

07:20 «TeaTpanbHana NeTonmcb>

07:50 «[Mpenku HaLnx NpeaKoB».
[/c «Bonrapbl. ABe cyabbbl
OfiHOr0 Hapoaa>»

08:40 X/ch <<fleno 3a Toboii>>

10:00 «<HOBOCTM KyNbTYypbI>>

10:15 «Habnopartens».

11:15 «lcbMa 13 NPOBUHLNN>>

11:45 «3nun3oabi>>

12:30 «HoBOCTU KyNbTYpbI>»>

12:45 [1/ch <OKeHCKui KocMoc>>

13:25 «bonblue, 4em NoboBb>>

14:05 CnekTak/lb «be3yMHbIli eHb,
nnn Xennto6a drrapo>>

17:00 «HoBOCTU KYNbTYpbI>»>

17:15 T/c «CUMchoHUYEeCKMiA
poMaH>> 12

18:45 «HebeCHble NacTouKu>.
Mosi Munas babetral
CTPaHHO 370, CTPAHHO 3TOL>

19:30 «HoBOCTU KyNbTYPbI>>

19:45 «lMckaTenm». «CekpeTbl
MOCKOBCKOW BynKu>>

20:30 «TearpanbHasa NeTonncb>

21:00 X/cp <«<OHa Bac nobuT>>

22:25 Onbra MepetaTbko v Masen He-
60nbCVH. <«KOHLEepT Ha Brch>

23:50 «[lepBble B Mupe>>

00:05 T/c «CuMchoHNYecKuit
pomMaH>> 29

@ HTB

04:55 T/c «Ynuubl pa3buTtbix
choHapen»s 159

06:30 «YTpo. Camoe nyyLuees e

08:00 «CerogHsa>

08:25 T/c «Bo3BpalLeHue
MyxTtapa»> ¢

10:00 «CerogHs»

10:35 T/c «<Bo3BpaLLeHue
MyxTapas> 16"

11:00 T/c «Méc>> "6

13:00 «CerogHs>»

13:25 «4pe3BblyaiiHoe
npoucLiecTeue

14:00 T/c «<3MMOpPOAOK>> 1

16:00 «CerogHs>»>

16:45 T/c <«<MeHTOBCKIE BOViHbI>> 6"

19:00 «CerogHs»

20:00 T/c «MeHTOBCKME BOVHbI>> 15"

23:40 «ana-KoHuepT V H06unei-
Horo dpopyma AryTuHa»

01:40 «KBapTupHbI BONpoc>>

02:30 T/c «MpodpeccroHans>

AMAN-PETMOH

06:00, 10:10 «Cesep-pecc> "
06:20 <«<[I0KyMeHTasbLHOe K1HO>> 2!
06:50, 07:30, 08:40 «MHeHune» 2!
07:00, 08:00, 09:00 HosoCTK “¢*
07:10, 11:30, 15:40 «Cneunanb-
HbI penopTax>> 129
07:40, 12:20, 15:20 <«C nonem!b» 169
08:10 «bonbLUOoi ra3 2. Paunpenno-
XXEeHUA 1 n306peTeHns>> 12
08:50 «/HTepBbI> "2/
09:10, 11:10 «fAin3mpan HyMrbi>> 2
09:30, 12:10 «/HTEpPBbLIO>> 12!
10:00, 11:00, 12:00 HoBoCTH "¢
10:05, 11:05, 11:50 <«<MHeHue>> 29
10:30 «bonbLuoi ra3 2. Paunpenno-
XXEeHUA 1 n306peTeHns>> 12
12:05, 12:50, 14:05 <<MHeHue>> 129
12:40 «He oneHy NuLLyT>> 469
13:00, 14:00, 15:00 HoBoCTHN &%
13:10 «fAn3mpap Hymrbi>> 429
13:30 «bobLuoi ra3 2. Paunpeanno-
XXEHUA 1 U306peTeHns>> 12!
14:10, 15:10 «/HTEpBbIO> 2!
14:40 «CeBep-Npecc> &
16:00, 16:30, 17:00 HoBoCTH "
16:10 «fAnampag HyMrbi>> 29
16:35, 17:40, 19:20 «<MHeHue> 129
16:50 «He oneHu nuLyT>> 169
17:10 <«[JOKyMeHTa/IbHOE KNHO>> 2!
18:00, 19:00 HosoCTK &9
18:10 «C nonem!> &
18:30, 19:10 «/HTepBbio> 129

07:00 «YTpo THT>> &9
08:00 T/c «WHTepHbI>> &
18:00 «My3bIkanbHas
VNHTYNLMUA>> 16
20:00 «Komeau Knab>>

00:00 X/ch «KpacHas xapa>> “"

01:50 «/MnpoBu3aums.
KomaHgbi>> %69

03:25 «fl Tebe He Bepro> &

04:10 «/mnpoBu3aumns>> e

05:40 «0paHaxabl B Poccun.
Cneupanmxect> 1

r i BEKTOP-24 E¥:E
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06:00 MynsTUMMp & =
07:00 Jo6poe yTpo, yBKUHCKUIA! 12!
08:20 Mos nto6oBb - Poccusa! 2
08:50 Pycckuii cnep, "2
09:20 bivH.Kom &
10:10 EMTBA OpPYXXEHNKOB 42
10:50 T/c «[1o cBUAAHNS,
MasbUMKU>> 16
12:30 KynbTypHOe Hacneaue
Poccun 29
13:00 HosocTw "¢
13:20 Hepens B ropope "
13:40 Yenoseueckuin chakTop 2"
14:10 PenopTaxwv u3 ByayLero 42
14:50 byabTe 300p0BbI 2!
15:10 Mo¥1 TEXHONOMMYHBIN AOM 929
15:35 [1/ch <«/1eB fleLLeHKo.
Tbl NOMHWLLb, NI
[Be 3Be3[pl..»> 18"
16:30 T/c «MopKknabiL>> &9
18:15 T/c «0Tunii beper>> &
19:10 Hepens B ropope "
19:30 HosocTw ¢
19:50 X/ch ««Mopenb cHaCTNUBOI
KU3HW> 12
21:30 X/ch «Kak BocnuTtatb
My)Ka>> (164)
22:50 X/ch «Mepcy npoTuB
Kopnopaumits>
00:40 HouHoit goxop 2
01:10-03:20 T/c «lrpa C TeHbH>> 12!

@ MATY-TB

08:00 <«</lyyLune 13 nyyLumnx»» 12

08:30 <««dopmyna-1. FacHyT OrHm»> 129

09:00, 10:00 HoBocTY

09:05 «Bce Ha MaTul>»

10:05 «HebecHas rpaums»

10:25 «Mrpa MAUNIMOHOB>> "2

13:25 bokc

14:30 «/lMua cTpaHbl. EkaTepuHa
NnbnHax 12

14:50, 17:40 HosoCTN

14:55 NnsoxHbIN hyTbON

16:10 «Bce Ha MaTtu!»

16:25 NnsxHbIN dyThoN

17:45 CmelwaHHble eauHobopcTBa

21:25 HoBoCTu

21:30 «Bce Ha Martub>

22:20 [1/ch «Onumnuapa 80. Bo-
NpeKy HeBO3MOXHOMY>> 2

23:30 bunbapa

01:00 «Bce Ha MaTul>»

02:00 ABTOCMOPT

03:00 MpocpeccroHanbHbIi Boke

Cy66oTa """’

NEPBbLINA

06:00 TenexkaHan «Jobpoe yTpo.
Cyb66oTa

09:45 «CnoBo nacTbIps» @

10:00, 12:00 HosoCTH

10:15 «flo 1 nocne LLtupanuass 12

11:10 «Noexanu!> 129

12:15 MNpembepa. K 90-neTuio co
[HA poxaeHua AnekcaHapa
LLnpBuHAaTa 59

13:35 X/ch <«<Tpoe B noake,

He cuutas cobaku>>
16:10 X/ch ««MunnnoH B GpauHom
KOp3uHe» "2

18:00 «BeuyepHve HOBOCTU>

18:20 K 90-neTunto Co gHA
poxpeHus AnekcaHapa
LLnpsBuHATa "6

19:55 «KT0 X04eT cTaTb
MUNANOHEPOM?>> 12

21:00 «Bpems>>

21:35 «CerogHA Beyepom»> 169

23:00 Mo MOTNBAM HOBeNNbI
CtechaHa LiBeiira. dunbm
«Koponesckas urpas> &

(' MUP

05:00 «Hatue kuHo. ctopusa
6onbLuoi nobBU>> 16Y

05:10 MynbTdnnbMbI

06:00 «BCE, KaK y ntogeli>

06:15 X/ch «MamaTtb cepaua> "

08:05 «Halle knHo. HeyBApatoLLme>>
K 100-netvito T. Jino3HoBoI

08:40 «lIcTOpUYeCKMii AETEKTUB
C Hukonaem BanyeBbim»> 69

09:05 MynbThnNbMbI ¢

09:30 «dazeHpaaidp>> &

10:00, 16:00, 18:30 HoBocTU

10:10 X/ch <OKecTokuit poMaHo>

13:15, 16:15, 18:45 T/c «[lepeBeH-
CKan komeams> e

01:10 X/ch «Tpuauatb Tpm>> 1

02:30 «Hauue kuHo. Uctopusa
60nbLuU0i Nto6BU>> 15

03:20 X/ch «Cepaua yeTbipex»> s

04:50 MynbTdnnbMbI

ﬂ POCCUA-1

05:00 «VYTpo Poccuu. Cy66oTax
08:00 «MecTHOE Bpems.
Bectu Aman>

08:20 «MeCTHOe Bpemsi.
Cyb6oTa»

08:35 «[10 cekpeTy BCeEMy CBETY>

09:00 «dopmyna eapbl>> 29

09:25 «[1ATepo Ha 0AHOro>

10:10 «CT0 K 0AHOMY>>. Teneurpa

11:00 «Bectu»

11:50 «[lokTOp MACHMKOB>>. Me-
AVUMHCKas nporpamma 29

13:00 «B kpyry apy3eii»

14:00 «BecTu>»

14:50 «HOmop! OMop! KOmMop!i>.
NporpammMa EBreHnsa
MeTpocsHa "

17:00 «BecTtn>»

17:50 «[puBeT, AHaperil.
BeuepHee wwoy AHapes
ManaxoBa "2

20:00 «BecTn>»

21:00 X/ch <dlop, 0AHOI KpbILLIEID>> 2

00:30 X/cp <«<Korpa 3auBerér

6arynbHUK>> "

PEH-TB

»

05:00, 02:15 <«Camble LLOKMPYH-
Lume runoTesbl> 6
07:00 «C 60apbIM yTpOMI> 169
08:30, 12:30 HoBOCTK "¢
09:00 «MUHTPAHC>> "6
10:00 «Caman nonesHan
nporpamma> 69
11:00, 13:00 «BoeHHasA TalHa» 1¢”
15:00 «CoBbe3>> 15"
16:30, 19:30 HosBocTy "
17:00 [loKyMeHTanbHbIi
cneunpoexT "
18:00 <«<3acekpeyeHHbIe CrcKm»> 16
19:00 <«[lo6poB3achupe>> 159
20:00 X/ch <«<3aKoHOMOCAYLLHbII
FPKAAHNHY> 159
22:00 X/ch «MapHu nop,
MNPUKPbITHEM>> 169
23:55 X/ch «KpoBbto 1 noToM:
aHabonukuy> 1"

06:00 «Epanatu» ©
07:00 M/c «Tpu koTax

07:15 «YpanbCckue nenbMeHm»> 69
08:00 «MpoCTO KyxHSA>> 129
10:00 «Ypanbckue nefibMeHms> 169
10:35 «CynepHuHA3A. JeTu.
CekpeTbl Ce30Ha» "
11:35 M/ch «PoB1H30H Kpy30. 04eHb
0b1TaeMblii 0CTPOB>> 2!
13:25 X/cp «<XpoHUKM
MaHronuHoB.>> "2
15:35 X/ch <«<Hazap K AMHO3aB-
pam> ¢
17:05 X/cp <«<CTpaku BpeMeHw>>
19:10 X/cb <«Tpu opeLuka ans
30M1YLUKU>>
21:00 X/cp <<Pycanka v ao4b
Kopons>> 12
22:55 X/ch <«BoiiHa Goros»>

3BE30A

05:10 X/ch <<[loxmBeM A0 NoHe-
AenbHUKa» "2
07:05 X/dp <<Makcumka»>
08:45, 09:15 X/dh <<Hyxan
poauHs» 1

09:00, 13:00, 19:00 <<HoBOCTW AHS>> 159

11:10 «JlereHabl My3bIKu>.
«CBapbba B ManuHoBke»> 2

11:40 «CCCP. 3HaK KayecTBa» C
MBaHOM OXN0BbICTUHBLIM>> 129

12:30 «HE PAKT!> 429

13:15 «JlereHabl KUHO>> 29

14:00 «[NaBHbI AEHb>> 169

14:50 X/cb <<3onoTtas MuHa»> "2

17:50, 19:20 T/c «<Epmai>> ¢

23:55 X/ch «lpepcenarennb>> 2

02:45 X/ch <«<Makcumkas>>

04:00 [1/c «lLleneBpbl BOBHHbIX
My3eeB>> 2!

04:50 [1/c «XpoHuka Mobenpi»> 1

POCCUA-KVITYPA

06:30 «<Bbnbnencknin CroxeT»
07:05 MynbTOnNbMBI
08:10 X/ch <«<OHa Bac no6uT>
09:35 «ckoBckas 06nacTb.

13 MckoBa B MoMCTOBCKNN

3anoBegHuK>>

10:15 «0OctpoBa»

10:55 X/cp «<Korpa pepeBbs 6binm
60nbLMMK>>

12:30 i/ch «Bonoraa. Ycaasba
BpSAHYAHNHOBBIX>>

12:55 «HepHble AbIpbl. benble
MNATHa»>

13:35 [I/ch «/asypHasn 0butenb».
«06bATMA 3aN1Ba>»
14:30 [i/ch <«<d0XMTb A0 CBETNON
nonocbI>>
15:20 X/ch <«<MM nokopseTca
Heb60>>
17:00 [i/cb <«<[loHHa TaTbAHa>»
17:50 X/cb <<l >xn3Hb, U cnesbl,
1 no6oBb>>
19:30 «HoBOCTU KyNbTYPbI»>
19:45 TenecnekTaknb
«0CTPOBA B OKeAHEe».
Pexwuccep A3dopoc
22:30 «bonbLuoii Axas - 2022>
00:30 X/ch <<Kanutan Knan>>
02:05 «/1a3ypHasa 0buTenb».
[/ «0bbATUA 3anMBa>

@ HTB

05:15 T/c «Ynuubl pa3buTbix
choHapet»» 4

07:00 <«<PoccuicKas aynnioMaTns>> 129

08:00, 10:00 <«CerogHs>»

08:20 «[Moenem, noegum!> 169

09:20 «<Equm gomas @

10:20 «InasHas nopora "

11:00 «KnBas ega»

11:50 «KBapTVpHbI BOMPOC>>

13:00 T/c <<3umopoaok>> 6

16:00, 19:00 «CerogHsa>>

16:20 «CBoS urpa»

17:15 «CnencTeue Benn..»

19:35 «CnepcTeue Benn..»

20:00 X/ch <«AkyLuep>> 1

22:10 «3Be3apbi>> 1

00:00 X/ch <«MocneaHuin aeHb>>

02:55 «[JauHblIii 0TBET>

03:45 T/c «MpodyeccuoHan> e

AAMAN-PETMOH

06:00 «MHeHune>> 29

06:10 «/HTepBbIO>> 29

06:20 «Cesep-Npecc>

06:40 «C nonemb> 16

07:00 <«<[IoKyMeHTanbHOoe KNUHO>> 129

07:30 «HTepBbIo> 12"

08:00 «CrieuuanbHbIi
penopTax» 2

08:20 «MHeHue>> 129

08:30 «borbLLOoVi ra3 2. Paunpenno-
XXEeHUA 1 n306peTeHns>> 12

09:00 [i/ch «Mos ntoboBb -
Poccus! NMpoH3uTensHasa
Menoaus ans Kypass» 129

09:25 T/c «[loykun-marepm»> e

12:30 T/c «AokTop Teipcas "

17:00 «<MHeHue>> 429

17:10 «C nonem!> &9

17:30 <<[JOKyMeHTa/IbHOE KUHO>> 129

18:00 «/HTepBbIO>> 129

18:30 <«CrieLwanbHbIi penopTake> 2!

18:50 «MHeHue» "2

19:00 T/c «MNponactb Mexay
HaMU>»> (16+)

20:40 T/c «lo4Kn-MaTepm»> e

23:45 T/c «AokTop Thipcas> 4"

04:10 [/cp «Mos noboBb -
Poccus! NMpoH3uTensHasa
Menoaus Aans Kypas> 129

04:35 [1/ch «<Mos ntoboBb - Poccus!
Y1Ka, 30noTan 6aba u mea-
Be/b KOMU-3bIpAH>> 2

THT

07:00 «OgHaxabl B Poccun.
Cnevupanmxect 1

09:00 «<MecTo cunbl>> 6

11:00 b1TBa 3KCTPaceHco.

19:00 «<MecTO0 CubI>> 159

21:00 «My3blkanbHaa
NHTYNLMNA>> 69

23:00 <OKeHCKuii cTeHpans> 169

00:00 T/c «/1t060Bb-MOPKOBb.
BoccTaHme mMalumnH»> 129

01:40 «/MnpoBu3aums.
KomaHgbI»> 169

03:15 Loy «Ctyana «Coto3» "

04:50 «mnpoBu3aumsa>> 9

05:30 «0gHaxabl B Poccun.
Crnevupanmkect» 1

(7 ] BEKTOP-24 [=]
IPTV 22- KHOMKA 5 i
06:00 MynbTUMUKp © [=I
07:00 1 B LLYTKY, 1 BCEpbES 2"
07:10 [i/ch «<POMaHOBbI.
Bek B momckax UCTUHbI> 159
08:35 MNyTb baxkeHosa: Hanponom
09:25 Hepena B ropope "
09:45 BbIXuTb B niecy "¢
10:35 X/ch <«<Kak »xe 6bITb
cepauy> (16+)
12:15 X/cp «Kak e 6bITb
cepauy - 2> 18
13:45 T/c «<KneTka ans ceepuka» 12
14:30 T/c «KneTka ans ceepyka "
15:15 T/c «<KneTka ans ceepuka» 12
16:00 T/c «<KneTka ansa ceepyka» 12
16:40 X/cp <<Mana 3akoaupoBan-
ca>»> (12+)
18:05 T/c <«</1106110 0TLA M ChIHA>> 5
18:55 T/c «/1106110 0TLA U CbIHA>>
2 cepua &)
19:40 T/c «/1t06n110 0TLA U CbIHA>>
3 cepua &)
20:25 T/c <«/110b1o 0TLA M ChIHA>> 5
21:10 X/ch «BynkaH cTpacreif»
22:35 X/ch «Cynepcrap» "
00:20 X/ch <<BaHKMpbI>> "5
01:55 H0BuneiHbI KoHLEepT
rpynnbl «<Kpematopuiiss 16
03:45 X/dp <«<CTepBas>s 1"
05:10 [1/ch «<Mapk 3axapoB.
MobuTb JpakoHa 42

@ MATY-TB

08:00 «Y4T10 32 CnopT?>»> 42!

08:30 «PeuenTypa» ©

09:00, 10:00, 14:50 HosoCTK
09:05 «Bce Ha MaTub>

10:05 [1/ch «KynauyHble 6ou>> 1
13:50 MaTty! Mapagp,

14:55 NnsxHbIN hyTbON

16:10 «Bce Ha MaTtu!»

16:30 Xokkel

19:15 dyT6ON

21:30 «Bce Ha MaTub>

21:45 dyTtboN

00:00 MpocpeccroHanbHbIN Bokc
02:30 «Bce Ha MaTul>»

03:25 AsTOCMOpT

04:25 AkBabaiik

04:55 HosocTn

05:00 CMeLlaHHbIe eauHoBopCTBa
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NEPBbIN

06:00 HoBoCTU

06:10 «[MoakacT. Nab>> e

06:55 «lrpait, rapMoHb
nrobumasly> 129

07:40 «YacoBsoin» 129

08:10 «3a0poBbe> "

09:20 «HenyTeBble 3aMeTKu>> 2

09:40 «MeyTannuoH» "

10:00 HoBocTn

10:15 <«OKun3Hb cBOMX>> 12

11:05 «[oBapa Ha Konecax»>» "2/

12:00 HoBocTH

12:15 «Bupgenv Buaeo?»

13:40 T/c «Ay Hac BO ABOpe..>» 12!

18:00 «BeuepH1e HOBOCTU>

19:00 «[iBe 3Be3[bl.
OTUbI 1 0eTr>> 129

21:00 «Bpems>>

23:00 T/c «060toaHoe
cornacue»> e

00:00 «MoakacT. Nab>> e

00:45 «[Moakact. NNab». «Ceupe-
TENN IN3eHLTENHA>> 16

01:30 «MoakacT. N1ab». «Cobpa-
JINCb C MbICASIMU>> 169

(' MUP

05:00 MynbTnnbMbI ¢

07:00 X/ch «He)XxpaHHO-HerapaH-
HO>» (16+)

08:50 «Halue k1Ho. HeyBsapaato-

T

09:25 «Toyka Ha KapTe» ©

09:30 «dazeHpallaiich»

10:00 HoBocTH

10:10 X/cp <«<Mto6utb
no-pyccKu>> s

12:05 X/ch «/iobutb
Mo-pyccKu 2>

14:00 T/c «Paiickuii yronoks>

16:00 HoBoCTIN

16:15 T/c «Parckuit yronok»» 1

18:30 «BmecTe>> 1)

19:30 T/c «<Paickuit yronok»» 1

00:00 «BmecTe>> ¢

01:00 X/ch «<Geperute
MWDKYMH>> 169

03:20 X/ch «Tumyp u ero
KOMaHpga»» "

04:35 MynbTdnnbMbI

ﬂ POCCUA-1

06:10 X/cp «Kak »xe 6bITb
cepauy - 2> 1

08:00 «MeCTHOe Bpemsi.
Bectu Aman>

08:35 «Korpga Bce goma
€ Tumypom KnsakoBbIM>>

09:25 «YTpeHHss noyTa
c Hukonaem backoBbIM>>

10:10 «CT0 K 0AHOMY>>. Teneurpa

11:00 «BecTtn>»

11:50 «[lokTop MACHUKOB>>. Me-
AMUMHCKas nporpamma 2

13:00 «BbonbLUVe NepeMeHbl>

14:00 «Bectu»

14:50 «Mapapn tomopa> "¢

17:00 «Bectu»

17:50 «[1ecHu OT BCEI AyLLN>>.
BeuepHee Loy AHapes
ManaxoBsa "2

20:00 «BecTn>»>

22:00 «BoCKpecHbIi Beyep c Bna-
AnMnpoM ConoBbEBbIM>> 129

00:30 X/ch <«cAnexkcaHppa» ">

02:20 X/cp «Kak »xe 6bITb

PEH-TB

cepauy - 2>> 169
.
| ]

05:00 «Camble LoKMpyoLme
rmnoresbi> 16

07:00 «C 60apbIM yTROMI>> 469

08:30 HoeocCTW ¢

09:00 «Camas HapoaHas
nporpaMma>

09:30 «3HaeTe N Bbl, 4TO?>> &

10:30 «Hayka 1 TexHuka» ¢

11:30 «/lereHabl n MUddbI»> &

12:30 HoBocTm "

13:00 «Hewn3BecTHasa ncropums»>

14:00 X/ch <<Mo¥ LUNUOH>> 12

15:55 X/ch <</IbICbIi HAHbKa:

cneysagaHue» ¢!

17:40 X/ch «Bacabu»> s

19:30 X/ch «lLLiedh noa NPUKpPbI-
T™MeM> 1

21:05 X/ch «Be3 koMnpoMuc-

coB>> 15!

23:00 HoBocCTw 69

23:30 «Camble LLoKMpytoLme
runotesbi» 1

06:00 «Epanatw> ©

07:00 M/c «OTenb <Y oBevek>

07:15 «Ypanbckue nenbMeHu».
«Cmexbook> &9

08:00 «[MpoCTO KyxHsA>> 2"

09:00 «Ha cTune c [niok'oZoii>> &

09:30 «Ypanbckue nenbMeHu».
«Cmexbook>> e

10:00 «InTypunCTbI>> &9

10:45 «YpanbCKune nenbmMeHmn».
«Cmexbook>> e

11:15 X/cp <<XKupach Pacp>>

12:50 M/cb «Pok pgor>> ¢

14:35 M/ch <«<3BepOroHLLMKM> &

16:25 X/ch <«<Po6o-néc>> 12"

18:20 M/ch <«KponewubIn 1 XoMsiK
TbMbI>> €

20:05 X/ch <«<Kponmk Mutep - 2>> *

22:00 LLloy «Pycckas goporas

23:35 X/ch «Bpems Beabm>> 1+

01:25 X/cp <</lereHaa o0 3eN1EHOM

pbinape» &

03:30 T/c «KpbiLua Myupas &

04:40 «6 kanpoB> "

05:00 «MynbTOnAbMbI>> )

3BE30A

05:15 X/ch «CeMHaauaTbIi
TPaHCATNAHTUYeCKUit>> 2
06:55, 09:10 X/ch <<3onoTan
MUHa>> 129
09:00, 18:00 «<HoBOCTM AHA>> 169
09:55 BoeHHas npyemka "
10:40 «/lereHabl apMuu c Anek-
CaHApoM MapLuanom»> 129
11:30 «/lereHab! rocbe3onacHo-
cTw»>. [/ «BukTop J1ArvH. Mo-
cnenHuii 6ot pazBenymkay> e
12:20 «BoliHa M1poB>> 4"
13:10 «Kop poctyna» 2!
14:00 «YnuKa 13 npoLunoros s
14:50 «CKpbITble yrpo3bi>» 16
15:40 «CekpeTHble MaTepua-
nbi>» (16+)
16:30 «3aragkv Beka ¢ Cepreem
MenBeneBbiM>> "2
17:20,18:15 [/c «/lereHab! COBETCKO-
I CbIcKa. FoAbI BOMHbI>> "
22:20 X/ch «Hepe3 Nobun
U XUHraH» 129
01:40 X/ch «Hy>xas popHs>> 129
03:15 [1/c «XpoHuKa Mobeabi>> 169

POCCUA-KVIbTYPA

06:30 «Llapuua HebecHas>>.
Ka3aHckas nkoHa boxuei
Matepun

07:05 «JlockyTvK 1 061aKo>>.
MynbTdounnemel

08:05 X/cp <<MM nokopsetca

He60>

09:40 HensBecTHble MapLIPyTbl
Poccun. «MckoBckas 06-
nacTb. U3 Mckosa B Manbi»

10:25 [1/ch <« XXn3Hb, 1 CLeHa,

N KMHO...»>
11:05 X/ch <<Ml XXu3Hb, 1 CNesbl,

1 no6oBb>>

12:50 «[lepBble B Mupe»

13:05 [1/ch «MpuHa Apxmnosa.
ApXUTEKTypa rapMoHuUmn>>

13:40 «/lereHfapHbIe CreKTaknm
6onbLuoro>

16:35 «AHfpeit [leMeHTbEB.

Bcé HaumHaeTcs ¢ nobsn>>
19:30 «HOBOCTM KyNbTYPbI>>
19:45 X/ch «c4ucroe He60>>
21:35 «DANCE OPEN>>. ana-koHuept

3Be3p, M1poBoro 6aneta

22:45 X/cp <«<Korpa pepeBbs 6bin

60nbWMMKU>>

00:20 [/ch «Bonoraa. Ycaobba
BpAHYaHNHOBbLIX>>

00:45 X/cp <<Aopora Ha banu>> "2

02:20 «lcTopus oaHOro
npecTynneHns»

@ HTB

05:15 T/C «Ynuupbl pa3buTbIx
choHape»s 159

07:00 «Poccuiickas
ounaomMaTmsss 12

08:00 «CerogHs»

08:20 «VY Hac BbIMrpbiBaoTh> 124

10:00 «CeropHs»

10:20 «[epBas nepenaya»

11:00 «Hyno0 TexHnkms> 129

11:50 <«[layHblin 0TBET>> ™

13:00 T/c «<3MOpOoAOoK>> &

16:00 «CerogHs»

16:20 «CBoA urpa»

17:15 «CnepcTeue Benn..»

19:00 «CerogHs»

20:00 X/ch <«<Akywueps>

22:10 «3Be3abl>»

02:00 X/ch <«MpUroBopeHHbIN>> 12"

03:25 T/c «MpocpeccuoHan»

AMAN-PETMOH

06:00 <«<[I0KyMeHTanbHOe KUHO>> "2

06:30 «<MHeHue>> 129

06:40 «CneuyanbHbIi
penopTax»> 29

07:00 «CeBep-lpecc> "¢

07:20 «/HTepBbIO>> 29

07:50 «MHeHune>> 12?

08:00 «bonbLUoN ra3 2. Paunpes-
NOXEHUA 1 n306peTeHns»> 12

08:30 «C nonemb> 169

08:50 «/HTepBbIo>> 29

09:00 [1/ch «Mos nto60oBb -
Poccual ipeBo Xu3sHu» 1

09:25 T/c «<Bo3me3gue» 16!

12:30 T/c «[okTop Teipcax> "

17:00 «CeBep-Mpecc> "

17:20 «BbonbLuoii ra3 2. Paunpen-
NOXEeHUA 1 n306peTeHns»> 12

17:50 «MHeHwne>> 12

18:00 «C nonem!> &9

18:20 «/HTepBbIO> 2!

18:30 «[JoKyMeHTa/IbHOE KMHO>> 129

19:00 T/c «Mponactb Mexay
HaMm>> 469

20:40 T/C «Papy Xn3Hm»> 159

23:50 T/c «fokTop Teipca» "6

04:15 [1/cp «OTKpbITbIA MUP.
HeoxwupaHHas Maitopka.
Ténnbin cHer>> 429

04:40 [/ch «OTKPbITLIA MUP.
HeoxwupaHHbIi Kunp.
3amok CeAToro MnapuoHa» "

| THT

07:00 «0gHaxabl B Poccum.
Cneupanmxkect» s

09:00 <«<BMTBA NNKHNKOB>> "

09:30 «3KCTpaceHCbl BeayT
paccnenoBaHue» 16

10:30 «BbUTBa 3KCTPACEHCOB>> "¢

18:30 «BbixuThb B [lybae.
Bo3BpalueHue» 159

21:00 «TuTaHbI>> 169

23:00 «LLloy Bonm»> 469

00:00 X/ch «/o6oBb Ge3

pasmepa> "¢

01:45 «/iMnpoBu3auma.
KomaHgbI»> 159

03:20 Loy «CTyama «Coto3>

04:05 «/Mnposusauusa>

04:55 «0paHaxabl B Poccun.
Cnewpanmxectss 1s

06:00 <«YTpO THT>> &

BEKTOP-24  [Ez¥:[E

' IPTV 22-1KHOMKA % 4

06:00 MynbTUMUMP © =
07:20 U B LWyTKY, 1 BCepbE3 "
07:30 [1/ch «/1eB JleLeHko.
Tbl NOMHULLb, NI
[Be 3Be3fbl..»

08:20 [/ch «AepeBsiHHOE 3044e-
cTBO TOMCKa. 5 cambIX Kpa-
CMBbIX AOMOB!> 12

08:50 M/ch «MpuKIHYeHns pbi-
60ok: Mopckue KOHbKM>>

10:10 X/ch «<Mopaenb c4acTIUBOM

HU3HW>> 12

11:50-14:00 T/c <«<OTenb «Toneno»

14:50 X/ch <«Kak e 6bITb

cepauy» "

16:25 X/ch <«Kak e 6bITb

cepauy - 2> 1
17:55-20:10 T/c «KneTka ans
cBepyka "

20:50 X/ch <«<Kak Bocnutatb

My)Ka» (16+)

22:10 X/ch «O0cnumk, nlo60BHUK

na» (16+)

23:40 X/ch «BynkaH cTpacreip» '

01:05 X/ch «Cynepcrap»> "

02:50-03:35 T/c «Urpa
C TEeHbHO>> 12

04:20-05:00 T/c «Wrpa
C TeHbHO> 29

05:45 depepaums e

@ MATY-TB

08:00 «['eorpadous cnopTa. Ta-
MaHCKWiA NonyocTpoB»> 2!

08:30 «Marusa 60nbLUOoro cnopTa.
raHp6on>> 12

09:00, 10:00 HoBOCTK

09:05 «Bce Ha MaTu!»

10:05 «CbIHOBbA CKOPOCTY.
XaHT npoTue Nayabi»> 2

13:50 ABTOCNOPT. POccuiickas
Cepus KONbLEBbIX FOHOK.
«ADM Raceway>

14:50 HosocTu

14:55, 16:25 NnsixHblii chyT6oN

16:10 «Bce Ha Matul>»

17:40, 21:00 HoBoCTH

17:45 «Bce Ha Matul>»

18:55, 21:45 dyT60N

21:05 «Bce Ha MaTu»

00:00 Mocne coytbona
creopruem YeppaaHuesbimM

01:25 HosocTtn

01:30 «Bce Ha MaTub>

02:30 «Bb! 3T0 BuAenm> 129

CeepumMcsa co 3BE3gaMm. ACTPONPOrHo3 € 15no 21 nona

Ha 3Tolh Hegene OBHbI CMOTYT
OTAOXHYTb OT Npobnem u 3a-
60oT. PaboTa 1 busHec He ByayT
0bpemMeHATL NpeacTasuTenei
3T0ro 3Haka. 0csoboamTCA Bpe-
MS N9 Pa3BAeYeHni, 0TabIXa U NoBUMbIX 3a-
HATWIA. YCnewHbIMy ByayT 1 Coa4a 3K3aMeHOB,
1 06y4eHVe HOBbIM HaBbIKaM, U NOBbILLEHME
yKe CyLLeCTBYHOLWEN KBanmdukaumm. ®rHaH-
coBoe nonoxeHue obewwaeT ObITb CTabunb-
HbIM. B KOHLe Helenu akTUBM3NPYeTCA POMaH-
Tnyeckas cpepa.

Y TenbLoB HacTynuT 6naronpu-
ATHOE BPemA Ans 0byyeHus, no-
3TOMY UM CTOWT paboTaTb Hag

—/  coboii. 38é3ap1 6narosonaT Ha
= 3TOI Hepene VMeHHo npeacTa-
BUTENAM C aKTVBHOW XN3HEHHOW NO3ULMNEN
1 YMEHMEM OTCTanBaTb CBOW UHTEPECHI. MNpy-
HUMaVITe PeLLeHNs CAMOCTOATENBHO, a He Nof-
UMHAKTECH Yy>XOi1 BONe. YBEPEHHOCTb B CBO-
UX CUNAX, PELLUUTENIBHOCTb W HACTONYNBOCTb
NoOMOryT BaMm A0BUTLCA BOMOLLEHUS B XN3Hb
CaMbIX aMBULMIO3HbIX MNAHOB.

Ha 3Tolh Hegene y bansHewoB
ByOeT MHOro HyAHOM 1 CKyYHOI
paboTbl. MocTapaiTecs Npos-
BUTb Tpyaontobve n ycepave,
1 Bbl CNPaBUTECH C Hell bne-
CTALWe. 3T0 NPUHECET BaM NPOABUXEHNE
no cnyx6e. Bawa cnocobHoCTb K ybexae-
HUIO, @ Takxe 3anoMUHAKLWMNECA peyn
YBNEKYT OKPYXatoLimx. HoBble ngeu 1 npo-
exTbl ByayT noaaepxaHsl. Ho Ansa Toro YTo-
6bl ONpaBAaTb OXUAAHUA NOAENR, BaM
NpWaETCA MHOro paboTats.

Pakn OynyT HacnaxpaTb-
CA CMOKONCTBMEM 1 CTabUMb-
HOCTbIO BNNOTb A0 NATHALbI.
3aTemM BaM NpeacTonT npo-
BEPKa Ha MPOYHOCTb CO CTO-
POHbI BAN3KUX: POACTBEHHMKOB 1AW ApY3eN.
B ntobom cnyyae Bam HeobxoAmMMo 3anacTuchb
TepnexuneM. NMpodeccroranbHele fena By-
QYT UATY MO 3apaHee HaMeYyeHHbIM MIaHaMm,
hrHaHCOBbIe NOCTYNNEHNA BAC NOPAAyHoT,
a COCTOAHME 300P0BbA OyAeT HanpsaMyo
3aBUCETb OT BepexHoro OTHoOLIEHNS K cebe.

NbBbI NPOBEAYT APKYIO U He-
3a0bIBaeMY0 Hefento: OHK
O[HOBPEMEHHO NONy4yaT BO3-
MOXHOCTb 006UTbCA Lenen,
6necHyTb Ha nybnuke, npo-
OEMOHCTPMPOBAaTb TanaHTbl. Camble akTWB-
Hble MPeacTaBnTeny 3Haka CMOryT BbICTYNNTb
C HOBbIMU UHTEPECHbLIMW UAeAMU, MPUBAeYb
nocnenoBateneil v 4axe nony4nTs HebonbLume
MaTepuanbHbIe AMBUAEHAbI OT CBOEI nonynsp-
HOCTW. B KOHLe Hegenn Bam Byaert conyTcTBo-
BaTb YCMex B CepAeyHbIX Aenax.

feBbl, Bbl byaete 3aHAThI

NOCTPOEHMEM NNAHOB, CBA-
)/ 3aHHbIX He TOMbKO C Br3Hec-

npoLeccamu, Ho 1 ceoum Byay-

LM B Leniom. TekyLime aena
npoiayT AOCTAaTOYHO ycnewHo, 6e3 0cobbIx
cboes. Moe3akn 1 KOMaHAMPOBKY COCTOATCA
B LUTAaTHOM pexviMe, 4enoBble BCTPeUr Takxe
06eLaoT BbITb NPOAYKTUBHLIMU. BO3MOXHbI
BCTPEYM C NepcrnekTUBHbIMU NapTHEPaAMU
015 COBMECTHbIX NPOEKTOB, NOANVUCaHNe
BAXHbIX COrNaLLeHui.

Y BecoB ceiyac camoe noaxo-
[Allee BpeMA A7 HeCrneLwHo-
ro 3aBepLUeHns cTapbIx aen.
Kpome Toro, Tak Bbl gagure
TOMYOK HOBBIM MPOEKTaM, Npu-
YEM TaKMM, 0 KOTOPbIX PaHbLLe faxe He Mey-
Tanwu. B KOHUe Hefeny noaaanTecs UMMNyNbCy,
nepecTaHbTe 6ecrnokonTbLCA 0 TOM, KaKoe Brie-
yaT/ieHne Bbl NMPON3BOANTE HA OKPYXatoLLVIX.
Y BaC HaCTynuT yaayHoe Bpems 414 TBop-
4eCcTBa, NOPbLIBOB, HEOPAUHAPHbIX NAeNn
1 CHOpNpY30B.

CKOpNMOHbI, B NepBOI Nono-
BVHE HEAEeNV NocTapanTecs He
rHaTbCS 33 YeM-TO BoNbLLIUM,
MHayYe Bbl PUCKYETe NOTepPsiTh
TO, YTO YXE MMeeTe. Bam HyX-
HO MaKCUMMaslbHO COCPEAOTOUYNTLCA Ha TOM,
YeM 3aHMMAETeChb B AAHHbI MOMEHT. Jlydiie
[enaTb 0AHO AEN0, HO KaYeCTBEHHO. B KoHUe
HELEeNV He TOPOMUTEChH C MPUHATAEM KAKNX-
B0 BAXKHBIX PELIEHNI, TaK KaK reHanbHas
Ha NepBbIi B3rNSA MAEA MOXET He A0XNTb [0
NPaKTNYecKoro BOMMOLLEHNS.

Y CTpenbLO0B NoABATCA BO3-
MOXHOCTW AN1A yCMeLwHo-
ro NPOABVXEHUS NHTEPECOB
B NpodoeccnmoHanbHomn cpepe
nnun busnec-cpene. Bol Byae-
Te NPOAYKTVBHO paboTaTk, NPOABNAA 33BUL-
HYI0 LeneycTpemMnéHHoCTb, KOHLEeHTPALUNIO
1 BbIAEPXKY B CNOXHbIX CUTYaLMsAX. YyuLle-
HISA B MaTepuanbHoii cdiepe He 3acTaBAT cebs
XOATb 1 CYLLIECTBEHHO NOAHUMYT BaM HAcTpoe-
Hue. B KOHLe Hefeny BO3MOXHb! HEOXUAAHHbIE
BCTPeYM C AaBHUMU 3HAKOMbIMM.

Ko3eporu, Ha 3T0i1 Hepene dop-
TyHa bByaet ynbiBaTbCA BamM BO
MHOrMX aenax. Bonnowainte
B XW3Hb AABHME NPOEKTbI: OHU
MOTYT MPUHECTU Npubbine.
A BOT HOBble Maen Noka eweé HyxaakTca
B fopaboTke. He B3BaNVBaliTe Ha CBOW nne-
Y CANLLIKOM MHOro paboTbl, NocTapanTech
BbITb peanucTyHee. NMPoBeanTe BbIXOAHbIE
B KPYry POAHbIX, HACN2XOAACk UX 0OLLEeCcTBOM.
3T0 NOMOXET BaM BOCCTAHOBMUTb CUMbI 1 MOA-
rOTOBUTLCS K HOBLIM AOCTUXKEHUSAM.

Ha 3Toin Hepene Boponeu
CMOryT HayaTb HOBbIE NHTE-
pecHble NPoekTbl. BbICOKWI
BHEprETVI‘-IECKVIVI noteHuwnan
1 nnyHoe obasHWe nomoryT
BaM B CNOXHbIX CUTYaUMSX, NOBLICAT Nomny-
NAPHOCTb B COLUYME, NPUTAHYT NHTEpec-
HbIX J'IIOﬂEI7I 014 B3aMHOro obmeHa noeamMn.
®YHAHCOBOE MOMOXEHNE 3HAUNTENBHO YNyY-
LUMTCA. XOpOoLUee 340P0BbLE NO3BOMUT BaM Be-
CTV aKTVBHbI 06Ppa3 XM3HY, COBEPLLAA MHOMO
roe3nok. Takke yaenuTe BPems CropTy.

Y PbI6 HacTynuT nepmnopg BHy-
TPEeHHero pocTa 1 4yXoBHOMo
pasBUTMA. 3TO NOMOXET BaMm
B NpodpeccnoHansHom n gou-
HaHCoBOI cdepax. bnarogaps
YMEHW0 BbICTPO MPUHUMATL HECTAHAAPTHbIE
peLueHns 1 TBOPYECKN 0THOCUTLCA K Ntobo-
My fieny Bbl BbIcTpo A06bETECh XenaemMbix
pe3ynbLTaToB. B AenoBoit chepe noctapaiiTech
NPVHIMATL TONBKO 064YMaHHbIE 1 TLATeNbHO
B3BELLEHHbIE peLleHns. B KOHLEe Hegenn y Bac
MOABATCA HOBbIE UCTOYHMKM [OX0A3.

N0 UHPOPMALIUN OTKPbITbIX UHTEPHET-UCTOYHUKOB



