
В рамках Всероссийской 
акции «Полицейский Дед 
Мороз» стражи порядка 
ОМВД России по г. Киселев-
ску совместно с Обществен-
ным советом в Центре раз-
вития детского творчества 
и юношества организовали 
новогоднее сказочное пред-
ставление для детей сотруд-

ников органов внутренних 
дел.

Организаторы праздника 
подготовили для зрителей 
насыщенную программу. 
Ребят ждала фотосессия со 
сказочными персонажами. 
Дед Мороз и Снегурочка 
провели с детьми веселые 
конкурсы, потанцевали и 

поводили хоровод. Театра-
лизованное сказочное пред-
ставление подарило зрите-
лям положительные эмоции 
и в очередной раз доказало, 
что добро всегда побеждает 
зло.  Мальчишки и девчонки 
с большим интересом уча-
ствовали в конкурсах, и в 
благодарность порадовали 
своих гостей прочтением но-
вогодних стихотворений.

Марина ХАКИМОВА
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06:20 Х/ф «Затмение». 16+.
07:40 Х/ф «Только не они». 16+.
09:15 Ералаш. 6+.
10:00 М/ф «Три богатыря и принцесса 
Египта». 6+.
11:10 М/ф «Три богатыря и наследница 
престола». 6+.
12:45 М/ф «Конь Юлий и большие скач-
ки». 6+.
14:10, 22:10 Т/с «Сваты». 16+.
19:00 Х/ф «Особенности национальной 
охоты». 16+.
20:45 Х/ф «Особенности национальной 
охоты в зимний период». 16+.
05:00 Х/ф «Жизнь впереди». 16+.

06:30, 06:20 6 кадров. 16+.
06:40, 01:00 Д/с «Реальная мистика». 16+.
07:45 По делам несовершеннолетних. 16+.
08:50 Давай разведёмся! 16+.
10:00, 04:15 Тест на отцовство. 16+.
12:10, 03:25 Д/с «Понять. Простить». 16+.
13:15, 02:35 Д/с «Порча». 16+.
13:45, 03:00 Д/с «Знахарка». 16+.
14:20, 02:05 Д/с «Верну любимого». 16+.
14:55 Х/ф «Ты моя любимая». 16+.
19:00 Х/ф «Будь что будет». 16+.
23:05 Т/с «Женский доктор». 16+.
05:55 Домашняя кухня. 16+.

05:10 Т/с «Крестный». 16+.
07:00 Сегодня утром. 12+.
09:00, 13:00, 21:15 Новости дня. 16+.
09:20, 18:30 Специальный репортаж. 16+.
09:40 Х/ф «Взрослые дети». 12+.
11:20, 21:25 Открытый эфир. 12+.
13:35, 03:35 Т/с «Знахарь». 16+.
18:00 Военные новости. 16+.
18:10 Не факт! 12+.
18:50 Д/с «Афганистан. Неизвестная вой-
на инженерных войск». 16+.
19:40 Скрытые угрозы с Николаем Чин-
дяйкиным. 16+.
20:25 Д/с «Загадки века» с Сергеем Мед-
ведевым. 12+.
23:05 Между тем с Наталией Метлиной. 
12+.
23:40 Т/с «Дума о Ковпаке». 12+.
03:10 Д/с «Хроника Победы». 16+.

05:00 Ранние пташки. 0+.
07:00 С добрым утром, малыши! 0+.
07:35 М/с «Суперкрылья. Миссия выпол-
нима». 0+.
08:00 М/с «Тайны Медовой долины». 0+.
10:10 М/с «Роботы-поезда». 0+.
10:45 Лабораториум. Маленькие иссле-
дователи. 0+.
11:05 М/с «Смешарики». 0+.
12:10 М/с «Легенды Спарка». 0+.
12:40 М/с «Тобот. Детективы Галактики». 
6+.
13:10 М/с «Бен 10». 12+.
13:35 М/с «Дикие Скричеры!» 6+.
14:00 Навигатор. Новости. 0+.
14:10 М/с «Гризли и лемминги». 6+.
14:40 М/с «Лекс и Плу. Космические так-
систы». 6+.
15:55 М/с «Кинди Кидс. Твои весёлые 
подружки!» 0+.
16:05 М/с «Команда Флоры». 0+.
18:30 М/с «Ми-ми-мишки». 0+.
20:30 Спокойной ночи, малыши! 0+.
20:45 М/с «Оранжевая корова». 0+.
22:00 М/с «Геомека». 6+.
22:30 М/с «Черепашки-ниндзя». 6+.
22:55 М/с «Герои Гуджитсу». 6+.

05:25 М/ф «Мультфильмы». 0+.
06:00 Профилактика на канале с 04.00 до 
05.00. 0+.
07:00 Профилактика на канале с 05.00 
до 12.00.
14:00 Т/с «Господа-товарищи». 16+.
15:00, 18:00, 21:00 Новости.
15:15 Дела судебные. Деньги верните! 
16+.
16:10, 20:05 Дела судебные. Битва за 
будущее. 16+.
17:05, 18:15 Дела судебные. Новые исто-
рии. 16+.
19:10 Мировое соглашение. 16+.
21:25, 22:10 Игра в кино. 12+.
22:55, 23:50 Назад в будущее. 16+.
00:40 Всемирные игры разума. 12+.
01:10 Т/с «Белые волки». 16+.

06:10, 18:50 Водоёмы Прибалтики. 12+.
06:40 Универсальный фидер. 12+.
07:10, 13:00, 01:00 Территория льда. 16+.
07:40, 13:25 Фотоохота с Евгением По-
лонским. 16+.
08:05 Мир рыболова. 12+.
08:35, 11:00 Рыбалка на Черемшане. 6+.
09:05, 14:00 Плaнета рыбака. 12+.
09:35, 23:00 Рыболовная школа для 
взрослых. 12+.
10:00 Следопыт. 12+.
10:30 Мой мир - рыбалка. 12+.
11:30, 19:20 Рыбалка без границ. 12+.
11:55 Я и моя собака. 16+.
12:30 Рыбалка 360. 6+.
14:30 Блондинка на охоте. 16+.
15:00 Трофеи. 16+.
15:30, 23:30, 03:35 Пофестивалим! 16+.
16:00, 00:00, 04:05 На охотничьей тропе. 
16+.
16:30 Рыболовное путешествие с чемпи-
оном. 12+.

05:00, 03:30 Орел и решка. Россия. 16+.
05:50, 00:40, 03:00, 04:30 Пятница News. 
16+.
06:10, 07:00, 08:10, 09:10 На ножах. 16+.
10:10, 10:50, 11:20, 11:50 Т/с «Училки в 
законе». 16+.
12:20, 13:20, 14:20, 15:20, 16:30, 17:30 
Мир наизнанку. Бразилия. 16+.
19:00, 20:00 Большой выпуск. 16+.
21:00 Орел и решка. 16+.
23:10 Секретный миллионер. Сезон спра-
ведливости. 16+.
01:10, 01:50 Дикари. 16+.

05:00, 04:25 Территория заблуждений с 
Игорем Прокопенко. 16+.
06:00 Документальный проект. 16+.
07:00 С бодрым утром! 16+.
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 Новости. 
16+.
09:00 Засекреченные списки. 16+.
11:00 Как устроен мир с Тимофеем Баже-
новым. 16+.
12:00, 16:00, 19:00 Информационная про-
грамма 112. 16+.
13:00 Загадки человечества с Олегом 
Шишкиным. 16+.
14:00 Невероятно интересные истории. 
16+.
15:00 Документальный спецпроект. 16+.
17:00 Тайны Чапман. 16+.
18:00 Самые шокирующие гипотезы. 16+.
20:00 Х/ф «Кибер». 16+.
22:35 Водить по-русски. 16+.
23:25 Неизвестная история. 16+.
00:30 Х/ф «Зона смертельной опасно-
сти». 18+.

06:00, 09:00, 20:00, 22:30, 02:00 Улётное 
видео. 16+.
06:15 На троих. 16+.
07:30 Улётное видео. Лучшее. 16+.
14:00 +100500. 16+.
17:00 Дизель шоу. 16+.
23:00 Опасные связи. 18+.

05:30, 19:00 Х/ф «Двухсотлетний чело-
век». 6+.
07:30 Х/ф «Хэнкок». 16+.
09:00, 09:40, 21:15, 22:05 Т/с «Элемен-
тарно». 16+.
10:30 Х/ф «Патруль времени». 16+.
12:15 Х/ф «Области тьмы». 16+.
14:05 Х/ф «Особое мнение». 16+.
16:40 Х/ф «Тайна семи сестёр». 16+.
23:00 Х/ф «Невидимый гость». 16+.
00:55 Х/ф «Клиент». 16+.
03:10 Х/ф «Адвокат дьявола». 16+.

06:00, 05:45 М/ф «Мультфильмы». 0+.
09:30, 10:05, 10:40, 11:15, 17:25, 18:00, 
18:30, 19:00 Д/с «Слепая». 16+.
11:50, 12:25, 13:00, 13:35, 15:45, 16:20, 
16:55 Гадалка. 16+.
14:10 Знаки судьбы. 16+.
14:40 Мистические истории. 16+.
19:30, 20:30, 21:15, 22:10 Т/с «Сверхъ-
естественное». 16+.
23:00 Х/ф «Библиотекарь». 16+.
01:15 Х/ф «Шкатулка проклятия». 16+.
02:30, 03:15 Д/с «Городские легенды». 
16+.

05:00, 09:15 Телеканал Доброе утро
09:00, 12:00, 15:00, 03:00 Новости
09:50 Жить здорово! 16+
10:55 Модный приговор. 6+
12:10, 01:50, 03:05 Время покажет. 16+
15:10 Давай поженимся! 16+
16:00 Мужское / Женское. 16+
18:00 Вечерние новости (с субтитрами)
18:40 На самом деле. 16+
19:45 Пусть говорят. 16+
21:00 Время
21:30 Т/с Премьера. «Ищейка». Но-
вый сезон. 16+
23:35 Познер. 16+
00:40 Д/ф «Однажды в Париже. Далида 
и Дассен». 16+

06:00 Интерактивный канал 16+
09:00 Неделя в деталях 16+
09:30 Интерактивный канал 16+
10:05, 04:05 Т/с «Воздушные замки» 
16+
11:00 Удачное утро. 16+
13:00 Неделя в деталях 16+
13:30 Лучшие покупки. 16+
15:00 Удачный день. 16+
19:00 Городские новости 16+
19:30 «СмехОпера». 16+ 
22:00, 01:00 Восьмое чувство. 16+
23:00, 02:00 Удачный вечер. 16+
05:00 Интерактивный канал. 16+

05:00, 09:30 Утро России
09:00, 14:30, 21:05 Вести. Местное время
09:55 О самом главном. 12+
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести
11:30 Судьба человека с Борисом Кор-
чевниковым. 12+
12:40, 18:40 60 минут. 12+
14:55 Т/с «Тайны госпожи Кирсано-
вой». 12+
17:15 Андрей Малахов. Прямой эфир. 
16+
21:20 Т/с «Склифосовский». 16+
23:35 Вечер с Владимиром Соловьёвым. 
12+
02:20 Т/с «Пыльная работа». 16+
04:00 Т/с «Семейный детектив». 16+
04:50 Перерыв в вещании

06:00 Городские новости 16+
06:30 Неделя в деталях 16+
07:00 М/с «Том и Джерри». 0+
09:15 Х/ф «Ужастики». 12+
11:20 Х/ф «Ужастики-2: Беспокойный 
Хэллоуин». 16+
13:05 Х/ф «Need for Speed. Жажда ско-
рости». 16+
15:45 Т/с «Семейка». 16+ 
18:30 Городские новости 16+
19:00 Т/с «Семейка». 16+
19:30 Т/с Премьера! «Семейка». 16+
20:00 Премьера! Не дрогни! 16+
20:40 Х/ф «Бладшот». 16+
22:45 Х/ф «Охотник на монстров». 16+
00:45 Премьера! Кино в деталях с Фёдо-
ром Бондарчуком. 18+
01:45 Х/ф «Клик. С пультом по жизни». 
12+
03:25 Т/с «Воронины». 16+
05:50 6 кадров. 16+

05:00 «НОВОСТИ 360»
07:00, 08:05 «МУЛЬТФИЛЬМЫ» 6+
08:00, 10:05, 14:00, 18:00 КИСЕЛЕВСК. 
ВАЖНОЕ 16+
09:30, 10:10 «ВКУСНО 360» 12+
10:00, 14:05, 16:00 КУЗБАСС. ВАЖНОЕ 16+
11:30 «САМОЕ ВКУСНОЕ» 12+
12:00, 20:00 ГОРОДСКИЕ НОВОСТИ 16+
12:20 ДОКУМЕНТАЛЬНЫЙ ФИЛЬМ 16+
12:30, 13:25, 14:10 «СЕКРЕТАРША» Т/С 
16+
15:20, 16:05, 20:30, 21:25 «СЕРЕБРЯ-
НЫЙ БОР» Т/С 12+
17:20 «ВКУСНО, КАК В КИНО» 12+

07:00, 07:30 ТНТ. Gold. 16+
07:55, 08:25, 09:00, 09:30, 10:00 Т/с 
«Интерны». 16+
10:30, 21:00 Где логика? 16+
11:30 Двое на миллион. 16+
12:30, 13:00, 13:30, 14:00, 14:30 Т/с 
«СашаТаня». 16+
15:00, 15:30, 16:00, 16:30, 17:00, 17:30 
Т/с «Универ. Новая общага». 16+
18:00, 18:30, 19:00, 19:30 Т/с «Поляр-
ный». 16+
20:00, 20:30 Т/с «Мне плевать, кто 
вы». 16+
22:00 Т/с «Домашний арест». 16+
23:30 Х/ф «Реальные пацаны против 
зомби». 16+
01:15 Такое кино! 16+
01:45, 02:35 Импровизация. 16+
03:20, 04:05 Т/с «Нереальный холо-
стяк». 16+

06:30, 07:00, 07:30, 08:30, 10:00, 15:00, 
19:30, 23:30 Новости культуры
06:35 Пешком...
07:05 Д/с «Невский ковчег. Теория невоз-
можного»
07:35, 18:35 Д/ф «Тайны Нила»
08:35 Д/с «Первые в мире»
08:50, 15:50 Х/ф «Долгая дорога в 
дюнах»
10:15 Наблюдатель
11:10, 00:20 ХХ век
12:25 Д/с «Забытое ремесло»
12:40, 22:20 Х/ф «Россия молодая»
13:50 Д/ф «Леонид Канторович»
14:30 Д/с «История русского быта»

05:00, 09:00, 13:00, 17:30 Известия. 16+

05:25, 06:10 Т/с «Опера. Хроники 

убойного отдела». 16+

06:00, 02:20 «Открой Кузбасс» 16+
06:45, 12:20 «Надо брать!» 16+
06:50 «Зарядка» 16+
07:00, 08:00, 10:00, 12:00, 14:00 «Были 
будни» 16+
07:20 «Утро» 16+
07:40, 05:25 «Кузбассовцы» 16+
08:20, 11:20 «Мультфильмы» 0+
09:00, 14:20 Д/ф «Мечтатели» 12+
10:20 Т/с «Аромат шиповника» 12+
12:25 «Сольфеджио» 16+
12:35, 19:20 Т/с «Угрозыск» 16+
13:35, 00:30 «Личный рекорд с Екатери-
ной Юргановой» 16+
15:10 «Другие роли» 16+
15:30, 16:20, 23:40 Т/с «Как я стал рус-
ским» 16+
16:00, 19:00, 21:00, 01:00, 02:00, 03:30 
«Новости 10 канала» 16+

06:00 Настроение
08:15, 14:45, 00:35, 02:55 Петровка, 38. 16+
08:30 Х/ф «Три в одном». 12+
10:35, 04:40 Д/ф «Игорь Скляр. Под стра-
хом славы». 12+
11:30, 14:30, 17:50, 22:00, 00:00 События
11:50 Т/с «Роман с детективом». 12+
13:40, 05:20 Мой герой. 12+
15:00, 03:10 Т/с «Анна-детективъ». 
12+
16:55, 18:15 Х/ф «Сразу после сотворе-
ния мира». 16+
22:35 Специальный репортаж. 16+
23:05 Знак качества. 16+
00:55 Прощание. 16+
01:35 Д/ф «Леонид Филатов. Искупление 
грехов». 16+

05:15 Т/с «Возвращение Мухтара». 
16+
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:15 
Сегодня
08:25, 10:25 Т/с «Морские дьяволы. 
Смерч». 16+
13:25 Чрезвычайное происшествие
14:00 Место встречи. 16+
16:45 За гранью. 16+
17:50 ДНК. 16+
20:00 Т/с «Невский. Тень архитекто-
ра». 16+
23:35 Т/с «Золотой запас». 16+
03:00 Их нравы. 0+
03:15 Т/с «Схватка». 16+

06:00 Профилактика на канале до 10:00
14:00, 16:30, 19:05, 23:20, 02:35 Новости
14:05, 16:35 Специальный репортаж. 12+
14:25 Зимние виды спорта. Обзор. 0+
15:30, 05:35 Есть тема!
16:55 Т/с «Десант есть десант». 16+
19:10 Автоспорт. Рождественская гонка 
чемпионов. Трансляция из Тольятти. 0+
19:40 Громко
20:55 Хоккей. Салават Юлаев (Уфа) - 
ЦСКА. КХЛ. Прямая трансляция
23:25, 01:35, 04:45 Все на Матч!
23:55 Гандбол. Россия - Словакия. Чем-
пионат Европы. Мужчины. 

17:45, 00:10 «ЗИМА В ПОДМОСКО-
ВЬЕ» 12+
18:05, 19:05, 22:25, 23:15 «УЛЫБКА ПЕ-
РЕСМЕШНИКА» Т/С 12+
20:20 ИНТЕРВЬЮ «ВАШЕ МНЕНИЕ» 
16+
00:40 «ВЗРОСЛЫЕ ЛЮДИ» 16+

15:05 Новости. Подробно. АРТ
15:20, 02:25 Д/ф «Роман в камне»
17:05 Д/с «Запечатленное время»
17:35, 01:30 К 100-летию Московской 
филармонии. Легендарные концерты в 
историческом зале
19:45 Главная роль
20:05 Правила жизни
20:35 Спокойной ночи, малыши!
20:50 Д/ф «Человек с неограниченными 
возможностями». 60 лет со дня рожде-
ния Вадима Фиссона
21:35 Сати. Нескучная классика...
23:50 Магистр игры
03:00 Перерыв в вещании

17:00 Охота с луком. 16+.
17:30 Первый лед - последний лед. 12+.
17:45 Дед Мазай и зайцы. 16+.
18:05 Зима. Удочка. Поклевка. 16+.
18:35 Крылатые охотники. 16+.
19:50 Охота: собачья работа. 16+.
20:25 Технология зимнего клева. 12+.
21:00 Тропа рыбака. 12+.
21:30 Зов предков. 16+.
22:00 Ледовые тропы рыбалки. 16+.
22:30 Сам себе охотник. 16+.
00:30 Донка против фидера. 16+.
01:30 Особенности охоты на Руси. 16+.

07:05 Х/ф «Шугалей-3». 16+
09:25, 10:20 Х/ф «Отставник». 16+
11:10, 13:25 Х/ф «Отставник-2. Своих не 
бросаем». 16+
13:30 Х/ф «Отставник-3». 16+
15:25, 16:25 Х/ф «Отставник. Позывной 
«Бродяга». 16+
17:45, 18:45 Т/с «Морские дьяволы-4». 
16+
19:45, 20:35, 21:25, 22:20, 00:30 Т/с 
«След». 16+
23:10 Т/с «Великолепная пятёрка-4». 
16+
00:00 Известия. Итоговый выпуск. 16+

16:50 Т/с «Шулер» 16+
17:45 Д/ф «Меганаука» 12+
18:15 Д/ф «Euromaxx. Окно в Европу» 
16+
18:45, 05:35 «ПарфюМир» 16+
20:20 Д/ф «Один день в городе» 12+
21:20, 03:50 Х/ф «Курьер из рая» 12+
23:05 «Экспедиция» 16+
01:20 «Спорт на раз, два» 16+

Доброе дело

Полицейские – Деды Морозы
В Киселевске члены Общественного совета подарили 

детям сотрудников органов внутренних дел встречу с Де-
дом Морозом.



С начала текущего года ин-
спекторами ГИБДД привлечено 
к ответственности 224 водителя, 
севших за руль в состоянии опья-
нения. Напомним, что за управле-
ние транспортными средствами 

в нетрезвом состоянии, а также 
за отказ от прохождения меди-
цинского освидетельствования 
на наличие опьянения предусмо-
трено наказание в виде штрафа 
в размере 30 000 рублей, а также 

лишение права управления на 
срок от 1,5 до 2 лет. За повтор-
ное совершение аналогичного 
правонарушения предусмотрена 
уже уголовная ответственность 
вплоть до лишения свободы на 
срок до 2 лет.

В рамках профилактического ме-
роприятия «Нетрезвый водитель» 
сотрудники госавтоинспекции про-
водят рейдовые мероприятия и про-
верки водителей с целью пресече-
ния данного вида правонарушений.

Сотрудники госавтоинспекции 
призывают жителей нашего горо-
да не оставаться равнодушными к 
проблеме пьянства за рулем. Если 
вы стали свидетелем того, что за 
руль садится человек в состоянии 
опьянения, сообщите об этом в 
дежурную часть полиции для при-
нятия своевременных мер. 

Телефон дежурной части поли-
ции 02 (102 с мобильного).

Наталья ДМИТРИЕВА
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05:40 Х/ф «Области тьмы». 16+.
07:20 Х/ф «Клуб любителей книг и пи-
рогов из картофельных очистков». 
18+.
09:20, 10:00, 21:20, 22:10 Т/с «Элемен-
тарно». 16+.
10:55 Х/ф «Хоббит: Нежданное путеше-
ствие». 12+.

06:20 Х/ф «Духless». 18+.
07:55 Х/ф «Духless-2». 16+.
09:40 Ералаш. 6+.
10:10 М/ф «Илья Муромец и Соло-
вей-Разбойник». 6+.
11:25 М/ф «Добрыня Никитич и Змей Го-
рыныч». 6+.
12:40 М/ф «Алёша Попович и Тугарин 
Змей». 6+.
14:10, 22:40 Т/с «Сваты». 16+.
19:00 Х/ф «Горько!» 16+.
20:55 Х/ф «Горько!-2». 16+.
05:00 Х/ф «Напарник». 16+.

06:30, 06:20 6 кадров. 16+.
06:35, 01:05 Д/с «Реальная мистика». 
16+.
07:35 По делам несовершеннолетних. 
16+.
08:35 Давай разведёмся! 16+.
09:45, 04:15 Тест на отцовство. 16+.
11:55, 03:25 Д/с «Понять. Простить». 16+.
13:00, 02:35 Д/с «Порча». 16+.
13:30, 03:00 Д/с «Знахарка». 16+.
14:05, 02:10 Д/с «Верну любимого». 16+.
14:40 Х/ф «Бойся желаний своих». 16+.
19:00 Х/ф «Нарисуй мне маму». 16+.
23:05 Т/с «Женский доктор». 16+.
05:55 Домашняя кухня. 16+.

05:10, 13:35, 03:40 Т/с «Знахарь». 16+.
07:00 Сегодня утром. 12+.
09:00, 13:00, 21:15 Новости дня. 16+.
09:25 Х/ф «С тобой и без тебя...» 12+.
11:20, 21:25 Открытый эфир. 12+.
18:00 Военные новости. 16+.
18:10 Не факт! 12+.
18:30 Специальный репортаж. 16+.
18:50 Д/с «Афганистан. Неизвестная вой-
на инженерных войск». 16+.
19:40 Легенды армии с Александром 
Маршалом. 12+.
20:25 Д/с «Улика из прошлого». 16+.
23:05 Между тем с Наталией Метлиной. 
12+.
23:40 Т/с «Дума о Ковпаке». 12+.
02:30 Д/ф «Еж против свастики». 12+.

05:00 Ранние пташки. 0+.
07:00 С добрым утром, малыши! 0+.
07:35 М/с «Суперкрылья. Миссия выпол-
нима». 0+.
08:00 М/с «Супер МЯУ». 0+.
10:10 М/с «Роботы-поезда». 0+.
10:45 Букварий. 0+.
11:05 М/с «Смешарики». 0+.
12:10 М/с «Легенды Спарка». 0+.
12:40 М/с «Тобот. Детективы Галактики». 
6+.
13:10 М/с «Бен 10». 12+.
13:35 М/с «Дикие Скричеры!» 6+.
14:00 Навигатор. Новости. 0+.
14:10 М/с «Гризли и лемминги». 6+.
14:40 М/с «Лекс и Плу. Космические так-
систы». 6+.
15:55 М/с «Кинди Кидс. Твои весёлые 
подружки!» 0+.
16:05 М/с «Фееринки». 0+.
18:30 М/с «Ми-ми-мишки». 0+.
20:30 Спокойной ночи, малыши! 0+.
20:45 М/с «Команда Флоры». 0+.
22:00 М/с «Геомека». 6+.
22:30 М/с «Черепашки-ниндзя». 6+.
22:55 М/с «Герои Гуджитсу». 6+.
23:05 М/с «Инфинити Надо». 6+.

03:50 Х/ф «Александр Невский». 16+.
05:40, 16:10, 20:05 Дела судебные. Битва 
за будущее. 16+.
06:05, 17:05, 18:15 Дела судебные. Но-
вые истории. 16+.
06:30, 07:00 Наше кино. История боль-
шой любви. 12+.
07:10, 12:10 Т/с «Господа-товари-
щи». 16+.
12:00, 15:00, 18:00, 21:00 Новости.
15:15 Дела судебные. Деньги верните! 16+.
19:10 Мировое соглашение. 16+.
21:25, 22:10 Игра в кино. 12+.
22:55, 23:50 Назад в будущее. 16+.
00:40 Всемирные игры разума. 12+.
01:10 Т/с «Белые волки». 16+.
03:45 Х/ф «Частная жизнь Петра Вино-
градова». 12+.

06:10, 02:05 Следопыт. 12+.
06:40, 02:30 Мой мир - рыбалка. 12+.
07:10, 03:05 Рыбалка на Черемшане. 6+.
07:40, 15:15, 23:30, 03:35 Рыбалка без 
границ. 12+.
08:05, 04:05 Я и моя собака. 16+.
08:35, 04:40 Рыбалка 360. 6+.
09:05, 21:00, 05:10 Территория льда. 16+.
09:35, 05:40 Фотоохота с Евгением По-
лонским. 16+.
10:00 Плaнета рыбака. 12+.
10:30 Блондинка на охоте. 16+.
11:00 Трофеи. 16+.
11:30, 19:25 Пофестивалим! 16+.
11:55, 19:55 На охотничьей тропе. 16+.
12:25 Рыболовное путешествие с чемпи-
оном. 12+.
12:55 Охота с луком. 16+.
13:25 Первый лед - последний лед. 12+.
13:40 Дед Мазай и зайцы. 16+.
14:00 Зима. Удочка. Поклевка. 16+.
14:30 Крылатые охотники. 16+.
14:45 Водоёмы Прибалтики. 12+.
15:50, 00:00 Охота: собачья работа. 16+.
16:20 Технология зимнего клева. 12+.
16:55 Тропа рыбака. 12+.
17:25 Зов предков. 16+.
17:55 Ледовые тропы рыбалки. 16+.
18:25 Сам себе охотник. 16+.
18:55 Рыболовная школа для взрослых. 
12+.
20:25 Донка против фидера. 16+.
21:30 Особенности охоты на Руси. 16+.
22:00 Научи меня рыбачить. 12+.
22:30 Давай зарубимся! 12+.
22:45 Рыбалка сегодня. 16+.

05:00, 03:30 Орел и решка. Россия. 16+.
06:00, 00:30, 03:00, 04:30 Пятница News. 
16+.
06:30, 07:50 На ножах. 16+.
10:00, 10:30, 11:00, 11:30 Т/с «Училки в 
законе». 16+.
12:00 Молодые ножи. 16+.
13:00, 14:30, 16:00, 17:30, 19:00 Конди-
тер. 16+.
20:30, 22:00 Вундеркинды. 16+.
23:00 Т/с «Шерлок». 16+.
01:00, 02:00 Дикари. 16+.

06:00 Документальный проект. 16+.
07:00 С бодрым утром! 16+.
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 Новости. 
16+.
09:00, 15:00 Засекреченные списки. 16+.
11:00 Как устроен мир с Тимофеем Баже-
новым. 16+.
12:00, 16:00, 19:00 Информационная про-
грамма 112. 16+.
13:00 Загадки человечества с Олегом 
Шишкиным. 16+.
14:00 Невероятно интересные истории. 
16+.
17:00, 04:10 Тайны Чапман. 16+.
18:00 Самые шокирующие гипотезы. 16+.
20:00 Х/ф «День независимости». 12+.
23:25 Знаете ли вы, что? 16+.
00:30 Х/ф «Годзилла». 16+.
02:35 Х/ф «Расплата». 16+.

06:00, 05:45 М/ф «Мультфильмы». 0+.
09:30, 10:05, 10:40, 11:15, 17:25, 18:00, 
18:30, 19:00 Д/с «Слепая». 16+.
11:50, 12:25, 13:00, 13:35, 15:45, 16:20, 
16:55 Гадалка. 16+.
14:10 Знаки судьбы. 16+.
14:40 Мистические истории. 16+.
19:30, 20:30, 21:15, 22:10 Т/с «Сверхъе-
стественное». 16+.
23:00 Х/ф «Девятые врата». 16+.
01:45 Х/ф «Темное зеркало». 18+.
03:30 Д/с «Городские легенды». 16+.

06:00, 09:00, 20:00, 22:30, 02:00 Улётное 
видео. 16+.
06:15 На троих. 16+.
07:30 Улётное видео. Лучшее. 16+.
14:00 +100500. 16+.
17:00 Дизель шоу. 16+.
23:00 Опасные связи. 18+.

14:05 Х/ф «Хоббит: Пустошь Смауга». 
12+.
17:00 Х/ф «Хоббит: Битва пяти во-
инств». 18+.
19:25 Х/ф «Невидимый гость». 16+.
23:00 Х/ф «Идентификация». 16+.
00:40 Х/ф «Тайное окно». 12+.
02:25 Х/ф «Сонная Лощина». 12+.

05:00, 09:15 Телеканал Доброе утро
09:00, 12:00, 15:00, 03:00 Новости
09:50 Жить здорово! 16+
10:55 Модный приговор. 6+
12:10, 02:00, 03:05 Время покажет. 16+
15:10 Давай поженимся! 16+
16:00 Мужское / Женское. 16+
17:00 Время покажет с Артемом Шейни-
ным. 16+
18:00 Вечерние новости (с субтитрами)
18:40 На самом деле. 16+
19:45 Пусть говорят. 16+
21:00 Время
21:30 Т/с Премьера. «Ищейка». Но-
вый сезон. 16+
22:35 Премьера сезона. Док-ток. 16+
23:30 Вечерний Ургант. Лучшее. 16+
00:25 Д/ф Премьера. «Харджиев. По-
следний русский футурист». 16+

05:00, 09:30 Утро России
09:00, 14:30, 21:05 Вести. Местное время
09:55 О самом главном. 12+
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести
11:30 Судьба человека с Борисом Кор-
чевниковым. 12+
12:40, 18:40 60 минут. 12+
14:55 Т/с «Тайны госпожи Кирсано-
вой». 12+
17:15 Андрей Малахов. Прямой эфир. 
16+
21:20 Т/с «Склифосовский». 16+
23:35 Вечер с Владимиром Соловьёвым. 
12+

06:00 Городские новости 16+
06:30 М/с «Драконы. Защитники Олуха». 
6+
07:00 М/с «Том и Джерри». 0+
08:00 Городские новости 16+
08:30, 03:20 Т/с «Воронины». 16+
09:55 Х/ф «Клик. С пультом по жизни». 
12+
12:00 Русский ниндзя. 16+
14:30 Городские новости 16+
15:00 Т/с «Ивановы-Ивановы». 16+
18:30 Городские новости 16+
19:00 Т/с «Семейка». 16+
19:30 Т/с Премьера! «Семейка». 16+
20:00 Х/ф «Восстание планеты обе-
зьян». 16+
22:00 Х/ф «Властелин колец. Братство 
Кольца». 12+
01:40 Х/ф «Обитель зла. Последняя 
глава». 18+
05:40 6 кадров. 16+

05:00 «НОВОСТИ 360»
07:00, 08:05 «МУЛЬТФИЛЬМЫ» 6+
08:00, 10:05, 14:00, 18:00 КИСЕЛЕВСК. 
ВАЖНОЕ 16+
09:30, 10:10 «ВКУСНО 360» 12+
10:00, 14:05, 16:00 КУЗБАСС. ВАЖНОЕ 16+
11:30 «САМОЕ ВКУСНОЕ» 12+
12:00, 20:00 ГОРОДСКИЕ НОВОСТИ 16+
12:20 ИНТЕРВЬЮ «ВАШЕ МНЕНИЕ» 
16+
12:30, 13:25, 14:10 «СЕКРЕТАРША» Т/С 
16+
15:20, 16:05, 20:30, 21:25 «СЕРЕБРЯ-
НЫЙ БОР» Т/С 12+
17:20 «ВКУСНО, КАК В КИНО» 12+
17:45, 00:10 «ЗИМА В ПОДМОСКО-
ВЬЕ» 12+

06:00 Интерактивный канал 16+
09:00 Городские новости 16+
09:30 Интерактивный канал 16+
10:05 Т/с «Воздушные замки» 16+
11:00 Удачное утро. 16+
13:00 Городские новости 16+
13:30 Лучшие покупки. 16+
15:00 Удачный день. 16+
19:00 Городские новости 16+
19:30 Концерт «Сибирские узоры». 6+
22:00, 01:00 Восьмое чувство. 16+
23:00, 02:00 Удачный вечер. 16+
05:00 Интерактивный канал. 16+

07:00, 07:30 ТНТ. Gold. 16+
07:55, 08:25, 09:00, 09:30, 10:00 Т/с «Ин-
терны». 16+
10:30, 11:00, 11:30, 12:00, 18:00, 18:30, 
19:00, 19:30 Т/с «Полярный». 16+
12:30, 13:00, 13:30, 14:00, 14:30 Т/с «Са-
шаТаня». 16+
15:00, 15:30, 16:00, 16:30, 17:00, 17:30 
Т/с «Универ. Новая общага». 16+
20:00, 20:30 Т/с «Мне плевать, кто 
вы». 16+
21:00, 01:20 Импровизация. 16+
22:00 Т/с «Домашний арест». 16+
23:40 Х/ф «День города». 16+
02:15, 03:00, 03:45 Т/с «Нереальный 
холостяк». 16+
04:30 Comedy Баттл. Суперсезон. 16+

06:30, 07:00, 07:30, 08:30, 10:00, 15:00, 
19:30, 23:30 Новости культуры
06:35 Пешком...
07:05, 20:05 Правила жизни
07:35, 18:35 Д/ф «Тайны Нила»
08:35, 02:40 Цвет времени
08:50, 15:50 Х/ф «Долгая дорога в 
дюнах»
10:15 Наблюдатель
11:10, 23:50 ХХ век
12:35, 22:20 Х/ф «Россия молодая»
13:45 Игра в бисер с Игорем Волгиным
14:30 Д/с «История русского быта»
15:05 Новости. Подробно. Книги
15:20 Эрмитаж
17:05, 02:10 Д/с «Запечатленное время»
17:35, 01:10 К 100-летию Московской 
филармонии. Легендарные концерты в 
историческом зале
19:45 Главная роль
20:35 Спокойной ночи, малыши!
20:50 Искусственный отбор
21:35 Белая студия

05:20 Т/с «Возвращение Мухтара». 16+
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:15 
Сегодня
08:25, 10:25 Т/с «Морские дьяволы. 
Смерч». 16+
13:25 Чрезвычайное происшествие
14:00 Место встречи. 16+
16:45 За гранью. 16+
17:50 ДНК. 16+
20:00 Т/с «Невский. Тень архитекто-
ра». 16+
23:35 Т/с «Золотой запас». 16+
03:05 Их нравы. 0+
03:25 Т/с «Схватка». 16+

05:00, 09:00, 13:00, 17:30, 03:15 Изве-
стия. 16+
05:35, 06:20, 07:05, 08:00 Т/с «Опера. 
Хроники убойного отдела». 16+
09:25, 10:20, 11:20, 12:20, 13:25, 13:45, 
14:40, 15:40, 16:30 Т/с «Дознава-
тель». 16+
17:45, 18:45 Т/с «Морские дьяво-
лы-4». 16+
19:45, 20:35, 21:30, 22:20, 00:30 Т/с 
«След». 16+
23:10 Т/с «Великолепная пятёрка-4». 
16+
00:00 Известия. Итоговый выпуск. 16+
01:15, 02:20 Т/с «Прокурорская про-
верка». 16+
03:25, 03:55, 04:30 Т/с «Детективы». 
16+

07:55, 10:00, 12:55, 16:30, 19:05, 23:20, 
02:35 Новости. 0+
08:00 Человек из футбола. 12+
08:30 Всё о главном. 12+
08:55 Громко. 12+

10:05, 02:05, 04:45 Все на Матч!
13:00, 16:35 Специальный репортаж. 12+
13:20 Х/ф «Три дня до весны». 12+
15:30, 05:35 Есть тема!
16:55 Т/с «Десант есть десант». 16+
19:10 МатчБол
19:40 Х/ф «Стритрейсеры». 16+
22:00, 23:25 Х/ф «Октагон: Боец VS Ре-
стлер». 16+
00:05 Х/ф «Фартовый». 16+
02:40 Футбол. Санкт-Паули - Боруссия 
(Дортмунд). Кубок Германии. 1/8 финала. 
Прямая трансляция
05:55 Волейбол. Локомотив (Россия) - 
Дрезднер (Германия). Лига чемпионов. 
Женщины. 0+

06:00 «Сольфеджио» 16+
06:15 «Экспедиция» 16+
06:25, 07:40, 12:25, 05:35 «Кузбассов-
цы» 16+
06:35, 12:20, 19:20 «Надо брать!» 16+
06:40 «Зарядка» 16+
06:50, 07:20 «Утро» 16+
07:00, 08:00, 10:00, 12:00, 14:00, 16:00, 
19:00, 21:00, 01:00 «Новости 10 кана-
ла» 16+
08:20, 11:20 «Мультфильмы» 0+
09:00, 14:20 Д/ф «Мечтатели» 12+
10:20 Т/с «Аромат шиповника» 
12+
12:30, 18:30 «День», тел.: 993-933 16+
13:00, 19:25 Т/с «Угрозыск» 16+
15:10 «ПарфюМир» 16+
15:30, 16:20, 23:40 Т/с «Как я стал 
русским» 16+
16:50 Т/с «Шулер» 16+
17:40 «Не твой бизнес» 16+
20:25 Д/ф «Один день в городе» 12+
21:20, 03:50 Х/ф «Модная штучка» 
12+
23:20 «Строчилка» 16+
00:30 «Другие роли» 16+
01:20 «Кузбасс. Главное» 16+
02:20 «Открой Кузбасс» 16+
05:45 «Едем!» 16+

06:00 Настроение
08:10 Доктор И... 16+
08:40 Х/ф «Три в одном». 12+
10:35, 04:40 Д/ф «Людмила Чурсина. 
Принимайте меня такой!» 12+
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События
11:50 Т/с «Роман с детективом». 
12+
13:40, 05:20 Мой герой. 12+
14:50 Город новостей
15:05, 03:10 Т/с «Анна-детек-
тивъ». 12+
16:55 Д/ф «Олег Видов. Хочу краси-
во». 16+
18:15 Х/ф «Жизнь, по слухам, одна». 
12+
22:35 Закон и порядок. 16+
23:05 Д/ф «Звёздные обиды». 16+
00:00 События. 25-й час
00:35, 02:55 Петровка, 38. 16+
00:55 Д/с «Дикие деньги». 16+
01:35 Д/ф «Актёрские драмы. Роль 
через боль». 12+
02:15 Д/ф «Битва за наследство». 
12+

18:05, 19:05, 22:25, 23:15 «УЛЫБКА ПЕ-
РЕСМЕШНИКА» Т/С 12+
20:20 ТЕЛЕВИЗИОННЫЙ ПРОЕКТ «ОДНА 
ИСТОРИЯ» 6+
00:40 «ВЗРОСЛЫЕ ЛЮДИ» 16+
01:40 «САМОЕ ЯРКОЕ» 16+

Безопасная дорога

Нетрезвых не должно быть на дороге!
Сотрудники ГИБДД провели рейд «Нетрезвый водитель».
За 11 месяцев 2021 года на территории Киселевского городского 

округа произошло 66 дорожно-транспортных происшествий, в ко-
торых пострадало более 90 человек, погибло 5 человек. 10 ДТП  про-
изошло по вине водителей, находящихся в состоянии опьянения. 



По многолетней статистике, в первые 
сутки после крещенских купаний в боль-
ницах возрастает число пациентов, пе-
ренесших инфаркт и инсульт.  

Окунаться в купель можно только здо-
ровым людям. Если у вас есть какие-ли-
бо из указанных заболеваний, от купания 
стоит воздержаться. Если же соблюсти 
традицию очень хочется, предваритель-
но проконсультируйтесь с терапевтом 

– он сможет обозначить сопутствующие 
риски и выдать заключение.

К противопоказаниям относятся:
-сердечно-сосудистые заболевания, в 

том числе гипертония;
-нарушения нервной системы;
-беременность;
-инфекционные заболевания;
-гинекологические воспаления;
-обострение хронических болезней;

-сахарный диабет;
-ожирение;
-болезни мочеполовой системы.
От купания также стоит воздержать-

ся детям и пожилым людям, чтобы не 
рисковать здоровьем. Особенно если 
стоят сильные морозы. Также ни в коем 
случае нельзя употреблять алкоголь или 
другие опьяняющие вещества перед 
тем, как окунаться в иордань.

Как правильно купаться, чтобы не на-
вредить себе?

- Не менее чем за час до плани-
руемого погружения рекомендуется 
плотно поесть, чтобы у организма 

был запас энергии.
- Перед купанием сделайте неболь-

шую разминку, например, несколько при-
седаний. Это усилит кровообращение и 
разогреет тело.

- Не раздумывайте слишком долго, ког-
да настанет очередь окунаться. В воде 
достаточно провести 15-20 секунд – не 
более, особенно если это ваш первый 
раз. Перед погружением можно задер-
жать дыхание – так не возникнет ощуще-
ния, будто его перехватило. Такое может 
произойти из-за спазма сосудов.

- После того, как выйдете из воды, 
вытритесь полотенцем. Делать это сто-

ит аккуратно, чтобы случайно не повре-
дить кровеносные сосуды. Затем тепло 
оденьтесь и выпейте горячего чая.

Помните, если вдруг стало плохо, ря-
дом с купелью всегда дежурят сотруд-
ники МЧС и скорой помощи, которые 
незамедлительно придут на помощь. 
Прислушивайтесь к организму, чтобы от-
праздновать христианский праздник без 
вреда для здоровья.

Начальник 
Управления по делам 

ГО и ЧС города Киселевска
А.Сашнин
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05:50, 19:30 Х/ф «Практическая магия». 
16+.
07:25 Х/ф «Клиент». 16+.
09:25, 10:05, 21:20, 22:05 Т/с «Элемен-
тарно». 16+.
10:45 Х/ф «Идентификация». 16+.

06:30 Х/ф «Бой с тенью-3: Последний 
раунд». 16+.
08:35 Х/ф «Спарта». 16+.
10:00 М/ф «Три богатыря и Шамаханская 
царица». 12+.
11:15 М/ф «Иван Царевич и Серый 
Волк». 6+.
12:50 М/ф «Иван Царевич и Серый Волк-
2». 6+.
14:10, 22:20 Т/с «Сваты». 16+.
19:00 Х/ф «СуперБобровы». 12+.
20:45 Х/ф «СуперБобровы. Народные 
мстители». 16+.
05:00 Х/ф «Статус: Свободен». 16+.

06:30, 01:20 Д/с «Реальная мистика». 
16+.
07:20 По делам несовершеннолетних. 
16+.
08:25 Давай разведёмся! 16+.
09:30, 04:30 Тест на отцовство. 16+.
11:40, 03:40 Д/с «Понять. Простить». 16+.
12:45, 02:45 Д/с «Порча». 16+.
13:15, 03:10 Д/с «Знахарка». 16+.
13:50, 02:20 Д/с «Верну любимого». 16+.
14:25 Х/ф «Горничная». 16+.
19:00 Х/ф «Всё равно тебя дождусь». 
16+.
23:30 Т/с «Женский доктор». 16+.

05:15, 13:55, 03:50 Т/с «Знахарь». 16+.
07:00 Сегодня утром. 12+.
09:00, 13:00, 21:15 Новости дня. 16+.
09:20, 02:15 Х/ф «Гараж». 12+.
11:20, 21:25 Открытый эфир. 12+.
18:00 Военные новости. 16+.
18:10 Не факт! 12+.
18:30 Специальный репортаж. 16+.
18:50 Д/с «Афганистан. Неизвестная вой-
на инженерных войск». 16+.
19:40 Главный день. 16+.
20:25 Д/с «Секретные материалы». 16+.
23:05 Между тем с Наталией Метлиной. 
12+.
23:40 Х/ф «От Буга до Вислы». 12+.

05:00 Ранние пташки. 0+.
07:00 С добрым утром, малыши! 0+.
07:35 М/с «Суперкрылья. Миссия выпол-
нима». 0+.
08:00 М/с «Четверо в кубе». 0+.
10:10 М/с «Роботы-поезда». 0+.
10:45 Всё, что вы хотели знать, но боя-
лись спросить. 6+.
11:10 М/с «Смешарики». 0+.
12:10 М/с «Легенды Спарка». 0+.
12:40 М/с «Тобот. Детективы Галактики». 
6+.
13:10 М/с «Бен 10». 12+.
13:35 М/с «Дикие Скричеры!» 6+.
14:00 Навигатор. Новости. 0+.
14:10 М/с «Гризли и лемминги». 6+.
14:40 М/с «Лекс и Плу. Космические так-
систы». 6+.
15:55 М/с «Кинди Кидс. Твои весёлые 
подружки!» 0+.
16:05 М/с «Барбоскины». 0+.
18:30 М/с «Ник-изобретатель». 0+.
20:30 Спокойной ночи, малыши! 0+.
20:45 М/с «Зебра в клеточку». 0+.
22:00 М/с «Геомека». 6+.
22:30 М/с «Черепашки-ниндзя». 6+.
22:55 М/с «Герои Гуджитсу». 6+.

05:10, 16:10, 20:05, 04:35 Дела судебные. 
Битва за будущее. 16+.
05:30, 07:00 Т/с «Улыбка пересмеш-
ника». 16+.
10:40, 12:10, 01:10 Т/с «Белые волки». 
16+.
12:00, 15:00, 18:00, 21:00 Новости.
15:15 Дела судебные. Деньги верните! 
16+.
17:05, 18:15 Дела судебные. Новые исто-
рии. 16+.
19:10 Мировое соглашение. 16+.
21:25, 22:10 Игра в кино. 12+.
22:55, 23:50 Назад в будущее. 16+.
00:40 Всемирные игры разума. 12+.
05:05, 17:05, 18:15 Дела судебные. Но-
вые истории. 16+.

06:10, 02:00 Плaнета рыбака. 12+.
06:40, 02:30 Блондинка на охоте. 16+.
07:10, 03:00 Трофеи. 16+.
07:40, 15:20, 23:30, 03:30 Пофестивалим! 
16+.
08:05, 15:50, 00:00, 04:00 На охотничьей 
тропе. 16+.
08:35, 04:35 Рыболовное путешествие с 
чемпионом. 12+.
09:05, 05:05 Охота с луком. 16+.
09:30 Первый лед - последний лед. 12+.
09:45, 05:45 Дед Мазай и зайцы. 16+.
10:00 Зима. Удочка. Поклевка. 16+.
10:30 Крылатые охотники. 16+.
10:45 Водоёмы Прибалтики. 12+.
11:15, 19:25 Рыбалка без границ. 12+.
11:45, 19:55 Охота: собачья работа. 16+.
12:15 Технология зимнего клева. 12+.
12:50 Тропа рыбака. 12+.
13:20 Зов предков. 16+.
13:50 Ледовые тропы рыбалки. 16+.
14:20 Сам себе охотник. 16+.
14:50 Рыболовная школа для взрослых. 
12+.
16:20 Донка против фидера. 16+.
16:50, 01:00 Территория льда. 16+.
17:20 Особенности охоты на Руси. 16+.
17:50 Научи меня рыбачить. 12+.
18:20 Давай зарубимся! 12+.
18:35 Рыбалка сегодня. 16+.
18:55 Мир охотника. 12+.
20:25 В поисках лосося. 16+.
21:00 Подводная жизнь дельты Волги. 
16+.
21:30 Сезон охоты. 16+.
22:00 Следопыт. 12+.

05:00, 03:30 Орел и решка. Россия. 16+.
06:00, 00:30, 03:00, 04:30 Пятница News. 
16+.
06:30, 07:30, 08:40, 13:00, 14:00, 15:00, 
16:00, 17:00, 18:00, 19:00 На ножах. 16+.
10:00, 10:30, 11:00, 11:30 Т/с «Училки в 
законе». 16+.
12:00, 21:30 Белый китель. 16+.
20:00 Молодые ножи. 16+.
23:00 Т/с «Шерлок». 16+.
01:00, 02:00 Дикари. 16+.

06:00 Документальный проект. 16+.
07:00 С бодрым утром! 16+.
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 Новости. 
16+.
09:00, 15:00 Засекреченные списки. 16+.
11:00 Как устроен мир с Тимофеем Баже-
новым. 16+.
12:00, 16:00, 19:00 Информационная про-
грамма 112. 16+.
13:00, 23:25 Загадки человечества с Оле-
гом Шишкиным. 16+.
14:00 Невероятно интересные истории. 16+.
17:00, 04:10 Тайны Чапман. 16+.
18:00 Самые шокирующие гипотезы. 16+.
20:00 Х/ф «День независимости: Воз-
рождение». 12+.
22:15 Смотреть всем! 16+.
00:30 Х/ф «Оверлорд». 18+.

06:00, 05:45 М/ф «Мультфильмы». 0+.
09:30, 10:05, 10:40, 11:15, 17:25, 18:00, 
18:30, 19:00 Д/с «Слепая». 16+.
11:50, 12:25, 13:00, 13:35, 15:45, 16:20, 
16:55 Гадалка. 16+.
14:10 Знаки судьбы. 16+.
14:40 Мистические истории. 16+.
19:30, 20:30, 21:15, 22:10 Т/с «Сверхъе-
стественное». 16+.
23:00 Х/ф «Оно». 18+.
01:15, 02:00, 02:45, 03:30 Т/с «Дежур-
ный ангел». 16+.
04:15, 05:00 Д/с «Тайные знаки». 16+.

06:00, 09:00, 20:00, 22:30, 02:00 Улётное 
видео. 16+.
06:15 На троих. 16+.
07:30 Улётное видео. Лучшее. 16+.
14:00 +100500. 16+.
17:00 Дизель шоу. 16+.
23:00 Опасные связи. 18+.

12:15 Х/ф «Сонная Лощина». 12+.
14:10 Х/ф «Тайное окно». 12+.
15:55 Х/ф «Невидимый гость». 16+.
17:45 Х/ф «Забытое». 16+.
23:00 Х/ф «Области тьмы». 16+.
00:55 Х/ф «Особое мнение». 16+.

05:00, 09:15 Телеканал Доброе утро
09:00, 12:00, 15:00, 03:00 Новости
09:50 Жить здорово! 16+
10:55 Модный приговор. 6+
12:10, 01:25, 03:05 Время покажет. 16+
15:10 Давай поженимся! 16+
16:00 Мужское / Женское. 16+
17:00 Время покажет с Артемом Шейни-
ным. 16+
18:00 Вечерние новости (с субтитрами)
18:40 На самом деле. 16+
19:45 Пусть говорят. 16+
21:00 Время
21:30 Т/с Премьера. «Ищейка». Новый 
сезон. 16+
22:35 Премьера сезона. Док-ток. 16+
23:30 Вечерний Ургант. Лучшее. 16+
00:25 Д/ф «Князь Владимир - креститель 
Руси». 12+

05:00, 09:30 Утро России
09:00, 14:30, 21:05 Вести. Местное время
09:55 О самом главном. 12+
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести
11:30 Судьба человека с Борисом Кор-
чевниковым. 12+
12:40, 18:40 60 минут. 12+
14:55 Т/с «Тайны госпожи Кирсано-
вой». 12+
17:15 Прямой эфир. 16+
21:20 Т/с «Склифосовский». 16+
23:35 Вечер с Владимиром Соловьёвым. 
12+
02:20 Т/с «Пыльная работа». 16+

06:00 Городские новости 16+
06:30 М/с «Драконы. Защитники Олуха». 6+
07:00 М/с «Том и Джерри». 0+
08:00 Городские новости 16+
08:30, 03:35 Т/с «Воронины». 16+
10:00 Х/ф «Восстание планеты обе-
зьян». 16+
12:00 Русский ниндзя. 16+
14:30 Городские новости 16+
15:00 Т/с «Ивановы-Ивановы». 16+
18:30 Городские новости 16+
19:00 Т/с «Семейка». 16+
19:30 Т/с Премьера! «Семейка». 16+
20:00 Х/ф «Планета обезьян. Револю-
ция». 16+
22:30 Х/ф «Властелин колец. Две кре-
пости». 12+
02:05 Х/ф «Обитель зла в 3D. Жизнь 
после смерти». 18+

05:00 «НОВОСТИ 360»
07:00, 08:05 «МУЛЬТФИЛЬМЫ» 6+
08:00, 10:05, 14:00, 18:00 КИСЕЛЕВСК. 
ВАЖНОЕ 16+
09:30, 10:10 «ВКУСНО 360» 12+
10:00, 14:05, 16:00 КУЗБАСС. ВАЖНОЕ 16+
11:30 «САМОЕ ВКУСНОЕ» 12+
12:00, 20:00 ГОРОДСКИЕ НОВОСТИ 16+
12:20 ТЕЛЕВИЗИОННЫЙ ПРОЕКТ «ОДНА 
ИСТОРИЯ» 6+
12:30, 13:25 «СЕКРЕТАРША» Т/С 16+
14:10 «ТАК НЕ БЫВАЕТ» Т/С 16+
15:20, 16:05, 20:30, 21:25 «СЕРЕБРЯ-
НЫЙ БОР» Т/С 12+
17:20 «ВКУСНО, КАК В КИНО» 12+
17:45, 00:10 «ЗИМА В ПОДМОСКО-
ВЬЕ» 12+
18:05, 19:05, 22:25, 23:15 «УЛЫБКА ПЕ-
РЕСМЕШНИКА» Т/С 12+
20:20 ДОКУМЕНТАЛЬНЫЙ ФИЛЬМ 16+
00:40 «ВЗРОСЛЫЕ ЛЮДИ» 16+
05:00 «НОВОСТИ 360»

06:00 Интерактивный канал 16+
09:00 Городские новости 16+
09:30 Интерактивный канал 16+
10:05, 04:05 Т/с «Воздушные замки» 
16+
11:00 Удачное утро. 16+
13:00 Городские новости 16+
13:30 Лучшие покупки. 16+
15:00 Удачный день. 16+
19:00 Городские новости 16+
19:30 Концерт группа «Раут» 16+
22:00, 01:00 Восьмое чувство. 16+
23:00, 02:00 Удачный вечер. 16+
05:00 Интерактивный канал. 16+

07:00, 07:30 ТНТ. Gold. 16+
07:55, 08:25, 09:00, 09:30, 10:00 Т/с «Ин-
терны». 16+
10:30, 11:00, 11:30, 12:00, 18:00, 18:30, 
19:00, 19:30 Т/с «Полярный». 16+
12:30, 13:00, 13:30, 14:00, 14:30 Т/с «Са-
шаТаня». 16+
15:00, 15:30, 16:00, 16:30, 17:00, 17:30 
Т/с «Универ». 16+
20:00, 20:30 Т/с «Мне плевать, кто 
вы». 16+
21:00 Я тебе не верю. 16+
22:00 Т/с «Домашний арест». 16+
23:35 Х/ф «Горько!» 16+
01:35 Импровизация. 16+
02:20, 03:05, 03:50 Т/с «Нереальный 
холостяк». 16+
04:25, 05:20 Открытый микрофон. 16+
04:30 Comedy Баттл. Суперсезон. 16+
06:35 ТНТ. Best. 16+

14:00, 19:30, 23:30 Новости культуры

14:15 Новости. Подробно. Кино
14:35 Д/ф «Тамара Макарова. Свет Звез-

ды»

15:20 Лето Господне

15:50 Спектакль Дядя Ваня
17:20, 02:45 Цвет времени

17:40, 01:10 К 100-летию Московской 

филармонии. Легендарные концерты в 
историческом зале

18:35 Д/ф «Тайны Нила»

19:45 Главная роль

20:05 Правила жизни
20:35 Спокойной ночи, малыши!

20:50 Абсолютный слух

21:35 Власть факта

22:20 Х/ф «Россия молодая»
23:50 ХХ век

00:45 Д/ф «Роман в камне»

02:05 Д/ф «Леонид Канторович»
03:00 Перерыв в вещании

05:20 Т/с «Возвращение Мухтара». 16+
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:15 
Сегодня
08:25, 10:25 Т/с «Морские дьяволы. 
Смерч». 16+
13:25 Чрезвычайное происшествие
14:00 Место встречи. 16+
16:45 За гранью. 16+
17:50 ДНК. 16+
20:00 Т/с «Невский. Тень архитекто-
ра». 16+
23:35 Поздняков. 16+
23:50 Т/с «Золотой запас». 16+
03:20 Т/с «Схватка». 16+

05:00, 09:00, 13:00, 17:30, 03:15 Известия. 
16+
05:25, 06:10, 07:00, 07:55, 08:55, 09:25, 
10:15, 11:10, 12:10, 13:25 Т/с «Дознава-
тель». 16+
13:30, 14:30, 15:30, 16:25 Т/с «Дознава-
тель-2». 16+
17:45, 18:45 Т/с «Морские дьяволы-4». 
16+
19:45, 20:40, 21:25, 22:20, 00:30 Т/с 
«След». 16+
23:10 Т/с «Великолепная пятёрка-4». 
16+
00:00 Известия. Итоговый выпуск. 16+
01:15, 02:20 Т/с «Прокурорская про-
верка». 16+
03:25, 03:55, 04:30 Т/с «Детективы». 
16+

07:55, 10:00, 12:55, 16:30, 19:05, 23:20, 
02:35 Новости. 0+
08:00 Х/ф «Легенда о Брюсе Ли». 12+
10:05, 19:10, 01:50, 04:45 Все на Матч!
13:00, 16:35 Специальный репортаж. 12+
13:20 Х/ф «Ярослав». 16+

06:00 «Сольфеджио» 16+
06:15, 05:35 «Экспедиция» 16+
06:25 «Строчилка» 16+
06:45, 19:20 «Надо брать!» 16+
06:50 «Зарядка» 16+
07:00, 08:00, 14:00, 16:00, 19:00, 21:00, 
01:00, 02:00, 03:30 «Новости 10 кана-
ла» 16+
07:20 «Утро» 16+
07:40, 05:25 «Кузбассовцы» 16+
08:20 «Мультфильмы» 0+
09:00 «Технический перерыв с 9:00 до 
14:00»
14:20 Д/ф «Мечтатели» 12+
15:10 «Между строк» 16+

15:30, 16:20, 23:40 Т/с «Как я стал 
русским» 16+
16:50 Т/с «Шулер» 16+
17:45, 00:30 «Спорт на раз, два» 16+
18:00 «ТрэвелЧас» 16+
19:25 «Где ты, мама?» 0+
19:30 Т/с «Угрозыск» 16+
20:30 Д/ф «Один день в городе» 12+
21:20, 03:50 Х/ф «Невидимка» 16+
23:10 «Другие роли» 16+
01:20 «Личный рекорд с Екатериной 
Юргановой» 16+
02:20 «Открой Кузбасс» 16+

06:00 Настроение
08:10 Доктор И... 16+
08:40 Х/ф «Три в одном». 12+
10:35, 04:40 Д/ф «Иван Бортник. Я не 
Промокашка!» 12+
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События
11:50 Т/с «Роман с детективом». 12+
13:40, 05:20 Мой герой. 12+
14:50 Город новостей
15:05, 03:15 Т/с «Анна-детективъ». 
12+
16:55 Д/ф «Любовь Полищук. Гадкий утё-
нок». 16+
18:15 Х/ф «Хроника гнусных времён». 
12+
22:35 Хватит слухов! 16+
23:05 Хроники московского быта. 16+
00:00 События. 25-й час
00:35, 02:55 Петровка, 38. 16+
00:55 Д/ф «Валерий Гаркалин. Без анге-
ла-хранителя». 16+
01:35 Знак качества. 16+

15:30, 05:35 Есть тема!
16:55 Т/с «Десант есть десант». 16+
19:50 Смешанные единоборства. Г. Чи-
кадзе - К. Каттар. UFC. Трансляция из 
США. 16+
20:55 Хоккей. Салават Юлаев (Уфа) - Ак 
Барс (Казань). КХЛ. Прямая трансляция
23:25 Хоккей. Спартак (Москва) - Локо-
мотив (Ярославль). КХЛ. Прямая транс-
ляция
02:40 Футбол. Герта - Унион. Кубок Гер-
мании. 1/8 финала. Прямая трансляция
05:55 Волейбол. Лига чемпионов. Жен-
щины. Динамо (Москва, Россия) - Тюрк 
Хава Йоллары (Турция). 0+

Ваша безопасность                      

Не всем полезно купаться в проруби
В ночь с 18 на 19 января люди массово окунаются в ледяную воду, не задумыва-

ясь о противопоказаниях. А ведь не каждому полезно такое «экстремальное» за-
каливание. Многие, не боясь, берут с собой детей, для которых купание в ледяной 
воде очень опасно.  



Соответствующее распоряжение 
подписал председатель Правительства 
РФ Михаил Мишустин. Согласно доку-
менту, в рамках федерального проекта 
«Содействие развитию автомобильных 
дорог регионального или межмуници-
пального и местного значения» в 2022 
и 2023 годах Кузбасс получит по 452 
709,1 тыс. рублей. На эти средства пла-
нируется отремонтировать не менее 36 
км автомобильных дорог, которые во-
шли в опорную сеть РФ.

На сегодняшний день нормативное 
состояние опорной сети автомобиль-
ных дорог РФ в Кузбассе составляет 
44%, к 2024 году планируется повысить 
этот показатель до 85%.

Для справки. В 2021 году в Кузбассе 
построено и отремонтировано свыше 
350 километров дорог, из них 200 ки-
лометров — в рамках нацпроекта 
«Безопасные качественные доро-
ги». Финансирование из консолиди-
рованного бюджета составило 7,4 

миллиарда рублей.
Так, в Кемерове по нацпроекту отре-

монтировано около 25 км дорог, в том 
числе улицы Мартемьянова, Муром-
цева, Механизаторов, Пчелобаза. В 
поселке Боровой привели в порядок до-
роги к социально значимым объектам. 
Отремонтированы тротуары на улицах 
Александрова, Соборная, Вороши-
лова, Стройотрядовская, Арочной, 
Орджоникидзе. Открыта автомаги-
страль протяженностью 1,3 км от ули-
цы Марковцева в Кемерове до улицы 
Северной поселка Металлплощадка 
Кемеровского МО. Продолжается ре-

конструкция Соснового бульвара.
В Новокузнецке отремонтировано 14 

участков дорог общей протяженностью 
более 8 км. Это дороги в Кузнецком, 
Центральном, Заводском и Новоильин-
ском районах. В нормативное состо-
яние приведены кольцевые развязки 
Советская площадь, Музейная-Хлебо-
заводская, Рембыттехника и Павлов-
ского-Ноградская, проезжая часть на 
Заводском и Кузнецком мостах. Об-
новлено дорожное покрытие на ули-
цах Транспортной, Чекалина, Конева, 
автодороге в Топольниках; Левобереж-
ных подходах, проспектах Строителей, 

Запсибовцев и Ермакова.
Ремонтировались дороги на участ-

ках Новосибирск — Ленинск-Кузнецкий 
— Кемерово — Юрга, Кемерово — 
Елыкаево — Старочервово, на обходе 
Новокузнецка, новый асфальт уложен 
на участках Кузедеево — Мундыбаш — 
Таштагол, Кемерово — Промышленная, 
Томск — Мариинск, Ленинск-Кузнецкий 
— Новокузнецк — Междуреченск.

В 2022 году по нацпроекту планирует-
ся построить, реконструировать и отре-
монтировать 130 километров дорог.

Пресс-служба АКО
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06:35 Х/ф «Жара». 16+.
08:10 Х/ф «Дом Солнца». 16+.
09:55 М/ф «Три богатыря. Ход конём». 6+.
11:05 М/ф «Иван Царевич и Серый Волк-
3». 6+.
12:30 М/ф «Иван Царевич и Серый Волк-
4». 6+.
14:10, 22:10 Т/с «Сваты». 16+.
19:00 Х/ф «8 первых свиданий». 16+.
20:35 Х/ф «8 новых свиданий». 12+.
05:00 Х/ф «Тайна печати дракона». 6+.

06:30, 06:20 6 кадров. 16+.
06:40, 01:00 Д/с «Реальная мистика». 
16+.
07:45 По делам несовершеннолетних. 
16+.
08:50 Давай разведёмся! 16+.
10:00, 04:15 Тест на отцовство. 16+.
12:10, 03:25 Д/с «Понять. Простить». 16+.
13:15, 02:35 Д/с «Порча». 16+.
13:45, 03:00 Д/с «Знахарка». 16+.
14:20, 02:05 Д/с «Верну любимого». 16+.
14:55 Х/ф «Солнечные дни». 16+.
19:00 Х/ф «Наступит рассвет». 16+.
23:05 Т/с «Женский доктор». 16+.
05:55 Домашняя кухня. 16+.

05:20, 13:55, 04:20 Т/с «Знахарь». 16+.
07:00 Сегодня утром. 12+.
09:00, 13:00, 21:15 Новости дня. 16+.
09:25 Х/ф «Чингачгук - Большой Змей». 
12+.
11:20, 21:25 Открытый эфир. 12+.
13:30 Д/с «Сделано в СССР». 12+.
18:00 Военные новости. 16+.
18:10 Не факт! 12+.
18:30 Специальный репортаж. 16+.
18:50 Д/с «Афганистан. Неизвестная вой-
на инженерных войск». 16+.
19:40 Легенды телевидения. 12+.
20:25 Код доступа. 12+.
23:05 Между тем с Наталией Метлиной. 
12+.
23:40 Х/ф «Берем все на себя». 12+.
01:15 Х/ф «Вторжение». 12+.
02:45 Х/ф «Светлый путь». 6+.

05:00 Ранние пташки. 0+.
07:00 С добрым утром, малыши! 0+.
07:35 М/с «Суперкрылья. Миссия выпол-
нима». 0+.
08:00 М/с «Тайна и стражи Амазонии». 
0+.
10:10 М/с «Роботы-поезда». 0+.
10:45 Мастерская Умелые ручки. 0+.
11:05 М/с «Смешарики». 0+.
12:10 М/с «Легенды Спарка». 0+.
12:40 М/с «Тобот. Детективы Галактики». 
6+.
13:10 М/с «Бен 10». 12+.
13:35 М/с «Дикие Скричеры!» 6+.
14:00 Навигатор. Новости. 0+.
14:10 М/с «Гризли и лемминги». 6+.
14:40 М/с «Лекс и Плу. Космические так-
систы». 6+.
15:55 М/с «Кинди Кидс. Твои весёлые 
подружки!» 0+.
16:05 М/с «Царевны». 0+.
18:30 М/с «Ник-изобретатель». 0+.
20:30 Спокойной ночи, малыши! 0+.
20:45 М/с «Оранжевая корова». 0+.
22:00 М/с «Геомека». 6+.
22:30 М/с «Черепашки-ниндзя». 6+.
22:55 М/с «Герои Гуджитсу». 6+.
23:05 М/с «Инфинити Надо». 6+.

05:30, 07:00 Т/с «Улыбка пересмеш-
ника». 16+.
09:40, 12:10, 01:10 Т/с «Белые волки». 
16+.
12:00, 15:00, 18:00, 21:00 Новости. 16+.
15:15 Дела судебные. Деньги верните! 
16+.
16:10, 20:05, 04:35 Дела судебные. Битва 
за будущее. 16+.
19:10 Мировое соглашение. 16+.
21:25, 22:10 Игра в кино. 12+.
22:55, 23:50 Назад в будущее. 16+.
00:40 Всемирные игры разума. 12+.
05:25, 07:00 Т/с «Улыбка пересмеш-
ника». 16+.

06:05, 02:05 Зима. Удочка. Поклевка. 16+.
06:35, 02:35 Крылатые охотники. 16+.
06:50, 02:50 Зимняя рыбалка в Привол-
жье. 12+.
07:05, 03:10 Водоёмы Прибалтики. 12+.
07:35, 23:35, 03:40 Рыбалка без границ. 
12+.
08:00, 15:45, 00:05, 04:10 Охота: собачья 
работа. 16+.
08:35, 04:45 Технология зимнего клева. 
12+.
09:05, 05:15 Тропа рыбака. 12+.
09:35, 05:45 Зов предков. 16+.
10:00 Ледовые тропы рыбалки. 16+.
10:30 Сам себе охотник. 16+.
11:00 Рыболовная школа для взрослых. 
12+.
11:30, 19:25 Пофестивалим! 16+.
11:55, 19:55 На охотничьей тропе. 16+.
12:30 Донка против фидера. 16+.
13:00, 21:00 Территория льда. 16+.
13:30 Особенности охоты на Руси. 16+.
14:00 Научи меня рыбачить. 12+.
14:25 Давай зарубимся! 12+.
14:40, 15:30 Рыбалка сегодня. 16+.
15:00 Мир охотника. 12+.
16:20 В поисках лосося. 16+.
16:50 Подводная жизнь дельты Волги. 
16+.
17:20 Сезон охоты. 16+.
17:50 Следопыт. 12+.
18:25 Мой мир - рыбалка. 12+.
18:55 Рыбалка на Черемшане. 6+.
20:25 Рыбалка 360. 6+.
21:30 Фотоохота с Евгением Полонским. 
16+.
22:00 На рыбалку с охотой. 12+.
22:35 Блондинка на охоте. 16+.

05:00 Орел и решка. Россия. 16+.
05:40, 00:30, 03:00, 04:30 Пятница News. 
16+.
06:10, 07:10, 08:10 На ножах. 16+.
09:10, 09:40, 10:20, 10:50 Т/с «Училки в 
законе». 16+.
11:20, 12:50, 14:30, 16:00, 17:40, 19:00, 
20:20, 21:30 Четыре свадьбы. 16+.
23:00 Т/с «Шерлок». 16+.
01:00, 02:00 Дикари. 16+.

06:00 Документальный проект. 16+.
07:00 С бодрым утром! 16+.
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 Новости. 
16+.
09:00 Засекреченные списки. 16+.
11:00 Как устроен мир с Тимофеем Баже-
новым. 16+.
12:00, 16:00, 19:00 Информационная про-
грамма 112. 16+.
13:00, 23:25 Загадки человечества с Оле-
гом Шишкиным. 16+.
14:00 Невероятно интересные истории. 
16+.
15:00 Неизвестная история. 16+.
17:00, 03:55 Тайны Чапман. 16+.
18:00 Самые шокирующие гипотезы. 16+.
20:00 Х/ф «Знамение». 16+.
22:20 Смотреть всем! 16+.
00:30 Х/ф «Ядовитая роза». 18+.

06:00 М/ф «Мультфильмы». 0+.
09:30, 10:05, 10:40, 11:15, 17:25, 18:00, 
18:30, 19:00 Д/с «Слепая». 16+.
11:50, 12:25, 13:00, 13:35, 15:45, 16:20, 
16:55 Гадалка. 16+.
14:10 Знаки судьбы. 16+.
14:40 Мистические истории. 16+.
19:30, 20:30, 21:15, 22:10 Т/с «Сверхъе-
стественное». 16+.
23:00 Х/ф «Эверли». 18+.
01:00, 01:45, 02:30 Т/с «Башня». 16+.
04:00, 04:45, 05:30 Д/с «Тайные знаки». 
16+.

06:00, 09:00, 20:00, 22:30, 02:00 Улётное 
видео. 16+.
06:15 На троих. 16+.
07:30 Улётное видео. Лучшее. 16+.
14:00 +100500. 16+.
17:00 Дизель шоу. 16+.
23:00 Опасные связи. 18+.

06:55, 16:00 Х/ф «Библиотекарь-2: Воз-
вращение в Копи Царя Соломона». 16+.
08:20, 17:40 Х/ф «Библиотекарь-3: Про-
клятие иудовой чаши». 16+.
09:55, 10:35, 21:20, 22:05 Т/с «Элемен-
тарно». 16+.
11:30 Х/ф «Особое мнение». 16+.
14:15 Х/ф «Библиотекарь: В поисках 
копья судьбы». 16+.
19:30 Х/ф «Области тьмы». 16+.
23:00 Х/ф «Испанский-английский». 
12+.
01:30 Х/ф «Голубая лагуна». 16+.

05:00, 09:15 Телеканал Доброе утро
09:00, 12:00, 15:00, 03:00 Новости
09:50 Жить здорово! 16+
10:55 Модный приговор. 6+
12:10, 01:40, 03:05 Время покажет. 16+
15:10 Давай поженимся! 16+
16:00 Мужское / Женское. 16+
17:00 Время покажет с Артемом Шейни-
ным. 16+
18:00 Вечерние новости (с субтитрами)
18:40 На самом деле. 16+
19:45 Пусть говорят. 16+
21:00 Время
21:30 Т/с Премьера. «Ищейка». Но-
вый сезон. 16+
22:35 Большая игра. 16+
23:30 Вечерний Ургант. Лучшее. 16+
00:25 Д/ф «Ингеборга Дапкунайте. «Все, 
что пишут обо мне - неправда». 12+

05:00, 09:30 Утро России
09:00, 14:30, 21:05 Вести. Местное время
09:55 О самом главном. 12+
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести
11:30 Судьба человека с Борисом Кор-
чевниковым. 12+
12:40, 18:40 60 минут. 12+
14:55 Т/с «Тайны госпожи Кирсано-
вой». 12+
17:15 Андрей Малахов. Прямой эфир. 
16+
21:20 Т/с «Склифосовский». 16+
23:35 Вечер с Владимиром Соловьёвым. 
12+
02:20 Т/с «Пыльная работа». 16+
04:00 Т/с «Семейный детектив». 16+
04:50 Перерыв в вещании

06:00 Городские новости 16+
06:30 М/с «Драконы. Защитники Олуха». 
6+
07:00 М/с «Том и Джерри». 0+
08:00 Городские новости 16+
08:30 Уральские пельмени. 16+
09:25 Х/ф «Планета обезьян. Револю-
ция». 16+
12:00 Русский ниндзя. 16+
14:30 Городские новости 16+
15:00 Т/с «Ивановы-Ивановы». 16+
18:30 Городские новости 16+
19:00 Т/с «Семейка». 16+
19:30 Т/с Премьера! «Семейка». 16+
20:00 Х/ф «Планета обезьян. Война». 
16+
22:45 Х/ф «Властелин колец. Возвра-
щение Короля». 12+
02:35 Х/ф «Призрак в доспехах». 16+
04:10 Т/с «Воронины». 16+

07:00, 08:05 «МУЛЬТФИЛЬМЫ» 6+
08:00, 10:05, 14:00, 18:00 КИСЕЛЕВСК. 
ВАЖНОЕ 16+
09:30, 10:10 «ВКУСНО 360» 12+
10:00, 14:05, 16:00 КУЗБАСС. ВАЖНОЕ 16+
11:25 «САМОЕ ВКУСНОЕ» 12+
11:55 «НОВОСТИ 360 С ЕЖЕГОДНЫМ 
ОБРАЩЕНИЕМ ГУБЕРНАТОРА А. Ю. 
ВОРОБЬЁВА К ЖИТЕЛЯМ МОСКОВ-
СКОЙ ОБЛАСТИ»
12:00, 20:00 ГОРОДСКИЕ НОВОСТИ 16+
12:20 ДОКУМЕНТАЛЬНЫЙ ФИЛЬМ 16+
12:30, 14:10 «ТАК НЕ БЫВАЕТ» Т/С 16+
15:15, 16:05, 20:30, 21:25 «СЕРЕБРЯНЫЙ 

06:00 Интерактивный канал 16+
09:00 Городские новости 16+
09:30 Интерактивный канал 16+
10:05, 04:05 Т/с «Воздушные замки» 
16+
11:00 Удачное утро. 16+
13:00 Городские новости 16+
13:30 Лучшие покупки. 16+
15:00 Удачный день. 16+
19:00 Городские новости 16+
19:30 «Академический хор. Нам – 40». 
12 +
22:00, 01:00 Восьмое чувство. 16+
23:00, 02:00 Удачный вечер. 16+
05:00 Интерактивный канал. 16+

07:00, 07:30, 07:55 ТНТ. Gold. 16+
08:25 Перезагрузка. 16+
09:00, 09:30, 10:00 Т/с «Интерны». 16+
10:30, 11:00, 11:30, 12:00, 18:00, 18:30, 
19:00, 19:30 Т/с «Полярный». 16+
12:30, 13:00, 13:30, 14:00, 14:30 Т/с «Са-
шаТаня». 16+
15:00, 15:30, 16:00, 16:30, 17:00, 17:30 
Т/с «Универ». 16+
20:00, 20:30 Т/с «Мне плевать, кто 
вы». 16+
21:00 Двое на миллион. 16+
22:00 Т/с «Домашний арест». 16+
23:35 Х/ф «Горько!-2». 16+
01:35 Импровизация. 16+
02:20, 03:05, 03:50 Т/с «Нереальный 
холостяк». 16+
04:30 Comedy Баттл. Суперсезон. 16+

06:30, 07:00, 07:30, 08:30, 10:00, 15:00, 
19:30, 23:30 Новости культуры
06:35 Пешком...
07:05, 20:05 Правила жизни
07:35, 18:35 Д/ф «Тайны Нила»
08:35 Цвет времени
08:50 Х/ф «Прости нас, сад...»
10:15 Наблюдатель
11:10, 23:50 ХХ век
12:05, 00:40 Д/ф «Роман в камне»
12:35, 22:20 Х/ф «Россия молодая»
13:45 Абсолютный слух
14:30 Д/с «История русского быта»
15:05 Новости. Подробно. Театр
15:20 Моя любовь - Россия!
15:50 Спектакль Дядя Ваня

05:20 Т/с «Возвращение Мухтара». 16+
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:15 
Сегодня
08:25, 10:25 Т/с «Морские дьяволы. 
Смерч». 16+
13:25 Чрезвычайное происшествие
14:00 Место встречи. 16+
16:45 За гранью. 16+
17:50 ДНК. 16+
20:00 Т/с «Невский. Тень архитекто-
ра». 16+
23:35 ЧП. Расследование. 16+
00:15 Захар Прилепин. Уроки русского. 
12+

05:00, 09:00, 13:00, 17:30 Известия. 16+
05:45 Т/с «Дознаватель». 16+
06:35, 07:30, 08:30, 09:25, 10:15, 11:15, 
12:15, 13:25, 13:35, 14:35, 15:35, 16:30 
Т/с «Дознаватель-2». 16+
08:35 День ангела. 0+
17:45, 18:45 Т/с «Морские дьяво-
лы-4». 16+
19:45, 20:35, 21:25, 22:20, 00:30 Т/с 
«След». 16+
23:10 Т/с «Великолепная пятёрка-4». 
16+
00:00 Известия. Итоговый выпуск. 16+
01:15 Т/с «Прокурорская проверка». 16+

07:55, 10:00, 12:50, 16:30, 19:05, 22:50, 
02:35 Новости. 0+
08:00 Х/ф «Легенда о Брюсе Ли». 12+
10:05, 19:10, 22:10, 01:55, 04:45 Все на 
Матч!
12:55, 16:35 Специальный репортаж. 12+
13:15 Х/ф «Стритрейсеры». 16+
15:30, 05:35 Есть тема!
16:55 Х/ф «Три дня до весны». 12+
19:50 Биатлон. Кубок мира. Индивиду-
альная гонка. Мужчины. Прямая трансля-
ция из Италии
22:55 Баскетбол. УНИКС (Россия) - Бар-
селона (Испания). Евролига. Мужчины. 
Прямая трансляция
00:55 Баскетбол. Зенит (Россия) - Монако 
(Франция). Евролига. Мужчины. Прямая 
трансляция
02:40 Футбол. Арсенал - Ливерпуль. Ку-
бок Английской лиги. 1/2 финала. Прямая 
трансляция
05:55 Баскетбол. УГМК (Россия) - Сек-
сард (Венгрия). Евролига. Женщины. 0+

06:00, 12:20 «Сольфеджио» 16+
06:15, 17:45 «Экспедиция» 16+
06:25, 15:10, 18:30 «Строчилка» 16+
06:45, 19:20 «Надо брать!» 16+
06:50 «Зарядка» 16+
07:00, 08:00, 10:00, 12:00, 14:00, 16:00, 
19:00, 21:00, 01:00 «Новости 10 кана-
ла» 16+
07:20 «Утро» 16+
07:40, 12:25, 05:45 «Кузбассовцы» 16+
08:20, 11:20 «Мультфильмы» 0+
09:00, 14:20 Д/ф «Мечтатели» 12+
10:20 Т/с «Аромат шиповника» 12+
12:30 «Едем!» 16+
13:00, 19:25 Т/с «Угрозыск» 16+
15:30, 16:20, 23:40 Т/с «Как я стал рус-
ским» 16+
16:50 Т/с «Шулер» 16+
18:00 «Начистоту» 16+
20:25 Д/ф «Один день в городе» 12+
21:20, 03:50 Х/ф «Двое во вселенной» 
16+
00:30 «Кузбасс. Главное» 16+
01:20 «Другие роли» 16+

06:00 Настроение
08:10 Доктор И... 16+
08:40 Х/ф «Три в одном». 12+
10:35, 04:40 Д/ф «Станислав Садальский. 
Одинокий шут». 12+
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События
11:50 Т/с «Роман с детективом». 12+
13:40, 05:20 Мой герой. 12+
14:50 Город новостей
15:05, 03:15 Т/с «Анна-детективъ». 
12+
16:55 Д/ф «Ян Арлазоров. Все беды от 
женщин». 16+
18:15 Х/ф «Призрак уездного театра». 
12+
22:35 10 самых... 16+
23:05 Д/ф «Актерские драмы. Роль как 
проклятье». 12+
00:00 События. 25-й час
00:35, 03:00 Петровка, 38. 16+
00:55 Хроники московского быта. 16+
01:35 Прощание. 16+

БОР» Т/С 12+
17:10 «ВКУСНО, КАК В КИНО» 12+
17:40, 00:10 «ЗИМА В ПОДМОСКО-
ВЬЕ» 12+
18:05, 19:05 «АНГЕЛ В СЕРДЦЕ» Т/С 16+
20:20 ОПЕР_ТВ 16+
22:25, 23:15 «УЛЫБКА ПЕРЕСМЕШНИ-
КА» Т/С 12+
00:40 «ВЗРОСЛЫЕ ЛЮДИ» 16+
01:40 «САМОЕ ЯРКОЕ» 16+
05:00 «НОВОСТИ 360»

17:05 Д/с «Запечатленное время»
17:35, 01:05 К 100-летию Московской фи-
лармонии. Легендарные концерты в исто-
рическом зале
19:45 Главная роль
20:30 Спокойной ночи, малыши!
20:45 Д/ф «Да будет!» 70 лет Римасу Ту-
минасу
21:35 Энигма

Хорошая новость

На строительство и ремонт дорог Кузбасс дополнительно полу-
чит свыше 905 миллионов рублей.

Цель - повысить качество
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Правила решения судоку
Необходимо заполнить свободные клетки цифрами от 1 до 9 так, чтобы в 
каждой строке, в каждом столбце и в каждом малом квадрате 3x3 каждая 
цифра встречалась  бы только один раз. 

ОТВЕТЫ  НА СУДОКУ, 
опубликованный в № 1

За содержание телепрограммы редакция газеты «Телевизионный Вестник» ответственности не несёт. Данная программа предоставлена ЗАО «Сервис ТВ»

ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ Ñ 17 ÏÎ 23 ßÍÂÀÐß

СУДОКУ

21
января
12

1 канал

2 канал

Киселёвск

Киселёвск

Киселёвск

Пятница
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Охота и рыбалка
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канал МИР
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06:55 Х/ф «Обитаемый остров». 16+.
08:55 Х/ф «Тайна тёмной комнаты». 6+.
10:15 М/ф «Три богатыря и принцесса 
Египта». 6+.
11:30 М/ф «Три богатыря и Морской 
Царь». 6+.
12:55 М/ф «Три богатыря на дальних бе-
регах». 6+.
14:10, 23:00 Т/с «Сваты». 16+.
19:00 Х/ф «Каникулы строгого режи-
ма». 12+.
21:05 Х/ф «Джентльмены, удачи!» 12+.
04:50 Х/ф «Завтрак у папы». 12+.

06:30, 06:20 6 кадров. 16+.
06:40, 05:05 По делам несовершеннолет-
них. 16+.
08:45 Давай разведёмся! 16+.
09:50, 03:25 Тест на отцовство. 16+.
12:00, 02:35 Д/с «Понять. Простить». 16+.
13:05, 01:35 Д/с «Порча». 16+.
13:35, 02:05 Д/с «Знахарка». 16+.
14:10, 01:00 Д/с «Верну любимого». 16+.
14:45 Х/ф «Наседка». 16+.
19:00 Х/ф «Дочки». 16+.
23:05 Т/с «Женский доктор». 16+.
05:55 Домашняя кухня. 16+.

05:50 Т/с «Знахарь». 16+.
07:50, 09:20, 13:20 Т/с «Узник замка 
Иф». 12+.
09:00, 13:00, 21:15 Новости дня. 16+.
14:55, 18:05, 21:25 Т/с «Отличница». 
16+.
18:00 Военные новости. 16+.
23:10 Десять фотографий. 12+.
00:00 Х/ф «Чингачгук - Большой Змей». 
12+.
01:40 Х/ф «Без особого риска». 12+.
02:55 Т/с «Не хлебом единым». 12+.
05:10 Д/с «Хроника Победы». 16+.

05:00 Ранние пташки. 0+.
07:00 С добрым утром, малыши! 0+.
07:35 М/с «Суперкрылья. Миссия выпол-
нима». 0+.
08:00 М/с «Кошечки-собачки». 0+.
10:10 М/с «Роботы-поезда». 0+.
10:45 Студия Каляки-маляки. 0+.
11:10 М/с «Смешарики». 0+.
12:10 М/с «Легенды Спарка». 0+.
12:40 М/с «Тобот. Детективы Галактики». 
6+.
13:10 М/с «Бен 10». 12+.
13:35 М/с «Дикие Скричеры!» 6+.
14:00 Навигатор. У нас гости! 0+.
14:10 М/с «Гризли и лемминги». 6+.
14:40 М/с «Маша и Медведь». 0+.
17:00 М/ф «Приключения принцессы». 
0+.
18:10 М/с «Царевны». 0+.
19:35, 20:45 М/с «Щенячий патруль». 0+.
20:30 Спокойной ночи, малыши! 0+.
22:00 М/с «Ниндзяго». 6+.
22:30 М/с «Бакуган: Вооружённый 
альянс». 6+.
23:15 Ералаш. 6+.
01:05 М/с «Фиксики». 0+.
03:00 М/с «Лунтик и его друзья». 0+.

09:40, 12:20 Т/с «Белые волки». 16+.
12:00, 15:00, 18:00, 21:00 Новости.
12:10 В гостях у цифры. 12+.
15:15 Дела судебные. Деньги верните! 
16+.
16:10, 18:20 Дела судебные. Битва за 
будущее. 16+.
17:05 Дела судебные. Новые истории. 
16+.
19:30 Х/ф «Добро пожаловать, или По-
сторонним вход воспрещён». 6+.
21:15 Слабое звено. 12+.
22:10 Игра в кино. 12+.
22:55 Х/ф «На Дерибасовской хорошая 
погода, или На Брайтон-Бич опять 
идут дожди». 12+.
00:50 Х/ф «Вий». 12+.
02:10 Х/ф «Салон красоты». 0+.
03:40 Х/ф «Подкидыш». 12+.

06:15, 02:05 Ледовые тропы рыбалки. 16+.
06:45, 02:35 Сам себе охотник. 16+.
07:15, 03:10 Рыболовная школа для 
взрослых. 12+.
07:40, 15:30, 23:35, 03:40 Пофестивалим! 
16+.
08:10, 16:00, 00:05, 04:10 На охотничьей 
тропе. 16+.
08:40, 04:40 Донка против фидера. 16+.
09:05, 17:00, 05:10 Территория льда. 16+.
09:35 Особенности охоты на Руси. 16+.
10:00 Научи меня рыбачить. 12+.
10:30 Давай зарубимся! 12+.
10:45 Рыбалка сегодня. 16+.
11:00 Мир охотника. 12+.
11:30 Рыбалка без границ. 12+.
11:55, 19:55 Охота: собачья работа. 16+.
12:30 В поисках лосося. 16+.
13:00 Подводная жизнь дельты Волги. 16+.
13:30 Сезон охоты. 16+.
14:00 Следопыт. 12+.
14:30 Мой мир - рыбалка. 12+.
15:00 Рыбалка на Черемшане. 6+.
16:30 Рыбалка 360. 6+.
17:30 Фотоохота с Евгением Полонским. 
16+.
18:00 Трофеи. 16+.
18:30 Блондинка на охоте. 16+.
19:00 На рыбалку с охотой. 12+.
19:35 Популярная охота. 16+.
20:25 Экстремальный фидер. 16+.
20:55 Охота с луком. 16+.
21:25 Первый лед - последний лед. 12+.
21:40 Дед Мазай и зайцы. 16+.
22:00 Безграничная рыбалка. 16+.
22:30 Крылатые охотники. 16+.
22:45 Зимняя рыбалка в Приволжье. 12+.

06:10, 07:20, 08:20 На ножах. 16+.
09:20, 10:00, 10:30, 11:00 Т/с «Училки в 
законе». 16+.
11:30, 12:50, 14:50, 16:20 Кондитер. 16+.
18:00 Х/ф «Доспехи Бога-3: Миссия Зо-
диак». 16+.
20:20 Х/ф «Доспехи Бога: В поисках 
сокровищ». 16+.
22:20 Х/ф «Планета обезьян». 16+.
01:00, 02:00 Дикари. 16+.
05:00, 06:20, 03:30 Орел и решка. Рос-
сия-2. 16+.

05:00, 06:00, 09:00 Документальный про-
ект. 16+.
07:00 С бодрым утром! 16+.
08:30, 12:30, 16:30, 19:30 Новости. 16+.
11:00 Как устроен мир с Тимофеем Баже-
новым. 16+.
12:00, 16:00, 19:00 Информационная про-
грамма 112. 16+.
13:00 Загадки человечества с Олегом 
Шишкиным. 16+.
14:00, 04:30 Невероятно интересные 
истории. 16+.
15:00 Засекреченные списки. 16+.
17:00 Тайны Чапман. 16+.
18:00 Самые шокирующие гипотезы. 16+.
20:00 Х/ф «Наёмник». 16+.
22:05 Х/ф «24 часа на жизнь». 16+.
00:00 Х/ф «Адвокат дьявола». 16+.

06:00, 05:45 М/ф «Мультфильмы». 0+.
09:30, 10:05, 10:40, 11:15 Д/с «Слепая». 16+.
11:50 Новый день. 12+.
12:25, 13:00, 13:35, 15:45, 16:20, 16:55 
Гадалка. 16+.
14:10 Знаки судьбы. 16+.
14:40 Мистические истории. 16+.
17:25, 18:00, 18:30, 19:00 Т/с «Уиджи». 
16+.
19:30 Х/ф «Финальный счёт». 16+.
21:30 Х/ф «В осаде». 16+.
23:45 Х/ф «Шутки в сторону: Миссия в 
Майами». 16+.

07:10 Х/ф «Самый опасный человек». 
16+.
09:30, 10:10, 21:15, 22:05 Т/с «Элемен-
тарно». 16+.

05:00, 09:15 Телеканал Доброе утро
09:00, 12:00, 15:00 Новости
09:50 Жить здорово! 16+
10:55, 01:45 Модный приговор. 6+
12:10 Время покажет. 16+
15:10, 02:35 Давай поженимся! 16+
16:00, 03:15 Мужское / Женское. 16+
17:00 Время покажет с Артемом Шейни-
ным. 16+
18:00 Вечерние новости (с субтитрами)
18:40 Человек и закон с Алексеем Пима-
новым. 16+
19:45 Поле чудес. 16+
21:00 Время
21:30 Премьера. Голос - 10 лет. Юбилей-
ный концерт в Кремле. 12+
23:40 Вечерний Ургант. Ciao, 2021! 16+
01:00 Наедине со всеми. 16+
04:35 Д/с «Россия от края до края». 12+

05:00, 09:30 Утро России
09:00, 14:30, 21:05 Вести. Местное время
09:55 О самом главном. 12+
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести
11:30 Судьба человека с Борисом Кор-
чевниковым. 12+
12:40, 18:40 60 минут. 12+
14:55 Т/с «Тайны госпожи Кирсано-
вой». 12+
17:15 Андрей Малахов. Прямой эфир. 
16+
21:20 Т/с «Склифосовский». 16+
01:45 Х/ф «Родные пенаты». 12+

06:00 Городские новости 16+
06:30 М/с «Драконы. Защитники Олуха». 
6+
07:00 М/с «Том и Джерри». 0+
08:00 Городские новости 16+
08:30 Х/ф «Планета обезьян. Война». 
16+
11:45 Уральские пельмени. 16+
13:05 Шоу Уральских пельменей. 16+
14:30 Городские новости 16+
15:00 Шоу Уральских пельменей. 16+
18:30 Городские новости 16+
19:00 Шоу Уральских пельменей. 16+
21:00 Х/ф «Спасатели Малибу». 16+
23:15 Х/ф «Быстрее пули». 18+
01:10 Х/ф «Побег из Шоушенка». 16+
03:40 Т/с «Воронины». 16+

07:00, 08:05 «МУЛЬТФИЛЬМЫ» 6+
08:00, 10:05, 14:00, 18:00 КИСЕЛЕВСК. 
ВАЖНОЕ 16+
09:30, 10:10 «ВКУСНО 360» 12+
10:00, 14:05, 16:00 КУЗБАСС. ВАЖНОЕ 16+
11:30 «САМОЕ ВКУСНОЕ» 12+
12:00, 20:00 ГОРОДСКИЕ НОВОСТИ 16+
12:20 ОПЕР_ТВ 16+
12:30, 13:20, 14:10 «ТАК НЕ БЫВАЕТ» 
Т/С 16+
15:10, 16:05, 20:30, 21:25 «СЕРЕБРЯ-
НЫЙ БОР» Т/С 12+
17:10 «ВКУСНО, КАК В КИНО» 12+
17:35, 00:20 «ЗИМА В ПОДМОСКО-
ВЬЕ» 12+
18:05, 19:05, 22:25, 23:20 «АНГЕЛ В 
СЕРДЦЕ» Т/С 16+
20:20 ДОКУМЕНТАЛЬНЫЙ ФИЛЬМ 
16+
00:50 «ВЗРОСЛЫЕ ЛЮДИ» 16+

06:00 Интерактивный канал 16+
09:00 Городские новости 16+
09:30 Интерактивный канал 16+
10:10, 04:10 Т/с «Воздушные замки» 
16+
11:00 Удачное утро. 16+
13:00 Городские новости 16+
13:30 Лучшие покупки. 16+
15:00 Удачный день. 16+
19:00 Городские новости 16+
19:30 «Танцующий город»  6+
20:30 Праздничный переполох или с Но-
вым годом 6+
22:00, 01:00 Восьмое чувство. 16+

06:10, 06:35 ТНТ. Best. 16+
07:00, 07:30 ТНТ. Gold. 16+
07:55, 08:25, 09:00, 09:30, 10:00 Т/с «Ин-
терны». 16+
10:30, 11:00, 11:30, 12:00 Т/с «Поляр-
ный». 16+
12:30, 13:00, 13:30, 14:00, 14:30 Т/с «Са-
шаТаня». 16+
15:00, 15:30, 16:00, 16:30 Т/с «Универ». 
16+
17:00 Я тебе не верю. 16+
18:00, 19:00 Однажды в России. 
Спецдайджест. 16+
20:00 Однажды в России. 16+
21:00 Комеди Клаб. 16+
22:00 Открытый микрофон. 16+
23:00 Импровизация. Команды. 16+
00:00 Такое кино! 16+
00:30 Х/ф «Жизнь хуже обычной». 16+
02:15, 03:05 Импровизация. 16+

06:30, 07:00, 07:30, 08:30, 10:00, 15:00, 
19:30, 23:10 Новости культуры
06:35 Пешком...
07:05 Правила жизни
07:35 Д/ф «Тайны Нила»
08:35 Цвет времени
08:45 Х/ф «Прости нас, сад...»
10:20 Шедевры старого кино
11:50 Д/ф «Борис Покровский. Недоска-
занное»
12:45 Х/ф «Россия молодая»
13:50 Власть факта
14:30 Д/с «История русского быта»
15:05 Письма из провинции
15:35 Энигма
16:15 Х/ф «Немухинские музыканты»
17:25, 01:25 К 100-летию Московской 
филармонии. Легендарные концерты в 
историческом зале
18:45 Царская ложа
19:45 Линия жизни

05:20 Т/с «Возвращение Мухтара». 16+
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 Сегодня
08:25, 10:25 Т/с «Морские дьяволы. 
Смерч». 16+
13:25 Чрезвычайное происшествие
14:00 Место встречи. 16+
16:45 За гранью. 16+
17:55 Жди меня. 12+
20:00 Т/с «Невский. Тень архитекто-
ра». 16+
23:20 Своя правда с Романом Бабаяном. 
16+
01:15 Х/ф «Бой с тенью». 16+

05:00, 09:00, 13:00 Известия. 16+
05:35, 06:20, 07:10, 08:05, 09:25, 10:25, 
11:20, 12:15, 13:25, 13:40, 14:40, 15:35, 
16:35 Т/с «Дознаватель-2». 16+
17:30, 18:30 Т/с «Морские дьяволы-4». 
16+
19:25, 20:20, 21:15, 22:00, 22:55, 00:45, 
01:35, 02:20, 02:55, 03:35, 04:10, 04:45 
Т/с «След». 16+
23:45 Светская хроника. 16+

07:55, 10:00, 13:00, 16:30, 19:05, 22:50, 
02:30 Новости. 0+
08:00 Х/ф «Юнайтед. Мюнхенская траге-
дия». 16+
10:05, 19:10, 22:55, 01:55, 05:00 Все на 
Матч!
13:05, 16:35 Специальный репортаж. 12+
13:25 Х/ф «Фартовый». 16+
15:30, 05:35 Есть тема!
16:55 Х/ф «Ярослав». 16+
19:50 Биатлон. Кубок мира. Индивиду-
альная гонка. Женщины. Прямая транс-
ляция из Италии
22:05 Смешанные единоборства. К. 
Свонсон - А. Лобов. UFC. Трансляция из 
США. 16+
23:25 Мини-футбол.. Россия - Словакия. 

Чемпионат Европы. Прямая трансляция 
из Нидерландов
01:05 Баскетбол. ЦСКА (Россия) - Милан 
(Италия). Евролига. Мужчины. Прямая 
трансляция
02:35 Точная ставка. 16+
02:55 Футбол. Лион - Сент-Этьен. Чемпи-
онат Франции. Прямая трансляция
05:55 Смешанные единоборства. Г. Чи-
кадзе - К. Каттар. UFC. Трансляция из 
США. 16+

06:00 «Сольфеджио» 16+
06:15, 00:30 «Экспедиция» 16+
06:25, 07:40, 05:50 «Кузбассовцы» 16+
06:35, 19:20 «Надо брать!» 16+
06:40 «Зарядка» 16+
06:50, 07:20 «Утро» 16+
07:00, 08:00, 10:00, 12:00, 14:00, 16:00, 
19:00, 21:00, 01:00 «Новости 10 кана-
ла» 16+
08:20 «Мультфильмы» 0+
09:00, 14:20 Д/ф «Формула красоты» 
12+
10:20 Т/с «Аромат шиповника» 12+
12:20 «Вершки и корешки» 16+
12:30 «Начистоту» 16+
13:00, 19:25 Т/с «Угрозыск» 16+
15:15 «Едем!» 16+
15:30, 16:20, 23:40 Т/с «Как я стал рус-
ским» 16+
16:50 Т/с «Шулер» 16+
17:45 «ПарфюМир» 16+
18:00 «ТрэвелЧас» 16+
20:25 Д/ф «Один день в городе» 12+
21:20, 03:50 Х/ф «Остров везения» 12+
22:50, 05:10 «Не твой бизнес» 16+
01:20, 02:20 «Открой Кузбасс» 16+

06:00 Настроение
08:10 Х/ф «Последний довод». 12+
10:05, 11:50 Х/ф «Девичий лес». 12+
11:30, 14:30, 17:50 События
14:50 Город новостей
15:05 10 самых... 16+
15:40 Будущее, созданное культурой. 6+
16:55 Д/ф «Актёрские драмы. Теряя рас-
судок». 12+
18:10 Х/ф «Заложники». 12+
20:00, 02:40 Х/ф «Жизнь под чужим 
солнцем». 12+
22:00 В центре событий с Анной Прохо-
ровой. 16+
23:10 Д/ф «Семён Альтов. Юмор с камен-
ным лицом». 12+
00:05 Д/ф «Владимир Высоцкий. Не сы-
грано, не спето». 12+
00:55 Х/ф «Возвращение «Святого 
Луки». 0+
02:25 Петровка, 38. 16+
04:10, 04:50 Д/ф «Битва за наследство». 
12+

06:00, 09:00, 17:00, 01:30 Улётное видео. 
16+.
06:15 На троих. 16+.
07:30 Улётное видео. Лучшее. 16+.
14:00, 20:00, 23:00 +100500. 16+.
23:30 iТопчик. 16+.

01:45 «САМОЕ ЯРКОЕ» 16+
05:00, 21:30 «САМОЕ ЯРКОЕ» 16+

20:40 Х/ф «Макаров»
22:20 2 Верник 2
23:30 Х/ф «Коллекционер»

11:20 Х/ф «Голубая лагуна». 16+.
13:15 Х/ф «Возвращение в Голубую 
лагуну». 16+.
15:10 Х/ф «Испанский-английский». 
12+.
17:35 Х/ф «Лара Крофт: Колыбель жиз-
ни». 12+.
19:40 Х/ф «Идентификация». 16+.
23:00 Х/ф «Исходный код». 16+.

Пальчики оближешь

Фриттата со спаржей 
Яйца крупные -12 шт.
Спаржа
 (резанная на кусочки) - 250 г
Сыр твердый тертый -
 0,75 стакана
Молоко 2% - 0,5 стакана;
Масло сливочное - 1 ст. л.
Чеснок - 2 зубчика
Лук зеленый 
(рубленный) - 1 пучок
Соль, перец черный
молотый по вкусу.

Разогреть духовку до 180 гра-
дусов. В миске среднего размера 
взбить яйца, добавить измель-
ченный сыр, молоко, немного 
соли и черного молотого перца. 
В большой сковороде со съем-
ной или жароустойчивой ручкой 
разогреть на средне-сильном 
огне сливочное масло. Высы-
пать на разогретую сковороду 
спаржу, посолить. Готовить, 
помешивая, около 4 минут. До-
бавить зеленый лук и готовить 
еще пару минут. Распределить 
спаржу и лук равномерно по дну 

сковороды. Уменьшить огонь до 
средне-слабого и вылить в ско-
вороду яйца. Готовить 4-5 минут, 
не мешая. Затем поставить ско-
вороду в разогретую духовку и 
готовить фриттату 9-10 минут.
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Вы больше не сможете держать 
чувства внутри себя. Если любите - при-
знайтесь в этом! Искренними стоит быть 
и на работе. Совершив ошибку, не бой-
тесь сказать об этом начальству. Ваша 
честность зачтется. 22 и 23 января от-
дохните в компании друзей как следует!

Ваши таланты и способности 
начнут приносить вам доход. На интерес-
ные предложения, поступающие в дан-
ный период, не раздумывая, отвечайте 
согласием. В отношениях со старшим по-
колением постарайтесь пойти на компро-
мисс. Ссоры только усугубят ситуацию.

СУББОТА
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Рак (22.06 – 23.07)

Близнецы (21.05 – 21.06)

Телец (21.04 - 20.05) Дева (24.08 – 23.09)

Овен (21.03 – 20.04) Лев (24.07 – 23.08)

На просьбу одолжить немного 
денег вам следует ответить отказом. В 
противном случае вас ждут финансовые 
проблемы. На работе ближе к концу неде-
ли ожидается аврал. Спокойно объясните 
домочадцам, что в эти дни вы будете про-
водить много времени в офисе.

Силы вам сейчас понадобятся: 
сразу несколько серьезных начинаний 
потребуют вашего пристального внима-
ния. Вы справитесь! В любовных отно-
шениях, напротив, контроль ослабьте. 
Доверяйте партнеру, если не хотите, 
чтобы он испугался вашего натиска и 
сбежал.

Постарайтесь в эти дни окружить 

себя приятными людьми. А неприятных, 
наоборот, игнорируйте. В данный период 

звезды советуют чаще отдыхать и бывать 

дома. Если есть возможность, возьмите 

отпуск или пару отгулов. Вам необходимо 
восстановить силы, перезагрузиться.

Не берите на себя дополнитель-
ные обязанности на работе. Согласившись 
один раз, потом еще долго будете отдувать-
ся за других сотрудников. Представитель-
ницы этого знака: среди мужчин сейчас вы 
будете пользоваться огромной популярно-
стью. Используйте это для поиска второй 
половины, если вы одиноки. 
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06:35 Х/ф «Адвокат дьявола». 16+.
09:00 Х/ф «Тайна семи сестёр». 16+.
11:05 Х/ф «Патруль времени». 16+.
13:00 Х/ф «Клиент». 16+.

06:20 Х/ф «Страна чудес». 12+.
07:40 Х/ф «Новогодний переполох». 16+.
09:00 Ералаш. 6+.
10:00 М/ф «Три богатыря и наследница 
престола». 6+.
11:20 М/ф «Три богатыря. Ход конём». 
6+.
12:40 М/ф «Три богатыря и Шамаханская 
царица». 12+.
14:05 М/ф «Конь Юлий и большие скач-
ки». 6+.
15:30 М/ф «Илья Муромец и Соло-
вей-Разбойник». 6+.
16:55 М/ф «Добрыня Никитич и Змей Го-
рыныч». 6+.
18:10 М/ф «Алёша Попович и Тугарин 
Змей». 6+.
19:40 Т/с «Сваты». 16+.
05:00 Х/ф «Любовь с ограничениями». 
16+.

06:30 6 кадров. 16+.
06:35 Пять ужинов. 16+.
06:50 Х/ф «Солёная карамель». 16+.
10:40, 03:25 Х/ф «Любовь Веры». 16+.
19:00 Т/с «Великолепный век». 16+.
00:00 Х/ф «Наступит рассвет». 16+.

05:45 Х/ф «Там, на неведомых дорож-
ках...» 6+.
07:05, 08:15 Х/ф «Я - Хортица». 12+.
08:00, 13:00, 18:00 Новости дня. 16+.
08:40 Морской бой. 6+.
09:45 Круиз-контроль. 12+.
10:15 Легенды музыки. 12+.
10:45 Д/с «Загадки века» с Сергеем Мед-
ведевым. 12+.
11:35 Д/с «Война миров». 16+.
12:30 Не факт! 12+.
13:15 СССР. Знак качества с Иваном Ох-
лобыстиным. 12+.
14:05 Д/с «Оружие Победы». 12+.
14:20, 18:30 Т/с «Битва за Москву». 
12+.
18:15 Задело! с Николаем Петровым. 
16+.
22:20 Х/ф «Внимание! Всем постам...» 
12+.
00:05 Т/с «Узник замка Иф». 12+.

05:00 М/с «Буба». 6+.
07:00 С добрым утром, малыши! 0+.
07:35 М/с «Волшебная кухня». 0+.
09:00 Съедобное или несъедобное. 0+.
09:20 М/с «Робокар Поли и его друзья». 
0+.
09:55 М/с «Поезд динозавров». 0+.
11:00 Семья на ура! 0+.
11:30 М/с «Катя и Эф. Куда-угод-
но-дверь». 0+.
13:00 Зелёный проект. 0+.
13:25 М/с «Монсики». 0+.
15:20 М/с «Вспыш и чудо-машинки». 0+.
16:10, 23:15 Ералаш. 6+.
17:30 М/с «Сказочный патруль». 0+.
19:00 М/ф «Улётные букашки». 6+.
20:30 Спокойной ночи, малыши! 0+.
20:45 М/ф «Букашки-2». 0+.
22:30 М/с «Бакуган: Вооружённый 
альянс». 6+.
01:05 М/с «Фиксики». 0+.
03:00 М/с «Лунтик и его друзья». 0+.

07:00, 08:15 М/ф «Мультфильмы». 0+.
08:00 Всё, как у людей. 6+.
09:15 Х/ф «Добро пожаловать, или По-
сторонним вход воспрещён». 6+.
10:25 Исторический детектив с Николаем 
Валуевым. 12+.
11:00 Слабое звено. 12+.
12:00 Погода в мире.
12:10 Х/ф «Вий». 12+.
13:40, 18:15, 21:15 Т/с «Сын отца на-
родов». 16+.
18:00, 21:00 Новости.
03:05 Х/ф «Мальтийский крест». 16+.
04:45 Х/ф «Салон красоты». 12+.

06:10 Научи меня рыбачить. 12+.
06:40 Давай зарубимся! 12+.
06:55 Рыбалка сегодня. 16+.
07:10 Мир охотника. 12+.
07:35 Рыбалка без границ. 12+.
08:05 Охота: собачья работа. 16+.
08:35 В поисках лосося. 16+.
09:05 Подводная жизнь дельты Волги. 
16+.
09:35 Сезон охоты. 16+.
10:00, 11:00, 13:05, 14:05, 15:10, 16:10, 
17:10, 18:10, 19:10, 20:15, 21:10, 22:15, 
23:15, 00:10, 01:15, 02:15, 03:10, 04:15, 
05:15 Оружейные дома Европы. 16+.
10:30, 11:30, 12:35, 13:35, 14:35, 15:40, 
16:40, 17:40, 18:40, 19:40, 20:45, 21:45, 
22:40, 23:45, 00:45, 01:40 Кулинарное 
путешествие с Глебом Астафьевым. 16+.
12:00 На рыбалку с охотой. 12+.

06:00 Пятница News. 16+.
07:00, 08:00, 08:50, 09:50 Мир забесплат-
но. 16+.
11:00 Д/с «Зеленая планета». 12+.
12:00 Орел и решка. Земляне. 16+.
13:00, 14:00, 15:00, 16:00 На ножах. 16+.
17:00, 18:00, 19:00 Мир наизнанку. Китай. 
16+.
20:10, 21:10, 22:00 Мир наизнанку. Бра-
зилия. 16+.
23:00, 00:00 Руссо-Латино. Перу. 16+.
01:00, 02:00 Дикари. 16+.
05:00, 06:20, 03:30 Орел и решка. Рос-
сия-2. 16+.

06:55 Х/ф «Медальон». 12+.
08:30 О вкусной и здоровой пище. 16+.
09:00 Минтранс. 16+.
10:00 Самая полезная программа. 16+.
11:00 Знаете ли вы, что? 16+.
12:05 Наука и техника. 16+.
13:05 Военная тайна с Игорем Прокопен-
ко. 16+.
14:05 СОВБЕЗ. 16+.
15:05 Документальный спецпроект. 16+.
16:10 Засекреченные списки. 16+.
17:10 Х/ф «После нашей эры». 16+.
19:10 Х/ф «Грань будущего». 16+.
21:20 Х/ф «Робокоп». 16+.
23:40 Х/ф «Легион». 18+.
01:30 Х/ф «Стрекоза». 16+.

06:00, 09:00, 18:10, 01:30 Улётное видео. 
16+.
06:20 На троих. 16+.
07:30 Улётное видео. Лучшее. 16+.
12:00 Т/с «Два отца и два сына-2». 
16+.
21:00, 23:00 +100500. 16+.
23:30 iТопчик. 16+.

06:00 Телеканал Доброе утро. Суббота
09:00 Умницы и умники. 12+
09:45 Слово пастыря. 0+
10:00, 12:00 Новости
10:15 Д/ф «Вот и свела судьба...» К 
80-летию со дня рождения Валерия 
Ободзинского. 12+
11:15, 12:15 Видели видео? 6+
13:25 Д/ф «Тайная война». К 110-летию 
со дня рождения Кима Филби. 16+
15:40 Премьера. Угадай мело-
дию-1991-2021. 12+
16:30 Кто хочет стать миллионером? с 
Дмитрием Дибровым. 12+
18:05 Точь-в-точь. 16+
21:00 Время
21:20 Сегодня вечером. 16+
23:05 Х/ф Премьера. «Не все дома». 12+
01:00 Наедине со всеми. 16+
01:45 Модный приговор. 6+
02:35 Давай поженимся! 16+
03:15 Мужское / Женское. 16+

05:00 Утро России. Суббота
08:00 Вести. Местное время
08:20 Местное время. Суббота
08:35 По секрету всему свету
09:00 Формула еды. 12+
09:25 Пятеро на одного
10:10 Сто к одному
11:00 Вести
11:30 Юмор! Юмор! Юмор!!! 16+
12:35 Доктор Мясников. 12+
13:30 Т/с «Теорема Пифагора». 16+
18:00 Привет, Андрей! 12+
20:00 Вести в субботу
21:00 Х/ф «Всё что захочешь». 12+
01:00 Х/ф «Белая ворона». 16+
04:19 Перерыв в вещании

06:00 Ералаш. 0+
06:05 М/с «Фиксики». 0+
06:25 М/ф «Мультфильмы». 0+
06:45 М/с «Три кота». 0+
07:35 М/с «Драконы. Гонки по краю». 6+
08:00 Городские новости 16+
08:30 Неделя в деталях 16+
09:00, 09:30 ПроСТО кухня. 12+
10:00 Не дрогни! 16+
11:40 Х/ф «Астерикс и Обеликс против 
Цезаря». 12+
13:55 Х/ф «Астерикс и Обеликс. Миссия 
«Клеопатра». 12+
16:05 Х/ф «Бладшот». 16+
18:20 Х/ф «Штурм Белого дома». 16+
21:00 Х/ф Премьера! «Бесконечность». 
16+
23:05 Х/ф «Начало». 12+
02:00 Х/ф «Быстрее пули». 18+

06:00, 20:30 «ВЗРОСЛЫЕ ЛЮДИ» 16+
07:00 «МУЛЬТФИЛЬМЫ» 6+
08:00, 10:05, 14:00, 18:00 КИСЕЛЕВСК. 
ВАЖНОЕ 16+
08:05 ГОРОДСКИЕ НОВОСТИ 16+
08:25 ДОКУМЕНТАЛЬНЫЙ ФИЛЬМ 16+

08:35 КОНЦЕРТ ГРУППА «РАУТ» 16+
09:00, 10:10 «ВКУСНО 360» 12+
10:00, 14:05, 16:00 КУЗБАСС. ВАЖНОЕ 16+
11:00 «ВКУСНО, КАК В КИНО» 12+
12:00 КОНЦЕРТ ЕВГЕНИЙ ЮЖИН 16+
12:30 «ЗИМА В ПОДМОСКОВЬЕ» 12+
13:00 «ВСЕ ПРОСТО!» 12+
13:25, 14:10, 15:20, 16:05 «ТАК НЕ БЫ-
ВАЕТ» Т/С 16+
17:10, 18:05 Х/ф «ИЩИТЕ ЖЕНЩИНУ» 0+
20:00 НЕДЕЛЯ В ДЕТАЛЯХ 16+
05:00 «БУДНИ»

06:00 Интерактивный канал 16+
10:05, 04:05 Т/с «Воздушные замки» 
16+
11:00 Удачное утро. 16+
13:00 Лучшие покупки. 16+
15:00 Удачный день. 16+
19:00 Городские новости 16+
19:30 Новогодний концерт «Когда часы 
12 бьют» 6+
20:30 Детский спектакль «Большой пере-
полох» 0+
22:00, 01:00 Восьмое чувство. 16+
23:00, 02:00 Удачный вечер. 16+
05:00 Интерактивный канал. 16+

07:00, 07:30 ТНТ. Gold. 16+
07:55, 08:25, 09:00 Т/с «Интерны». 
16+
09:30, 11:10 Битва экстрасенсов. 16+
12:50 Х/ф «Гренландия». 16+
15:10 Х/ф «Разлом Сан-Андреас». 16+
17:25 Х/ф «Родные». 12+
19:20 Х/ф «Батя». 16+
21:00, 21:30, 22:00, 22:30 Т/с «Стас». 
16+
23:00 Женский стендап. 16+
00:00, 01:00 Т/с «Беспринципные». 
18+
01:55, 02:45 Импровизация. 16+
03:35 Comedy Баттл. Суперсезон. 16+
04:25 Открытый микрофон. Дайджест. 
16+
05:15 Открытый микрофон. 16+

06:30 Библейский сюжет
07:05 М/ф «Маугли»
08:40 Х/ф «Немухинские музыканты»
09:50 Обыкновенный концерт с Эдуар-
дом Эфировым
10:15 Д/с «Передвижники»
10:45 Х/ф «Трактир на Пятницкой»
12:10 Д/с «Первые в мире»
12:25 Эрмитаж

05:20 Х/ф «Дуэлянт». 16+
07:20 Смотр. 0+
08:00, 10:00, 16:00 Сегодня
08:20 Готовим с Алексеем Зиминым. 0+
08:45 Поедем, поедим! 0+
09:25 Едим дома. 0+
10:20 Главная дорога. 16+
11:00 Живая еда. 12+
12:00 Квартирный вопрос. 0+
14:05 Однажды... 16+
15:00 Своя игра. 0+
16:20 Следствие вели... 16+
19:00 Центральное телевидение с Вади-
мом Такменевым
20:20 Ты не поверишь! 16+
21:20 Секрет на миллион. 16+
23:25 Международная пилорама с Тигра-
ном Кеосаяном. 16+

05:00, 05:25, 13:20, 14:15, 15:00, 15:55, 
16:40, 17:30, 18:20, 19:05, 20:00, 20:50, 
21:35, 22:20, 23:15 Т/с «След». 16+
06:05, 06:40, 07:20, 08:10 Т/с «Велико-
лепная пятёрка-4». 16+
09:00 Светская хроника. 16+
10:00, 10:50, 11:40, 12:30 Т/с «Свои-2». 
16+
00:00 Известия. Главное. 16+
00:55, 01:50, 02:35, 03:20, 04:05 Т/с 
«Дознаватель-2». 16+

07:55, 12:30, 14:25, 17:50, 20:00, 23:10, 
02:35 Новости. 0+
08:00 Специальный репортаж. 12+
08:15 Х/ф «Вышибала». 16+
10:00 Хоккей. Анахайм Дакс - Тампа-Бэй 
Лайтнинг. НХЛ. Прямая трансляция
12:35, 17:55, 20:05, 23:15, 02:00, 04:45 
Все на Матч!
14:30 М/ф «Приключения Рекса». 0+

14:50 Лыжные гонки. Марафонская се-
рия Ski Classics. Прямая трансляция из 
Швейцарии. 55 км
18:25 Биатлон. Кубок мира. Масс-старт. 
Мужчины. Прямая трансляция из Италии
20:35 Биатлон. Кубок мира. Эстафета. 
Женщины. Прямая трансляция из Ита-
лии
22:50 На лыжи с Еленой Вяльбе. 12+
23:55 Футбол. Интер - Венеция. Чемпио-
нат Италии. Прямая трансляция
02:40 Футбол. Лацио - Аталанта. Чемпио-
нат Италии. Прямая трансляция
05:30 Гандбол. Ростов-Дон (Россия) - Бу-
дучность (Черногория). Лига чемпионов. 
Женщины. 0+

06:00 «Открой Кузбасс» 16+
08:00, 11:00, 13:00, 15:00 «Новости 10 
канала» 16+
08:20 «Мультфильмы» 0+
09:00, 23:55, 03:20 «Экспедиция» 16+
09:20, 11:20, 13:20, 17:15, 19:20 «Надо 
брать!» 16+
09:25, 18:05 Д/ф «Не факт!» 12+
11:25, 15:20, 19:25 «Кузница спорта» 
16+
11:40, 17:20 Д/ф «Мечтатели» 12+
12:40 «ПарфюМир» 16+
13:25, 15:35 Т/с «Последний из Ма-
гикян» 12+
14:30, 16:45, 21:30 «День», тел.: 993-
933 16+
16:35 «Спорт на раз, два» 16+
18:35 «Из сегодня во вчера» 16+
19:00, 22:00, 01:00, 02:00, 03:00, 04:00 
«Были будни» 16+
19:40 Т/с «Девичник» 16+
22:20, 04:20 Х/ф «Распутин» 16+
01:20 «Личный рекорд с Екатериной 
Юргановой» 16+
02:20, 05:45 «Кузбассовцы» 16+

05:30 Х/ф «Заложники». 12+
07:15 Православная энциклопедия. 6+
07:40 Фактор жизни. 12+
08:10 Х/ф «Мымра». 12+
10:00 Самый вкусный день. 6+
10:50, 11:45 Х/ф «Уснувший пассажир». 
12+
11:30, 14:30, 23:45 События
12:50, 14:45 Х/ф «Кассирши». 12+
16:55 Х/ф «Подъем с глубины». 12+
21:00 Постскриптум с Алексеем Пушко-
вым
22:15 Право знать! 16+
00:00 Д/ф «Власть под кайфом». 16+
00:50 Прощание. 16+
01:30 Специальный репортаж. 16+
02:00 Хватит слухов! 16+
02:25 Д/ф «Ян Арлазоров. Все беды от 
женщин». 16+
03:05 Д/ф «Олег Видов. Хочу красиво». 
16+
03:50 Д/ф «Любовь Полищук. Гадкий утё-
нок». 16+

12:55 Дом ученых
13:25, 02:00 Д/ф «Торжество дикой при-
роды. Национальный парк Биг Бенд»
14:20 Д/с «Эффект бабочки»
14:50 Х/ф «Кошка Баллу»
16:30 Д/с «Отцы и дети»
17:00 Д/с «Энциклопедия загадок»
17:25 Д/ф «Мой век». 100 лет со дня 
рождения Юрия Левитанского
18:15 Д/ф «Бег». Сны о России»
18:55 Х/ф «Бег»
22:00 Агора
23:00 Клуб Шаболовка, 37
00:05 Х/ф «Пробуждение»

15:10 Х/ф «Забытое». 16+.
16:55 Х/ф «Невидимый гость». 16+.
18:45 Х/ф «Исходный код». 16+.
20:25 Х/ф «Голодные игры». 16+.
23:00 Х/ф «Голодные игры: И вспыхнет 
пламя». 16+.
01:35, 03:40 Х/ф «Голодные игры: Сой-
ка-пересмешница. Часть I». 16+.

06:00 М/ф «Мультфильмы». 0+.
09:30, 10:00, 10:30 Д/с «Слепая». 16+.
11:15 Х/ф «Выкуп - миллиард». 16+.
13:30 Х/ф «Финальный счёт». 16+.
15:30 Х/ф «Обмануть всех». 16+.
17:30 Х/ф «Шпион по соседству». 12+.
19:30 Х/ф «Агент 007. Золотой глаз». 
12+.
22:15 Х/ф «В осаде: Темная террито-
рия». 16+.
00:15 Х/ф «Оно». 18+.
02:00, 02:45, 03:30, 04:30, 05:15 Мистиче-
ские истории. 16+.
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Весы (24.09 – 23.10)

Скорпион (24.10 – 22.11)

Стрелец (23.11 – 21.12)

ВОСКРЕСЕНЬЕ

Козерог (22.12 – 19.01)

Водолей (20.01 – 19.02)

Рыбы (20.02 – 20.03)

на кроссворд, 
опубликованный в № 1

Период обещает быть напряжен-
ным, особенно если у вас осталось много 
незавершенных дел на работе. Запаситесь 
терпением и мужеством! Тем, кто начинает 
худеть, звезды рекомендуют как можно се-
рьезнее взяться за дело. Соблазнов будет 
много, но вы справитесь.

Не бойтесь делать первый шаг. 

Это касается всех сфер жизни. С 17 по 22 

января вас ждет период сюрпризов и по-

дарков. Не забудьте поблагодарить тех, 

кто будет делать вас счастливыми в эти 

дни. 23 января вам поступит предложение, 

от которого не стоит отказываться.

Работу на дом сейчас лучше не 
брать - домочадцы вас не поймут. Так что 
постарайтесь быть максимально активны-
ми в рабочее время. В середине недели 
могут возникнуть проблемы с финансами. 
Поверьте, вы можете решить их самостоя-
тельно, не прибегая к займам и кредитам.

Решения, которые вы примете в 

это время, могут в корне изменить вашу 

жизнь. Звезды рекомендуют не спешить 

и хорошенько все обдумать. Период 

благоприятен для творчества. Исполь-

зуйте эти дни, чтобы создавать что-то 

новое и необычное.

Внимательнее отнеситесь к соб-
ственному здоровью. Возможно, вам не 
помешает пройти диспансеризацию. Поза-
ботиться также придется о близких: неко-
торые из них создадут хлопоты не только 
себе, но и вам. Не оставайтесь в стороне 
от чужих проблем, и вам это зачтется.

К любым предложениям, поступив-
шим сейчас, относитесь с долей сомнения. 
Лучше посоветуйтесь со знающими людьми, 
чтобы не совершить ошибку. Дети в это вре-
мя будут буквально сводить вас с ума. Глав-
ное - помнить, что капризы - это временно. 
Держите себя в руках!

ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ Ñ 17 ÏÎ 23 ßÍÂÀÐß
За содержание телепрограммы редакция газеты «Телевизионный Вестник» ответственности не несёт. Данная программа предоставлена ЗАО «Сервис ТВ»

ОТВЕТЫ

23

По горизонтали: 
3. Заряд.  9. Олеша.  10. Евразия.  12. Пульс.  
13. Дебаты.  14. Пролом.  15. Метис.  17. Ада.  
18. Мыс.  19. Треск.  22. Треть.  25. Фантаст.  
26. Удаль.  27. Спина.  28. Теснота.  30. Пят-
но.  33. Запад.  36. Рок.  37. Лён.  38. Окунь.  
39. Маркер.  40. Сходка.  41. Кощей.  43. Хам-
ство.  44. Рокки.  45. Кегль.  
По вертикали: 
1. Кондуит.  2. Лежбище.  3. Завтрак.  4. Рэп.  
5. Дилетант.  6. Бес.  7. Прирост.  8. Узилище.  
11. Ячмень.  15. Макаренко.  16. Смеситель.  
20. Родня.  21. Склон.  23. Репка.  24. Тонна.  
29. Натурщик.  30. Промах.  31. Трирема.  32. 
Оркестр.  33. Знахарь.  34. Продукт.  35. Ди-
намит.  41. Кот.  42. Йог.  

января
12

1 канал

2 канал

Киселёвск

Киселёвск

Киселёвск

Пятница

ТНТ канал

Культура

НТВ

Рен

Охота и рыбалка

TV 1000

Че

Звезда

Домашний

5 канал

Матч ТВ

Карусель

10 канал

ТВ - 3

ДОМ КИНО

канал МИР

канал ТВ Центр

06:35 Х/ф «Норвег». 12+.
08:25 Х/ф «Два дня». 16+.
10:10 М/ф «Три богатыря и Морской 
Царь». 6+.
11:25 М/ф «Иван Царевич и Серый Волк». 
6+.
13:05 М/ф «Иван Царевич и Серый Волк-
2». 6+.
14:30 М/ф «Иван Царевич и Серый Волк-
3». 6+.
15:50 М/ф «Иван Царевич и Серый Волк-
4». 6+.
17:30 Х/ф «Я худею». 16+.
19:20 Т/с «Сваты». 16+.
05:00 Х/ф «Приличные люди». 16+.
06:25 Х/ф «Любит - не любит». 16+.

06:30 Пять ужинов. 16+.
06:45 Х/ф «Будь что будет». 16+.
10:30 Х/ф «Нарисуй мне маму». 16+.
14:25 Х/ф «Всё равно тебя дождусь». 
16+.
19:00 Т/с «Великолепный век». 16+.
23:30 Х/ф «Дочки». 16+.
03:05 Х/ф «Любовь Веры». 16+.

05:35 Х/ф «Два Фёдора». 12+.
07:15 Х/ф «В двух шагах от «Рая». 12+.
09:00 Новости недели с Юрием Подкопа-
евым. 16+.
09:25 Служу России. 12+.
09:55 Военная приёмка. 12+.
10:45 Скрытые угрозы с Николаем Чин-
дяйкиным. 16+.
11:30 Д/с «Секретные материалы». 16+.
12:20 Код доступа. 12+.
13:10 Специальный репортаж. 16+.
13:50, 03:35 Т/с «Привет от Катю-
ши». 16+.
18:00 Главное с Ольгой Беловой. 16+.
19:25 Д/с «Легенды советского сыска». 16+.
22:45 Д/с «Сделано в СССР». 12+.
23:00 Фетисов. 12+.
23:45 Х/ф «Право на выстрел». 12+.
01:25 Х/ф «Шел четвертый год вой-
ны...» 12+.

05:00 М/с «Барбоскины». 0+.
07:00 С добрым утром, малыши! 0+.
07:35 М/с «С добрым утром, Мартин!» 0+.
09:00 Еда на ура. 0+.
09:20 М/с «Робокар Поли и его друзья». 
0+.
09:55 М/с «Сказочный патруль. Хроники 
чудес». 0+.
11:00 Трам-пам-пам. 0+.
11:25 М/ф «Улётные букашки». 6+.
12:45 М/ф «Букашки-2». 0+.
14:10 М/ф «Энчантималс. Тайны засне-
женной долины». 0+.
15:00 Студия красоты. 0+.
15:20 М/с «Вспыш и чудо-машинки». 0+.
16:10, 23:15 Ералаш. 6+.
17:30 М/с «ДиноСити». 0+.
19:00 М/с «Оранжевая корова». 0+.
20:30 Спокойной ночи, малыши! 0+.
20:45 М/с «Команда Флоры». 0+.
22:30 М/с «Бакуган: Вооружённый 
альянс». 6+.
01:05 М/с «Фиксики». 0+.
03:00 М/с «Лунтик и его друзья». 0+.

06:10, 07:00 Х/ф «Музыкальная исто-
рия». 0+.
07:30 М/ф «Мультфильмы». 0+.
09:10 Х/ф «Мальтийский крест». 16+.
11:05 Рожденные в СССР. 12+.
11:30 ФазендаЛайф. 6+.
12:00, 18:00 Новости.
12:10 Х/ф «На Дерибасовской хорошая 
погода, или На Брайтон-Бич опять идут 
дожди». 16+.
14:05, 18:15, 21:30, 03:00 Т/с «Отраже-
ние». 16+.
20:30, 02:00 Вместе.
04:55 Т/с «Сын отца народов». 16+.06:10, 07:10, 08:10, 09:05 Оружейные 

дома Европы. 16+.
06:40, 07:40, 08:40, 09:35 Кулинарное пу-
тешествие с Глебом Астафьевым. 16+.
10:00, 14:00, 18:00, 21:50, 02:05, 06:10 Во-
доёмы Прибалтики. 12+.
10:30, 14:30, 18:30, 22:25, 03:05, 06:40 
Территория льда. 16+.
11:00, 15:00, 19:00, 22:55, 03:35, 07:10 Фо-
тоохота с Евгением Полонским. 16+.
11:30, 07:40 Рыбалка 360. 6+.
11:55, 04:05, 08:05 Мир рыболова. 12+.
12:25, 16:30, 20:20, 00:30, 04:40, 08:35 Ры-
балка на Черемшане. 6+.
12:55, 17:00, 20:50, 05:10, 09:05 Плaнета 
рыбака. 12+.
13:30, 17:30, 21:20, 01:35, 05:40, 09:35 Ры-
боловная школа для взрослых. 12+.
15:30, 19:30, 23:25 Давай зарубимся! 12+.
15:45, 23:40 Рыбалка сегодня. 16+.
16:00, 19:50, 00:00 Мир охотника. 12+.
01:00 На рыбалку с охотой. 12+.
02:35 Универсальный фидер. 12+.

06:00 Пятница News. 16+.
07:00, 08:00 Мир забесплатно. 16+.
09:00 Орел и решка. Земляне. 16+.
11:00 Гастротур. 16+.
12:00 Х/ф «Доспехи Бога-3: Миссия Зо-
диак». 16+.
14:00 Х/ф «Доспехи Бога: В поисках со-
кровищ». 16+.
16:00 Х/ф «Планета обезьян». 16+.
18:00 На ножах. 16+.
19:00, 20:00, 21:00, 22:00 Мир наизнанку. 
Бразилия. 16+.
23:00, 00:00 Руссо-Латино. Перу. 16+.
01:00, 02:00 Дикари. 16+.

05:00 Тайны Чапман. 16+.
06:35, 12:55 Х/ф «Робокоп». 16+.
08:30 Х/ф «Робокоп-2». 16+.
10:50 Х/ф «Робокоп-3». 16+.
15:10 Х/ф «После нашей эры». 16+.
17:05 Х/ф «Гладиатор». 16+.
20:30 Х/ф «Боги Египта». 16+.
23:00 Добров в эфире. 16+.
23:55 Военная тайна с Игорем Прокопен-
ко. 16+.
01:00 Самые шокирующие гипотезы. 16+.
04:25 Территория заблуждений с Игорем 
Прокопенко. 16+.

06:00, 18:30, 01:30 Улётное видео. 16+.
06:10 На троих. 16+.
07:00, 07:50, 08:30, 08:50, 09:20, 10:00, 
10:30, 11:00, 11:30 Утилизатор. 16+.
12:00, 14:00 Т/с «Два отца и два 
сына-2». 16+.
21:00, 23:00 +100500. 16+.
23:30 iТопчик. 16+.

04:45, 06:10 Т/с «Галка и Гамаюн». 16+
06:00, 10:00, 12:00 Новости
06:55 Играй, гармонь любимая! 12+
07:40 Часовой. 12+
08:10 Здоровье. 16+
09:20 Непутевые заметки с Дмитрием 
Крыловым. 12+
10:15 Жизнь других. 12+
11:15, 12:15 Видели видео? 6+
14:05 Премьера. Детский КВН. 6+
15:15 Премьера. Балет на льду Татьяны 
Навки Лебединое озеро. 6+
16:55 Премьера. Праздничный концерт, 
посвященный 60-летию Государственно-
го Кремлевского Дворца. 12+
19:10 Премьера. Две звезды. Отцы и 
дети. 12+
21:00 Время
22:00 Т/с Премьера. «Хрустальный». 
16+
00:00 Х/ф «Вид на жительство». 16+
01:55 Наедине со всеми. 16+
02:40 Модный приговор. 6+
03:30 Давай поженимся! 16+
04:10 Мужское / Женское. 16+

05:20, 03:15 Х/ф «Варенька». 16+
07:15 Устами младенца
08:00 Местное время. Воскресенье
08:35 Когда все дома с Тимуром Кизяко-
вым
09:25 Утренняя почта с Николаем Баско-
вым
10:10 Сто к одному
11:00 Вести
11:30 Парад юмора. 16+
13:30 Т/с «Теорема Пифагора». 16+
17:50 Танцы со Звёздами. Новый сезон. 
12+
20:00 Вести недели
22:00 Москва. Кремль. Путин
22:40 Воскресный вечер с Владимиром 
Соловьёвым. 12+
01:30 Х/ф «Свой-Чужой». 16+
04:59 Перерыв в вещании

06:00 Ералаш. 0+
06:05 М/с «Фиксики». 0+
06:25 М/ф «Мультфильмы». 0+
06:45 М/с «Три кота». 0+
07:30 М/с «Царевны». 0+
08:00 Городские новости 16+
08:30 Неделя в деталях 16+
09:00 Шоу Уральских пельменей. 16+
09:30 Х/ф «Астерикс и Обеликс против 
Цезаря». 12+
11:45 Х/ф «Астерикс и Обеликс. Миссия 
«Клеопатра». 12+
13:55 М/ф «Семейка Аддамс». 12+
15:40 М/ф «Кунг-фу Панда». 6+
17:25 М/ф «Кунг-фу Панда-2». 0+
19:10 М/ф «Кунг-фу Панда-3». 6+
21:00 Х/ф «Обливион». 16+
23:35 Х/ф «Спасатели Малибу». 18+
01:50 Х/ф «Окончательный анализ». 
16+

06:00, 00:45 «САМОЕ ЯРКОЕ» 16+

07:00, 08:05 «МУЛЬТФИЛЬМЫ» 6+

08:00, 10:05, 14:00, 18:00 КИСЕЛЕВСК. 
ВАЖНОЕ 16+
09:00, 10:10 «ВКУСНО 360» 12+
10:00, 14:05, 16:00 КУЗБАСС. ВАЖНОЕ 16+
11:00 «ВКУСНО, КАК В КИНО» 12+
12:00 КУЗБАССКИЙ КОВЧЕГ 6+
12:20 ТЕЛЕВИЗИОННЫЙ ПРОЕКТ «ОДНА 
ИСТОРИЯ» 6+
12:30 «ЗИМА В ПОДМОСКОВЬЕ» 12+
13:00 «ЧУДО-ЛЮДА» 12+
14:10, 15:00, 15:55, 16:05, 17:00, 18:05, 
19:00 «МЕТОД ФРЕЙДА» Т/С 16+
20:00 НЕДЕЛЯ В ДЕТАЛЯХ 16+
20:30 «ВЗРОСЛЫЕ ЛЮДИ» 16+
21:00, 22:50 Х/ф «БАРБИ И МЕДВЕДЬ» 12+

06:00 Интерактивный канал 16+
10:10, 04:10 Т/с «Воздушные замки» 
16+
11:00 Удачное утро. 16+
13:00 Лучшие покупки. 16+
15:00 Удачный день. 16+
19:00 Неделя в деталях 16+
19:30 Концерт заслуженного артиста 
России, поэта и композитора Симона 
Осиашвили 16+
22:00, 01:00 Восьмое чувство. 16+
23:00, 02:00 Удачный вечер. 16+

06:10, 06:35 ТНТ. Best. 16+
07:00, 07:30 ТНТ. Gold. 16+
07:55, 08:25 Т/с «Интерны». 16+
09:00 Перезагрузка. 16+
09:30, 11:15 Битва экстрасенсов. 16+
12:50, 13:20, 13:50, 14:20, 14:50, 15:25 
Т/с «Ольга». 16+
16:00 Х/ф «Отряд самоубийц». 16+
18:50 Х/ф «Хищные птицы: Потрясаю-
щая история Харли Квинн». 16+
21:00, 22:00 Комеди Клаб. 16+
23:00 Talk. 18+
00:00, 01:00 Т/с «Беспринципные». 
18+

06:30 Д/с «Энциклопедия загадок»
07:05 М/ф «Дядюшка Ау». «Золотая ан-
тилопа»
08:35 Х/ф «Сердца четырех»
10:05 Обыкновенный концерт с Эдуар-
дом Эфировым
10:35 Х/ф «На подмостках сцены»
12:00 Письма из провинции
12:30, 01:50 Д/с «Страна птиц»
13:10 Д/с «Невский ковчег. Теория невоз-
можного»

05:00 Х/ф «Во веки вечные». 16+
06:35 Центральное телевидение. 16+
08:00, 10:00, 16:00 Сегодня
08:20 У нас выигрывают! 12+
10:20 Первая передача. 16+
11:00 Чудо техники. 12+
11:50 Дачный ответ. 0+
14:00 НашПотребНадзор. 16+
15:00 Своя игра. 0+
16:20 Следствие вели... 16+
18:00 Новые русские сенсации. 16+
19:00 Итоги недели с Ирадой Зейналовой
20:10 Звезды сошлись. 16+
21:40 Основано на реальных событиях. 16+
01:25 Х/ф «Бой с тенью-3: Последний 
раунд». 16+

05:00, 05:55, 06:45, 07:50, 08:50, 09:55, 
11:00, 12:00 Т/с «Нюхач-2». 16+
13:20, 14:15, 15:10, 16:10, 17:05, 18:05, 
19:05, 20:00, 21:00, 22:00, 23:00, 23:55, 
00:50 Т/с «Чужой район-2». 16+
01:45, 02:35, 03:20, 04:05 Т/с «Опера. 
Хроники убойного отдела». 16+

07:00, 07:00 Санный спорт. Кубок мира. 
Трансляция из Швейцарии. 0+
07:55, 13:00, 14:25, 17:40, 22:20, 07:55 
Новости. 0+
08:00 Волейбол. Белогорье (Белгород) 
- Динамо (Москва). Чемпионат России 
Суперлига Париматч. Мужчины. 0+
10:00 Смешанные единоборства. Ф. 
Нганну - С. Ган. UFC. Прямая трансляция 
из США
13:05, 17:00, 20:30, 22:25, 02:20, 04:45 
Все на Матч!
14:30 М/ф «Приключения Рекса». 0+
14:50 М/с «Спорт Тоша». 0+
15:00 Х/ф «Я, Алекс Кросс». 16+
17:45 Биатлон. Кубок мира. Эстафета. 
Мужчины. Прямая трансляция из Италии
19:45 Биатлон с Дмитрием Губерниевым
20:50 Биатлон. Кубок мира. Масс-старт. 
Женщины. 23:25 Футбол. Герта - Ба-
вария. Чемпионат Германии. Прямая 
трансляция
01:30 Смешанные единоборства. Ф. 
Нганну - С. Ган. UFC. 16+

06:00, 18:35 «Открой Кузбасс» 16+
08:00, 11:00, 15:00, 19:00, 22:00, 01:00, 
02:00, 03:00, 04:00 «Были будни» 16+
08:20 «Мультфильмы» 0+
09:00, 01:20 «Экспедиция» 16+
09:20, 11:20, 13:20, 17:15, 19:20 «Надо 
брать!» 16+
09:25 Д/ф «Один день в городе» 12+
10:25 Д/ф «Euromaxx. Окно в Европу» 
16+
11:25, 15:20, 19:25 «Кузница спорта» 
16+
11:40, 17:20 Д/ф «Мечтатели» 12+
12:30, 18:05 Д/ф «Не факт!» 12+
13:00 «Спорт на раз, два» 16+
13:10 «Вершки и корешки» 16+
13:25, 15:35 Т/с «Последний из Ма-
гикян» 12+
14:30, 16:45, 21:30 «Начистоту» 16+
16:35, 00:05 «Другие роли» 16+
19:40 Т/с «Девичник» 16+
22:20, 04:20 Х/ф «Вулкан страстей» 16+
02:20, 05:55 «Кузбассовцы» 16+

06:00 10 самых... 16+
06:25 Х/ф «Уснувший пассажир». 12+
08:00 Х/ф «Рита». 16+
10:00 Знак качества. 16+
10:55 Страна чудес. 6+
11:30, 00:25 События
11:45 Х/ф «Возвращение «Святого 
Луки». 0+
13:45 Москва резиновая. 16+
14:30, 05:30 Московская неделя
15:05 Д/ф «Актерские драмы. Шальные 
браки». 12+
15:55 Д/ф «Михай Волонтир. Цыганское 
несчастье». 16+
16:50 Хроники московского быта. 12+
17:40 Х/ф «Убийства по пятницам». 12+
21:40, 00:40 Х/ф «Убийства по пятни-
цам-2». 12+
01:30 Петровка, 38. 16+
01:40 Х/ф «Хроника гнусных времен». 
12+

13:40 Игра в бисер с Игорем Волгиным
14:20 Д/с «Архи-важно»
14:50 Х/ф «Каждый вечер в одиннад-
цать»
16:10 Линия жизни
17:05 Пешком...
17:35 Д/ф «Геннадий Селюцкий. Рыцарь 
танца»
18:35 Романтика романса
19:30 Новости культуры с Владиславом 
Флярковским
20:10 Х/ф «Трактир на Пятницкой»
21:35 Шедевры мирового музыкального 
театра
23:30 Д/ф «В тени больших деревьев»
00:20 Х/ф «В укромном месте»
02:30 М/ф «Приключения Васи Куроле-
сова»

06:00, 05:45 М/ф «Мультфильмы». 0+.
10:45, 11:15, 11:45, 12:15 Т/с «Уиджи». 
16+.
12:45 Х/ф «Шпион по соседству». 12+.
14:45 Х/ф «В осаде». 16+.
17:00 Х/ф «В осаде: Темная террито-
рия». 16+.
19:00 Х/ф «Экспат». 16+.
21:15 Х/ф «Возмездие». 16+.
23:30 Х/ф «Обмануть всех». 16+.
01:30 Х/ф «Шутки в сторону: Миссия в 
Майами». 16+.
03:15, 04:00 Д/с «Городские легенды». 
16+.
04:45 Д/с «Тайные знаки». 16+.

06:05 Х/ф «Невидимый гость». 16+.
07:45 Х/ф «Сонная Лощина». 12+.
09:35, 05:00 Х/ф «Тайное окно». 12+.
11:10 Х/ф «Голодные игры». 16+.
13:55 Х/ф «Голодные игры: И вспых-
нет пламя». 16+.
16:30, 18:35 Х/ф «Голодные игры: 
Сойка-пересмешница. Часть I». 16+.
21:00 Х/ф «Телохранитель». 16+.
23:20 Х/ф «Лица в толпе». 16+.
01:15 Х/ф «Прежде чем я усну». 16+.
03:00 Х/ф «Девушка в поезде». 18+.


