
ФИЗКУЛЬТ-УРА!

«Радоваться, просто радоваться, когда малышу что-то 
удается, - это, по нашим наблюдениям, главный стимул 

для успешных занятий с ребенком».
Б. и Л. Никитины.

БЕГИ, МОЯ ДЕВОЧКА,

БУДЫЕ ЗДОРОВЫ!

Р у б р и к у  в е д е т  Н А Д Е Ж Д А  К У ЗН ЕЦ О ВА , 
главны й в р ач  Ц ен т р а  м е д и ц и н с к о й  п р о ф и л а к т и к и

ОХ УЖ ЭТИ КАМЕШКИ!
Б а ш  р е б е н о к  д о ш к о л ь н и к . И  

про б лем ы  его  здоровья  вас во- 
л н у ю т  н и ч уть  не м еньш е, чем  год  
и л и  два н а за д . К а к  его  уб ер ечь  
от болезней? И зв естны  ли объемы  
д в и га т е л ь н о й  а к т и в н о с т и , п р и  
к о то р ы х  в е р о я тн о с ть  заб о л ев а е - 
м о сти  н аи м ен ь ш ая?

Н а  эти  в о пр о сы  н а ш  к о р р е с -  
п о н д е н т  п оп р о си л  о тветить  стар -  
ш е го  п р е п о д а в а т е л я  к а ф е д р ы  
д о ш ко л ь н о й  п с и х о л о ги и  и п е д а -  
го ги ки  и н с т и ту та  ус о в ер ш ен ство - 
в а н и я  у ч и т е л е й  Г .С .Л Я Х О В Е Ц -  
К У Ю .

- Д в и ж е н и е  - это ес те ств ен н а я  
потребно сть  р еб ен ка . И  н е  н у ж -  
но р еб ен ку  меш ать. Более того н е -  
обходимо создавать р азвиваю щ ую  
среду. Н а п р и м е р , мы р е ко м е н д у -  
ем в д е тс ки х  садах расклады вать  
н а  полу мячи, ш ары , м е ш о ч к и  с 
песком  и т.д. С тараться подбирать  
та ки е  игры , проводить та ки е  п раз- 
д н и ки , где д ети  м огли бы и  п об е- 
гать , и п о п р ы га ть , и  п о л ази ть . 
Р а н ь ш е  мы д о б и в ал и сь  м а к с и -  
м альной м о то р н о й  п л о тн о сти  на  
у р о ка х  ф изкультуры , зато  на  д р у- 
ги х  зан ятиях р еб ен о к д о л ж ен  был 
обязательно сидеть за столом, со 
сл о ж ен ны м и  р уч ка м и . С ейчас мы  
тр ебуем  от во сп итател ей  д е тс ки х  
садов, м етодистов по ф и зкул ь ту -  
ре, чтобы  р е б е н о к  двигался пос- 
то янн о , н асколько  это в о зм о ж н о , 
не только н а  зан я ти я х  ф и зкул ь- 
тур ой . С ем ьдесят восемь п р о ц е н -  
тов вр ем ени  пребы в ан ия  в д етс - 
ко м  саду малы ш  д о л ж е н  д ви гать - 
ся.

- И н о й  раз п р и хо д и тся  слы ш ать  
о т р о д и тел ей : м а л ь ч и к , д е в о ч ка  
очень п о д в и ж н ы е , весь день  н о - 
сятся  н а  ул и ц е , а все р ав н о  бо- 
л ею т. О ч ев и д н о , здесь не  у ч и т ы -  
вается  од ин  в а ж н ы й  м о м е н т  - в 
к а к и е  и гр ы  и г р а е т  р е б е н о к , в 
к а к о й  рол и он в ы с ту п а е т  в и гр е . 
Т о  е с т ь , в ы р а ж а я с ь  я з ы к о м  
взрослы х, с т о и т  ои больш е, и л и  
си д и т, ил и  б егает .

- Чтобы  быть здоровы м, н у ж н о  
бегать. П о  о зд о рови тельной зн а - 
чим ости  бег с п р о д в и ж е н и е м  впе- 
ред зан и м ает первое м есто . Ч уть  
м еньш е значим ость бы строй ходь- 
бы, ещ е м ен ь ш е - плавания. Ч е т -  
верты й по «ето им о сти» - б ег на  
месте, пяты й - велосипед. Ш е с то е  
место отводится р итм ическо й  ги м - 
н а с т и к е  и седьмое - п о д в и ж н ы м  
и гр ам  с элем ентам и б ега  (б аск ет-  
бол, те н н и с , р учн о й  мяч и т.д .). 
Н а учн ы е исследования и п р а к т и -  
ка  доказали, что оздоровительны й  
бег д о л ж ен  быть медленны м. С к о -  
рость взрослого чел ов ека  - вос- 
емь-десять килом етров в час, стар- 
ш и х  дош ко льнико в  и ш ко л ь н и ко в  
- ч е ты р е-ш есть  кил о м етр о в  в час.

В 60 -е  годы во м н о ги х  стр ан ах  
разразилась «эпидем ия» бега  - бе-

БЕГИ!
гал и  и д е ти , и в зро сл ы е. Т а к , в 
Н овой Зеландии, на родине А .Л идь- 
ярда (с н его  со б ств ен н о  и к н и ги  
Г.Гил м о ра «Б ег ради ж и з н и »  и н а- 
чалась эта  « э п и д е м и я » ) у ч е н и к и  
бегали  е ж е д н е в н о  с уч и тел ям и  п е- 
ред у р о ка м и  по 2 0 -2 5  м и н у т  по п е - 
р е с е ч е н н о й  м е с тн о с ти . Н о  н а ч и -  
нать  зан им аться  бегом  н у ж н о  зн а -  
читель но  р ан ь ш е. У ж е  с тр е х л е т-  
ка м и  м о ж н о  проводить  игры  с н е -  
п ро д о л ж и тел ьн ы м  бегом . У  четы - 
р ехл етн и х  б ег м о ж н о  чередовать с 
друтим и оздоровительны м и у п р а ж -  
н ен и ям и . П ер вы е п р о б е ж к и  д о л ж - 
ны  быть к о р о тки м и  - со р ок-п ятьд е- 
сят метров. П о з ж е  - сто-двести м ет- 
ров. И  та к  ж елательно довести дис- 
та н ц и ю  для стар ш и х д о ш кольников  
до полутора-двух килом етров.

Ю р и й  Ф и л и п п о в и ч  З м ан о в ски й , 
а кти в н ы й  п р о п а га н д и ст  оздорови- 
тельного бега, рассказывал, что Гра- 
м отно  п одготовленны е п я ти л е тн и е  
д е т и  в с о с т о я н и и  п р о б е ж а т ь  за  
одно зан я ти е  пять кил ом етр ов  да 
ещ е и поплавать в б ассей не - и не  
устать.

- Н е о б х о д и м о , н а в е р н о е , н а п о м -  
н ить , что  с у в ел и ч ен и ем  н а гр у з о к ,  
с к о р о с ти  не н у ж н о  с п е ш и ть . Ведь 
д е т и ш к и  т а к  л ю б я т  б егать  н а п е -  
р егон к и ...

- Н и  в ко ем  случае не д о п ускать  
у с к о р е н и й ! К а ж д ы й  р е б е н о к  до - 
л ж е н  взять свой тем п, не стрем ить- 
ся п ер егн а ть  друга. Взрослым м о ж -  
но б егать  вм есте с р еб ен ко м , но  в 
его  те м п е . Б ег д о л ж е н  доставлять  
детям  удовольствие. Чтобы  р еб ята  
не уставали на  д и с та н ц и и , п ри  бо- 
лее длительной п р о б е ж к е  р азм и н -  
к а  д о л ж н а  быть ко р о че , чем  обы ч- 
но, а после бега  н ео бход им о  рас- 
слабиться.

- М н о го  споров по п о в о д у  то го  - 
к а ж д ы й  день б егать  (к а к  п р е д л а - 
га ет , н а п р и м е р , Л и д ь я р д , Г и л м о р , 
Ам осов) ил и  через день (то ч ка  зре- 
н и я  М и л ь н е р а )?

- М ы  скл оняем ся  к  том у, что б ег  
д о л ж е н  быть еж ед н ев н ы м . К с та ти , 
по м етодике, разрабо танно й  н аш им  
проф ессором  Н атальей  И в ан о в н о й  
Ш л ы к, до п я ти д е с я ти  п р о ц е н то в  
еж ед н ев ны х зан ятий  ф изкультурой  
д о ш ко л ь н и ко в  зан и м ае т бег.

- Н о  та  ж е  са м ая  Н а та л ь я  И в а -  
н о в н а  Ш л ы к  не т а к  дав но  п р и з н а -  
ла, что  д е ти  с р азн ы м  ти п о м  веге - 
та т и в н о й  р е гу л я ц и и  н у ж д а ю т с я  в 
р азны х вид ах дви гател ьной  а к т и в -  
н ости .

- О дно  я м о гу  сказать  н ав е р н я ка  
- б ег н и к о м у  не п р о ти в о п о казан . 
Зато  м н о ги е , серьезно  ув л екш и сь  
б его м , д о с т и га ю т  в е л и к о л е п н ы х  
результатов. О здоровляется си сте -

ма кровообращ ения, акти в и зи р ую т- 
ся обм енны е процессы , обостряю т- 
ся зр е н и е , слух. Р еб е н о к  н ач и н ае т  
б ы с тр е е  р а с ти . У л у ч ш а е тс я  сон, 
р азв и в аю тся  ум с тв е н н ы е способ- 
н о сти , ув ел и чивается  ф изи ческая  
р аб о то с п о со б н о сть , и с ч е за ю т го -  
ловны е боли. К р о м е  того , б ег дает  
м н о го  п о л о ж и тел ь н ы х эм оций.

С и с те м а т и ч е с к и е  зан яти я  бегом  
мы попробовали внедрить  в д етс - 
ко м  саду N9 2 в К а р а к у л и н е  (сей- 
час б е га ю т д е ти  во всех д е тс ки х  
садах р ай о н а ). С  кр атко в р е м ен н ы х  
п я ти м и н у тн ы х  п р о б е ж е к  в ноябре  
ув ел и чи л и  врем я п р еб ы в ан и я  на  
дистанц и и  до двенадцати-пятнадца- 
ти  м и н у т  в мае. И  результат нали- 
цо - заболеваемость этих детей сни- 
зилась вдвое.

З и м о й  мы н е  п р е кр а щ а л и  п робе- 
ж е к . Д е т и  надевали о бл егчен ную  
о д е ж д у  - с п о р ти в н ы й  ко с тю м , а 
св ер ху  спец иал ьно  сш и ты е ж и л е -  
ты , н а  н о ги  - кр о с со в ки  с толстой  
стел ькой , в очень холодную  пого- 
ду - с у ко н н ы е  сапоги .

- Т о м у , к т о  б о и т с я  х о л о д н о й  
воды , з а к а л -б е г  к а к  нельзя  к с т а -  
т и . Его п р а к т и к у ю т  м н о ги е  л ю б и - 
те л и  б е га ...

- Если в д е тс ко м  саду н е т  м еди- 
ц и н с к о го  р а б о тн и ка , мы не сове- 
туем  д а ж е  н ач и н ать  обливание. А  
вот дом а м ам а п усть  займ ется  за- 
к а л и в а н и е м  р е б е н к а . Н а ч н и т е  с 
себя. З и м о й  п р и н е с и те  с н ег в дом, 
р азб р о сай те  его  по одеялу и пред- 
л о ж и те  р е б е н к у  п р о б еж ать  за вами  
б осико м . А  потом  м о ж н о  и на ули- 
ц у  б о си ко м  вы б еж ать . П осле про- 
б е ж к и  по с н е гу  сто п у  н у ж н о  обя- 
зательно  р астер еть , но не  очень  
сильно  - з а к а л и в а ю щ и й  э ф ф е кт  
п о с тр о е н  н а  и гр е  те м п е р а ту р . П о -  
э то м у  и после о бл иван ия  н у ж н о  
р астер еть  р еб ен ка , но опять ж е  не  
сильно - ин аче  пользы не будет.

К  со ж а л е н и ю , родители п ер егр е -  
ваю т д етей , сильно их кутаю т. М ы  
п ро си м  одевать р е б е н ка  та к  легко , 
*ггобы, если он только остановил- 
ся, у ж е  н ач а л  м е р з н у ть . И  е щ е  
очень в аж н о  после занятий  сменить  
в л аж н ую  от пота  о д еж ду, а р уки , 
кр ас н ы е от м ороза, - растереть .

- В ер о я тн о , м н о ги е  уб ед ил ись  в 
пол ьзе ф и з и ч е с к и х  у п р а ж н е н и й .  
Т о л ь ко  в о т  к а к  увлечь  р е б е н к а , 
чтоб ы  о б ы ч н ую  з а р я д к у  он делал  
с уд овольствием ?

- М ы  р еко м ен д уе м  у п р а ж н е н и я  
врем я от в р ем ен и  м енять, м енять  
и ги м н а с т и ч е с к и е  снаряды , и м ес- 
то  п р о в е д е н и я  за р я д к и . М у з ы к а  
д о л ж н а  быть разл ичн ой . А  н а гр у з-  
к у  н адо  ув ел и чи в ать , у с л о ж н я ть  
у п р а ж н е н и я .

НАЗАРЯДКУ, СТАНОВИСЬ!

Кры л ья И .п .: р у к и  вдоль туло- 
вищ а, н о ги  вм есте . Н а  счет 1 - 
подйять р у ки  по сто ро нам  вверх, 
вдох. Н а  счет 2 - р у к и  во зв ращ а- 
ю тся в исходное п о л о ж е н и е , вы- 
дох.

П ов то ри ть  ш есть -в осем ь  раз в 
м едленном  тем пе .

С о б ираем  зе м л я н и ку  И .п .: р уки  
на поясе, н оги  ш и р е  плеч. Н а  счет  
1 - накло н  левой р у ко й  к  правой  
ноге, правая р у ка  на поясе, вы- 
дох. Н а  счет 2 - исходное п о л о ж е -  
ние, вдох. Т а к о й  ж е  н акл о н  сде- 
лать в левую  сторону.

П ов то ри ть  ш есть -восем ь раз.

Н о ж н и ц ы  И .п .: л е ж а  на спине, 
р уки  за голову, н о ги  вм есте. Н а  
счет 1 .- н о ги  в стороны , вдох. Н а  
счет 2 - ноги  вм есте, выдох.

П ов то ри ть  ш есть -восем ь раз.

Велосипед . И .п .: л е ж а  на спине, 
р уки  вы тянуты  вдоль тела. С гиб ая  
н о ги  в коленях, п оочеред но  п ер е -  
бирать н огам и.

П ов то ри ть  ш есть -в осем ь раз.

К о т е н о к  просн ул ся . И .п .: встать  
на четв ерень ки . Н а  счет 1 - вы тя- 
н уть  левую  н о гу  вверх , сильно  
про гнуться  в спине, голову под- 
нять вверх, вдох. Н а  счет 2 - ис- 
ходное п ол ож ен ие, выдох. П р о д е- 
лать у п р а ж н е н и е  правой н огой .

П ов то ри ть  ш есть -в осем ь раз.

К о т е н о к  п ол зет. И .п .: сидя на  
четв ерень ках , о пуститься  на л о к- 
ти , ягодицам и сесть н а  н о ги , го -  
лову н акл о н и ть  вниз. И м и т и р о -  
вать м едленное п р о д в и ж е н и е  под  
забором.

З м ея  И .п .:  л е ж а  н а  ж и в о т е ,  
сто й ка  на вы тянуты х р ука х . П о -  
ка ч и в а т ь  го л о в о й  то  влево, то  
вправо, ш ипя, к а к  змея.

С о б а ч ка  И .п .: упор на р у ка х  и 
н о гах , я го д ицы  п од н яты  вверх. 
С о б ачка лает, виляет хв остико м , 
ягодицы  д в и ж у т с я  то влево, то  
вправо.

К у з н е ч и к .  И .п .: встать  п е р е д  
ко вр иком . Н а  счет 1 - о тто л кн ув - 
ш ись правой ногой , пер епры гнуть  
через ко в р и к  и п ризем л иться  на  
левую  ногу. П роделать у п р а ж н е -  
ние, отталкиваясь левой н огой .

П о в т о р и т ь  п я т ь -в о с е м ь  р а з , 
дважды

е л ч н о к а м е н н о й  
болезни способствую т наследствен- 
ная предрасполож енность, нар уш е- 
ния  обм ена вещ еств, особенно  хо - 
лестер ино во го , и н ф е к ц и и  и воспа- 
л и тел ь н ы е и з м е н е н и я  ж е л ч н о го  
пузы ря и ж ел чн ы х протоков , мало- 
подв иж ны й образ ж и зн и , усугубля- 
ю щ и й  застой ж ел чи , нерациональ- 
ное п и тани е .

Б ольш ую  пол ьзу в у с т р а н е н и и  
ка м н е й  и п еска  из ж ел чн о го  пузы - 
ря п р и н о си т п р и м е н е н и е  ты сяче- 
летнего опы та народной медицины , 
о со б енн о  и зв ес тн ы х  л е к а р с тв е н -  
ны х р астен ий . Р еком ендую тся  та к -  
ж е  си стем ати ч е ски е  зан ятия  ле- 
чебной ф изкультурой, п о д в и ж н ы й  
образ ж и з н и , п р е п я тс тв у ю щ и й  за- 
стою  ж елчи . П и та н и е  д о л ж н о  быть  
рациональны м  с часты м  прием ом  
п и щ и , но в небольш ом  количестве. 
И з  м ен ю  и скл ю чаю тся  остры е и 
пряны е вещества, наваристы е буль- 
оны, ко п чен о сти , алкогольны е на- 
питки , ограничивается потребление  
п оварен но й  соли. В п и щ е  до л ж н о  
быть достаточно растительны х бел- 
ков и ж и р о в , овощ ей и ф руктов , 
богаты х кл етчатко й . К а к и е  ж е  яго- 
ды, ф рукты  и л екар ств ен н ы е рас- 
те н и я  полезны  при ж е л ч н о ка м е н -  
ной болезни?

З Е М Л Я Н И К А  Л Е С Н А Я  - ж ел че - 
го н но е , в виде с в еж е го  со ка  по 
четы р е-ш е сть  столовых л о ж е к  на- 
то щ а к  раз в день либо настой  из  
су ш ен ы х ягод или листьев (столо- 
вая л о ж к а  на стакан  ки п я тка , п р и - 
м енять  по с та ка н у  настоя в те че- 
н и е  дня).

Ш И П О В Н И К  К О Р И Ч Н Ы Й  - сто- 
ловая л о ж к а  плодов на стака н  к и -  
п я т к а , п р и м е н я ть  по п о л с та ка н а  
дважды  в день - ж е л ч е го н н о е , ви- 
там инно е, противовоспалительное, 
б актер и ц и д н о е , ул учш аю щ ее сек- 
р е т н о -м о т о р н у ю  ф у н к ц и ю  ж е л у -  
д о ч н о -ки ш е ч н о го  тр а кта .

Р Я Б И Н А  К Р А С Н А Я , Л Е С Н А Я  - по 
ста ка н у  в день, м о ж н о  с сахаром , 
хлебом.

Б А Р Б А Р И С  обы кн о вен н ы й - яго - 
ды и листья. Н асто й  го тови тся  из  
с т о л о в о й  л о ж к и  и з м е л ь ч е н н ы х  
листьев, залиты х 200 мл ки п я тка , 
при  н агр е в ан и и  на водяной бане  
п ятнадцать  м ин ут. З атем  раствор  
о с ту ж а ю т, п р о ц еж и в а ю т, о тж и м а -  
ют, доводят кипяченой водой до 200 
мл, п р и н и м а ю т по столовой л о ж к е  
тр и  раза в день. О казы в ает ж е л ч е -  
го н н о е  и про ти вов оспалитель но е  
действие.

С О К  или рассол К А П У С Т Ы  бе- 
л о ко чан но й  - по пол стакана т р и ж -  
ды в день до еды в теплом  виде - 
усиливает се кр е ц и ю  ж елчи, ж е л у- 
дочного и п а н кр е ати ч ес ко го  соков.

Т Ы К В А  о бы кн о вен н ая  - к а ш а  из  
п ш ен а  и м якоти  ты квы  способству- 
е т  у л у ч ш е н и ю  о б м е н а  в е щ е с тв , 
ф у н к ц и й  к и ш е ч н и к а , вы ведению  
солей из о рганизм а.

С О К  Р Е Д Ь К И  с медом в равны х  
ко личествах способствует раство- 
р ен и ю  ка м н е й  и п еска, усиливает  
п ер истал ь тику  ки ш е ч н и к а , удаляет 
избы то к холестерина. П р и н и м а ть  
по чайно й  л о ж к е  тр и ж д ы  в день за 
полчаса до еды.

Ц В Е Т К И  Б Е С С М Е Р Т Н И К А  к а к

ж е л чего н н о е , противовоспалитель- 
ное, ан ти б а кте р и ал ь н о е  и спазм о- 
л и ти ч е ско е  средство входят в со- 
став ж е л ч е го н н о го  сбора (чая), ко - 
торы й пью т по полстакана тр и  раза  
в день за тр ид цать  м и н ут до еды.

К У К У Р У З Н Ы Е  столбики  с рыль- 
цам и  обладаю т вы р аж ен ны м  ж ел - 
чего н н ы м  д ействием . Для лечения  
пользую тся либо готовы м препара- 
том  - ж и д к и м  э кстр а кто м  к у к у р у з -  
ны х ры лец, е го  м о ж н о  куп и ть  в 
ап те ках . Н а зн а ч а ю т по тридцать- 
со р ок капель тр и  р аза до еды.

О твар  к о р н е й  О Д У В А Н Ч И К А  ле- 
кар с тв е н н о го  - чай н ую  л о ж к у  из- 
м ельченного  сырья заливаю т ста- 
кан о м  воды, к и п я т я т  двадцать м и- 
нут, пью т по четв ер ти  стакана  три  
раза в день к а к  ж ел чего н н о е .

П р и  ж е л ч н о к а м е н н о й  б о л езни  
пол езно  частое питье - чай с лимо- 
ном, м инеральная вода по реко м ен- 
д а ц и и  врача. И н о гд а  целесообраз- 
но вы пить десять стакано в  горяче- 
го чая в те ч ен и е  пятнадцати м инут, 
- по наблю дениям  целителей, это 
р азм ягчает ка м н и  и способствует  
их о т х о ж д е н и ю . Э ф ф е к ти в н о  и 
оливковое масло - по столовой лож - 
ке  тр и  раза в день за полчаса до 
еды в те чен и е  двух-трех недель, это 
то ж е  стим улирует о тто р ж е н и е  кам- 
ней . С воим  п ац и е н там  я р еко м ен - 
дую  д р ев н ее  средство йогов для 
избавления от кам н ей  в ж елчном  
и м очевом  п узы рях - о чи щ е н и е  ог- 
нем  «А гн и сар а  д хуети » . У п р а ж н е -  
н ия со стоят из двух этапов и вы- 
полняю тся так. С есть  на ко в р и к на 
полу, закры ть глаза и вообразить  
у га с а ю щ и е  угли  ко с тр а . Сделать  
выдох через нос, затем  м едленны й  
вдох носом  и зад ер ж ать  ды хание  
н асколько  в о зм о ж н о , не напряга - 
яс:ь. С осред оточиться  на ж елчном  
пузы ре и м едленно выдыхать че- 
рез нос, м ы сленно направляя био- 
т о к и  от со л н ечн о го  сп л етен и я  к  
больному м есту, представляя себе, 
б уд то  там , гд е  бол ит, к р а с н е ю т  
у гас ш и е  угли. П р и  каж д о м  выдохе 
уго лек к а к  бы разго рается , стано- 
вится ярче и го р я ч е е . Н а ч и н а ть  
у п р а ж н е н и е  надо с пяти таки х  вдо- 
хов, п остепенн о  довести до 25. Уве- 
л и чиваю щ ий ся с каж ды м  у п р а ж н е -  
нием  ж а р  будет с ж и га ть  ваш и кам - 
ни в ж ел чн ом  пузы ре.

Второй этап у п р а ж н е н и й  - выве- 
дение ш лаков после с ж и га н и я  кам - 
ней. С д елайте выдох и вдох через  
нос, снова выдох и задерж ать  ды- 
хани е . В тянуть ж и в о т к позвоноч- 
н и ку , потом  расслабить и вы пятить  
его. П роделать у п р а ж н е н и е  до де- 
сяти раз на зад ер ж ке  ды хания, пос- 
те п е н н о  увеличивая до трид цати .

К а ж д ы й  сеанс у п р а ж н е н и й  за- 
канчив аем  очистительны м  ды хани- 
ем: делаем полны й вдох носом и 
через сл егка  прио ткры ты й рот тол- 
чка м и  н еско л ь ки м и  п орциям и вы- 
талкиваем  воздух из л е гки х .

Выбор наиболее прием лемы х для 
нас р ецептов  зависит от состояния  
о рган изм а, р азм ер а и количества  
ка м н е й  и д р уги х  осо бенно стей  ва- 
ш е й  ж и з н и . П о э т о м у  совсем  не  
л и ш н е й  будет обстоятельная очная  
консультация толкового специалис:- 
та или целителя.

П о д г о т о в и л а  И Р И Н А  М УССКАЯ.

ПРОГРАММА РАДИО
ВТОРНИК, 12 свнтября

6.10 «Визыл». Иворъесын программа. 6.35 
«Денница», Инф. проградлма. 7.15 Новости.
7.30 «На каждый случай - своя песня». Кор- 
респонденция. 7.45 Объявления, реклама. 
7.55 Оперативная сводка М В Д  12.10 Но- 
вости. 12.20 «Музыкальная открытка». Объ- 
явления. (2 .30 «Нуись кизилие», Ува еросысЪ 
егит суредась Г. Сидоров сярысь радиоочерк.
18.10 Россиысь но кунгож сьорысь иворъес.
18.20 «Искусство быть счасгливой». Поет Л. 
Широбокова. 19.00 Новости. 19.20 «Ибыр- 
весь». Радиожурнал. 19,50 Объявления, рек- 
лама. 20.00 «Чагыр, чагыр дыдыке...»

СРЕДА, 13 сентября
6.10 «Визыл». Иворъесын программа. 6.35 

«Денница». Инф. программа. 7.15 Новости.
7.30 «Кризис: есть ли выход?» Корреспон- 
денция. 7.45 Объявления, реклама. 7.55 
Оперативная сводка МВД. 12.10 Новости.
12.20 «Музыкальная открытка». Объявления.
12.30 «Егит куараос». 19.00 Новости, 19.20 
«Чагыр толпо». Бадзым классъесын дышет- 
скисьеслы программа. 19.50 Обьявления, 
реклама. 20.00 «Чагыр, чагыр дыдыке...»

ЧЕТВЕРГ, 14 сентября
6.10 «Визыл». Иворъесын программа. 6.35 

«Денница». Инф. программа. 7.15 Новосги.
7.30 Ивортэ Удмурт кивалтэт. 7.45 Объявле- 
ния, реклама. 7.55 Оперативная сводка М ВД
12.10 Новости. 12.20 «Музыкальная открыт- 
ка». Объявления. 12.30 «Для вас и с вами». 
Радиожурнал для ветеранов. 18.10 Росси- 
ысъ но кунгож сьорысь иворъес. 18.20 «Тан- 
гыра». Тупал удмуртъеслэн сюан гуръессы, 
18.50 «Музыкальные открытки». 19.00 Но- 
вости, 19.20 «Парафраз». Молодежная про- 
грамма. 19.50 Обьявления, реклама. 20.00 
«Чагыр, чагыр дыдыке...»

ПЯТНИЦА, 15 сентября
6.10 «Визьш». Иворъесын программа.Д35  

«Денница». 7.15 Новости. 7.30 «Диалоги». 
7.45 Объявления, реклама. 7.55 Оператив- 
ная сводка М В Д  12.10 Новости. 12.20 «Му- 
зыкальная открытка». Объявления. 12.30 
Финн-угор крезьгуръес. Эстон калыклэн кыр- 
занъесыз. 18.10 Россиысь но кунгож сьорысь 
иворъес. 18.20 «Улон - кырзан». Г. Сабитов- 
лэн вордскемез дырысен 80 ар тырмонлы 
сизем радиоверан. 19.00 Новости. 19.20 
«Сюлмаськон бугор». 19.40 Объявления, рек- 
лама. 19.50 «Чагыр, чагыр дыдыке...» 20.00 
«Очрашу». Радиожурнал.

СУББОТА, 16 сентября
7.20 Новости. 7.30 «Благодарение судь- 

бе». Из цикла «Встречи». 8.00 Радио Рос- 
сии. 9.00 «Ладилэн азбараз». 9.30 «Ялыке!» 
Радиожурнал.

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 17 сентября
7.20 Чукна концерт. 7.45 «Поэзия». М.Зи- 

мина. 8.00 Радио России. 9.00 «Между Во- 
лгой и Уралом». Радиожурнал. 10.00 Объ- 
явления. Реклама. 10.10 «Арня чукна». Ра- 
диожурнал. 10.40 «Муравейник». Детская 
радиогазета. 11.00 Радио России. 11.20 «Вам 
песня в подарок!» Концерт.

Ежедневно, кроме субботы и воскресенья, 
в 8.10-9.00 и 17.10-18.00 - Радио «Столица».

К ЧИТАТЕЛЮ

РИСУЕМ ДЕТСКИЙ САД БЕЗ ЦЕНЗУРЫ!
XX 1 3  е к  ж и в и ,  в е к  у ч и с ь » ,  

- тв ердим  мы ш ко л ь н и ка м  и сту- 
д е н та м , п р и  этом  н е з а с л у ж е н н о  
забы вая первы х н а ш и х  уч и тел ей  - 
восп итательн иц  и н я н е ч е к  д е тс ки х  
садов. А  ведь им ен н о  они , ко н е ч н о  
не считая  родителей , сто ят у  и с то - 
ко в  в о с п и та н и я  в д е тя х  добры х, 
светлы х начал.

П р е д с т о я щ и й  Д е н ь  у ч и т е л я  - 
п р а зд н и к  и р аб о тн и ко в  дош коль- 
ны х у ч р е ж д е н и й . Л у ч ш и м  подар- 
ком , способны м  вызвать улы бку на  
их усталы х лицах, м о гут стать р и -  
с у н к и  в а ш и х д етей .

М е ж д у н а р о д н ы й  в о сточн о -евр о-

п е й с к и й  у н и в е р с и т е т , го р о д ско е  
управление народного  образования  
ад м и н и стр а ц и и  И ж е в с к а  и редак- 
ция газеты  «И зв ес ти я  Уд м ур тско й  
Р еспублики» объявляют К О Н К У Р С  
Н А Л У Ч Ш И Й  Р И С У Н О К -П О Р Т Р Е Т  
В О С П И Т А Т Е Л Е Й  Д Е Т С К И Х  С А - 
Д О В . П ус ть  ваш  р е б е н о к  н ар и сует  
свою  л ю б и м у ю  в о с п и та те л ь н и ц у  
та ко й , к а к о й  он ее видит: доброй  
или наоборот, строгой, веселой или 
гр у с тн о й . Условие одно и обяза- 
те л ь н о е  - р о д и те л ь с к а я  ц е н з у р а  
зап р ещ ается ! Все, что не н ар и сует  
уп р ям ы й кар а н д а ш , вы м о ж е те  до- 
полнить в небольш ом  рассказе .

Л у ч ш и е  р и с у н к и , о т о б р а н н ы е  
„ж ю р и , получат и н те р е сн ы е призы , 

попадут на вы ставку и будут опуб- 
ликованы  на стр ан и ц ах  н а ш е й  га - 
зеты. Н о  - поторопите ю ны х худ о ж - 
н иков  П ри ем  тв ор ен ий  огр аничен . 
М ы  ж д ем  р и сун ко в  до 25 сентября  
по адресу: И ж е в с к , ул. П у ш к и н с -  
кая, 268, М е ж д у н а р о д н ы й  восточ- 
но-евро п ейский  ун и в ер си тет (теле- 
фон 649-743). С вои вопросы  м о ж е -  
те задать и по тел еф он у в р ед ак- 
ции: 696-245 .

О  худ о ж еств ен ны х способностях  
ваш его  малыша у зн а е т  вся р еспуб - 
лика!

И ЗАКАЖ ИТЕ РЕКЛАМ У 
В ГАЗЕТАХ!

«ВЕЧЕРНИЙ ЕКАТЕРИНБУРГ», 
«СОВЕТСКАЯ ЧУВАШИЯ», 

«ИЗВЕСТИЯ ТАТАРСТАНА», 
«ВЕЧЕРНИЙ ЧЕЛЯБИНСК», 
«МАРИЙСКАЯ ПРАВДА», 

«ИЗВЕСТИЯ МОРДОВИИ», 
«ЗВЕЗДА»..,

В РАЙОННЫХ ГАЗЕТАХ УДМУРТИИ.

ЗАКАЗЫ НА РЕКЛАМУ
ПО ТЕЛ. 75-08-19.

Результ ат ы  2 т елеигр ы  
«В оскресное Лото» сентяОря 1995

Играющих карточек 3348.
Призовой фонд составил 5.022.000 руб.
Выиграли карточки с номерами: 421729, 

425427, 425581, и все карточки, не 
содержащие чисел 32, 36, 49, 64, 66, 69, 76, 79 
80, 85.

Выигравших карточек 107
Суперприз 2.511.000 руб. выиграла 

карточка с номером 422288.
Приз счастливой суммы в размере 

2.265.450 руб. переходит на следующую игру.
Выигрыши регистрируются по адресу: 

г.Ижевск. ул. Пушкинская, 281, тел. 22-16-25

У педагогов всего  м ира н еож и д ан н о  п оявился  ещ е один 
п роф есси о н ал ьн ы й  празд н и к  - восьм ого  сен тяб р я  отмечал- 
ся В сем ирны й ден ь  р асп р о стр ан ен и я  грам отности .

Н екоторы е стран ы  борю тся до сих пор. К прим еру, в Бан- 
гладеш е п рави тел ьствен н ая  програм м а, им ею щ ая в обихо- 
де л аск о во е  н азван и е  «еда за  об разован и е» , пользуется все 
больш ей  п оп улярн остью  у селян . За  д ва  года количество  
детей, посещ аю щ их начальную  ш колу, увеличилось  вдвое. 
С ек р ет  тяги  к зн ан и ям  прост: родители, посы лаю щ ие ре- 
б ен ка в ш колу, еж ем есяч н о  получаю т «за него» по пятнад- 
цать килограм м ов пш еницы . Бесплатно.

ТАКОГО В ИСТОРИИ
МИР0В0Г0 0БРА30ВАНИЯ ЕЩЕ НЕ БЫЯО.

ААЕНА АРСЕНЬЕВА.

С а н а т о р и и
«Металлург» и «Варзи-Ятчи»

приглаш ают на санаторное лечение и отдых взрослых 
и родителей с детьми, страдающих заболеваниями органог 
движения, кровообращения, нервной системы, желудка и 
поджелудочной железы.

П р о д о л ж и те л ь н о с ть  лечени я  1 8 -20  д ней .
О т д ы х  -  о т  1 до 12 дней.

Имеются в продаже курсовки с лечением и питанием.
Дети на лечение принимаются с 3-х лет (со скидкой 10 процентов от 

стоимости путевки). Форма оплаты любая.

Обращаться: Ижевск, ул.Бородина, 21, комн. 507.
Тел.: 75-26-17, 75-16-69.

415. Для д у х о в н о го  и и н т и м н о го  
общ ен ия  позн а ко м лю сь  с ж енщ иной  
28-46 лет , хо р о ш ей  д о м о хо зяй к о й , 
без в р ед н ы х  п р и вы ч ек , п ы ш н о т е - 
ло й , с ж ильем. О себе: 4 4 /1 7 2 , т а - 
т арин , сим п а т и чны й , б ез вр е д н ы х  
пр и вы чек , л ю б л ю  д ет ей , о ч ен ь  до- 
брый, ласковы й, на  все  р уки  маст ер. 
С о зд а н и е  семьи н е  и склю чено . П и- 
сат ь: 426001 Иж евск, до во ст р еб о -  
вания  п р ед ъ яви т елю  в / б  №  4399373.

416. М олодая м ам а, 18 лет, ж д е т  
письма от порядочного, доброго че- 
ловека, без м атериальны х проблем, 
которы й м ог бы стать отцом  моему  
сы ну (1 год 5 месяцев), а м не - по- 
н им аю щ им  другом  и м у ж е м . Ж д у  
письма, желательно с фото. И ж е в ск.

417. М олодой человек, 2 5 /1 5 7 /5 1 ,  
Весы, ж елает познаком иться с про- 
стой девуш ко й , не скл он н ой  к пол- 
ноте. уд м ур тко й , в возрасте до 25 
лет, сред него  роста, р од и вш ей ся  
под знаком  Рыба или К о зе р о г, с 
кр а с и в ы м и  д л и н н ы м и  воло сам и  
черн ого  цвета.

418. Ш а т е н к а , 32  лет , рост  166  
см, с р е д н е й  п ол но т ы , п о з н а к о -  
м и т ся  с м у ж ч и н о й  (в о з р а с т  в 
п р е д е л а х  р а з у м н о го ) с целью  со - 
з д а н и я  сем ьи. И з  м ест  л и ш е н и я  
п росьб а не б еспокоит ь.

419. М н е  65 ле т , 164 р о ст , н е  
пью щ ий, не  курящ ий , вла д ею  всем и  
хозяйст венны м и проф ессиям и: элек- 
т ром онт ер, сант ехник, мех. ш ве й - 
н ы х  м аш ин. холо д и льни ко в , п е ч н и к  
и кам енщ ик, плот ник . Нуж на хо зяй -  
ст вен на я  жена, н е  п ью щ ая  спирт -  
ное, обаят ельная, добрая. И м ею щ ая

ж илье и н е  им ею щ ая дет ей. Писать: 
426054 п / п  Ш -НИ №  550453.

420. П о зн а ко м л ю с ь  с п росты м , 
добры м  м у ж ч и н о й  до 40 лет, им е- 
ю щ и м  м аш и н у . Вредные прив ы чки  
- в м ер у . О  себе: 35 лет, р ост 164, 
ж и л ь е м  о б есп ечена , есть сы н.

421. Ж ен щ ин а, 34/175, познакомит- 
ся с порядочным м уж чиной. Писать: 
426039 И ж евск, п /п  1У -Н И  № 5481 10.

422 . Д е в у ш к а  18 лет , см углая  
к о ж а , кар егл азая , о б о ж аю щ ая  р о -  
м аны  о л ю б ви , розы  и ф локсы , 
п о з н а к о м и т с я  с п а р н е м , не  зл о у - 
п о т р е б л я ю щ и м  с п и р т н ы м . П и -  
с а т ь : С а р а п у л , г л а в п о ч т а м т ,  
4 2 7 9 0 0  п / п  У Ш - Н И  Л& 5 2 5 0 8 1 , до  
в ост р еб о вани я .

423. И щ у п р и я т н у ю  ж енщ ин у 28- 
38 лет , о б д е л е н н у ю  муж ским вн и -  
м ан ием  и н е о б р е м е н е н н у ю  п р о б л е -  
м ам и. М н е  35 ле т , о б р а з о в а н и е  
ср е д н е е . 426069 а /я  705.

424. М о л о д ая  ж е н щ и н а , 3 6 /1 6 9 ,  
б л о н д и н ка , скр о м н а я , без п р е те н -  
зи й , вы сш ее образование, ж и тел ь -

н и ц а  сельской м ес тн о с ти , здоро- 
вая ф изически , но ус та в ш ая  от не- 
ста б и л ь н о с ти  ж и з н и . Д о ч е р и  15 
лет. Ж е л а е т  п о зн ако м и ть ся  с м у ж -  
ч и н о й  ста р ш е  своих лет, не суди- 
мым, с целью  со зд ан и я  сем ьи.

Хотелось бы пом енять место ж и -  
тельства и р а б о ту . Со своей сто- 
роны  п р е д л а гаю : честн о е  о тн ош е- 
н и е , ум е н и е  вести  хо зяй ств о , здо- 
ровы й обр аз ж и з н и .  Е лена . П и -  
сать: 427250 У в а , п /п  №  579342.

425. М е ч та ю  о встрече с умным, 
добрым, уверенны м  в себе, н ад е ж - 
ным м у ж ч и н о й  в возрасте от 27 до 
35 лет, и м е ю щ и м  вы сш ее образо- 
вание, обладаю щ им  чувством юмо- 
ра, не  злоупотребл яю щ им  сп и р т- 
ным. О  себе: 27 лет, сим патичная, 
обаятельная, хрупкая, н еж н ая . Рост 
164 см. В о б щ ен и и  доброжелатель- 
на, не к о н ф л и ктн а  О бр азо ван ие  
в ы с ш ее . Л ю б л ю  го тови ть , за н и -  
маться рукоделием , танцевать, иг- 
рать в бадм интон, путеш ествовать, 
читать. Елена. Телеф он в редакции

Ч тоб ы  ув ид еть  свое объ явление о п у б л и ко в а н н ы м , н у ж н о : т е к с т  объ- 
явл ен ия  п ересл ать  по ад ресу: 426074 И ж е в с к , пл .50 л ет О к тя б р я , 15, 
р е д а к ц и и  газеты  « И зв ес ти я  У д м у р тс к о й  Р е с п у б л и ки » .

О б ъ явл ен ия  п у б л и к у ю тс я  Б Е С П Л А Т Н О .
Д л я  п о л уч ен и я  адреса З А И Н Т Е Р Е С О В А В Ш Е Г О  ВАС А Б О Н Е Н Т А  не- 

обходим о:
1. П е р е ч и с л и т ь  Ю О О руб. н а  р /с ч е т  0 0 0 3 6 3 1 0 7  в И ж к о м б а н к е ,  

М Ф О  49401871.
2. Н а п и с а т ь  заи н те р е со в ав ш ем у  вас а б о н е н ту  письм о и вместе с кв и - 

т а н ц и е й  об о п л ате  пер есл ать  в р е д а кц и ю .
3. О б я зател ь н о  у к а з а ть  п о р яд ко в ы й  ном ер  а б о н е н та .
4. П р и Л о ж и т ь  к  п и с ь м у  ч и с ты й  к о н в е р т  - в а ш е  п и сь м о  б у д е т  

о тп р ав л ен о  бы стрее.



\

Т Е Л Е В И Д Е Н И Е
Пдтница, 15 сеитября 
1 канал
7.00 «Телеутро».
10.00 Новости.
10.20 Телесериал «Тропикан- 
ка».
11.10 «Мы*. Авторская про- 
грамма В.Познера.
11.50 «Клуб путешественни- 
ков» (с сурдопереводом).
12.35 «Пойми меня». Телеиг- 
ра.
13.00 Новости (с сурдопере- 
водом).
13.20 В зфире Межгосудар- 
ственная телерадиокомпания 
«Мир».
14.00 Телесериал «Красное и 
черное». 5-я серия.
15.10 «Иванов, Петров, Сидо- 
ров...»
16.00 Новости (с сурдопере- 
водом).
16.20 «Семь дней спорта».
17.00 Телесериал для детей 
«Белый клык».
17.25 «Созвездие Орфея».
17.35 «Новая реальность».
18.00 «Шпаргалка».

18.05 «Рок-урок».
19.00 Время.
19.20 Телесериал «Тропикан- 
ка».
20.10 «Дикое поле».
20.25 «Человек и закон».
20.55 «Поле чудес».
21.45 «Спокойной ночи, малы- 
ши!»
22.00 Время.
22.55 Премьера сериала «Рей- 
ли - король шпионов». 1-я се- 
рия (Великобритания).
00.25 «Версии».
00.45 «Взгляд».
01.40 Футбол. ЧемпионатЕвро- 
пы. Мужчины. Полуфинал. Пе- 
редача из Греции.
03.10 Новости.
03.30 Телесериал «Улицы Сан- 
Франциско». 12-я серия(США).
04.20 Кабаре «Все звезды».

Российское ТВ
8.30 «Время деловых людей».
9.00 Вести.
9.30 «Звезды говорят».
9.35 Ритмика.

9.50 «Требуются... требуют- 
ся...»
9.55 «Совершенно секретно».
10.45 Клип-антракт. Линда.
10.50 Телесериал «Санта-Бар- 
бара».
11.40 «Крестьянский вопрос».
12.00 Вести.
12.05 «Милицейская хроника».
12.15 «Телегазета».
12.20 Д.ф. «Ахалтекинец»
12.30 «Торговый дом». «Ле 
Монти».
12.45 «Мировая деревня». «Рус- 
ская свадьба».
13.15 «Новая линия».
13.30 «Деловая Россия». Днев- 
ная инф.-аналит. программа.
15.00 Вести.
15.20 «Деловая Россия».
17.05 Там-там новости.
17.20 «Праздник каждый день».
17.30 «Кенгуру».
17.50 «Месяцеслов».
18.00 Вести.
18.20 «Чуляби» (У).
18.35 «На первенстве мира по 
шахматам». Г .Касп ар ов - 
В.Ананд.

18.50 Х.ф. «Зорро». 17-яи 18-я 
серии.
19.45 «Песочная, 13». Инф. про- 
грамма (У).
20.00 «Здоровье человеку вер- 
нется» (У).
20.30 «Городские подробнос- 
ти» (У).
20.45 «Шаер». Иворъес (У). 
20.55 ТелеРИО (У).
21.00 Вести.
21.25 «Подробности».
21.35 Телесериал «Санта-Бар- 
бара».
22.30 «Сам себе режиссер». 
2 3 .0 5  «К-2» представляет: 
«Александр Володин в про- 
грамме «Фрак народа».
00.01 Вести.
00.30 «Река времени».
00.35 «Автомиг».
00.45 «Киношок-95».

ТВ Санкт-Петербурга
8.00 «Доброе утро».
14.00 Информ-ТВ.
14.20 Мультфильм.
15.00 «Скорая помощь».
15.30 Телесериал «Мануэла».

16.20 «Советы садоводам».
16.30 Информ-ТВ.
16.45 Х.ф. «Веселенькая поез- 
дка».
18.05 Д.ф. «Религии в ЮАР».
18.20 Информ-ТВ.
18.50 Программа ТК «Новый 
регион».
20.30 Информ-ТВ.
20.50 Спортивные новости.
20.55 Телесериал «Мануэла».
21.45 «Телеслужба безопаснос- 
ти».
22.00 Х.ф. «Камми».
23.40 Информ-ТВ.
23.55 Спорт, спорт, спорт... 
00.10 Х.ф. «Джошуа» (США).

ТК «Арсенал»
18.00 Мультфильм «Битлджус», 
5-я серия.
18.30 Х.ф. «В полосе прибоя», 
детектив.
20.00 Музыкальная программа.
20.30 «События».
21.00 «Вечерняя сказка».
21.30 «ТелеОКО».
22.00 Х.ф. «Перед рассветом».

ТК «Альва»
9.00 Повтор вечерней програм- 
мы.
14.00 «Тяни-Толкай», частные 
объявления.
18.30 Мультфильмы.
19.00Х.ф. «Волшебник», коме- 
дия.
20.50 Муз.-развл.программа.
21.20 «Тяни-Толкай», частные 
объявления.
21.50 Молодежная программа 
«Наше времечко».
22.20 Х.ф. «Резиновое лицо». 
23.35 Х.ф. «Байки из склепа-3». 
ТК «Новый регион»
18.50 М.ф. «Дореми».
19.05 Дайджест.
19.15 Слим-гим. Гимнастика 
для стройности.
19.30 Х.ф. «Дерзкие и краси- 
вые», 45-я серия.
19.55 Время ИВ (курсы, коти- 
ровки, процентные ставки).
20.00 Новости.
20.20 «10 банковских дней». 
«Российские уииверситеты»
9.30 Мир вашему дому.
9.50, 11.00 Английский язык.

10.10 Как устроен мир.
10.35 Вкусно, очень вкусно! 
10.45 Высшая школа.
12.00 Время «Ч».
14.30 Час реалиста.
15.35 Сказки для родителей.
16.05 Х.ф. «Двенадцать стуль- 
ев».
17.25 Преображение.
17.55 С.Рахманинов. Концертдля 
фортепьяно с оркестром № 2.
18.30 Шанс.
нтв
19.00 Мультфильмы.
19.30 «Энциклопедия чудес-2, 
или Вы хотели об этом узнать». 
20.00, 23.00, 01.00 «Сегодня».
20.35 Футбольный клуб.
21.15 Х.ф. «Летаргия».
23.35 Х.ф. «Карл Великий», 5-я 
серия.
00.30 «Времечко».
01.20 Х.ф. «Война притонов». 
ТК «Телеинформ»
16.00 Мультфильм.
16.05 Музыка экрана.
16.30 Телесериал «Соседи».
16.55 Х.ф. «Неукротимая мар-
киза», 2-я серия.______________

18.00 «Мода от Кардена до 
комода». Реклама.
18.25 Программа передач.
18.30 «Горслравка».
18.35 Мультсериал «Вольт- 
рон».
19.00 Мультсериал «Тран- 
сформеры - второе поколе- 
ние».
19.25 «Стресс-пауза».
19 .30  Телесериал  «Залив 
Опасный». «Немногословный 
человек».
20.00 Х.ф. по заявкам зрите- 
лей.
21.00 Т.ф. «Жестокий мир». 
185-я серия.
21.55 «Ваш стиль». Астроло- 
гический прогноз.
22.00 Программа ТК «Телеин- 
форм».
22.30 Телесериал «Стропти- 
вый раб». 20-я серия.
2 3 .1 5  Тел есериал  «Хилл- 
стрит блюз». «Араб Ларри». 
00.05 Программа передач. 
00.10 Эротическая програм- 
ма.
01.30 Спутниковое ТВ.

Суббота, 16 сентября
1 канал
8.30 «Телеутро».
9.45 «Слово пастыря». Митро- 
полит Кирилл.
10.00 Новости.
10.20 «Лего-го».
10.50 Телесериал для детей 
«Секреты моего лета».
11.15 М.ф. «Кубик».
11.25 «Утренняя почта».
12.00 «Смак».
12.20 «Здоровье». «Помоги 
себе сам».
12.50 «Вся Россия». «Рейтинг 
деревни Лукошкино».
13.20 «Бомонд».
13.40 Х.ф. «Кутузов».
15.25 «Зеркало».
16.00 Новости (с сурдопере- 
водом).
16.50 Валерий Леонтьев. «По 
дороге в Голливуд».
17.10 Фильм-сказка. «Там, на 
неведомых дорожках...»
18.20 «В мире животных».
19.00 Время.
19.20 «Смехопанорама». Ве- 
дущий - Е.Петросян.
20.10 Х.ф. «Следопыт».

21.45 «Спокойной ночи, малы- 
ши!»
22.00 Время.
22.55 Телесериал «Рейли - ко- 
роль шпионов». 2-я серия (Ве- 
ликобритания).
23.55 «Брэйн ринг».
00.40 «У всех на устах». Веду- 
щая Н.Дарьялова.
01.10 Волейбол. Чемпионат 
Европы. Мужчины. Финал. 
02.40 Новости.
03.00 Телесериал «Улицы Сан- 
Франциско». 13-я серия (США).
03.50 «Посмотри, какое лето». 
Эстрадный концерт.

Российское ТВ
9.00 Вести.
9.25 «Звезды говорят».
9.30 Клип-антракт. М.Шуфутин- 
ский.
9.35 «От винта».
9.50 «Продленка».
10.05 «Давным-давно». К 250- 
летию со дня рождения М.И.Ку- 
тузова.
10.35 «Пилигрим».
11.20 «Золотая шпора». 
11.50А.Гурнов. «Чисто англий- 
ский репортаж».

12.00 «Соотечественники». 
12.45 Х.ф. «Вечерняя школа» 
(Япония).
14.55 Клип-антракт. А.Губин.
15.00 Вести.
15.20 «Де-факто».
15.35 Х.сЬ. «Умершая, которая 
убила». Часть 1-я.
16.20 «Спорт за неделю» (У).
16.35 «Путешествие к Набоко- 
ву». Авторская программа И.Зо- 
лотусского.
17.25 «Улон-вылон» (У)
17.55 Футбол. Чемпионат Рос- 
сии.
19.55 «Песочная, 13» (с сурдо- 
переводом) (У).
20.10 К 75-летию УР. Кезский 
район (У).
20.20 «Желаем вам...» (У).
21.00 Вести.
21.25 Х.ф. «Софи Лорен. Ис- 
тория ее жизни» (США).
00.01 Вести.
00.30 «Река времени».
00.35 «Автомиг».
00.40 Программа «А».

ТВ Саикт-Петербурга
8.30 «Христос во всем мире».

9.00 «Доброе утро».
10.00 «Живьем...»
11.00 Х.ф. «Камми».
12.20 Муз.т.ф. «Кармен. Стра- 
ницы партитуры».
13.25 «Моя музыка».
13.55 «Теледоктор».
14.15 «Объектив». Д.ф. «Нико- 
лай Николаевич».
14.45 «Тест». Телевизионная 
служба трудоустройства.
15.00 «Исторический альма- 
нах».
15.35 Х.ф. «Не болит голова у 
дятла».
16.45 «Волшебник Изумрудно- 
го города». Премьера детского 
музыкального театра им. Ната- 
лии Сац. Часть 1-я.
17.40 Программа ТК «Новый 
регион».
20.30 Информ-ТВ.
20.50 Х.ф. «Черная кобра» (Ита- 
лия).
22.20 «Экспресс-кино».
22.35 «Оранж-ТВ» представля- 
ет киноканал «Не хочешь - не 
смотри».
23.40 Информ-ТВ.
00.01 Х.ф. «Повелитель демо- 
на» (США).

01.15 «На бис». Юрий Охочин- 
ский.

ТК «Арсе!
18.00 Му^

нал»
ультфильм «Битлджус», 

6-я серия.
18.30 Х.ф. «Дымовая завеса», 
мелодрама.
20.00 ТЕЛЕКОН-АРХИВ.
21.00 «Вечерняя сказка».
21.30 Программа «Спрос».
21.50 Х.ф. «Убийство: жизнь на 
улицах», детектив.

ТК «Альва»
9.00 Мультфильмы.
9.30 «Тяни-Толкай», частные 
объявления.
10.00 Х.ф. «Спартак».

•13.00 Мультфильмы.
14.00 «Тяни-Толкай», частные 
объявления.
18.30 Мультфильмы.
19.00 Х.ф. «День шакала».
20.30 «ЫоЩ вепе» (повтор от 13 
сентября).
21.00 Муз.-развл. программа. 
21.20 «Тяни-Толкай», частные 
объявления.
21.50 Х.ф. «Виктория-2», 1-я 
часть.

ТК «Новый регион»
17.40 Д.ф. «Композиция».
18.25 М.ф. «Мама для мамон- 
тенка».
18.35 Телесериал для детей  
«Секретная миссия», 2-я серия.
19.00 Мир развлечений.
19.30 Детективы на полставки. 
«Сэм и Дэйв».

«Российские университеты»
9.30 Мультфильмы.
10.05 Футбол-класс.
10.20 Детская площадка.
10.35 Бонтон.
10 .55 ,15 .35 , 18.20 Гостиная 
Семейного канала.
11.20 Нужные вещи.
11.40 «Око».
12.00 Домовладелец.
12.15 Медицина для вас.
12.35 Дом моды.
12.55 Научные субботы.
13.25 Пенсион.
13.30 «Атлантида советского 
искусства».
14.00 Только ли это семейное 
дело?
14.25 Удачный день.
14.30 Красиво шить не запре-

тишь.
15.00 В семейный блокнот.
16.00 «Колокола Локкума».
16.30 «Коктейль» для любопыт- 
ных.
16.45 Искренне ваш...
17.30 «Новости кино».
17.50 «Сокровища пирамиды».

нтв
19.00 Мультфильмы.
20.00 «Сегодня».
20.35 Х.ф. «У попа была соба- 
ка...».
22.00 Х.ф. «Охотник», 3-я серия.
23.00 «Намедни».
23.45 «Куклы».
00.01 Х.ф. «Русский дом».
02.05 «Третий глаз».

ТК «Телеииформ»
10.30 Программа ТК «Телеин- 
форм».
14.30 «Компот». Программадля 
детей.
14.40 Муз. програм м а-игра  
«Домашняя звезда».
14.50 «Аритмия». Программа о 
современном искусстве.
15.05 «Защита и безопасность».

15.20 Х.ф. «Приключения^е*
лос».
17.25 Программа передач.
17.30 «Стресс-лауза».
17.35 ТК «Транстел» на «6-м 
канале»: «Земля. Пустыни», 
«Деньги говорят», «ӟабота и 
любовь: врачи экстренной по- 
м ощ и», «Л екарственны е  
средства».
19.00 Спортивная программа 
«Жиллетт».
19.30 Спортивное обозрение 
«Мир легкой атлетики».
20.00 Х.ф. по заявкам зрите- 
лей.
21.00 Анонс недели.
21.05 Клип-парад «Чарт-шоу». 
21.55 «Ваш стиль». Астроло- 
гический прогноз.
22.00 Программа ТК «Телеин- 
форм».
2 2 .3 0  Худож ественны й  
фильм.
00.01 Программа «Короткий 
метр».
00.30 «Без тени смущения». 
Программа для взрослых. 
00.55 Программа передач.
01.00 Спутниковое ТВ.

Вос1фесенье/ 17 сентября
1 канал
8.30 Телеутро.
10.00 Новости.
10.20 С утра пораньше.
10.50 Мультфильмы.
11.10 Пока все дома.
11.45 Утренняя звезда.
12.30 «Полигон».
13.00 Новости.
13.35 Мультфильмы.
14.00 «Лики земли».
16.00 Новости.
16.30 Большой театр, Дни и 
вечера.
17.20 Клуб пугешественников. 
18.05 Окно в Европу.
18.35 Мультфильмы.
19.00 Время.
19.20 Т.Доронина. Ведущий - 
В.Вульф.
20.00 «Один на один».
20.30 «Кумиры, кумиры...»
21.00 КВН-95.
23.00 Воскресенье.
23.50 Новости спорта.
00.05 Х.ф. «Рейли - король 
шпионов».
01.00 Любовь с первого взгля- 
да.

01.35 Новости.
01.55 Х.ф. «Стакан воды», 1-яи  
2-я серии.

Российское ТВ
9.00 Вести.
9.25 «Звезды говорят».
9.30 Д.ф. «Дело жизни Ивана 
Цветаева».
9.50 «Первый дубль».
10.05 «Золотой ключик».
10.20 «Футбол без границ».
11.05 «Доброе утро, Европа». 
«Завтрак для чемпионов».
11.35 «Аты-баты...»
12.05 «Консолидация».
12.10 «Воскресное лото» (У).
12.55 «На первенстве мира по 
шахматам». Г.Каспаров - 
В.Ананд.
13.15 Х.ф. «Две стрелы».
14.45 Кипрас Мажейка. «Парап- 
лели».
15.00 Вести.
15.20 «Не вырубить».
15.35 Х.сЬ. «Умершая, которая 
убила». Часть 2-я.
16.25 «Сигнальный экземпляр».
16.35 Д.ф. «Г игантская выдра». Из 
телесериала «Тайны животных».

17.30 «Горячая десятка».
18.25 «Веди».
19.00 Волшебный мир Диснея. 
«Чокнутый», «Новые приключе- 
ния Винни Пуха».
19.55 «Шарман-шоу».
21.00 Вести.
21.25 Х.ф. «Джамиля» (США).
23.00 «У Ксюши».
23.30 «Коробка передач».
23.45 М.ф. для взрослых «Кон- 
такты... конфликты...»
00.01 Вести.
00.30 «Река времени».
00.35 «Автомиг».
00.40 «Полнолуние».

ТВ Санкт-Петербурга
8.00 «Ваш день».
8 .30 «Целительное слово». 
Программа-богослужение.
9.00 «Доброе утро».
10.00 «Живьем...»
11.00 Мультфильм.
11 .20 Х.ф. «Черная кобра» 
(США).
13.00 «Воскресный лабиринт». 
14.10 Фильмы В.Виноградова. 
Д.ф. «Групповой портрет с Ки-

жами».
15.00 «Страсти-мордасти».
15.15 «Посмотрим!» Анонс про- 
грамм 5-го канала.
15.30 «Классика-5». «Постиже- 
ние мастерства».
16.30 Слово депутатам.
17.00 «Волшебник Изумрудно- 
го города». Премьера спектак- 
ля детского музыкального теат- 
ра им. Наталии Сац. Часть 2-я.
18.00 «Золотой ключ».
18.15 «Бросайка».
18.55 Программа ТК «Новый 
регион».
21.00 Информ-ТВ.
21.20 «Остров невезения».
22.00 Х.ф. «Танго наДворцовой 
площади».
23.15 «Адамово яблоко».
00.15 Информ-ТВ.
00.35 «Легенды рока». Дайана 
Росс. «Леди поет».

ТК «Арсенал»
18.00 Мультфильм «Битлджус», 
7-я серия.
18.30 Х.ф. «Пока ты спал», ко- 
медия.

20.15 ТелеОКО (повтор.).
21.00 «Вечерняя сказка».
21.30 «Действующие лица».
22.00 Х.ф. «Индокитай», мелод- 
рама.

ТК «Альва»
9.00 Мультфильмы.
9.30 «Тяни-Толкай», частные 
объявления.
10.00 Х.ф. «Сталин».
13.40 Мультфильмы.
14.00 «Тяни-Толкай», частные 
объявления.
17.00 Мультфильмы.
18.30 Студия «36.6» представ- 
ляет: «Нормальная передача».
19.00 Х.ф. «Человек с золотым 
пистолетом».
21.20 «Тяни-Толкай», частные 
объявления.
21.50 Молодежная программа 
«Наше времечко» (повтор от 15 
сентября).
22.20 Х.ф. «Виктория-2», 2-я  
часть.

ТК «Новый регион»
18.55 Мультфильм «Как казаки

инопланетян встречали».
19.15 Мир развлечений.
19.45 Слим-гим. Гимнастика 
для стройности.
20.00 Детективы на полставки. 
«Пришел черед».

«Российские университеты»
9.00 Прикосновение.
10.15 Мультфильмы.
10.35 Наш сад.
11.05, 14.15, 15.35, 18.20 Гос- 
тиная Семейного канала.
11.30 Приглашаем на работу.
11.50 Приватный разговор.
12.00 Консилиум.
12.35 Вернисаж.
12.50 У нас в гостях «Дети Под- 
московья».
13.05 Х.ф. «Любить».
14.30 Ваш семейный бюджет.
14.45 Призовая игра.
15.00 Пенсион.
15.05 «Милые тени Арбата». 
15.20 Графоман.
16.00 «Колокола Локкума».
16.30 Операция «Петросян».
17.30 «Бурда моден» предлагает...
18.00 Компьтерный вестник.

нтв
19.00 Х.ф. «Полицейский Кэттс 
и его собака», 1-я серия.
19.30Телеигра «Сто к одному».
20.00 «Сегодня».
20.30 Х.ф. «Сыскное бюро «Фе- 
ликс».
22.00 «Итоги».
23.10Х.ф. «Кто боится Вирджи- 
нии Вульф?».
01.25 Лучшие цирки мира.
02.30 Анонс недели.

Ж  «Телеинформ»
10.30 Программа ТК «Телеин- 
форм».
13.30 Православные беседы.
13.40 «Компот». Программа для 
детей.
13.55 «Наполним музыкой». 
Программа об авторской пес- 
не.
14.30 Х.ф. «Ужасные невин- 
ные».
16.30 Программа передач. 
16.35 «Стресс-пауза».
16.40 Классика в мультфиль- 
мах. «Алиса в стране чудес».
17.30 Спорт.-музыкальная про-

грамма «На грани».
18.00 Музыкальная програм- 
ма «Биг 40».
18.30 «Азбука экономики».
18 .40  Т ок-ш о у «Роланда». 
«М ужчины , которы е бьют 
дома».
19.30 Тележурнал «Мода».
20.00 Х.ф. по заявкам зрите-
лей. 4 .
21.00 Телеальманах «УшуаЯйГ 
- мир смельчаков».
21.25 «Стресс-пауза».
21.30 «Скрытая камера». 
21.55 «Ваш стиль». Астроло- 
гический прогноз.
22.00 «Автосалон».
2 2 .3 0  Варьете-ностальгия  
«Биг Бенд».
23.00 «Размышления о джа-
зе».
2 3 .3 0  Худож ественны й  
фильм.
01.00 «Без тени смущения». 
Программа для взрослых.
01.25 «Горсправка».
01.35 Программа передач.
01.40 Спутциковое ТВ.

■еи
Высокотехнологичная европейская система 

сегодняшнего и завтрашнего дня • Е11ВО’92 Со1ӧеп Ыпе!

НПО «Союз-1» производит окорные и дверные блоки 
по технологии фирмы «Вгидтапп».

Немецкое оборудование и жесткие пластиковые армированные материа- 
лы обеспечивают высокое качество и разнообразные конструкции.

Использование оконных и дверных блоков в квартирах и офисах гаранти- 
рует вам:

^=> герметичность, отсутствие сквозняков,
^=> отличную шумо- и звукоизоляцию,
^=> экологичность,
^=> современный дизайн,
^=> долговечность, отсутствие затрат на ремонт.

Высокая эффективность и простота в эксплуатации!
Разместить заказ на изготовление оконных и дверных блоков 

вы можете по телефонам: 21-67-10, 21-98-49.

Ч А О Т Н А Я  А А В О Ч К А
ИНОГОРОДНИЙ ОБМЕН

* Малая Пурга - на Ижевск. 4-комн. приват. 
кв. - на кв. Возможны варианты. Тел. в Ижевске 
24-12-94, после 17-00.

* 3-комн. улучш. план. (земельный уч., построй- 
ки) в 3 км от Воткинска - на кв. в Ижевске. Тел. 
63-11-03.

ОБМЕН
* 3-комн. на М.Горе - на 2-комн. и КГТ или 

«малосемейку». Тел. 71-95-16, с 20-00 до 22-00.
* 2-комн. - на 1-комн. и доплату. Тел. 78-42- 

12, 36-47-61.
* 1 -комн. по ул. 40 лет Победы и доплата - на 

2-комн. с тел. Тел. 21-44-40.
* 3-комн. - на 2-комн. с тел. и КГТ. Тел. 21-44-40.
* 3-комн. по ул. Молодежной - на 3-комн. ле- 

нингр. план. с допл., ближе к центру. Тел. 25-73-01.
* 4-комн. - на 1-комн. в центре и 2-комн. в 

любом |>не. Тел. 36-51-37.
* Дом - на квартиру. Тел. 24-86-18.
* 1-комн. и с /о  - на 2-комн. Тел. 76-05-57.
* 2-комн. и доплата - на 4-комн. Возможны 

варианты. Тел. 20-22-21.
ПРОДАЕТСЯ

* Сруб 2,5x2,5, недорого. Тел. 36-60-83.
* С /о  на массиве «Андан» по Шабердинскому 

тракту (сруб 4x4 м), сруб можно отдельно, недо- 
рого. Тел. 69-81-75.

* С /о  по Гольянскому тракту. Тел. 62-14-63.
* «М-2141» 1993 г. вып. Тел. сл.24-58-51.
* Гараж с кессоном у Дома печсгги. Тел. 30-35-18.
* Металлический гараж и дом на слом. Тел. 

61-39-93.
* Имп. дет. коляска. Тел. 21-81-81.
* Новый ВАЗ (на заказ). Тел. 25 -10-10, 

22-25-08.
* ВАЗ, ГАЗ (на заказ). Тел. 30-29-99.
* ВАЗ-21043 1992 г. вып. Тел. 20-35-27.
* Металл. гараж. Тел. 39-04-75.
* Шлакоблоки, стиральная машина «Фея», 

2-спальная кровать. Тел. 37-92-63.
* УАЗ-автоклуб. Тел. 38-65-58.
* Новый кузов «М-412» 1-й компл. Тел. 

22-56-32, 23-38-61.
* Железо листовое 4 мм. Тел. 75-30-75.
* С /о  в черте города. Тел. .24-83-39.

* Дом в Дебесах. Тел. 76-54-62.
* Морской контейнер (20 тыс. руб.). Тел. 

76-56-47.
* Кух. гарнитур. Тел. 36-46-09.
* Кух. гарнитур «Уют». Тел. 22-15-79.
* 1-комн. кв., дорого. Тел. 75-43-11.
* Новый ВАЗ (на заказ). Тел. 26-33-81.
* Щенки ротвейлера. Тел. 37-88-58.
* Щенки малого серебристого пуделя с отл. 

родосл. Тел. 78-14-21.
* Мех. пиш. маш. «Листвица» в теч. 7 дней. 

Тел. 36-45-22, 37-68-86.
КУПЛЮ

* Ревер (педаль). Тел. 36-46-10, 36-01-48.
* А /м  б/у, недорого. Тел. 36-37-81.
* Конденсаторы КМ. Тел. 21-18-59.
* Акции. РАО «Газпром». Тел. 20-12-48.
* Квартиру. Тел. 25-13-59.
* Комнату. Тел. 25-73-01.

УСЛУГИ
* Консультации врача-уролога высшей квали- 

фикации (с большим опытом работы), в том числе 
лечение хр. простатита, цистита в поликлинике 
2-й гор. больницы, каб. 20. Пон., ср. с 9-00 до 
12-00, вт., четв., пят. с 14-00 до 17-00. Тел. 
78-40-69 (регистратура).

* Ремонт ТВ, ПАЛ. Тел. 22-50-09.
* Адвоката. Тел. 24-43-54.
* Занятия по улучшению зрения, здоровья. 

После 10-дневных занятий по методике Бейтса- 
Шичко очки вам н$ понадобятся. Освобождение 
от диабета, переедания, любых вредных привы- 
чек. Запись по тел. 21-20-55. Начало 18 сентяб- 
ря в 18-00 по ул.Пастухова, 13.

* На «Иж-27156». Тел. 24-05-98.
РАЗНОЕ

* Предлагоем обмен программами владельцам 
Уагтюпа Р$К $0-16. Примем на работу програм- 
миста. Тел. 36-46-10, 36-01-48.

ф Сниму 1-комн. кв. меблированную с тел. Тел. 
21-44-40.

* Сниму 1-комн. кв. на срок не менее года. 
Тел. 64-37-22.

* Примем на работу рекламных агентов. Тел. 
38-99-33.

* Сниму квартиру с тел. Тел. 38-22-79.

В магазин «Бирюса» поступили в продажу
лучшие российскиехолодилъники «Бирюса».

>
Имеются в продаже полу- и шерстяная пряжа более тридцати 
► пветов, электроплиты М15 с духовкой - 510 тыс. руб. 

и М4М без духовки -165  тыс. руб.

М ы ждемвас по адресу: ул.Ленина, 142.
.______________ Тел.: 36-05-66, 36-07-77, 36-06-66. _______

ТЕХНИКА ДЛЯ ПРОФЕССИОНАЛОВ И ЛЮБИТЕЛЕЙ!

Надежная аппаратура для оперативной радиосвязи 
поможет сэкономить главное богатство - ваше время! 

Даже покинув город, вы держите ситуацию под коктролем! 
Отныне расстояние перестает быть для вас 

непреодолимой преградой!
Ваше время - ваши деньги!

Все справки по телефонам:25-42-35,25-83-88.

•  • • • • • • • • • • • • • • • • • •

Ж у р н а л ы

Н ед о р о го .

1
• • • • • • • • • • « • * •

I -

Д л я  те х , к то  в я ж е т , 
в сегд а  в п р о д а ж е :  

«5апс!га», 
« Л а п у ш к а » , 
« В ал е н ти н а»  

(вязание крючком), 
« В ал е н ти н а»  

(игрушка),
«Вязание игруш ек».

Нап техефон - 
7 1 - 1 7 - 1 2 .

Печатные работы на компьютере. 
Тел. 75-36-12, с 19-00 до 21-00.

Удмуртской Республики
каждую пятницу проводит занятия с граждана- 
ми, желающими приобрести охотничье гладко- 
ствольное оружие и газовое оружие.

Начало занятий - с 10 часов.
Возможны выезды в районы по заявкам от 

групп 15-20 человек.
Выдается справка после обучения 

для милиции.

Ул.Красногероиская. 20. 2-и этаж. 
Тел. 78-76-74.

. . СТК «ИЖМАШ» . .'Ф .6____ Ф
на курсы автомотоводителей 

на 15 сентября.
Адрес: Ижевск, ул.Красная, 131.

Тел. 78-67-27.

кино
«РОССИЯ» - « Ш Ы Р А И -М Ы Р -  

А И »  (Россия) - в 9 -00 , 11-20, 13- 
40, 16-00, 18-20, 20 -40 .

«ОКТЯБРЬ» - «В О З В Р А Щ Е Н И Е  
Д И Н О З А В Р А »  - в 10-50, 14-50. 
«Р А С П А А Т А »  - в  12-50, 16-50, 18- 
50, 2 0 -5 0 . С тер ео за л : « О Н А  С  
М Е Т Л О Й , О Н  В Ч Е Р Н О Й  Ш Л Я -  
П Е »  - в 10-30 , 14-20 . « С У В Е Н И Р  
Д Л Я  П Р О К У Р О Р А »  - в 12-30, 16- 
30, 18-00, 19-40.

«АВРОРА» - « М О Г И Л А  С В Е Т -  
Л Я Ч К А »  - в 10-00, 12-00 . «Б О - 
Л О Т Н А Я  С Т Р И Т , И Л И  С Р Е Д С Т -  
В О  П Р О Т И В  С Е К С А »  - в 14-00, 
16-00, 18-00.

«УДАРН ИК» - « П Р Е Д С К А З А -  
Н И Е »  - в 12-30, 16-20, 20-00. « П О -  
М Е Ч Е Н Н Ы Й  С М Е Р Т Ь Ю »  - в 14- 
30, 18-20.

«ДРУЖБА» - « Б О Л Ь Ш О Е  П Р И -  
К Л Ю Ч Е Н И Е  М А Л Е Н Ь К И Х  ЗВ Е- 
Р Е Й » - в 10-00 . « Г О Р О Д  ЗА Б В Е - 
Н И Я »  - в 11-20, 14-15. «В П О Г О -  
Н Е  З А  Р А Е М »  - в 12-50, 14-05. 
« Э М М А Н У Э Л Ь  П У Т Е Ш Е С Т В У -  
Е Т  П О  С В Е Т У »  - в 9 -00 , 12-25, 
16-00, 17-50, 19-30, 21 -00 . « Л Ю -  
Б О В Ь  Н А  Т Р О И Х »  - в 1 9 -1 0 . 
« Б А Г Д А Д С К А Я  П Р О К А З Н И Ц А »
- в 10-40, 16-00, 20 -50 . 

«РО ДИ Н А» - « С А М О В О Л К А »
- в 16-00 , 18-00.

- Туры по России и любой стран. мира;
- Экаслюэилная продажа путевок •  Анталью 

по свбвстоимосж, а такжв •  Египвт (475$), 
Грвцию (о.Э»ия, 520$), Тунис - 520$;

- Грвция - 475$; о.Родос - 475$,“
- Париж - 580$; Италия - 560$ (60 кг б /п  груэа);
- Финляндия - 200$; Испания - 640$;
- двтский отдых •  Амврикв (дм недвли - 1500$), 

Грвции (620$), Италии, Франции;
- Каэань - Стамбул (950 т.р);
- обученив за рубвжом;
- оформпвнив загранпаспорто»;
- виэо»ая поддвржка;
- арвнда гостиницы, а»томобиля ■ Моск»в.
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