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Bam peGeHOK AOMKOABHHK. U
npo6AaeMnl ero 3AopoBbsi Bac BO-
AHYIOT HUYYTh He MeHbIlle, 4eM roj,
MAHM ABa Haszap. Kak ero yGepeusn
oT Goare3HeNn? IzBeCTHRI AM 06'BbeMBl
ABHraTeAbHON AKTHBHOCTH, NpH
KOTOPBIX BEepOoATHOCTh 3a6oAeBae-
MOCTH HaMMeHbInasa?

Ha 3TM Bomnmpocel Hall Koppec-

 MOHAEHT NONPOCHA OTBETHTH CTap-

mero mpenojpasaTeAss KageApsl
AOIIKOABHOM MNCHXOAOTHM H Mepa-
FOrMKHM MHCTHTYTa yCOBepIllleHCTBO-
Bauus yuurteaen I.C.AAXOBELL-
KVIO.

- ABHI)XeHHe - 3TO ecTeCTBeHHas
norpe6HoCcTL peGeHKa. M He HyX-
HO peGeHKy MemiaTk. boAee Toro He-
06X0AMMO CO3AABaTh Pa3BHBAIOIIYIO
cpepy. Hanpumep, MEI peKOMEHAY-
eM B AeTCKHX CcapaxX pPacKAaAAEBIBATh
Ha MOAYy MsA4YHM, IIapbl, MEUIO4YKH C
neckoM M T.A. CrapaTecd NoAGHpaTh
TaKHe MIPEl, IPOBOAHUTE TakKHe Npas-
AHHKH, TAe AeTHU MOTAM Oul ¥ noGe-
rarbk, W NONPHTIaThk, M IOAA3HUTH.
Panpmie MEI AOGHMBaAAMCE MaKCH-
MAaAbBHOM MOTOPHOM NMAOTHOCTH Ha
ypokax GU3KYARTYPEI, 3aTO Ha Apy-
THX 3aHATHAX peGeHOK AOAXKeH GBIA
0643aTeABHO CHAETE 3a CTOAOM, CO
CAOXKeHHEIMHM pydkamMH. CeHyac Mul
Tpe6yeM OT BOCIIMTaATeAeH ATCKHUX
CaAOB, METOAUCTOB IO (PHU3KYABTY-
pe, 94ToGE pebGeHOK ABMraAcs Ioc-
TOSSHHO, HACKOABKO 3TO BO3MOJXKHO,
He TOABKO Ha 3aHATUAX (PHUIKYAL-
Typo#. CeMBAECSAT BOCEME IIPOLeH-
TOB BpeMeHH NpebhIBaHUS B AeTcC-
KOM CaAy MAaARIII AOAJKEH ABUraThb-
cs.
- MHOA pa3 NPUXOAUTCH CABIIIATE
OT pOAMTeAel: MaAb4YHMK, AeBOoYKa
O4YeHb NOABHIKHEIe, BeCh A€Hb HO-
CATCA Ha yAUlle, a BCce paBHO 6o-
AeloT. OYeBHAHO, 3AeCh He YYUTHI-
Baercs OAMH Ba>KHBIA MOMEHT - B
KaKMe Mrpel urpaer pebeHOK, B
KaKol POoAM OH BBRICTYNaeT B Urpe.
To ecTh, BHIpa’Xasich S3BIKOM
B3POCABIX, CTOMT OH GOABIIE, MAM
CHAMT, UAM Geraer.

- YTo6El GHITE 3A0POBEIM, HY>XXHO
GeraTtk. [1o 03A0POBUTEABHOM 3Ha-
YUMOCTH Ger C NPOABHMIXeHHEeM BIle-
peaA 3aHMMaeT rneppoe Mecto. YyTh
MeHBIIe 3HaYMMOCTE GEICTPOM XOAL-
ORI, elle MeHbIIe - NAaBaHus. Yer-
BEepPTHIM 10 «CTOMMOCTH» - Ger Ha
MecTe, NATHHA - BeAocHIiep,. [llecroe
MEeCTO OTBOAHTCSI PUTMHUYECKOH I'MM-
HacTHKe M CeAbMoOe - MOABM>XXHEIM
urpam c saemeHramMu Gera (Gacker-
60A, TEHHMUC, PYYHOM MAY MU T.A.).
Hay4yHEIe MCCAeAOBaHUA U IIPAKTH-
Ka AOKa3aAH, 4YTO 03A0POBHUTEABHEIN
6er AoOAXKeH OEITE MepAAeHHEIM. CKo-
POCTE B3POCAOIro 4YeAOBeKa - BOC-
eMB-AeCATE KHAOMEeTpPOB B Yac, cTap-
IHUX AOIIKOABHUKOB M MIKOABHUKOB
- yeTHIpe-mecTk KHAOMETPOB B Yac.

B 60-e roaAsl BO MHOTMX CcTpaHax
paspa3suaacek «snMpaemMusi» Gera - Ge-

«PagoBaTbCcsi, NPOCTO pafoBaThCs, KOrAa Masbilly YTO-TO
yAaeTcs, - 3T0, NO HalUMM HabGniogeHusMm, rnaBHblil CTUMYN
ONS ycnelHbiX 3aHATUI ¢ peGeHKoM».

B. u J1. HUKUTUHBI.

BEIA, MOS AEBOYKA,

BEIN!

raAM M AeTH, UM B3pocamie. Tak, B
Hopo# 3eAaHAMH, Ha poAuHe A AUAE-
ApAa (¢ Hero 'co6CTBeHHO M KHHUIH
I'TuaMopa «Ber paau XU3HU» U Ha-
YaAack 3Ta «3MNHUAEMUs») YIeHUKH
GeraAm e)XeAHEBHO C YUYUTEAAMH Iie-
PeA ypokaMu 1o 20-25 MUHYT no ne-
pecedYeHHOM MecTHocTH. Ho Hauu-
HaTh 3aHUMAaThECs 6eroM HY>XXHO 3Ha-
YHUTEeABHO paHblle. Y)Xe C TpeXxAeT-
KaMH MOJXHO MNPOBOAMUTE MI'PEI C He-
NMPOAOAXKHUTEABHEIM Gerom. Y 4YeTul-
PexXAeTHHUX Ger Mo>XHO Y4epeAoOBaTE ¢
APYTMMH O3A0POBUTEABHEIMH YIIPpaXK-
HeHUsAMHU. [lepBEIe TPOGEIKKH AOAK-
HEI GEITE KOPOTKHUMM - COPOK-TISITBAE~
CAT MeTpoB. [To3XKe - CTo-ABeCTH MeT-
POB. M Tak JXeAaTeABHO AOBECTH AMC-
TAHL[MIO AAS CTApPIIHUX AOIIKOABHHKOB
AO TIOAYTOpPa-ABYX KHAOMETPOB.

Opuit OuannnoBuy 3MaHOBCKHH,
AKTUBHEIA NMponaraHAUCT O3A0POBH-
TeABHOro 6era, pacckasslBaAa, 4To rpa-
MOTHO IOATOTOBAEHHEIE MTATHAETHHE
A€TH B COCTOSAHHMM npobexaTe 3a
OAHO 3aHsITHe MATE KHMAOMETPOB Aa
elle M rnonaAaBaTe B 6accerHe - 4 He
yCTaTk.

- Heo6xoAMMO, HaBepHOe, HAaNMmoM-
HHTB, YTO C YBEeAHYEeHUEeM Harpysok,
CKOPOCTH He HYXXHO CNellnTh. BeAb
ACTHIIKM TaK A6GaT GeraTe Hamne-
PEeroHkKH...

- Hu B KoeM cAydae He AOMyCKaThb
yckopeHuM! KaXABIH peGeHOK AO-
AJKeH B3SITh CBOW TeMIl, He CTPeMHUTE-
Cs IIeperHaTs Apyra. BapocARIM MOX-
HO GeraTek BMecTe ¢ peGeHKOM, HO B
ero rtemne. ber AOAKeH AOCTaBASATH
AeTsAM YAOBOALCTBHe. YTOGH pebaTa
He ycTaBaAM Ha AMCTaAHIUM, NIpH Go-
Aee AMMTEeABHOM NMpobe)XKe pa3MHH-
Ka AOAXHAa GHITE KOopode, 4YeM OOhIY-
HO, a nocAe Gera Heo6XOAMMO pac-
cAaGHTECA.

- MHOro Cnopos no NoBOAY TOro -
Ka>XABIM AeHb OeraTs (Kak mpepaa-
raeT, HanpuMmep, AUABApPA, I'nmaMop,
AMOCOB) MAM Yepe3 AeHb (TouKa 3pe-
HUS MuAsHepa)?

- MEI CKAOHsIeMCs K TOMY, 4To Ger
AOAKeH OHITE exXxepHeBHEIM. KcTaTH,
o MeToAMKe, pa3zpaGoTaHHOM HaIlUM
npodcgeccopom Haraarret UBaHOBHOM
IIABIK, AO HNATHAECATH IPOIEeHTOB
eXXeAHeBHBIX 3aHATHH (PU3KYALRTYPOH
AOIIKOALHHMKOB 3aHUMaeT Ger.

- Ho ra xe camas Haraaprsa Hsa-
HoBHa IIIABIK He TaK AaBHO NpHU3Ha-
Aa, 4TO AeTH C Pa3sHBIM THIIOM Bere-
TATUBHOM PeryAsiiHM HYJKAAlOTCH B
Pa3HBIX BUAAX ABUraTeAbLHOM aKTHUB-
HOCTH.

- OAHO f MOT'Y CKasaTk HaBepHsAKa
- 6er HAKOMY He INPOTHMBOIIOKa3aH.
3aTo MHOTHe, Cepbe3HO YBAeKIIHCH
6eroM, AOCTHralOT BeAHMKOAENHEIX
pPe3yAbTaToB. O3A0pPOBASIETCS CHCTe-

- HoaroroBmaa UPUHA MYCCKAA.
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Ma KpoBooObpallleHH s, aKkTUBU3HPYIOT-
cs1 oOMeHHEBIe Npolecchl, 060CTPAIOT-
cs 3peHHe, CAyX. PeOeHOK HaunHaeT
GricTpee pacTH. YAydllaeTcs COH,
Pa3BUBAlOTCHd YMCTBEHHEIe CcIocol-
HOCTH, yBeAWYHBaeTcs (pUuaudecKas
paborocnocobHOCThL, HMCYe3alT ro-
AoBHEIe 6oau. Kpome Toro, 6er paer
MHOTI'O MTOAOJKHUTEABHBEIX 3MOLMH.

CucTeMaTUYeCcKHe 3aHATHS Gerom
MEI NTONpo6oBaAM BHEAPHUTE B AETC-
KoM capy Ne 2 B KapakyAuHe (ceH-
gac 6eralT AETH BO BCeX AETCKHX
capax paroHa). C KpaTKOBpeMeHHEIX
NATUMHMHYTHEIX rpo6eykek B HosaGpe
YBeAUYHAM Bpems NnpeGrIiBaHUA Ha
AMCTaHIIMU AO ABeHaAlaTH-IIATHaAlLa-
TH MMHYT B Mae. Ml pe3yAbTaTrT HaAM-
1o - 3a60A€BaeMOCTE 3TUX AeTeH CHH-
3UAAcCh BABOe.

3UMMOM MEI He NpekpauaAm npobe-
XKek. AeTH HapeBaAWd OOAerYeHHYo
OAEXAY - CIIOPTUBHEIA KOCTIOM, a
CBepXy CHelHaABHO CHIMTHIe JXHUAe-
TEI, HA HOT'Y - KPOCCOBKHU C TOACTOH
CTeABKOM, B OYeHbB XOAOAHYIO TIOTO-
AY - CYKOHHEIe Caloru.

- ToMy, KTo GOHUTCH XOAOAHOHM
BOABI, 3aKaA-6er Kak HeAb3s KcTa-
TH. Ero npakTHKYIOT MHOTHEe AOGH-
TeAHu Gera...

- ECAM B AeTCKOM caAy HeT MeAM-
LIUHCKOro paboTHHUKa, MEl He cOBe-
TyeM Aa)ke HaduHaTk oOAMBaHUe. A
BOT AOMa MamMma IycTk 3adMeTcs 3a-
KaaAuBaHueM pebGeHKa. HayHuTe c
ceb6si. 3MMOM IPHUHECHTEe CHer B AOM,
pazbpocauTe ero Mo OAesiAy MU IpeA-
AoXxuUTe peGeHKY npoGexaTk 3a BaMu
60CHKOM. A TOTOM MOJXXHO U Ha YAH-
1y 6ocukoMm BrIGexaTk. ITocae mpo-
GeXXKH 110 CHery CTOIly HYXHO o64-
3aTeABHO pacTepeTh, HO He OYeHb
CHUABHO - 3aKaAWBawIIHUU 3dderT
MMOCTPOeH Ha urpe temmneparyp. I'lo-
3TOMY M nocAe OGAMBaHUSA HYXHO
pacTtepeTs pe6eHKa, HO ONATE Xe He
CHABHO - MHa4Ye TMOAL3El He OyAerT.

K co)xareHUIO, POAUTEAH ITeperpe-
BalOT AeTel, CMABHO HUX KyTarT. MEl
IIPOCHUM OAEeBaTh pebeHKa Tak Aerko,
HTOOEI, €CAHM OH TOABKO OCTaHOBHA-
csl, y)Xe HadYaA Mep3HyTk. M eme
O4YeHE Ba>KHO IIOCAe 3aHATHH CMEeHUThH
BA@XKHYIO OT IIOTa OAEXAY, a PYKH,
KpacHkIe OT MOpo3a, - pacTepeTs.

- BeposaTHO, MHOrue y6eAHMAHCE B
NnoAb3e (PM3MYECKHX YyNpaXHeHHH.
ToARKO BOT KakK yBAeuYs pebeHkKa,
9TOO6Bl OOBIYHYIO 3apPAAKY OH AeAaAi
C YAOBOABCTBHeM?

- MBI peKOMeHAyeM YyIpaXHeHUs
BpeMsi OT BpeMeéHH MEeHSATh, MeHAThL
M '’MMHacTUYeCcKHe CHapsiAbl, ¥ MecC-
TO NpOBEeAeHUs 3apsaAKH. My3miKa
AOAKHa OBITE Pa3AMYHOM. A Harpys-
Ky HaAAO yBEeAMYMBATE, YCAOXHATH
yrnpaXHeHHs.

HA 3APSAKY, CTAHOBUCb!

Kpriaps. M.I1.: pYKH BAOAE TYAO-

BHIla, HOrH BMmecTte. Ha cyer 1 -
NOAHATE PYKM IO CTOPOHaM BBepX,
BAOX. Ha cyeT 2 - pyKH Bo3Bpalla-
IOTCSI B MCXOAHOE TIOAOXKeHUWe, BEI-
AOX.

ITOBTOPUTE mIECTE-BOCEME pa3 B
MEAAEHHOM TeMIle.

CoGupaem 3eMASSHUKY. M.I1.: pyKu
Ha rosice, HOrv mMpe naed. Ha cyer
1 - HAKAOH AeBOM PYKOH K IIpaBOM
HOre, npaBsas pyKa Ha nosice, BhI-
A0Xx. Ha cyer 2 - HCXOAHOE ITOAOXKEe-
HHe, BAOX. Takol Xe HAKAOH cAae-
AQTE B A€BYIO CTOPOHY.

[ToBTOPUTE MIeCTL-BOCEME pas.

Ho>xxuauuel. M.1n.: AeXXa Ha cliMHe,
PYKH 32a roaoBy, Horu BmecTe. Ha
cYyeT 1 - HOI'M B CTOPOHEI, BAOX. Ha
c4YeT 2 - HOr'M BMecCTe, BEIAOX.

[ToBTOPpUTE HIeCcTL-BOCEME pas.

Beaocumnep. M.1.: AeXXa Ha ClIMHe,
PYKH BEITAHYTHE BAOAL TeAa. Crubas
HOI'M B KOAEHSX, I00YepeAHO Iepe-
6UpaTs HOraMH.

IToBTOPMUTE MECTE-BOCEME pa3s.

KoTeHok npocHyAcs. M.n.: BcTaTk
Ha YeTBepeHBKH. Ha cyeT 1 - BHTS-
HYTE AeBYIO HOI'Y BBepX, CHABHO
INPOTrHYTLECs B CIIMHEe, TOAOBY IIOA-
HATE BBepX, BAOX. Ha cuyeT 2 - uc-
XOAHOe MOAOXKeHHe, BRIAOX. [Tpoae-
AATE yIIpa>XHeHUe IpaBoy HOI'oOH.

[ToBTOPHUTE HIEeCTE-BOCEME pa3s.

KoTreHok noazer. M.m1.:. cUAS Ha
YeTBepeHbLKaX, OIyCTUTHCS Ha AOK-
TH, ATOAMIIAMH CcecTh Ha HOTH, ro-
AOBY HAKAOHUTE BHHU3. MMHTHpO-
BaTk MEAAEHHOEe IIPOABHIXEeHHeEe T10A
3abopoM.

3Mmes. M.n.: AeXxa Ha XHBOTe,
CTOMKAa Ha BHITAHYTHIX pykKax. [To-
KayuMBaTEk TOAOBOH TO BAERBO, TO
BIIpaBo, IIHIIA, Kak 3Mes.

CobGauka. M.n.: ynop Ha pykKax “
Horax, SITOAMUEI ITOAHSATE BBepXx
Cobauyka AaeT, BUASAET XBOCTHKOM,
ATOAMIEL ABHXXYTCS TO BAEBO, TO
BIIPaBO.

Ky3zHeuuk. M.mm.: BCTaTe mnepea
KOBpHMKOM. Ha cyeT 1 - OTTOAKHYB-
MIMCE MPAaBOW HOTOM, IepelpuIrHYTh
Yyepe3 KOBPHMK M IIPU3eMAMTECS Ha
AeBYIO Hory. I'lpoapeAaTe ylpaXXHe-
HHe, OTTAAKHMBasCh A€BOM HOTOH.

[ToBTOPUTE NATHL-BOCEeMEbL paas,
ABa>XAHL.

NPOrPAMMA PAANO
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BTOPHMK, 12 cenrabpa
6.10 «Busbiny. Meoprecsin nporpamma. 6.35
«ennnuar. UHo. nporpamma. 7.15 Hosoctu.
7.30 «Ha kaxabiii cnyvaii - ceos necHs». Kop-
pecnonaeruMs. 7.45 O6basnenns, peknama.
7.55 Oneparusras csoaka MBJ. 12:10 Ho-
socti. 12.20 «Myabikansian otkpeitkay. O6b-
ssnexms. 12.30 «Hymncs kusunuer. Yea epocsich
et cypepacs . Cuaopos cspeick paguooyepk.
18.10 Poccubics HO KYHroX cbOpbiCh HBOPBEC.
18.20 «Mckyccrao 6bite cuactausoiis. MNoer Jl.
Lupo6okosa. 19.00 Hosoctu. 19.20 «M6bip-
secey. Pagoxypran. 19.50 O6vssnenus, pek-
nama. 20.00 «Yarsip, Yarbip abiabike...»
CPE[A, 13 centabps
6.10 «Busbin». Meoprecsin nporpamma. 6.35
«llennuuar. Mud. nporpamma. 7.15 Hosocru.
7.30 «Kpuauc: ectb nu sbixon?» Koppecnoun-
neuma. 7.45 Ob6vasnenuns, peknama. 7.55
Onepatusnas csoaka MBL. 12.10 Hosoctu.
12.20 «MyasikansHas otkpeitkay. ObsaeneHus.
12.30 «Erur kyapaoc». 19.00 Hosoctu. 19.20
«Hareip Tonno». Bagsbim knaccveckiH Abiwer-
ckucbecnsl nporpamma. 19.50 O6vssnenus,
peknama. 20.00 «Yaruip, Yarsip AbiabKe...»
YETBEPT, 14 cenrsbpa
6.10 «Busbiny. MeoprecuiH nporpamma. 6.35
«[lennmnuar. Mud. nporpamma. 7.15 Hosocru.
7.30 Usopts Yamypr kusantat. 7.45 Obvssne-
Hus, peknama. 7.55 Oneparuenan ceoaka MB[L
12.10 Hosoctu. 12.20 «MysbikansHas oTKpbIT=
ka». Obuvasnenns. 12.30 «[lna sac u c samma.
Paguoxypran ana sereparos. 18.10 Poccu-
BICb HO KyHrox cbopbick Heopbec. 18.20 «Tan-
roipar. Tynan yaMypTbecnsH CiOGH fypbecc.
18.50 «MysbikansHsie otkpeitku». 19.00 Ho-
socti. 19.20 «[apadpas». MonogexHas npo-
rpamma. 19.50 O6vaenenunn, peknama. 20.00
«Yarsip, Yarbip Ababike...»
NATHULLA, 15 centabpa
6.10 «Busbiny. MeoprecsiH nporpamma.6.35
«[lennuuar. 7.15 Hosoctu. 7.30 «uanorms.
7.45 O6vssnenus, pexnama. 7.55 Onepatue-
Has ceogka MBI, 12.10 Hosocti. 12.20 «My-
spikanbHaa otkpbitkay. Ob6vasnenns. 12.30
DUHH-yrop Kpesbrypbec. JCTOH KaNbikNaH Keip-
aanbece3. 18.10 Poceubics HO kyHrox coopbich
neopvec. 18.20 «Ynow - keipaaws. . Caburos-
naH Bopackemes fbipbiced 80 ap TeipmoHnkl
cusem pagrosepan. 19.00 Hosoctu. 19.20
«CionmacekoH Byrop». 19.40 O6vsenenus, pex-
nama. 19.50 «Yarsip, yareip asasike...» 20.00
«Oupauwy». PagruoxyprHan.
CYBBOTA, 16 centabps
7.20 Hosoctu. 7.30 «bnarogapeHve cyab-
6e». U3 uakna «Berpeuns. 8.00 Paguo Poc-
cun. 9.00 «Nlagunam azbapaar. 9.30 «HAnsikel»
PagnoxypHan.
BOCKPECEHbBE, 17 cenrabpa
7.20 YykHa koHueprt. 7.45 «lloasus». M.3u-
muHa. 8.00 Paguo Pocenn. 9.00 «Mexay Bo-
nroii u Ypanom». Pagnoxypuan. 10.00 O6s-
asnenns. Peknama. 10.10 «AphHa uykHa». Pa-
anoxypHan. 10.40 «Mypaseinuks. [letckas
paauorasera. 11.00 Paguo Poccuu. 11.20 «Bam
necHs 8 nogapokl» Kowuepr.

ExegnesHo, kpome cy660ThI M BOCKpECEHbA,

8 8.10-9.00 1 17.10-18.00 - Paano «Cronuuas.

PUCYEM JETCKUWA CAZ BE3 LLEH3YPb!!

((Bex XHUBH, BEK yY4HCH»,
- TBEPAMM MBI IMIKOABHMKaM H CTy-
AEHTaM, NpPH 3TOM He3aCAy>XeHHO
3abruiBasl NMepBEIX HAIIMX YYUTEAEH -
BOCHUTATEABHHI] U HAHEeYeK AeTCKHX
capoB. A BeAb UMEHHO OHM, KOHe4YHO
He CYHTasi pPOAMTEeAeH, CTOAT y MCTO-
KOB BOCIHTaHHMsA B AeTAX AOOpHIX,
CBETABIX HavyaA.

IMpeacToamul AeHE YYHTeAs -
npaspHUMK H paGOTHHUKOB AOIIKOAB-
HEIX YYpeXAeHHH. Ay4dlIHUM IoAap-
KOM, CNOCOGHEIM BEI3BaTh YARIOKY Ha
MX YCTaALIX AMIIaX, MOr'yT CTaTh pH-
CYHKH BalllUX AeTeH.

MeXAyHapOAHLIH BOCTOYHO-eBpO-

MNerMCKHMH YHHBEPCHUTET, F'OpPOACKOe
yIlIpaBAeHMe HapoAHOro oGpaszoBaHus
aAMHMHMCTpAalMU MXeBcKa U pepak-
uMsa raszeThl «M3BecTUs YAMYPTCKOH
Pecnny6AukH» o6BaBAsioT KOHKYPC
HA AYYIIIWMA PUCYHOK-TTIOPTPET
BOCITUTATEAEN AETCKHUX CA-
AOB. I'NycThs Bam pe6eHOK HapucyeT
CBOIO AKOOGHMMYIO BOCHHTATEABHMILY
TakKo¥, Kako¥l OH ee BUAMT: AOGpoM
HAM HaoGopoT, CTPOroM, BeECEeAOH HAH
rPYyCTHOM. YCAOBMe OAHO M 006s3a-
TeABHOe - POAHTeALCKas LeH3ypa
3anpeumaercsi! Bce, 4To He Hapucyer
YIPSMEIA KapaHAalll, BBl MOXeTe A0-
MIOAHHUTE B He6OABLIOM pacckKase,

Y meparoroB BCero MHUpa HEOXXHMAAHHO IOSIBUACH elle OAWH
NpogecCHOHAABHEIA NMPa3AHHUK - BOCBMOTO CeHTAGpPS oTMeYaA-
c1 BceMMpHBIM AeHB pacnpocTpaHeHHWs TIPaMOTHOCTH.

HekoToprie cTpaHll GopioTrcs A0 cux nop. K npumepy, B BaH-
raapellie nNpaBUTEALCTBeHHasi porpamMma, uMeromasi B o6Uxo-
A€ AAaCKOBOe Ha3BaHMe «epa 3a oOpasoBaHMe», MOAB3YyeTCs Bce
G6oAbLIEH MONYASPDHOCTBI) y CeAssH. 3a ABa ropa KOAMYECTBO
AeTeu, MnocemamiUuX HAYaABHYIO IIKOAY, YBEAMYMAOCH BABOE.
CeKkpeT TAIM K 3HAaHUSAM TNPOCT: POAMTEAM, MNOCHIAAKOIIME pe-
OeHKa B IIKOAY, eXXeMeCSYHO MOAYyYaloT «3a Hero» Mo HnSTHaA-
aTk KHAOTpPaAaMMOB NmeHHMIbl. BecnaaTHO.

TAKOro B UCTOPUN
MWPOBOr0 OBPA30BAHUS ELLE HE BbI10.

AAEHA APCEHBEBA.

MOJKEeXYAOTHOH Kele3bl.

CaHaTtopuwu
«MeTannypr» ¥ «Bapsu-fATumu»

MPHUIIAMAIT HA CAHATOPHOE JIeYeHHE H OT/BIX B3POCIBIX
M poauTenei ¢ JeTbMH, CTpaJalomMX 3a001eBaHHAMH OpPIraHOE
JBHKEHHSA, KPOBOOOpaIeHHs, HEPBHOM CHCTEMbI, XKeIyIKa 1

IpogoamurenbHOCTS Jevenus 18-20 queii. : :

Orasix - ot 1 10 12 ameid. & {

HMeroTes B mpoja)e KYPCOBKH C TeYCHUEM U MM TaHUEM.

Jlett Ha nedeHHe NMPHHUMAaIOTCA ¢ 3-X JeT (co ckuako# 10 mpoUEeHTOB OT
crouMocTu myTeBku). PopMa onuaTel mobas.

Obpamarscn: Uxesck, ya.Bopoauna, 21, komu. 507.
Tea.: 75-26-17, 75-16-69.

| SSET,

AydiiMue PHMCYHKH, oToOpaHHEIe
)KIOPH, MOAYyYaAT HHTepeCcHLIe MPHU3EkI,
MOMaAyT Ha BEICTAaBKY M 6yAyT onyG-
AMKOBAHEl Ha CTpaHMlLax Halle¥ ra-
3eThl. Ho - norToponuTe IOHBIX XYAOX-
HHUKOB. [I[pHeM TBOpeHHHN OrpaHH4YeH.
MEI XXAeM PUCYHKOB A0 25 ceHTAGPs
no aapecy: MxeBck, yA. IlymkuHC-
Kasi, 268, MeXAyHapoOAHBIH BOCTOY-
HO-eBpPOINEeHCKHHA YHHUBEePCUTET (TeAe-
¢doH 649-743). CBOH BONPOCH MOXe-
Te 3aAaThk U 10 TeAedOHYy B peAak-
muu: 696-245
O XyAOXeCcTBeHHBIX CITOCOOHOCTAX
Balllero MaAkbillla y3HaeT Bcs pecny6-
AMKa!

Py6puxy Beaer HAAEXXKAA KY3HEI[OBA,
rAaBHBIM Bpad lleHTpa MeAUMIIMHCKOM NPOPHUAAKTHKHA

' }gX YX 3T KAMELLIKU!

eAYHOKaMeHHOH
6oAe3HH CrIocOGCTBYIOT HACAGACTBEH-
Hasl IPeApPacioA0XeHHOCTh, Hapylie-
HUsl oOMeHa BelecTB, oco6eHHO X0-
AECTepHHOBOro, HHpEeKIIMHU U BocIa-
AHUTEARBHEIe M3MEeHEeHHs XEeA4HOro
Ny3EIPA U XKeAYHEIX IPOTOKOB, MaAo-
MOABHMXHEIA 06pa3s XU3HH, YCYTIyOAsa-
IOUIMH 3aCTOM XXeAYH, HepallMOHaAL-
HOe IUTaHue.

BoAbpmyio noAb3y B yCTpaHeHHH
KaMHeH M necka U3 JXeA4YHOro Iy3nl-
ps IPHUHOCHUT NpPUMeHeHHe ThICAYe-
AeTHEero onelTa HapOAHOM MeAWIIMHE],
0COGeHHO HM3BEeCTHhEIX AeKapCTBeH-
HEIX pacTeHHUH. PEeKOMeHAyIOTCH Tak-
JXKe CcHCTeMaTU4YecKHe 3aHsATHUs Ae-
9eOHOM (PU3KYABTYPOM, INTOABHIKHEIH
o6pa3 XHU3HH, NPeNATCTBYIOUIHHA 3a-
CTOO XeAud. [TuTaHue AOAKHO ORITH
PaAllHOHAABHEIM C YacThIM [IpHeMOM
MUK, HO B HeOOABILIOM KOAHUYECTBe.
M3 MeHIO HCKAIOHAlOTCH OCTpHIe H
NpsiHble BellecTBa, HaBapHCThie GyAb-
OHBEI, KOMMY€HOCTH, AAKOIOALHEIe Ha-
IIHUTKH, OrpaHU4YMBaeTcs rnorpebAeHHe
NOBapeHHOM COAM. B IHIle AOAXKHO
OEITE AOCTATOYHO PACTUTEABHEIX GeA-
KOB M XHUPORB, oBOlleN MU (PPYKTOB,
G6oraTheix KAeTyaTKoOM. Kakue xe siro-
AEl, (DPYKTHI MU AeKapcTBeHHLIe pac-
TeHHUS [OAe3HEl [IPH XeAdHOKaMeH-
HOM GoAe3HU?

3EMASIHUKA AECHAS - xeaAue-
TOHHOe, B BHAE CBeXero coka no
YeThlpe-lIecTh CTOAOBEIX AOXKEeK Ha-
TOLlAaK pa3z B AeHb AMOO HaAcToM M3
CyIIeHEIX SITOA MAM AMCTHEB (CTOAO-
Bas AOXKKa Ha cTakaH KMIISITKa, NMpH-
MEeHSTE II0 cTakKkaHy HacTodA B Tede-
HUe AHS).

LLIMTTOBHUK KOPHUYHEBIHA - cTo-
AOBasi AOXKa IIAOAOB Ha CTakaH KH-
NATKa, [NPUMEHsITE 10 IOACTakKaHa
ABaXAHEl B Ae€Hb - JXeAYeroHHoe, BU-
TaMHUHHOe, IPOTHBOBOCIIAAMTEALHO®,
GakTepUIIMAHOE, YAydYllalwllee cek-
PETHO-MOTOPHYIO (DYHKIHIO XEeAy-
AOYHO-KHIIEYHOTr'o TpakTa.

PABUHA KPACHAS, AECHAS - no
cTakaHy B AeHb, MOJXXHO C caxapow,
xAeBGoMm.

BEAPEAPHUC OGRIKHOBEHHBIH - Aro-
ABl U AMCTBSI. HacToM roroBMTCs U3
CTOAOBOM AOXKH HM3MEeAbLYEeHHEIX
AHUCTLEB, 3aAMTHIX 200 MA KHIISATKAE,
NpH HarpeBaHMM Ha BOASTHOM OaHe
NSTHaAALIATE MHHYT. 3aTeM pacTBOp
OCTY>KaloT, NPOLeXXHUBAKT, OTXHUMa-
HOT, AOBOASIT KMITSTYEHOM BOAOH A0 200
MA, IPHHUMAIOT 110 CTOAOBOM AOXKKe
TPH pa3sa B AeHb. OKa3uiBaeT XeAde-
FrOHHOe W NPOTHBOBOCHAAMTEABHOE

AeHcTBHe.
COK uam paccoa KAITYCTHBI Ge-
AOKOYaHHOM - MO MOACTaKaHa TPHX-

AEl B A€HB AO €ABl B TEeIIAOM BHAE -
YCHMAMBaET CEKPeLMIO XeAdH, XKeAy-
AOYHOTI'O M NaHKpeaTHYeCcKOoro COKoB

TBIKBA oOGHIKHOBeHHas - Kallla u3
NiIeHa ¥ MAKOTH TEIKBEI criocob6eTBY-
eT YAyYIleHHI0 oOMeHa BelecTs,
(GYHKIUNA KHIIeYHHKA, BLIBEACHHIO
COAeH M3 opraHHiMma.

COK PEABKH ¢ MepAOM B paBHEIX
KOAMYecCTBax CcrnocobCTByeT pacTBO-
PEeHHIO KaMHeH M IeckKa, yCHAHMBaeT
MNepUCTAALTHKY KHIIeYHHUKa, YAaAseT
U3BEITOK XoAecTepuHa. [NpuHUMaTH

MO YaHHOM AOXKe TPHUXALI B AeHL 3a
roAgaca A0 eAhbl.
LIBETKMM BECCMEPTHHMKA kak

’
Hogbors
N 3AKAXUTE PEKJITAMY
B TA3ETAXI

«BEYEPHWUW EKATEPUHBYPI»,
«COBETCKAS YYBALLWS»,
«M3BECTUA TATAPCTAHAD,
«BEYEPHUW YENABUHCKD»,
«MAPUNCKAS MPABLA»,
«M3BECTUA MOPLOBMU»,

«3BE3[1A». .,
B PAMOHHbBIX TA3ETAX YIMYPTUW.

3AKA3bl HA PEKJIAMY
Mo TEJ. 75-08-19.

JKeA4YeroHHoe, NIPpOTHBOBOCIIAAUTEeAL-
HOoe, aHTHOaKTepHaALHOe MU Crla3Mo-
AHMTHYECKOEe CPEACTBO BXOAMT B CO-
CTaB XXeAderoHHoro cbopa (4asi), Ko-
TOPHEIA NBIOT 110 IIOACTaKaHa TPH pasa
B AeHb 3a TPHALATE MHHYT AO €AHl.

KYKYPY3HBIE CTOAGHKH C PEIAL-
naMH 06AaAaIOT BEIPaXXeHHEIM JXeA-
YeroHHEIM AeHiCTBMeM. AASl AeYeHUs
MNOAL3YIOTCSH AMOO rOTOBREIM IIpernapa-
TOM - XXHAKHM 3KCTPakTOM KyKypy3-
HEIX PHIAEL], ero MO>XHO KYIHUTE B
anrekax. HaszHavyaloT o TpHALIATEH-
COPOK KalleAb TPH pa3a A0 €AHl.

OTBap KopHe OAYBAHYMKA aAe-
KapCTBEHHOIo - HaMHYIO AOXKKY H3-
MEABYeHHOrO CEIPES 3aAMBAalOT CTa-
KaHOM BOABI, KMIISATAT ABaALaTh MH-
HYT, NBIOT 10 YeTBEepPTH cTakaHa TpPH
paza B AeHEL KakK JXeAYeroHHoe.

I[TpH XeAYyHOKaMeHHOH GoAe3HH
IOAE3HO YacToe IIUThe - 4all ¢ AMMO-
HOM, MMHEepaAbHasl BOAA 110 peKOMeH-
Aauuu Bpada. MHoraa neaecoobpas-
HO BEINMUTE AECSTH CTAKaHOB ropsivye-
ro yasi B TeYeHHe MATHAALLATH MHHYT,
- o HaAOAIOAEHHSAM LIEAHTEeAeH, 3TO
pasMsardYaeT KaMHHM H criocobeTByer
HX OTXOXAeHHI. DPPeKTHBHO H
OAMBKOBOE MACAO - T10 CTOAOBOM AOXK-
Ke TpH pa3s3a B AeHb 3a IoAvYaca A0
eAll B TeUeHHEe ABYX-TPeX HEeAeAb, 3TO
TOJXXEe CTUMYAMPYET OTTOpPXeHMe KaM-
Her. CBOMM NnanMeHTaM s peKOMeH-
AYIO ApPeBHee CPEeACTBO HOIOB AAS
U30aBACHHS OT KaMHEeH B JXeAYHOM
H MOYEeBOM NYy3EIPAX - OYMIleHHe or-
HeM «ArHHCcapa AXYeTH». YIpa)XXHe-
HHS COCTOSAT H3 ABYX 3TallOB M BEI-
NMOAHAKTCH Tak, CecTh Ha KOBPHUK Ha
IIOAY, 3aKpHTL PAa3za M BoOoGpasuTh
yracapuide yram kKoctpa. CaeaaThb
BEIAOX Yepe3 HOC, 3aTeM MepAAeHHEH
BAOX HOCOM M 3aAepXarThk ARIXaHHue
HacKOABKO BO3MOJXXHO, He Hamnpsra-
AChk. COCPeAOTOUHTECSH Ha XXeAYHOM
Iy3eipe ¥ MEeAAeHHO BLIALIXATh 4Ye-
pe3 HOC, MEICA@HHO HanpaBAsas GHO-
TOKHM OT COAHEYHOrO CHNAeTeHHMs K
GOABHOMY MecTy, NpeAcTaBAasia cele,
OyATO TaMm, rae GOAMT, KpacHewT
yracmiye yrau. ['lpy Ka>XAOoM BEIAOXE
YyroAek Kak Osl pasropaercs, CTaHO-
BHUTCS sipde M ropsadee. HayuMHarthe
yIpa>xHeHHe HaAO C MATH TAKUX BAO-
XOB, NOCTEeIleHHO AOBeCTH A0 25, YBe-
AMYMBAKOIIMHACS C KaXABIM yIIpaKHe-
HHEeM >Xap 6yAeT COKMraTh BalllM KaM-
HHM B XXEAYHOM ITy3EIpe

Bropo# sTan yripa)XHeHWH - BRIBe-
A€HHEe HIAAKOB IMOCAEe CIKHUTIaHHUs KaM-
HeHr. CaperaTe BEIAOX H BAOX 4Yepes
HOC, CHOBa BHEIAOX M 3aAepiXXaTh Abl-
xaHue. BTAHYTE XXHBOT K NO3BOHOY-

HHUKY, ITOTOM PaccAaGUTEL M BHEIIIATHUTE
ero. [lpoaeAaTs ynpaXXHeHHe A0 Ae-

CHTH pas Ha 3aAepiXKe ARIXaHUs, I110C-
TeNeHHO YBeAHMUYMUBasi AO TPHUALIATH
KaXABIl1 ceaHC ylhpaXXHeHUM 3a-
KaH4YHBaeM OYHMCTUTEeABHBIM ALIXaHH-
eM: AeAaeM IOAHBIH BAOX HOCOM H
Jyepes CAerka NpHOTKPRITHEIHA POT TOA-
YKaMHM HeCKOABKHMH MMOPLMUAMH BEI-
TAAKHMBaAeM BO3AYX M3 AeTI'KMX
BriGop HanboAee NNpUeMAeMEIX AAS
HacC pelerToB 3aBHUCHUT OT COCTOSTHH S
opraHusMa, pasMepa M KOoAHYecTBa
KaMHe¥! U Apyrux ocoGeHHOCTeH Ba-
mer XuU3HU. [losToMy coBceM He
AMIIHeH GyaeT o6cToATeALHas oYyHasd
KOHCYABTAIHUA TOAKOBOI'O CII@LMaAHUC-

Ta UAH LIeAHNTeAs

PezyAbTarsl 25 rea enrpel
«Bockpecroe Aoro» 10 cenrsiops 1999

Wrpamowmux kaprouek 3348

[Mpu3sosoit pona cocrasua 5.022.000 py6
BeiurpaAu KapTouku ¢ Homepamu: 421729,
425427, 425581, u BCe KApPTOYKH, He

copepxauue yucea 32, 36, 49, 64, 66, 69, 76, 79
80, 85.

Buiurpasmux kaproyek 107

Cynepnpu3 2.511.000 py6. seiurpasa
KapTo4ka ¢ Homepom 422288

[Mpu3 cYaCTAMBOR CyMMBI B pasmepe
2.265.450 py6. NepexoAnT Ha CACAYIONIYIO UTpY
BuIMIpHIIIK PErHCTPUPYIOTCA NO aApecy:

r.Wkesck, yA. Iyiukunckas, 281; Tea. 22-16-25

vl

415. AAs gyXOBHOIro u UHMUMHOIO
O6WeRUA NO3HAKOMAIOCL € XeHUWuHol
28-46 Aem, xopouwell gomMoxosslikol,
6e3 BpegHBLIX NPUBBINEK, nblliHOMe-
Aoll, ¢ KuArbeM. O cebGe: 44/172, ma-
MAapuR, cCUMnNamMuyneblll, 6e3 BpegHbIX
npuBLIYEK, AIOOAI0O gemel, OueHs go-
Opbili, AQCKOBBIU, Ha BCce pyKu macmep.
Cozganue cemMbU He uckawuvero. [Tu-
cams: 426001 HXxeBcK, go BocmpeGo-
BAHUA npegraBumenlo B/6 Ne 4399373.

416. Moaopast Mmama, 18 aeT, XAeT
nuchbMa OT MOPAAOYHOTro, AoGporo 4e-
AoBeKa, 6e3 MaTepHaABHBIX NpobAeM,
KOTOPBIA Mor 6Bl CTaTh OTIIOM MOeMYy
celHY (1 roa 5 mecsaues), a MHe - Mo-
HHMAOIMM APYyroM M Mmyxem. KAy
nuCchbMa, JXeAaTeAbHO ¢ ¢oTo. MKeBCK.

417. MoAoAOM YeAOBeK, 25/157/51,
Bechi, XeAaeT MO3HaKOMMTLECH C TIPO-
CTOM AEBYILIKOMH, He CKAOHHOM K ITOA-
HOTe, YAMYPTKOH, B Bo3pacTe A0 25
A€eT, CpeAHero pocTa, poAMBIIeHcCs
noA 3HakoMm Priba uam Ko3zepor, c
KpPacUMBHIMH AAHMHHBIMH BOAOCaMH
YepHOro LBeTa.

418. lllamenxa, 32 Aem, pocm 166
cM, cpegRell NOAHOMmMBI, NO3HAKO-
Mumcs ¢ MyXuunHoill (Bospacm B
npegeAax pasyMHOro) ¢ YeAbio co-
3ganus cembu. M3 mecm Auwenus
npocs6a He 6ecnoKoums.

419. Mune 65 arem, 164 pocm, He
nsowull, He Kypsauul, BAagelo BceMu
Xo3slcmBe HRBIMU Npogeccusimu: SAeK-
mpoMoHmep, CAHMexXHUK, MeX. uiBel-
HBEIX MAQWUH, XOAOGQUALHUKOB, NeYHUK
U KaMeHU UK, nAomHuK. HyxKna xo3sii-
CIMBEHHasi XeHA, He nblowas cnupm-
Hoe, obasmeAbras, gobpas. Mmerowasn

JKUALE U He umelowan gemel. ITucamai:
426054 n/n IllI-HH Ne 550453.

420. ITo3HAKOMAKOCE C MNPOCTHIM,
AOGPBIM MYXYHMHOM A0 40 AeT, nMe-
IOIMM MalIuHY. BpeAHble NPpUBBIYKH
- B Mepy. O cebe: 35 aeT, pocT 164,
KuAabeM obecrnieyeHa, eCTh ChIH.

421. JKeHinuHa, 34/175, NO3HAKOMMT-
sl C NOPSAOYHEIM MYXKUYHMHON. [TucaTs:
426039 MxeBck, ni/n IV-HU Ne 548110

422. AeBywka 18 Aem, cmyraas
Koxa, Kaperaazas, ob6oxapowas po-
MAaHB O AIOOBU, po3bl U (PAOKCHI,
NO3HAKOMUMCSA C NAPHEM, He 3A0Yy-
nompebAfouiuM cnupmnrsim. ITu-
cams: Capanya, raasnowmamimn,
427900 n/n VIII-HHA Ne 525081, go
BocmpeOGoOBaHnus.

423. My npusimnyio XeHUuuny 28-
38 rem, 06geAeHHYI0 MYyXCKUM BHU-
MaHueM u HeoOpeMeHeHHYIO npobAe-
Mamu. MHe 35 Aem, oOpaszoBaHue
cpegree. 426069 a/sn 705.

424. MoAopas xeHmuHa, 36/169,
GAOHAMHKA, CKpoMHas, 6e3 npereH-
3MMA, BeICcee o6 pa3soBaHue, JKUTEeAb-

HHMIla CeABCKOH MEeCTHOCTH, 3A0pO-
Basi pU3HYECKH, HO YCTaBIlas OoT He-
CTaOMABHOCTH XH3HHM. Aovyepu 15
AeT. XKeraeT NO3ZHAKOMHUTLCH C MYXK-
YHMHON CTapuie CBOMX AeT, He CYAM-
MBIM, C [EeAbIO CO3AAHMS CeMbH.
XoTreArocsh GBI NOMEHATE MECTO XKH-
TeAbcTBa M pabory. Co cBoelt cro-
POHBI NpeAAaral: YecTHoe OTHolle-
HHe, YMeHHe BeCTH X03aMCTBO, 3A0-
poBeifi o6pa3s XuaHn. Eaena. IIn-
caTe: 427250 YBa, n/n Ne 579342.
425. MedTalo 0 BCTpedye ¢ YMHBIM,
AOODPEIM, YBepPEeHHEIM B cebe, Hape K-
HEIM MY>KYMHOMW B Bo3pacTe oT 27 A0
35 AeT, UMeloUIUM BeIcIIee obpa3so-
BaHMe, oOAapalolUM HYBCTBOM KOMO-
pa, He 3A0ynoTpeObAsoIIUM CIOUpPT-
HEIM. O ceBe: 27 AeT, cMMIIaTUYHaA,
obBasaTeALHadA, Xpynkas, HeXxHas. Pocr
164 cM. B oObmieHnu A0GpoXKeAaTeAb-
Ha, He KoHdAMKTHa OO6pazoBaHue
BricIee. A0OAIO TOTOBHUTL, 3aHM-
MaThkCs PYKOAEAMEeM, TaHleBaTh, MUI-
pate B GaAMHUHTOH, NyTellecTBOBaTh,
yuTaTk. EAena. TeaedoH B pepakiiuM.

Y10o661 YBHAETH CBOE 06BIBACHHE ONTYOGAMKOBAHHBIM, HY)XHO: TEKCT 066-
sIBAeHHs NepecAaTh Mo appecy: 426074 MkeBck, na.50 rer OkTabpsa, 15,
peAakuuu razetsl «M3secTuss YAMYpPTCKo#M PecnnyGAHMKM».

O6saBAenns nybaukylorcs BECITAATHO.

AAst noaydyeHuss appeca SAMHTEPECOBABIILEIO BAC ABOHEHTA He-

oGxoAHMMO:

1. INepeuncauts 1000py6. Ha p/cyer 000363107 B HMkKomOGaHKe,

MPO 49401871.

2. HanucaThs 3aMHTepecoBaBmieMy Bac aboOHEeHTY NMHUCbMO M BMeCTe C KBH-
TaHIHeN 06 onAaTe NepecAaThk B peAaKiHio.

3. O6s3aTeAbBHO YKa3aTh NOPHAAKOBBIA HoMep aGoHeHTa.

4. TIPUHAOXKHUTE K NHUCBMY YHCTHIA KOHBepT - Bamle nuceMo GyaeT

oTnpaBAeHO OeICTpee.
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Maruwya, 15 cenvabpa

1 xanan

7.00 «Teneytpo».

10.00 HoBocTu.

10.20 Tenecepuan «TponukaH-
Ka».

11.10 «Mbi». ABTOPCKas npo-
rpamma B.lMosHepa.

11.50 «Kny6 nyrelecTBeHHU-
KOB» (C CypAOnNepeBooM).
12.35 «[loiiMu mensi». Teneur-

pa.
13.00 HoBocTu (c cypaonepe-
BOZIOM).

13.20 B adupe Mexrocynap-
CTBEHHas TeiepaguoKoMnaHua
«Mup».

14.00 Tenecepuan «KpacHoe 1
yepHoe». 5-9 cepus.

15.10 «MBaHoB, MNeTpos, Cuao-
POB...»

16.00 HosocTu (c cypponepe-
BOLIOM).

16.20 «CeMb AHel crnopTa».
17.00 Tenecepuan ans nervei
«Bensiit KbiK»,

17.25 «Cossesgue Opdesn».
17.35 «HoBsas peanbHOCTb».
18.00 «LLnapranka».

18.05 «Pok-ypok».

19.00 Bpewms.

19.20 Tenecepuan «TponukaH-
Ka»,

20.10 «[lukoe none»,

20.25 «4enoBek U 3aKOH».
20.55 «[None 4ypec».

21.45 «CnoKoWHOM HOYU, Malibi-
wu!»

22.00 Bpemsi.

22.55 MNpeMbepa cepuana «Peit-
SN - KOPONb WNUOHOB». 1-51 ce-
pusa (Benukobputanus).

00.25 «Bepcumn».

00.45 «Barnap».

01.40 ®yr60n. Yemnuonat Espo-
nbl. Myxu4uHel. Monyduxan. [le-
pegaya u3 Npeuuu.

03.10 HosocTu.

03.30 Tenecepuan «Ynuubl CaH-
®paHuumcko». 12-g cepus (CLLA).
04.20 Kabape «Bce 38e3fibi».

Poccuiickoe TB

8.30 «Bpems aenosbix nioge».
9.00 Bectm.

9,30 «3Be3abl roBOpAT».

9.35 Putmuka.

9.50 «TpebyioTcsi... TpebywT-
CH...»

9.55 «CoBepLleHHO CeKPEeTHO».
10.45 Knun-aHTpakT. Jiunpa.
10.50 Tenecepuan «Canta-bap-
Gapa».

11.40 «KpecTbLSAHCKMiIA BOMPOC»..
12.00 Bectu.

12.05 «Munuueickas XpoHuka».
12.15 «Teneraseta».

12.20 [.¢. «<AxantekuHel»
12.30 «ToproBbit gom». «Jle
MoHTU».

12.45 «<Muposas aepesHsi». «Pyc-
ckas ceafnbbar.

13.15 «HoBas nuHus».

13.30 «[lenosas Poccusi». [iHeB-
Has UH.-aHanuT. nporpamMma.
15.00 Bectu.

15.20 «[enosasa Poccus».

17.05 Tam-TaM HOBOCTM.

17.20 «pa3aHuK Kaxablil AeHb».
17.30 «KeHrypy».

17.50 «Mecsiuecnos».

18.00 BecTu.

18.20 «4ynabu» (¥).

18.35 «Ha nepBeHcTBE MUpa No
waxmaram». [.Kacnapos-
B.AHaHA.

18.50 X.¢. «3oppo». 17-a1 18-9
cepuu.

19.45 «[leco4Has, 13». UH®. npo-
rpamma (Y).

20.00 «3gopoBbe 4YenoBeKy Bep-
Hetcs» (Y).

20.30 «[opopackue noapobHoc-
™» (Y).

20.45 «lllaep». UBopbec (Y).
20.55 TenePUO (Y).

21.00 Bectu.

21.25 «[logpoBHocTH».

21.35 Tenecepuan «Canta-bap-
6apa».

22.30 «Cam cebe pexuccep».
23.05 «K-2» npepncrasnser:
«AnekcaH Bonoguu B npo-
rpamme «@pak Hapoaa».

00.01 Bectn.

00.30 «Peka BpeMeHu».

00.35 «<ABTOMMUI>,

00.45 «KnHoLwok-95».

TB Canxr-Nere ra

8.00 «[lo6poe ;T‘byo'm"

14.00 UHdopm-TB.

14.20 MynbTdunsm.

15.00 «Ckopas noMollb»,
15.30 Tenecepuan «MaHyana».

16.20 «CoBeThl cafoBOAAM».
16.30 Undpopm-TB.

16.45 X.¢. «BeceneHbkas noes-
OKka»,

18.05 [.¢. «Penurun 8 IOAP».
18.20 UHdopm-TB.

18.50 Mporpamma TK «HoBbiit
PEeruvoH».

20.30 Undopm-TB.

20.50 CnopTuBHbIE HOBOCTH.
20.55 Tenecepuan «MaHyana».
21.45 «Tenecnyx6a 6esonacHoc-
.

22.00 X.¢. «Kammu».

23.40 Undopm-TB.

23.55 CnopT, cnopT, cnopT...
00.10 X.@. «xowya» (CLLA).

TK «Apcenan»
18.00 MynbTdunsm «BUTAIKYC»,
5-9 cepus.

18.30 X.¢. «B nonoce npubos»,
[EeTeKTUB.

20.00 MysbikanbHasa nporpaMma.
20.30 «CobbiTus».

21.00 «BeyepHaa cka3ka».
21.30 «TeneOKO».

22.00 X.¢. «[lepep, paccBeTOM».

TK «Ansea»

9.00 MNoBTOp Be4epHeit nporpam-
Mbl.

14.00 «TaHu-Tonkan», HacTHble
0ObABNEHUSA.

18.30 MynsThunbMbi.
19.00 X.¢. «Bonwe6bHuk», kKome-

ans.
20.50 Mys.-pass.nporpaMma.
21.20 «Tauu-Tonkai», 4acTHble
06bABNEHUS.

21.50 MonogexHasn nporpamMma
«Hawe BpeMeyKo».

22.20 X.¢. «PeanHoBoe nuLio».
23.35 X.¢. «Baitku us cknena-3».
TK «HoBsi# pernom»

18.50 M.¢. «[lopemu».

19.05 [faigxecrt.

19.15 CnumM-rum. MMHacTukKa
JNS CTPOWHOCTH.,

19.30 X.d. «[lep3kue u Kpacu-
Bble», 45-a cepus.

19.55 Bpems ILB (kypcbl, KOoTU-
POBKM, NPOLIEHTHbIE CTABKM).
20.00 HoBocTu.

20.20 «10 6aHKOBCKUX LHEMR».
«Poccuiickne yHHBEpPCUTETHI»
9.30 Mup Batiemy AoMy.

9.50, 11.00 AHrNUMIACKUIA A3BIK.

10.10 Kak ycTpoeH Mup.
10.35 BKyCHO, 04€Hb BKYCHO!
10.45 Boicwasn wkona.

12.00 Bpems «Y».

14.30 Yac peanucra.

15.35 Ckasku ans poautene.
16.05 X.¢. «[iseHaguatb CTy/ib-
eB».

17.25 MNpeobpaxeHue.

17.55 C.PaxmanuHos. KoHuepT ans
dopTentaHo ¢ opkecTpom Ne 2.
18.30 LaHc.

HTB

19.00 MynbTdunembl.

19.30 «3Humknonegusa vyaec-2,
unu Bbl XoTenu 06 3ToM y3HaTb».
20.00, 23.00, 01.00 «CerogHs».
20.35 DyT60onbHbIA KNY6.

21.15 X.¢. «Jletaprus».

23.35 X.d. «Kapn Benukuit», 5-9
cepus.

00.30 «Bpemeyko».

01.20 X.¢. «BoiHa npuTOHOB>.
TK «Teneus

16.00 Mynb%?mm.

16.05 Mysbika aKpaHa.

16.30 Tenecepuan «Cocegu».
16.55 X.¢. «Heykpotumas map-
Ku3a», 2-9 Cepus.

18.00 «Mopna ot Kappaeva Ao
xoMmopa». Peknama.

18.25 lNporpamma nepegay.
18.30 «[opcnpaska».

18.35 Mynbtcepuan «BonbT-
POH». -

19.00 MynbTcepuan «TpaH-
chopmepbl - BTOpoe nokone-
HUe».

19.25 «Ctpecc-naysa».

19.30 Tenecepuan «3anus
OnacHbii». «HeMHOrocnoBHbINA
4enoBek».

20.00 X.¢. no sasBKam 3puTe-

new.

21.00 T.¢. «KecTokuin Mup».

185-a cepus.

21.55 «Baw ctune». AcTpono-

rMYeCKui NPOrHos.

22.00 Nporpamma TK «Tenent-
M>.

22.30 Tenecepuan «CtponTu-
Bbiii pab». 20-a cepus.

23.15 Tenecepuan «Xunn-
CcTpUT 6n103». «Apab Jlappu».
00.05 MNMporpamma nepegay.
00.10 SpoTuyeckan nporpam-

Ma.
01.30 CnyTtHukosoe TB.

Cy660ta, 16 cenTabps

1 xanan

8.30 «Teneytpo».

9.45 «CnoBo nactoips». Mutpo-
noant Kupunn.

10.00 HoBocTu.

10.20 «Jlero-ro».

10.50 Tenecepuan gna aetew
«CekpeTbl MOero neta».

11,15 M.¢. «KyGuk».

11.25 «YTpeHHss noytar.
12.00 «Cmak».

12.20 «3poposbe». «[lomoru
cebe cam».

12.50 «Bcs Poccus». «PeATUHT
nepesHn JTyKOLIKUHO».

13.20 «<BoMoHg».

13.40 X.¢. «KyTy308>».

15.25 «3epkano».

16.00 HoBoctu (c cypaonepe-
BOJOM).

16.50 Banepuit JleoHTbes. «[1o
nopore 8 Monnusyay.

17.10 ®unbm-ckaska. «Tam, Ha
HeBeOMbIX JOPOXKaX...»
18.20 «B Mupe XMBOTHBLIX».
19.00 Bpems.

19.20 «CmexonaHopama». Be-
aywwit - E.MNetpocsiu.

20.10 X.¢. «CneponsiT».

21.45 «CnokoiHOW HoYM, Manbi-
wnl»

22.00 Bpewmsi.

22.55 Tenecepuan «Peitnu - Ko-
pONb WNUOHOB». 2-9 cepusi (Be-
NUKoBpUTaHus).

23.55 «BpaitH puHr».

00.40 «Y Bcex Ha yctax», Beny-
wasa H.[lapbsinosa.

01.10 Boneii6on. YemnuoHar
Esponbl. MyxuuHbl. @uHan.
02.40 HosocTu.

03.00 Tenecepuan «Ynuupl CaH-
®paHuucko». 13-g cepus (CLLA).
03.50 «[TlocMOTpK, Kakoe NeTo».
ScTpagHblit KOHUEPT.

Poccuiickoe TB

9.00 Bectu.

9.25 «3Be3bl roBopsAT®.

9.30 Knun-aHtpakT. M.LLypyTUH-
CKMiA.

9.35 «OT BUHTa».

9.50 «lpopgneHka.

10.05 «[laBHbIM-paBHO», K 250-
netuio co axHs poxaexus M.U.Ky-
Ty30Ba.

10.35 «[Munurpum».

11.20 «3onoTas wnopa».

- 11.50 A.T'ypHOB. «4UCTO aHrNNiA-

CKWiA penopTtax».

12.00 «CooTe4eCTBEHHUKU»,
12.45 X.¢. «BeuepHss wkona»
(AnoHus).

14.55 Knun-aHtpakT. A.l'y6uH.
15.00 Becu.

15.20 «[le-dakTo».

15.35 X.'$. «Ymepluasa, Kotopas
ybuna». HYactb 1-9.

16.20 «CnopT 3a Hepgenio» (Y).
16.35 «[yTewecTeune k Haboko-
By». ABTOpCKasi nporpamma U.30-
NOTYCCKOTO.

17.25 «YnoH-BbiioH» (Y)

17.55 ®yr6on. YemnuoHart Poc-
cUun.

19.55 «[lecoyHasn, 13» (c cypgo-
nepesogom) (Y).

20.10 K 75-netuio YP. Kesckui
paiioH (Y).

20.20 «XKenaem BaMm...» (Y).
21.00 Bectu.

21.25 X.¢. «Codu JlopeH. Uc-
Topusa ee XxusHu» (CLLA).

00.01 Bectu.

00.30 «Peka BpeMeHn».

00.35 «ABTOMMUI».

00.40 Mporpamma «A».

TB Canxr-lMerepbypra
8.30 «Xpuctoc Bo BCeM Mupe».

9.00 «[lo6poe yTpo».

10.00 «<Xusbewm...»

11.00 X.¢. «Kammu»,

12.20 Mys.T1.d. «KapmeHn: Ctpa-
HULLLI NAPTUTYPbI».

13.25 «Mog My3bika».

13.55 «Tenepnokrop».

14.15 «O6bekTue». [.¢. «Huko-
naw Hukonaeeuy».

14.45 «TecT». TenesuanoHHas
cnyx6a TpyaoycTpoMcTBa.
15.00 «UcTopuyeckuit anbma-
Hax».

15.35 X.®. «He 6onut ronosa y
astna».

16.45:«Bonwe6bHuk UaympyaHo-
ro ropopa». lNpeMbepa AeTcKoro
My3blKanbHoro reatpa uM. Hara-
nuu Cauy. Yacts 1-9.

17.40 MNporpamma TK «HoBbil
PeruoH».

20.30 UHdopm-TB.

20.50 X.¢. «MepHasn kobpa» (UTa-
nms).

22.20 «3Kecnpecc-KuHo»,

22.35 «Opanx-TB» npeacrasns-
eT KMHOKaHan «He xoyeuws - He

CMOTPU»,
23.40 UHdopm-TB.
00.01 X.¢. «[MosBenutens aemo-

Ha» (CLLA).

01.15 «Ha 6uc». KOpuit Oxo4uH-
CKUW.

K dﬁoﬂdﬂn
18.00 MynbTunsm «Butnaxyc»,

6-9 cepus.

18.30 X.¢. «[lbimoBas 3aBeca»,
Menogpama.

20.00 TEJIEKOH-APXUB.

21.00 «BeyepHssn ckaska».
21.30 Mporpamma «Cnpoc».
21.50 X.¢. «<YOUIHCTBO: XU3Hb Ha
ynuuax», NeTeKTUs.

TK «AnsBa»

9.00 MynbTdunsmbl.

9.30 «Tauu-Tonkait», YacTHble
0bbABNEHUS.

10.00 X.¢. «CnapTtak».

+13.00 MynbTdunbmbl.

14.00 «TaHu-Tonkai», YyacTHble
o6LABNEHUS.

18.30 MynbTdunsmel.

19.00 X.¢. «[leHb wakana».
20.30 «Nota Bene» (nosTop oT 13

TK «HoBsilt pervon»

17.40 O.¢. «KoMnosnuus».
18.25 M.¢. «Mama ansi MaMOH-
TEHKa».

18.35 Tenecepuan ana petei
«CekpeTHas Muccus», 2-1 cepus.
19.00 Mup passneyeHunit.

19.30 [leTeKTUBLI Ha NONCTaBKM.
«Cam u [lavie».

«Poccuiickue yHUBEpPCHTETHI»
9.30 MynbTdunbmsl.

10.05 dyrHon-knacc.

10.20 [leTckas nnowanka.
10.35 BOHTOH.

10.55,15.35, 18.20 FNocTtuHag
CemeitHoro kaHana.

11.20 HyxHble Bewu.

11.40 «Oko».

12.00 Jomosnaneneu,.

12.15 MeauuuHa ans Bac.
12.35 [ioM mopabl.

12.55 HayyHble cy660Tb!.

* 13.25 lNeHCcuoH.

13.30 «ATnaHTUaa COBETCKOro

CeHTAbpS). UCKYCCTBa».
21.00 Mys.-passn. nporpamMa. 14,00 Tonbko /1M 3TO cemeiiHoe
21.20 «TaHu-Tonkaii», YacTHbie neno?

o6bABNEHUs.
21.50 X.¢. «Buktopusa-2», 1-a
4acTb. :

14.25 Yna4Hbiit aeHb.
14.30 KpacuBo WuTL He 3anpe-

TUWb.
15.00 B cemeiiHbiit 6N10KHOT.
16.00 «Konokona Jlokkyma».
16.30 «KokTeins» ana niobonbiT-
HbIX.

16.45 UckpeHHe BaLu...

17.30 «<HoBOCTU KUHO».

17.50 «CokpoBuLLa NnUpaMuabi».

HTB

19.00 MyneTduUnsmbl.

20.00 «CeroaHsi».

20.35 X.®. «Y nona 6bina coba-
Ka...». :

22.00 X. . «OxoTHUK», 3-1 cepus.
23.00 «HamepHu».

23.45 «Kyknbi».

00.01 X.¢. «Pycckuit gom».
02.05 «TpeTtuit rnas».

TK «Teneun »

10.30 ﬂporp?»m‘a TK «TenenH-
dopm».

14.30 «Komnor». lporpamma ans
netei.

14.40 Mys. nporpamma-urpa
«[lomallHaAsa 3sesga».

14.50 «<Aputmusi». MNporpamma o
COBPEMEHHOM UCKYCCTBE.

15.05 «3awmra u 6e30nacHOCTb».

15.20 X.¢. «npuxnmeumrﬁ?
noc». '
17.25 lNporpamMma nepepay.
17.30 «Ctpecc-naysa»,
17.35 TK «TpaHcTen» Ha «6-m
kaHane»: «3emnfa. MycTbiHW»,
«[leHbru rosopsT», «3abora 1
N060BbL: Bpa4u IKCTPEHHOM No-
Moum», «JlekapCTBeHHble
cpefcTBan.
19.00 CnopTuBHas nporpamma
«<Kunnetr».
19.30 CnopTtusHoe o6o3peHue
«Mup nerko aTneTuku»,
20.00 X.®. no 3asBKam 3puTe-
nen.
21.00 AHoHC Hepenu.
21.05 Knun-napap «4apT-wwoy».
21.55 «Baw ctunb». AcTtpono-
rMYEeCKUit NPOrHos.
22.00 Nporpamma TK «TeneuH-
PM».
22.30
dunbMm.
00.01 MNporpamma «KopoTkuit
MeTp».
00.30 ‘«Be3 TeHU CMYLLEeHUR».
MporpamMa ons B3pOCNbIX,
00.55 lMNporpamma nepeaas.
01.00 CnyrHukosoe TB.

XynoxXecTBeHHbIN

Bocxpecense, 17 cenrabps

1 xawan

8.30 Teneytpo.

10.00 HosocTu.

10.20 C yTpa nopaHbLue.

10.50 MynbTdunsmbl.

11.10 lNoka Bce aoma.

11.45 YTpeHHss 3se3ga.

12.30 «[Monuron».

13.00 HosocTu.

13.35 MynbTdhunbmel.

14.00 «J/luku 3emnu».

16.00 HosocTu.

16.30 Bonblwoit Teatp. OHu u
Beyepa.

17.20 Kny6 nyTewiecTBEHHUKOB.
18.05 OkHo B Espony.

18.35 MynbTpuUnemel.

19.00 Bpewms.

19.20 T.[dopoHuHa. Begywui -
B.Byned.

20.00 «OauH Ha oauH».

20.30 «Kymupbl, KyMUpHI...»
21.00 KBH-95.

23.00 BockpeceHbe.

23.50 HosocTtu cnopra.

00.05 X.¢. «Peiinu - koponsb
LUNUOHOB»,

01.00 Jlio6oBb C NEpPBOro B3rNs-

01.35 HoBsocTu. :
01.55 X.¢. «CrakaH Boabl», 1-a 1
2-51 cepum.

Poccuiickoe TB

9.00 Bectu.

9.25 «3Be3abl roBOPsT».

9.30 .. «leno xusHu MeaHa
1lgeTaesa».

9.50 «[MNepsbii y6nb».

10.05 «3010T0iA KNIOYUK»,

10.20 «PyT60n 6e3 rpaHnL».
11.05 «[lo6poe ytpo, EBpona».
«3aBTpaKk AN YeMNUOHOB>.
11.35 «ATbI-6aTHI...»

12.05 «KoHconupaums».

12.10 «BockpecHoe noto» (Y).
12.55 «Ha nepBeHcTBE MuUpa no
waxmartam». [.Kacnapos -
B.AHaHg.

13.15 X.®. «[ipe cTpensi»,

14.45 Kunpac Maxeiika. «[apan-
nenw».

15.00 Bectu.

15.20 «He BbIpyGUTLY,

15.35 X.&). «YMepuias, Kotopasi
ybuna». Yactb 2-9.

16.25 «CurHanbHbIi 3K3eMnnsap».
16.35 [.&. « ' vraHTCcKan Boiapa». U3
Tenecepuana «TaitHbl XUBOTHLIX»,

17.30 «opsiyan pecsartka».

18.25 «Beau».

19.00 Bonwe6Hbiit mup OucHes.
«YokHyTbli», «HoBbIE NpUKNIOYe-
HUs BuhHu lMyxa».

19.55 «LLlapmaH-woy».

21.00 Bectu.

21.25 X.¢. «xamuns» (CLLA).
23.00 «Y Kcioww».

23.30 «Kogo6|<a nepepay».
23.45 M.¢. pna B3pocnbix «KoH-
TaKThl... KOHPAUKTHI...»

00.01 Bectu.

00.30 «Peka BpemeHu»,

00.35 «ABTOMMI™>.

00.40 «MonHonyHue».

TB Cauxr-Tere| ra

8.00 «Baw Aeut»s.yp

8.30 «LlenutencHoe cnoso».
MporpammMa-Borocnyxexue.
9.00 «[lo6poe yTpo».

10.00 «Xusbem...»

11.00 MynbTdunem.

11.20 X.$. «HepHaa kobpa»
(CLUA).

13.00 «BockpecHblit NnabUpUHT».
14.10 ®unembl B.BuHorpaposa.
[.¢. «Fpynnosoit nopTtpeT ¢ Ku-

Xamu».
15.00 «CtpacTu-mopaactu»,
15.15 «[locMoTpUM!» AHOHC Npo-
rpamMM 5-ro KkaHana.

15.30 «Knaccuka-5». «[loctuxe-
HUe MacTepcTBa».

16.30 CnoBo genyratam.

17.00 «BonwebHuk U3ympygHo-
ro ropoga». lNpembepa cnekrak-
NS [ETCKOro My3blKanibHOro Tear-
pa um. Hatanuu Cay. Yacts 2-9.
18.00 «30noToi KnioYy».

18.15 «Bpocaiika».

18.55 Mporpamma TK «HoBblit
PEeruoH».

21.00 Undopm-TB.

21.20 «OcTpoB HEBE3EHUSAN».
22.00 X.¢. «TaHro Ha [1BopL0BOiA
nnowanu».

23.15 «AnamoBo 9610Ko».

00.15 NHdopm-TB.

00.35 «Jlerenanl poka». laitaHa
Pocc. «Jleau noet».

K an»

18.00 MynbTdunem «Butnaxycr,
7-9 cepus.

18.30 X.¢. «loka Tbl cnan», Ko-
Meaus.

|TK «HoBsifi
'18.55 MynbTdunem «Kak kasaku

20.15 TeneOKO (nosTop.).
21.00 «BeyepHsa ckazka».
21.30 «[leiicTByloume nuua».
22.00 X.d. «MHpokuTait», menog-
pama.

TK «Ansea»

9.00 MynbTdunsmbi.

9.30 «TaHu-Tonkai», YacTHule
00bABNEHMUA.

10.00 X.¢. «Cranun».

13.40 MynbTOUAEMBI.

14.00 «Tauu-Tonkait», YacTHble
06bABNEHUS.

17.00 MynbTdunbmsl,

18.30 Cryaua «36.6» npeacras-
nget: «HopmanbHasa nepefava».
19.00 X.¢. «Nenosek c 3010TbIM
NUCTONETOMS.

21.20 «Tauu-Tonkai», YacTHble
o6baABNEHUs.

21.50 MonogexHasa nporpaMma
«Hawwe Bpemeyko» (nosTop ot 15
ceHTAbpPSA).

22.20 X.¢. «Bukropusa-2», 2-a
HacTb.

perMon» -

WMHONMAHETSH BCTpeYanu».
19.15 Mup passneveHuit.

19.45 Cnum-rum. MMMmHacTuka
AN CTROWHOCTH.

20.00 [leTekTuBbl Ha MOJICTABKM.
«Mpuwen yepen».

«Poccuiickne yHHBEpPCHTETBI»
9.00 MNpukocHoBeHMe.

10.15 MynbTdUNbMbI.

10.35 Hauw cap.

11.05, 14.15, 15.35, 18.20 loc-
TuHaa CemeitHOro kaHana.
11.30 Mpurnawaem Ha pa6orty.
11.50 MpuBaTtHbLIA pasrosop.
12.00 KoHcunmym.

12.35 BepHucax.

12.50 Y Hac B rocTsix «fletu [Mog-
MOCKOBbSI». ,
13.05 X.¢. «JTiobuth».

14.30 Baw cemMeiiHblif GloaXeT.
14.45 lNpusosas urpa.

15.00 MeHCUoH.

15.05 «Munbie TeHn Apbara».
15.20 MpadomaH.

16.00 «Konokona Jlokkyma».
16.30 Onepauusa «[leTpocsiH».
17.30 «Bypna MoneH» npepyaraer...
18.00 KoMnbTepHbI# BECTHUK.

HTB

19.00 X.¢. «Monuueickuin Karre
n ero cobaka», 1-a cepus.
19.30 Teneurpa «CT0 K ogHOMY>.
20.00 «CerogHs».

20.30 X.¢. «CbickHoe 6i0po «Pe-
JIUKC».

22.00 «UToru».

23.10X.d. «KT0 601TCH BUpaxm-
HUK Bynbd?». .

01.25 Jlyqwme umpku Mupa.
02.30 AHOHC Hepenu.

TK «Teneundpopm»

10.30 lNMporpamma TK «Teneux-
PM>,

13.30 MNpaBocnasHbie Gecenwl.

13.40 «Komnot». MNporpamma ans

neteit.

13.55 «HanonHuMm My3bIKON».

Mporpamma 06 asTopckoit nec-

He.

14.30 X.d. «YXacHble HEBUH-

Hble».

16.30 MNporpamma nepepnay.

16.35 «Ctpecc-naysa».

16.40 Knaccuka B MynsThunb-

Max. «Anuca B cTpaHe 4yaeco.

17.30 CnopT.-My3biKasibHasi Npo-

rpamma «Ha rpaHun».

18.00 MysbikanbHas nporpam-
Ma «Bur 40».

18.30 «A36yKa 9KOHOMUKU»,
18.40 Tok-woy «PonaHpa».
«MyX4UHbl, KOTOpble ObiOT
nomas.

19.30 TenexypHan «Mopga».
20.00 X.¢. no sasskam 3pure-
nen. -
21.00 TeneanbmaHax «Yuuy.

- MUP CMeNb4aKoBs»,

21.25 «Ctpecc-naysa».

21.30 «CkpbiTasi kamepa».
21.55 «Baw ctune». Actpono-
FMYEeCKUt NPOrHo3.

22.00 «ABTOCA/NIOH».

22.30 BapbeTte-HocTanbrus
«bur Benp».

23.00 «PasMbilinesus o gxa-
3e».
23.30
PUnbM.
01.00 «Be3 TeHU cCMyLiEHUSA».
MNporpamMma ans B3pocChbIX.
01.25 «'opcnpaska».

01.35 lNporpamma nepegay.
01.40 CnyTtHukosoe TB.

Xy[OXeCTBEHHbLIN

- BbicoKoTexHONOrUYHaR eBpon
AHSLWHEro W 3aBTPallHero aHs -

HIMNO «Coio3-1» npon3BoANT OKOHHbLIE U LABEpHbIe 6nom‘

Mu oHcoem

éac no Iac)pecy: Hcesck, sz”JIenuua; 142;

(B marasuu «Bupioca» noctynunu 8 NPOAAXY

Jyuusue poccuiickue X0n00UNbHUKU MAPK.

THIC. pY6.

u «buprocar.

[Teaamsie paborst na mm-repe :
Tea. 75-36-12, ¢ 19-00 a0 21-00,

& colbseil

SONOTOE CRHVE INTOUR

®ong serepaos MBJ
Yamyprekon Pecnybnuku

- Typsi no Poccuu u no6oii crpane mupa;

= DKCKNIOIUBHAR NPOACXKA NYTEBOK B AHTANBIO
no ceSecroumocti, a Tacxe s Eruner (475$),
Tpeuuio (0.3sun, 5208), Tynuc - 5208;

- [peuun - 4759; o.Pogoc - 4758,

pyeT Bam:

Y= 3KONOrMYHOCTS,
Y= coBpeMeHHblt auaaiiH,

110 TexHonorum ¢upmsl «Briigmann».
Hemelkoe oGopyaoBaHue 1 XecTKUe NNacTMKOBble apMUPOBaHHbIe MaTepua-
nbl o6ecneynBaloT BbICOKOE Ka4yecTBO U pa3HooOpasHbie KOHCTPYKLMMK.
MUcnonbaosaHne OKOHHbLIX M ABepHbiX 610K0B B KBapTMpax U oducax rapaHTu-

= repMeTU4HOCTb, OTCYTCTBUE CKBOSHSKOB,
S=> OT/IMYHYIO WYMO- 1 3BYKOM3ONSALMIO,

o AONTOBEYHOCTb, OTCYTCTBUE 3aTpaT Ha PEeMOHT.
i  Beicokan addpexTUBHOCTE M NpocToTa B aKcnyaTauum!

PasmecTute 3aKkas Ha U3roToB/IeHNE OKOHHbLIX U ABEPHbIX G/10KOB
Bbl MoxeTte 1o TenegoHam: 21-67-10, 21-98-49.

HYAGTHAHA

AABOYEKA

MHOTOPOAHMUA OBMEH
* Manas lMypra - Ha Wxesck. 4-komH. npusar.
k8. - Ha kB. BoamoxwHbl BapuanHTe. Ten. 8 Mxescke
24-12-94, nocne 17-00.

* 3-KOMH. yAyuW. NNaH, (38MenbHLIA y4., NOCTPOH-
k1) B 3 kv or BotkuHcka - Ha kB, B Wxescke. Ten.
63-11-03,

OBMEH

* 3-komH. Ha Mlope - Ha 2-komH. ¥ KIT unu
amanocemedkys. Ten. 71-95-16, ¢ 20-00 ao 22-00.

* 2-xomH. - Ha 1-komH. U gonnary. Ten. 78-42-
12, 36-47-61.

* 1-komH. no yn. 40 ner MoBenw M fonnata - Ha
2-komH. ¢ Ten. Ten. 21-44-40.

* 3-komH. - Ha 2-komH. ¢ Ten. U KIT, Ten. 21-44-40.

* 3-komH. No yn. MonofiexHol = Ha 3-KomH. ne-
HHHIP. NaK. ¢ gonn., 6rmuxe k ueHtpy. Ten. 25-73-01.

* 4-KOMH. - HO' ]-KOMH. B UGHTPE W 2-KOMH. B
nobom p-He. Ten. 36-51-37.

* Ilom - Ha keaptupy. Ten, 24-86-18.

* 1-komH. u c/o - Ha 2-komH. Ten, 76-05-57.

* 2-komH. # ponnata - Ha 4-komH. Boamoxmsl
sapuanTel. Ten, 20-22-21.

i MPOJAETCS

* Cpy6 2,5x2,5, Henoporo. Ten. 36-60-83.

* C/o na maccuse «AHpam» no LlaBepaprckomy
TpakTy (cpy6 4x4 Mg, CpPY6 MOXHO OTAENbHO, HEO-
poro. Ten. 69-81-75.

* C/o no TonbaHckomy Tpakty. Ten. 62-14-63.

* «M-21415» 1993 r. soin. Ten. cn.24-58-51.

* [apax ¢ keccorom y [loma neyam. Ten. 30-35-18.

* Metannuyeckiit rapax U gom Ha cnom. Ten.
61-39-93.

* Wmn. ger. xonacka. Ten. 21-81-81.

* Hoew#t BA3 (Ha 3axas). Ten. 25-10-10,
22-25-08.

* BA3, [A3 (na 3akaa). Ten. 30-29-99.

* BA3-21043 1992 . swin. Ten. 20-35-27.

* Merann. rapax. Ten. 39-04-75.

* Wnakobnoku, ctupansHas mawnHa «Dens,
2-cnaneHan kposate. Ten. 37-92-63.

* YA3-astokny6. Ten. 38-65-58.

* Hoswi ky3os «M-412» 1-i4 xomnn. Ten.
22-56-32, 23-38-61.

* Xeneso nucrosoe 4 mm. Ten. 75-30-75.

* C/o & vepre ropoga. Ten. 24-83-39.

* Nlom 8 [le6ecax. Ten. 76-54-62.

* Mopckoi kouterHep (20 Ttuic. py6.). Ten.
76-56-47, 4. e

* Kyx. rapuutyp. Ten. 36-46-09.

* Kyx. rapuutyp «Yiom. Ten. 22-15-79.

* 1-komH. k8., goporo. Ten. 75-43-11.

* Hoswit BA3 (Ha 3akas). Ten. 26-33-81.

* Wewku porsedinepa. Ten. 37-88-58.

* Wenku manoro cepebpucroro nypena ¢ omn.
ponocn. Ten. 78-14-21,

* Mex. niw. maw. <JIMctenua» 8 Tey. 7 auei.
Ten. 36-45-22, 37-68-86.

KYnjiio

* Pesep (nepans). Ten. 36-46-10, 36-01-48.

* A/m 6/y, Hepoporo. Ten. 36-37-81.

* Koupencatopsl KM. Ten. 21-18-59.

* Axumn. PAO «lasnpoms. Ten. 20-12-48.

* Keaptupy. Ten. 25-13-59.

* Komnary. Ten. 25-73-01.

YCIYTHU

* KoHcynbTauiu Bpaya-yponora Bbicluei Keanu-
bukaum (c Gonblnm onbITom paboTsi), B TOM YHCne
NeueHHe Xp. NPOCTATHTA, LUACTHTA B NONUKNMHHKE
2- rop. 6oneHuusl, kab. Ne 20. Mow., cp. ¢ 9-00 po
12-00, sr1., vers., nat. ¢ 14-00 go 17-00. Ten.
78-40-69 (perucrparypa).

* Pemont TB, MNAJI. Ten. 22-50-09.

* Ansokara. Ten. 24-43-54,

* 3aHATHA NO YNYNWEHHIO 3PEHHA, 3ROPOBLA.
MNocne 10-gHesHbix 3arSTHA No MeToamke belitca-
Lnuko ouku Bam He noHanobatcs. OceoboxaeHne
ot aMabera, nepeeganus, NIOGkIX HbIX MPHBbI-
uex. 3anucs no Ten. 21-20-55. Hauano 18 ceHTs6-
pa 8 18-00 no yn.M osa, 13.

* Ha «Mx-27156». Ten. 24-05-98.

. 06:A3H0E

peanaraem obmeH n MMOMK BNAAENEUAM
Yamaha PSR SQ-16. npuszruﬁo paboty nporpam-
Musrg. Ten. ]36-46-]0, 3(;-601-48.
HHMY 1-KOoMH. kB. mebnuposanHyio ¢ Ten. Ten.
21-.4?:-:0.y S
MMy 1-KOMH. kB. HO K He MeHee roaa.
Tefl. lt_514-3 -22. e 3
MM Ha aMHbIX areHTos. Ten.
38-99-%"3. P
* Chumy ksaptupy c Ten. Ten. 38-22-79.

[ Ten.: 36-05-66, 36-07-77, 36-06-66.

KypHanbl

w’»u«
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Henoporo.
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HajlexHas annaparypa Ainst OnepaTMBHoM paauocan3u
MOMOXET COKOHOMMTb rNaBHoe 60oraTcTao - Balue Bpems!
Jlaxe NOKHHY rOPOAL, Bbl ASPXUTE CHTYALMO NOJ KOHTPONeM!
OTHbIHe paccTosHue nepecTaeT 6biTb AnA Bac
HenpeooNUMONR nperpanoi!

Bawe Bpems - Balum Aenbru!

Bce cripasxu no reneoHam: 25-42-35, 25-83-88.

Kaxaylo NATHALLY NPOBOAMUT 3aHATUS C rpaxaaHa-
MM, Xenaolumm npuobpecT1 oXOTHUYLE FaaKo-
CTBONLHOE OpYXWe U ra3oBoe opyxXue.

Havano sawsmvii - ¢ 10 yacos.

BoaMOXHbI Bbieafibl B paifOHbl M0 3aABKaM oT
rpynn 15-20 yenosex.

Beinaerca cnpaska nocne obyyenus
ANA MUAKLMK,

Yn.KpacHorepouckas, 20, 2-u atax.
Ten. 78-76-74.

CTK «<MOKMALL»
W ob6baBnneT HaGop W
Ha Kypcbl aBTOMOTOBOAUTeNOH
Ha 15 ceHTabps.

Anpec: Wxesck, yn.KpacHas, 131.
Ten. 78-67-27.

- MNapux - 5808; Uranus - 5608 (60 xr 6/n rpysa);

- Ounnanamn - 2005; Ucnanus - 6408;

- deTckui o1amx 8 Amepuxe (ase Hegenu - 15008),
Ipeuun (6208), Uranuu, Dpanuuk; *

- Kaaaus - Crambyn (950 1.p);

- obyuyeHne 3a pySexom;

- opopMNeHHe 3arpaHNACNOPTOB;

- BM30BAA NOARBPXKT;

- apeHaa rocTHHKUE, asTomo6uns 8 Mocxse,

Mpamon
yapTepHbii peic

(IKEBCK-CTAMEY ..

Kaxasie 4 ans, 3008.

Hxenck, ynJluxsunyena, 46.
Ten.: 23-20-80, 23-23-08.

Ana Trex, KTo BRMXET,
BCernaa B npofa}xe:

«Sandra»,
«Jlanywka»,
«BanenTuHa»

(sn3anmue xprouxkom),

«BanenTtuHa»

(wrpywxa),
«BszaHue urpywex».

Hau Tenedon =

1712,

,BOBb HA TPOHMX» - B 19-10.
- «BACAAACKAS IMTPOKA3HHLIA»

«POCCHUSI» - «LLIBIPAHU-MBIP-
AW» (Poccus) - B 9-00, 11-20, 13-
40, 16-00, 18-20, 20-40.

«OKTABPb» - «BO3BPAILIEHUE
AWMHO3ABPA» - B 10-50, 14-50.
«PACIIAATA» - B 12-50, 16-50, 18-
50, 20-50. Crepeosaa: «OHA C
METAOMW, OH B YEPHOM! LlIAS-
ITE» - B 10-30, 14-20. « CYBEHUP
AN TTIPOKYPOPAS» - B 12-30, 16-
30, 18-00, 19-40.

«ABPOPA» - «cMOTHUAA CBET-
AAYKA» - B 10-00, 12-00. «BO-
AOTHAS CTPHUT, UAU CPEACT-
BO ITPOTHUB CEKCA» - B 14-00,
16-00, 18-00.

«YAAPHHK» - «[TPEACKA3A-
HHE» - B 12-30, 16-20, 20-00. «I1O-
MEYEHHBIH CMEPTBIO» - B 14-
30, 18-20.

«APYIKBA» - « BOABILIOE I'TPU-
KAIOYEHHWE MAAEHBKHX 3BE-
PEH» - B 10-00. «TOPOA 3AEBE-
HHWS» - B 11-20, 14-15. «B [T1OI'O-
HE 3A PAEM» - B 12-50, 14-05.
«OMMAHYO3AB ITYTELLUECTBY-
ET I'TO CBETY» - B 9-00, 12-25,
16-00, 17-50, 19-30, 21-00. «AlO-

- B 10-40, 16-00, 20-50.
«POAMHA» - « CAMOBOAKA»
- B 16-00, 18-00.
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 Pepaxtop I.C. MUBAHLIOB.
Per. No ¥ - 0081, ‘
. Hugexc 54405, 54409,
3axas o 1673

. Tasema naGpan




