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ГАЗЕТА ХАКАСИЯ ПРОГРАММА ТЕЛЕВИДЕНИЯ  31 ДЕКАБРЯ – 6 ЯНВАРЯ

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ

Понедельник
31 ДЕКАБРЯ СОВЕТУЕМ

ПОСМОТРЕТЬ
СЕГОДНЯ

Клянусь любить тебя вечно [16+]

Друзья детства Елена, Павел и Женя в какой-то момент осознают, что 
их дружба перерастает в нечто большее. Парни понимают, что они 
оба влюблены в Лену, и убеждены, что на выпускном вечере она сде-
лает свой выбор. Но Лена не знает, кто ей дороже…

 ▹ Домашний, 13.35

04.00  Юрий Яковлев. Послед-
ний из могикан. [12+]

04.50  Большая перемена. [12+]

09.10  Гусарская баллада. [12+]

10.45  Татьяна Шмыга. Короле-
ва жила среди нас. [12+]

11.30  События.
11.45  Короли эпизода. Фаи-

на Раневская. [12+]

12.30  Георгий Вицин. Не 
надо смеяться. [12+]

13.10  Юрий Никулин. Я не 
трус, но я боюсь! [12+]

13.55  Неподдающиеся. [6+]

15.15  Ширли-мырли. [16+]

17.35  Мужчина в моей 
голове. [16+]

19.35  Евгений Петросян. Про-
вожая 2018 г. [12+]

20.30  Вечера на хуторе 
близ Диканьки. [6+]

21.35  Морозко. [0+]

23.00,  23.35,  00.00  Новый Год 
с доставкой на дом. [12+]

23.30  Новогоднее поздрав-
ление мэра Москвы 
С.С. Собянина.

23.55  Новогоднее обращение 
президента Российской 
Федерации В.В. Путина.

00.45  Не может быть! [12+]

02.20  Будем смеять-
ся вместе! [12+]

03.50  Новогодние истории. [12+]

04.45  Зима в Простоква-
шино. М/ф. [0+]

06.00  Мультфильмы. [0+]

06.40  Огонь, вода и мед-
ные трубы. [12+]

08.20  Золушка. [0+]

10.00,  19.00  Новости.
10.15,  19.15,  02.00  Фести-

валь Авторадио «Дис-
котека 80-х». [12+]

22.35,  00.05  Настоящий 
Новый год! [12+]

23.55  Празднуй, мир! [12+]

06.00  Мультфильмы. [0+]

08.40  Неуловимые 
мстители. [6+]

10.10  Новые приключения 
неуловимых. [6+]

12.00  Десантура. Никто 
кроме нас. [16+]

21.00  +100500. [16+]

23.00  +100500. [18+]

23.30  +100500. [16+]

23.55  Новогоднее обра-
щение Президента 
Российской Федера-
ции В.В. Путина. [0+]

00.05  +100500. [16+]

00.30  Голые и смешные. [18+]

04.00  Каламбур. [16+]

06.40  Снежный человек. [12+]

08.20  Зигзаг удачи. [6+] 

09.45  Звук. [12+]

11.35  Двенадцать меся-
цев. М/ф. [0+]

12.30  Новогодние приключе-
ния Маши и Вити. [6+]

13.40  Благочестивая 
Марта. [12+]

16.00,  19.00,  20.00,  21.00,  
22.00  Новости.

16.05,  22.05  ОТРаже-
ние года. [6+] 

17.00,  19.05  Небесные 
ласточки. [12+]

19.20  Принцесса цирка. [0+]

20.05,  21.05  Принцесса цирка.
23.00  Новогодняя про-

грамма ОТР. [6+] 

00.40  Сказка о царе Сал-
тане. М/ф. [0+]

01.35  Летучая мышь. [6+] 

03.55  Новогоднее обра-
щение Президента 
Российской Федера-
ции В.В. Путина. [0+]

04.00  Новогодний кон-
церт на ОТР. [6+] 

05.35  Спасённые шедевры 
России. Керамика. [12+]

06.25  Строители импе-
рий. Испания. [12+]

07.25  Один в океане. [12+]

08.15  Места силы. Паломниче-
ство к Святому Иакову. [12+]

09.15  Ангелы с моря. [12+]

10.00,  17.40,  02.10  Пугачёва, 
Распутина... Все звёз-
ды Дербенёва. [12+]

11.00,  19.35,  03.55  Как за-
жигали «Голубой 
огонёк». Секреты ново-
годнего эфира. [12+]

11.55  Наша Феличита. [12+]

12.50  Весёлые ребята. Ду-
наевские. [12+]

13.50  Кабачок страны Со-
ветов. [12+]

14.45  Наш любимый Арка-
дий Райкин. [12+]

16.40  Диктор Советско-
го Союза. [12+]

18.40,  03.10  Наша АББА. [12+]

20.25,  04.40  Наша Фе-
личита. [12+]

21.20  Весёлые ребята. Ду-
наевские. [12+]

22.20  Кабачок страны Со-
ветов. [12+]

23.15  Наш любимый Арка-
дий Райкин. [12+]

01.10  Диктор Советско-
го Союза. [12+]

Первый Россия-1

ТВ-Центр

РТС

Россия-К Матч! Звезда

СТС/ТВ-7 ТНТ-Абакан

ТВ-3Рен-ТВ

НТВ

Домашний Пятый

06.00  Новогодний календарь. [0+]

07.00  Первый скорый. [16+]

08.30  Большая разница. [16+]

10.00  Новости.

10.10  Главный новогод-

ний концерт. [16+]

12.00  Золушка. [0+]

13.25  Девчата. [0+]

15.00  Бриллиантовая рука. [0+]

16.35  Джентльмены удачи. [12+]

18.00  Любовь и голуби. [12+]

19.50  Ирония судьбы, или 
C лёгким паром! [0+]

23.00  Новогодняя ночь 

на Первом. [16+]

23.55  Новогоднее обраще-

ние Президента Рос-

сийской Федерации 

В. В. Путина. [0+]

00.00  Новогодняя ночь 

на Первом. [16+]

05.45  Школа для тол-
стушек. [12+]

09.15  Лучшие песни. [12+]

11.15  Карнавальная ночь. [12+]

12.40  Москва слезам 
не верит. [12+]

14.00  Вести.
14.20  Москва слезам 

не верит. [12+]

15.50  Короли смеха. [16+]

17.40  Золушка. [12+]

19.30  Кавказская пленница, 
или Новые приклю-
чения Шурика. [12+]

20.50  Иван Васильевич ме-
няет профессию. [12+]

22.25  Новогодний па-
рад звёзд. [12+]

23.55  Новогоднее обращение 
Президента Российской 
Федерации В.В. Путина.

00.00  Новогодний голу-
бой огонёк. [12+]

06.00  Мультимир. [6+]

07.15  Золушка-80.  
3-я и 4-я серии. [12+]

09.40  РТС. Республи-
ка Добра. [16+]

09.50  РТС. Загадочная 
Хакасия. [16+]

10.00  РТС. 7 дней. [16+]

10.25  Наука 2.0. [16+]

10.55  Мультимир. Защит-
ники снов. [6+]

11.10  Обречённые на 
«Оскар». [16+]

12.05  Суженый-ряженый. [16+]

06.00  «Уральские пельмени». 
Битва фужеров. [16+]

06.30  Ералаш. [0+]

08.30  «Уральские пельмени». 
Битва фужеров. [16+]

09.00  Старовидение. 
Поздравления. [16+]

19.40  Шоу «Уральских пель-
меней». Оливьеды. [16+]

21.15,  02.00  Шоу «Уральских 
пельменей». Мандарины,  
вперёд! [16+]

22.50  Шоу «Уральских 
пельменей». Стра-
на Гирляндия. [16+]

23.55  Новогоднее обра-
щение Президента 
Российской Федера-
ции В.В. Путина. [0+]

00.05  Шоу «Уральских 
пельменей». Стра-
на Гирляндия. [16+]

00.30  Шоу «Уральских пель-
меней». Оливьеды. [16+]

03.30  Шоу выходного дня. [16+]

04.30  6 кадров. [16+]

05.30  Музыка на СТС. [16+]

05.10  Stand up. Дайджест. [16+]

06.00  Импровизация. [16+]

07.00  Новогодний маршрут. [12+]

08.00  Где логика? [16+]

09.00  Дом-2. Lite. [16+]

10.00  Дом-2. Остров любви. [16+]

11.00  Комеди Клаб. Ново-
годний выпуск. [16+]

12.00,  23.00,  00.05,  02.15  Ко-
меди Клаб. Новогодний 
выпуск Караоке Star. [16+]

18.00  Где логика? Ново-
годний выпуск. [16+]

19.00  Интервью с главой 
Абакана Николаем 
Булакиным. [12+]

19.30  Comedy Woman. Ново-
годний выпуск. [16+]

20.00  Импровизация. Ново-
годний выпуск. [16+]

21.00  Шоу «Студия «Союз». 
Новогодний выпуск. [16+]

22.00  Однажды в России. Но-
вогодний выпуск. [16+]

23.55  Новогоднее обращение 
Президента Российской 
Федерации В.В. Путина. [0+]

01.00  Zomбоящик. [18+]

04.45  Все звёзды в Новый год. [16+]

06.20  Улицы разбитых 
фонарей. [16+]

07.10,  08.20  Приходи  
на меня посмотреть. [0+]

08.00,  10.00,  16.00  Сегодня. 
09.25  Едим дома. [0+]

10.20  Еда живая и мёртвая. [12+]

11.10  Дачный ответ. [0+]

12.15  Афоня. [0+]

14.00  Все звёзды в Новый год. [12+]

16.20  Улицы разбитых 
фонарей. [16+]

17.20  Первый парень  
на деревне. [12+]

21.45  Новогодний пёс. [16+]

23.45,  00.00  Новогодний 
квартирник. Не-
званые гости. [16+]

23.55  Новогоднее обращение 
президента Российской 
Федерации В.В. Путина.

02.25  «Руки вверх!» Луч-
шее за 20 лет. [12+]

06.30  Сита и Рама. [0+]

10.20  Обыкновенный 
концерт. [0+]

10.50  Дуэнья. [0+]

Музыкальная комедия по 
одноимённой пьесе Р. Б. 
Шеридана. Хитрая дуэ-
нья устраивает счастье 
молодых влюблённых, 
расстраивает планы 
богатого ростовщика, 
претендующего на руку 
её воспитанницы, и, 
обведя его вокруг паль-
ца, женит на себе.

12.20  Семён Фарада. Смеш-
ной человек с печаль-
ными глазами. [0+]

13.10  К 100-летию Московского 
академического музы-
кального театра. [0+]

15.35  ХХ век. [0+]

18.05  Три мушкетёра. [0+]

21.20  Романтика романса. [0+]

23.55  Новогоднее обраще-
ние президента Рос-
сийской Федерации 
В.В. Путина. [0+]

00.00  Гала-концерт в честь 
Паваротти. [0+]

01.40  Песня не прощает-
ся... 1978 год. [0+]

05.30  6 кадров. [16+]

05.35  Домашняя кухня. [16+]

07.00  РТС. «7 дней». [16+]

07.30  6 кадров. [16+]

07.40  Двенадцать месяцев. [0+]

В одном королевстве под 
Новый год был объявлен 
указ о том, что большую 
награду получит тот, 
кто принесёт королеве 
корзину подснежников. 
Вечером злая мачеха по-
сылает в зимний лес свою 
падчерицу и велит ей не 
возвращаться без цветов.

10.45  По семейным об-
стоятельствам. [16+]

13.35  Клянусь любить 
тебя вечно. [16+]

17.45  Новогодний папа. [16+]

19.50  Предсказания. 2019. [16+]

23.55  Новогоднее обра-
щение Президента 
Российской Федера-
ции В.В. Путина. [0+]

00.05  Дискотека 80-х. [16+]

03.10  Предсказания. 2019. [16+]

05.00  Млечный путь. [12+]

В семейной паре Андрея 
и Нади что-то не так. 
Он отправляется жить 
в Москву, она с детьми 
остаётся в Иркутске. На-
кануне Нового года семья 
снова собирается вместе, 
но, видимо, в последний 
раз. Слово «развод» 
звучит вполне опреде-
лённо. 1 января, казалось 
бы, всё уже решено, но 
целая цепочка событий 
удерживает семью от 
неправильного шага.

06.35  Моё родное. Застолье. [12+]

07.25  Родной Новый год. [12+]

08.40  Моя родная Иро-
ния судьбы. [12+]

09.55  Место встречи  
изменить нельзя.  
1 — 5-я серии. [16+]

17.00  Супердискотека 90-х. [12+]

23.55  Новогоднее обращение 
Президента Российской 
Федерации В.В. Путина.

00.05  Супердискотека 90-х. [12+]

05.00  Территория за-
блуждений. [16+]

06.00  Мы из будущего. [16+]

Команда «черных следопы-
тов» занимается поиском 
исторических ценностей 
на продажу. Их интересу-
ет всё — от документов и 
медалей до немецкого ору-
жия. Однажды они находят 
солдатские книжки времён 
Великой Отечественной 
войны с собственными 
фотографиями. Шо-
кированные находкой, 
«коллеги» внезапно пере-
носятся прямо в 1942 год.

08.00  Мы из будущего-2. [16+]

10.00  Легенды «Ретро FM». [16+]

23.55  Новогоднее обраще-
ние Президента Рос-
сийской Федерации 
В.В. Путина. [16+]

00.00  Легенды «Ретро FM». [16+]

06.00  Мультфильмы. [0+]

09.15  Кинотеатр «Arzamas». [12+]

10.15  Город ангелов. [12+]

Ангелы живут не на небе-
сах. Они невидимо присут-
ствуют рядом с людьми. 
Но для них не существует 
мира человеческих чувств 
и ощущений: вкуса чёр-
ного кофе, боли порезан-
ного пальца или любви. 
Поэтому некоторых из 
них так тянет к людям, и 
порой ангел теряет свои 
крылья и превращается 
в простого смертного.

12.30  Реальная магия. [12+]

13.30  Всё, кроме обычного. [16+]

22.30  Всё, кроме обычно-
го. Новый год. [16+]

23.50  Новогоднее поздравление 
Президента России. [12+]

00.00  Лучшие песни на-
шего кино. [12+]

05.55  Взрыв. [16+]

07.40  Ванкувер. Live. [12+]

08.00  Хоккей. Чемпионат 
мира среди моло-
дёжных команд. Рос-
сия — Швейцария. 

10.30  Хоккей. Чемпионат 
мира среди молодёж-
ных команд. Казах-
стан — Словакия. 

13.00,  16.35  Все на Матч! [12+]

14.00  Футбол. Чемпионат 
Англии. «Кристал Пэ-
лас» — «Челси». [0+]

16.00  Курс Евро. [12+]

16.30,  19.35  Новости.
17.05  Хоккей. Чемпионат 

мира среди молодёж-
ных команд. Россия 
— Швейцария. [0+]

19.40,  00.15  Все на Матч! [12+]

20.15  Смешанные едино-
борства. UFC. [16+]

22.15  Смешанные единобор-
ства. Итоги года. [16+]

22.45  Все на футбол! Испа-
ния-2018. Итоги года. [12+]

23.45  Играем за вас. Как 
это было. [12+]

00.55  Чемпионы. Быстрее. 
Выше. Сильнее. [6+]

02.50  Все на Матч! [12+]

03.55  Новогоднее обращение 
Президента Российской 
Федерации В.В. Путина.

04.05  Хоккей. Чемпионат мира 
среди молодёжных ко-
манд. Дания — Чехия. 

06.05  Жизнь в СССР от 
А до Я. [12+]

09.30  Бабий Бунт, или Война 
в Новосёлково. [16+]

20.25  Овечка Долли была 
злая и рано умерла. [12+]

Студент МИФИ Никита 
в результате научного 
эксперимента попадает в 
прошлое, где ему предсто-
ит встретить не только 
своих молодых родителей, 
но найти новых друзей 
и обрести настоящую 
любовь в лице студентки 
Маши. Эта встреча за-
ставляет его по-другому 
посмотреть на свою 
жизнь. Однако Никита 
вдруг понимает, что начи-
нает стремительно ста-
реть и спастись он может 
только, если вернётся 
обратно — в своё время. 
Но сделать это оказа-
лось не так просто….

22.20  Концерт группы 
«Секрет». [6+]

23.50  Новогоднее обращение 
президента Российской 
Федерации В.В. Путина.

00.00  Новая звезда. [0+]

02.05  Летучая мышь. [0+]

04.20  В добрый час! [0+]

Общественное
телевидение 
России

История

Мир

Че

13.45  История любви, или Но-
вогодний розыгрыш. [12+]

15.15  Трава под снегом. 
3-я и 4-я серии. [16+]

17.00  И в шутку, и всерьёз. [12+]

17.15  Была любовь.  
15-я и 16-я серии. [16+]

18.50  Прости меня, мама. 
16-я серия. [12+]

19.40  Дед Мороз всегда 
звонит трижды. [16+]

21.25  Однажды  
в Новый год. [12+]

Новый год — самый 
светлый праздник в году. 
Именно Новый год ста-
новится для многих на-
чалом новой жизни, ведь 
в этот день даже самые 
большие скептики на-
чинают верить в чудеса. 
А если верить, то чудо 
обязательно случится и 
сбудутся самые заветные 
желания. Герои фильма 
традиционно планирова-
ли провести праздник в 
семейном кругу. Но неко-
торые обстоятельства в 
корне поменяли все планы, 
и Новый год превратился 
в настоящую сказку!

23.05  Концерт «Луч-
шие песни». [16+]

00.50  ТВ-шоу «Вокруг 
смеха». [16+]

03.00  Euromaxx. Окно 
в Европу. [16+]
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Прогноз погоды. Хакасию ожидает лютый, но снежный январь

Барометр

Ломонос
05.15  Москва слезам 

не верит. [12+]

07.50  Иван Васильевич ме-
няет профессию. [6+]

09.25  Невероятные при-
ключения итальян-
цев в России. [12+]

11.15  Карнавальная ночь. [0+]

12.40  Кавказская пленница, 
или Новые приклю-
чения Шурика. [6+]

14.15  Иван Васильевич ме-
няет профессию. [6+]

15.55  Москва слезам 
не верит. [12+]

18.45  Кавказская пленница, 
или Новые приклю-
чения Шурика. [6+]

20.15  Иван Васильевич ме-
няет профессию. [6+]

22.00  Сваты. [16+]

03.55  Новогоднее обращение 
Президента Российской 
Федерации В. В. Путина.

04.00  Карнавальная ночь. [0+]

05.35  Война и мир супру-
гов Торбеевых. [12+]

07.30  Как выйти замуж за 
миллионера. [12+]

10.55  Трава под снегом. [16+]

14.40  Дедушка в подарок. [12+]

16.30  Притворщики. [16+]

18.25  Поворот наоборот. [12+]

22.00  Тёщины блины. [12+]

01.40  Васильки для Ва-
силисы. [12+]

03.35  Одуванчик. [12+]

06.00  Друзья. [16+]

23.55  Новогоднее обра-
щение Президента 
Российской Федера-
ции В.В. Путина. [0+]

00.00  Друзья. [16+]

05.00  МУЛЬТсюрприз. [0+]

05.55  Волшебный фонарь. [0+]

06.25  Барбоскины. [0+]

07.00  Машины сказки. Две-
надцать месяцев. [0+]

08.00  Лунтик и его друзья. [0+]

08.25  Белка и Стрелка. Озор-
ная семейка. [0+]

09.00  МУЛЬТсюрприз. [0+]

09.40  Бумажки. [0+]

10.00  Новогодние истории. [0+]

05.30  Чемпионы. Быстрее. 
Выше. Сильнее. [12+]

07.10  Небесный суд. [16+]

08.45  Территория. [16+]

11.20  Пять невест. [16+]

13.15  Любовь c акцентом. [16+]

15.05  Президент и его 
внучка. [12+]

16.50  Зелёная карета. [16+]

18.30  Мелодия для шар-
манки. [12+]

21.15  С пяти до семи. [16+]

23.00  Cнежнaя королева. [16+]

00.50  Новогодний перепо-
лох. 1 — 4-я серии. [16+]

04.20  Сирота казанская. [12+]

06.10  Новогодний папа. [12+]

08.10  Княжна Мери. [12+]

10.20  Девушка с косой. [16+]

12.20  Новогодний пере-
полох. [12+]

14.20  32 декабря. [12+]

16.20  Илья Муромец и 
Соловей-Разбойник. [12+]

18.15  Новогодний папа. [12+]

20.25  Друзья друзей. [16+]

22.25  С Новым годом, 
мамы! [12+]

00.20  Ирония судьбы. Про-
должение. [12+]

02.30  Ёлки новые. [6+] 

04.20  Мифы. [16+]

06.10  Паутина лжи. [16+]

08.20  Побочный эффект. [16+]

10.10  Имущество с хво-
стом. [12+]

12.05  В погоне за счастьем. [12+]

14.25  Обручённые об-
речённые. [16+]

16.15  Белфегор — при-
зрак Лувра. [12+]

18.15  Паранорман, или Как 
приручить зомби. [6+] 

20.10  Побочный эффект. [16+]

22.15  Имущество с хвостом. [12+]

00.10  Гринч — похититель 
Рождества. [12+]

02.15  Престиж. [16+]

04.45  Мой парень — псих. [16+]

05.15  Рэмбо-4. [18+]

07.10  Ирландец. [16+]

09.10  Идентификация. [16+]

11.05  Страховщик. [16+]

13.15  Киллеры. [16+]

15.15  Заложница-2. [16+]

17.05  13-й район. Уль-
тиматум. [18+]

19.05  Ирландец. [16+]

21.10  Идентификация. [16+]

23.00  Глубоководный 
горизонт. [16+]

01.10  Призрачный патруль. [12+]

03.05  Нападение на 13-й 
участок. [16+]

05.10  Отступники. [16+]

07.45  Нью-Йорк, я лю-
блю тебя. [16+]

09.25  Лев. [16+]

11.20  Прирождённый 
гонщик. [16+]

12.55  Гостья. [12+]

14.55  Призрак оперы. [16+]

17.15  Она. [16+]

19.15  Перевозчик-3. [16+]

21.15  Голливудский финал. [16+]

23.05  Я не знаю, как она 
делает это. [16+]

00.30  Любовь с перво-
го взгляда. [16+]

01.55  Как заниматься любо-
вью по-английски. [16+]

03.30  Дети сексу не по-
меха. [16+]

Русский 
иллюзион

Иллюзион+

Мульт

Дом кино

TV 1000

TV 1000
Русское кино

TV 1000
Action

Русский 
роман

Супер

-28,9°С
был январь 2011 года

Аномально холодным  
за столетний период  

наблюдений со средне- 
месячной температурой

 
С января начинается 
новый календарный год. 
Народное название этого 
месяца — «просинец», 
которое он получил  
из-за появления островков 
синего неба после хмурого 
декабря. 

Подготовила  
Елена ЛЕОНЧЕНКО 

В народе говорят: «Январь — 
году начало, зиме середина». 
«Январь — ломонос: береги свой 
нос». Он считается самым мороз-
ным и ветреным месяцем в году. 
Существует много народных при-
мет января, которые помогают 
предсказать природные явления, 
будущую погоду, урожай... Какой 
погодой нас встретит первый ме-
сяц нового года, рассказывает 
начальник отдела Хакасского ги-
дрометцентра Татьяна Иванова:

— Тёплого января ждать не 
стоит. Средняя месячная темпе-
ратура воздуха ожидается минус 
22 градуса по Цельсию, что на 
два градуса ниже средних мно-
голетних значений. Месячное 
количество осадков — 11 мил-
лиметров, и это больше сред-
него многолетнего количества 
(120 процентов нормы).

Температура воздуха ночью 
в начале первой декады соста-
вит 13 — 18 градусов ниже нуля. 
Днём — 8 — 13 со знаком минус. 

Во второй половине десятиднев-
ки температура воздуха ночью 
— минус 20 — 25 градусов, днём 
— 10 — 15 ниже нуля. 

Во второй декаде температу-
ра воздуха ночью 33 — 38 мо-
роза. Днём столбик термоме-
тра будет держаться на отметках 
минус 23 — 28 градусов.

Неоднородным будет темпе-
ратурный режим в третьей де-
каде. Температура воздуха но-
чью будет колебаться от минус 
34 — 39 градусов в начале деся-
тидневки до минус 8 — 13 гра-
дусов в конце. Днём — 23 — 28 
со знаком минус в начале дека-
ды до минус 5 — 10 градусов по 
Цельсию в конце. В течение все-
го месяца — небольшой снег.

Аномально холодным за сто-
летний период наблюдений от-
мечен январь 2011 года. Сред-
немесячная температура была 
минус 28,9 градуса по Цель-
сию, что на десять градусов 

ниже нормы. Самым мягким 
можно считать январь 2002-го 
— среднемесячная температу-
ра воздуха составляла минус 
7,5 градуса, что теплее на 11,2 
градуса. Больше всего снега вы-
пало в январе 2012 года — 15,1 
миллиметра (189 процентов от 
нормы). Самым малоснежным 
зарегистрирован январь 2017-го,  
когда выпало 24 процента от 
нормы.

У сибиряков январь-батюшка 
пользуется заслуженным почё-
том. Во-первых, в январе мы 
дважды, на зависть всей Европе, 
отмечаем Новый год. Во вторых, 
имеем возможность провести с 
пользой для здоровья суровые 
холода. В Хакасии немало кра-
сивых мест, где есть все условия 
для занятия зимними видами 
спорта. А для домоседов нет ни-
чего приятнее в морозные ка-
никулы тёплого пледа, горячего 
чая и интересной книги.

Приметы о погоде на январь

Если в первых числах января солнечно и тепло, то в первых числах мая будет хо-
лодно и ветрено. 
Если январь сухой, морозный, то лето грядёт сухое и жаркое. 
Тёплый январь — к поздней весне. 
Морозный январь — к метелям в феврале. 
Чем крепче морозы в начале января — тем жарче лето. 
Снегопады и частые метели в январе — к частым дождям летом. 
Если в январе висит много частых и длинных сосулек, то урожай в этом году будет 
хорошим.
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ГАЗЕТА ХАКАСИЯ ПРОГРАММА ТЕЛЕВИДЕНИЯ  31 ДЕКАБРЯ – 6 ЯНВАРЯ

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ

Вторник
1 ЯНВАРЯ СОВЕТУЕМ

ПОСМОТРЕТЬ
СЕГОДНЯ

Снегурочку вызывали? [0+]

Эта история происходит в канун Нового года: водитель автобуса со-
глашается заменить заболевшего актёра и сыграть роль Деда Мороза. 
Так он знакомится со Снегурочкой — одинокой, как и он, и не слишком 
удачливой в личной жизни актрисой.

 ▹ Звезда, 06.15

05.00  Сестра его дво-
рецкого. [12+]

06.35  Золушка. [0+]

07.50  Новый год в совет-
ском кино. [12+]

08.30  Сергей Захаров. Я не 
жалею ни о чём. [12+]

09.25  Юрий Гальцев. 
Обалдеть! [12+]

10.20  Польские красавицы. 
Кино с акцентом. [12+]

11.15  Моя звезда. [12+]

14.30  События.
14.45  Анекдот под шубой. [12+]

15.40  Юмор зимнего пе-
риода. [12+]

16.35  Граф Монте-Кристо. [12+]

19.40  Артистка. [12+]

21.20  Приют комедиантов. [12+]

23.00  Геннадий Хазанов. 
Лицо под маской. [12+]

23.45  От Шурика до Ша-
рикова. Заложники 
одной роли. [12+]

00.25  Ну и ню! Эротика 
по-советски. [12+]

01.10  Ласковый май. Лекар-
ство для страны. [12+]

02.00  Один + Один. [12+]

02.55  Закулисные войны 
в кино. [12+]

03.40  Большое кино. [12+]

04.05  Фанфан-Тюльпан. [0+]

06.00  Фестиваль Авторадио 
«Дискотека 80-х». [12+]

07.10  Мультфильмы. [0+]

07.35  Двенадцать меся-
цев. М/ф. [6+]

08.25  Снежная королева. [6+]

10.00  Новости.
10.15  Золушка. [0+]

11.50  Игра в кино. [12+]

19.00  Новости.
19.15  Зита и Гита. [12+]

23.45  Настоящий Новый год! [12+]

01.30  Играй, дутар! [12+]

02.00  Фестиваль Авторадио 
«Дискотека 80-х». [12+]

06.00  Каламбур. [16+]

06.30  Улётное видео. 
Лучшее. [16+]

08.00  Десантура. Никто 
кроме нас. [16+]

16.20  Дружина. [16+]

23.30  +100500. [18+]

00.00  Голые и смешные. [18+]

03.30  Шутники. [16+]

05.30  Звук. [12+]

07.15,  23.15  Форму-
ла любви. [0+]

08.45  Старинный во-
девиль. [0+]

09.50  Безымянная звезда. [12+]

12.00  Золотой гусь. [6+]

13.10  Мультфильмы. [0+]

14.10  Медведь. [0+]

15.00  Витрина. [0+]

16.30  Новогодний кон-
церт на ОТР. [6+] 

18.00,  04.40  Эта весё-
лая планета. [12+]

19.35  Золото апачей. [0+]

21.20  Откройте, Дед 
Мороз! [12+]

23.00  Новости.
00.40  Человек-оркестр. [12+]

02.05  С Новым го-
дом, папа! [12+]

03.40  Концерт В. Девятова 
«Гуляй, Россия!» [12+]

05.25  Весёлые ребята. Ду-
наевские. [12+]

06.10  Кабачок страны Со-
ветов. [12+]

06.55  Наш любимый Ар-
кадий Райкин. [12+]

08.30  Диктор Советско-
го Союза. [12+]

09.15  Наша Феличита. [12+]

10.00  Личное. Вален-
тин Гафт. [12+]

10.30  Личное. Ирина 
Скобцева. [12+]

11.05  Личное. Леонид Ка-
невский. [12+]

11.55,  20.40  Личное. На-
талья Селезнёва. [12+]

12.45,  21.25  Личное. Ми-
хаил Боярский. [12+]

13.35,  22.10  Личное. Инна 
Макарова. [12+]

14.25,  23.05  Личное. Вален-
тин Смирнитский. [12+]

15.15,  23.55  Личное. Ла-
риса Лужина. [12+]

16.00,  00.45  Личное. Лев 
Лещенко. [12+]

16.50,  01.35  Личное. Свет-
лана Немоляева. [12+]

17.20,  02.05  Личное. Алек-
сандр Михайлов. [12+]

17.55,  02.40  Личное. Бо-
рис Щербаков. [12+]

18.45,  03.25  Личное. Ва-
лентин Гафт. [12+]

19.15,  03.55  Личное. Ири-
на Скобцева. [12+]

19.45,  04.25  Личное. Лео-
нид Каневский. [12+]

Первый Россия-1

ТВ-Центр

РТС

Россия-К Матч! Звезда

СТС/ТВ-7 ТНТ-Абакан

ТВ-3Рен-ТВ

НТВ

Домашний Пятый

06.00  Новый год на Первом. [16+]

07.10  Девчата. [0+]

08.45  Ирония судьбы, или 

C лёгким паром! [0+]

10.00  Новости.

10.10  Ирония судьбы, или 

C лёгким паром! [0+]

12.00  Новости. 

12.10  Бриллиантовая рука. [0+]

13.50  Джентльмены удачи. [12+]

15.20  Любовь и голуби. [12+]

17.10  Лучше всех! [0+]

20.00  Клуб Весёлых и На-

ходчивых. [16+]

22.40  Первый дома.

00.00  Голос. Перезагрузка. [16+]

02.00  Ночь в музее-2. [12+]

03.40  Джентльмены предпо-

читают блондинок. [16+]

05.10  На самом деле. [16+]

05.45  Доярка из Хаца-

петовки. [12+]

09.05  Золушка. [12+]

11.05  Карнавальная ночь. [12+]

12.30  Кавказская пленница, 

или Новые приклю-

чения Шурика. [12+]

14.00  Вести.

14.20  Песня года. [12+]

16.25  Иван Васильевич ме-

няет профессию. [12+]

18.00  Юмор года. [16+]

20.00  Вести.

20.30  Последний бо-

гатырь. [12+]

22.30  СуперБобровы. На-

родные мстители. [12+]

00.10  СуперБобровы. [12+]

01.55  Юмор года. [16+]

06.00  Мультимир. [6+]

06.30  Суженый-ряженый. [16+]

08.00  И в шутку, и всерьёз. [12+]

08.15  Маша и медведь. М/ф. [6+]

08.45  Джинглики. М/ф. [6+]

08.55  Однажды  
в Новый год. [12+]

10.30  Нико-2. [12+]

11.50  Мультимир. Защит-
ники снов. [6+]

12.05  Дед Мороз всегда 
звонит трижды. [16+]

13.50  Кто-то теряет,  
кто-то находит.  
1-я и 2-я серии. [12+]

15.25  ТВ-шоу «Вокруг 
смеха». [16+]

17.35  Концерт «Лучшие 
песни». [16+]

19.20  ТВ-шоу «Американ-
ский жених». [16+]

20.10  Бегущая от любви.  
1-я серия. [12+]

21.00  Главный Новогод-
ний концерт. [12+]

23.25  Друзья друзей. [16+]

06.00  «Уральские пельмени». 
Битва фужеров. [16+]

06.30  Ералаш. [0+]

06.50  Снупи и мелочь пу-
затая в кино. [0+]

08.30  «Уральские пельмени». 
Битва фужеров. [16+]

09.15  Снежная королева-3. 
Огонь и лёд. [6+]

10.55  Кунг-фу Панда. [0+]

12.35  Кунг-фу Панда-2. [0+]

14.15  Кунг-фу Панда-3. [6+]

16.00  Старовидение. По-
здравления. [16+]

16.30  Мадагаскар. [6+]

18.05  Мадагаскар-2. [6+]

19.45  Мадагаскар-3. [0+]

21.25  Пингвины Мада-
гаскара. [0+]

23.05  Добро пожаловать, 
или Соседям вход 
воспрещён. [12+] 

01.00  Моя супербывшая. [16+]

02.45  Ералаш. [0+]

05.25  Комеди Клаб. Ново-
годний выпуск. [16+]

06.00  Импровизация. [16+]

07.00  Где логика? [16+]

09.00  Дом-2. Lite. [16+]

10.00  Дом-2. Остров любви. [16+]

11.00  Комеди Клаб. [16+]

Год Свиньи уже наступил, 
а значит, самое время про-
снуться и привести себя в 
порядок: вынуть голову из 
салата, выпить годовую 
норму минералки и… Вклю-
чить ТНТ, чтобы больше 
не выключать в течение 
всех новогодних каникул. 
В первые два дня нового 
года зрителей будут бо-
дрить резиденты лучшего 
комедийного шоу страны.

19.00  Интервью с главой 
Абакана Николаем 
Булакиным. [12+]

19.30  Комеди Клаб. [16+]

23.00  Дом-2. Город любви. [16+]

00.00  Дом-2. После заката. [16+]

01.00  Stand up. Дайджест. [16+]

04.35  Stand up. [16+]

04.50  Новогодний детектив 

«Аргентина». [16+]

08.35  Сирота Казанская. [6+] 

10.10  Пёс. [16+]

11.00  Зарядись удачей! [12+]

12.05  Пёс. [16+]

13.35  Новогодний пёс. [16+]

15.30  Новогодний миллиард.

17.00  Центральное телевидение.

19.10  Однажды в Амери-

ке, или Чисто рус-

ская сказка. [12+]

21.00  Самое смешное. [0+]

23.15  «Руки вверх!» Луч-

шее за 20 лет. [12+]

01.40  В зоне досту-

па любви. [16+]

03.35  Поедем. Поедим! [0+]

04.10  Новогодняя сказка 

для взрослых. [16+]

06.30  ХХ век. [0+]

09.00  Праздник новогод-
ней ёлки. Ну, погоди! 
Новогоднее приклю-
чение. М/ф. [0+]

10.35  Микко из Тампере 
просит совета. [0+]

12.20  Дикая Ирландия — на 
краю земли. [0+]

13.15  Новогодний концерт Вен-
ского филармонического 
оркестра-2019. Дирижёр 
Кристиан Тилеманн. [0+]

15.50  Исторический роман. [0+]

16.30,  01.15  Старомод-
ная комедия. [0+]

Трогательная и эксцен-
тричная кассирша цирка 
вечно нарушает чинный 
распорядок санатория. 
Главврач уже устал де-
лать ей замечания. Но 
постепенно он обнаружи-
вает, что испытывает 
к недисциплинированной 
пациентке чувство, 
вовсе не похожее на раз-
дражение. Так начинается 
любовь двух одиноких 
немолодых людей...

18.05  Песня не прощает-
ся... 1978 год. [0+]

19.25  Международный фести-
валь «Цирк будущего». [0+]

21.00  Большие гонки. [0+]

23.30  Play. [0+]

02.45  Ну, погоди! М/ф. [0+]

06.00  Домашняя кухня. [16+]

07.00  6 кадров. [16+]

07.55  Зита и Гита. [16+]

10.50  Моя мама —  
Снегурочка. [16+]

Под Новый год накануне 
собственной свадьбы 
Лена встречает на улице 
пятилетнего беспризор-
ника Степашку и решает 
усыновить малыша.

12.35  Тариф на любовь. [16+]

14.15  Колье для снеж-
ной бабы. [16+]

16.05  Беби-бум. [16+]

18.00  6 кадров. [16+]

19.00  Когда папа Дед 
Мороз. [16+]

22.35  Предсказания. 2019. [16+]

23.40  6 кадров. [16+]

00.30  Жажда мести. [16+]

03.20  Наш Новый год. Романти-
ческие шестидесятые. [16+]

04.20  Звёздный Новый год. [16+]

05.00  Супердискотека 90-х. [12+]

07.25  Моё родное. Эстрада. [12+]

08.10  Моё родное. Общаги. [12+]

09.00  Моё родное. Любовь. [12+]

09.45  Моя родная юность. 
1-я и 2-я серии. [12+]

11.45  Пёс Барбос и необыч-
ный кросс. [12+]

12.00  Самогонщики. [12+]

12.20  Принцесса на бобах. [12+]

14.25  Место встречи  
изменить нельзя.  
1 — 5-я серии. [16+]

05.00  Легенды «Ретро FM». [16+]

11.15  Алёша Попович и 
Тугарин Змей. [12+]

12.40  Добрыня Никитич и 
Змей Горыныч. [0+]

14.00  Илья Муромец и 
Соловей-Разбойник. [6+]

15.30  Три богатыря и Шама-
ханская царица. [12+]

16.50  Три богатыря на даль-
них берегах. [0+]

18.10  Три богатыря. 
Ход конём. [6+]

19.30  Три богатыря и Мор-
ской царь. [6+]

21.00  Три богатыря и прин-
цесса Египта. [6+]

22.15  Садко. [6+]

23.45  Новогодний Задорнов. [16+]

01.40  Мы все учились по-
немногу. [16+]

03.30  Территория за-
блуждений. [16+]

06.00  Мультфильмы. [0+]

19.30  Полицейская ака-
демия. [16+]

Мирные жители США на-
ходятся в опасности. Мэр 
города принял новый за-
кон — больше нет никаких 
ограничений при приёме 
на службу в полицию. Вес, 
пол, рост и слабые ум-
ственные способности ни-
кому не помешают посту-
пить в полицейскую акаде-
мию. Приёмные комиссии 
ломятся от толстяков, 
ботаников и уличных ху-
лиганов. Преподаватели 
академии в шоке и наме-
рены любым способом из-
бавиться от студентов.

21.15  Полицейская ака-
демия-2. [16+]

23.00  Секретные материалы. 
Перезагрузка. [16+]

01.00  Крампус. [16+]

02.45  Тайные знаки. [12+]

06.30  Ванкувер. Live. [12+]

06.50  Все на хоккей! [12+]

08.00  Хоккей. Чемпионат мира 
среди молодёжных ко-
манд. Россия — Канада.

10.00  Хоккей. Чемпионат мира 
среди молодёжных ко-
манд. Россия — Канада. 

10.30  Все на Матч! [12+]

11.35  Ванкувер. Live. [12+]

11.55  Хоккей. Чемпионат 
мира среди молодёж-
ных команд. Швеция 
— Казахстан. [0+]

14.25  Хоккей. Чемпионат 
мира среди моло-
дёжных команд. США 
— Финляндия. [0+]

16.55  Хоккей. Чемпионат 
мира среди моло-
дёжных команд. Рос-
сия — Канада. [0+]

19.25  Футбол. Чемпио-
нат Англии. «Эвер-
тон» — «Лестер». 

21.25  Смешанные едино-
борства. Женские бои. 
Лучшее-2018. [16+]

21.55  Футбол. Чемпио-
нат Англии. «Арсе-
нал» — «Фулхэм». 

23.55  ТОП-10. Самые же-
стокие бои. [16+]

00.25  Футбол. Чемпионат 
Англии. «Кардифф 
Сити» — «Тоттенхэм». 

02.25  В поисках при-
ключений. [16+]

04.10  Двойной дракон. [16+]

06.15  Снегурочку вы-
зывали? [0+]

07.20  Бабий Бунт, или Война 
в Новосёлково. [16+]

18.15  Сверстницы. [0+]

19.40  Покровские ворота. [0+]

22.00  Овечка Долли была 
злая и рано умерла. [12+]

23.55  Зелёный фургон. [12+]

Общественное
телевидение 
России

История

Мир

Че

В канун Нового года пере-
секаются истории промо-
утера, впервые оставше-
гося дома с пятилетним 
ребёнком, трёх музы-
кантов из филармонии, 
решившихся на ограбление 
сурового бизнесмена, на 
домашнюю вечеринку к ко-
торому их отправил тот 
самый промоутер, и бед-
ного студента, пригласив-
шего на первое свидание 
в дорогой ресторан дочку 
того самого сурового 
бизнесмена. В результате 
каждый из героев попадёт 
в нелепые, пикантные, 
опасные, но всё равно 
очень смешные ситуации, 
выбраться из которых им, 
конечно, помогут, друзья.

00.55  Сшиватели-1.  
1-я серия. [16+]

01.40  Невероятная наука. [16+]

По мотивам одноимённой 
повести А.Козачинского. 
20-е годы прошлого века. 
Бывший форвард гим-
назической футбольной 
команды становится 
начальником одесского 
уездного отделения 
милиции. Начинается 
отчаянная борьба с само-
гонщиками, конокрадами и 
другими  «контрреволю-
ционными элементами»…

02.20  Небесные ласточки. [0+]

04.35  Госпожа Метелица. [0+]

21.10  Каникулы строгого ре-
жима. 1 — 3-я серии. [12+]

00.00  Легенды «Ретро 
FM». Лучшее. [12+]
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05.10  Как выйти замуж за 
миллионера. [12+]

08.30  Трава под снегом. [16+]

11.50  Дедушка в подарок. [12+]

13.30  Притворщики. [16+]

15.15  Поворот наоборот. [12+]

18.40  Тёщины блины. [12+]

22.00  Васильки для Ва-
силисы. [12+]

23.50  Одуванчик. [12+]

01.30  Пансионат «Сказ-
ка», или Чудеса 
включены. [12+]

05.00  Друзья. [16+]

09.00  Друзья. [16+]

13.00  Друзья. [16+]

16.00  Друзья. [16+]

20.00  Друзья. [16+]

00.00  Друзья. [16+]

04.30  Друзья. [16+]

05.00  МУЛЬТсюрприз. [0+]

14.00  Ми-Ми-Мишки. [0+]

00.00  Сказка на ночь. [0+]

02.55  Машкины страшилки. [0+]

03.00  МУЛЬТсюрприз. [0+]

Сделано с душой
Ах, вернисаж! В Аскизе открылась необычная выставка

ГАЗЕТА «ХАКАСИЯ» В СОЦИАЛЬНЫХ СЕТЯХ:
VK.COM/GAZETA19RU
TWITTER.COM/GAZETA19

Творчество

05.30  Чародеи. [12+]

08.15  Ёлки-2. [12+]

09.55  Ёлки. [12+]

11.35  Ералаш.
12.10  Невероятные при-

ключения итальян-
цев в России. [12+]

14.05  Кавказская пленница, 
или Новые приклю-
чения Шурика. [6+]

15.35  Чародеи. [12+]

18.30  Иван Васильевич ме-
няет профессию. [6+]

20.15  Москва слезам 
не верит. [12+]

23.00  Дед Мороз. Бит-
ва Магов. [6+]

01.15  Ёлки новые. [12+]

02.55  Ёлки-2. [12+]

04.45  Ёлки-3. [12+]

05.45  Полярный рейс. [12+]

07.20  Метель. [16+]

08.45  Любит не любит. [16+]

10.10  Любовь c акцентом. [16+]

12.00  Крупным планом. [16+]

12.35  Президент и его 
внучка. [12+]

14.20  С пяти до семи. [16+]

16.10  Полярный рейс. [12+]

17.50  Cнежнaя королева. [16+]

19.35  Новогодний перепо-
лох. 1 — 4-я серии. [16+]

23.10  Свиридовы. 1-я и 
2-я серии. [16+]

00.50  Лёгок на помине. [12+]

02.25  Карп отморо-
женный. [16+]

04.05  Любит не любит. [16+]

06.20  32 декабря. [12+]

08.20  Артистка. [12+]

10.20  Ёлки новые. [6+]

12.10  Мифы. [16+]

14.05  Ирония судьбы. Про-
должение. [12+]

16.20  Снежная королева. [0+]

18.05  Стальная бабочка. [16+]

20.15  Артистка. [12+]

22.20  Президент и его 
внучка. [6+]

00.20  Самый лучший день. [16+]

02.25  Чёрная молния. [0+]

04.30  Метро. [16+]

07.05  Я не знаю, как она 
делает это. [16+]

08.35  Обручённые об-
речённые. [16+]

10.10  Невозможное. [16+]

12.25  Престиж. [16+]

14.55  Мой парень — псих. [16+]

17.15  Малышка на мил-
лион. [16+]

19.50  Гринч — похититель 
Рождества. [12+]

21.55  Невозможное. [16+]

00.10  Дневник памяти. [16+]

02.35  История одного 
вампира. [16+]

04.45  Девятки. [16+]

05.15  «V» значит Вендетта. [16+]

07.30  Я, Алекс Кросс. [16+]

11.25  Невидимый. [16+]

13.30  Глубоководный 
горизонт. [16+]

15.40  Воин. [12+]

18.25  Уловка 44. [18+]

20.30  «V» значит Вендетта. [16+]

23.10  Майор Пэйн. [12+]

01.10  Константин. Пове-
литель тьмы. [16+]

03.30  Вспомнить всё. [16+]

05.15  Восточная сказка. [16+]

06.55  Гостья. [12+]

08.55  Голливудский 
финал. [16+]

10.45  Призрак оперы. [16+]

13.00  Она. [16+]

15.00  Любовь с перво-
го взгляда. [16+]

16.25  Как заниматься любо-
вью по-английски. [16+]

18.00  Нью-Йорк, я лю-
блю тебя. [16+]

19.45  Лев. [16+]

21.40  Законы привлека-
тельности. [16+]

23.05  Мисс Медоуз. [16+]

00.30  Большая игра. [16+]

02.50  Тропы. [16+]

04.40  Тоня против всех. [18+]

Русский 
иллюзион

Иллюзион+

Мульт

Дом кино

TV 1000

TV 1000
Русское кино

TV 1000
Action

Русский 
роман

Супер

Денис Саражаков: «Хотя я рисую сколько себя помню, проблем с поиском сюжетов до сих пор 
не возникало. Даже если из раза в раз писать один и тот же пейзаж, картины в итоге получаются 
разными. Потому что каждый новый день сам по себе неповторим — по свету, по цвету, по 
настроению». ФОТО ИЗ ЛИЧНОГО АРХИВА ЮЛИИ КРАВЦОВОЙ 

Юлия Кравцова: «С недавних 
пор для меня искусство — 
это не только живопись и 
керамика, но и преподавание. 
Чтобы научить детей видеть 
и изображать прекрасное, 
т р е б уетс я  н е  м е н ь ш е е 
трудолюбие и талант, чем для 
творчества». 

 
В выставочном 
зале Аскизского 
краеведческого музея 
имени Н.Ф. Катанова 
открылась совместная 
экспозиция молодых 
преподавателей 
поселковой детской 
школы искусств 
«Творчество души»[0+].

Татьяна ГОЛОВКОВА

Авторы — Юлия Кравцова и Де-
нис Саражаков. Представленные 
направления — декоративная 
керамика и масляная живопись.

— Изначально эта выставка 
планировалась как персональ-
ная, — рассказала Юлия Кравцо-
ва. — Музей предложил Денису 
Вячеславовичу свои площади. 
А я, узнав о готовящемся собы-
тии, попросилась к нему в ком-
паньоны. Возможно, со сторо-
ны моё предложение выглядит 
несколько дерзко. Но на самом 
деле мы с Денисом с детства 
знакомы. Вместе ходили в ху-
дожественную школу, причём к 
одному преподавателю — Лео-
ниду Николаевичу Канзычако-
ву. Потом одновременно, но на 
разных курсах, учились в инсти-
туте искусств ХГУ. И вот теперь 
работаем в соседних кабинетах. 
В общем, аргументов для твор-
ческого объединения нашлось 
достаточно.

— Мне сразу понравилась 
идея Юлии Алексеевны, — про-
должил Денис Саражаков. — 
Дело в том, что площадь выста-
вочного зала в музее небольшая. 
В нём от силы помещаются 15 
картин. Для раскрытия отдель-
но взятой темы этого простран-
ства может и не хватить. Так 
что Юлина керамика оказалась 
очень даже кстати. Она как бы 
расширила картинную галерею, 

добавила ей ритма и объёма. К 
тому же, основная часть наших 
работ так или иначе перекли-
каются — где-то национальны-
ми мотивами, где-то образами 
природы.

Реалистичные пейзажи и на-
тюрморты с одной стороны и 
фантазийные арт-объекты — с 
другой. Творческая смелость 
помогла молодым художникам 
мастерски объединить в одном 
зале столь непохожие между со-
бой экспонаты. Результат пре-
взошёл ожидания — межвидо-
вая эклектика придала выставке 
дополнительное очарование.

К числу наиболее удачных 
сочетаний несочетаемого мож-
но, к примеру, отнести картину 
Дениса Саражакова «Ледяной 
воин», на которой изображены 
глыбы льда на реке, и располо-
женный под ней декоративный 
ансамбль Юлии Кравцовой — 
чайная чашка рядом со сказоч-
ными слонами. Оба произве-
дения удивительным образом 
перекликаются по цвету и си-
луэтам отдельных элементов и 
словно продолжают друг друга. 
То же самое можно сказать и о 
необыкновенных статуэтках де-

ревьев, расположенных по со-
седству с осенними пейзажами 
в рамах, и о керамических ку-
клах свахи и невесты в нацио-
нальных костюмах на фоне ха-
касских гор и рек, написанных 
художником Саражаковым.

— Не знаю, как для Дениса, а 
для меня эта выставка стала зна-
ковой, — призналась Юлия. — И 
не только потому, что я впервые 
презентовала свои работы вот 
так, в частном порядке. Благода-
ря ей я посмотрела на собствен-
ное творчество как бы со сто-
роны. А это очень полезно для 
профессионального роста как 
художнику, так и педагогу.

Несмотря на то, что выстав-
ка «Творчество души» ещё дале-
ка до завершения — официаль-
ное закрытие запланировано на 
последнюю декаду января, — в 
настоящее время её авторы ак-
тивно обсуждают детали следу-
ющей совместной экспозиции. 
Художники уже определились со 
временем проведения выстав-
ки — весна 2019-го, с жанром 
— портрет и темой — «Родина 
в лицах».

Аскизский район
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ГАЗЕТА ХАКАСИЯ ПРОГРАММА ТЕЛЕВИДЕНИЯ  31 ДЕКАБРЯ – 6 ЯНВАРЯ

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ

Среда
2 ЯНВАРЯ СОВЕТУЕМ

ПОСМОТРЕТЬ
СЕГОДНЯ

Новогодние приключения 
Маши и Вити [0+]

Музыкальный фильм для детей по мотивам русских  
народных сказок с участием их неизменных героев 
Бабы-яги, Лешего, Кота Матвея и Кащея Бессмертного.

 ▹ Звезда, 06.40

05.45  32 декабря. [12+]

07.20  Зорро. [6+]

09.45  Валентина Титова. В тени 
великих мужчин. [12+]

10.35  Не может быть! [12+]

12.30  Геннадий Хазанов. 
Лицо под маской. [12+]

13.20  Улыбайтесь, господа! [12+]

14.30  События.
14.45  Женская логика. [12+]

16.50  Естественный отбор. [12+]

17.40  Детективы Татьяны 
Устиновой. [12+]

21.35  Загадай желание. [12+]

23.20  Николай Цискаридзе. Я 
не такой, как все. [12+]

00.25  Актёрские драмы. Не 
своим голосом. [12+]

01.10  Последняя передача. 
Трагедии звёзд голу-
бого экрана. [12+]

01.50  Дмитрий Певцов. Я 
стал другим... [12+]

02.35  Актёрские судьбы. 
Однолюбы. [12+]

03.15  Проклятые сокровища. [12+]

03.55  Железная маска. [0+]

06.00  Фестиваль Авторадио 
«Дискотека 80-х». [12+]

09.45  Снежная королева. [6+]

11.20  Гардемарины, 
вперёд! [12+]

16.45  Золушка. [12+]

19.00  Новости.
19.15  Тариф новогодний. [12+]

20.50  Двенадцать стульев. [6+]

23.50  Замороженный. [12+]

01.15  Бальзаковский воз-
раст, или Все му-
жики сво… [16+]

06.00  Улётное видео. 
Лучшее. [16+]

08.00  Новогодний Задор-
ный юбилей. [16+]

10.00  Звёздные войны. Эпи-
зод 5. Империя наносит 
ответный удар. [6+]

12.30  Звёздные войны. 
Эпизод 6. Возвра-
щение Джедая. [6+]

15.00  Звёздные войны. 
Эпизод 1. Скры-
тая угроза. [0+]

17.40  Звёздные войны. Эпи-
зод 2. Атака клонов. [0+]

20.25  Звёздные войны. Эпи-
зод 3. Месть ситхов. [12+]

23.00  Голые и смешные. [18+]

03.30  Гаишники. [12+]

05.35  Улётное видео. 
Лучшее. [16+]

06.10  Девушка с ха-
рактером. [12+]

07.30  Витрина. [0+]

08.45  С Новым го-
дом, папа! [12+]

10.15  Золото апачей. [0+]

12.00  Волшебник Лала. [0+]

13.10  Мультфильмы. [0+]

13.40  Сердца четырёх. [12+]

15.10  Свидетельство о 
бедности. [12+]

16.25  Моя история. [12+]

16.55  Безымянная звезда. [12+]

19.00,  23.00  Новости.
19.10  Новогодний бал. [6+] 

20.15  Медведь. [12+]

21.00,  23.10  Прекрасные го-
спода из Буа-Доре. [16+] 

04.30  Рок-фестиваль «Ново-
кузнецку — 400». [16+] 

05.20  Личное. Наталья 
Селезнёва. [12+]

06.05  Личное. Михаил 
Боярский. [12+]

06.45  Личное. Инна Ма-
карова. [12+]

07.30  Личное. Валентин 
Смирнитский. [12+]

08.10  Личное. Лари-
са Лужина. [12+]

08.55  Личное. Лев Лещенко. [12+]

09.35  Личное. Светлана 
Немоляева. [12+]

10.00,  19.20  Убийство Кен-
неди. Новый след. [12+]

11.50  Никита Хрущёв. От Ма-
нежа до Карибов. [12+]

12.50,  22.10  Шарль де 
Голль. Его Величе-
ство президент. [12+]

13.45  Юрий Андропов. Тер-
ра инкогнита. [12+]

14.45  Рузвельт. Война с 
олигархами. [16+]

15.40  Рузвельт. Пра-
вить миром. [12+]

16.35,  01.50  Покер-45. 
Черчилль, Руз-
вельт, Сталин. [12+]

18.25,  03.35  Лора и Буш. [12+]

21.10  Никита Хрущёв. От Ма-
нежа до Карибов. [12+]

23.05  Юрий Андропов. Тер-
ра инкогнита. [12+]

00.00  Рузвельт. Война с 
олигархами. [16+]

00.55  Рузвельт. Пра-
вить миром. [12+]

04.25  Убийство Кеннеди. Новый 
след. Фильм первый. [12+]

Первый Россия-1

ТВ-Центр

РТС

Россия-К Матч! Звезда

СТС/ТВ-7 ТНТ-Абакан

ТВ-3Рен-ТВ

НТВ

Домашний Пятый

06.00  Новости.

06.10  Угадай мелодию. [12+]

07.00  Марья-искусница. [0+]

08.25  Ледниковый период. [0+]

10.00  Новости. 
10.10  Ледниковый период. [0+]

12.00  Новости. 
12.10  Морозко. [0+]

13.45  Голос. На самой вы-

сокой ноте. [12+]

14.45  Голос. Перезагрузка. [16+]

16.55  Угадай мелодию. [12+]

18.00  Аватар. [16+]

21.00  Время.

21.20  Старые песни. Пост-

скриптум. [16+]

23.20  Дискотека 80-х. [16+]

01.45  Ночь в музее. Се-
крет гробницы. [12+]

03.30  Зуд седьмого года. [0+]

05.15  Контрольная закупка. [6+]

05.00  Доярка из Хацапетов-
ки. Вызов судьбе. [12+]

08.45  Голубка. [12+]

11.00  Вести.
11.20  Песня года.
14.35  Последний бо-

гатырь. [12+]

06.00  Мультимир. [6+]

06.30  Кто-то теряет,  
кто-то находит.  
1-я и 2-я серии. [12+]

08.00  И в шутку, и всерьёз. [12+]

08.15  Маша и медведь. М/ф. [6+]

08.45  Джинглики. М/ф. [6+]

08.55  Демидовы.  
1-я серия. [12+]

10.10  Друзья друзей. [16+]

11.45  Мультимир. Защит-
ники снов. [6+]

12.00  Нико-2. [12+]

13.20  ТВ-шоу «Американ-
ский жених». [16+]

14.10  Бегущая от любви.  
1-я серия. [12+]

15.00  Кто-то теряет,  
кто-то находит.  
3-я и 4-я серии. [12+]

16.35  Главный Новогод-
ний концерт. [12+]

18.55  Сшиватели-1.  
1-я серия. [16+]

В центре сюжета молодая 
женщина, работающая на 
секретную организацию, 
«сшивает» своё сознание с 
недавно умершими, чтобы 
раскрывать убийства.

19.40  ТВ-шоу «Американ-
ский жених». [16+]

20.40  Бегущая от любви.  
2-я серия. [12+]

21.30  Ура! Каникулы! [6+]

06.00  «Уральские пельмени». 
Битва фужеров. [16+]

06.30  Ералаш. [0+]

06.45  Кунг-фу Панда. [0+]

08.30  «Уральские пельмени». 
Битва фужеров. [16+]

09.00  Властелин колец. 
Братство кольца. [12+]

12.30  Властелин колец. 
Две крепости. [12+]

16.00  Старовидение. По-
здравления. [16+]

16.30  Оз. Великий и 
ужасный. [12+]

19.00  Золушка. [16+]

21.00  Красавица и чу-
довище. [16+]

23.25  Слава богу, ты пришёл! [16+]

00.25  Горько! [16+]

02.25  Жизнь, или что-то 
вроде того. [12+]

04.25  Ералаш. [0+]

05.10  Импровизация. [16+]

07.00  Где логика? [16+]

09.00  Дом-2. Lite. [16+]

10.00  Дом-2. Остров любви. [16+]

11.00  Комеди Клаб. [16+]

05.05  И снова здравствуйте! [0+]

06.05  Однажды в Амери-

ке, или Чисто рус-

ская сказка. [12+]

08.00  Сегодня.

08.20  Их нравы. [0+]

08.55  Супер дети. Fest. [0+]

10.00  Сегодня. 

10.20  Пёс. [16+]

16.00  Сегодня. 

16.15  Пёс. [16+]

19.00  Сегодня. 

19.20  Пёс. [16+]

21.00  Гаражный папа. [12+]

23.00  Юбилейный вечер 

Леонида Агутина на 

«Новой волне». [12+]

00.40  Сирота Казанская. [6+]

02.15  Квартирный вопрос. [0+]

03.20  Алмаз в шоколаде. [12+]

06.30  Сита и Рама. [0+]

10.40  Мультфильмы. [0+]

12.20  Play. [0+]

14.10  Мировые сокровища. [0+]

14.25  Ехал грека... Путеше-
ствие по настоящей 
России. Вологда. [0+]

15.10  Большие гонки. [0+]

17.40  Гала-концерт в честь 
Паваротти. [0+]

19.20  «Зигзаг удачи». Я, можно 
сказать, её люблю». [0+]

20.00  Зигзаг удачи. [0+]

Взяв деньги из кассы 
взаимопомощи, фотограф 
Орешников потратил их 
на лотерейный билет и 
выиграл крупную сумму. 
Когда об этом узнали 
коллеги, они решили, 
что тоже имеют право 
на часть выигрыша...

21.35  Дикие танцы. [0+]

22.00  В джазе только де-
вушки, или Некоторые 
любят погорячее. [12+]

00.00  Двенадцать меся-
цев танго. [0+]

00.55  Ехал грека... Путеше-
ствие по настоящей 
России. Вологда. [0+]

01.35  Дикая Ирландия — на 
краю земли. [0+]

02.30  Мультфильм для 
взрослых. [18+]

05.20  6 кадров. [16+]

05.30  Домашняя кухня. [16+]

07.00  6 кадров. [16+]

07.45  Анжелика — мар-
киза ангелов. [16+]

10.10  Великолепная Ан-
желика. [16+]

12.15  Анжелика и король. [16+]

14.20  Неукротимая Ан-
желика. [16+]

16.00  Анжелика и султан. [16+]

18.00  6 кадров. [16+]

19.00  Новогодний рейс. [16+]

05.00  Маша и Медведь. М/с. [0+]

05.25  Наша родная красота. [12+]

06.10  Моё родное детство. 
1-я и 2-я серии. [12+]

08.05  Пёс Барбос и необыч-
ный кросс. [12+]

08.15  Самогонщики. [12+]

08.40  Убойная сила. [16+]

13.45  Глухарь. Продолжение. 
49-я и 50-я серии. [16+]

15.40  Глухарь. Возвращение. 
37 — 39-я серии. [16+]

18.40  След. Новый год. [16+]

19.30  След. Щепотка 
счастья. [16+]

20.25  След. Семейка А. [16+]

21.10  След. За пять ми-
нут до... [16+]

22.00  След. Шантаж. [16+]

22.50  След. Девуш-
ка Мороз. [16+]

23.40  След. Внедрение. [16+]

00.25  Каникулы строгого ре-
жима. 1 — 3-я серии. [12+]

03.00  Глухарь. Возвращение. 
38-я и 39-я серии. [16+]

05.00  Территория за-
блуждений. [16+]

07.00  Князь Владимир. [0+]

08.30  Иван Царевич и 
Серый Волк. [0+]

10.10  Иван Царевич и Се-
рый Волк-2. [0+]

11.30  Иван Царевич и Се-
рый Волк-3. [6+]

12.50  Три богатыря и Шама-
ханская царица. [12+]

14.20  Три богатыря на даль-
них берегах. [0+]

15.40  Три богатыря. 
Ход конём. [6+]

17.00  Три богатыря и Мор-
ской царь. [6+]

18.20  Три богатыря и прин-
цесса Египта. [6+]

19.40  Алёша Попович и 
Тугарин Змей. [12+]

21.10  Добрыня Никитич и 
Змей Горыныч. [0+]

22.30  Илья Муромец и 
Соловей-Разбойник. [6+]

00.00  Карлик Нос. [0+]

01.30  Самые шокирую-
щие гипотезы. [16+]

06.00  Мультфильмы. [0+]

09.00  Бетховен. [0+]

10.45  Бетховен-2. [0+]

12.30  Добывайки. [6+]

14.15  Доктор Дулиттл. [12+]

05.55  Пьяный мастер. [12+]

08.05  Чемпионы. Быстрее. 
Выше. Сильнее. [6+]

В мире их называли «Ас-
фальтоукладчик», «Коро-
лева брусьев» и «Русская 
торпеда». Борец Александр 
Карелин, гимнастка Свет-
лана Хоркина и пловец Алек-
сандр Попов — реальные 
истории трёх легендарных 
российских спортсменов.

10.00  Смешанные едино-
борства. UFC. [16+]

11.55  Футбол. Чемпионат мира-
2018 г. Россия — Египет. [0+]

14.05  Футбол. Чемпионат 
мира-2018 г. Россия — 
Саудовская Аравия. [0+]

16.20  Футбол. Чемпионат 
мира-2018 г. 1/8 финала. 
Испания — Россия. [0+]

19.50  Футбол. Чемпионат 
мира-2018 г. 1/4 финала. 
Россия — Хорватия. [0+]

23.20  Играем за вас. Как 
это было. [12+]

23.50  Новости.
00.00  Футбол. Чемпионат 

мира-2018 г. Финал. 
Франция — Хорватия. [0+]

03.00  Все на Матч!
03.40  Ванкувер. Live. [12+]

04.00  Хоккей. Чемпионат мира 
среди молодёжных 
команд. 1/4 финала. 

06.00  Новый Год на войне. [12+]

06.40  Новогодние приклю-
чения Маши и Вити. [0+]

08.05  Земля Санникова. [0+]

10.05  Загадки века. [16+]

18.00  Новости дня.
21.30  Всероссийский во-

кальный конкурс 
«Новая Звезда». [0+]

23.00  12 стульев. [6+]

Общественное
телевидение 
России

История

Мир

Че

Ура! Зимние каникулы! Се-
мья шестиклассника Паши 
отправляется на горно-
лыжный курорт. Никто не 
мог предположить, что 
именно здесь скрываются 
похитители старинного 
ожерелья царицы Тамары… 
Развязка этого весёлого 
детектива наступит 
под бой курантов в са-
мый канун Нового года.

23.15  Сшиватели-1.  
2-я серия. [16+]

00.05  Невероятная наука. [16+]

01.35  Наука 2.0. [16+]

Остап Бендер с Иппо-
литом Матвеевичем 
Воробьяниновым ищут 
фамильные драгоцен-
ности, которые покойная 
тёща Воробьянинова 
спрятала в одном из 
стульев столового гарни-
тура. Параллельно с ними 
поисками сокровищ за-
нимается священник отец 
Фёдор, которому эта 
«страшная» тайна была 
открыта на исповеди.

02.15  Ссора в Лукашах. [0+]

04.05  Опасные гастроли. [6+]

23.05  Предсказания. 2019. [16+]

00.00  6 кадров. [16+]

00.30  Сангам. [16+]

04.05  Наш Новый год. Душев-
ные семидесятые. [16+]

16.00  Доктор Дулиттл-2. [12+]

17.45  Стой! Или моя мама 
будет стрелять. [12+]

19.30  Полицейская ака-
демия-3. [16+]

21.15  Полицейская ака-
демия-4. [16+]

23.00  Секретные материалы. 
Перезагрузка. [16+]

01.00  Бетховен. [0+]

02.45  Бетховен-2. [0+]

04.15  Скорпион. [16+]

17.00  Вести.
17.20  Хабарлар-Хакасия.
17.40  Юмор года. [16+]

20.00  Вести.
20.40  Вести-Хакасия.
21.00  Родина. [12+]

00.15  Ликвидация. [12+]

19.00  С Новым годом, 

Абакан! [12+]

19.30  Комеди Клаб. [16+]

23.00  Дом-2. Город любви. [16+]

00.00  Дом-2. После заката. [16+]

01.00  Stand up. [16+]

02.05  Stand up. [16+]
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Ребятишкам морозы  
не помеха — возможности 
покататься на санках  
и лыжах с горок, порезать 
коньками лёд они  
не упускают. Как защитить 
детвору от возможных 
травм и обморожения, 
рассказывает заведующая 
поликлиникой 
Черногорской 
межрайонной детской 
больницы  
Ирина Мосолова. 

Подготовила  
Елена ЛЕОНЧЕНКО

Дети активны в любое время 
года. Однако именно зимой 
значительно возрастает число 
травм и переломов костей. Пе-
ред всякой зимней «активно-
стью» необходимо проверить 
санки (не повреждены ли они), 
крепление на лыжах, коньки 
на соответствие размера. Если 
подросток увлекается зимними 
видами спорта, позаботьтесь не 
только о его спортивной экипи-
ровке, но и о защите: наколен-
никах, налокотниках. Они по-
могают уменьшить вероятность 
получения травм.

Именно взрослые должны 
проконтролировать места, где 
играют их дети зимой. Склон, 
который выбирается для спу-
ска на санках или лыжах, обя-
зательно должен быть вдалеке 
от дороги, свободен от палок и 
корней деревьев. Ребёнку сто-
ит объяснить, что, катаясь с за-
крытыми глазами, можно стол-
кнуться с соседом или влететь 
в дерево. При спуске спиной 
вперёд снижается возможность 
управлять санками или лыжа-
ми, своевременно и адекват-
но реагировать на опасность. 
Особенно опасно цепляться к 
транспортным средствам. При-
вязывать санки друг к другу. На 
коньках лучше всего кататься в 
специально оборудованных ме-
стах или катках.

Игра в снежки — ещё одна 
зимняя забава, которая может 
привести к повреждениям глаз. 
Поэтому задача взрослых — 
убедить ребёнка беречься от по-
падания снега в лицо и не бро-
сать снежки с ледяной корочкой 
в друзей, особенно в голову.

Основную опасность в холод-
ное время года представляет 
гололёд. Во-первых, правиль-
но подберите ребёнку обувь: 
предпочтение лучше отдавать с 
ребристой подошвой из мягкой 
резины или термоэластопла-
стов, без каблуков. Во-вторых, 
научите ребёнка перемещать-
ся по скользкой дороге: нуж-
но не спешить, избегать резких 
движений, постоянно смотреть 
себе под ноги. Ноги должны 
быть слегка расслаблены и со-
гнуты в коленях, корпус при 

этом чуть наклонён вперёд. 
Держать руки в карманах при 
гололёде опасно. При падении 
едва ли будет время их вынуть 
и ухватиться за что-нибудь. 
Огромную опасность в гололёд 
представляют ступеньки — из-
бегайте их. Если это невозмож-
но, то ногу при спуске по лест-
нице ставьте вдоль ступеньки, в 
случае потери равновесия такая 
позиция смягчит падение.

Объясните детям основные 
правила поведения на льду.

Нужно избегать места, близ-
кие к прорубям, спускам тёплой 
воды от промышленных пред-
приятий, рыбацким лункам.

Опасно выбегать и прыгать с 
берега на лёд, если неизвестна 
его прочность.

Зимой к списку травм добав-
ляется ещё и риск «приклеить-
ся». Постарайтесь доходчиво 
объяснить ребёнку, что в мо-
роз нельзя лизать языком и при-
трагиваться мокрыми руками к 
железным конструкциям.

Возрастает и число дорожно-
транспортных травм. Часто 
ребёнок видит, что машина 
приближается. Он надеется 
проскочить, но на скользкой 
дороге водитель не успевает 
затормозить, поскольку увели-
чивается тормозной путь авто-
мобиля. Пересекать проезжую 
часть дороги необходимо ис-
ключительно по пешеходному 
переходу. Ни в коем случае не 
перебегать, следует быть пре-
дельно внимательными. Напо-
минайте своим детям о прави-
лах дорожного движения для 
пешеходов в зимний период. 
Одевайте детей в яркую одеж-
ду. А ещё лучше иметь на ней 
светоотражающие элементы 
— фликеры, помня о том, что 
в зимний период на улице тем-
неет рано. 

Ещё одна распространённая 
зимняя травма — обмороже-
ние. Повреждение тканей под 
действием холода может на-
ступить не только при низких 

температурах воздуха, но и при 
температуре выше нуля, особен-
но во время обильного снегопа-
да, при сырой погоде, влажной 
одежде, тесной обуви. Обморо-
жению подвергаются чаще все-
го пальцы рук и ног, щёки, нос, 
уши. Обморожение часто про-
исходит незаметно, без боли. 
Поэтому необходимо обращать 
внимание на цвет румянца у ре-
бёнка (нормальный румянец — 
нежно-розового цвета. Если он 
стал неравномерным, с ярко-
красными или белыми пятна-
ми — это обморожение), про-
верять чувствительность кожи 
лица, напоминать чаду шеве-
лить пальцами рук и ног.

Чтобы избежать неприятных 
последствий, правильно оде-
вайте ребёнка для прогулок: 
необходимы варежки, которые 
не промокают, шарф, шапка из 
водоотталкивающего материа-
ла на тёплой подкладке, обувь, 
не сдавливающая ступни и не 
пропускающая воду. Кожу лица 
нужно защищать специальным 
детским кремом за 30 минут до 
выхода на улицу.

Многих серьёзных травм 
можно избежать, если взрос-
лые будут внимательно следить 
за своими детьми и заботить-
ся, чтобы их окружение было 
безопасным.

Профилактика. Как избежать травм зимой

Здоровье

06.35  Ёлки-5. [12+]

08.05  О чём ещё говорят 
мужчины. [16+]

09.40  Китайский сервизъ. [16+]

11.30  Неподдающиеся. [6+]

13.00  Снежная королева. [0+]

14.25  Дед Мороз. Бит-
ва магов. [6+]

16.40  Вас ожидает граждан-
ка Никанорова. [12+]

18.15  Одиноким предостав-
ляется общежитие. [12+]

19.55  Стряпуха. [0+]

21.15  Девчата. [0+]

23.00  Время первых. [6+]

01.40  SOS. Дед Мороз, или 
Всё сбудется! [16+]

03.25  Снежная королева-3. 
Огонь и лёд. [6+]

05.15  Трава под снегом. [16+]

08.30  Дедушка в подарок. [12+]

10.00  Притворщики. [16+]

11.45  Поворот наоборот. [12+]

15.05  Тёщины блины. [12+]

18.30  Васильки для Ва-
силисы. [12+]

20.20  Одуванчик. [12+]

22.00  Пансионат «Сказ-
ка», или Чудеса 
включены. [12+]

01.45  Жизнь одна. [12+]

03.40  Новый старый дом. [12+]

05.00  Друзья. [16+]

06.00  Родители. [12+]

09.00  Сваты. [16+]

14.30  Братья по обмену. [12+]

17.30  Сваты. [16+]

23.00  Байки Митяя. [16+]

01.00  Смешное время. [16+]

05.25  Мелодия для шар-
манки. [12+]

08.00  Зелёная карета. [16+]

09.30  Президент и его 
внучка. [12+]

11.10  Метель. [16+]

12.45  Полярный рейс. [12+]

14.25  Cнежнaя королева. [16+]

16.15  Новогодний перепо-
лох. 1 — 4-я серии. [16+]

19.45  Лёгок на помине. [12+]

21.15  Карп отмороженный. [16+]

23.00  Свиридовы. 3-я и 
4-я серии. [16+]

00.50  Мужчина с га-
рантией. [16+]

02.20  Самка. [16+]

03.50  Зелёная карета. [16+]

07.00  Друзья друзей. [16+]

08.40  Питер FM. [12+]

10.20  Метро. [16+]

12.40  Самый лучший день. [16+]

14.30  Чёрная молния. [0+]

16.20  Снежная королева. 
Перезаморозка. [0+]

18.10  Любовь с ограни-
чениями. [16+]

20.20  Питер FM. [12+]

22.20  Тариф Новогодний. [12+]

00.20  Притяжение. [12+]

02.40  О чём говорят 
мужчины. [16+]

04.40  О любви. [16+]

06.30  Удачи, Чак! [18+]

08.10  Город ангелов. [12+]

10.10  Семейка Крудс. [6+]

12.20  Девятки. [16+]

14.30  История одного 
вампира. [16+]

16.50  Дневник памяти. [16+]

19.20  Паутина лжи. [16+]

22.00  Семейка Крудс. [6+]

00.10  Кинг-Конг. [16+]

03.40  Секс в большом 
городе. [16+]

05.45  Невидимый. [16+]

07.30  Перестрелка. [18+]

09.10  Уловка 44. [18+]

10.50  Константин. Пове-
литель тьмы. [16+]

13.10  Майор Пэйн. [12+]

15.05  Вспомнить всё. [16+]

17.25  Призрачный патруль. [12+]

19.20  Перестрелка. [18+]

21.10  Я, Алекс Кросс. [16+]

23.10  Гудзонский ястреб. [16+]

01.10  Потрошители. [18+]

03.20  План побега. [16+]

06.55  Лев. [16+]

09.00  Прирождённый 
гонщик. [16+]

10.45  Я не знаю, как она 
делает это. [16+]

12.25  Большая игра. [16+]

14.50  Тропы. [16+]

16.40  Призрак оперы. [16+]

19.00  Она. [16+]

21.00  Шальные деньги. [16+]

22.40  Большая афера. [16+]

00.30  Удача Логана. [16+]

02.25  Мелкие мошенники. [16+]

04.00  Волк с Уолл-стрит. [18+]

Русский 
иллюзион

Иллюзион+

Мульт

Дом кино

TV 1000

TV 1000
Русское кино

TV 1000
Action

Русский 
роман

Супер

Ирина Мосолова: «Зимой 
число травм у детей возрастает 
втрое по сравнению с летом».

Забавы без забот
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05.00  МУЛЬТсюрприз. [0+]

07.00  Машины сказки. [0+]

09.55  Машкины страшилки. [0+]

10.00  МУЛЬТсюрприз. [0+]

14.00  Деревяшки. [0+]

17.00  Лунтик и его друзья. [0+]

00.00  Сказка на ночь. [0+]

02.55  Машкины страшилки. [0+]

03.00  МУЛЬТсюрприз. [0+]

Уважаемые 
жители 

Черногорска!

Приобрести газету 
«Хакасия» 

с телепрограммой 
вы можете 

во всех киосках 
«Союзпечати» 

города.
Реклама
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ПОСМОТРЕТЬ
СЕГОДНЯ

Здравствуйте, я ваша тётя! [0+]

Англия начала ХХ века. Безработный Бабс Баберлей, спасаясь от поли-
цейских, случайно попадает в дом полковника Френсиса Чеснея, где 
двое молодых людей предлагают ему сделку: они не выдают Баберлея 
властям, а он помогает им в небольшой афере.

 ▹ Россия-К, 20.00

06.05  Загадай желание. [12+]

07.45  Фанфан-Тюльпан. [0+]

09.45  Семён Фарада. Не-
путёвый кумир. [12+]

10.35  Девушка без адреса. [0+]

12.25  Мой герой. Алиса 
Фрейндлих. [12+]

13.20  Новогодние истории. [12+]

14.30  События.
14.45  Женская логика. [12+]

16.55  Естественный отбор. [12+]

17.45  Её секрет. [12+]

21.25  Праздник взаперти. [16+]

22.55  Юрий Нагибин. Двой-
ная игра. [12+]

23.55  Безумие. Плата 
за талант. [12+]

00.45  Игорь Скляр. Под 
страхом славы. [12+]

01.25  Закулисные войны 
на эстраде. [12+]

02.05  Александр Пушкин. 
Главная тайна поэта. [12+]

03.05  Робер Оссейн. Жесто-
кий романтик. [12+]

03.50  Чёрный тюльпан. [12+]

06.00  Мультфильмы. [0+]

07.00  Зита и Гита. [12+]

09.45  Двенадцать стульев. [6+]

12.45  Игра в четыре руки. [12+]

14.30  Золушка. [12+]

16.45  Три мушкетёра. [12+]

18.40  Гардемарины, 
вперёд! [12+]

19.00  Новости.
19.15  Гардемарины, 

вперёд! [12+]

00.20  Безумно  
влюблённый. [0+]

02.05  Бальзаковский воз-
раст, или Все му-
жики сво… [16+]

06.00  Улётное видео. 
Лучшее. [16+]

08.00  Шутники. [16+]

09.30  Дружина. [16+]

16.30  Охотники за при-
видениями. [6+]

18.30  Охотники за при-
видениями-2. [0+]

20.30  Хранитель 
времени-3D. [12+]

23.00  Голые и смешные. [18+]

03.30  Гаишники. [12+]

05.50  Фантомас. [16+] 

08.50  Женитьба Баль-
заминова. [6+]

10.15  Инспектор-разиня. [12+]

12.00  Златовласка. [0+]

13.30  Мультфильм. [0+]

13.40  Девушка с ха-
рактером. [12+]

15.10  Уснувший пассажир. [12+]

16.25  Моя история. [12+]

16.55  Старшая сестра. [0+]

18.30  По следам русских 
сказок и легенд. 
Мимо острова. [12+]

19.00  Новости.
19.10  Новогодняя про-

грамма ОТР. [6+] 

21.00  Фантомас. [16+]

23.00  Новости.
23.10  Фантомас. [16+]

00.15  Женитьба Баль-
заминова. [6+]

01.45  Инспектор-разиня. [12+]

03.25  Мультфильм. [0+]

03.30  Звук. [12+]

05.20  Убийство Кеннеди. Новый 
след. Фильм второй. [12+]

06.05  Никита Хрущёв. От Ма-
нежа до Карибов. [12+]

07.00  Шарль де Голль. Его Ве-
личество президент. [12+]

07.45  Юрий Андропов. Терра 
инкогнита. [12+]

08.30  Рузвельт. Война с 
олигархами. [16+]

09.20  Рузвельт. Пра-
вить миром. [12+]

10.00,  18.00,  01.55  Человек 
с бульвара Капуцинов. 
20 лет спустя. [12+]

10.55,  18.55,  02.50  Огненный 
рейс. Как это было. [12+]

11.50,  19.50,  03.45  Шерлок 
Холмс и доктор Ватсон. 
Рождение легенды. [12+]

12.45,  20.40,  04.35  Моя 
«железная леди». Та-
тьяна Лиознова. [12+]

13.30,  21.30  «Джентльмены 
удачи». 40 лет спустя. [12+]

14.25,  22.20  Они сражались 
за Родину. Фильм 
о фильме. [16+]

15.20,  23.15  Портреты эпохи. 
Эльдар Рязанов. [12+]

16.10,  00.10  Великие ком-
бинаторы. [12+]

17.05,  01.00  Пираты ХХ 
века. Ерёменко — 
Нигматулин. [12+]

Первый Россия-1

ТВ-Центр

РТС

Россия-К Матч! Звезда

СТС/ТВ-7 ТНТ-Абакан

ТВ-3Рен-ТВ

НТВ

Домашний Пятый

06.00  Новости.
06.10  Угадай мелодию. [12+]

06.55  Морозко. [0+]

08.20  Ледниковый период. [0+]

10.00  Новости. 
10.15  Видели видео? [6+]

11.10  Наедине со всеми. [16+]

12.00  Новости. 
12.10  Старушки в бегах. [12+]

14.15,  04.00  Муслим Магомаев. 
Нет солнца без тебя. [12+]

15.10  ДОстояние РЕспублики. 
Муслим Магомаев. [0+]

17.00  Угадай мелодию. [12+]

18.00  Вечерние новости.
18.15  Кто хочет стать мил-

лионером? [16+]

19.45,  21.20  Сегодня ве-
чером. [16+]

21.00  Время.
23.00  Самые, самые, самые... [16+]

00.55  Мегрэ и мертвец. [16+]

02.40  Давай сделаем это 
легально. [16+]

04.55  Наедине со всеми. [16+]

05.35  Контрольная закупка. [6+]

05.00  Доярка из Хацапетов-
ки. Вызов судьбе. [12+]

08.45  Голубка. [12+]

11.00  Вести.
11.20  Вести-Хакасия.
11.40  Новая волна.
13.20  Уйти, чтобы вер-

нуться. [12+]

06.00  Мультимир. [6+]

07.00  Кто-то теряет,  
кто-то находит.  
3-я и 4-я серии. [12+]

08.30  И в шутку, и всерьёз. [12+]

08.45  Маша и медведь. М/ф. [6+]

09.15  Джинглики. М/ф. [6+]

09.30  Демидовы.  
1-я серия. [12+]

10.45  Мультимир. Защит-
ники снов. [6+]

11.00  Ура! Каникулы. [6+]

12.50  ТВ-шоу «Американ-
ский жених». [16+]

13.50  Бегущая от любви.  
2-я серия. [12+]

14.40  Кураж.  
1-я и 2-я серии. [12+]

16.25  Демидовы.  
2-я серия. [12+]

17.55  Сшиватели-1.  
2-я серия. [16+]

18.45  Невероятная наука. [16+]

19.35  ТВ-шоу «Американ-
ский жених». [16+]

20.35  Бегущая от любви.  
3-я серия. [12+]

21.30  Голоса большой 
страны. [6+]

06.00  Ералаш. [0+]

06.45  Кунг-фу Панда-2. [0+]

08.30  «Уральские пельмени». 
Битва фужеров. [16+]

09.00  Оз. Великий и 
ужасный. [12+]

11.30  Золушка. [16+]

13.30  Красавица и чу-
довище. [16+]

16.00  Старовидение. По-
здравления. [16+]

16.30  Зачарованная. [12+]

18.30  Хроники Нарнии. 
Лев, колдунья и вол-
шебный шкаф. [12+]

21.10  Хроники Нарнии. 
Принц Каспиан. [12+]

00.00  Слава богу, ты 
пришёл! [16+]

01.00  Горько!-2. [16+]

02.55  Зачарованная. [12+]

05.00  Ералаш. [0+]

05.10  Импровизация. [16+]

07.00  Где логика? [16+]

09.00  Дом-2. Lite. [16+]

10.00  Дом-2. Остров любви. [16+]

11.00  Битва экстрасенсов. [16+]

Хотите освежить в памя-
ти эффектное появление 
на первом испытании 
безусловного фаворита 
Константина Гецати и 
странный язык, на ко-
тором ведьма Марина 
Зуева разговаривала с 
мёртвыми? Готовы ещё 
раз увидеть, как точно 
могут рассказать карты 
таро о любых событи-
ях? 3 и 4 января на ТНТ 
самые яркие моменты 
18-го сезона «Битвы».

19.00  С Новым годом, 
Абакан! [12+]

19.30  Битва экстрасенсов. [16+]

23.00  Дом-2. Город любви. [16+]

00.00  Дом-2. После заката. [16+]

01.00  THT-Club. [16+]

01.05  Stand up. [16+]

05.00  НашПотребНадзор. [16+]

06.00  Гаражный папа. [12+]

08.00  Сегодня.
08.20  Идём в театр. Концерт 

детского ансамбля 
«Домисолька». [12+]

10.00  Сегодня. 
10.20  Пёс. [16+]

16.00  Сегодня. 
16.15  Пёс. [16+]

19.00  Сегодня. 
19.20  Пёс. [16+]

21.00  Гений. [12+]

06.30  Сита и Рама. [0+]

10.00  Новости культуры. [0+]

10.15  Щелкунчик. Дед Мо-
роз и лето. М/ф. [0+]

11.55  Зигзаг удачи. [0+]

13.30  Голубая планета. Ми-
ровой океан. [0+]

14.25  Ехал грека... Путеше-
ствие по настоящей 
России. Вологда. [0+]

15.10  В джазе только де-
вушки, или Некоторые 
любят погорячее. [12+]

17.10  История русской еды. 
«Кушать подано!» [0+]

17.40  XXVII церемония награж-
дения лауреатов Первой 
театральной премии «Хру-
стальная Турандот». [0+]

19.00  Мировые сокровища. [0+]

19.20  «Здравствуйте, я ваша 
тётя! Как сюда по-
пала эта леди?» [0+]

20.00  Здравствуйте, я 
ваша тётя! [0+]

21.35  Дикие танцы. [0+]

22.05  Монашки в бегах. [16+]

23.40  Грегори Портер на фести-
вале «Балуаз Сесьон». [0+]

01.00  Ехал грека... Путеше-
ствие по настоящей 
России. Вологда. [0+]

01.45  Голубая планета. Ми-
ровой океан. [0+]

02.35  Мультфильмы для 
взрослых. [18+]

05.35  6 кадров. [16+]

06.00  Домашняя кухня. [16+]

07.00  6 кадров. [16+]

07.35  Тариф на любовь. [16+]

09.15  Джейн Эйр. [16+]

05.00  Маша и Медведь. М/с. [0+]

05.25  Моя родная молодость. 

1 — 3-я серии. [12+]

08.40  Убойная сила. [16+]

13.45  Глухарь. Возвращение. 
40 — 44-я серии. [16+]

18.40  След. Цена не име-
ет значения. [16+]

19.30  След. Любовь одна 
виновата. [16+]

20.40  След. Блондинка. [16+]

21.20  След. Похитители 
Нового года. [16+]

21.55  След. Случай-
ная мама. [16+]

22.40  След. Длинный ново-
годний рубль. [16+]

23.35  След. Счастли-
вое детство. [16+]

00.25  Принцесса на бобах. [12+]

02.25  Глухарь. Возвращение. 
40 — 42-я серии. [16+]

05.00  Самые шокирую-
щие гипотезы. [16+]

07.00  Садко. [6+]

08.30  Три богатыря и Шама-
ханская царица. [12+]

10.00  Три богатыря на даль-
них берегах. [0+]

11.15  Три богатыря. 
Ход конём. [6+]

12.40  Три богатыря и Мор-
ской царь. [6+]

14.00  Три богатыря и прин-
цесса Египта. [6+]

15.20  Иван Царевич и 
Серый Волк. [0+]

17.00  Иван Царевич и Се-
рый Волк-2. [0+]

18.20  Иван Царевич и Се-
рый Волк-3. [6+]

19.45  Брат. [16+]

21.40  Брат-2. [16+]

00.00  Сёстры. [16+]

01.40  Кочегар. [16+]

03.20  Тайны Чапман. [16+]

06.00  Мультфильмы. [0+]

09.15  Стой! Или моя мама 
будет стрелять. [12+]

11.00  Полицейская ака-
демия. [16+]

12.45  Полицейская ака-
демия-2. [16+]

14.30  Полицейская ака-
демия-3. [16+]

16.15  Полицейская ака-
демия-4. [16+]

18.00  Полицейская ака-
демия-5. [16+]

19.45  Полицейская ака-
демия-6. [16+]

21.30  Полицейская ака-
демия-7. [16+]

23.00,  00.00  Секретные 
материалы. Пере-
загрузка. [16+]

01.00  Подарок на Рож-
дество. [0+]

02.45  C.S.I. Место пре-
ступления. [16+]

06.30  Все на хоккей! [12+]

08.00  Хоккей. Чемпионат мира 
среди молодёжных 
команд. 1/4 финала. 

13.00  Футбол. Чемпионат 
Англии. «Челси» — 
«Саутгемптон». [0+]

15.00  Новости.
15.10  Все на Матч!
15.40  Хоккей. Чемпионат мира 

среди молодёжных ко-
манд. 1/4 финала. [0+]

18.10  Новости.
18.15  Хоккей. Чемпионат мира 

среди молодёжных ко-
манд. 1/4 финала. [0+]

20.45  Новости.
20.50  Хоккей. КХЛ. «Ак Барс» 

(Казань) — «Авангард» 
(Омская область). 

23.30  Все на Матч!
23.25  Новости.
00.00  Футбольный год. 

Герои. [12+]

00.30  Футбол. Церемония 
вручения наград «Globe 
Soccer Awards». 

01.30  Тает лёд. [12+]

02.00  Новости.
02.05  Все на Матч!
02.55  Футбол. Чемпионат 

Англии. «Манчестер 
Сити» — «Ливерпуль». 

04.55  Все на Матч!

05.45  Чук и Гек. [0+]

06.40  Покровские ворота. [0+]

09.00  Новости дня.
09.15  Покровские ворота. [0+]

09.45  Улика из прошлого. [16+]

13.00  Новости дня. 
13.15  Улика из прошлого. [16+]

18.00  Новости дня. 
18.15  Улика из прошлого. [16+]

21.30  Всероссийский во-
кальный конкурс 
«Новая Звезда». [0+]

23.00  Гараж. [0+]

Общественное
телевидение 
России

История

Мир

Че

Действие фильма раз-
вивается в течение 
одной ночи в зоологи-
ческом музее научно-
исследовательского 
института, где собрались 
члены гаражного коопе-
ратива, чтобы решить 
проблему сокращения 
списка пайщиков.

01.00  Сверстницы. [0+]

02.45  Свинарка и пастух. [0+]

04.25  Снегурочку вы-
зывали? [0+]

14.25  Когда папа Дед 
Мороз. [16+]

18.00  6 кадров. [16+]

19.00  Жена с того света. [16+]

23.00  Предсказания. 2019. [16+]

00.00  6 кадров. [16+]

00.30  Слоны — мои 
друзья. [16+]

04.00  Наш Новый год. Золотые 
восьмидесятые. [16+]

17.00  Вести.
17.20  Хабарлар-Хакасия.
17.40  Мастер смеха. [16+]

20.00  Вести.
20.40  Вести-Хакасия.
21.00  Родина. [12+]

23.45  Ликвидация. [12+]

00.15  Вечер памяти Александра 
Абдулова в «Ленкоме». [12+]

02.35  Ниоткуда с любо-
вью, или Весёлые 
похороны. [16+]

В каждом уголке нашей 
огромной родины есть 
талантливые люди, до-
стойные признания и 
славы. Они слетаются 
в столицу и принимают 
участие в популярных 
телевизионных шоу. Но 
свет софитов гаснет, 
а жизнь продолжается. 
И не так, как им это 
виделось… Каждому из 
наших героев — юных и 
взрослых, амбициозных 
и скромных, одиноких и 
влюблённых — придётся 
пройти через многие ис-
пытания. Их ждут взлё-
ты и падения, встречи 
и расставания, дружба 
и предательство. Но в 
итоге они станут одной 
большой семьёй, объеди-
нившей разных людей во 
имя музыки, таланта 
и, конечно же, любви.

23.10  Сшиватели-1.  
3-я серия. [16+]

00.05  Невероятная наука. [16+]

00.50  Путешествие в Бе-
ловодье. [12+]
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05.25  С пяти до семи. [16+]

07.05  Крупным планом. [16+]

07.35  Пять невест. [16+]

09.20  Крупным планом. [16+]

09.50  Полярный рейс. [12+]

11.25  Cнежнaя королева. [16+]

13.15  Новогодний перепо-
лох. 1 — 4-я серии. [16+]

16.50  Лёгок на помине. [12+]

18.25  Карп отмороженный. [16+]

20.05  Мужчина с га-
рантией. [16+]

21.35  Самка. [16+]

23.05  Свиридовы. 5-я и 
6-я серии. [16+]

00.50  Призрак. [12+]

02.50  Стиляги. [16+]

06.40  Кококо. [18+]

08.30  Новогодний пере-
полох. [12+]

10.20  О чём говорят 
мужчины. [16+]

12.15  Притяжение. [12+]

14.30  О любви. [16+]

16.20  Три богатыря и Шама-
ханская царица. [12+]

18.10  Ёлки новые. [6+]

20.05  Ну, здравствуй, Ок-
сана Соколова! [16+]

22.20  Дед Мороз. Бит-
ва Магов. [6+]

00.35  Бабушка лёгкого 
поведения. [16+]

02.20  О чём ещё говорят 
мужчины. [16+]

04.20  Дуэлянт. [16+]

06.20  Моя девушка — 
монстр. [18+]

08.10  Белфегор — при-
зрак Лувра. [12+]

10.10  Хранитель Луны. [0+] 

11.45  Секс в большом 
городе. [16+]

14.30  Кинг Конг. [16+]

18.05  Невероятное пу-
тешествие мисте-
ра Спивета. [6+]

20.10  Белфегор — при-
зрак Лувра. [12+]

22.05  Матильда. [0+] 

00.10  Реальная любовь. [16+]

02.50  Секс в большом 
городе-2. [16+]

05.30  Голем. [18+]

07.25  Starперцы. [16+]

09.10  Перестрелка. [18+]

10.45  Защитник. [16+]

12.40  Гудзонский ястреб. [16+]

14.40  План побега. [16+]

16.55  Голем. [18+]

19.00  Starперцы. [16+]

21.05  Защитник. [16+]

22.55  Идентифика-
ция Борна. [12+]

01.10  Битва титанов. [16+]

03.15  Другой мир. Про-
буждение. [18+]

06.55  Нью-Йорк, я  
люблю тебя. [16+]

08.35  Она. [16+]

10.35  Как заниматься любо-
вью по-английски. [16+]

12.15  Удача Логана. [16+]

14.10  Мелкие мошенники. [16+]

15.40  Прирождённый 
гонщик. [16+]

17.15  Я не знаю, как она 
делает это. [16+]

18.40  Большая игра. [16+]

21.00  16 кварталов. [16+]

22.40  Профессионал. [16+]

00.30  Экспат. [16+]

02.10  Оставленные. [16+]

03.55  Телохранитель 
киллера. [18+]

Русский 
иллюзион

Иллюзион+

TV 1000

TV 1000
Action

TV 1000
Русское кино
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VK.COM/GAZETA19RU
TWITTER.COM/GAZETA19

05.05  Падал прошлогод-

ний снег. М/ф. [0+]

05.25  Зигзаг удачи. [6+]

Дом кино

Мульт

Русский 
роман

Супер

Письма Дедушке Морозу

Человечек
Подготовила
Татьяна  
ГОЛОВКОВА

Стихи

Тайна Деда Мороза

Увидеть хоть раз бы, 
одним бы глазком,

И как он справляется 
с нашим замком,

И как он подходит 
неслышно, тайком,

С огромным и старым, 
тяжёлым мешком…

И как проверяет: 
а крепко ли сплю?

А вдруг притворяюсь, 
а вдруг подсмотрю?

И как, наконец, 
достаёт из мешка

Подарок. Какой? 
Я не знаю пока,

Там будет записка 
«для мальчика К.»

Потом он под ёлку 
положит его,

И, может, шепнёт: 
«Не забыл ли чего?»

Потом посидит, 
повздыхает немного:

«Какая тяжёлая нынче 
дорога!»

Смахнёт с бороды он 
налипший снежок,

Проверит, завязан ли
 крепко мешок,

Закинет на плечи, 
и тихо растает…

И тайну Мороза никто 
не узнает!

Ирина ГУРИНА

Почта Деда Мороза

За лесами, за садами,
За снегами да за льдами
Добрый Дедушка Мороз
Собирал подарков воз.
Звери дедушке писали,
Письма в ящики бросали:
И читал он целый год,
Кто какой подарок ждёт!
Заказал бельчонок чашку,
Серый волк 

просил рубашку,
Про юлу писали мышки,
Кабану нужны штанишки.
Приносили телеграмму:
Лось просил 

поздравить маму.
А лиса хотела шляпку,
Хомячок — часы на лапку.
Дед Мороз в усы смеялся:
— Целый год я собирался!
Поработаю в лесу — 
Всем подарки разнесу!

Дорогие ребята, уже по сложившейся традиции незадолго 
до Нового года мы публикуем ваши письма Деду Морозу. 
В этом году к нам попали послания от третьеклассницы 
Лизы Акишиной из села Усть-Камышта Аскизского района, 
второклассника Айдара Субракова из Абакана,  
и десятилетней Ксюши Лукиной из Черногорска.
Большое спасибо нашим юным авторам. И всего вам доброго  
в новом году!

Елена ГРИГОРЬЕВА

06.55  Чисто английское 
убийство. [12+]

09.45  Суета сует. [12+]

11.20  За витриной уни-
вермага. [12+]

13.00  Три богатыря и 
Морской Царь. [6+]

14.30  Время первых. [6+]

17.05  Берегись авто-
мобиля. [0+]

18.50  Покровские ворота. [0+]

21.25  Джентльме-
ны удачи. [6+]

23.00  Экипаж. [16+]

01.25  Страна чудес. [12+]

02.55  Чудо-Юдо. [6+]

04.25  Падал прошлогод-

ний снег. М/ф. [0+]

04.45  Неисправимый лгун. [6+]

05.20  Дедушка в подарок. [12+]

06.55  Притворщики. [16+]

08.30  Поворот наоборот. [12+]

11.40  Тёщины блины. [12+]

14.55  Васильки для Ва-
силисы. [12+]

16.45  Одуванчик. [12+]

18.20  Пансионат «Сказка», или 
Чудеса включены. [12+]

22.00  Жизнь одна. [12+]

23.55  Новый старый дом. [12+]

01.40  Княжна из «хру-
щёвки». [12+]

05.00  Смешное время. [16+]

06.00  Родители. [12+]

09.00  Братья по обмену. [12+]

12.00  Сваты. [16+]

17.30  Бабушка лёгкого 
поведения. [16+]

19.00  Сваты. [16+]

00.30  Байки Митяя. [16+]

02.30  Смешное время. [16+]

05.00  МУЛЬТсюрприз. [0+]

07.00  Машины сказки. [0+]

09.55  Машкины страшилки. [0+]

10.00  МУЛЬТсюрприз. [0+]

14.00  Дракоша Тоша. [0+]

17.00  Смешарики. [0+]

00.00  Сказка на ночь. [0+]

02.55  Машкины страшилки. [0+]

03.00  МУЛЬТсюрприз. [0+]
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Пятница
4 ЯНВАРЯ СОВЕТУЕМ

ПОСМОТРЕТЬ
СЕГОДНЯ

Старик Хоттабыч [0+]

По одноимённой повести Л. Лагина. Сказочная 
история о необычайных приключениях пионера 
Вольки Костылькова и спасённого им из много-
векового заточения джинна Хоттабыча.

 ▹ Первый, 08.20

05.40  Праздник взаперти. [16+]

07.05  Железная маска. [0+]

09.40  Шуранова и Хочинский. 
Леди и бродяга. [12+]

10.35  Артистка. [12+]

12.35  Мой герой. Евгения 
Добровольская. [12+]

13.20  Михаил Евдокимов. От-
вяжись, худая жизнь! [12+]

14.30  События.
14.45  Женская логика. [12+]

16.55  Естественный отбор. [12+]

17.45  Племяшка. [12+]

21.15  События. 
21.30  Любовь по-японски. [12+]

23.25  Рудольф Нуреев. Неу-
кротимый гений. [12+]

00.20  В моей смерти про-
шу винить... [12+]

01.10  Сергей Гармаш. Веч-
ная контригра. [12+]

01.50  Закулисные войны 
в театре. [12+]

02.30  Александр Пушкин. Нет, 
весь я не умру... [12+]

03.30  Любовь в совет-
ском кино. [12+]

04.15  Горбун. [6+]

06.00  Мультфильмы. [0+]

06.15  Месть и закон. [16+]

09.45  Вий. [12+]

11.10  Женитьба Баль-
заминова. [6+]

12.50  Капитан. [12+]

14.50  Три мушкетёра. [12+]

16.45  Год золотой рыбки. [16+]

19.00  Новости.
19.15  Д´Артаньян и три 

мушкетёра. [0+]

00.10  Игра в четыре руки. [12+]

01.55  Бальзаковский воз-
раст, или Все му-
жики сво... [16+]

06.00  Мультфильмы. [0+]

06.30  Улётное видео. 
Лучшее. [16+]

08.00  Звёздные войны. 
Эпизод 1. Скры-
тая угроза. [0+]

10.30  Звёздные войны. Эпи-
зод 2. Атака клонов. [0+]

13.10  Звёздные войны. Эпи-
зод 3. Месть ситхов. [12+]

16.00  Звёздные войны. Эпи-
зод 5. Империя наносит 
ответный удар. [6+]

18.20  Звёздные войны. 
Эпизод 6. Возвра-
щение Джедая. [6+]

21.00  Новогодний Задор-
ный юбилей. [16+]

23.00  Голые и смешные. [18+]

02.55  Гаишники. [12+]

05.05  Медведь. [0+]

05.50  Фантомас. [16+]

09.00,  00.15  Гусарская 
баллада. [0+]

10.30  Человек-оркестр. [12+]

12.00  Храбрый портняжка. [6+] 

13.30,  03.25  Мультфильм. [0+]

13.40  Старинный водевиль. [0+]

14.45  Мультфильм. [0+]

15.10  Игра без правил. [12+]

16.55  Дневной поезд. [16+] 

18.30  По следам русских 
сказок и легенд. До-
рога к царству. [12+]

19.00,  23.00  Новости.
19.10  Концерт группы «На-На». 

«Прикинь, да?!» [12+]

20.40  Мультфильм. [0+]

21.00,  23.10  Фантомас. [16+]

01.45  Суперограбление 
в Милане. [12+]

03.30  Звук. [12+]

04.25  Девушка с ха-
рактером. [12+]

05.25  «Джентльмены удачи». 
40 лет спустя. [12+]

06.10  Они сражались за Родину. 
Фильм о фильме. [16+]

06.55  Портреты эпохи. Эль-
дар Рязанов. [12+]

07.40  Великие комбинаторы. [12+]

08.30  Пираты ХХ века. Ерёмен-
ко — Нигматулин. [12+]

09.15  Человек с бульвара Капу-
цинов. 20 лет спустя. [12+]

10.00  Анатолий Яцков. Взломать 
проект «Манхэттен». [16+]

10.55  Искусство разведки. 
Юрий Дроздов. [12+]

11.50,  20.00,  04.15  Агент А/01. 
Наш человек в гестапо. 
Фильм первый. [12+]

12.45,  20.55  Агент А/01. 
Наш человек в гестапо. 
Фильм второй. [12+]

13.35,  21.50  Поединок в 
Лефортово. Шах и 
мат Бурбону. [12+]

14.40,  22.50  Ким Филби. 
Моя Прохоровка. [12+]

15.35,  23.45  Американский от-
дел. Капкан на ЦРУ. [16+]

17.20,  01.35  Фундаменталь-
ная разведка. Леонид 
Квасников. [12+]

18.15,  02.25  Анатолий Яц-
ков. Взломать проект 
«Манхэттен». [16+]

19.10,  03.20  Искусство развед-
ки. Юрий Дроздов. [12+]

Первый Россия-1

ТВ-Центр

РТС

Россия-К Матч! Звезда

СТС/ТВ-7 ТНТ-Абакан

ТВ-3Рен-ТВ

НТВ

Домашний Пятый

06.00,  10.00,  12.00  Новости. 
06.10  Угадай мелодию. [12+]

07.05  Золотые рога. [0+]

08.20  Старик Хоттабыч. [0+]

10.15  Видели видео? [6+]

11.10  Наедине со всеми. [16+]

12.10  Старушки в бегах. [12+]

14.15  Вячеслав Добрынин. 
«Мир не прост, со-
всем не прост...» [16+]

15.10  ДОстояние РЕспублики. 
Вячеслав Добрынин. [0+]

17.00  Угадай мелодию. [12+]

18.00  Вечерние новости.
18.15  Кто хочет стать мил-

лионером? [16+]

19.45,  21.20  Сегодня ве-
чером. [16+]

21.00  Время.
23.00  Самые, самые, самые... [16+]

23.55  Бриджит Джонс-3. [18+]

02.15  Мы не женаты. [12+]

03.50  Старик Хоттабыч. [0+]

05.20  Контрольная закупка. [6+]

05.00  Доярка из Хацапетов-
ки. Вызов судьбе. [12+]

08.45  Голубка. [12+]

11.00  Вести.
11.20  Вести-Хакасия.
11.40  Новая волна.
13.20  Уйти, чтобы вер-

нуться. [12+]

17.00  Вести.
17.20  Хабарлар-Хакасия.
17.40  Мастер смеха. [16+]

20.00  Вести.
20.40  Вести-Хакасия.
21.00  Родина. [12+]

23.50  Ликвидация. [12+]

06.00  Мультимир. [6+]

07.00  Кураж.  
1-я и 2-я серии. [12+]

08.30  И в шутку, и всерьёз. [12+]

08.45  Маша и медведь. М/ф. [6+]

09.15  Джинглики. М/ф. [6+]

09.30  Демидовы.  
2-я серия. [12+]

10.45  Мультимир. Защит-
ники снов. [6+]

11.00  Голоса большой 
страны. [6+]

12.30  ТВ-шоу «Американ-
ский жених». [16+]

13.30  Бегущая от любви.  
3-я серия. [12+]

14.20  Кураж.  
3-я и 4-я серии. [12+]

16.05  Зеркало для героя. 
1-я серия. [16+]

17.20  Агротуризм в России. 
Зимняя сказка. [16+]

17.55  Сшиватели-1.  
3-я серия. [16+]

06.00  Ералаш. [0+]

06.45  Кунг-фу Панда-3. [6+]

08.30  «Уральские пельмени». 

Битва фужеров. [16+]

09.00  Хроники Нарнии. 

Принц Каспиан. [12+]

11.45  Назад в будущее. [12+]

14.00  Назад в будущее-2. [12+]

16.00  Старовидение. По-

здравления. [16+]

16.30  Назад в будущее-3. [12+]

18.35  Земля будущего. [12+]

21.00  Пассажиры. [16+]

23.15  Слава богу, ты пришёл! [16+]

00.15  О чём ещё говорят 

мужчины. [16+]

02.10  О чём говорят 

мужчины. [16+]

04.05  Ералаш. [0+]

05.10  Импровизация. [16+]

07.00  Где логика? [16+]

09.00  Дом-2. Lite. [16+]

10.00  Дом-2. Остров любви. [16+]

11.00  Битва экстрасенсов. [16+]

19.00  С Новым годом, 
Абакан! [12+]

19.30  Битва экстрасенсов. [16+]

20.00  Битва экстрасен-
сов. Финал. [16+]

21.30  Битва экстрасенсов. [16+]

23.00  Дом-2. Город любви. [16+]

00.00  Дом-2. После заката. [16+]

01.05  Такое кино! [16+]

Телегид для тех, кто 
планирует поход в кино, 
но не знает, какой фильм 
выбрать. Согласно данным 
соцопросов, зрители ТНТ 
чаще остальных посещают 
кинотеатры. А значит, 
им нужна программа, рас-
сказывающая, на какие 
фильмы можно сходить в 
самое ближайшее время. 

01.35  Stand up. [16+]

05.05  Еда живая и мёртвая. [12+]

06.00  В зоне досту-

па любви. [16+]

08.00  Сегодня.

08.20  Пираты ХХ века. [12+]

10.00  Сегодня. 

10.20  Шерлок Холмс и 

доктор Ватсон. [0+]

16.00  Сегодня. 

16.15  Приключения Шер-

лока Холмса и док-

тора Ватсона. [0+]

17.30  Пёс. [16+]

19.00  Сегодня. 

19.20  Пёс. [16+] 

23.20  Концерт «Владимир 

Пресняков. 50». [12+]

02.30  Дачный ответ. [0+]

03.35  День ДОДО. [12+]

06.30  Сита и Рама. [0+]

10.00  Новости культуры. [0+]

10.15  Мультфильмы. [0+]

11.50  Здравствуйте, я 
ваша тётя! [0+]

13.30  Голубая планета. Глу-
бины океана. [0+]

14.25  Ехал грека... Путеше-
ствие по настоящей 
России. Кириллов. [0+]

15.10  Монашки в бегах. [16+]

16.45  Запечатлённое вре-
мя... Новогодний ка-
пустник в ЦДРИ. [0+]

17.10  История русской еды. 
Утоление жажды. [0+]

17.40  V Международный кон-
курс вокалистов имени 
М. Магомаева. [0+]

19.20  Мой серебряный шар. [0+]

20.05  Гусарская баллада. [0+]

21.35  Дикие танцы. [0+]

22.05  Сабрина. [12+]

23.55  Нора Джонс на фестивале 
«Балуаз Сесьон». [0+]

01.10  Ехал грека... Путеше-
ствие по настоящей 
России. Кириллов. [0+]

01.50  Голубая планета. Глу-
бины океана. [0+]

02.45  Мультфильм для 
взрослых. [18+]

05.30  Домашняя кухня. [16+]

07.00  6 кадров. [16+]

07.30  Гордость и преду-
беждение. [16+]

05.00  Маша и Медведь. М/с. [0+]

05.30  Моё родное. Квартира. [12+]

06.10  Моя родная Армия. 
1-я и 2-я серии. [12+]

07.55  Моё родное. Работа. [12+]

08.40  Убойная сила. [16+]

13.45  Глухарь. Возвращение. 
45 — 49-я серии. [16+]

18.40  След. Смертель-
ная доза. [16+]

19.30  След. Карточ-
ный шулер. [16+]

20.15  След. Убийство 
на свадьбе. [16+]

21.00  След. Баба Яга. [16+]

21.50  След. Похищение две-
надцатого месяца. [16+]

22.40  След. Бессонница. [16+]

23.35  След. Народный фронт 
Деда Мороза. [16+]

00.25  Свадьба по обмену. [16+]

02.05  Глухарь. Возвращение. 
46 — 48-я серии. [16+]

05.00  Тайны Чапман. [16+]

07.10  Хоттабыч. [16+]

09.00  День «Военной 
тайны». [16+]

19.45  Жмурки. [16+]

21.45  Всё и сразу. [16+]

23.40  Парень с нашего 
кладбища. [12+]

Коля приезжает в Москву 
— ему необходимо срочно 
найти деньги, чтобы 
отдать долг. Живущий 
в столице дядя устраи-
вает Колю на должность 
кладбищенского ночного 
сторожа. Коля присту-
пает к работе — и тут 
же меняет о ней пред-
ставление. Оказывается, 
по ночам на кладбище 
приходят загадочные 
гости, вселяющие страх 
в простых смертных...

01.20  Бабло. [16+]

03.00  Территория за-
блуждений. [16+]

06.00  Мультфильмы. [0+]

09.00  Подарок на Рож-
дество. [0+]

05.20  Баскетбол. Евролига. 
Мужчины. «Гран Ка-
нария» (Испания) — 
«Химки» (Россия). [0+]

07.15  Фанат. [16+]

09.10  Смешанные едино-
борства. Женские бои. 
Лучшее-2018 г. [16+]

09.35  ТОП-10. Самые же-
стокие бои. [16+]

10.00  Неваляшка. [16+]

11.45  Все на футбол! Испа-
ния-2018 г. Итоги года. [12+]

12.45  Футбол. Чемпионат Ис-
пании. «Вильярреал» 
— «Реал» (Мадрид). [0+]

14.35  Футбол. Церемония 
вручения наград Globe 
Soccer Awards. [12+]

15.45,  17.55,  20.15,  23.25  
Новости.

15.55  Волейбол. Чемпионат 
России. Мужчины. «Локо-
мотив» (Новосибирск) — 
«Белогорье» (Белгород). 

18.00,  20.20  Все на Матч!
18.30  В поисках при-

ключений. [16+]

20.50  Хоккей. КХЛ. «Ак Барс» 
(Казань) — «Сала-
ват Юлаев» (Уфа). 

23.30  Бобслей и скелетон. Ку-
бок мира. Скелетон. [0+]

00.30,  02.55  Все на Матч!
00.55  Баскетбол. Евролига. 

Мужчины. «Жальгирис» 
(Литва) — ЦСКА (Россия). 

03.15  Ванкувер. Live. [12+]

03.35  Все на хоккей! [12+]

04.00  Хоккей. Чемпионат мира 
среди молодёжных 
команд. 1/2 финала. 

06.30  Зелёный фургон. [12+]

09.00  Новости дня.
09.15  Зелёный фургон. [12+]

09.45  Код доступа. [12+]

13.00  Новости дня. 
13.15  Код доступа. [12+]

18.00  Новости дня. 
18.15  Код доступа. [12+]

21.30  Всероссийский во-
кальный конкурс 
«Новая Звезда». [0+]

23.00  Клуб самоубийц, или 
Приключения титу-
лованной особы. [0+]

Пародийная экраниза-
ция рассказов Роберта 
Льюиса Стивенсона «Клуб 
самоубийц» и «Алмаз 
раджи», повествующая 
о приключениях скучаю-
щего вельможи Принца 
Бакардии Флоризеля и его 
верного слуги, полковника 
Джеральдина, преследо-
вании ими изощрённого и 
хладнокровного убийцы 
по кличке Председатель.  

03.00  Земля Санникова. [0+]

04.45  Новогодние приклю-
чения Маши и Вити. [0+]

Общественное
телевидение 
России

История
Мир

Че

18.40  Невероятная наука. [16+]

19.30  ТВ-шоу «Американ-
ский жених». [16+]

20.25  Бегущая от любви.  
4-я серия. [12+]

21.20  Повелители снов. [16+]

О них не пишут в газетах, 
но они существуют! 
Да-да! Специалисты 
«Корпорации снов» пред-
ложат сон на ваш вкус, а 
если надо, осуществят 
его передачу на рас-
стоянии. Это ноу-хау 
перевернёт мир, как изо-
бретение телефона или 
Интернета. Но чем за-
кончится этот безумный 
и опасный эксперимент?!

23.00  Сшиватели-1.  
4-я серия. [16+]

23.55  Невероятная наука. [16+]

00.40  Живая экскурсия: бе-
лые гуси, дрофы. [12+]

13.50  Новогодний рейс. [16+]

18.00  6 кадров. [16+]

19.00  Своя правда. [16+]

23.00  Предсказания: 2019. [16+]

00.00  6 кадров. [16+]

00.30  Любимый Раджа. [16+]

03.05  Наш Новый год. Ли-
хие девяностые. [16+]

04.30  Звёздный Новый год. [16+]

10.45  Полицейская ака-
демия-5. [16+]

12.30  Полицейская ака-
демия-6. [16+]

14.15  Полицейская ака-
демия-7. [16+]

15.45  Леди и бродяга. Иска-
тели приключений. [12+]

23.00  Секретные мате-
риалы-2018. [16+]

01.00  Добывайки. [6+]

02.45  Тайные знаки. [12+]
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05.05  Крупным планом. [16+]

07.10  Любовь c акцентом. [16+]

08.45  Крупным планом. [16+]

09.05  Новогодний перепо-
лох. 1 — 4-я серии. [16+]

12.30  Лёгок на помине. [12+]

14.05  Карп отморо-
женный. [16+]

15.50  Мужчина с га-
рантией. [16+]

17.15  Самка. [16+]

18.45  Призрак. [12+]

20.45  Стиляги. [16+]

23.05  Свиридовы. 7-я и 
8-я серии. [16+]

00.50  Парень с нашего 
кладбища. [12+]

02.25  Восемь первых 
свиданий. [16+]

03.55  Любовь c акцентом. [16+]]

06.30  Ирония судьбы. Про-
должение. [12+]

08.35  Мифы. [16+]

10.20  О чём ещё говорят 
мужчины. [16+]

12.20  Бабушка лёгкого 
поведения. [16+]

14.10  Дуэлянт. [16+]

16.20  Три богатыря и Мор-
ской царь. [6+] 

18.00  Ирония судьбы. Про-
должение. [12+]

20.15  За гранью реаль-
ности. [12+]

22.20  Страна чудес. [12+]

00.20  Экипаж. [6+]

03.00  О чём говорят мужчи-
ны. Продолжение. [16+]

04.55  Танки. [12+]

05.45  Человек — швей-
царский нож. [18+]

07.35  Престиж. [16+]

10.10  Гринч — похититель 
Рождества. [12+]

12.15  Секс в большом 
городе-2. [16+]

15.10  Хранитель Луны. [0+] 

17.00  Реальная любовь. [16+]

19.40  Мой парень — псих. [16+]

22.00  Гринч — похититель 
Рождества. [12+]

00.10  Ромео и Джульетта. [12+]

02.30  Бэтмен. Начало. [12+]

05.05  Страховщик. [16+]

07.15  Заложница-2. [16+]

09.10  Киллеры. [16+]

10.55  Битва титанов. [16+]

13.00  Другой мир. Про-
буждение. [18+]

14.45  Идентифика-
ция Борна. [12+]

17.05  Страховщик. [16+]

19.15  Заложница-2. [16+]

21.05  Киллеры. [16+]

23.05  Превосходство 
Борна. [12+]

01.10  Гнев титанов. [16+]

03.10  Красная жара. [18+]

06.05  Я не знаю, как она 
делает это. [16+]

07.45  Большая игра. [16+]

10.15  Тропы. [16+]

12.10  Экспат. [16+]

13.50  Оставленные. [16+]

15.40  Любовь с перво-
го взгляда. [16+]

17.00  Как заниматься любо-
вью по-английски. [16+]

18.45  Удача Логана. [16+]

20.45  Рио, я люблю тебя. [16+]

22.35  Пианино. [16+]

00.30  Чёрное море. [16+]

02.20  Тайное влечение. [16+]

04.05  Выхода нет. [18+]

Русский 
иллюзион

06.10  Будьте моим мужем. [6+]

07.35  Жестокий романс. [12+]

09.55  Семь нянек. [6+]

11.25  Девушка без адреса. [0+]

13.00  Три богатыря и прин-
цесса Египта. [6+]

14.25  Экипаж. [16+]

16.50  Мимино. [12+]

18.35  Ширли-мырли. [16+]

21.15  Операция «Ы»  
и другие приклю-
чения Шурика. [6+]

23.00  Ледокол. [12+]

01.25  Мамы-3. [12+]

03.10  Урфин Джюс и его дере-
вянные солдаты. М/ф. [0+]

04.55  Падал прошлогод-
ний снег. М/ф. [0+]

05.00  Поворот наоборот. [12+]

08.05  Тёщины блины. [12+]

11.10  Васильки для Ва-
силисы. [12+]

12.55  Одуванчик. [12+]

14.40  Пансионат «Сказ-
ка», или Чудеса 
включены. [12+]

18.25  Жизнь одна. [12+]

20.15  Новый старый дом. [12+]

22.00  Княжна из «хру-
щёвки». [12+]

Дом кино

Мульт

TV 1000

TV 1000
Action

TV 1000
Русское кино Русский 

роман

Супер

Иллюзион+

Здоровье

 
До новогодних 
праздников остались 
считанные дни. А там  
под звон курантов  
да у нарядной ёлки мы 
все сядем за праздничный 
стол, манящий 
разнообразными блюдами 
и искусной сервировкой. 
Закуски, салаты, грибы, 
сочные отбивные или 
зажаренный в духовке 
гусь с яблоками, курица 
под соусом, румяные 
копчёности… Всего этого, 
надо полагать, хватит не 
только  
на новогоднюю ночь.

Беседовал  
Пётр ВАЛЕРИН

Праздник будет длиться боль-
ше недели, и оставшиеся блю-
да волей-неволей «перекочуют» 
во второй, а то и в третий день 
вашего семейного застолья. 
Вот тут-то и может возникнуть 
опасность отравления уже да-
леко не свежими закусками и 
мясными блюдами. Или дадут 
о себе знать нежелательные по-
следствия от переедания, кото-
рое, увы, возможно, если под 
рюмочку-другую не соблюдать 
элементарных правил «пищево-
го торможения».

Вот об этом — безопасно-
сти питания во время ново-
годних праздников и каникул 
— мы и побеседовали с врачом-
терапевтом общей практики 
Абаканской городской поликли-
ники Еленой САЛОМАТОВОЙ. 

— Елена Анатольевна, нач-
нём, пожалуй, с грибов — 
традиционной закуски под 
водочку и виски. У кого они 
засолены, у кого замаринова-
ны... Доставай и ешь!

— Всё это так и в то же вре-
мя не так. Если при заготовке 
грибов вы соблюдали все не-
обходимые правила, то мож-
но без опасения выставлять на 
праздничный стол эту ни с чем 
не сравнимую закуску. Если же 
нет — поостерегитесь её упот-
реблять. Вовсе не рекоменду-
ется есть грибы беременным 
и кормящим женщинам, про-
тивопоказаны они и детям до 
восьми лет. Впрочем, злоупо-
треблять грибами не стоит ни-
кому, особенно на ночь — гриб-

Ваш новогодний стол

Лучше съесть всё и сразу,

ная клетчатка переваривается с 
трудом и в малой степени.

— Спасибо за предупре-
ждение. А что можно сказать 
о приготовлении пищи к но-
вогоднему столу в целом?

— Еду всегда, а не только к 
празднику, нужно приготавли-
вать тщательно. Многие сырые 
продукты — главным образом 
мясо, птица и молоко — часто 
обсеменены патогенными ми-
кроорганизмами. В процессе 
варки (жарки) бактерии уни-
чтожаются, но для этого темпе-
ратура во всех частях пищево-
го продукта должна достигать 
как минимум 70 градусов. Если 
же, например, мясо цыплён-
ка всё ещё остаётся сырым у 
кости, его нужно снова поме-
стить в духовку и дожарить. 
Замороженные мясо, птица и 
рыба должны полностью отта-
ять перед их кулинарной об-
работкой. Нельзя также забы-
вать о том, что приготовленную 
пищу лучше съесть сразу. Дело 
в том, что когда она охлаждает-
ся до комнатной температуры, 
в ней начинают размножаться 
микробы. А это, как говорится, 
чревато…

— Другой вопрос: несъе-
денное мы, естественно, хра-
ним в холодильнике. Как 
правильно поступать, когда 
понадобится снова выста-
вить на стол, пускай уже и не 
праздничный, тот же борщ 
или котлеты?

— Тут должно действовать 
неизменное правило: хорошо 
подогревайте приготовленную 

заранее пищу. Это — наилучшая 
мера её защиты от микроорга-
низмов, которые вполне могли 
размножиться в процессе хране-
ния. Ведь даже правильное хра-
нение пищи лишь угнетает рост 
микробов, но не уничтожает их. 
Поэтому перед едой подогрейте 
пищу так, чтобы температура в 
её толще была не менее 70 гра-
дусов, и только тогда вы можете 
смело садиться за стол.

— А что вы можете сказать 
о выборе безопасных продук-
тов?

— В принципе, таких в при-
роде нет, но всё же… Многие 
продукты, такие как овощи (ка-
пуста, морковка, лук) и фрукты 
(яблоки, виноград, персики), 
мы употребляем в сыром виде. 
Другие же без предварительной 
обработки есть рискованно. По-
этому всегда кипятите то же мо-
локо или приобретайте пасте-
ризованное. Покупая подобные 
продукты, имейте в виду, что 
цель их последующей обработ-
ки — сделать пищу безопасной 
и удлинить срок её хранения. 
А те продукты, которые едим 
сырыми, нужно тщательно вы-
мыть перед тем, как выставить 
на стол. 

Кроме того, нелишним будет 
напомнить и о том, что пища 
легко загрязняется, поэтому лю-
бая поверхность, используемая 
для её приготовления, должна 
быть абсолютно чистой. Поло-
тенца на кухне, в идеале, нуж-
но менять каждый день. Также 
очень важно для приготовле-
ния пищи использовать чистую 
воду. Если у вас появились со-
мнения в отношении качества 
воды, то её лучше прокипятить.

— Елена Анатольевна, что 
вы хотели бы пожелать чи-
тателям «Хакасии» перед на-
ступающими новогодними 
праздниками?

— Постарайтесь следовать 
этим нехитрым правилам, и тог-
да ваше здоровье всегда будет 
на высоте.

Без контакта!
 
 
Ни в коем случае не допускайте контакта между сырыми продуктами и 
готовыми блюдами. Ведь правильно приготовленная пища может быть  
в одну минуту загрязнена путём соприкосновения с сырыми продуктами. 
Причём это так называемое перекрёстное загрязнение может быть 
явным — когда, например, сырая курица просто лежит рядом с ветчиной, 
соприкасаясь, или скрытным, если одни и те же разделочная доска и нож 
используются для разделки сырого и вареного мяса.

Елена Саломатова: «Праздничное здоровье — в вашей кастрю-
ле». ФОТО: ПЁТР ВАЛЕРИН, «ХАКАСИЯ»

а если не получится — запомните нехитрые правила

Ре
кл

ам
а

01.25  Отель счастли-
вых сердец. [12+]

05.00  Смешное время. [16+]

06.00  Родители. [12+]

07.00  Сваты. [16+]

12.30  Братья по обмену. [12+]

22.30  В гостях у Михаила 
Задорнова. [16+]

01.00  Байки Митяя. [16+]

03.00  Смешное время. [16+]

05.00  МУЛЬТсюрприз. [0+]

07.00  Машины сказки. [0+]

09.55  Машкины страшилки. [0+]

10.00  МУЛЬТсюрприз. [0+]

14.00  Малышарики. [0+]

17.00  Белка и Стрелка. Озор-

ная семейка. [0+]

00.00  Сказка на ночь. [0+]

02.55  Машкины страшилки. [0+]

03.00  МУЛЬТсюрприз. [0+]
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ПОСМОТРЕТЬ
СЕГОДНЯ

За спичками [12+]

В доме крестьянина Ихалайнена кончились спички. Он отправился за 
ними, но встретил друга, который хочет жениться. Забыв про спички, 
приятели едут свататься... Много весёлых событий произошло, пока Иха-
лайнен не вернулся домой и не протянул жене долгожданный коробок.

 ▹ Россия-К, 20.00

06.00  Любовь по-японски. [12+]

07.35  Чёрный тюльпан. [12+]

09.50  Игорь Старыгин. По-
следняя дуэль. [12+]

10.40  За витриной уни-
вермага. [12+]

12.35  Мой герой. Мак-
сим Аверин. [12+]

13.20  Лион Измайлов. Ку-
рам на смех. [12+]

14.30  События.
14.45  Женская логика. [12+]

16.50  Естественный отбор. [12+]

17.40  Вторая первая 
любовь. [12+]

21.35  События. 
21.50  Всё о его бывшей. [12+]

23.55  Алексей Толстой. Никто 
не знает правды. [12+]

00.50  Роковые влечения. 
Жизнь без тормозов. [12+]

01.30  Семен Альтов. Жен-
щин волнует, мужчин 
успокаивает. [12+]

02.25  Александр Домогаров. От-
кровения затворника. [12+]

03.10  Великие обманщики. По 
ту сторону славы. [12+]

03.50  Парижские тайны. [6+]

06.00  Мультфильмы. [0+]

07.10  Танцор диско. [12+]

09.45  Зигзаг удачи. [12+]

11.25  Вий. [12+]

12.50  Наше кино. История 
большой любви. [12+]

13.40  Замороженный. [12+]

15.10  Тариф новогодний. [12+]

16.45  Лёд в кофей-
ной гуще. [16+]

18.30,  19.15  Приключения 
принца Флоризеля. [12+]

19.00  Новости.
22.20  Д´Артаньян и три 

мушкетёра. [0+]

02.55  Бальзаковский воз-
раст, или Все му-
жики сво… [16+]

06.00  Мультфильмы. [0+]

06.30  Улётное видео. 
Лучшее. [16+]

07.50  Идеальный ужин. [16+]

12.30  Охотники за при-
видениями. [6+]

14.30  Охотники за при-
видениями-2. [0+]

16.30  Хранитель 
времени-3D. [12+]

19.00  Решала. [16+]

23.00  Голые и смешные. [18+]

03.40  Гаишники. [12+]

05.40  Улётное видео. 
Лучшее. [16+]

05.50  Мисс Марпл. [12+]

08.30  Вспомнить всё. [12+]

08.55,  00.15  Много шума 
из ничего. [12+]

10.10,  01.45  Близнец. [12+]

12.00  Госпожа Метелица. [0+]

12.55  Сказки старого пиа-
нино. М/ф. [6+] 

13.40  Как поссорился Иван 
Иванович с Иваном 
Никифоровичем. [6+]

14.45  Мультфильм. [0+]

15.10  Выстрел в спину. [12+]

16.55  Время желаний. [0+]

18.30   По следам русских сказок 
и легенд. Богатырь. [12+]

19.00,  23.00  Новости.
19.10  Концерт Нонны Гри-

шаевой и Александра 
Олешко «С любовью 
для всей семьи». [12+]

20.30  Мультфильмы. [0+]

21.00,  23.10  Мисс Марпл. [12+]

23.50  Вспомнить всё. [12+]

03.30  Звук. [12+]

05.10  Агент А/01. Наш че-
ловек в гестапо. 
Фильм второй. [12+]

06.00  Поединок в Лефортово. 
Шах и мат Бурбону. [12+]

06.55  Ким Филби. Моя 
Прохоровка. [12+]

07.45  Американский отдел. 
Капкан на ЦРУ. [16+]

09.15  Фундаментальная развед-
ка. Леонид Квасников. [12+]

10.00  Три секунды. [12+]

10.55  Такой хоккей нам не ну-
жен. Николай Озеров. [12+]

11.50  Мистер Нокаут. Загадка 
Валерия Попенченко. [12+]

12.45  Битва титанов. Су-
персерия-72. [12+]

13.40  Её ледовое величество. 
Елена Чайковская. [12+]

14.35,  20.55,  03.20  Вкус по-
беды. Сергей Павлов. [12+]

15.25,  21.50,  04.15  Великий 
и ужасный Жук. [12+]

16.20,  22.45  Три секунды. [12+]

17.20,  23.40  Такой хоккей 
нам не нужен. Нико-
лай Озеров. [12+]

18.15,  00.35  Мистер Нока-
ут. Загадка Валерия 
Попенченко. [12+]

19.10,  01.30  Битва титанов. 
Суперсерия-72. [12+]

20.00,  02.25  Её ледовое 
величество. Елена 
Чайковская. [12+]

Первый Россия-1

ТВ-Центр

РТС

Россия-К Матч! Звезда

СТС/ТВ-7 ТНТ-Абакан

ТВ-3Рен-ТВ

НТВ

Домашний Пятый

06.00,  10.00,  12.00  Новости. 
06.10  Угадай мелодию. [12+]

07.00  Огонь, вода и... мед-
ные трубы. [0+]

08.30  Особенности на-
циональной охоты в 
зимний период. [16+]

10.15  Видели видео? [6+]

11.10  Наедине со всеми. [16+]

12.10  Старушки в бегах. [12+]

14.15,  04.45  Лев Лещенко. 
«Ты помнишь, плыли 
две звезды...» [16+]

15.10  ДОстояние РЕспубли-
ки. Лев Лещенко. [0+]

17.00  Угадай мелодию. [12+]

18.00  Вечерние новости.
18.15  Кто хочет стать мил-

лионером? [16+]

19.45,  21.20  Сегодня вечером. [16+]

21.00  Время.
23.00  Самые, самые, самые... [16+]

23.55  Виктор. [16+]

01.45  Любовное гнёздышко. [12+]

03.25  Особенности на-
циональной охоты в 
зимний период. [16+]

05.00  Доярка из Хаца-
петовки-3. [12+]

08.45  Голубка. [12+]

11.00  Вести.
11.20  Вести-Хакасия.
11.40  Новая волна.
13.20  Уйти, чтобы вер-

нуться. [12+]

17.00  Вести.
17.20  Хабарлар-Хакасия.
17.40  Привет, Андрей! [12+]

20.00  Вести.
20.40  Вести-Хакасия.
21.00  Родина. [12+]

06.00  Мультимир. [6+]

07.00  Кураж.  
3-я и 4-я серии. [12+]

08.30  И в шутку, и всерьёз. [12+]

08.45  Маша и медведь. М/ф. [6+]

09.15  Джинглики. М/ф. [6+]

09.30  Зеркало для героя. 
1-я серия. [16+]

10.50  Мультимир. Защит-
ники снов. [6+]

11.05  Повелители снов. [16+]

12.35  ТВ-шоу «Американ-
ский жених». [16+]

13.30  Бегущая от любви.  
4-я серия. [12+]

14.20  Кураж.  
5-я и 6-я серии. [12+]

15.55  Зеркало для героя. 
2-я серия. [16+]

17.10  Агротуризм в России. 
Зимняя сказка. [16+]

17.40  Сшиватели-1.  
4-я серия. [16+]

18.30  Ингеборга Дапкунай-
те. Всё, что пишут обо 
мне — неправда. [12+]

19.20  ТВ-шоу «Американ-
ский жених». [16+]

20.15  Трое и снежинка. [16+]

06.00  Ералаш. [0+]

06.25  Приключения кота 
в сапогах. [6+]

07.40  Три кота. [0+]

08.00  Новогодний маршрут. [12+]

09.00  СпортАнзор. [6+]

09.30  Интервью с главой 
Абакана Николаем 
Булакиным. [12+]

10.00  Рогов. Студия 24. [16+]

11.00  Трудный ребёнок. [0+]

12.30  Трудный ребёнок-2. [0+]

14.15  Майор Пейн. [16+]

16.00  Старовидение. По-
здравления. [16+]

16.30  Детсадовский по-
лицейский. [12+]

18.40  Поездка в Америку. [16+]

21.00  Пятый элемент. [12+]

23.30  Земля будущего. [12+]

02.00  Майор Пейн. [16+]

03.50  Детсадовский по-
лицейский. [0+]

05.10  Импровизация. [16+]

07.00  Где логика? [16+]

08.00  ТНТ Music. [16+]

08.30  Импровизация. [16+]

09.00  Дом-2. Lite. [16+]

10.00  Дом-2. Остров любви. [16+]

11.00  Битва экстрасенсов. [16+]

19.00  Интервью с главой 
Абакана Николаем 
Булакиным. [12+]

19.30  Битва экстрасенсов. [16+]

23.00  Дом-2. Город любви. [16+]

00.00  Дом-2. После заката. [16+]

01.05  Zoмбоящик. [18+]

Во времена Шекспира 
весь мир был театром, 
в наши же дни его захва-
тил зомбоящик. 30 звёзд 
ТНТ. Все жанры: драма, 
комедия, боевик, триллер, 
научная фантастика, 
байопик, эротика и экс-
периментальное кино. 
От бессмысленного и 
беспощадного стёба 
не скроется никто...

02.20  ТНТ Music. [16+]

02.45  Stand up. [16+]

05.05  Чудо техники. [12+]

06.00  Алмаз в шоколаде. [12+]

08.00  Сегодня.

08.20  Зарядись удачей! [12+]

09.25  Их нравы. [0+]

10.00  Сегодня. 

10.20  Приключения Шер-

лока Холмса и док-

тора Ватсона. [0+]

16.00  Сегодня. 

16.15  Приключения Шер-

лока Холмса и док-

тора Ватсона. [0+]

16.50  Пёс. [16+]

19.00  Сегодня. 

19.20  Пёс. [16+]

23.00  Юбилейный вечер Ми-

хаила Гуцериева. [12+]

01.35  Поедем, поедим! [0+]

02.05  Гений. [0+]

06.30  Сита и Рама. [0+]

10.20  Снежная королева. 
Кошкин дом. М/ф. [0+]

11.55  Гусарская баллада. [0+]

13.30 Голубая планета. [0+]

14.25  Ехал грека... Путешествие 
по настоящей России. [0+]

15.10  Сабрина. [12+]

Сабрина — дочь шофёра 
Томаса Фэйрчайлда, ра-
ботающего на богатую 
семью Лэрраби. Трогатель-
ная и искренняя девушка с 
детства влюблена в млад-
шего из наследников — лег-
комысленного Дэвида. Что-
бы «излечить» дочь от 
несчастной любви, отец 
отправляет её в Париж в 
школу поваров. Оттуда 
она возвращается совер-
шенно преобразившейся. 

17.10  История русской еды. [0+]

17.40  Юбилейный концерт 
Олега Погудина в Го-
сударственном Крем-
лёвском дворце. [0+]

20.00  За спичками. [12+]

21.35  Дикие танцы. [0+]

22.05  Мелочи жизни. [16+]

23.25  Клуб 37. [0+]

00.30  Запечатлённое вре-
мя... Новогодний ка-
пустник в ЦДРИ. [0+]

01.00  Ехал грека... Путешествие 
по настоящей России. [0+]

01.40  Голубая планета. [0+]

02.35  Мультфильм для 
взрослых. [18+]

05.35,  07.00  6 кадров. [16+]

06.00  Домашняя кухня. [16+]

07.30  Предсказания: 2019. [16+]

08.30  Возвращение 
в Эдем. [16+]

У Стефани было всё: 
красота, богатство, лю-
бимый муж, дети. А ещё 
у неё было прекрасное 
родовое поместье с рай-
ским названием «Эдем». 
Но именно муж Грэг из-
гнал Стефани из её рая. 
Однажды во время речной 
прогулки Грэг сталкивает 
Стефани с лодки в воду, 
кишащую крокодилами. 
Только чудо помогает ей 
выжить. Чудо и пластиче-
ский хирург Дэн Маршалл.

13.55  Жена с того света. [16+]

18.00,  23.30  6 кадров. [16+]

19.00  Кровь не вода. [16+]

22.30  Предсказания: 2019. [16+]

00.30  Ганг, твои воды за-
мутились. [16+]

04.00  Звёздный Новый год. [16+]

05.00  Маша и Медведь. М/с. [0+]

05.25  Моё родное. Куль-
тпросвет. [12+]

06.05  Моё родное. Деньги. [12+]

06.45  Моё родное. Отдых. 
1-я и 2-я серии. [12+]

08.40  Убойная сила. [16+]

13.45  Глухарь. Возвращение. 
50 — 54-я серии. [16+]

18.40  След. Проклятое 
наследство. [16+]

19.25  След. Тайный ры-
царь. [16+]

20.15  След. Смерть по 
рецепту. [16+]

21.00  След. Волшебное цар-
ство Деда Мороза. [16+]

21.50  След. Мороз и 
солнце. [16+]

22.45  След. Каникулы 
Бонифация. [16+]

23.40  След. Эффект Ре-
биндера. [16+]

00.25  Снежный человек. [16+]

02.20  Глухарь. Возвращение. 
49 — 51-я серии. [16+]

05.00  Территория за-
блуждений. [16+]

07.10  Next. [16+]

11.00  Брат. [16+]

13.00  Брат-2. [16+]

15.20  Жмурки. [16+]

17.30  День Д. [16+]

19.00  Реальный папа. [16+]

20.40  Соловей-разбойник. [16+]

Скромный офисный клерк 
Севастьян Соловьёв ради-
кально меняет свою жизнь 
и становится народным 
мстителем по кличке Со-
ловей. Вместе с бывшим 
бухгалтером Дебетом, 
кузнецом Молотом и 
оперной дивой Примой он 
объявляет войну беспре-
делу коррумпированных 
чиновников и крими-
нальных группировок. 

22.40  ДМБ. [16+]

00.15  Гена-бетон. [16+]

02.00  Кококо. [16+]

03.30  Самые шокирую-
щие гипотезы. [16+]

06.00  Мультфильмы. [0+]

10.00  Знаки судьбы. [16+]

23.00  Секретные мате-
риалы-2018. [16+]

06.30  Все на хоккей! [12+]

08.00  Хоккей. Чемпионат мира 
среди молодёжных 
команд. 1/2 финала. 

10.30  Все на Матч!
11.25  Профессиональ-

ный бокс. [16+]

13.10  Все на футбол! Герма-
ния-2018 г. Итоги года. [12+]

14.10,  16.50  Хоккей. Чемпионат 
мира среди молодёжных 
команд. 1/2 финала. [0+]

16.40,  19.20,  21.25,  23.55,  
02.50  Новости.

19.25  Футбол. Кубок Англии. 
1/32 финала. «Манчестер 
Юнайтед» — «Рединг». 

21.30  Все на Матч!
21.55  Футбол. Кубок Англии. 

1/32 финала. «Челси» — 
«Ноттингем Форест». 

00.00,  02.55  Все на Матч!
00.25  Футбол. Кубок Англии. 

1/32 финала. «Блэк-
пул» — «Арсенал». 

02.25  Бобслей и скелетон. Кубок 
мира. Бобслей. Двойки. [0+]

03.15  Ванкувер. Live. [12+]

03.35  Все на хоккей! [12+]

04.00  Хоккей. Чемпионат мира 
среди молодёжных ко-
манд. Матч за 3-е место. 

06.10  12 стульев. [6+]

09.00  Новости дня.
09.15  12 стульев. [6+]

09.45  Скрытые угрозы. [12+]

13.00  Новости дня. 
13.15  Скрытые угрозы. [12+]

18.00  Новости дня. 
18.15  Скрытые угрозы. [12+]

21.30  Золотая мина. [0+]

Общественное
телевидение 
России

История

Мир

Че

Трое друзей: симпатяга 
Гарик, художник Эндрю и 
лингвист Стёпик — бесша-
башные и ничем не обреме-
нённые. Они очень разные, 
но всегда вместе и готовы 
помочь друг другу. Приклю-
чения начинаются в тот 
момент, когда они вместе 
с женихом (Эндрю) сбегают 
со свадьбы и оказываются 
в поезде. Там они случайно 
знакомятся с девушкой 
Катей. Гарик влюбляется 
по уши, но шансов у него 
ноль — Катя замужем за 
крутым папиком и вполне 
довольна жизнью. Но разве 
сердцу прикажешь? Вслед 
за Катей троица друзей 
мчится в Амстердам, где 
героев ждут самые неожи-
данные приключения.

21.50  ТВ-шоу «Вокруг смеха». [12+]

23.40  Невероятная наука. [16+]

00.25  В краю Тунгусско-
го метеорита. [12+]

Из тюрьмы бежит Брунов, 
получивший восемь лет 
за валютные спекуляции 
в особо крупных разме-
рах. На его бывшей даче, 
принадлежащей теперь 
другим людям, двое горе-
кладоискателей хотели 
отрыть спрятанный 
клад, оказавшийся для них 
настоящей миной — оба 
чуть не лишились жизни. 
Следственная группа 
ведёт расследование...

00.15  Соломенная шляпка. [0+]

02.55  Шофёр поневоле. [6+]

04.35  Чук и Гек. [0+]

05.20  Новый Год на войне. [12+]

01.00  Святые. Матрона 
Московская. [12+]

02.00  Святые. Сергий Ра-
донежский. [12+]

03.00  Святые. Ксения Бла-
женная. [12+]

03.45  Святые. Иоанн Крон-
штадтский. [12+]

04.30  Святые. Святая равноапо-
стольная Ольга. [12+]

05.15  Святые. Георгий По-
бедоносец. [12+]

00.00  Ликвидация. [12+]
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05.40  Зелёная карета. [16+]

07.15  Стиляги. [16+]

09.25  Лёгок на помине. [12+]

10.55  Карп отморо-
женный. [16+]

12.40  Мужчина с га-
рантией. [16+]

14.10  Самка. [16+]

15.40  Призрак. [12+]

17.40  Стиляги. [16+]

20.00  Парень с нашего 
кладбища. [12+]

21.30  Восемь первых 
свиданий. [16+]

23.00  Чёрные волки. 1-я 
и 2-я серии. [16+]

00.50  Джунгли. [12+]

02.20  Война и мир супру-
гов Торбеевых. 1-я 
и 2-я серии. [12+]

04.10  Зелёная карета. [16+]

06.40  Метро. [16+]

08.50  Жизнь впереди. [16+]

10.20  О чём говорят мужчи-
ны. Продолжение. [16+]

12.05  Экипаж. [6+]

14.35  Танки. [12+]

16.20  Три богатыря. 
Ход конём. [6+]

17.50  Метро. [16+]

20.20  Чёрная молния. [0+]

22.20  Млечный путь. [12+]

00.20  Я худею. [16+]

02.20  Обитаемый остров. [12+]

04.40  Землетрясение. [12+]

05.25  Любовь на кончи-
ках пальцев. [18+]

07.35  История одного 
вампира. [16+]

09.45  Дневник памяти. [16+]

12.10  Бэтмен. Начало. [12+]

14.50  Ромео и Джульетта. [12+]

17.10  История одного 
вампира. [16+]

19.15  Престиж. [16+]

21.45  Дневник памяти. [16+]

00.10  Маска. [12+]

02.20  Тёмный рыцарь. [16+]

05.10,  19.00  Нападение на 
13-й участок. [16+]

07.10  Глубоководный 
горизонт. [16+]

09.10  Призрачный па-
труль. [12+]

10.55  Гнев титанов. [16+]

12.50  Красная жара. [18+]

14.50  Превосходство 
Борна. [12+]

16.55  Глубоководный 
горизонт. [16+]

21.05  Призрачный па-
труль. [12+]

22.55  Ультиматум Борна. [16+]

01.10  47 ронинов. [12+]

03.30  Ямакаси. Свобода 
в движении. [16+]

05.45  Достоинство. [16+]

07.05  Удача Логана. [16+]

08.55  Мелкие мошенники. [16+]

10.25  Чёрное море. [16+]

12.15  Тайное влечение. [16+]

14.05  Большая игра. [16+]

16.25  Тропы. [16+]

18.15  Экспат. [16+]

19.55  Оставленные. [16+]

21.40  Любовь и слава. [16+]

23.05  Супружествo. [16+]

00.30  Всё самое лучшее. [16+]

02.10  Роковая страсть. [16+]

04.05  7 дней и ночей с 
Мэрилин. [18+]

Русский 
иллюзион

Иллюзион+

05.15  Семь стариков и 
одна девушка. [0+]

06.45  Вас вызывает 
«Таймыр». [0+]

08.15  Тридцать три. [12+]

09.40  Гараж. [0+]

11.30  Где находится 
нофелет? [12+]

13.00  Чудо-Юдо. [6+]

14.30  Ледокол. [12+]

16.55  Вокзал для двоих. [12+]

19.30  Самая обаятельная и 
привлекательная. [12+]

21.05  Бриллианто-
вая рука. [0+]

23.00  Ёлки новые. [12+]

00.35  Я худею. [16+]

02.35  Три богатыря и Мор-

ской Царь. [6+]

04.00  Падал прошлогод-

ний снег. М/ф. [0+]

04.25  Дети Дон Кихота. [6+]

05.05  Тёщины блины. [12+]

08.15  Васильки для Ва-
силисы. [12+]

09.50  Одуванчик. [12+]

11.25  Пансионат «Сказ-
ка», или Чудеса 
включены. [12+]

15.15  Всё к лучшему. [12+]

18.45  Поворот наоборот. [12+]

22.00  Не было бы сча-
стья-2. [12+]

01.25  Клубничный рай. [12+]

04.55  Васильки для Ва-
силисы. [12+]

05.00  Смешное время. [16+]

06.00  Родители. [12+]

07.30  Братья по обмену. [12+]

11.30  Бабушка лёгкого 
поведения. [16+]

13.00  All inclusive, или 
Всё включено. [16+]

15.00  Сваты. [16+]

00.30  Байки Митяя. [16+]

02.30  Смешное время. [16+]

05.00  МУЛЬТсюрприз. [0+]

07.00  Машины сказки. [0+]

09.55  Машкины страшилки. [0+]

10.00  МУЛЬТсюрприз. [0+]

13.00  Лео и Тиг. [0+]

16.00  Лео и Тиг. Чемпио-

ны Нового года. [0+]

18.00  МУЛЬТсюрприз. [0+]

22.00  Жила-была Царевна. [0+]

23.00  МУЛЬТсюрприз. [0+]

23.35  Простоквашино. [0+]

00.00  Сказка на ночь. [0+]

02.55  Машкины страшилки. [0+]

03.00  МУЛЬТсюрприз. [0+]

Дом кино

Мульт

TV 1000

TV 1000
Action

TV 1000
Русское кино

Русский 
роман

Супер

+

К празднику. Во всём нужны сноровка, закалка, сервировка

Гнездо для Ниф-Нифа
 
Может показаться,  
что в рубрике «Слоёный 
пирог» мы уже  
рассказали про блюда  
для новогоднего стола 
всё, что можно. И салаты 
у нас были, и десерты, и 
даже,  
как главное украшение 
праздника, был подан 
гусь. Но Новый год такой 
праздник, что чем больше 
хороших рецептов,  
тем интереснее.

Елена АБУМОВА

И да, нам же нужно будет куда-
то садить поросят! Каких-
каких? Таких!

Из варёного яйца, морковки 
(ушки и пятачок) и горошин 
чёрного перца (глазки) полу-
чаются самые замечательные, 
вкусные поросята. Их можно 
поставить на блюдо, украшен-
ное зеленью, и будет славно.

Но я знаю средство лучше. 
Мы посадим символ года в 
очень уютный салат, который 
называется «Гнездо». Правда, 
имеется в виду гнездо глухаря 
или перепёлки. А мы сделаем 
по-новому, и наш салат будет 
называться «Гнездо поросят».

Всё, что надо для гнезда:
 
 
300 граммов отварной говядины, 
2 — 3 крепких солёных огурца, 
лук репчатый (хорошо бы крас-
ный)— 1 средняя луковица, 
100 граммов сыра твёрдого, 
3 яйца непосредственно в салат, 
5 яиц варим для того, чтобы изгото-
вить из них поросят (итого 8), 
150 граммов майонеза, 
пучок свежей петрушки, 
соль по вкусу, 
сырая морковь и 10 горошин  
чёрного перца для поросят.

Говядину нарезаем тонкой 
соломкой, выкладываем на 
плоскую тарелку в виде коль-
ца. Покрываем тонкой сеточ-
кой майонеза. Солёные огур-
цы нарезаем так же соломкой и 
укладываем на кольцо из мяса. 
Красный лук нарезаем полу-
кольцами, обдаём кипятком и, 
обсушив немного, выкладыва-
ем на слой из солёных огурцов. 
Вновь покрываем майонезной 
сеточкой. Яйца разделяем на 
белки и желтки. Белки нареза-
ем соломкой, укладываем на 
лук, вновь смазываем майоне-
зом. Трём сыр (лучше на тёрке 
для корейской моркови) и за-
сыпаем кольцо. Все эти продук-
ты, особенно сыр, не должны 
лежать предельно аккуратно и 
не должны быть зализаны май-
онезом — мы же гнездо делаем. 
Желтки измельчаем и посыпа-
ем ими сыр — яркие желтки 

на бледно-жёлтом сыре всегда 
смотрятся аппетитно. Теперь 
добавляем зелёного — внутрь 
кольца, так, чтобы листья были 
видны на сыре, выкладываем 
петрушку. Гнездо для поросят 
готово. Очередь за ними сами-
ми.

Очищаем яйца и морковь. Из 
морковки вырезаем треуголь-
ники ушек и кружки пятачков, 
делаем поросятам черноглазую 
(перец!) мордочку. Красавцы! 
Укладываем их на петрушку 
— и всё. На новогоднем столе 
наши поросята будут очень ак-
туальны.

Впрочем, если кто не захо-
чет помещать поросят в гнёзда, 
можно сделать для символа года 
кое-что ещё интереснее.

И это — тадам-м-м! — гриб-
ные пеньки. Из хрустящего ба-
гета с шампиньонами, сыром и 
сладким перцем.

Нам понадобится:
 
 
свежий багет — 1 штука, 
шампиньоны — 250 граммов, 
лук репчатый — 1 штука, 
перец болгарский — 1 штука,  
сыр твёрдый — 50 — 100 граммов, 
масло растительное — 3 — 4 столо-
вые ложки, 
соль — по вкусу, 
зелень для украшения — по вкусу.

В первую очередь готовим 
начинку. Измельчаем (ножом, 
не очень мелко) репчатый лук, 
болгарский перец и свежие 
шампиньоны. На хорошо разо-
гретой сковороде обжариваем 
овощи и грибы на раститель-
ном масле. Сначала лук, после 
того как он станет прозрачным, 
добавляем грибы и протушива-
ем хорошо с луком, и только те-

перь перец. Подсаливаем то, что 
получается. По желанию може-
те добавить любимые пряности, 
но не очень много. Грибы сами 
по себе дают классный аромат, 
а уж с перцами и подавно. Сыр 
натираем на тёрке. Острым но-
жом режем багет поперёк на 
кусочки размером 3 — 3,5 сан-
тиметра. Аккуратно приминаем 
у каждого кусочка мякиш в се-
редине — так, чтобы получил-
ся как бы «стаканчик» с дном 
из мякиша. После того как на-
чинка приготовится и немного 
остынет, раскладываем грибы 
с овощами в подготовленные 
хлебные «пеньки». Сверху по-
сыпьте тёртым сыром. Теперь 
выставляем пеньки на проти-
вень и ставим в разогретую до 
200 градусов духовку примерно 
на 10 минут. Достаём и посыпа-
ем пеньки мелко нарезанной 
зеленью. Очень вкусно, очень 
ароматно и празднично всё это 
получается.

Украшаем блюдо листьями 
салата, выставляем на него наш 
лес из пеньков, между ними 
помещаем яичных поросят из 
предыдущего рецепта, сделав 
им майонезные хвостики. И 
пусть хоть кто-нибудь теперь 
скажет, что мы недостаточно 
подготовились к встрече Ново-
го года, который по китайскому 
календарю называется годом 
жёлтой земляной свинки. Го-
ворят, при встрече этого года, 
после того как желание загада-
но, а шампанское выпито, нуж-
но со всей силы наступить на 
ногу соседу, почесать за ухом, 
а когда кто-нибудь попытается 
сделать тебе замечание, громко 
хрюкнуть в ответ. И тогда по-
кровительница года обязатель-
но обратит на вас внимание и 
вы проведёте этот год по край-
ней мере весело.

Уважаемые  
жители Аскиза!

Приобрести газету 
«Хакасия» с телепро-
граммой вы можете в 
киоске «Печать» (на 
рынке). Ре

кл
ам

а
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ГАЗЕТА ХАКАСИЯ ПРОГРАММА ТЕЛЕВИДЕНИЯ  31 ДЕКАБРЯ – 6 ЯНВАРЯ

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ

08.30  И в шутку, и всерьёз. [12+]

08.45  Маша и медведь. М/ф. [6+]

09.15  Джинглики. М/ф. [6+]

09.30  Зеркало для героя. 
2-я серия. [16+]

10.50  Мультимир. Защит-
ники снов. [6+]

11.05  Трое и снежинка. [16+]

12.45  ТВ-шоу «Американ-
ский жених». [16+]

13.45  Ингеборга Дапкунай-
те. Всё, что пишут обо 
мне, — неправда. [12+]

14.50  Кураж.  
7-я и 8-я серии. [12+]

16.30  Гонка с пресле-
дованием. [12+]

18.10  ТВ-шоу «Вокруг 
смеха». [12+]

19.55  ТВ-шоу «Американ-
ский жених». [16+]

20.50  Несносные леди. [16+]

Воскресенье
6 ЯНВАРЯ СОВЕТУЕМ

ПОСМОТРЕТЬ
СЕГОДНЯ

Француз [12+]

Барон Поль де Руссо живёт в роскошном замке под Парижем и меч-
тает о настоящей любви. Но женщины ищут общества Поля исключи-
тельно из-за его богатства и положения. Единственное спасение для 
романтической души барона — письма русской девушки Иры…

 ▹ Первый, 08.05

05.35  Девушка без адреса. [0+]

07.05  Православная эн-
циклопедия. [6+]

07.30  Горбун. [6+]

09.35  Олег и Лев Борисовы. В 
тени родного брата. [12+]

10.40  Спасите, я не умею 
готовить! [12+]

11.30  Берегись авто-
мобиля. [0+]

13.20  На двух стульях. [12+]

14.30  События.
14.45  Женская логика. [16+]

16.50  Естественный отбор. [12+]

17.40  Уроки счастья. [12+]

21.25  События. 
21.40  Вместе с Верой. [12+]

23.45  Владимирская Бо-
городица. Где она 
— там Россия. [12+]

00.25  Земная жизнь Бо-
городицы. [12+]

01.05  Земная жизнь Ии-
суса Христа. [12+]

01.55  Три дня на любовь. [12+]

03.40  Всё о его бывшей. [12+]

06.00  Мультфильмы. [0+]

07.10  Танцуй, танцуй. [12+]

09.45  Где находится 
нофелет? [0+]

11.20  Зигзаг удачи. [12+]

13.00  Безумно влю-
блённый. [0+]

15.00  Год золотой рыбки. [16+]

16.45  Ночь одиноко-
го филина. [12+]

19.00  Новости.
19.15  Полгода жизни Ан-

дрея Павленко. [16+]

19.45  Покровские ворота. [0+]

22.30  Мужчина с га-
рантией. [16+]

00.45  Рождество. Празд-
нуем вместе. [12+]

01.05  Чудо. [16+]

02.55  Лёд в кофей-
ной гуще. [16+]

04.25  Бальзаковский воз-
раст, или Все му-
жики сво… [16+]

06.00  Мультфильмы. [0+]

06.30  Улётное видео. 
Лучшее. [16+]

07.30  Гостья из будущего. [0+]

13.50  Покровские ворота. [0+]

16.30  Сердца трёх. [12+]

21.25  Фестиваль Авторадио 
«Дискотека 80-х». [0+]

23.10  Новогодний Задор-
ный юбилей. [16+]

01.05  Гаишники. [12+]

05.35  Улётное видео. 
Лучшее. [16+]

05.35  Мультфильм. [0+]

05.50  Мисс Марпл. [12+]

08.30  Вспомнить всё. [12+]

08.55  Музыкальная 
история. [12+]

10.15  Суперограбление 
в Милане. [12+]

12.00  Беляночка и Розочка. [0+]

13.05  Сказки старого пиа-
нино. М/ф. [6+] 

13.40,  04.10  Подкидыш. [0+]

14.50  Мультфильм. [0+]

15.10  Три ненастных дня. [12+]

16.25  Моя история. [12+]

16.55  Подари мне лун-
ный свет. [12+]

18.30  По следам русских ска-
зок и легенд. Девицы-
красавицы. [12+]

19.00,  23.00  Новости.
19.10  Концерт Алексан-

дра Морозова. [12+]

20.45  Мультфильм. [0+]

21.00,  23.10  Мисс Марпл. [12+]

23.50  Вспомнить всё. [12+]

00.15  На подмостках 
сцены. [0+]

01.45  Телеспектакль «Соло 
для часов с боем». [0+]

03.45  Лето Господне. 
Рождество. [12+]

05.05  Три секунды. [12+]

06.05  Такой хоккей нам не ну-
жен. Николай Озеров. [12+]

06.50  Мистер Нокаут. Загадка 
Валерия Попенченко. [12+]

07.40  Битва титанов. Су-
персерия-72. [12+]

08.30  Её ледовое величество. 
Елена Чайковская. [12+]

09.15  Вкус победы. Сер-
гей Павлов. [12+]

10.00  Свидетели. Жизнь про-
должается. Олег Табаков. 
Фильм первый. [12+]

10.55  Свидетели. Жизнь про-
должается. Олег Табаков. 
Фильм второй. [12+]

11.50  Свидетели. Сер-
гей Юрский. [12+]

13.35,  22.40  Без обид. Алек-
сандр Ширвиндт. [12+]

15.25,  00.30  Отвечу за каж-
дую ноту. Александра 
Пахмутова. [12+]

17.15,  02.20  Они были первы-
ми. Валентин Зорин. [12+]

19.10,  04.15  Свидетели. Жизнь 
продолжается. Олег Таба-
ков. Фильм первый. [12+]

20.00  Свидетели. Жизнь про-
должается. Олег Табаков. 
Фильм второй. [12+]

20.55  Свидетели. Сер-
гей Юрский. [12+]

Первый Россия-1

ТВ-Центр

РТС

Россия-К Матч! Звезда

СТС/ТВ-7 ТНТ-Абакан

ТВ-3Рен-ТВ

НТВ

Домашний Пятый

06.00,  10.00,  12.00  Новости.
06.10  Ералаш.
06.35  Финист — Яс-

ный сокол. [0+]

08.05  Француз. [12+]

10.15  Видели видео? [6+]

11.10  Наедине со всеми. [16+]

12.10  Старушки в бегах. [12+]

14.15  Александр Зацепин. «Мне 
уже не страшно...» [12+]

15.10  ДОстояние РЕспублики. 
Александр Зацепин. [0+]

17.00  Угадай мелодию. [12+]

18.00  Вечерние новости.
18.15  Кто хочет стать мил-

лионером? [16+]

19.45,  21.20  Сегодня вечером. [16+]

21.00  Время.
23.00  Рождество в России. 

Традиции праздника. [0+]

00.10  Путь Христа. [0+]

01.55  Николай Чудотворец. [0+]

03.00  Рождество Христово. 
Прямая трансляция из 
храма Христа Спасителя.

05.00  Оптина пустынь. [0+]

05.00  Доярка из Хаца-

петовки-3. [12+]

08.45  Голубка. [12+]

11.00 Вести.

11.20  Вести-Хакасия.

11.40  Новая волна.

13.20  Уйти, чтобы вер-

нуться. [12+]

17.00  Cочельник с Борисом 

Корчевниковым. [12+]

18.20  Несколько шагов 

до любви. [12+]

20.00 Вести.

20.30  Несколько шагов 

до любви. [12+]

22.55  Птица в клетке. [12+]

03.00  Рождество Христово. 

Прямая трансляция тор-

жественного Рождествен-

ского богослужения.

06.00  Мультимир. [6+]

07.00  Кураж.  
5-я и 6-я серии. [12+]

06.00  Ералаш. [0+]

06.25  Приключения Кота 
в сапогах. [6+]

07.30  Старовидение. По-
здравления. [16+]

08.00  Картина маслом. [12+]

08.30  С Новым годом, 
Абакан! [12+]

09.00  Слушаем пастыря. [6+]

09.30  Интервью с главой Абакана 
Николаем Булакиным. [12+]

10.00,  01.55  Вокруг све-
та за 80 дней. [12+]

12.20  Пассажиры. [16+]

14.30  Лара Крофт. Расхити-
тельница гробниц. [12+]

16.25  Лара Крофт. Расхи-
тительница гробниц. 
Колыбель жизни. [12+]

18.30  Сокровище нации. [12+]

21.00  Сокровище нации. 
Книга тайн. [12+]

23.30  Пятый элемент. [12+]

04.15  Ералаш. [0+]

05.50  Музыка на СТС. [16+]

05.10  Импровизация. [16+]

07.00  Где логика? [16+]

09.00  Дом-2. Lite. [16+]

10.00  Дом-2. Остров любви. [16+]

11.00  Битва экстрасенсов. [16+]

Если вы не знаете, кто 
такая Аида Грифаль, 
можно ли читать мысли в 
тональности звуков, поче-
му шизофрения — это дар 
и как выглядят вампиры 
в XXI веке, то включайте 
ТНТ 5 и 6 января. Вместе 
мы вспомним самые ин-
тересные и шокирующие 
моменты 19-го сезона.

19.00  Новогодний маршрут. [12+]

20.00  Битва экстрасен-
сов. Финал. [16+]

21.30  Битва экстрасенсов. 
Дайджест. [16+]

23.00  Дом-2. Город любви. [16+]

00.00  Дом-2. После заката. [16+]

01.05  Такое кино! [16+]

01.30  ТНТ Music. [16+]

02.05  Stand up. [16+]

05.00  Следствие вели... В 

Новый год. [16+]

06.00  Люби меня. [12+]

08.00  Сегодня.

08.20  Белая трость. [0+]

10.00  Сегодня. 

10.20  Приключения Шер-

лока Холмса и док-

тора Ватсона. [0+]

13.25  Поедем, поедим! [0+]

14.00  У нас выигрывают! [12+]

15.00  Пёс. [16+]

16.00  Сегодня. 

16.15  Пёс. [16+]

19.00  Сегодня. 

19.20  Пёс. [16+]

23.00  Настоятель. [16+]

01.05  Настоятель-2. [16+]

02.55  Дед Мороз. Бит-

ва магов. [6+]

06.30  Сита и Рама. [0+]

10.20  Ночь перед Рож-
деством. Аленький 
цветочек. М/ф. [0+]

11.55  За спичками. [12+]

13.30  Голубая планета. [0+]

14.25  Ехал грека... Путешествие 
по настоящей России. [0+]

15.10  Мелочи жизни. [16+]

Архитектор Пьер Берар 
жил комфортно, избегая 
проблем с окружающим
миром, и к сорока годам 
оказался на перекрёстке 
жизни. Ему предстоит 
внести ясность в
свои отношения с оча-
ровательной любов-
ницей Элен и бывшей 
женой Катрин...

16.40  Ангелы Вифлеема. [0+]

17.20  История русской еды. [0+]

17.50  Концерт Кубанского 
казачьего хора в Го-
сударственном Крем-
лёвском дворце. [0+]

19.05  Признание в любви. [0+]

21.05  Жизнь слишком ко-
ротка, чтобы быть 
несчастным. [0+]

22.50  Поздняя любовь. [0+]

01.20  Ехал грека... Путешествие 
по настоящей России. [0+]

02.00  Голубая планета. [0+]

06.00  Домашняя кухня. [16+]

07.00  6 кадров. [16+]

07.30  Вечера на хуторе 
близ Диканьки. [16+]

Молодой кузнец Вакула 
влюблён в дочь богатого 
казака Чуба Оксану. Но 
гордая красавица лишь 
насмехается над парнем. 
Однажды Оксана заявля-
ет, что выйдет замуж за 
Вакулу, если тот прине-
сёт ей черевички, которые 
носит сама царица. И Ва-
кула отправляется к ца-
рице в Санкт-Петербург 
верхом на чёрте, который 
пообещал помочь кузнецу 
в обмен на его душу. 

08.50  Поющие в тер-
новнике. [16+]

18.00  6 кадров. [16+]

19.00  Привидение. [16+]

21.30  За бортом. [16+]

23.45  6 кадров. [16+]

00.30  Если бы... [16+]

03.05  Поющие в тер-
новнике. [16+]

05.00  Маша и Медведь. М/с. [0+]

05.35  Свадьба по обмену. [16+]

07.00  Снежный человек. [16+]

В новогоднюю ночь шесте-
ро героев (трое мужчин и 
три женщины) собирают-
ся вместе. После череды 
комических ситуаций герои 
понимают, что судьба 
собрала их не случайно.

09.00  Моя правда. Олег 
Газманов. [16+]

10.00  Светская хроника. [16+]

11.00  Вся правда о... ново-
годних праздниках. [16+]

12.00  След. Единорог. [16+]

12.55  След. Бедная Маша. [16+]

13.40  След. Русская ло-
вушка. [16+]

14.25  След. Копьё судьбы. [16+]

15.20  След. Эхо. [16+]

16.05  След. Шут. [16+]

16.55  Глухарь. Возвращение. 
55 — 64-я серии. [16+]

02.40  Убойная сила. Мис-
сия выполнима. 
1 — 3-я серии. [16+]

05.00  Самые шокирую-
щие гипотезы. [16+]

05.30  Всё и сразу. [16+]

07.20  Парень с нашего 
кладбища. [12+]

09.00  День «Загадок че-
ловечества». [16+]

18.50  Особенности нацио-
нальной охоты. [16+]

06.00  Мультфильмы. [0+]

10.00  Слепая. [12+]

06.30  Все на хоккей! [12+]

08.00  Хоккей. Чемпионат 
мира среди молодёж-
ных команд. Финал. 

10.00  Хоккей. Чемпионат 
мира среди молодёж-
ных команд. Финал. 

10.30  Все на Матч!
11.30  Футбол. Чемпионат 

Испании. «Алавес» 
— «Валенсия». [0+]

13.20  Поддубный. [6+]

15.35  Новости.
15.40  Ванкувер. Live. [12+]

16.00  Хоккей. Чемпионат 
мира среди моло-
дёжных команд. Матч 
за 3-е место. [0+]

18.30  Новости.
18.35  Хоккей. Чемпионат мира 

среди молодёжных 
команд. Финал. [0+]

21.15  Новости.
21.20  Хоккей. КХЛ. «Йокерит» 

(Хельсинки) — СКА 
(Санкт-Петербург). 

23.55  Новости.
00.00  Все на Матч!
00.25  Футбол. Чемпионат Ис-

пании. «Реал» (Мадрид) 
— «Реал Сосьедад». 

02.25,  04.40  Все на Матч!
02.40  Футбол. Чемпионат 

Испании. «Хетафе» 
— «Барселона».

06.00  Жизнь в СССР от 
А до Я. [12+]

06.45  Это мы не про-
ходили. [0+]

08.45  Гараж. [0+]

09.00  Новости дня.
09.15  Гараж. [0+]

11.00  Карьера Димы 
Горина. [0+]

13.00  Новости дня. 
13.15  Овечка Долли была 

злая и рано умерла. [12+]

15.40  Большая перемена. [0+]

18.00  Новости дня. 
18.15  Большая перемена. [0+]

Нестор Северов провали-
вается на экзамене в аспи-
рантуру и идёт работать 
учителем в вечернюю 
школу. Он становится 
классным руководителем 
9 «A» — «удивительного, 
прекрасного, сумасшед-
шего» класса. Поначалу 
далёкий от мирской 
суеты, Нестор Петрович 
начинает жить заботами 
своих взрослых учеников…

21.30  Добровольцы. [0+]

23.25  Гусарская баллада. [6+]

01.20  Табачный капитан. [0+]

03.00  Чужая родня. [0+]

04.45  Просто Саша. [6+]

Общественное
телевидение 
России

История

Че

Фитнес и шопинг, каприз-
ные предки и непослуш-
ные дети, завистливые 
подружки и надоевшие 
бывшие — милые со-
ставляющие настоя-
щего женского счастья. 
А также мужского, если 
ты — отец-одиночка. И 
неважно, где и как сведёт 
вас жизнь, если ты встре-
тишь настоящую любовь. 
Главное — не сдавать-
ся! Ведь судьба — это 
большой супермаркет, 
а не магазин на диване.

22.50  Жгучая месть.  
1-я и 2-я серии. [16+]

00.55  Euromaxx. Окно 
в Европу. [16+]

01.20  Высокая земля. [12+]

Мир

20.40  Особенности нацио-
нальной рыбалки. [16+]

22.30  Особенности на-
циональной охоты в 
зимний период. [16+]

00.00  Особенности нацио-
нальной политики. [16+]

01.30  Особенности под-
лёдного лова. [16+]

02.50  Тайны Чапман. [16+]

23.00  Секретные мате-
риалы-2018. [16+]

01.00  Святые. Илия Пе-

черский. [12+]

02.00  Святые. Дмитрий 

Донской. [12+]

03.00  Святые. Святая Ели-

завета. [12+]

03.45  Святые. Вера, На-

дежда, Любовь. [12+]

04.30  Святые. Послание 

Богородицы. [12+]

05.15  Святые. Чудотворец Се-

рафим Вырицкий. [12+]
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05.50  Опекун. [12+]

07.15  Отпуск за свой счёт. [12+]

09.30  Дорогой мой че-
ловек. [12+]

11.25  Белое солнце пу-
стыни. [12+]

13.00  Снежная королева-2. 
Перезаморозка. [0+]

05.45  Полярный рейс. [12+]

07.10  Cнежнaя королева. [16+]

08.50  Мужчина с га-
рантией. [16+]

10.10  Крупным планом. [16+]

10.30  Самка. [16+]

11.55  Крупным планом. [16+]

12.15  Призрак. [12+]

14.20  Стиляги. [16+]

16.40  Парень с нашего 
кладбища. [12+]

18.15  Восемь первых 
свиданий. [16+]

19.45  Джунгли. [12+]

21.15  Война и мир  
супругов Торбеевых.  
1-я и 2-я серии. [12+]

23.00  Чёрные волки.  
3-я и 4-я серии. [16+]

00.50  Своя чужая жизнь. 
1 — 5-я серии. [16+]

04.45  Полярный рейс. [12+]

06.35  О чём говорят 
мужчины. [16+]

08.15  Притяжение. [12+]

10.20  Я худею. [16+]

12.15  Обитаемый остров. [12+]

14.25  Землетрясение. [12+]

16.20  Три богатыря на даль-
них берегах. [0+]

18.00  Самый лучший день. [16+]

20.15  О чём говорят 
мужчины. [16+]

22.20  SOS, Дед Мороз или 
Всё сбудется! [6+]

00.20  Время Первых. [6+]

03.00  Обитаемый остров. 
Схватка. [12+]

05.10  Несносные боссы. [16+]

07.20  Секс в большом 
городе. [16+]

10.10  Маска. [12+]

12.25  Тёмный рыцарь. [16+]

15.25  Девятки. [16+]

17.25  Секс в большом 
городе. [16+]

20.20  Кинг-Конг. [16+]

00.10  Чего хотят жен-
щины. [16+]

02.45  Тёмный рыцарь. Воз-
рождение легенды. [16+]

05.15  Константин. Пове-
литель тьмы. [16+]

07.15  Вспомнить всё. [16+]

09.10  47 ронинов. [12+]

11.30  Ямакаси. Свобода 
в движении. [16+]

13.25  Вспомнить всё. [16+]

15.45  Ультиматум Борна. [16+]

18.05  Константин. Пове-
литель тьмы. [16+]

20.30  Майор Пэйн. [12+]

22.30  Эволюция Борна. [18+]

01.10  Рекрут. [16+]

03.20  Гордость и предубеж-
дение и зомби. [16+]

05.55  Большая игра. [16+]

08.25  Оставленные. [16+]

10.15  Всё самое лучшее. [16+]

12.00  Роковая страсть. [16+]

13.50  Удача Логана. [16+]

15.45  Мелкие мошенники. [16+]

17.15  Чёрное море. [16+]

19.05  Тайное влечение. [16+]

20.55  Доктор «Т» и его 
женщины. [16+]

22.50  Перевозчик-3. [16+]

00.30  Повар на колёсах. [12+]

02.20  Месть от кутюр. [16+]

04.15  Психоаналитик. [18+]

Дом киноРусский 
иллюзион Фестиваль. В атмосфере уюта и добра

ГАЗЕТА «ХАКАСИЯ» В СОЦИАЛЬНЫХ СЕТЯХ:
WWW.FACEBOOK.COM/GAZETA19.RU
OK.RU/GAZETA19RU

Иллюзион+

Мульт

TV 1000

TV 1000
Action

TV 1000 
Русское кино

Русский 
роман

Супер

Философия счастья

 
«Хюгге? А что такое 
хюгге?!» — восклицают 
многие, когда впервые 
слышат это слово. А оно, 
всё из себя скандинавское, 
по своей сути очень 
тёплое и доброе. 

Хюгге — это чувство уюта и 
комфортного общения, ощуще-
ние благополучия и удовлетво-
рённости. Это целая философия 
счастья в деталях. Хорошо, со 
словом вроде бы разобрались. А 
знаете ли вы, что в Абакане есть 
страстные любители хюгге? Да-
да, и они настолько влюбились в 
философию скандинавского сча-
стья, что решили поделиться ею 
со всеми желающими. Так роди-
лась идея хюгге-феста.

Собственно, организовали 
мероприятие в скандинавском 
стиле всего три активные жи-
тельницы Абакана. Идея фести-
валя принадлежит Анатасии 
Давыденко. Эта молодая мама 
неугомонна: постоянно что-то 
придумывает, создаёт, делится 
полезной информацией с други-
ми мамами Хакасии. «Я — пер-
фекционист. Всё стараюсь де-
лать на отлично — прописывать 
концепцию каждого мероприя-
тия, выбирать лучших людей в 
команду, реализовывать проек-
ты. Поэтому, когда мы твёрдо 
решили проводить мероприятие 
в стиле хюгге, точно знали, что 
наш фест обречён на успех», — 
смеётся Настя.

Год назад она поделилась 
своей идеей с Мариной Дрее-
вой, обладающей уникальным 
чутьём, вкусом, знанием хюгге-
тонкостей. Обсудили, поняли, 
что хотят провести это меропри-
ятие. Но останавливало то, что у 
обеих маленькие дети, которые 
часто выступают в роли форс-
мажора. Делать же «как получит-
ся» эта парочка точно не хотела. В 
команду требовался ещё один че-

ловек — ответственный, со вку-
сом, с опытом, но (пока) без де-
тей. «Давай позовём Солохину!» 
Словом, втроём готовили фест.

И вот 14 декабря для гостей 
открылись двери фестивального 
пространства. Любители хюгге 
обожают природные материа-
лы, они буквально готовы пере-
тащить в свой дом пол-леса. Вот 
и пространство, где проходило 
мероприятие, было украшено 
живыми пихтовыми веточками, 
сухими шишками, травой, не-
обычными композициями из жи-
вых цветов, мини-растениями. 
Каждая деталь могла увлечь на-
долго — посетители растворя-
лись в этой атмосфере праздни-
ка, уюта, тепла, доброты.

Главная задача хюгге-феста 
— научить всех желающих соз-
давать такое пространство во-
круг себя, которое будет не тяго-
тить, а способствовать созданию 
прекрасного настроения, радо-
вать. Для этого организаторы 
подготовили множество мастер-
классов. Например, флорист 
рассказала, как нетривиально 
украсить дом и праздничный 
стол с помощью цветов, веток 
и свечей. Марина Дреева нау-
чила гостей красиво и необыч-
но сервировать стол, провела 
презентацию книг о философии 
скандинавского счастья. Также 
прошёл мастер-класс по созда-
нию авторских открыток. Было 
на мероприятии и вкусное заня-
тие, так что в абаканских семьях 
на новогоднем столе могут те-
перь появиться скандинавские 
бутерброды — смёрребрёды с 
яйцом, лососем и маринован-
ным огурцом или с пюре из го-
рошка, селёдки и яблока. 

На арт-часе представитель-
ницы прекрасного пола учились 
не волноваться, уметь восста-
навливать душевное равнове-
сие. Секретами делилась пси-
холог Оксана Великжанина. 
Она наглядно показала, как с 
помощью кистей, красок и ме-

тафорических карт обрести спо-
койствие и набраться сил для 
дальнейшего пути.

А ещё на фестивале смотре-
ли фильмы и мультики в духе 
правильного хюгге-настроения, 
угощали вкусным имбирным 
печеньем, глинтвейном, какао, 
ароматным чаем.

Желающие играли в настоль-
ные игры, кто-то пел новогод-
ние песни под гитару, кто-то 
создавал прекрасные снимки 
в уютной фотозоне. Кстати, 
Анастасия Солохина провела 
мастер-класс по атмосферной 
фотографии.

Детям на фестивале тоже 
было интересно, они, как заво-
рожённые, рассматривали все 
эти чудо-предметы декора, весе-
лились у хюгге-ёлки, пожёвывая 
смешные печенюшки. Детский 
смех добавлял в атмосферу фе-
стиваля яркие звёздочки.

Частичку первого уютно-
го фестиваля можно было уне-
сти домой, ведь работал хюгге-
маркет, где мастера представили 
свои работы. Это — авторская 
керамика, плюшевые игрушки, 
венки для украшения дома, сла-
дости, косметика, одежда, цве-
точные композиции...

Разыгрывали организаторы 
и подарки. Все гости уходили 
счастливыми. 

14.30,  04.00  Падал прошло-
годний снег. М/ф. [0+]

14.50  Ёлки новые. [12+]

16.30  Девчата. [0+]

18.20  Приключения 
Электроника. [0+]

22.15  Любовь и голуби. [12+]

00.15  Ирония судьбы, или 
С лёгким паром! [12+]

04.20  Обыкновенное чудо. [0+]

06.40  Одуванчик. [12+]

08.10  Пансионат «Сказ-
ка», или Чудеса 
включены. [12+]

11.35  Жизнь одна. [12+]

13.25  Новый старый дом. [12+]

15.10  Всё к лучшему-2. [12+]

18.45  Тёщины блины. [12+]

22.00  Мачеха. [12+]

01.30  Питер — Москва. [16+]

05.00  Смешное время. [16+]

06.00  Родители. [12+]

10.30  Сваты. [16+]

14.30  Ржевский против 
Наполеона. [16+]

16.00  Жених. [12+]

18.00  Сваты. [16+]

22.00  All inclusive, или Всё 
включено. [16+]

00.00  Всё включено-2. [12+]

02.00  Байки Митяя. [16+]

04.00  Смешное время. [16+]

05.00  МУЛЬТсюрприз. [0+]

07.00  Машины сказки. [0+]

09.55  Машкины страшилки. [0+]

10.00  МУЛЬТсюрприз. [0+]

13.50  Четверо в кубе. [0+]

18.05  Сказочный патруль. [0+]

23.00  Катя и Эф. Куда-
угодно-дверь. [0+]

00.00  Сказка на ночь. [0+]

02.55  Машкины страшилки. [0+]

03.00  МУЛЬТсюрприз. [0+]

За красиво сервированным столом и разговоры добрее, и еда вкуснее. ФОТО: АНАСТАСИЯ СОЛОХИНА

Все дети оказались в восторге 
от имбирных печенюшек. ФОТО: 

АНАСТАСИЯ СОЛОХИНА

Мария
ДУДНИК


