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«BEJIAPYCb 1»

06.00, 07.20, 08.15 [lobpoe yTpo, benapyceb!
07.00, 09.00, 12.00, 13.00, 15.00, 17.00, 19.00
HosocTw.
07.05, 08.05 HoBOCTI 3KOHOMUKM.
07.10, 08.10, 18.15, 00.05 30Ha X (16+).
08.00 HosocTv (c cypronepesonom).
08.50 Cnoso Mutpononuta BeHnamuHa
Ha [leHb NamMaTi MecTOUTMON
CBATOM BaneHTHbI MuHCKom
1 cBaTol Kcenun MNetepbyprekoi.
09.10 MasHbIit 3dup.
10.40 HagiHbl HagBop'S.
11.00, 12.15 Menoagpama
«3aKOH CoXpaHeHuns nobsu» (16+).
13.05, ?5.2? Menoapama «JTUHUS XN3HU»
12+).
15.10, 18.00 HoBocTV pervoHa.
17.05 Benopycckoe BpeMeuyKo.
18.35, EQ.Z[}] Menogpama «CbiH MOero otua»
16+).
21.00 MaHopama.
2145 TMoHsgTHag nonuTuKa.
22.00 XynoxecTBEHHO-NYBAMLMCTUYECKIN
GunbM «leHouma
6enopycckoro Hapoga» (18+).
2215 Cepuan «Cnepy (16+).
23.50 ApeHa.
00.25 [leHb cnopra.

06.00, 07.10, 08.10 «HaLue yTpo».
07.00, 08.00, 09.00 Hatuu HoBOCTH
(c cypnonepesonom).
09.10 KoHTypbl.
10.15 «XuTb 300p0B0!» (16+).
11.00, 13.00, 16.00, 20.30 HaLuu HoBOCTH.
1.15 «HenyTeBble 3aMeTKM»
¢ IM. Kpbinosbim (12+).
11.50, 13.15 MHOrocepuitHbIn GunbM
«Bosspaluenue B TockaHy» (16+).
14.00, 23.00 MHorocepuitHbI GunbM «y-
TewwecTBUE K LEHTPY myLumn» (16+).
16.20 «Myxckoe/Xenckoe» (16+).
17.20,18.20 NHchopMaLmoHHbIA kaHan (16+).
18.00 Hatuv Hosoc (¢ cybtuTpamm).
18.50 «Ynaua B npupadyl» IHeBHUK (12+).
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21.35 MHorocepuitHbI GunbM

«Mpobyxnenne» (16+).
2240 «Cnoptkny6» (16+).
00.45 Bpems.

«PTP-BEJIAPYCb»

06.00 «HoBoe YTpo».

10.00, 11.30, 14.30, 17.30, 21.00, 23.00
Benapycb. HoBocTu.

10.05 Tenecepuan «/ludunoe aeno» (12+).

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Bectu.

1.40 «CACC ynonHoMOYeH 3asiBUTb.

12.40 Tok-1u0y «O camoM rnaBHoM» (12+).

13.45 Moroga Ha Hedento «[11oc-MUHYC».

14.40 Tok-LU0Y «B0 MUHYT.

17.40 Tok-LLioy «ECTb Bonpocl»

18.45 «Manaxos» (16+).

2130, 23.15 Tenecepwan «CKnUdOCOBCKHUiA.
H06uneitHbii cesoH» (16+).

2340 <[<Beliep C Bragnmmpom ConosbeBbIM»
12+).

«BEJIAPYCb 2»

06.00 YrpeHHee Loy «Bkrmiovaiica!» (12+).

10.00, 14.30, 22.20 TenebapomeTp.

10.05 Peanutit-Luoy «HOBbIN AgHb» (12+).

10.30 «§1 13 aepesHu» (12+).

11.05 [Ipama «ToNbKO He 0TMyCKail MeHs».
T-4-5 cepun (16+).

15.00 KynunapHoe oy «Ha Hepnenio» (16+).

15.45 BuneoxypHan «0 300p0Bbe:
MOHaPOLLKY 1 Bcepbes» (16+).

16.15 AHnmMaLms ong BCert ceMbu. «byka.
Moe no6bumoe uyauie» (6+).

1745 (iepm}an «BenukonenHas naTepka»
16+).

19.15 Cepuan «Cnenas» (16+).

19.40 Jlok.ipama «3HaKu cyabbbi» (16+).

20.10 [lok.apama «CeMeliHble uctopun»
(16+) (cy6TuTpbI).

2040, 2115 Cepuan
«HapyxHoe Habnonexue» (16+).

2110 Cnoptnoto 6 13 49, KEHO.

22.25 Cepvan «Xo3sitka cyabbbi» (16+).

23.20 Xyn.punbM «BonebHuk» (12+).

«HTB-BEJIAPYCb»

07.05 «Ena xotb Kyna» (6+).

07.35, 08.25, 10.35 [lpama
«Bopurenb asTobyca» (12+).

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 CeropiHs.

11.05 Cepuan «/lecHuk» (16+).

13.30, 16.45, 19.55, 22.25 CeroaHs. [naBHoe.

13.35 YpesBbluaiHoe NPOUCLLECTBHE.

14.05 ([JepM]an «Ynuupl pasbutbix GoHapeir»
16+).

16.55 «3a rpaHbio» (16+).

1755 «[JHK» (16+).

20.10, 21.30 Cepuan «Yyxas cras.
HeBuaumblit Bpar» (16+).

2110 «4M.by».

22.30, 23.40 Cepuan «Jlywery6bi» (16+).

23.25 CerogHs. [naBHoe.

06.00, 06.40, 07.45 «Ytpo CTB».

06.30, 07.30, 08.30, 10.30, 13.30, 16.30, 19.30,
22.30 HoBocT «24 yaca».

08.45 «3emng namMati».

09.00 MH(OPMaLMOHHO-aHanNUTYeckas
nporpamMma «Hegens».

10.40 Cepuan «Myxapb» (12+).

11.35 [lok.npoexT (16+).

13.45 «CACC ynonHOMOYEH 3as1BUTb.

1440, 36.5? Cepuan «[gTb MUHYT TULLMHbI»
16+).

18.30 Tok-Luoy «[lo cyLlecTsy».

20.10, 23.05 «CTB-cnopt.

20.15 «CT0AMYHbIE NOAPOBHOCTH.

20.25 «MuHLLMHE».

20.40 Cepuan «Lled-2» (16+).

2310 [lok.npoexT (16+).

00.00 Xyn.dunbm «MocnecsapebHbii
pasrpom» (18+).

01.25 Jlok.npoexT (16+).

«BEJIAPYCb 3»

07.00 «/labpapaHak».
07.35 «benapyckas kyxHs». Canoaki 67,
633bl i MOPC 3 XYypaBiH.
08.05,13.00, 16.25 «HaBiHb! KynbTYpbI».
08.15 Macrauki dinbm
«pbiroapl Bypauina» (6+) [CT].
10.30 «HallbliHanbHbI XiT-Napam».

14.55 «AKuépckis ipambl». leransb Hinay
i Bansim bepoey (12+) [CT].

15.30 «benapyckas KyxHsi». Pynet 3 ByLL3I.

16.00 «Harepap y MiHynae».

16.40 «HasykamaHis» (6+).

17.05 «Cypa3MoyLibl». AyTapcki npaekT
nicbMeHHika Hayma anbnsiposiva.
focup - 3arapyblk kadeapbl
KiTaiickan dinanorii benapyckara
N3spxayHara yHiBepcitara
Mikanait XMsbHILK.

17.20 HaubisHanbHbl akaaaMiyHbl HapOaHb!
apkecTp Pacnybniki benapycb
iMs | KbIHOBIYa. KaHU3pT namsLi
JleaHipa baptkesiya
«MHe He 3a0blLib TOl NecHi...»

18.50 Mactauki Ginbm «Masapot» (12+).

20.30, 23.25 «HaBiHbI KynbTypbl».

2040 «KanbixaHka» (0+).

21.05 Mactauki ¢inbM «Tpbl NAKC ABax»
(12+) [CT].

2245 «AKuEpckis apambl». TeHaasb Hinay
i Bansim bepoey (12+) [CT].

23.35 «3anicki Ha nansx». Apkaasb Kynsioy:
«KaxaHas, 6bisaiil.» [CT].

«BEJIAPYCb 5»

07.00 Myt6on. YemnuoHat AecnaHuu.
Nla Nura. 20-7 Typ.

08.55 ITorv Hepenw.

09.40 MuH-yT60n. TOBApMLLIECKMIA MaTy.
Benapycb - Y36ekucTaH.

11.35 bonbLuoi cnopr.

12.20 'aHnbon. YemnuoHat benapycu.
«CKA-MuHCK» - «Metuko» (Bpecr).

13.55 QyT60n1. YemnuoHat Ucnanum.

Nla Nura. 20-1 Typ. «Manbopka» -
«Pean» (Magpua).

15.55 Xokkel. MexyHapoaHbIit TYpHUP
3x3.1/2 duHana. KasaxcraH (U-18) -
XeHckas cbopHas Poccui.

[psmas TpaHcnsums.

16.35 MnaHeTa cnopra.

16.55 Xokkel. Mex/ayHapoaHbIi TYpHUP
3x3.1/2 dunana. benapyck (U-18) -
Poccus (U-16). Mpsimas TpaHcasums.

17.40 Xokkeit. MexayHapOoaHbIi TypHUP
3x3. Mary 3a 3-e MecTo.

19.30 CriopT-LIEeHTp.
19.40 VeloLove ¢ EBreHnem [yTapoBuyem.
19.55 CMelLLiaHHble eanHobopeTBa.
22.00 Gyt60n. YemnuoHat Ucnanum.
Na Nvra. 20-i Typ. 0630p.
22.55 Qyt6on. YemnmoHat Wcnanun.
Na Nura. 20-1 Typ. «Palto BanbekaHo» -
«AnbMepus». MNpsamas TpaHCSUMS.
B nepepbise - Cnopr-LeHTp.

05.00 Tenecepuan «MNunot MexayHapoa-
HbIX aBUanuHMit». 10-16-9 cepun
(cy6TuTpbl) (16+).

10.00 HosocT (6eryLuag cTpoka).

10.10 «Benopycckuil craHnapt (12+).

10.20 Teneurpa «Mrpa B kuHo» (12+).

13.00 HosocTv (6eryLag cTpoka).

1315 «[ﬂen]a cynebHble. [leHbrit BepHuTel»

16+).

14.05 <E£len]a cynebHble. brtea 3a byayLuee»

16+).

15.10 «[lena cynebHble. HoBble ncTopumM»
(16+).

16.00 HosocTv (6eryLuag cTpoka).

16.15 «[ﬂen]a cynebHble. butea 3a bynyliee»

16+).

16.45 «MupoBoe cornatuexne» (16+).

18.30 HosocTv (6eryLuas cTpoka).

18.50, [19.2;5, 20.10 Tenewnrpa «Mrpa B KUHO»

12+).

20.50 «CnaBoe 38eHO» (12+).

2145 T[enei:epman «bparaHbl». 1-3-9 cepum

16+).

00.30 «Hawe KvHo.

VicTopus 6onbLuoit No6au» (12+).

00.55 E<£L91]1a cynebHble. butea 3a byylee»

16+).

01.35 <[<£Lej]a cynebHble. Hoble ncTopum»

16+).

02.20 Xyn.dunbMm «Lmpk» (Cy6TUTPBI).

03.25 Xyn.dunbM «Moakuabiw» (CyBTATPbI).

0+ - 6e3 BO3PACTHbIX OrPaHNYeHuIA;
6+ - netam o 6 net npocMoTp dunbMa paspeLueH
B COMPOBOX/AEHNN POAMTENEN UK Nefarora;
12+ - neTaM fo 12 net paspeLueH NpocMaTp
B COMPOBOX/AEHNW POAMTENEN UK Nefarora;
16+ - hunbM paspeLUeH A5 Nokasa 3puTensm

18.55 VHbopMaLMOHHbIA Kaan (16+). 11.20 MacTauki dinbM «Masapot» (12+). MpsMag TPaHCASLMS. cTapiue 16 niet;
20.10 BeyepHue HOBOCTU, 06.00 «AcTponporHos». 13.10 MacTauki dinbM «Tpbl IHC ABa» 18.30 XoKKei. MexXayHapoaHbIi TypHVp CT- d)MﬂﬁbM TPAHCIMDYETCA CO CKPbITbIMM
2115 fponaranaa» (16+) (¢ cybupamn), | 0810 <Benapycei» (6+). (12+) [CT]. 3x3. (Ouan. Mpsamas TpaHcAsUMS. cybrTpam#

13.40 OakTop UMb,

«BEJIAPYCb 1»

06.00, 07.20, 08.20 [lobpoe yTpo, benapyco!

07.00, 09.00, 12.00, 13.00, 15.00, 17.00, 19.00
HosocTu.

07.05, 08.05 HoBOCTI 3KOHOMUKHN.

07.10, 08.10, 18.15, 23.50 30Ha X (16+).

08.00 HosocTv (c cypronepesonom).

09.10 «310p0BO 300POBbLIM BbiTbl» (6+)
(cy6TuTpbI).

09.55,[11.4?, 12.15,13.05 [Ipama «Tpurrep»
16+).

10.50 «CKaXXnuHeMonum».

15.10, 18.00 HoBocTu pervoHa.

15.25, 22.00 Cepuan «Cnep» (16+).

17.05 Benopycckoe BpeMeyko
(npsimoit acmp).

18.35, EQ.Z(]] Menogpama «CbiH MOero otua»
16+).

21.00 MaHopama.

21.45 310 Apyroe.

23.35 Cdepa MHTEPECOB.

00.10 [leHb cnopra.

00.25 «CkaxuHemonum».

06.00, 07.15, 08.15, 09.10 «HaLwe yTpo».

07.00, 08.00, 09.00 HaLuw HosocT (c cyp-
[10nepeBoaom).

07.10, 08.10 «TpeBoXHas KHoMKa» (16+).

10.00 «[ponaraxpa» (16+) (c cy6TuTpamm).

10.20 «Xutb 300poBol» (16+).

11.00,13.00, 16.00, 20.30 Hawu HoBOCTH.

1115 «HenyTeBble 3aMeTKN»
¢ M. Kpbinosbim (12+).

1150, 13.15 MHorocepuiiHbIin hunbm
«Bo3epaLueHue B TockaHy» (16+).

13.55, 22.30 MHorocepuitHbIi GunbM
«[leBSATb XU3Heit» (16+).

16.20 «My>xckoe/XeHckoe» (16+).

17.20, 1[9.05 NHbOPMaLMOHHbIV KaHan
16+).

18.00 HaLwuv HosocTv (c cy6TuTpamu).

18.20 «Ynava B npupavy! ¢ «EBpoonT».

20.10 BeuepHue HOBOCTM.

2115 benopycckast SUPER-eHLuHa (12+).

21.25 MHorocepuitHbI GunbM
«Mpobyxnenne» (16+).

00.30 Bpewms.

«PTP-BEJIAPYCb»

06.00 «HoBoe YTpo».

10.00, 11.30, 14.30, 17.30, 21.00, 23.00
benapyck. HosocTu.

10.05 Tenecepuan «/iudnoe feno» (12+).

11.00 Bect.

1140 Tok-110y «Q CaMOM T1aBHOM» (12+).

12.50 XXeHcKoe TOK-L0Y «J04KM Haf i»
(16+).

14.00 Bectu.

14.40 Tok-LUOy «60 MUHYT».

17.00, 20.00 Bectn.

17.40 Tenecepuan «KameHckasi» (12+).

19.00 «Manaxos» (16+).

21.30, 23.15 Tenecepwan «CKNUgoCOBCKMA.
H06uneiiHblit Ce30H» (16+).

2340 <[<Betiep ¢ Bnagummpom ConoBbeBbIM»
12+).

«BEJIAPYCb 2»

06.00 YrpenHee Loy «Bkniovaricsl» (12+).

10.00 Tenebapomerp.

10.05 Cepuan «Cnenasi» (16+).

10.30 [lok.jpaMa «3HaKi cyabbbl» (16+).

11.05 C[epM]an «BenukonenHas nsrepka»
16+).

12.35 (fepvian «HapyHoe HabnioneHne»
16+).

1415 Cepuan «Oner» (16+).

15.10 KynuHapHoe oy «Ha Henenio» (16+).

15.55 «Huyero cebe Hbio3» (12+).

16.00 /HTEPaKTMBHbIA MONOAEXHbI
npoekT «[MMH_KO[» (12+).

16.55 Tenebapomerp.

17.00 %epm}an «BenukonenHas naTepka»
16+).

18.25 <5 13 niepesHm» (12+).

18.55 Cepuan «Cnenas» (16+).

19.25 [lok.ApaMa «3HaKu cyapbbi» (16+).

19.50 Cepuan «Oner» (16+).

2040 [Cepi/lan «HapyxHoe HabniopeHne»
16+).

2110 Cnoptnoro 6 13 49, KEHO.

2115 C[epm]an «HapyxHoe HabniopeHne»
16+).

22.30 Cepuan «Xo3sitka cynbbbi» (16+).

23.25 Peanutun-Luoy
«Tpy NepsbIx CaUaaHNa» (16+).

«HTB-BEJIAPYCb»

06.00 «AcTponporHos».

06.05 CeropHs.. [naBHoe.

06.10 «300p0BO 300POBbLIM BbiTbl» (6+).

07.00 «Cniomatb cTepeaturbi» (12+).

07.15 CeroaHs. [naBHoe.

07.30 «MapLupyT nocTpoeH» (12+).

08.00,10.00, 13.00, 16.00, 19.00 CeroaHs.

08.20 CeroaHs. MasHoe.

08.35 «4IM.by».

08.55, 10.35 Cepuan «JlecHuk» (16+).

13.30 Ceroans. [naBHoe.

13.35 YpesBblyaliHoe NPOUCLLECTBHE.

14.05 (fepm}aﬂ «YnnLbl pa3buTbix GoHapei»
16+).

16.45 CeroaHs. MaBHoe.

16.55 «3a rpaHbio» (16+).

17.55 «IHK» (16+).

19.55 CeroaHs. MaBHoe.

20.10 Cepuan «Yyxas cras.
HeBumumblit Bpar» (16+).

2110 «4M.by».

21.30 Cepuan «Yyxas cras.
HeBuauMblit Bpar» (16+).

22.25 CeronHs.. [naBHoe.

22.30 Cepuan «[lywwery6bi» (16+).

23.25 CeropnHs.. [naBHoe.

23.40 Cepuan «[lywery6bi» (16+).

06.00, 06.40, 07.45, 08.40 «Ytpo CTB».

06.30, 07.30, 08.30, 10.30, 13.30, 16.30, 19.30,
22.30 HoBocTy «24 yaca.

09.00 «PeLuenne ectbl»

09.30 Tok-Lwoy «[o CyLLecTBy».

10.40 Cepuan «Myxapb» (12+).

11.35, 13.45 [lok.npoexT (16+).

15.10, 1[6.5(1 Cepuan «[9Tb MUHYT TULLMHbI»
16+).

19.00 Tok-Lwoy «PS.».

20.10, 23.05 «CTB-cnopt».

20.15 «CTonMYHbIE NOAPOOHOCTH.

20.25 <MuHLLMHa».

20.40 Cepuan «Lled-2» (16+).

2310 Jlok.npoexT (16+).

U0.00[XYJJ,.]dJVIJ'IbM «3BEpUHas IpocTb»
18+).

01.30 Jlok.npoexT (16+).

«BEJIAPYCb 3»

07.00 «[labpapaHak».

07.35 «<benapyckas KyxHsi».
Pynet 3 TBaparom.

08.05,13.00, 16.30, 20.30 HaBiHbl KyNbTYpbI.

08.15 LLImatcepbliHbl MacTauKi GinbM
«[la 3aKoHax BaeHHara yacy».

1-511 2- cepli (12+) [CT].

10.05 «Kaapb! Xbius». HapoaHb! MacTak
[llarectaHa, uneH benapyckara cato3a
MacTakoy Xi3pbl Acanynaey.

10.55 «5l xauy rata y6aubliipl» (6+).

11.20 Macraui dinbM «Papus» (12+) [CT].

13.10 Macrauki ¢inbm «Llapasaboiua»
(12+) [CT].

14.55 «JlereHnpbl KiHo».

Apm3H IxbirapxanaH (12+) [CT].

15.35 «benapyckast KyxHs».

Moniyka 3 paLyblHan.

16.05 «Hanepag y MiHynae».

16.40 Mactauki dinbM «PamHs» (12+) [CT].

18.15 «51 xauy rata y6aubiubl» (6+).

18.40 LLImMaTCcepbIitHbl MacTauKi QinbM
«[1a 3aKoHax BaeHHara yacy».

1-9 1 2-9 cepbli (12+) [CT].

20.40 «KanbixaHka» (0+).

21.05 MacTauiki ¢inbM «Llapasa6oitua»
(12+) [CT].

2250 «Jlerexabl KiHo».

Apm3H IxbirapxaHsH (12+) [CT].

23.25 «HaBiHbl KyNBTYpbI».

2340 «TicTopbis. DaKTbl».
Marnabyprckae npasa.

23.55 «HapoaHbl cTpoit». MaHAMOHHE.

«BEJIAPYCb 5»

07.00 Xokkeit. MexyHapoaHblil TYpHUP
3x3.
08.05 VeloLove ¢ EBreHnem [yTaposiyem.
08.20 OyT60n. YemnmoHaT UcnaHun.
Na Nvra. 20-# Typ. 0630p.
09.20 Gyt6on. YemnuoHat Ucnaxum.
Na Nura. 20-7 Typ.
«Pailo BanbekaHo» - «AnbMepus».
11.20 Xokkelt. MexxayHapoaHbIV TYpHHP.
KasaxcraH. benapyce (U-18) -
XeHckas cbopHag Poccun.
Mpsamas TpaHCALMS.

14.10 CMeLLaHHbIe eanHOBopCTBa.

16.20 XokKei. MexXxayHapOoaHbIi TYPHUP.
KasaxcraH. KasaxctaH (U-18) -
Poccus (U-16). Mpgmag TpaHenaums.
B nepepbiBe - CNopT-LEHTP.

18.45 Cnopr-Kaap.

19.20 Xokkeit. KXJ. «[uHaMo-MuHCK» -
«Cnaprak» (Mocksa). MpsMast TpaHc-
naums. B nepepbiBax - CnopT-LeHTp.

2150 CveLLiaHHble eanHO6opCTBa.

23.55 VHTENNEKTyanbHoe Loy
«Mrpa ronogoit».

05.00 MynbTchunbMbl (6+).

06.35 Tenecepuan «3TUM NbIbHBIM NIETOM».
T-4-5 cepum (12+).

10.00 HosocT (6eryLag cTpoka).

10.10 Teneurpa «/rpa B KuHo» (12+).

13.00 HosocTv (6eryLag cTpoka).

1315 «[ﬂen]a cynebHble. [leHbrit BepHuTel»
16+).

14.05 <Eﬂen]a cynebHble. butea 3a bynyLiee»
16+).

15.10 «[lena cynebHble. HoBble ucTopum»
(16+).

16.00 HosocTv (6eryLuias cTpoka).

16.15 «[ﬂen]a cyne6Hble. butea 3a bymyluee»
16+).

16.45 «MupoBoe cornatuexnes (16+).

18.30 HosocTv (6eryLuas cTpoka).

18.50, [19.2]5, 20.10 Teneurpa «Mrpa B KMHO»
12+).

20,50 «Cnaboe 38eH0» (12+).

2145 T[ene]cepman «bparaHbl». 4-6-9 cepun
16+).

00.30 «PoxpeHHble B CCCP».
Coertckast haHTacTuka (12+).

00.55 E<£Lena cynebHble. butea 3a bynylee»
16+).

01.35 <[<)1ej]a cynebHble. Hoble ncTopum»
16+).

02.20 Xyn.dunbm «Cemepo cMenbix»
(cy6TUTpbI).

03.45 «Hauwe KuHo. HeyBsigaroLme».
K o6uneto B. TuxoHosa (12+).

0410 Xyn.dounbM «DpOHT 6€3 NaHroB».
1-9 cepus (12+).
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«BEJIAPYCb 1»

06.00, 07.20, 08.20 [lobpoe yTpo, benapyco!

07.00, 09.00, 12.00, 13.00, 15.00, 17.00, 19.00
HosocTw.

07.05, 08.05 HoBOCTI 3KOHOMUKMN.

07.10, 08.10, 18.15, 00.15 30Ha X (16+).

08.00 HosocTu (¢ cypaonepesonom).

09.10 «310p0B0 300P0OBbIM BbITbl> (6+)
(cy6TuTpbI).

09.55,[11.4?, 12.15,13.05 [ipama «Tpurrep»
16+).

10.50 «CKaxuHemonum».

15.10, 18.00 HoBocTu pernoHa.

15.25, 22.20 Cepuan «Cnep» (16+).

17.05 benopycckoe BpeMeYKo
(npsimoit acmp).

18.35, EQ.Z[]J Menoapama «CblH MOEro otua»
16+).

21.00 NaHopama.

2145 3koHomnyeckas cpena (12+).

23.55 Cdhepa nHTepecos.

00.30 [leHb criopra.

00.50 «CkaxwuHemonun».

06.00, 07.10, 08.10, 09.10 «HaLLe yTpo».
07.00, 08.00, 09.00 HaLum HoBOCTH
(c cypnonepesonom).
10.00 «XuTb 300p0BO0!» (16+).
11.00, 13.00, 16.00, 20.30 HaLum HOBOCTH.
1115 «HenyTesble 3aMeTKu»
¢ [IM. Kpbinosbim (12+).
11,50, 13.15 MHorocepuiiHbIi GunbM
«Bo3Bpatuenue B TockaHy» (16+).
13.55 MHorocepuitHbIv hunbM
«J1eBATb XuU3Hen» (16+).
16.20 «Myxckoe/XeHckoe» (16+).
17.20 NHdopMaLmMOHHbIi KaHan (16+).
18.00 Havuv HosocTv (¢ cybTutpamu).
18.20 MHdopMaLMoHHbIi KaHan (16+).
18.55 «Ynaya B npunayyl» IHeBHUK (12+).
19.00 «O6bekTnBHO» (16+).
20.00 Bpems.
2115 «Bce noHgTHO ¢ MapuHolt KapamaH»
(16+) (c cy6TUTPaMM).
21.25 MHorocepuitHbI GuabM
«MpobyxpaeHne» (16+).
22.30 MHorocepuiHbIlin GunbM
«[1eBATb Xu3Hei» (16+).
00.30 Bpewms.

«PTP-BEJIAPYCb»

06.00 «<Hosoe YTpo».

10.00 benapycb. HosocTw.

10.05 Tenecepuan «/iuyHoe aeno» (12+).

11.00 Bectu.

11.30 Benapycb. HosocTu.

1140 Tok-110y «0 CaMoM rnasHOM» (12+).

12.50 XXeHcKoe TOK-LoY «T0uKM Haf i»
(16+).

14.00 Becrm.

14.30 benapycb. HoBocTH.

1440 Tok-L10Yy «B60 MUHYT».

17.00 Bect.

17.30, 21.00, 23.00 Benapycb. HoBocTw.

1740 Tenecepuan «KameHckas» (12+).

19.00 «Manaxos» (16+).

20.00 Bectu.

20.30 Tok-Loy «PS.».

21.30, 23.15 Tenecepuan «CknudocoBCKUA.
H06uneiHblit cesoH» (16+).

2340 <[<Bek}ep ¢ Bnagnmmnpom ConosbesbiM»
12+).

«BEJIAPYCb 2»

06.00 YrpeHHee Loy «Bkmiovaricsl» (12+).

10.00 Tenebapomerp.

10.05 Cepuan «Cnenasi» (16+).

10.30 [lok.apaMa «3Haku cyabbbi» (16+).

11.05 Cepuan «BenukonenHas narepka»
(16+).

12.35 fi‘epvian «HapyxHoe HabniopeHne»
16+).

14.20 Cepuan «Oner» (16+).

15.10 KynuHapHoe Loy «Ha Hemenio» (16+).

15.55 «Hinyero cebe Hbios» (12+).

16.00 VHTEPaKTUBHBIA MONOAEXHbIN
npoexT «MAH_KOI» (12+).

16.55 Tenebapomertp.

17.00 Cepuan «BenukonenHas nsrepka»
(16+).

18.25 «51 3 fiepeBHI» (12+).

18.55 Cepuan «Cnenasi» (16+).

19.20 [lok ipama «3HaKK Cyabbbl» (16+).

19.50 Cepuan «0Oner» (16+).

20.40, 2115 Cepuan
«HapyxHoe Habnionexne» (16+).

2110 Cnoptnorto 5 u3 36, KEHO.

22.30 Cepuan «Xoagitka cyab6bl» (16+).

23.25 Peanutu-Luoy
«Tpy NepBbIX CBUaaHMS» (16+).

"BEAAPYCKI HAC
prof.by
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«HTB-BE/IAPYCb»

06.00 «ACTPONPOrHo3».

06.05 CeroaHs. [naBHoe.

06.10 «30,0pOBO 300POBbIM BbITbl» (6+).

07.00 Ccpepa nHTEPECOB.

07.15 CeronHs. MnaBHoe.

07.30 «MapLupyT nocTpoeH» (12+).

08.00 CeropHs.

08.20 CeroaHs. MaBHoe.

08.35 «4M.by».

08.55,10.35 Cepuan «JlecHuk» (16+).

10.00, 13.00, 16.00, 19.00 CeropHs.

13.30 CeroaHs. [naBHoE.

13.35 YpesBblyaitHoe NPONCLLECTBYE.

14.05 [Eepmlan «Ynuupl pasbutbix GoHapeit»
16+).

16.45 CeroaHs. MasHoe.

16.55 «3a rpaHbio» (16+).

17.55 «[IHK» (16+).

19.55 Ceroans. MasHoe.

20.10 Cepuan «Yyxas cras.
Hesuaumblit Bpar» (16+).

2110 «YM.by».

21.30 Cepuan «Yyxas cTas.
Hesuaumblit Bpar» (16+).

22.25 CeroaHs. [naBHoe.

22.30 Cepuan «[lywery6bi» (16+).

23.25 CerogHs. [naBHoe.

2340 Cepuan «Jlywery6bi» (16+).

06.00, 06.40, 07.45, 08.40 «Ytpo CTB».

06.30, 07.30, 08.30, 10.30, 13.30, 16.30, 19.30,
22.30 HosocTy «24 Yaca».

09.00 [lok.npoexT.

10.40 Cepuan «Mnyxapb» (12+).

11.35 Jlok.npoexT (16+).

13.45 Cepuan «Kymup» (16+).

15.35, EG.S? Cepuan «M9Tb MUHYT TULLNHDI»
16+).

17.45 Cepuan «MTb MUHYT TULLIKHBI.
Bosspaluexue» (16+).

20.15 «CTB-cnopt.

20.20 «CTonnyHble NoapobHOCTU».

20.30 «MuHLLMHa.

20.40 Cepuan «Lled-2».

23.05 «CTB-cnopr».

2310 [lok.npoexT (16+).

00.00 Xya.dunbM «3acTynHuk» (16+).

0140 Jlok.npoexT (16+).
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«BEJIAPYCb 3»

07.00 «[labpapaHak».

07.35 «benapyckas KyxHst».
CMaxaHka na-Lepaxasiliky.

08.05 «HaBiHbl KynbTypbi».

08.15 LLIMatcepblitHbl MacTaLKi (inbM
«[Ma 3aKoHax BaeHHara yacy».
3-i 4-5 cepobli (12+) [CT].

10.05 «Kampbl XblLLs».
(otamacrtak Ip3aHa lynzieyckas.

10.55 «4 xauy rata y6aubiiibl» (6+).

11.20 Macrauki dinbm
«XanopHae neta
NALLA3ACAT Tpausra...» (16+) [CT].

13.00 <HaBiHbI KyNbTypbI».

13.15 MacTauki ¢inbMm «/lioasi Ha banoue»
(12+) [CT].

15.50 «benapyckas KyxHs».
CMaxaHKa na-LiepaxaBiLiKy.

16.20 «Hanepan y MiHynae».

16.45 «HaBiHbl KynbTYpbI».

17.00 MacTaLki dinbm
«XanopHae neta
NALLA3SCAT Tpausra...» (16+) [CT].

18.40 LLImMaTCepbIiHbI MacTaLKi Ginbm
«[Ma 3aKoHax BaeHHara yacy».
3-9i 4-5 cepobli (12+) [CT].

20.30 «HaBiHbl KyNbTYpbI».

2040 «KanbixaHka» [0+).

21.05 MacTauki ¢inbM «Jltop3i Ha 6anoue»
(12+) [CT].

23.40 «3anicki Ha nansx».
[BaH Menex: nepapBaHbl XPOHiKi
[CT].

00.05 «HaBiHbl KynbTypbi».

«BEJIAPYCb 5»

07.00 Xokke. MexayHapoaHbIi TYpHHUP.
KasaxcraH. KasaxcraH (U-18) -
Poccus (U-16).

08.50 Cnopr-Kaap.

09.25 Xokkei. KXI1. «AuHamo-MuHcK» -
«Cnaprak» (Mockea).

11.20 «Xouy cTaTb...»

11.50 CMeLLaHHble eanHobopCTBa.

14.00 QOyt60n. YemnuoHat VicnaHum.

Na Nura. 20-7 Typ. 0630p.

14.55 Xokken. MexayHapoaHbli TYpHUP.
KasaxcraH. benapycb [U—18Y
XeHckas cbopHas Poccui.

16.50 Cnopr-LEeHTp.
17.00 Mexay npoumm.
17.20 backetbon.
Eannag nura BTB.
«TAPMA> (Mepmb) - BK «MuHCK».
Mpsmas TpaHensums.
B nepepbiBe - CNOPT-LEHTP.
19.10 CnaM-faHK.
19.45 OrHeBol py6ex.
20.15 CnopT-LEHTp.
20.25 CMeLLaHHble eaMHobopCTBRa.
22.30 Qyt6on.
YemnnoHat Mcnanum.
Na Nura. 20-7 Typ.

05.00 Xyn.dunbm
«(DpoHT 6e3 dhnaHroB». 1-2-9 cepun
(12+).

06.55 Xyn.dunbm
«(DpOHT 3a NUHMel GPOHTa».
1-2-9 cepuu.
K 1o6uneto B. TuxoHosa (12+).

10.00 Hosocu (6eryiias cTpoka).

10.10 Xyn.dounbm «DPOHT B TbiNy Bparay.
1-2- cepuu.
K to6uneto B. TuxoHoBa (12+).

13.00 HosocTv (6eryLag cTpoka).

13.15 «[ﬂen]a cynebHbie. [leHbrin BepHuTel»
16+).

14.05 <Eﬂ.en]a cyne6Hble. buea 3a bymyLuee»
16+).

15.10 «[lena cyne6Hble. HoBble ucTopum»
(16+).

16.00 Hosocv (6eryLag cTpoka).

16.15 «[,[len]a cyne6Hble. butea 3a byayuiee»
16+).

16.45 «MupoBoe cornatueHies (16+).

18.30 HosocTv (6eryLiag cTpoka).

18.50 Teneurpa «Mrpa B KuHO» (12+).

19.25 Teneurpa «Mrpa B KHO» (12+).

20.10 Tenenrpa «Mrpa B kuHo» (12+).

2050 «Cnaboe 38eH0» (12+).

2145 T[ene]cepman «bpaTaHbl». 7-9-9 cepum
16+).

00.30 «Halue kuHo.
VcTopus 6onbLLIOi Nio6BI» (12+).

00.55 E<£lej]13 cynebHble. brtea 3a byayLuee»
16+).

01.55 Tenecepuan «3TuM NblibHbIM
netom». 1-4-a cepun (12+).

«BEJIAPYCb 1»

06.00, 07.20, 08.15 [lobpoe yTpo, benapycob!

07.00, 09.00, 12.00, 13.00, 15.00, 17.00, 19.00
HosocTu.

07.05, 08.05 HoBOCTI 3KOHOMUKM.

07.10, 08.10, 18.15, 00.30 3oHa X (16+).

08.00 HosocTu (¢ cypronepesonom).

09.10 «310p0B0 300P0OBbIM BbITb!» (6+)

(cyBTuTpbI).
09.55,[11.4?, 12.15,13.05 [Ipama «Tpurrep»

16+).

10.50 «CkaxuHemonuu».
15.10, 18.00 HosocCTH pervoHa.
15.25 Cepuan «Cnepy (16+).
17.05 benopycckoe BpeMeYKo

(npamoit acup).
18.35,19.20 Menoapama «XonogHble

6epera. Bosspatuexue» (16+).
21.00 MNaHopama.

2145 CneuvanbHblit penoptax ATH

«HagraHy - 60!

Bpema Bo3MOXHOCTEI» (12+).
22.00 benopycckas SUPER-XeHLLMHA.
2210 OpwH aeHb (12+).

22.35 Cepuan «Cnepy (16+).
00.10 Ccpepa nHTEPECOB.
00.50 [lenb cnopra.

01.05 «CkaxunHeMonym».

06.00, 07.15, 08.15 «HaLue yTpo».
07.00, 08.00, 09.00 Hatum HoBOCTH
(c cypnonepesoom).
07.10, 08.10 «TpeBoxHas KHoMKa» (16+).
09.10 «06bekTMBHO» (16+).
10.10 «XXuTb 300p0BO!» (16+).
11.00, 13.00, 16.00, 20.30 HaLum HOBOCTH.
1115 «HenyTeBble 3aMeTKN»
¢ [IM. Kpbinosbim (12+).
11,50, 13.15 MHorocepuiiHbIi GunbM
«BosBpatuenue B TockaHy» (16+).
13.55 MHorocepuitHbIv GunbM
«J1eBATb XuU3Hen» (16+).
16.20 «Myxckoe/Xerckoe» (16+).
17.20 WHdopMaLmMoHHbIi KaHan (16+).
18.00 Havwuv HosocTv (¢ cybTutpamu).
18.20 MHdOpPMaLMOHHBIiA KaHan (16+).
20.10 BeyepHue HOBOCTU.

Yetepr / 9 despans

21.15 «MapkoB. Huyero muyHoro» (16+).

22.00 MHorocepuiiHbIi (unbM
«Mpobyxpenne» (16+).

23.05 MHorocepuitHblil GubM
«[leBATb XusHeit» (16+).

01.05 Bpems.

«PTP-BEJIAPYCb»

06.00 «Hosoe YTpo».

10.00, 11.30, 14.30, 17.30, 21.00, 23.00
benapyce. HosocTu.

10.05 Tenecepuan «/lnyHoe aeno» (12+).

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 BecTm.

1140 Tok-Luoy «O camoM raBHOM» (12+).

12.50 XeHckoe ToK-LUoy «TouKN Hag i»
(16+).

1440 Tok-L10Y «B60 MUHYT».

17.40 Tenecepuan «KameHckas» (12+).

19.00 «Manaxos» (16+).

21.30, 23.15 Tenecepuan «CknugocoBCKMi.
F06uneiiHbIil ce3oH» (16+).

2340 <[<Betiep ¢ Bnagnmmnpom ConosbesbIM»
12+).

«BEJIAPYCb 2»

06.00 YtpeHHee Loy «Bknioyaical» (12+).

10.00, 16.55 Tenebapomertp.

10.05 Cepuan «Cnenas» (16+).

10.30 [lok.apaMa «3Haku cyab6bi» (16+).

1.05 C[epM]an «BenukonenHas nsrepka»
16+).

1240 Cepv]lan «HapyxHoe HabnioneHne»
16+).

1415 Cepuan «0Oner» (16+).

15.10 KynuHapHoe Loy «Ha Hepenio» (16+).

15.55 «Huyero cebe Hbio3» (12+).

16.00 MHTEpaKTMBHBIA MONOAEXHbI
npoekT «MMMH_KOM» (12+).

17.00 [[EepM]an «BenukonenHas nsrepka»
16+).

18.25 «§ 13 nepesHm» (12+).

18.55 Cepuan «Cnenas» (16+).

19.25 [lok.apama «3HaKm cyfbbbi» (16+).

19.50 Cepuan «Oner» (16+).

20.40, 2115 Cepuan
«HapyxHoe Habniogexue» (16+).

2110 Cnoptnoto 6 n3 43, KEHO.

22.30 Cepyian «Xo3sitka Cyab6bl».
3aknioumTenbHble cepuu (16+).

«HTB-BE/IAPYCb»

06.00 «ACTPONPOrHo3».

06.05 CeroaHs. [naBHoe.

06.10 «30,0p0OBO 300POBbIM BbITbl» (6+).

07.00 Ccpepa nHTEPECOB.

07.15 CerogHs. MaBHoe.

07.30 «MapLupyT nocTpoeH» (12+).

08.00,10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Ceroans.

08.20 CeroaHs. MaBHoe.

08.35 «UM.by».

08.55,10.35 Cepuan «JlecHuk» (16+).

13.30 CeroaHs. [naBHoE.

13.35 YpesBblyaitHoe NPONCLLECTBYE.

14.05 [Eepm}an «Ynuupl pasbutbix GoHapeit»
16+).

16.45 CerogHs. [naBHoe.

16.55 «3a rpaHbio» (16+).

17.55 «[IHK» (16+).

19.55 CerogHs. [naBHoe.

20.10 Cepuan «Yyxas cras.
Hesuaumbii Bpar» (16+).

2110 «YM.by».

21.30 Cepuan «Yyxas cras.
HeBuaumblit Bpar» (16+).

22.25 CeroaHs. [naBHoE.

2230 Cepuan «[lywery6bi» (16+).

23.25 CerogHs. [naBHoe.

2340 Cepuan «Jlywery6bi» (16+).

06.00, 06.40, 07.45, 08.40 «YTpo CTB».

06.30, 07.30, 08.30, 10.30, 13.30, 16.30, 19.30,
22.30 HoBocTy «24 Yaca».

09.00 [lok.npoex.

10.40 Cepuan «Mnyxapb» (12+).

11.30 JJok.npoexT (16+).

13.45 Cepuan «Kymmup» (16+).

15.35, 16.50 Cepuan «MsiTb MUHYT TULLIKHBI.
BosspatueHue» (16+).

20.15 «CTB-cnopt».

20.20 «CTonnyHble NoapobHOCTU.

20.30 «MUHLLMHE>.

20.40 benopycckast SUPER-XeHLUVHa.

2050 Cepuan «led-2» (16+).

23.05 «CTB-cnopt».

2310 [lok.npoexT (16+).

00.00 Xyn.unbM «3KCTpaceHch» (18+).

01.35 Jlok.npoexT (16+).

«BEJIAPYCb 3»

07.00 «[labpapaHak».

07.35 «benapyckast KyxHsi».
TpycsuiHa 3 cyxahpyKTami.

08.05 «HaBiHbl KynbTypbl».

08.15 LLImatcepblitHbl MacTaLKi (inbM
«[a 3aKkoHax BaeHHara yacy».

5-5 1 6-5 cepbli (12+) [CT].

10.05 «Kaapbl xbliLusg». OnepHas cnapayka,
3acnyxaHas apTbicTka Pacny6nii
Benapycb AkcaHa Bonkasa.

10.55 «§ xauy rara y6aubluibl» (6+).

1.20 MacTauki dinbm
«|BaHaBa a3auiHcTBax (12+) [CT].

13.00 «HaBiHbI KyNbTypbI».

13.10 Mactauki dinbM «Bbiricwi 3aMyx
3a KanitaHa» (12+) [CT].

1440 «Jlerenabl KiHo». Bepa Bacinbesa
(12+) [CT].

15.15 «benapyckast KyxHs». KanycHblist
BniHbl i Kicnas kanycTa 3 npocam.

15.45 «Hanepap y MiHynae».

16.10 «HaBiHbl KynbTypbI».

16.20 MacTauki dinbm
«|BaHaBa aaauiHcTBax (12+) [CT].

17.55 «['anacbl cycBeTHai onepbi».
KaHuapr 3 ynsenam AkcaHbl Boska-
Baii, Hanzei Kyyap, Mayna MNarposa.

18.40 LLIMaTCepbIHBI MacTaUKi GinbM
«[1a 3aKoHax BaeHHara yacy».

5-9 1 6-5 cepbli (12+) [CT].

20.30 «HaBiHbI KynbTypbI».

2040 «Kanbixatka» (0+).

21.05 MacTauki dinbm
«BbIliCLli 3aMyX 3a KaniTaHa» (12+)
[cTl.

22.35 «JlereHnpl KiHo». Bepa Bacinbesa
(12+) [CT].

23.15 <HaBiHbI KyNbTypbI».

23.25 «TicTopbis. QakTbl». Tatapsl.

23.40 <HapopHbl cTpoit». MagHsnpoye.

«BEJIAPYCb 5»

07.00 Qyt60n. YemnuoHat Ucnanuu. Jla
Nura. 20-7 Typ.

08.55 Mexay npoumm.

09.15 backetbon. EauHas nura BTB.
«MMAPMA> (MepMmb) - BK «MuHCK».

11.05 Cnam-paHk.

11.35 CMeLLaHHble eaMHob0pCTRa.

13.45 OrHeBol pybex.

14.20 Xokkei. Kybok bynyLuero.
Yuxoska-ApeHa. Poccus (U-18) -
Poccus (U-17). MpaMas TpaHcasLma.

16.50 Xokkeit. KXJ. «TpakTop»
(Yens6uHek) - «JuHamMo-MuHCKo.
Mpsmas TpaHCASLKS.

B nepepbiBe - CnOpT-LEHTP.

19.20 Xokkeit. Kybok bymyuiero.
Unxoska-apeHa. Kasaxcran (U-20) -
Benapycb (U-20).
lMpsamas TpaHcnaLms.

B nepepbiBax - Cnopr-LeHTp.

2145 Xokkel ons BCeX.

22.15 CMelLiaHHble eanHoBopcTBa.

05.00 Tenecepuan «bpataHbl».
1-6-9 cepu (16+).

10.00 Hosocv (6eryiuas cTpoka).

10.10 Teneurpa «/rpa B KuHo» (12+).

13.00 HosocTv (6eryLag cTpoka).

13.15 «[lena cynebHble. [leHbru BepHuTE!»
(16+).

14.05 <E£len]a cynebHble. butea 3a bymylee»
16+).

15.10 «[lena cynebHble. Hosble uctopum»
(16+).

16.00 HosocTu (6eryLuag cTpoka).

16.15 «[ﬂen]a cynebHble. butea 3a bynyllee»
16+).

16.45 «MupoBoe cornatuexue» (16+).

18.30 HosocTv (6eryLiag cTpoka).

18.50 Tenenrpa «Mrpa B kuHo» (12+).

19.25 Teneurpa «Mrpa B KHO» (12+).

20.10 Teneurpa «Mrpa B KuHo» (12+).

2050 «Cnaboe 3seHo» (12+).

2145 Tenecepuan «bpataHbl».
10-12-9 cepum (16+).

00.30 «Hauwe KuHo.
VicTopust 6onbLLOi Nt06BI» (12+).

00.55 E<ﬂe1]1a cynebHble. biutea 3a bynyLuee»
16+).

01.35 <[<£leria cynebHble. Hogble nctopum»
16+).

02.40 Xyn.punbm «Bparapb» (cy6TuTpbI).

03.50 Xyn.dunbM «Y caMoro cMHero Mopsi»
(cyBTuTpbI).
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«BEJIAPYCb 1»

06.00, 07.30, 08.30 [lobpoe yTpo, benapyce!

07.00, 09.00, 12.00, 13.00, 15.00, 17.00, 19.00
HosocTu.

07.20, 08.20 HoBOCTI 3KOHOMUKM.

07.25, 08.25 3oHa X (16+).

08.00 Hosoctv (c cypnonepesoaom).

09.10 «37,0p0BO 340POBbIM BbITbl» (6+)
(cybTuTpbI).

09.55,[11.4?, 12.15,13.05 [ipama «Tpurrep»
16+).

10.50 «CkaxuHemonuu».

15.10 HoBoCTM pernoHa.

15.25 Cepuan «Cnep» (16+).

17.05 Menogpama «XonopHble bepera.
BosspalueHue» (16+).

18.00 HoBocTv peruoHa.

18.15 3oHa X. Wtoru Hepenu (16+).

18.40, 19.20 Menopnpama «XonogHble
6epera. Bosspatuexue» (16+).

20.00 MaHopama.

20.45 TanaHT-woy «PakTop.BY 60+».

23.00 Kny6 penakTopos (16+).

00.25 Cepuan «Cnepy (16+).

01.15 [leHb cnopra.

06.00, 07.10, 08.10, 09.10 «HaLwe yTpo».
07.00, 08.00, 09.00 HaLuw HoBOCTH

(c cypnonepesoaom).
10.00 «XuTb 300p0BOl» (16+).
11.00,13.00, 16.00, 20.30 Hawuu HoBOCTM.
1.15 «HenyTeBble 3aMeTKU»

¢ [IM. Kpbinosbim (12+).
11.50, 13.15 Xyn.cdunbm

«3Be3/bl CBETAT BCeM» (16+).
13.55 MHorocepuitHbIin GUnbM

«JleBSTb Xu3Hen» (16+).
16.20 «Myxckoe/XeHckoe» (16+).
17.30 «TpeBoxHas KHomka» (16+).
18.00 HaLuv HoBocTH (c cybtuTpamu).
18.20 «HapoaHbiit [OCT» {12+].
18.55 «Ynaua B npumadyl» JIHeBHMK (12+).
19.00 «Mone yynec» (16+).
20.10 BeuepHue HOBOCTW.
2115 «/1aBpoB. 3a rpaHbio» (16+).
2120 Xyn.dunbM «JTuyHble cuetbl» (16+).
23.15 MHorocepuitHblit GunbM

«JleBsTb Xu3Hemn» (16+).
01.15 Bpewms.

"BENAAPYCKIi HAC
prof.by

NatHuua, 3 despans 2023 rona Ne5 (1912) m

NatHuua / 10 despang

«PTP-BEJIAPYCb»

06.00 «Hosoe YTpo».

10.00 benapycb. HosocTu.

10.05 Tenecepuan «/luuHoe aeno» (12+).

11.00 Bectu.

11.30 benapycb. HosocTu.

1140 Tok-L10y «Q CaMoM rasHoOM» (12+).

12.50 XXeHcKoe TOK-LUoy «T0YKM Haf, i»
(16+).

14.00 Becw.

14.30 benapycb. HoBoCTH.

14.40 Tok-LUQy «60 MUHYT>.

17.00 Bectu.

17.30 Benapyco. HoocTu.

17.40 Tenecepuan «KameHckas» (12+).

19.00 «Manaxos» (16+).

20.00 Bectu.

21.00 benapycb. HoocT.

21.30, 23.15 AHHa MuknoLL, KoHCTaHTWH
Camoykos, EBrenus Tpecko, Anekcet
HarpyaHbiv 1 AHHa CanusaHuyk
B PunbMe «Mos ugeanbHas Mama»
(12+).

23.00 benapycb. HoocTw.

«BEJIAPYCb 2»

06.00 YrpexHee Loy «Bktovaricsl» (12+).

10.00, 16.55 Tenebapomerp.

10.05 Cepuan «Cnenas» (16+).

10.30 lok.ipaMa «3HaKu cyab6bl» (16+).

1.05 C[epM]an «BenukonenHas nsrepka»
16+).

12.35 [Eepvian «HapyxHoe HabniopeHne»
16+).

1415 Cepuan «0Oner» (16+).

15.10 KynuHapHoe Loy «Ha Hepenio» (16+).

15.55 «Huyero cebe Hbio3» (12+).

16.00 VHTEpaKTUBHBIN MONOAEXHbI
npoekT «MMMH_KO[» (12+).

17.00 PeanuTu-Luoy «Ha Hoxax» (16+).

17.55 }EynmraprM Tpasen «[acTpotyp»
16+).

18.40 «9 u3 aepesHi» (12+).

19.05 PeanuTi-Luoy «floporas, s 3abun»
(16+).

20.20 Cepuan «Oner» (16+).

21.10 Cnoptnoto 5 n3 36, KEHO.

21.20 KocMnyeckas pama «INpokcuma»
(12+).

23.10 Komeaus «KeHunx Ha fiBoux» (16+).

«HTB-BE/IAPYCb»

06.00 «AcTponporHos».

06.05 CerogHs. [naBHoe.

06.10 «31,0p0BO 300POBLIM BbiThl» (6+).

07.00 Cdhepa HTEPECOB.

07.15 CeronHs. [nasHoe.

07.30 «MapLupyT nocTpoeH» (12+).

08.00,10.00, 13.00, 16.00, 19.00 CeroaHs.

08.20 CeroaHs. [naBHoe.

08.35 «4.by».

08.55,10.35 Cepuan «JlecHuk» (16+).

13.30 CerogHs. [naBHoe.

13.35 YpesBblyaitHoe NPOVCLUECTBHE.

14.05 C[epM]an «Ynuubl pasbuTbix GoHapen»
16+).

16.45 CeroaHs. MasHoe.

16.55 «[IHK» (16+).

18.00 «XKam MeHs» (12+).

19.55 Ceroans. [naBHoe.

2010 «3kcrniepTin3a npectynaeHnit» (16+).

20.40 Cepuian «Yyxas cTas.
HeBuaoumblit Bpar» (16+).

2140 «4T1.by: BpEMS UTOroB».

2210 Cepuan «Yyxas cras.
Hesuaumblit Bpar» (16+).

22.35 CerogHs. [naBHoe.

2240 Cepuan «Yyxas ctas.
Hesuaumbli Bpar» (16+).

2310 Cepuan «[ywery6bi» (16+).

23.35 CeroaHs. [naBHoe.

2350 Cepuan «Jlywery6bi» (16+).

06.00, 06.40, 07.45, 08.40 «YTpo CTB».
06.30, 07.30, 08.30, 10.30, 13.30, 16.30, 19.30,
22.30 HoBocTn «24 yaca».
09.00, 10.40 [lok.npoexT (16+).
13.45 Cepuan «Kymup» (16+).
16.50 «PeLLieHne ectbl»
17.20 Cepvan «Kymup» (16+).
18.10 [lok.npoexkT (16+).
18.45 «B nonckax CTUHDI».
20.10, 23.05 «CTB-cnopt».
20.15 «CTON1YHbIE NOAPOBHOCTH.
20.25 «MUHLLMHa».
20.40 «HapopHbii KOHTPONb».
20.55, 23.10 Xyn.dunbM
«OH Tebs He oTnycTUT» (16+).
23.30 Xyn.punbm «Born Erunta (16+).
01.25 [lok.npoexT (16+).

«BEJIAPYCb 3»

07.00 «[labpapaHak».
07.35 «benapyckas KyxHsi».
banabeLuki.
08.05 «HaBiHbl KynbTypbi».
08.15 LLImMaTcepblitHbl MacTauKi QinbM
«[a 3aKkoHax BaeHHara yacy».
7-511 8-9 cepbii (12+) [CT].
10.05 «Kaapbl XblLiLg».
Kamnasitap, 3acnyxaHbl f3esy
MacTallTBay Pacnybniki benapycb
Aner YbIpkyH.
11.00 «4 xauy rata yoaubiupl» (6+).
11.25 MacTauki ¢inbm
«bes3 TapMiny gayHacui» (16+) [CT].
13.00 «HaBiHbI KyNnbTypbI».
13.10 MacTaui dinbM «Managbis NoAsi»
(12+) [CT].
14.20 [lakymeHTanbHb! QinbM
«AngkcaHap Mixainay. Y oyl
9 Y& a9 Mapcki Boyk» (12+) [CT].
15.00 «Cina Bepbl».
15.25 «Hanepag y MiHynae».
15.50 «HaBiHbl KynbTYpbI».
16.05 MacTauki ¢inbm
«be3 TapMiny nayHacui» (16+) [CT].
17.35 KaHuapT BakanbHai rpynbl
«Vlivar.
18.40 LLImMaTCepbIiHbI MacTaLKi Ginbm
«[Na 3aKoHax BaeHHara yacy».
7-91 8- cepbii (12+) [CT].
20.30 «HaBiHbl KynbTypbI».
2040 «KanbixaHka» (0+).
21.05 MacTaLki inbM «<Managblis noasi»
(12+) [CT].
22.20 [lakyMeHTanbHb! GinbMm
«AngkcaHap Mixainay. ¥ gyl
9 YC& AL143 MapcKi Boyk» (12+) [CT).
23.00 «HaBiHbI KynbTYpbI».
23.10 «TicTopbis. DaKTbl».
[aHpan..
23.25 «HapopnHbl cTpoit».
YexonHse MManecce.

«BEJIAPYCb 5»

07.00 @yt60n. YemnuoHart Vcnaxum.
Na Nvra. 20-# Typ. 0630p.

07.55 Xokken. KX/1. «TpakTop»
(YenabuHek) - «AnHamo-MUHCK».

09.55 Camb0. MexayHapoaHbii TypHUP
Ha npwu3bl MpesuneHTa benapycu.
Keanudukauws. [leHb nepsblit.
[psmas TpaHcnaLms.

15.20 Xokkeit. Kybok bymyLuero.
Ynxoska-ApeHa. Kasaxcran (U-20) -
Poccus (U-18).

Mpsmas TpaHCasups.

17.30 Camb0. MexxayHapOoaHbIi TYpHUD
Ha npu3bl [pesuneHTa benapycu.
OuHanbl. [leHb nepsbiit.

Mpsmas TpaHCASUKS.

19.30 Xokkeit. Kybok bymyLuero.
Ynxoska-ApeHa. benapycs (U-20) -
Poceus (U-17). Mpamas TpaHcasLms.
B nepepbiBax - Cnopr-LeHTp.

21,55 MnaHeta cnopra.

22.15 OBepraim.

22.50 Myt6on. YemnuoHar Acnauu.

Na Nura. 21-i Typ. «Kagune» -
«KupoHay. MpsMast TpaHCnSLms.
B nepepbliBe - CNopT-LEHTP.

05.00 Tenecepuan «bpataHbl.
7-12-51 cepuu (16+).

10.00 HosocTu (6eryLuas cTpoka).

10.10 «B rocTax y uudpbi» (12+).

10.20 Tenenrpa «Mrpa B kuHo» (12+).

13.00 HosocTv (Beryiiiast cTpoka).

13.15 «[lena cynebHble. [leHbru BepHuTE!»
(16+).

14.05 <Eﬂ.en]a cynebHble. butea 3a bymyLiee»
16+).

15.15 «[lena cynebHble. HoBble NCTOpUN»
(16+).

16.00 HosocTv (BeryLiag cTpoka).

16.15 «[ﬂen]a cynebHble. butea 3a bynylee»
16+).

16.45 «MupoBoe cornatuermes (16+).

18.30 HosocTv (6eryLiag cTpoka).

18.50 «Cnaboe 38eHO» (12+).

19.45 Xyn.ouneM «fletn JloH-Kuxota»
(cybruTpbl) (6+).

2115 Xyn.dunbm «Kutaitckmii cepaus»
(cy6TuTpbi).

23.05 Xyn.dunbM «Buit» (cy6tutpbi) (12+).

00.25 Tenecepuan «Moi KanutaH».
1-4-51 cepun (cy6TuTpbi) (16+).

03.55 Xyn.dunbm
«Jltlo61UMas [eByLLKa».

«BEJIAPYCb 1»

06.20 Menonpama «06paTHas CTOpoHa
no6BU». 1-9 1 2-51 cepunt (16+).

08.05 IcHacup (cy6TuTpbl).

08.30 CMbicn xm3Hn (12+).

09.00, 12.00, 15.00 HosocTw.

09.10 «[lobpoe yTpo, benapycbl»

o CBetnaHoi boposckoit (12+).
09.55 3n0posbe (12+) (cy6TnTpbI).
1040 [laua (12+).

1110 TaitHbi cnenctaus (12+).

1140 Jait natb (12+).

12.10 MapLupyT nocTpoeH (12+).

12.40 Menoapama «3a Yyxue rpexu».

1-9 cepus (12+).

13.35 LLloy-BUKTOPUHA «§ 3HAI0» (6+).
15.10 Kpaina.

15.40 OmuH neHb (12+).

16.10 UcTopum cnacexus (12+).

16.40 Menoppama «OroHb, Boga U pXxasble

TPpY6bI». 1-9 1 2-9 cepun (12+).
19.00 Bonpoc Homep oauH.

19.25 Menonpama «0roHb, BoAa 1 pxasble

TPY6bI». 3-9 11 4-5 cepun (12+).
21.00 MaHopama.

2140 Menonpama «06paTHas CTOPoOHa
no6BU». 1-4- cepunt (16+).
01.05 leHb cnopra.

07.00 Haww HosoCTH.

07.10 «Mapkog. Huyero anyHoro» (16+).

08.00 «Halwe yTpo B cy660TY».

09.00 Hawm HosoCTH.

09.10 «Halwe yTpo B cy660TY>.

10.00 «TpeBoxHast KHOMKa» (16+).

10.30 «[poYior» (6+).

1.25 K 95-netuio Bauecnasa TuxoHoBa.
«Pasrosop no aylwam» (12+).

12.25,16.20 MHorocepuitHblin GunbM «CeM-
Ha[LaTb MrHOBEHUI BECHbI» (12+).

16.00 Havuv HosocTv (¢ cybTutpamu).

18.00 «CerogHs BeuepoM» (16+).

20.00 «Kak nocMorpetb».

20.45 «Meteorup».

2110 MpasmHuYHbIiA KOHLEPT (12+).

23.15 Xyn.buibM «/Tio60Bb M PoMaH» (16+).

01.00 «TpeBoxHas KHorka» (16+).

Cybbota / 11 dpespans

«PTP-BEJIAPYCb»

07.05 «HoBoe YTpo».

09.30 «TaitHbl Benapycu» (16+).

10.30 «[1puKocHOBEHMEY.

10.45 «3emng namsTn».

11.00, 17.00, 20.00 BecTn.

11.30, 21.00 Benapycb. HosocTn.

1.40 «CumBonbl benapycu».

11.55 K 95-neTuto co aHa poxaeHs
Bauecnaga TuxoHoBa. Xya.dunbm
«Benblit BuM Yeproe yxo» (12+).

15.15, 18.00 Enena LLinunoBa, Anekceit
3ybkoB, Hukuta TeanH u Hatanss
Nykenyesa B ¢unbme «foka cMepTb
He pasfyuuT Hac» (12+).

19.45 Moropa Ha Hedento «[c-MUHYC».

21.30 BeuepHee woy AHapes Manaxosa
«[Tpuset, AHmpeil» (12+).

23.10 Makcum AsepuH, Mapua Kynnkosa,
Enena AxkoBnesa, AHapeit UnbuH,
KoncTaHTuH Hwkesuy, Onbra MMas-
noseu, AmMutpuit Munnep, EkatepuHa
TpaBoBa, AHHa AKyHWHa, Bnagumup
XepebLos, Mapus PbilLieHKOBa
1 Anexcanap CupuH B dunbme «Mope.
ConHuie. CknudocoBeKuin» (12+).

«BEJIAPYCb 2»

06.20 Cepuan «Xo3siika Cyabbbi» (16+).

08.00 YTpeHHee Loy «Bkntoyancs.
TNyyiuiee 3a Hepenio» (12+).

11.00, 19.15 Tenebapomertp.

11.05 Mynsrcepuan «bap6ockiHbl» (0+).

11.15 AHuMaums 4nst BCEA CEMb.
«[namenHoe cepaue» (6+).

12.45 KynuHapHoe oy «Ha Hepenio» (16+).

13.30 PeanuTu-Luoy «Ha Hoxax» (16+).

14.25 «KaMeHb, HOXHULbI, ByMara» (16+).

15.00 [Ipama «Y6uncTea no NATHULLAM».
1-4-9 cepum (16+).

18.30 IHTENNEKTYanbHO-pasBeKkaTebHoe
Loy «ballHs. MonoaexHast CTponka»
(12+).

19.20 PeanuTu-Luoy «buTea 3a Teno» (16+).

2110 Cnoptnoto 6 n3 43, KEHO.

2115 Komenus «Takeu-5» (12+).

2255 (iDmm};M-KaTaCTpodJa «HeBo3MoXHoE»
16+).

«HTB-BE/IAPYCb»

06.05 «AcTpONpOrHo3».
06.10, 07.10 CeroaHs. [naBHoe.
06.15 A3byka cropra.
06.25 KynuHapHoe Loy
«50 peLenTos nepsoro» (12+).
07.25 «§ xouy 310 yBuaETbl» (6+).
08.00, 10.00, 16.00 Cerogns.
08.20 «4M.by: Bpems UTOroB».
08.55 «[1pOCTO 1 BKYCHO» (6+).
09.25 «BpayebHble TaitHbl Noc» (12+).
10.25 3Hak kayecTsa (6+).
10.40 Wctopum cnacenust (12+).
1110 «MnasHas gopora» (16+).
11.45 «KnBas ena ¢ Cepreem
ManosemoBbIM» (12+).
12.35 KsapmvpHbiit Bonpoc (0+).
13.30 «Moeaem, noeauml» (0+).
14.25 [Ipama «Bo3bMy TBOIO 601b» (12+).
16.25 «CneacTaue Benu..» (16+).
17.15 «Cekpet Ha MUANNOH» (16+).
19.00 «LleHTpanbHoe TenesnagHe»
¢ Banumom TakMeHeBbIM.
20.20 «Tbl He noBepyLLibl» (16+).
21.15 boesuK «PO3bICKHUK» (16+).

06.10, 10.10 [lok.npoekT (16+).

07.30 «AHdac».

07.50 «[lpoBepeHo Ha cebe.
JKeHcKuit B3rna».

08.00 «LleHTpanbHbIn pernoH».

08.30 Cepvan «Mnyxapb» (12+).

10.30 HoBocTu «24 yaca».

10.40 «MUHCK W MUHYaHE».

1110 «<HapoaHbIi KOHTPOMb.

11.25 «B nonckax UCTUHbI».

1210 Cepuian «MaTb MUHYT TULLMHBI» (16+).

13.30 HoBocTH «24 yaca».

13.45 Cepuan «MaTb MUHYT TULLMHBI> (16+).

16.30 HosocTH «24 Yaca».

16.45 Cepuan «MaTb MUHYT TULLMHBI» (16+).

19.30 HosocTH «24 yaca».

20.25 «CTB-cnopt».

2030 %(yﬂ,.ljbl/lﬂbM «MunnuoHep n3 TpyLLo6»
12+).

22.25 Cepuan «Llled-2» (16+).

01.30 [lok.npoexT (16+).

«BEJIAPYCb 3»

07.30 «Cina Bepbl».

07.55, 14.10 <HaBiHbI KyNbTypbI».

08.10 Mynbtdinbm
«Koponesa 3y6Has LWETKa» (0+).

08.25 «Baikae KiH0». [lakyMeHTanbHbI
®inbM «Cka3 npa Toe, sK uap Metp
apana xaHiy» (12+) [CT].

08.50 MacTauki ¢inbM «Cka3s npa Toe,

K uap Métp apana xaHiy» (12+) [CT].

10.30 «benapyckas KyxHsi». Mipor 3 nevaHi.

11.00 «To! Jlato».

11.30 «HaByka no6au» (6+).

11.55 MacTauki ¢inbM «3abbitast Menopbis
ans dneiTbi» (12+) [CT].

14.20 TanesikTapbiHa «CBaiMi CNOBaMi».

15.00 Macrauki ¢inbm «BsicHa» (12+) [CT].

16.40 «Kaapbl XblILiUs».

(oramacTak Mixain Mapyra.

17.35 MacTauki dinbm «[13e 3HaxoaziuLa
Hagenet?» (12+) [CT].

18.55 «Cypa3moyubl». AyTapcki npaekT
nicbMeHHika Hayma anbnsiposiva.
focus - apxisicT TallsHa AreeHka.

19.10 Tanesepcis VI MixHapogHara
npaexTa «Kybak fpyx6bi».

2040 «Kanbixaka» (0+).

21.05 Macrtaliki dinbM
«Y 30He acobait ysari» (12+) [CT].

22.45 CBAT0YHbI KaHU3PT CiMbaHivHara
apkecTpa bentanepaabiékamnanii
[a 10-roan3a Tanexatana «benapychb 3».

23.35 «Acobbl». Hananeon Oppa.

23.45 «XKbiBas cnapybiHa». Abpan
«[lepaHoc BapBapbIHCKali CBEYKi»
(B.BacueHaBiybl, McLicnaycki paéH,
Marinéyckas Bobnactb).

«BEJIAPYCb 5»

07.00 «Xouy cTatb...»

07.30 Xokken. Kybok byayLiero.
Ynxoska-ApeHa. benapycs (U-20) -
Poccus (U-17).

09.10 bonbLLoi cnoprT.

09.55 Camb0. MexxayHapoaHbli TYpHUP
Ha npu3bl [pesuneHTa benapycu.
Keanndukaums. [leHb BTOPOM.
Mpsmas TpaHCASUKS.

12.50 backeTbon. ToBapULLECKMIA MaTy.
JKeHLumHbI. benapych - Poccus.
MpsMas TpaHCAsUms.

14.50 Xokkeit. KXJ1. «<ABTOMOBUANCT»
(EkatepuHbypr) - «uHaMo-MUHCK».
lMpsamas TpaHcnaums.

17.20 Xokkeii. Ky6ok BymyLero.
Yuxoska-ApeHa. benapycs (U-20) -
Poccuga (U-18). Mpsmag TpaHcasums.
B nepepbiBe - CopT-LIEHTP.

19.40 Camb0. MexmyHapOoaHbIit TYpHUP
Ha npu3bl [pesnaeHTa benapycu.
OuHanbl. [leHb BTOPOJl.

20.30 Oyt6on. YemnmoHaT McnaHun.

Na Nvra. 21-i Typ. «CeBnnbs» -
«Manbopka». lpaMas TpaHcnsums.
B nepepbliBe - Cropr-LLEeHTp.

22.20 XokKelt ing BCex.

22.50 Myt6on. YemnuoHar Ucnauu.

Na Nura. 21-it Typ. «BaneHcusi» - «AT-
netuk» (Bunbbao). MpsiMas TpaHcns-
ums. B nepepbise -CnopT-LEHT.

00.50 backetbon. EauHas nmra BTB.

BK «MuHck» - BK «Camapa».

05.00 Xyn.dounbM «JTlobumas aeByLLKa».

05.20, 06.15 Mynbrunbmbl (6+).

06.00 «Bce, kaK y nofeit» (6+).

08.40 «McTopnyeckuit neTekTns
¢ Hukonaem Banyesbim» (12+).

09.05 «Cnaboe 3seHo» (12+).

10.00 Moropa B Mupe.

1010 Xyn.dunbM «[etn loH-Kuxotax»
(cybruTpbl) (6+).

11.30 Tenecepuan «Moit KanuTaH».
1-4-51 cepun (cy6tuTpbi) (16+).

15.45 Tenecepuan «KnaccHble MyXUKM>».
1-9 cepus (16+).

16.00 Hosocv (6eryLiag cTpoka).

16.15 Tenecepuan «KnaccHble MyXUKu».
1-3-9 cepum (16+).

18.30 HosocTv (6eryLiias cTpoka).

18.45 Tenecepuan «KnaccHble My>XnKu».
3-8-a cepum (16+).

23.15 Xyn.dunbM «Kutaiickuit cepsus»
(cybTuTpbI).

01.00 Xyn.punbM «OCTPOB COKPOBULLL».

02.25 Xyn.dunbM «Becka» (cybTuTpbi).

04.05 MynbTunbMbl (6+).
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«BEJIAPYCb 1»

05.50 Menoapama «06paTHas CTOpoHa
Mo6BI». 3-9 1 4-9 cepum (16+).

07.35 Knyb penaktopos (16+).

09.00, 12.00, 15.00 HoBocTu.

09.10 «ApceHan. [porpamMma 06 apmun
(12+).

09.40 VcTopum cnacenug (12+).

10.15 TaitHbl criencTaug (12+).

10.45 MapLupyT noctpoeH (12+).

11.20 Bonpoc HoMep 0aH.

11.50 benopycckas SUPER-XeHLLMHa.

12.10 HoBocTu. LIeHTpanbHbIi PervoH.

12.35 Menozipama «3a uyXue rpexu».
2-9 cepust (12+).

13.30 LLloy-B1KTOpWHA 15 BCEV CEMbU
<8 3Hat0» (6+).

15.15 Bokpyr nnaHetb!.

15.55 OvH aeHb (12+).

16.25 CMbICN Xu3HK (12+).

16.55 Menogpama «Btopas nonbiTka».
1-9 1 2-5 cepun (12+).

19.00 HosocTw.

19.10 Menogpama «Btopasi nonbiTka».
3-a u4-g cepum (12+).

20.40 HaBiHbl HanBop'S.

21.00 MaBHbIi adunp.

22.30 Menogpama «[leHb Ceatoro
BaneHTuHa». 1-4-5 cepumt (16+).

S

07.00 Haww HosoCTH.

07.10 Xyn.dwunbM «JTi060Bb 1 PoMaH» (16+).

09.00 Hatwwm HoBoCTM.

09.10 «Meteorun».

09.35 «310poBbE» (16+).

10.40 «HapopHblit noBap. HoBbI Ce30H»
(12+).

11.55 «Hapopbiit FOCT» (12+).

12.30 «Bunenn Buaeo?» (6+).

13.15 Xyn.ounbM «JTuuHble cueTbl» (16+).

15.00, 16.20 Xyn.punbM «3kunax» (12+).

16.00 Havuv HosocTv (¢ cybTutpamu).

18.00 «Tpy akkopaa». Hosbilit cesoH (16+).

20.00 KoHTypbl.

2115 [lpama «KoHTeiHep» (16+).

2215 )Ey,[l,.d]JI/I}'IbM «3Be3[bl CBETAAT BCEM»
16+).

00.10 MOJKACT JIAB (16+).

00.55 «Meteorup».

"BEAAPYCKI HAC

prof.by

t.me/belaruski_chas

BockpeceHbe / 12 despans

«PTP-BE/IAPYCb»

07.05 Xyn.dwunbM «Bor 310 mo60oBb!» (12+).
08.50 Xyn.dwunbM «CBET B OKHe» (12+).
10.25 «YTpeHHss nouTa
¢ Hukonaem backoBbiM».
11.00, 17.00 Bectu.
1.30 «HapoaHbIit KOHTPOAb».
1145 Xyn.GunbM «Mpeackasanue» (12+).
13.35 )Eyu.d]mnbM «HapnomneHHble pyLwm»
12+).
18.00 BeuepHee Loy AHapes Manaxosa
«[1ecHu o Beeit aylm» (12+).
20.00 Bectu Hepenm.
21.00 «CACC ynonHoMOYeH 3asiBUTb».
21.55 Xyn.dunbm
«/M60Bb He no npasunam» (12+).
23.30 Mockga. Kpemsib. MyTuH.
00.00 «BockpecHblit Beyep
¢ Bnagumupom ConoBbeBbiM» (12+).

«BEJIAPYCb 2»

06.20 Cepuan «Xoasiika cyabbbi» (16+).

09.00 YrpeHHee Loy «Bktoyaics.
Nyyiiee 3a Hepenio» (12+).

12.00, 19.55 TenebapomeTp.

12.05 «JInk6e3» (12+).

1210 BuaeoxypHan «0 300poBbe:
MOHAPOLLIKY ¥ BCEPbEs» (16+).

12.35 Peanuti-1Lioy «HoBbil AeHb» (12+).

13.05 «51 u3 fepesHm» (12+).

13.35 }%ynmraprM Tpesen «lactporyp»
16+).

14.20 Komeaust «Taken-5» (12+).

16.00 |E|.|0y]<<EaUJHﬂ. MonogexHas CTpoinka»
12+).

16.50 Peanuu-LLoy «butea 3a Teno» (16+).

18.40 LLloy «[loporas, 5 3a6ur» (16+).

20.25, 21.15 QunbM-KatacTpoda
«HeBo3MoXHoe» (16+).

2110 Cnoptnoro 5 13 36, KEHO.

22.25 «KaMeHb, HoXHuLbI, Bymara» (16+).

2255 |[(OCI\]4VNGCK89I apama «[pokcuma»
12+).

«HTB-BE/IAPYCb»

06.15 «AcTponporHos».

06.20 Asbyka cnopra.

06.30 «Barnsp Ha benapycb» (12+).
06.55 «benapychi» (6+).

07.25 «MapLupyT NocTpoeH» (12+).

08.00,10.00, 16.00 CeroaHs.

08.20 OnuH aeHb (12+).

08.55 «HaykomaHms» (6+).

09.25 VeloLove (6+).

09.40 «Cnomartb cTepeoTumbl» (12+).

10.20 «Ena xotb kyna» (6+).

10.50 «KBaptupHbIi BONpoc. By» (12+).

11.20 «Mepsag nepefada» (16+).

1150 «Yyno TexHuku» (12+).

12.40 «[lauHblit oTBET» (0+).

13.35 «HawMorpe6Haasop» (16+).

14.25, 1[6.25] [lpama «MeHs 30ByT ApNekuHo»
16+).

17.15 «CneacTaune Benm...» (16+).

19.00 «lAtorv Hepenn»
¢ panoit 3eitHanoBo.

20.20 «3Be3ibl cowmes» (16+).

2140 «OCHOBAHO Ha peanbHbIX COBbITUSX»
(16+) (4 vacu).

e

06.25 [lok.npoexT (16+).

08.25 Cepuan «Myxapb» (12+).

10.00 Tok-Luoy «bonbluoit ropof».

10.30 HoBocTu «24 yaca».

10.40 Jlok.npoexT (16+).

1145 Cepuan «MaTb MUHYT TULLMHBI» (16+).

13.30 HoBocTy «24 yaca.

13.45 Cepuan «[STb MUHYT TULLINHBI.
BosspatueHue» (16+).

16.30 HosocTn «24 yaca».

16.45 «CeHart».

17.00 Cepuan «[15ITb MUHYT TULLNHBI.
BosspatueHue» (16+).

19.30 /HdopMaLIMOHHO-aHanUTYecKas
nporpamma «Hepeng».

21.00 «Cnopt-TaiMep».

21.25 Xyn.ownbM «Ceppue u3 cTanm» (16+).

23.05 Cepvian «lled-2» (16+).

«BEJIAPYCb 3»

07.30 «CeartbIHi benapyci».
07.55 Mynbtinbm
«Ckaska 0 30M10TOM neTyLuke» (0+).
08.30 «HaBiHbl KynbTYpbI».
08.40 Macrauki dinbM «[13e 3Haxoasiuua
Hagenet?» (12+) [CT].
10.00 «Hanepan y MiHynae».
10.25 «benapyckas KyxHsi».
M94biCTa 3 BiLLHAMI.

10.55 «HaubIHanbHbI XiT-napam».

.45 «Bepl Y kybe».

12.25 <HaBiHbI KyNbTypbI».

12.35 H06ineliHbl kaHU3pT HaupisHanbHara
akKafiaMiyHara HapofHara xopy
Pacny6niki benapycs ims [1.LLiToBiva
«Halwbl necHi o6pbIM NIOA3SIM».

13.55 «/liobnto i namsTato». AyTapckas
nparpama Ynaasimipa Apnosa.
HapoaHbl apTbicT benapyci
Mixain JpbiHeycki [CT].

14.35 <KbiBag cnagybiHa». Macralkia
NpaKTbIKi CanoMannsLeHHs
bpacukalt Bobnacui.

15.05 «Acobbi». Jlyic Maitep.

15.15 KaHuaprt CimdaHiyHara apkecTtpa
bentanepapdbiékamnanii
«Mysblka KiHO».

16.25 [lakymMeHTanbHbI QinbM
«Y Kafpbl i 3a kagpam».
Kihaaneparap AHatonb 3abanouki.

17.10 MacTauki dinbM «Llepa3s Morinki»
(12+] [CT].

18.35 «Bsnikae KiHO». [lakyMeHTaNbHbI
dinbM «Ckas npa Toe, 9K Lap MéTp
apana xatiy» [12+) [CT].

19.00 Macrauki ¢inbm «Cka3 npa Toe,

K uap Nérp apana xawiy» (12+) [CT].

2040 «KanbixaHka» (0+).

21.05 MacTali dinbM «3abbiTas Menofbla
ang neitbi» (12+) [CT).

23.20 «MysblIka KiH0». HaubISHanbHb!
aKa[laMiYHbl HAPOAHbI apKecTp
Pacny6niki benapycs iMs | KbIHoBiYa.
[la 95-ronass KiHapaxbIceépa
Jnboapa Pa3aHaga.

«BEJIAPYCb 5»

06.00 CmeLaHHble eauHO6OpCTBA.
UFC 284. 1.Maxaues (Poccus) -
A BonkaHoscki (AscTpanus).
MpsMast TpaHCASLKS.

09.00 Xokkeit. KXJ1. «<ABTOMOBUANCT>
(EkaTepuHbypr) - «[IuHaMo-MUHCK».

10.45 «Xouy cTaTb..»

11.15 Cam60. MexxyHapoaHblit TYypHUP
Ha npu3bl MpesuneHTa benapycu.
OuHanbl. [leHb BTOPOIl.

12.50 Backetbon. ToBapuLLIECKNIA MaTY.
eHLunHbl. benapych - Poccus.
Mpsmas TpaHCASLKS.

14.50 Munun-dytbon. Yemnuonat benapycu.
BP3 (fomenb) - «But3H» (OpLua).
MpsiMas TpaHCAsLmS.

16.50 Myt60n. YemnuoHar McnaHuu.

Na Nura. 21- Typ. «XeTade» -
«Paiio BarnbekaHo». 2-i1 TailM.
[psiMasq TpaHcnsums.

17.50 Bor 310 cnopr!

18.05 Oyt6on. YemnuoHat UcnaHum.

Na Nura. 21-i 1yp. «Cenbrax» - «Atne-
vKo» (Manpun). MNpsmast TpaHcns-
uws. B nepepbise - Cnopr-LEHTP.

20.05 MNnaHeta cnopra.

20.20 OyT60n. YemnmoHat Ucnanun.

Na Nura. 21-i 1yp. «Banbsimonua» -
«OcacyHa». [pamas TpaHCaLms.
B nepepbiBe - Cnopr-LEeHTP.

2220 Witorv Hepenw.

23.00 ®yt60n. YemnuoHat McnaHum.

Na Nura. 21-i Typ. «Bunbsippean» -
«bapcenoHa». [psaMas TpaHeasums.
B nepepblise - CnopT-LEHT.

05.00 Mynsrdunbmbi (6+).
07.00 «OCTOPOXHO, BUPYC!» (12+).
07.50 MynsTdunbMbl (6+).
08.05 Xyn.dwnbM «Buii» (Cy6TuTpbI) (12+).
09.30 «DazeHnallaitd» (6+).
10.00 HosocTu (6eryLias cTpoka).
10.10 Tenecepuan «MHKBU3UTOP>.
1-7-5 cepun (16+).
16.00 Hosocv (BeryLiag cTpoka).
16.15 Tenecepuan «MHKBU3UTOP».
7-9-a cepun (16+).
18.30 Wtorosast nporpamMma «Bmecte».
19.30 Tenecepuan «MHKBU3UTOP>.
9-12-51 cepumt (16+).
2250 Tenecepuan «<KnaccHble MyXUKu».
1-2-9 cepum (16+).
00.00 toroeast nporpamMMa
«BmecTe».
01.00 Tenecepuan «KnaccHble My>XUK».
3-7-5 cepum (16+).

B TeyeHve Hegenu B MporpamMe BO3MOXHbI
W3MEHEHNS N0 HE3aBUCALLNM
OT pefaKLMm NpUYMHaM.
Mepeneyatka NporpaMMbl 3anpeLexa.
Pefiakums He HeCeT OTBETCTBEHHOCTM
3a [l0CTOBEPHOCTb NPefocTaBnsemo
MHGbOPMaLMM 0 BpEMeHH nepeay.

ACTPOMPOrHo3
Ha 6-12 peBpans

OseH

BeposTHO, IPUIETCS XPAaHUTD
Yen-TO CeKpeT WIN CepKIUBaTh
pasapaykeHue. Bcé Gosiee-meHee
HOpMan3yeTcs K cpejie. Bropas
MOJIOBMHA TIepno/ia — IpeKpac-
HO€ BpeMsl, YTOGbI HaCcaTh WIn
MO3BOHUTH OJHOMY M3 TaBHUX
Jpy3ei. BO3MOXKHO, KTO-TO 13 Bac
COUTET aKTYaIbHBIM BO3DOJUTH
MPOTILTBIN POMaH, IPMHECTU CBOU
V3BUHEHNST KAKOMY-TO YeI0BEKY.
B BbIXOHBIE GOJIbIIIE BHUMAHNS
yaeTUTe CBOUM GITM3KIM.

Tenel

B 9TOT 1iepuo/ ciiefyeT 3aHsITh-
CsI TOJIPKO HACYIITHBIMM JI€JTaM,
OCTa/IbHOE TT0CTapaNTeCh mepe-
HeCTU Ha 6JIvKaliiiee Gyayiiee.
Ecin 5Ke 0T KaKIX-TO HEeOT/I0XK-
HBIX BOITPOCOB BCe >Ke He 1306a-
BUTbHCS, MOMBITANTECDH PENUTD
MX B TIEPBO TTO/IOBUHE Hemern. K
BBIXOJTHBIM HAKOTIVMBITIASICS YCTa-
JIOCTb TPO3UT HAIIOMHUTH O ceGe.
[ToTOMY HaVWIYYIINIA BAaPUAHT JI7IsI
Bac — yexaThb Ha 1apy JAHeN: Ha-
puMep, TIOKATaThCS Ha JIbDKaX
WIN CXOJUTh C CEMbell Ha KaTOK.

bnusHewbl
CoxpaHSITEe SMOIMOHAJIbHOE
paBHOBeCHE U YBEPEHHOCTD B

COOCTBEHHBIX ciTax. CepennHa
HeJe/Iu ToPayeT TexX, KTO, KaK
Ka3a/10Ch, 6€3Ha/Ie>KHO B/IIOOIEH.
BbI IoJTyunTe HaJiesK /1y Ha COJTVKe-
HII€e, HO IIPOM3O0N/IET STO HEe B OJTHO-
vJache. BbIXOIHbIE PEKOMEH/TyeTCsI
TIOCBSTUTD TOJTHKO ce6e. OCOGeHHO
3TO aKTYa/IbHO JIJISI TEX, KTO I10-
TPATWI MHOTO CWJI Ha pellieHne
OBITOBBIX VIV JIMYHBIX TIPOGIIEM.
Teruiast BaHHA, apoMaMacsia 1 Mac-
CaK — OTVIMYHBIN MYTh K pPeTaKca-
LU U TIPEKPACHOMY HaCTPOEHMIO.

Pak

[Tepyop He TIpe/iBeTaeT KaKUX-Ti-
60 3aTpyaHeHuit. [Togymarite Has,
TeM, KaKue Jiesia BbI TIOCTOSTHHO
OTKJ/IQIbIBA/IN, M IIPUCTYIIANTE K
X peasm3aiyn. BeposiTHO Hava10
BBITOZHOTO COTPYAHUYECTBA, HE
VICK/TIOUEHBI MHTEPeCHbIE Mpe]-
JI0>KeHUsI, Kacalolyecs: paboThl.
BO3MOYKHBI TaK)Ke eHeKHbIe
noCTyrieHus. [T0SBUTCSA TTIAHC
KYITUTD Belly, KOTOPbIE BaM JIaB-
HO HPaBWINChH. BBIXOTHBIE CY/IAT
MPUSATHBIE 3HAKOMCTBA I POMaH-
TUYECKIe BCTPEUL.

Nles

AcTposiorndeckast 06CTaHOBKa /711
JIbBOB OyleT 6JIarONPUSITHON U
POBHOI. ONITUMUCTUIHOE HACTPO-

eHue, KOTOPOMY BbI TTIO3BOJIATE
Mpeo6s1aiaTh, Ce/TaeT MPOIYKTIB-
HBIM ¥ MTHTEPECHBIM B3aUMO/IeN-
CTBUE C OKpY>Karomumu. Cenyac
OT/IMYHBINT MOMEHT, YTOGHI 3a-
JIaTh BayKHBIN BOIIPOC, U3/TOKUTH
KOMY-TO CBOU TIOKeJTaHUS VTN
chopmyanpoBaTh IIPOChOY. ITO
6/1arONpPUATHOE BPEMS 7171 CMEHbI
pPaGOoThI, MECTA JKUTETbCTBA, TTpel-
JIO’KeHMsI pYKU U cep/tia. IMeHHO
ceiryac BbI CITOCOOHBI PEINTD /1aB-
HO 6eCIIOKOSIIIe Bac BOITPOCHI I
IOOUTBCA yCIexa.

JleBa

3Be3/1bI 06emaloT /IeBaM IPUPOCT
SKM3HEHHBIX CUJI. BO3MOIKHO,
BBI OGHAPYKUTE MH(OPMAIINIO,
KOTOPYI0O MOKHO MCHOJIb30-
BaTh C pacuyeToOM Ha Gyayiiee.
[lepCrieKTUBHbBIE JOTOBOPEHHO-
CTU, 3aK/TIOYEHHBIE B 3TOT TIEPUO]I,
MPUHECYT BBITOAIY HE TOTLKO BaM,
HO ¥ BTOPOJ CTOPOHE, YTO rapaH-
TUPYET B3aMMOIIOHMMAHWE U TIpe-
KpaCHOe HaCcTpoeHme. B BbIXOTHbIE
ocTapamnTech 3a6bITh O AejTax
Y TIPOBECTY BPeMSI B TIPUSTHO
KOMITaHUM. JIYYIINI BapUaHT —
OTIIPABUTHLCSA 3a TOPO]I.

Becb!

MHOTUM ITPeACTaBUTE/ISAM 3HAKA
MPUIETCS IPUHUMATD PeIleHns,
OT KOTOPBIX 3aBUCUT GIVDKaIIIee
Gyayiiee, TOMOTaTh KOMY-TO 13
OKpY’KeHUsL. B BepeHuiie COObITUI
JIerKo 3a06bITh 0 ceGe. [ToMHUTE O
MOJTHOLIEHHOM OT/IbIXe. Ec/tn Xo-
TeJIV [IOCTAaBUTD SKCIIEPUMEHT CO
CTWIEM, Celfvac JyIsl 3TOTro IOIX0-

Jisarnee BpeMst. 3aKTI0OUNTe TbHbIN
nmepuoj MpuHeceT MPUITHOE
O’KUBJIeHE B JIMYHBIX JleTax.
HayuynTtech YmMTaTh MeXXIY CTPOK
HaMeKW, ICXOJIAIITIE OT IIPOTUBO-
MTOJIOXKHOTO TI0J1A.

CkopnuoH

3Be3/bI COBETYIOT B pea/In3aliuin
CBOUX UJIeN IeViICTBOBATh PeIlu-
TeJIbHO U GBICTPO. B Hauaste Heges
BBI CITOCOGHBI C/Ie/IaTh BayKHBIN
II1ar, YTOGhI M3MEHUTD KU3Hb K
nyuriieMy. O6beKTUBHAs OIleHKa
BCEX 3aC/IyT MTOJHMMET Balll aBTO-
puteT. TakyKe MHOTUX OKITaeT
Hervioxas (pMHaHCOBas IPUGHLIH
¥ Macca IMPUATHHIX MOMEHTOB B
JIMYHOM >Ku3Hu. EC/ii BaIn poMaH
TOJIBKO HAYa/T Pa3BUBAThHCA, He GOli-
TeCh MPU3HATHCA B CBOMX UYBCTBAX.

Ctpeney,

Baiim sHepreTndeckie pecypchbl
GYIYT BBICOKMU, IIOTOMY HEJTb3sI
JIEHUTBHCS. [IPOBECTU 3TU THU C
MaKCUMAa/TbHOM IT0/Ib301 — 3HAUUT
VIIOPSIIOYNTH MBIC/IN, VKPEITUTD
oTHoOIIIeHus ¢ 6m3kuMn. K cepe-
JIVIHE HeJleI CTaGVIN3UPYeTCs
BHyTpMCeMelHasi 06CTaHOBKa. JTO
TTOIXO/ISAIIVI MOMEHT, YTOOBI 06CY-
JINTH IUTAHbI Ha Oy/IyIliee, pelmThb
BOIIPOCHI, B KOTOPBIX HE y/aBa-
JIOCh TIPUNTHU K 0OIIEMY MHEHUIO.
['1aBHOE — He IepecTapanTech, J0-
Ka3bIBasi CBOIO IIpPaBOTY. VIHOTIA
10JIE3HO TTOMTH Ha YCTYIIKMN.

Ko3sepor
B1arompusATHBIN TTEPUOJ, IS
npodeccuoHaIbHOM chephl.

TOTOBBTECH MOTPYAUTHCS, TIPOSIB-
JIs151 BECh CBO OTIBIT, SHEPTUIO U
VHTYULINIO. Pa30pBUTE HEHY)KHBIE
¥ 06peMeHsIIoNIe BaC CBSI3N, 13-
GaBbTECH OT W/UTIO3MIA. B MTOTE BBI
cTaHeTe CBOGOAHBIMMI 1 JI00beTECh
ycnexa. OquHokue Koseporu B
9TOT IIePUOJ 06PATAT B30P B CTO-
POHY uyBCTB. Celtyac caMoe BpeMst
JIaTh TOTYOK OTHOIIEHUSM, KOTO-
pbIe 10 KaKUM-TTM60 MPUIMHAM
OCTaHOBWINCH B Pa3BUTUI.

Boponeit

HacrymaeT BpeMs IIPUSTHBIX U pa-
JIOCTHBIX COOBITUI. Ballla >K3Hb
celfyac MeHSIEeTCS K JIy4dIlieMy.
IToToMy OTGPOCHTE BCE COMHEHNS
¥ CMeJIO UJUATE BIlepe/]] K IOCTaB-
JIEHHOM 1e/11. JII0GMMBIN YeI0BEK
OKa)KeT ITOJJIEPYKKY VI TIPUSATHO V-
BUT. Bl ellle pa3 yoeauTech, YTo BCE
JleJlaeTe MPaBWIbHO. B BBIXOIHBIE
Oy/IeT BO3MOXKHOCTD ITOPaIOBaTh
CcBOMX moMouaziieB. Ceryac OHI
HY>KJJQIOTCS B BaIlleM BHYMAaHUI.

Pbi6bl

st MHOTUX TIPeICTaBUTEIEN
3HaKa HeJes1sl 6yJeT OUeHb BayK-
HOI1 ¢ TIpodeCcCUOHAIbHON TOY-
K1 3peHus. OGpaTuTe BHUMaHIE
Ha TO, KaK CKJIa/IbIBAIOTCS BaIllu
OTHOIIIEHMS C OKPY KA IIVIMIA.
Ceryac MOYKHO HaliTV HOBBIX 3Ha-
KOMBIX, KOTOPbIE CO BpeMeHeM
CTaHYT IT0-HACTOSIIEMY BEPHBIMI
JIpy3bsiMI. BCE BaMI 3a/TyMaHHOE
BITOJTHE JOCTVKMMO. BBIXO/THbBIE
MPeroJHeCyT MHOTO IMTPUSATHBIX
CIOPIIPU30B, MOAAPAT MacCy He-
3a0bIBaEMbIX MOMEHTOB.



