SAUEAT

N° 72, 8.09.202% r., IITHULIA 5

IMoHenenbHUK, 11 ceHTAOPs
MMEPBBIA

05:00 «[Jo6poe yTpo» 0+
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 HoBoCcTI
09:20 «AHTUDenK» 16+
10:00 «<XKuTb 300poBO!» 16+
10:50, 12:15, 17:00,
18:30 «MH$pOpMallMOHHBIN KaHa» 16+
15:15 «[TaBay rmoskeHUMcst!» 16+
16:05 «Myskckoe/>KeHcKoe» 16+
19:55 «Kykbl HacneqHuka TyTTu» 16+
21:00 Bpems
22:00 T/c «YrpioM-peka» 16+
23:00 «Bosnblasg urpa» 16+
00:00 ITogxacT.JIab «AcTpoYMHEIE» 16+
00:45 IMoxkact.Jlab
«06s13aTEIbHO K ITPOUTEHUIO» 16+
01:25 IMoakacT.J1ab
«KpeaTuBHbIe NHIYCTPUN» 16+
02:05 IMopxkacT.JIab
«MeJoauy Moey KU3HI» 16+
02:45, 03:05 ITogxacT.J1ab
«AHTpOIIOIOrUst» 16+
03:25 IMogkacT.JIab «[Tcuxuka» 16+

POCCHA 1

05:00, 09:30 «YTpo Poccun»

09:00, 14:30, 21:05 BecTu. MecTHOe BpeMs

09:55 «O camoM riaBHOM» Tok-110y 12+

11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Bectn

11:30, 17:30 «60 MuHYT>» ToK-110Y 12+

14:55 «Hamwm» 12+

16:30 «MajaxoB» 16+

21:20 T/c «Criacckasi-2» 16+

23:25 «Beyep ¢ Biiagumupom
COJIOBBEBBIM» 12+

02:05 T/c «TanHkI ClIefCcTBUSI» 16+

HTB

04:50 T/c «YnuLbl pa3dbuThIx
donapeit» 16+

06:30 «YTpo. Camoe Jy4iee» 16+

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00,

23:35 CerogHs

08:25, 10:35 T/c «I1éc» 16+

13:25 «YpesBrIuaniHOe
MpoucIIecTsue» 16+

14:00 «MecTo BcTpeun» 16+

16:50 «3a rpaHbIO>» 16+

17:55 «[JHK» 16+

20:00 T/c «3aroBeiHbIN crielHa3» 16+

22:15,00:00 T/c «IIepBbIil 0THEN» 16+

00:55 T/c «BpaTaHbl» 16+

TIOMEHCKOE BPEMS

05:00, 06:00, 10:00, 11:00 «BosnbiIas
obacTe» 16+
05:30, 06:30, 18:15, 02:45 «PonyHa
Mosi» 12+
05:45, 10:45 «MYC» 16+
06:45 X/ «BepHEIIbCS - TOrOBOPUM» 12+
10:30 «ITepekpecToK 72» 16+
11:30, 14:30, 18:30 «[JeHb 30,0pOBbsi» 16+
12:00, 15:00, 17:00, 18:00, 19:00, 21:00, 22:30,
04:30 TCH 16+
12:15 «YauHas 9KCKypcus» 12+
12:45, 23:30 T/c «[IucbMa Ha CTeKye» 12+
15:15, 01:00 T/c «B mare ot pasi» 12+
17:15 «Cubupcku med» 12+
17:45 «/IHTepBbIO» 16+
19:30, 23:00, 04:00 «[JobpkIit Beuep,
TroMeHB!» 16+
20:00, 03:00 «BeuepHui1 X31ITer» 16+
21:30, 21:45 «YpayHas 3KCKypCcus» 16+
22:00 «JIleHb 3a THEM» 16+
22:15 «HosocTu MimnmMa» 16+

POCCHSA K

06:30, 07:00, 08:15, 10:00, 12:30, 17:00,
19:30 HoBOCTHM KYJIBTYPBI

06:35 «[TemKkoM...» MOCKBa 30710Tast
07:05 «HeBckun Kopuer. Teopus

HEeBO3MOXKHOro. Japbs BorapHs»
07:35 «YépHble [bIpEL. Besble MaTHA»
08:20 «<’KusHb u cygpba»

08:40 X/ «IIaTHAALATUIETHAN

KanuTaH»

10:15 «HabmomaTens»
11:10 XX Bek. «TeaTpajibHbIe BCTPEYU.

Jom-Mmy3ert M.H.EpMosioBon»
12:45 HoBoctu. I[Tonpo6Ho. ApT
13:00 «Bosibiivie 1 MajieHbK1e»

15:00, 23:35 «Tpy MUHYTHI TULLINHbI»
15:05 [/ «Mup, KOTOPbIH TOCTPOMIT

[Trep Kapoen»

16:05 JInnus xusHu. Biragumup GoxuH
17:15 [/c «DnmeMeHTHIL. [ocyapCTBeHHBIN

My3eii-3aloBeJHUK «Llapckoe Ceso».

Kabunet ExaTepuHsl I1»

17:45 «PaccKa3sbl U3 PyCCKOV UCTOPUM»

19:45 «I';maBHast poyib»

20:05 «CeMnHap. [IMHO3aBpBL: B3JIET
WU TTafieHue?»

20:45 «CrIOKOMHOM HOYM, MasIbILIN!»

21:00 Bosbliie yeM JTF060Bb.

JKopec u Tamapa AnipEpoBbl
21:40 «CaTtu. Hecky4Has KJlacCUKa...»
22:20 X/d «Oetu Jou Kuxorta»

23:40 [/ «ObuTaemast BceneHHast»

CTC

06:00, 05:50 «Epamar» 0+

06:55, 05:10 MynbTUIbMBI 0+

07:25 M/c «ITpoCTOKBaLIMHO» 0+

07:40 M/c «Hy, morogu! KaHuKymbl» 6+

08:00 T/c «Censi-depns» 16+

08:25 «YpasnbcKue MejlbMeHHU.
Cmexbook» 16+

08:55 «InTypucTel» 16+

09:35 «100 MecT, rIe 1oecTb» 16+

10:40 X/¢ «ITomoruTe, 1 yMEHBIINT
CBOIO YUUJIKY!» 6+

12:40 X/d «ITomorute, s yMeHbIINIT
CBOMX popuTesen!» 6+

14:40, 19:00, 19:30 T/c «<Kubep MBaH» 16+

20:00 X/ «IIaTeId 271eMeHT> 16+

22:35 X/ «ITocnegHun neHb 3eMIn» 16+

00:20 «KnHo B fietanax ¢ dénopom
Borpmapuykom» 18+

01:25 X/¢ «TpymHOCTU BEIKUBAHUSA» 16+

5 KAHAIJI

05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «M3BecTusi» 16+

05:25 T/c «UépHbIN néc» 12+

07:05, 08:05, 09:30, 09:35, 10:35, 11:35, 12:30,

13:30, 14:05, 15:05, 16:00 T/c «['myxaps.
[TponoikeHue» 16+

08:55 «3HaHue - cuia» 0+

17:30, 18:20, 19:05, 19:55, 20:35, 02:45,

03:20 T/c «Criep» 16+

21:25 T/c «CBou-6» 16+

22:20, 23:10, 00:30 T/c «CBou-5» 16+

00:00 «M3BecTus. UTOrOBBIN BBIITYCK» 16+

BTopHUK, 12 ceHTA6ps
TEPBBIA

05:00 «[Jobpoe yTpo» 0+
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 HoBocTHU
09:20 «<AHTU®eNK» 16+
10:00 «)KuTh 300poBO!» 16+
10:50, 12:15, 17:00,
20:05 «VIHpOpMaLlMOHHBIN KaHaI» 16+
15:15 «[IaBay roxkeHUMcs!» 16+
16:05 «Myskckoe/>KeHCcKoe» 16+
18:15 dyTbos1. CHOpHast Poccunu -
cbopHas Karapa 0+
21:00 BpeMmst
22:00 T/c «YrpioM-peka» 16+
23:00 «bomblras urpa» 16+
00:00 [I/d «TaTbsHa [JOpOHUHA.
He 106110 KUHO» 12+
00:55 IMopkacT.JIab «ITuckma» 16+
01:35 IMToxgkacT.JIab «He JIbIKOM IITUThI» 16+
02:15 TopxacT.JIab «20 seT crycTs» 16+
02:50, 03:05 IMonkacT.JIab
«KocMuueckue uctopum» 16+
03:30 [Moxkacrt.Jlab
«Cobpasuck ¢ MBICTIIMU» 16+
04:05 TTogkacT.J1ab «JIérkue meHbru» 16+

POCCHA 1

05:00, 09:30 «YTpo Poccum»

09:00, 14:30, 21:05 BecTu. MecTHOe BpeMs

09:55 «O camoM ry1aBHOM» Tok-1110y 12+

11:00, 14:00, 16:00, 20:00 BecTu

11:30, 17:30 «60 MuHyT>» TOK-1110Y 12+

14:55 «Hamm» 12+

16:30 «MasaxoB» 16+

21:20 T/c «Criacckas-2» 16+

23:25 «Beuep ¢ BiaguMupom
COJIOBBEBBIM» 12+

02:05 T/c «TalHbI CJIeNCTBUS» 16+

03%:45 T/c «CeMeNHbIN [eTeKTUB» 12+

HTB

04:50 T/c «Ynu1bl pa3buThIX
donapeit» 16+

06:30 «YTpo. CaMoe s1yulllee» 16+

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00,

23:35 CeromHs

08:25,10:35 T/c «I1éc» 16+

13:25 «Ype3BrI4anHoe
[IpoucIIecTBAe» 16+

14:00 «MecTo BCTpeun» 16+

16:50 «3a rpaHpio» 16+

17:55 «JHK» 16+

20:00 T/c «3aroBeHbIN CrielHas» 16+

22:15, 00:00 T/c «IlepBbiil oTHET» 16+

00:45 T/c «<BpaTaHbl» 16+

TIOMEHCKOE BPEMS

05:00, 22:00 «[leHb 32 GHEM» 16+
05:15, 22:15 «<HoBocTu Mmuma» 16+
05:30 «HoBocTu. KazaHnckoe» 16+
05:45 «HoBocTu MIMMCcKOro paioHa» 16+
06:00, 07:00, 08:00, 09:00, 10:00, 11:00,
12:00, 15:00, 17:00, 18:00, 19:00, 21:00, 22:30,
04:30 TCH 16+
06:30, 07:30, 08:30, 09:30, 10:30,
11:30 «YTpo» 16+
12:15 «PonmHa Most» 12+
12:30 «IHTepBbIO>» 16+
12:45, 23:30 T/c «IIucbMa Ha CTekJe» 12+
14:30, 18:30, 21:30 «YpauHas
SKCKypcHus» 12+
15:15, 01:00 T/c «B 11are oT pasi» 12+
17:15 «Cubupckuii med» 12+
17:45, 18:15 «YgayHas 9KCKypcus» 16+
19:30, 23:00, 04:00 «[Io6prIX Beuep,
TiomeHb!» 16+
20:00, 03:00 «BeyepHuM Xa1Ter>» 16+
02:45 «<HoBocTu YBaTa» 16+

POCCHSA K

06:30, 07:00, 10:00, 12:30, 17:00,
19:30 HoBOCTH KYJIBTYDBI

06:35 «[lemkom...» MockBa TpeTbsiKOBa

07:05 [/ «McTopusi OHOM BCeJIEHHO»

07:50 «I[Toyepk aroxu. Muxausi PyMsHLIeB.
KoBepHBIN KIIOYH»

08:20 «)Ku3Hb 1 cynpba»

08:40 T/c «Onbra CepreeBHa»

10:15 «HabmogaTens»

11:10, 00:55 XX Bek. «Ypmac OTT
¢ TaTbsiHOM JTODOHUHOW»

12:15 [I/c «3abbiToe peMecsio. TpybouncT»

12:45 HoBocTu. [TonpobHo. Knuru

13:00 Urpa B 6ucep.

«[Toasus Pacyna 'amsaToBa»

13:40 X/¢ «HeHarnsaiHbI MOW»

15:05, 23:55 «Tpu MUHYTBI TUIIXHBI»

15:10, 00:00 [I/d «ObuTaemas BceneHnas»

16:15 «CaTtu. Hecky4Has Kj1acCUKa...»

17:15 «3pMuUTaXK>

17:45 XVII Me>xxyHapOIqHBIN KOHKYPC
nM. [1./1HankoBckoro. JlaypeaTsl

19:00 «IToyepk anoxu. Jleonus AHpees.
Jlyu cBeTa...»

19:45 «I'71aBHas poJib»

20:05 «Cemunap. [IpeiBUAeHbS PyCCKOrO
aBaHrapja»

20:50 06umnen TaTbsiHB! [[ODOHUHOM.
«TeaTpasibHas JIETOIINCE.
V3bpaHHOE»

21:40 I/ «Crapuias cecTpa.

JliobuTe U BBI TeaTp?»

22:20 X/d «Crapiuas cecTpa»

CTC

06:00, 05:50 «Epanaru» 0+

06:55, 05:10 MynbThuIbMbl 0+

07:25 M/c «IIpoCTOKBAIIXHO» O+

07:40 M/c «Hy, noronu! KaHUKYIBI» 6+

08:00, 19:00, 19:30 T/c «Kubep ViBan» 16+

09:05 «YpaJsbCcKye feJIlbMeHMU.
Cmexbook» 16+

10:10 M/ «ITuénka Marist u Ky6ok
Méma» O+

11:55 X/ «IIpuksoueHus Pemu» 6+

14:05 X/ «BUHCKM 1 TOPOIIOK-
HeBUAVMKa» 12+

15:55 Illoy «YpaybCKUX IeJibMeHen» 16+

20:00 X/b «AnmagnuH» 6+

22:35 X/ «IIATHIN 27IeMeHT» 16+

5 KAHAJ

05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «M3BecTUs» 16+

05:25 T/c «HépHbIH 11ec» 16+

07:15, 08:10, 09:30, 09:40, 10:40, 11:40, 12:40,

13:30, 14:10, 15:05, 16:00 T/c «I'myxapb.
IIponoiskeHue» 16+

08:55 «3Hanue - cuna» 0+

17:30, 18:20, 19:05, 19:55, 20:35, 02:40,

03:20 T/c «Cnem» 16+

21:25 T/c «CBou-6» 16+

22:20, 23:10, 00:30 T/c «CBou-5» 16+

00:00 «V3BecTus. VITOroBBIN BBIITyCK» 16+

Cpena, 13 ceHTa0ps
MEPBBIA

05:00 «[Jobpoe yTpo» 0+
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 HoBocTH
09:20 «<AHTU®ENK» 16+
10:00 «<)KuTh 300poBo!» 16+
10:50, 12:15, 17:00,
18:30 «VIHbOpMAalLIMOHHEIN KaHas» 16+
15:15 «JlaBau roskeHUMCs!» 16+
16:05 «Myskckoe/>KeHckoe» 16+
19:55 «Kykibl HacsiegHuKa TyTTu» 16+
21:00 Bpems
22:00 T/c «Yrprom-peka» 16+
23:00 «Bonblias urpa» 16+
00:00 [MogxacT.J1ab «I[IycTb He FOBOPSIT,
MyCTb YUTAIOT» 16+
00:45 ITogkacT.J1ab
«Bce XoT4T meTaTh» 16+
01:25 TTopxacT.JIab «AcTpoYMHBIE» 16+
02:05 IMogkacrt.J1ab
«0bsI3aTeIbHO K ITPOUTEHUI0» 16+
02:45, 03:05 TTogkacT.J1ab
«)Ku3Hb 3aMeyvaTeIbHBIX>» 16+
03:25 ITogkacT.JI1ab
«MeJoiuy MOeu KU3HU» 16+
04:00 IopkacT.JIab «[Tcuxuka» 16+

POCCHA 1

05:00, 09:30 «YTpo Poccun»

09:00, 14:30, 21:05 BecTu. MecTHOe BpeMs

09:55 «0 camoM ry1aBHOM» ToK-1110y 12+

11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Bectu

11:30, 17:30 «60 MUHYT» TOK-1110y 12+

14:55 «Hamm» 12+

16:30 «MajiaxoB» 16+

21:20 T/c «Cracckasi-2» 16+

23:25 «Beyep ¢ BaguMupom
COJIOBBEBBIM» 12+

02:05 T/c «TaHbI C/IeACTBUS» 16+

03:45 T/c «CeMelHbINA IeTEeKTUB>» 12+

HTB

04:50 T/c «YnuLbl pa3buTeix GpoHapein» 16+

06:30 «YTpo. Camoe iyyiiee» 16+

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00,

23:35 Ceromusa

08:25, 10:35 T/c «ITéc» 16+

13:25 «Ype3BbIYaliHOE IIPOUCIIECTBUE> 16+

14:00 «MecTO BCTpeuu» 16+

16:50 «3a rpaHbio» 16+

17:55 «JHK» 16+

20:00 T/c «3artoBeIHBIN CIIelHas» 16+

22:15, 00:00 T/c «ITepBBIi OTHET» 16+

00:45 T/c «T'acTponépel» 16+

04:35 [1/c «BoeHHO-UCTOpUYECKUe
MapIIpyThl» 16+

TIOMEHCKOE BPEMSA

05:00, 22:00 «[leHb 32 gHEM» 16+
05:15, 22:15 «<HoBocTu Uiuma» 16+
05:30 «<HoBoCTH Y11I0pOBO» 16+
05:45 «Hosoctu IOpru» 16+
06:00, 07:00, 08:00, 09:00, 10:00, 11:00,
12:00, 15:00, 17:00, 18:00, 19:00, 21:00, 22:30,
04:30 TCH 16+
06:30, 07:30, 08:30, 09:30, 10:30,
11:30 «YTpo» 16+
12:15, 12:30, 18:15, 18:30 «IIpumepka TB» 16+
12:45, 23:30 T/c «I[IncbMa Ha CTeKJIe» 12+
14:30, 17:15 «Cubupckui med» 12+
15:15, 01:00 T/c «B 11are oT pasi» 12+
17:45, 21:30, 21:45 «YmauHas
9KCKypcHus» 16+
18:45 «/IHTepBbIO>» 16+
19:30, 23:00, 04:00 «[Jo6pEIit Beuep,
TroMeHb!» 16+
20:00, 03:00 «BeuepHum xaurer» 16+
02:45 «PoguHa Mosi» 12+

POCCHUA K

06:30, 07:00, 08:15, 10:00, 12:30, 17:00,

19:30 HoBOCTH KYJIBTYDbI

06:35 «[lemmkoM...» MocKBa.

KBapTups! y4éHbIX

07:05 [I/¢ «JIyHHBIE CKUTaJIbLIbI»

07:45 «ITouepk amoxu. JleoHu AHIIpeeB.
Jly4 cBeTta...»

08:20 «)KusHb 1 cynbba»

08:45 T/c «Onbra CepreeBHa»

10:15 «HabmogaTene»

11:10, 00:45 XX Bek. «[leTu Poccum»

12:45 HoBocTu. [Togpo6Ho. KuHO

13:00 «VIcKycCTBEeHHBII 0THODP»

13:40 X/ «Crapruas cectpa»

15:15, 23:45 «Tpy MUHYTBI TULLUHED»

15:20, 23:50 [1/¢ «ObuTaemas Becenennas»

16:15 Bosiblile 4eM J1i060Bb.

YKopec u Tamapa AndEpoBsl

17:15 «Brbnenickui CloskeT»

17:45, 01:50 XVII MexXayHapoaHbIN
KOHKYpC uMeHU [1.11.HalKoBCKoOro.
JlaypeaTsl

19:00 «ITouepk anoxu. Anexkcannp KynpuH.
YynHas WITyKa - 3Ta XU3Hb...»

19:45 «I'7maBHas poJib»

20:05 «CemuHap. MareMaTuka U KU3Hb»

20:45 «CIIOKOMHOY HOYH, MaJIbIln!»

21:00 «ABCOJIOTHBIN CITyX»

21:40 BnacTb daxTa.

«[uBUIU3aLuU Me3oaMepUuKu»

22:20 X/¢ «IIpopuch, IPOJIUCh,
O04YapOBaHBbE...»

CTC

06:00, 05:50 «Epasam» 0+

06:55, 05:10 MynbThUIBMBI 0+

07:25 M/c «ITpoCTOKBAIINHO>» O+

07:40 M/c «Hy, noroan! KaHUKY/IbI» 6+

08:00, 19:00, 19:30 T/c «Kubep Ban» 16+

09:05 «YpaJibCcKkue MejbMeHN.
Cmexbook» 16+

10:05 X/ «[Tomorure, § yMEHbIIUII
CBOIO YUMJIKY!» 6+

12:15 X/ «ITomorure, 1 yMEeHbIINII
CBOMX popuTesen!» 6+

14:10 X/ «IToMoruTe, 1 yMEeHbIINII
CBOMX Apy3en!» 6+

16:10 Iloy «YpasibCKUX ITeflbMeHen» 16+

20:00 X/ «Mmo3us obmaHa» 12+

22:15 X/ «Unmo3usa obmana - 2» 12+

00:55 X/ «VInmo3MoHUCT» 16+

5 KAHAIJI

05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «M3BecTus» 16+

05:50 T/c «YépHrlii ITec» 16+

07:55, 08:55, 09:30, 10:20 T/c «I'myxapb.
ITponmoyskeHne» 16+

11:20, 12:25, 13:30, 13:55, 14:55,

16:00 T/c «I'myxapb. Bo3BpalieHue» 16+

17:30, 19:05, 19:55, 20:35 T/c «Cnep» 16+

21:25 T/c «CBou-6» 16+

22:20, 23:10, 00:30 T/c «CBOM-5» 16+

00:00 «M3BecTus. VITOrOBBIN BBIITYCK» 16+

YeTBepr, 14 ceHTAOPs
NEPBBIA

05:00 «[Jobpoe yTpo» 0+
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 HoBocTI
09:20 «<AHTUDenK» 16+
10:00 «<)Kutb 300poBo!» 16+
10:50, 12:15, 17:00,
18:30 «MH(pOPMaLMOHHBIN KaHas» 16+
15:15 «[JaBay roxkeHUMcs!» 16+
16:05 «Myskckoe/YKeHCKoe» 16+
19:55 «Kykiibl HacsiegHuka TyTTu» 16+
21:00 Bpemst
22:00 T/c «YrpioM-peka» 16+
23:00 «Bosbias urpa» 16+
00:00 IMopkacT.JIab

«CobpaIiCh C MBICTIAMU» 16+
00:45 TTopkacT.JIab

«)KU3Hb 3aMevaTe/IbHbIX» 16+
01:25 IMogkacT.JIab «[Tucbma» 16+
02:05 TopakacT.J1ab «He JIbIKOM HIUTBI» 16+
02:45, 03:05 ITogkacT.J1ab

«20 j1eT cycTsa» 16+
03:25 ITopkact.JIab

«KpeaTUBHbIe UHIyCTPUUN» 16+
04:00 IMopgkacT.JIab

«0bs13aTeIbHO K ITPOUTEHNIo» 16+

POCCHUA 1

05:00, 09:30 «YTpo Poccum»

09:00, 14:30, 21:05 BecTu. MecTHOe BpeMs

09:55 «O caMmoM ry1aBHOM» ToK-110y 12+

11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Bectn

11:30, 17:30 «60 MuHyT>» TOK-1110y 12+

14:55 «Hammum» 12+

16:30 «Masnaxos» 16+

21:20 T/c «Criacckas-2» 16+

23:25 «Bedep ¢ BraguMupom
COJIOBBEBBIM» 12+

02:05 T/c «TaiiHbBI CJIEACTBUSI» 16+

03:45 T/c «CeMeVHbBIV IeTEKTUB» 12+

HTB

04:45 T/c «Ynu1ipl pasbuThIx GoHapen» 16+
06:30 «¥YTpo. CaMoe jiyyIiiee» 16+

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00,

23:35 CeromHs

08:25, 10:35 T/c «I1éc» 16+

13:25 «YpesBbI4aliHOE IIPOUCLIECTBHE> 16+
14:00 «MecTo BCTpe4n» 16+

16:50 «3a rpaHbio» 16+

17:55 «JHK» 16+

20:00 T/c «3aroBeHbIi CrleljHa3» 16+
22:15, 00:00 T/c «ITepBbIi oTHEN» 16+
00:50 «[To3gHSIKOB» 16+

TIOMEHCKOE BPEMS

05:00, 22:00 «[leHb 32 HEM» 16+

05:15, 22:15 «<HoBocTy Miunma» 16+

05:30 «HoBocTu. OMyTHHCKOE» 16+

05:45 «HoBocTu Bukynoso» 16+

06:00, 07:00, 08:00, 09:00, 10:00, 11:00,

12:00, 15:00, 17:00, 18:00, 19:00, 21:00, 22:30,

04:30 TCH 16+

06:30, 07:30, 08:30, 09:30, 10:30,

11:30 «YTpo» 16+

12:15, 14:30, 18:30, 21:30 «YgayHas
SKCKypCust» 12+

12:45, 23:30 T/c «[TucbMa Ha CTeKJIe.
Cymbba» 12+

15:15, 01:00 T/c «B 11are ot pasi» 12+

17:15 «Cubupckuii med» 12+

17:45 «YpmauyHas sKCKypcusi» 16+

18:15 «CenbcKag cpefa» 12+

19:30, 23:00, 04:00 «[1o6pEIil Beyep,
TiomeHb!» 16+

20:00, 03:00 «BeyepHui xa1Ter» 16+

POCCHSA K

06:30, 07:00, 08:15, 10:00, 12:30, 17:00, 19:30
HoBOCTH KyJIBTYPhI
06:35 «[TemKoMm...»
MockBa ruMHa3n4ecKas
07:05 [/ «[Touemy JIyHa He U3 YyTyHa»
07:45 «ITouepk a110xu. AjieKcaHap Kyrnpus.
YypaHas LITyKa - 3Ta )KMA3Hb...»
08:20 «’)Ku3Hb 1 cynbpba»
08:45 T/c «Onbra CepreeBHa»
10:15 «HabmogaTenb»
11:10, 00:45 XX BeK. «$1 >Xejaw Bam cya-
cThba... IH Pup Ha cTporikax BAMa»
11:55 [I/d «Bomorga.
Vcanbba BpiHYaHUHOBBIX»
12:45 HoBocTu. Ilofpo6Ho. TeaTp
13:00 «ABCOJTIOTHBIN CITYX»
13:40 X/ «IIpofuch, MPOMJIUCE,
O4YapoBaHbe...»
15:00, 23:45 «Tpy MUHYTBI TULIVHBI»
15:05, 23:50 I/ «Obutaemas BceleHHas»
16:00 «2 BepHUK 2»
17:15 Most 1mi060Bb - Poccusi!
«OpeHbyPrcKuil MMyXOBbBIH ITJIATOK>»
17:45, 01:25 XVII MexxiyHapOogHBIN
KOHKYpC uMeHHu [1.11.HalKoBCKOTO.
JlaypeaTsl
19:00 «ITouepk smoxu. Muxaun HecTepos.
Most podeccust mpekpacHal»
19:45 «I'71aBHAsA poJib»
20:05 «CemuHap. Cyrneprepoun»
20:45 «CrIOKOMHOY HOYM, MasIbIlun!»
21:00 O/d «ITpocTas uCTOpUs»
HoHHBI MOpAOKOBOW»
21:40 «DHurMa. EkarepriHa AHTOHEHKO»
22:20 X/¢ «OpuHOKast >XeHIIHA
KeJlaeT TI03HaKOMUTECST»

CTC

06:00, 05:50 «Epanam» 0+
06:55, 05:10 MynbTdumbMe! 0+
07:25 M/c «[IpoCTOKBAIIXHO» 0+
07:40 M/c «Hy, noroau! KaHUKY/IbD» 6+
08:00, 19:00, 19:30 T/c «Kubep MBan» 16+
09:00 «YpasibcKue rejibMeHU.
Cmexbook» 16+
09:10 M/ «[Tuénka Maiist
u Kybok ména» 0+
11:00 X/ «Mmo3us obmaHa» 12+
13:20 X/ «Anmo3us odbmaHa - 2» 12+
15:55 IIloy «YpasbCKUX I1eJIbMeHen» 16+
20:00 X/ «Pycanka 1 fo4b KOpossi» 12+
21:50 X/ «BenocHesxka. MecThb
THOMOB» 12+
00:00 X/d «[Ipaxynos» 16+

5 KAHAIJI

05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «M3BecTus» 16+
05:45, 07:35, 10:25, 12:25, 13:30, 14:00, 15:00,
16:00 T/c «I'myxapsb. Bo3BpalieHue» 16+
08:35 «[leHb aHrena» 0+

17:30, 19:05, 19:55, 20:35 T/c «Cnen» 16+
21:25 T/c «CBou-6» 16+

22:20, 23:10, 00:30 T/c «CBOU-5» 16+

00:00 «V3BecTus. VITOrOBBIN BBIITyCK» 16+
01:20, 02:05 T/c «CBou-3» 16+

[TaTHULA, 15 cCeHTI0ps
IEPBBIA

05:00 «[Jobpoe yTpo» 0+

09:00, 12:00, 15:00, 18:00 HoBocTHn

09:20 «<AHTUDENK>» 16+

10:00 «<)KuTb 300poBO!» 16+

10:50, 12:15, 17:00 «iHdOpMAaLlMOHHBIN
KaHam» 16+

15:15 «[IaBaii moskeHUMCs!» 16+

16:05 «Myskckoe/YKeHCKoe» 16+

18:40 «YesioBeK 1 3aKOH» 16+

19:45 «ITosie uygec» 16+

21:00 Bpemst

21:45 «I'omoc. Y>ke He IeTu» 12+

23:45 1/ «Muxansn TaHud. CyacTbe -
Takas TpyOHas WITyKa» 12+

00:50 ITopkact.JIab «20 et criyctsi» 16+

01:30 [Moxxact.JIab «<HedopmaT» 16+

02:10 IMogxact.J1ab «[IyCTb He TOBOPSIT,
MyCTh YUTAIOT» 16+

POCCHA 1

05:00, 09:30 «YTpo Poccum»

09:00, 14:30, 21:15 BecTn. MecTHOe BpeMsi

09:55 «O camoM ri1aBHOM» Tok-110y 12+

11:00, 14:00, 16:00, 20:00 BecTu

11:30, 17:30 «60 MuHYT» TOK-1110Y 12+

14:55 «Cynpba uesioBeka ¢ bopucom
Kop4yeBHUKOBbIM» 12+

16:30 «ITpsimoit apup» 16+

21:30 «Hy-Ka, Bce BMecTe!» 12+

00:15 «Mctopuu Bosnbion CTpaHbl» 12+

01:15 X/¢ «Babbe meto» 16+

HTB

04:50 T/c «Ynu1bl pa3bUTHIX
doHapeir» 16+

06:30 «YTpo. CaMoe styulliee» 16+

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 CerogHsa

08:25 «<Mou yHUBepCUTETEL Byayiiee
33 HAaCTOSALIMM» 6+

09:25, 10:35 T/c «I1éc» 16+

13:25 «YpesBbIUaliHOE
TpONCIIecTBre» 16+

14:00 «<MecTo BcTpeun» 16+

16:50 «JHK» 16+

17:55 «<XKnou meHs» 12+

20:00 T/c «3aroBeqHBIN CIIelHa3» 16+

22:15 T/c «I1epBbIil OTHET» 16+

00:00 «CBos IpaBpa» 16+

02:05 «3axap IIpuienuH.
Ypoku pycckoro» 12+

02:35 «KBapTUPHBIN BOIIpOC» 0+

03:30 T/c «I'acTposnepbl» 16+

TIOMEHCKOE BPEMS

05:00, 22:00 «JIeHb 3a fHEM» 16+

05:15, 22:15 «<HoBocTu Viunma» 16+

05:30 «Ymauu Ha fade» 12+

06:00, 07:00, 08:00, 09:00, 10:00, 11:00,

12:00, 12:30, 15:00, 17:00, 18:00, 19:00, 21:00,

22:30, 04:30 TCH 16+

06:30, 07:30, 08:30, 09:30, 10:30,

11:30 «YTpo» 16+

12:15 «IIpumMepka TB» 16+

12:45, 23:30 T/c «[ITucbMa Ha CTeKJIe.
Cynbba» 12+

14:30, 18:30 «[leHb 30,0pOBbsi» 16+

15:15, 01:00 T/c «B mare ot pasi» 12+

17:15 «Cubupckunt med» 12+

17:45 «YpadHas 3KCKypcus» 16+

18:15 «MYC» 16+

19:30, 23:00, 04:00 «lo6pHIit Beuep,
TroMeHb!» 16+

20:00, 03:00 «BeyepHui1 xaurer» 16+

21:30 «YgayHasa sSKCKypcusa» 12+

02:45 «Cenbckag cpefia» 12+

POCCHUSA K

06:30, 07:00, 08:15, 10:00, 12:30, 17:00,
19:30 HoBOCTM KyJILTYPBI
06:35 «[TelIKOM...»

Yrosok genymkuy yposa
07:05 [1/¢p «KeHCcKuit KOCMOC»

07:45 «[Touepk smoxu. Muxaun HecTepos.

Mos npodeccust mpekpacHal»
08:20 «<)KusHb 1 cygpba»

08:35 T/c «Onbra CepreeBHa»

10:20 X/ «JIéTUnKm>»

11:40 I/ «Xo3siiku YIophl»

12:45 [l/c «IlepBble B Mupe. CeMéH Yesttoc-

KVH. HayaToe cBepLINTBCS LOJIKHO»
13:00 BrnacTb dakTa.

«[JuBunusanum MesoaMepruku»
13:40 X/¢ «OnuHOKast XKeHIIHA XKeJlaeT

TTO3HAKOMUTBCS»

15:00, 22:50 «Tpy MUHYThHI TUILIXHBI»

15:05 I/ «ObrtaeMas BeceyneHHas»

16:00 LIBeT BpeMeHU. BasieHTH CepoB
16:15 «DaurMa. EkarepriHa AHTOHEHKO»
17:15 TIuceMa u3 nposuHLUK. Cesto THOOK

(YensibuHCKast 0071aCTh)

17:45 [/ «ByTepoB. XUIMUS XXU3HN»
18:25 IIBeT BpeMeHMU.
dpBaph MyHK «Kpuk»
18:45 «Ilapckas Jioxxa»
19:45, 01:30 MickaTenu.

«Hurkona Tecna 3 LapuisiHa»
20:35 JIuHus XXusHu. AjeHa [Jonelkas
21:35 X/ «V13 5XU3HU OTABIXAIOLINX>
22:55 «2 BepHUK 2»

23:45 X/ «Bubunyp»
02:15 M/ 7151 B3pocsibIx «IIpeskae

MBI OBUTM IITULIAME>, «[Tepcert»

CTC

06:00, 05:50 «Epasam» 0+

06:55, 05:15 MynbTpUIbMEI 0+

07:25 M/c «[IpoCTOKBAIINHO» O+

07:40 M/c «Hy, norogu! KaHUKY/IBD> 6+

08:00 T/c «Kubep MBan» 16+

09:00 X/ «[dpyr Ha Ipojaxy» 16+

11:05 «YpasbCKUe MeJIbMeHNU.
Cmexbook» 16+

14:00, 20:00, 21:30 IIoy «YpaynbCKUX
resibMeHen» 16+

23:00 «MIMIipoBMA3aTOPbI» 16+

00:05 X/d «Vnmo3noHUCT» 16+

5 KAHAJI

05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «M3BecTuss» 16+
05:30, 06:15, 07:05, 08:00, 09:30, 10:25, 11:25,
12:25, 13:30, 14:00, 15:00, 16:00 T/c «I'my-
Xaphb. BosBpaienue» 16+
17:30, 19:05, 19:55, 20:35 T/c «Cnem» 16+
21:25 T/c «CBou-6» 16+
22:20, 01:45 T/c «CBoM-5» 16+
23:10 «CBeTCKas XpOHUKa» 16+
00:10 [1/c «OHM TIOTPACIIA MHUD.
Mapraputa TepexoBa.
JT1060BbI0 OCKOPOUTE Heb3s1» 16+
01:00 [I/c «OHM oTpsiciu MUp. JIIo60Bb
Ycnenckast. S Bcerga mpasa» 16+
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SAUEST

Cy66o0Ta, 16 ceHTs16ps
MEPBBIA

06:00 «[Jobpoe yTpo. Cyb6oTa» O+

09:45 «Cr1oBO macThIpst» 0+

10:00, 12:00, 18:00 HoBocTun

10:15 «IToexanu!» 12+

11:05 «IIpoYroT» 0+

12:15 I/ «Muxaun TaHAY.
CyacTbe - Takasl TPyLgHas ITyKa» 12+

13:20 I/ «Mopo3 u conHIe» 12+

14:10 X/¢ «OceHHu# MapadoH» 12+

15:55 «['opsumuiyt nép». PurypHoe kataHue. OTKpbITHE
ce3oHa. KopoTrkas rporpamma 0+

16:55 [1/d «Banra. [IpopoyecTsa» 16+

18:20 «CeronHs Be4yepoM» 16+

19:55 «KT0 X04eT cTaTb MUJIJIMOHEPOM?» 12+

21:00 Bpems

21:35 «Kiy© Becénbix 1 HaxoquuBBIX.
BcTpeva BBITYCKHUKOB - 2023» 16+

23:50 X/ «ditpernp» 16+

01:55 TTopgkact.JIab «AHeKHOTbI» 16+

POCCHA 1

05:00 «YTpo Poccuu. Cy66oTa»
08:00 BecTu. MecTHOe BpeMs
08:20 MecTHOe BpeMms. Cyb6boTa
08:35 «ITo ceKkpeTy BCceMy CBETY»
09:00 «@opmysia efpl» 12+

09:25 «[IaTepo Ha OHOr0»

10:10 «CTO K O[lHOMY >

11:00, 14:00, 17:00, 20:00 BecTtu
11:50 «B KpyTy Opysen»

12:55 «J[TokTOp MSICHUKOB» 12+
14:50 «fOmopuHa» 16+

17:50 «IIpuBeT, AHApen!» 12+
21:00 X/¢ «IIpeBpaTHOCTH JII0OBU» 16+
00:40 X/ «[Jonru coBecTn» 12+

HTB

04:55 T/c «Ynuup! pa3buThix GoHapeil» 16+
07:25 «CMmoTp» 0+

08:00, 10:00, 16:00 CeromHst

08:20 «IToemeM, moegum!» 16+

09:20 «<EguM moma» 0+

10:20 «I'maBHas gopora» 16+

11:00 «)KuBas ega» 12+

12:00 «KBapTHpHBINA Bompoc» 0+

13:10 «HamlIloTpe6Hanzop» 16+

14:20 «MIrpel pasymoB» 0+

15:00 «CBos urpa» 0+

16:20 «YII. PaccnemoBaHue» 16+

17:00 «CnencTtBue Beu...» 16+

19:00 «IJeHTpanbHOe TejleBUIeHue» 16+
20:20 «CexpeT Ha MUJUIMOH» 16+

22:20 «Tbl He ITOBepUILIb!» 16+

23:25 «MeskyHapo[Has nujiopamar» 18+
00:15 «KBapTupHuk HTB y Maprynuca» 16+

TIOMEHCKOE BPEMS{A

05:00 «<HoBocTy BuKkyioBo» 16+

05:15 «HoBocTH Y1iopoBo» 16+

05:30 «<HoBocTu YBaTa» 16+

05:45 «<HoBocTH. OMyTUHCKOE>» 16+

06:00, 07:00, 08:00, 09:00, 15:00, 16:45, 20:30, 03:15,
04:30 TCH 16+

06:30, 07:30, 09:30 «Bosbimas obmacTe» 16+
08:30 «Cebep HoabI3Iapbl» 12+

08:45 «Cesibckas cpefa» 12+

10:00, 16:15 «YgayHas SKCKypcusa» 12+
10:30, 15:30 «JleHb 300pOBbs» 16+

11:00 «Cuyta AXMaHKU» 12+

11:30 T/c «Karuis cBeTa» 16+

14:45, 20:45 «IIpuMepka TB» 16+

15:15 «Be3penoB nand» 16+

16:00 «YpgayHast 3KCKypcusi» 16+

17:00 X/ «JIr060Bb He [eJIUTCS Ha gBa» 12+
20:20 «JlepeKkpecToK 72» 16+

21:00 T/c «['ocriofa monuienckmue» 12+
00:15 T/c «YronoBHOe [eo» 12+

POCCHSA K

06:30 «BubecKuil cloxeT»

07:05 M/d «BoJK 1 TeJIéHOK», «BUHHU-TTyx»,
«BUHHU-TIyX U ieHb 3a60T>»

07:55 X/ «3 5XM3HU OTbIXAIOLINX>

09:15 «MeI — rpamoTen!»

10:00, 19:30 HoBOCTY KY/IBTYPBI

10:15 X/ «[emno «IlecTpbIx»

11:50, 23:00 «Tpy MAHYTHI TULLIVHBI»

11:55 3emsa nofeit. «KabapauHIIBL
Vpymue Briepefy oyLn»

12:25 «YépHble IbIpEL. Besble maTHA»

13:05 [I/c «[TepBble B Mupe.
BDrexTpuyeckas cBeua 6104uKkoBa»

13:20, 01:20 [I/¢ «JIasypHast 0OOUTeb.
PutMm mpunuBoB»

14:05 «Pacckasbl U3 pyCCKO UCTOPUMN»

15:25 [1/d «HobeneBckue nobefbl pycCKoN HAyKu.
ViBaH I1aBioB»

16:05 «Bosblune U MaJleHbKUe»

18:15 [1/c «DHIIMKIIOeAUs 3arafok.
HenexxHas sMa ocTposa OyK»

18:45 /¢ «Yucras nobena.
IITypm HoBOpoccuicka»

19:45 [/ «KuHO ucTOpUS KOHTPPa3BeKU.
LInuroHCcKYe cTpacTu»

20:25 X/ «3acTaBa B ropax»

22:00 «Aropa» Toxk-110y

23:05 Kny6 «I11abosioBKa, 37>

00:05 X/¢ «['ofjeH K HeCTpoeBO»

CTC

06:00, 05:50 «Epamnaru» 0+

07:00 M/c «Tpu KoTa» 0+

07:35, 11:40 Illoy «YpasbCKuX NeJibMeHeln» 16+

09:00, 09:30 «IIpoCTO KyxHs» 12+

10:00 «100 mecT, rae moecThb» 16+

11:00 «InTypucThI» 16+

13:00 X/¢ «IToMOTHTe, S YMEHbILINI CBOUX
npysen!» 6+

15:00 X/ «BUHCKM U TOPOLIOK-HeBUAUMKA» 12+

16:40 M/ «DHKaHTO» 6+

18:40 M/¢ «Koposb JleB» 6+

21:00 X/ «KHura mxyHrien» 12+

23:00 X/¢ «CokpoBUILa IKYHITIeN» 16+

01:00 T/c «ITanmuHBI JOUYKU>» 16+

5 KAHAIJI

05:00 T/c «CBou-2» 16+

05:35, 07:00, 08:45, 10:35, 12:20, 13:15, 15:10, 16:00,
16:55, 17:45, 18:40 T/c «YCJIOBHBIM MEHT - 2» 16+
19:35, 20:25, 21:20, 22:15, 23:10 T/c «Cnepn» 16+

00:00 «VM3BecTus. [laBHOE» 16+

01:05 «CBeTCKas XpOHUKa» 16+

BockpeceHbe, 17 ceHTS6ps
NEPBBIA

06:00, 10:00, 12:00, 18:00 HoBocTn

06:10 ITomkact.J1ab
«0bs13aTeIbHO K TPOUTEHUI0» 16+

06:55 «Mrpaii, rapMoHb J1o6umas!» 12+

07:40 «HacoBom» 12+

08:10 «3gopoBbe» 16+

09:20 «MeuTasnanoH» 12+

09:40 «HemyTéBrle 3aMeTKU» 12+

10:15 «)KusHb Opyrux» 12+

11:10 «IToBapa Ha Koyécax» 12+

12:15 «Bupenu Bupgeo?» 0+

14:00 X/& «Po3bIrpheii» 12+

15:50 /¢ «Bnapumup MeHblI10B. KTo cKasai:
Y MeHSI HeT He[JOCTaTKOB?» 12+

16:40 «Topsuuii 1€7». PUrypHoe KaTaHue. OTKPbITHE
cesoHa. [IpousBobHas rporpamma 0+

19:00 «Tpu akkoppa» 16+

21:00 Bpems

22:35 X/¢ «[lokTop» 16+

01:00 [MoxkacT.JTab «AHTpOIIONIOrUsT» 16+

01:40 IMopkacT.Jlab «AcTpoYMHBIe» 16+

POCCHA 1

06:10, 02:25 X/d «Bnio3 Amns ceHTa6ps» 12+

08:00 MecTHOe BpeMs. BockpeceHbe

08:35 «Korma Bce moma»

09:25 «YTpeHHss [1o4YTa»

10:10 «CTO K OJTHOMY>

11:00, 17:00 BecTn

11:50 «Bosbliine repeMeHbI»

12:55 T/c «3ATC» 12+

17:50 «IlecHu OT Bcen gymn» 12+

20:00 BecTu Hegenu

22:00 «MockBa. KpeMib. [TyTuH»

22:40 «BoCKpeCHBIV Bevep ¢ Bnanumupom
CoJIOBBEBBIM» 12+

HTB

04:45 T/c «Ynuubl pasbuThIX GpoHape» 16+
06:30 «lleHTpanbHOe TejleBUeHue» 16+
08:00, 10:00, 16:00 CerogHst

08:20 «Y Hac BHIMIPBIBAIOT!» 12+

10:20 «[TepBas nepegavya» 16+

11:00 «Hyno TexHuKuU» 12+

12:00 «[layHbIN OTBET>» 0+

13:00 «Haullorpe6Haznsop» 16+

14:05 «OgHaXObl...» 16+

15:00 «CBos urpa» 0+

16:20 «YemoBeK B IpaBe» 16+

17:00 «CnencTBue BeNu...» 16+

18:00 «HoBgle pycckue ceHcauum» 16+
19:00 Utoru Hemenu

20:20 «TrI cynep! Cynepceson» 6+
23:20 «3BE30bI COLIIUChL> 16+

TIOMEHCKOE BPEMS

05:00 «HoBocTu ['onbIIIIMaHOBO» 16+

05:30 «<HoBocTu. KazaHckoe» 16+

05:45 «TobonbcKkas maHopaMma» 16+

06:00, 06:45, 07:15, 08:00 TCH 16+

06:15, 07:30, 15:00, 03:45 «I1aTb>» 16+

07:00, 09:45 «Cenbckag cpefa» 12+

08:15 «M4C» 16+

08:30 «fHa cynpim» 12+

09:00 «TroMeHCKas apeHa» 16+

09:30, 16:00, 04:15 «PonuHa Mosi» 12+

10:00 «[JeHb 310pOBBSI» 16+

10:30 «[TpumMepka TB» 16+

10:45 «/IHTepBbIO» 16+

11:00 «Yga4yHas SKCKypcusi» 12+

11:30 X/¢p «JI:000Bb He NeNuTCs Ha iBa» 12+
14:45 «YnayHas 9KCKypcus» 16+

15:30, 04:30 «BorbIasg obmacTe» 16+

16:15 [/ «YaiHbii myTh. 113 Kurtas B Cubupb» 12+
17:15 T/c «Karmuisa cBeTa» 16+

20:30, 00:15 «BeyepHum xauITer. [11aBHOe» 16+
21:00 T/c «YTOsIOBHOE [esio» 12+

00:45 T/c «Tocriofa rmouLencKkue» 12+

POCCHUA K

06:30 M/ «HunonnnHo», «MoiIonbIp»

07:35 X/ «3acraBa B ropax»

09:15 [/ «KuHO nCTOpUS KOHTPPa3BeIKU.
[InnoHCKKe CTpacTu»

09:55, 01:10 «[Inamoru o sKUBOTHLIX. [OCyIapcTBeH-
HBI} 3007I0TMYECKUY NTapK YIMYPTUW»

10:40 OcTpoBa. Muxawn [TyroBKrH

11:20 X/¢p «['ofieH K HeCTpoeBO»

12:30, 23:00 «Tpy MUHYTBI TUILINHbBI»

12:35 HeusBecTHbIe MapuIpyThl Poccuu. «HeuHs.
W3 T'posHoro k o3epy KeseHon-Am»

13:15 «HeBckui1 KoBuer. Teopusi HEBO3MOKHOTO.
VBaH Edppemon»

13:45 [1/c «DnemMeHThL. Meb6enb BombIlioro
L[apCcKOCeIbCKOro qBOpIia»

14:15 Urpa B 6ucep. «Kuura Mosa»

15:00, 23:45 X/¢ «MusuioHepia»

16:30 «KapTrHa Mupa»

17:15 II/c «IlepBble B Mupe. Pycckuit Komym6»

17:30 /¢ «OonHa TaTbsHa»

18:20 XX Bek. «Mou J1I00MMbIe MEJIOIU.
MyciuM Maromaes»

19:30 HoBOCTH KyJIBTYDbI

20:25 X/ «Iemno «ITecTpbIx»

22:05 /¢ «T'eHHaanit PoXK/IeCTBEHCKUI.
[UpMKEp UM BONIIEOHUK?>»

23:05 KuHeckor. XX EpeBaHCKUY MeXAYHaPOJHbIA
K1HO(MEeCTUBaIb «3010TOM abprKOC»

CTC

06:00, 05:50 «Epamnar» 0+

07:00 M/c «OTtenb «Y oBeuek» O+

07:35, 10:00 Illoy «YpaJbCKUX IeJIbMeHen» 16+

09:00 «Poros B ropone» 16+

10:25 X/¢ «IIpukimoueHus: Pemu» 6+

12:35 X/¢ «BenocHeXxka. MeCTb THOMOB» 12+

14:40 M/¢ «Kopossb JleB» 6+

17:00 X/ «Knura mxyHrnen» 12+

19:05 M/ «Jlyka» 6+

21:00 X/¢ «I[MupaTel Kapubckoro Mopsi. ITpokiaTe
«YEPHOM >KeMUYKUHBI» 12+

23:55 X/ «IlocneHUi IeHb 3eMn» 16+

5 KAHAJI

05:00, 06:30, 07:20 T/c «['myxapse. BosBpalieHue» 16+
08:15, 09:15 X/ «OTcTaBHUK» 16+

10:10 X/ «OTcTaBHUK-2. CBOMX He 6pocaem» 16+
12:05 X/¢ «OTCcTaBHUK-3» 16+

14:00, 14:55 X/ «[Tunurpum. OxoTa» 16+

15:45, 16:40 X/ «[Tunurpum. dansidar» 16+
17:40, 18:35, 20:30, 22:25 T/c «Hy>oi panioH» 16+
23:25 T/c «Mopckue AbsBoJIbL. Cyob0Obl» 16+

'oBOpHUTE NIPSAMO
1 YeCTHO

[TPO®UITAKTUKA
Ipecc-ciysk6a OB N° 13

ExerogHo 11 ceHTAOpa npoBOAUTCS
Bcepoccuiickuii [leHb TPe3BOCTH.
Pa3yMHBIHN ¥ 0CO3HAHHBIN BBIOOD
Tpe3Boro obpasa JXU3HM - OAHA U3
OCHOBHBIX 33J1a4, CTOSAIIUX Ilepex
COBpeMeHHBIM 001ecTBOM. U B 3TOT
JeHb IIPOBOJSTCA TeMaTU4ecKue aK-
IIMH, BLICTaBKH, ¢iemiMo6bI 1 Apyrue
MepOoNpUATUS BO MHOTUX POCCUIMCKUX
ropogax.

TemMa  aJIKOrOJIBHOM  3aBUCUMOCTU
OuYeHb HerpocTas, 0coOOeHHO ecyiu B ce-
Mbe eCcTb YeJIOBeK, CTpajalollnil OT aj-
KOTrOJIPHOM 3aBUCHMOCTH, U OeTU. Tak
KakK TpefoTBPaTUTh pa3BUTHE AJIKOTO-
nu3Ma y pebénka?

Pa3bepémcst B 3TOM BOITPOCE BMeCTe C
BpauoM HapKoJioroM o6yacTHON 60Jib-
Huibl N° 13 OkcaHou HOIIKOBOM.

- B oTtmume oT B3pOCIIOTO, OPraHu3M
pebéHka TobKo GopMUpyeTCs, BO3Lei-
CTBUE CIIUPTA B TaKOM CJTydae 0CoOOeHHO
ortacHo. OCHOBHBIMYU QaKTOpaMy, Hello-
CpPeACTBEeHHO BIUSIOIIUMN HAa pa3BU-
THe TIOAPOCTKOBOI'O aJIKOTOIM3MA, SIB-
JIFIOTCS TIOTPeOHOCTH [eTel MOTydYUTh
YIIOBOJILCTBUE, YMEHBIIUTL TPEBOTY U
CTpax, XXejlaHue 00JIeryuTh 0b1leHNe CO
CBEpCTHUKAMU, UCIBITATh HeOObIYHbIE
OlLLyIIIeHUs, He ObITh «Oejioil BOPOHOW»,
- oTMedaeT OKcaHa BanepreBHa.

CrielnanucT peKOMEeHNyeT He CKphI-
BaTh OT [leTell MHpOpMaI1io 06 ajKoro-
Jie 1 HapKOTUKax:

- Hy’kHO pasroBapuBaThb C IETHBMU O
BpeJle HADKOTUKOB U aJIKOTOJI, O TOM,
K KaKUM CTPaIIHBIM TTOCJIEACTBUSIM MO-
SKeT TIPUBECTH yIoTpebieHne. DTO BaXK-
HO Y HY’KHO. TaK Wiy nHave, HO KasKIbIN
pebEHOK HA CerofHs WMeeT OOCTYI K
vHopMalMy IOCPELCTBOM MHTEepHe-
Ta. A BOT KaK OH BOCIIPUMET IaHHYIO
rHpopMaIlrio - 3TO Bopoc. B cBoelt pa-
6oTe ynesnsito BHUMaHUe NMpodUIaKTU-
Ke 3J10ynoTpebseHuss MMCUXO0aKTUBHBIX
BeIIeCTB Cpefy HeCOBEPIIIEHHOIETHUX.
Bble3dbl B IIKOJIBI HA TECTUPOBAHUSA C
1IeJIbI0 paHHeN MUarHOCTUKY, CAHITPOC-
BeTpaboTa, a UMEHHO JIEKIIUY, TTpe3eHTa-
11u, GOpyMBbI, POOUTENbCKIE COOpaHus,
KPYTJIbIe CTOJIBI - BCE 3TO OUeHb BaXKHO,
4TOOB! TIpeAyIpeauTh CEPbE3HYI0 TIPO-
6y1emMy, ¢ KOTOpPOUl MOSKET CTOJIKHYThCS
Kaxkgas cembst. U 3Ty paboTy Ml cTapa-
eMcsI BeCTH Ha oTiepexkeHue. Eciu padee
MBI YATAJN JIEKLIUU [TPEUMYIIeCTBEHHO
IOJIsI IIKOJIbHUKOB 7-11 KJj1accoB, TO Ceu-
yac Mbl IpurjamaeM g geter 4-5
KJIacCoB U Mapiie. JIeKIUY MPOXOOSAT
B aIalTUPOBAaHHON (aHUMAIMOHHOMU,
MyJIbTUIIMKALIMOHHON) dopMe  [7id
JIy4IIero BOCIPUSTHUS. B jleTHee BpeMs
BBIE3KAEM C WTPOBBIMU TEMaTUYECKU-

MU MepONPUATUSMU B IIPULIKOJIbHbIE
nareps. Takum obpasoMm dopMupyem
TIpaBUJIbHBIE OPUEHTUPH! U B3TJIALBI Ha
3/I0yTIOoTpebsieHre asKorojeM, HapKo-
THKaMV, HUKOTHHOCOJEepXXallleil IIpo-
IYyKIVey y HeCOBepIIeHHOJIeTHUX. JTO
IIPUHOCUT CBOM IIJIOABI, NETKY aKTUBHO
BKJIIOYAIOTCS B IPOPaboTKy.

Bo MHOrmMX ceMbsIX €CTb JIIOLU, 3a-
BHUCHMBIe OT aJIKOTOJis, TI03TOMY OYeHb
Ba)KHO [TPaBUJILHO TOBOPUTH C pe6EHKOM
06 aToi npobyieme. OkcaHa BanepreBHa
IA8T cyleylolllrie COBEThL

- B nmwoboM ciydae Jy4IIdi Cocob
00JIeTYuTh XU3Hb peOEHKY - MpsIMO U
YeCTHO TOBOPUTHL O TOM, UYTO IIPOUCXO-
IouT. PasyMmeeTcs, Hy>KHO [leflaTb CKU[-
Ky Ha ero BO3pacT U Y4YWUTHIBATh, YTO
IeTy CIIOCOOHBI ITOHATD, & UTO [10Ka HeT.
MO>KHO pa3bsCHAThL PeOEHKY, YTO OH He
HeCET OTBETCTBEHHOCTb 3a IIPOOJIEeMBI
B3POCJIBIX. POOUTENSM CTOUT IIOMHHUTH
IIpO I0CJIe[0BaTeIbHOCTh B CBOMX CJIO-
BaX U [eWCTBUIX U He [aBaTb Tex obe-
LIIAaHUM, KOTOPbIe OHU He TOTOBLI BHITIOJN-
HUTb.

Ho ny4inie v npaBuUibHee, KOrja C Ta-
KUMU TeTbMU paboTaeT crenuanuct. C
IAHHOM KaTeropuer HeCOBepIIeHHO-
JIeTHUX B VICeTCKOM pailoHe MCUXOJIo-
ru paboTaloT OTHeIbHO, TaK KaK TaKue
CeMbU HaxXOoIATCd Ha KoHTposie KIIH.
[IIKonbHBIE IICUXOJIOTM TaKkKe 3anei-
CTBOBaHbl U BeAyT TakUX pebsTHIIeK.
[ HUX OpraHu3yIOTCSl CIlelliasIbHble
MepOIIpUATUSA 10 TUITY KPYTJIbIX CTOJIOB
IJI pofUTeslell U LeTeu IIpU y4acTuu
MosioféKHOTO LIeHTpa U LieHTpa «3abo-
Ta», KyAa [IPUrJIallalTCcs ClIellMaIuCThl
13 pasHbIX chep AesTeTbHOCTHU IS IPO-
BeJleHUs MacTep-KJIacCoB, 03[10pPOBU-
TeJIbHBIX Y CIIOPTUBHBIX MEpPOIIPUATUN.
YcTpauBaloTCca TeaTpasbHble TOCTAHOB-
KU, UMeloIllie OII0CPeIOBAHHOe IICHUXO-
TepalleBTUYeCcKoe Bo3[elcTBre. Bcé aTo
IleflaeTCs HepaBHOAYLIHBIMU JIIOIbMU,
M03TOMY OKasbIBaeT O4yeHb Oaronpu-
SITHOe BO3[elicTBUe 1 dopMUpyeT Ipa-
BUJIbHBIE YCTAHOBKU Yy II0JpaCTaloIlero
TTOKOJIEHUS.

A BOT MeTOAbI 3allyrMBaHus, 10 MHe-
Huoo OKcaHbl BasepbeBHBI, Halpumep,
cnenyomumMu gpasamu «CTaHellb 60M-
skoM!» nnu «He 6ymels ciaymaTbes - 6y-
Ielllb aJIKOroJInKoM!» HeapPeKTUBHEI U
Ila>ke OTIacCHBI.

Take CHeLMaJUCT OTMeuaeT, uTo
ype3BLIYAHO BakHa paboTa BHYTpPU
CeMbH.

- [lokaspIBaiiTe IpUMep, BCe [eTU
MOpaskaloT PpONUTENIIM - TJIaBHBIM
B3POCJIBIM B UX )KU3HU, - KOMMEHTUDPYET
OkcaHa BanepreBHa. - YT06BI He fomy-
CTUTb Pa3BUTUSA y pebEHKA ayjKoroJsib-
HOM 3aBUCUMOCTH, [JIaBHOE TOBOPUTS,
obuiatecsi ¢ pebEHKOM, obpamaTbcs 3a
MIOMOIIIBI0 K CIeLMa/IUCTaM IIpU Heob-
XOIVUMOCTH U ObITb YeCTHBIMU.

MO KOHTPAKTY

ExxemecauyHsble
BbINNaThl OT

EauHoBpeMeHHan
BbinsaTa

204 Toicay py6nein 295 Tbicauy pybnein

195 Teicay pyGned or MunoBoponn PO
100 rescad pyned o THOMEHCKOR SENACTH

B BOSHKOMATE MO MECTY MUTENBCTEA
sopa: k. TioMens, yn. Pecny&nuge, 2/1
Ty
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