YTpo6.

BHVMAHUE! Tenesputenn obnactu!
[nsa Bac ¢ 3 ceBpansa  pacLumpsieTcs
Bblbop Tenenporpamm. Hapsgy ¢ 1
nporpammoii «OCTaHKMHO» W Mporpam-
Moli «KaHan «Poccusi»  OpraHv3oBaH
MOCTOSIHHbIA KaHan gnsa npuema TB
«[MeTepbypr». Ha 3ToM >Xe KaHane cMmo-
Tpute nepefadm TOMCKOro 061acTHOro
TenesuaeHus. CreguTe 3a NporpaMMoii.
>Kaem Balmx OTK/MKOB W MOXesaHWiA.

Haw agpec: 634050, r. Tomck-50, yn.
AkoBneBa, 5, CTyausi TeneBUOEHUS.

TenethoHbl: -18-59, 75-13-32.

MoHegenbHUK, 3 heBpans

MEPBAA MNMPOIrPAMMA
«OCTAHKNHO»

6.00 «YTpo».

8.30 MynbTubM.

8.45 «Poun-ypok».

9.35 «MHOro rosocoB — OAVH MUP».

9.40 '«A Bam Cnow».

10.10 «CtpaHa Cemmosupbe». [lokyme-
HTa/lbHbIA  QUAbM.

11.00 BcTpeya ¢ My3sbikoi W. [yHaes-
CKOro.

12.00 HoBocTw.

12201500 — nepepbIB.

15.00 Mgan(*mnbeL

15.30 «3T10 6bI10, 6bIIO...».

1550 «MagaHve Ha 6GapaHbeli nonat-

Ke». XYA0XECTBEHHbI Teneduibm.

17.10 Xokkein ¢ msayoM. MexayHapog-

HbIA TypHUp. PuHan.

18.00 HosocTw.

18.20 ®yT601bHOE 0603peHMe.

18.45 Beuep [MeKMHCKOro TesieBUAEHMS.
«CeKpeTbl» «CTabHOW NafoHU»
13 3OMmalipaHb». XYA0XECTBEHHbIN
hnnbM.

20.45 «CnoKOWHOW HouM,

21.00 HosocTw.

21.20 ABTOpCKOE TeneBuAeHve.

23.45 UemnunoHaT Coro3a npodeccuo-
HafoB 'KMKGOKCMHra no  dynn-
.KIOHTaKTy.

0040 MynbThmnbm [ANs  B3POC/bIX.

01.00 HosocTu.

0125 «[lagaHue Ha 6GapaHbeir nonaT-
Ke».  XYO0XECTBEHHbIA (UbM.

KAHAJT «POCCUA»

8.00 «Bectu».

8.20 «Bpems [enoBbIX NHOAEN».

9.20 NTanbaHCKUA  A3bIK. -

950 «[ocyr». «LlBeTbl B fomlex.

1005 Pycckas peub.

10.35 KoHuepT.

1115 «benasa BOpOHa».

1205 «[MapannefibHble MUPbI».

1250 «Bce — cepaue u cygpba». M.
BETaeBa,

1315 «A 1 Mbl».

14.00—16.06 — nepepbIB.

16.00 «[eTckuit uvac». (C ypoKoM He-
MELKOro  A3blKa).

1700 «[pegnpuHum|aTenscTBO U Tpa-
anunm».

17.15 «Kaszaumit (Kpyr»

1745 T. VH. Ko.

18.00 «I'paHu».

1845 «Jlvyom K Poccum».

19.05 «Haw cag».

1940 «focyr». «[oMalHWin Knyo6».

20.00 «Bectu».

20.20 «[lpa3gHUMK KaxAblil AeHb».
20.30 «lopogd, AbuneH». XYy[10KeCTBeH-
Hbli  unbm. (CLUA).

22.00 «INatoe Koneco».

2345 CriopTuBHasa Kapycefib.

00.00 «BecTtu».

00.20 KamepHast cumdgoHus O, LlocTa-
KOBUYa.

TOMCKUM KAHA

MasbILLmn!».

TB «METEPBYPI: 1130  «3pgpascT-
ByiTe!»,

11.35 «Yac KuHO».

13.05 Xumusa. 8- Knacc.

13.35, 14.35 AcTtpoHomusa. MTY.

14.05 Nlntepatypa. 7-# Knacc.

1505 «CBoboga — Balle  ecTecTBO».
JOoKyMeHTanbHbIA  unbm!

15.30 «A/lbTepHATUBA®.
17.30—23.15 — nepepbIB.

2315 «KO0noKonbumk». nibM-orepa.

00.00 BonbLuoli hecTuBanb.

00.20 TenectaHuus «daKT».

0045 «CnopT, CcnopT, CnopT».

0100 KoHuepT Ne27 pnsi hopTennaHo
n opkectpa MouapTa.

0135 «600 ceKyHf».

TB «TOMCK»

1858 Tlporpamma nepegau.

19.00 AreHTCTBO «TenegakT». WHGop-
MaLMoHHas nporpamma. (Mpsamoit
aup).

19.10 «BHMMaHve: TeneTekcT».

19.15 PuO.

19.20 «HaumoHanbHbIi
«Xaepfae Kuul».

20.05 Mlelrledwlrle.

20.30 «KoHTakT». B npsamom agupe—

BnAeoKaHa ».

npeacrasuTens [pesungeHta Poc-
cuinckon depepaunn  C. C. Cy
NaKLWWH.

21.30 AreHTCTBO «TenetakT». WHGop-
MauuoHHas nporpamma.  (Mps-
Mol athmp).

2140 «beHeduc». dparmMeHTbl 3anucu
TBOPYECKOrO Beyepa 3acny>XeH-
Horo aptucta PCO®CP O Kup-
»XemaHoBa.

BTopHuk, 4 dheBpand
MEPBAA TPOIPAMMA
«OCTAHKNHO»

6.00«Y1po».

835 MynbThuUabMbI.

910 «AX Tbl, 3UMYLLKa-3MMa».

8.40 «Cpatagd o06uTenb». [OKyMeHTa-
NbHbLIA  GuUnibm.

10.20 «CeKpeTbl «CTa/lbHOM  NafoHW»
M3 OMoMWaHb».  XYA0XEeCTBeH-
HbIA unibM.

1130 dyT60/bHOE 0603peHMe.

12.00 HosocTw.

12.20 «Yao, ByiiHoB, 4ao». KoHLepT.

1240 PuTMuMyeckas rMMHaCTUKa.

1310 «3TO Bbl MpPXeTex.

1355 «rop(g;_». I'Ieg)e,qaqa n3 Anva-ATbl.
14.20—15.00 — nepepbIB.

15.00 MynbTdhmnbm.

15.20 KoHuepT.

1555 «Myckan». Xy[0XeCTBEHHbIA Te-
nepunbMm. 1-9  cepus.

17.05 «BmecTe € 4emnvoHaMu».

17.20 «[eTUKWUin My3blKanbHbIA K1yo»,

18.00 HosocTw.

1820 «Ha 3emfie  >KULLM-MIPOXWAN...».
[oKyMeHTanbHbI  Teneuibm.

,1850 MynbTmnbm:.

1906 «KypunbCKWil HaobSHC».

19.35 «bpaTbs KapamasoBbl». Xyfpo-
XKEeCTBEHHbIN  TenepunsM. ~1-a
cepus.

2045 «CnoKOMHOW HouM, M(anbim!».
21.00 HoBocTw.
21.20 «DdepmaTtar. WH(popmaymoHHas

My3blKasibHas nporpaMma.

2150 «M3 JloHgoHa C nto6OBbHO, WK
HenyTteBble 3a-meTku». [lepepga-
ya 4-4.

22.35 «bpaBo».

01.00 HosocTtw.

01.25 MexayHapogHbli

eCcTuBasb.

2.20 «OANHOYKN». YeTblpexcepuiiHblii
XY [L0XECTBEHHbIA TeneubM.
19" cepusa. (ABcTpanus)

KAHANT «POCCUSA»

8.00 «Bectu».

820 dpaHUy3CKUA f3bIK. 1-i rog,

850 «/looyr». «KonnekunoHep».

9.05 ®paHuUy3pxuii A3bIK. 2-W TOA.

935 «JleTckuid yac». (C ypokom thpa-
HLY3CKOr0  f3blKa).

10.35 «[Mamatv naswunx [oMoB». [OKy-
MEHTa/IbHbIA  UNbM.

11.05 «.PeBto-KaBkas».

11.50 «3abbiToe ceno «roHOM».

1215 «[aToe Koneco».
14.00—16.00 — nepepsbIB.

16.00 3-i MexayHapofHblii  (ecTuBab
€BPECKON My3blkKMW B ropoje
BupobugxaHe.

17.10 «[IMpocTop».

1740 T. WVH. Ko.

17.55 BupgeokaHan «Ypan TB».

1840 TenexypHan «Kocmononmes.

1925 «J/lmuom (K Poccum».

1940 «focyr». «[Mog 3Hakom Pbi6».

20.00 «BecTu».

20.20 «lMpa3gHNK KaXKAblli  [eHb».

20.30 dunbmbl KO, MopHuekca. «Katut
Cusngd KameHb».

21.00 «lNosenutens Myx». [lOKY,MeHTa-
NbHbIA  (UIbM.

2155 WckycctBo aktepa. «Ms CaBBuM-
Ha.

22.55 «OrngHuchb».

23.25 Pox[ieCTBEHCKasA My3blka 13 Kesib-
HCKOro cobopa.

00.00 «BecTtu».

TOMCKUN KAHAJ

(hONbKNOPHbIN

TB «METEPBYPI»: 1130 «3pgpaBcT-
ByiTE!»,

1135 «Yac KuHO».

13.05 leorpadmsi. 6-  Knacc.

1325 MynbTdunbm.

13.35, 1435 OTuKa M ncuxonorms  ce-
MeliHOW >Ku3Hu. TTY.

14.05 Nutepatypa. 10-ii knacc.

15.05 MysbikanbHasa nporpamma «[a».

16.05 TTL, «J/lupa». TeneBUKTOPUHA.

1650 «3aragka KanbmaHa». Xypoxe-
CTBEHHbI ¢wmmbM!. 1-9 1 2-9 ce-

un.
p18.55—23.50 — nepepbIB.

2350 CnoBso fenyTaTam ropcoBeta.

00.00«bonbLION (ecTuBanb». '

00.20 TenecTtaHuma «®PakT».

00.45 «CnopTt, CnopT, CMopT».

01.00 «Ecnu necHs Te4yeT KaK pekax.
DubM-KOHLEPT.

01.35 «600 CceKkyHn»

TB «TOMCK»:
1855 lMporpamma nepegad.

1900 AreHTcTBO «Tenedakr».

19.10 «BHVMMaHUWe: TeneTeKcT».

19.15 PuO.

19.20 Beuep BOKanbHOW M OpraHHoWM
MY3bIKU.

20.00 Mynbtdhmneml

20.20 N3 umkna «Ha cBoeit  3emne».
«X0606Ku [MaBna ®uamnnosuya»

2040 «[pob6nembl 3aCTPONKM TOMCKa».
KOH(pAMKT B MUKpopalioHe pa-
LMOTexHWYeckoro  3asoga. ECTb
1 BbIXOA?

21.30. AreHTCTBO «TenedakTs.

2140 Ha KOHUepTe nucaTtens-catmpu-
ka M. 3agopHosa.

Cpepa, 5 doeBpans
MEPBAA MPOIrPAMMA
«OCTAHKNHO»

6.00 «YTpo».

8.35 MynbT(unbMbl.

9.05 «BmecTe € 4emnmoHamm».

9.20 «éleTCKVIﬁ MY3bIKanbHbIA _Ky6».

10.00 «bpaTbs KapamasoBbl». Tpexce-
PUWHBI XYA0XECTBEHHbIA UIbM.
1-a cepusd.

11.20 KoHuepT.

12.00 HosocTw.

1220 «mnpoBu3aymsx». dunbm-6anet.

1250 «OyeBMAHOE-HEICPOSATHOEY.

13.30 «Kak pobutbca ycnexa».

13.45 «[locnegHuiA  WamaH».
TanbHbIA QUIbLM.

1435 «Cnep». N3 yukna «3emns Tpe-
BOMM  HalLeit».

15.00 KoHueprT.

1550 «Myckan». 2-a cepus.

17.00 «TeaTp, rge urpawT AeTu».

11800 HosocTtu.

1820 «lTpuxu K nopTpety». [oKyme-
HTa/IbHbIA  TeneguabM.

1855 «[lMo 3akoHam pbIHKa».

19.35 «bpaTbd Kapama3osbl».

..
20.45 <PCn0K017|H0|7| HOUM, MasbILn!».
21.00 HosocTwm.

JokymeH-

2-9 ce-

21.20 Mpembepa pyodpUKMN. «YepHblii
ALK,

22.30 CHbl W, Tanbkosa.

23.30 Cnuggeir. TMMonyguHan  AnYHOroO

yeMmnuoHata Mupa.

00.00 KoHuepT aHcambna «KapaHe».

01.00 HosocTm.

0125 «OOMHOYKM»- 2-9 cepus

KAH «POCCUA»

8.00 «Bectu».

8.20 Hekeukunii f3biK. 1-i rog.

850 «[ocyr». «LiBeTbl B pome».

9.05 HemeuKuii A3blK. 2-Ii rog.

9.35 «PyccKkuin cTunb».

10.10 MoaTbl M. Kapnos n M. Kabakos.

1050 «A wn ppyrue».

1205 «becegbl 0 fl)/CCKOVI KY/IbTYpe».
MNepepayva -A.

1250 «WHrreparpo npurnawiaet...».
13.50—16.00 — nepepbIB.

1600 «[eTckuii yac». (C ypoKOM aHTr-
JIMACKOTO  A13bIKa).

17.00 «TenedKO».

17.30 Teneo6o3peHune
TOK».

1815 T. WH. Ko.

18.30 «KpuMUHasbHblE BECTU».

«[JanbHuii  Boc-

1850 «Cepagum CapoBckuidi. Bosspa-
LEeHne».

1940 .«[ocyr». «MTuubl pagoM ¢ Ha-
MU,

20.00 «BecTtun».

20.20 «[Mpa3fHUK KaxAbliA [eHb».

20.30 MapnameHTCKNI BECTHUK Poc-
cumn.

20.45 MexayHapoaHblii  TYPHUP  KyNb-
TYPUCTOB.

2115 «POX[OeCTBEHCKNE KONSAKU»

2140 «KoHcunnym.

23.05 «PyccKue Ce30Hbl».

00.00 «BecTu».

TOMCKUA KAHAN
TB «METEPBYPI»: 11.30 «3ApaBCTBYii-

Tel»,

1135 «Hac KuHO».

13.05 Xumus. 10-ii Knacc.

1335 «A poiigy oo nomoca». [OKyMeH-
TaNbHbIN  OUNBLM.

14.05 dusmka. 7-n Knacc.

14.20 NnTepatypa. 7-i Knacc.

1450 KnHokaHan «OCeHb».

1640 KaneHpapb. ®(aBpasib.

17.40 «KamepToH».
18.40—00.45 — nepepbIB.

0045 «CropT, CnopT, CnopT».

01.00 «CeHcayus». ®unbm-onepa.

01135 «600 CcekyHa».

TB «TOMCK»

7.00—830 — «KAHAJI-11». B npo-
rpamme:

Myan(EmnbeL

«HOBOCTM 1”1 HEe TO/bKO»,

«o Nyt Ha pab6oTy»,

«600 CcekyHO»,
8.30—18.58 — nepepbIB.

1858 Tlporpamma nepefau.

19.00 AreHTCcTBO «TenegakT». WHGop-
MaLuoHHas mnporpaMma.

19.10 AT®-peknama.

19.15 Tenebupxa Tpyaa.

1925 «[leTcKuii BUAOEO3KpPaH». «301y-
WKa». XyA0XXECTBEHHbIA (QUIbM.

21.00 «Tak roBoput Bubnus». «ge
ObIn  Irbi?»., 2-9  cepwus.

21.30 AreHTCcTBO «TenegakT». WHop-
MauMOHHas nporpamMma.

2140 AT®-peknama.

21450045 — «KAHAJ-11». B npo-
rpaMmme:

«HOBOCTM W HE TO/bKO».

Xy[OXeCTBEHHbIA (PUABM  «XpaHu Mo

HA, MOW TalUCMaH»,

«bypga MogeH» B Tomcke».  (IMoBTop
0T 29 pekabps 1991 roga);

<@D CceKyHO».

YeTBepr, 6 deBpans

MEPBAA MPOIrPAMMA
«OCTAHKWNHO»

6.00 «YTpo».

8.35 MynbTunbMbl.

910 «Teatp, rge wvrpatT [LeTu».

1005 «bpatbs Kapama3oBbl». 2-1  Cce-
ns.

11.15 lokymeHTanbHble TeneunbMmbl.

11.45 KoHueprT.

12.00 HosocTu.

1220 «YenoBek W 3aKOH».

13.00 «<B Mupe KMBOTHbIX».

1345 «CnenoTa. JOKyMeHTanbHbIi
hnnbm.

14.15—15.00 nepepbIB.
15.00 «CerogHs © TOrAa».
1530 «KpukK 0 nomoLim».
BEHHbIV TeneuabM.
16.35 MynbTQUAbMBI.
1655 «®PunbM—aeTam», «[leBoyka U
KPOKOAWM». («JleHunbm,
1956 r.).
18.00 HosocTu.
18.20 KoHueprT.
1840 '«...n0 16 wn cTapLie».
19.20 «KpurArHgopm» Cco06LaeT...».
19.30 «bpatbs Kapama3soBbl». 3-4 ce-
pus.
20.45 «CnoKoMHOM HouM, ManbIwn!».
21.00 HosocTw.
21.20 «[lMpurnaweHne K My3blKe».
22.35 «MonutBa 0 Xxpame». J[lOKymeH-
TanbHbIA  QUAbM.
23.40 Boneii6on. Ky6ok eBponerckux
YeMMUOHOB. yXuuHbl.  LICKA
— «Kanbso Coteno Jlac-MManb-
mac»  (McnaHus).
00.20 «My3bIKanbHbIA NPOrHO3».
01.00 Hosoctw.
01.25 «0!guHoukm». 3-9 cepus.

KAHAT «POCCUA»

8.00 «Bectu».

820 VcnaHckuin A3blK. 1-1 rog,

850 «J[ocyr». «J[oMalluHWUiA Ky6».

9.05 VicnaHcknii A3bIK. 2-i1 rof.

9.35 «[leTcknit vac». (C ypoKOM aHr-
JIMACKOTO  fA3blKa).

10.35 «310p0oBbLE».

1105 K-2 npeactasnser:  «HeoTnpas-
NEHHOE TMUCbMO». XY/[10XKECTBEH-
Hblil unbM. «Cac». «KunHorpad».

14.00—15.30 — nepepbIB.
15.30 ®onbknopHaa nporpamm”,
16.30 «KTO MOMOXET POCCUIACKOA Kynb-
TYpe?».
16.45 «Knio4 K MUPOBOMY PbIHKY».
1715 T. WH. Ko. P Y PRIy
17.30 «["paHu».
1815 «Jlngom K Poccum».
1845 «be3 petywu».
1940 «[ocyr». «BHUMaHue:
20.00 «Bectu».
20.20 «Llpa3gHuK kaxablii geHb».
20.30 CL&JB. A > A
2040 «CaHTa-bap6apa». 20-a cepus.
2140 Ha ceccun BepxosHoro  CoseTa
Poccuiickoii  ®egepaumm.
22.10 «[1aTOE  KOMEeco».
00.00 «BecTu».
00.20 Peknama.

TO'MCKUN  KAHAJ

1L, «METEPBYPIM»: 1130
ByliTe!»,

11.35 «Yac KuHO».

13.05 leorpacusa. 8-  knacc.

13.30 «Kokne». ®unbmM-KoHUepT.

1350 «3pgpascTBYil, Kata». [loKymeH-
TaNbHbIA (UbM.

14.05 Xvmua. '9-4 Knacc.

14.35 «O-nga-na».

1520 «Cono gnsi  4acoB C  6oem».
dunbm-cnekTaknb, 1-9 n 2-9 ce-

pun.
17.45—00.45 — nepepsbIB.
0045 «Cnopt, cnopt, OnepT».
0105 «Tonbko B WYTKY». ®PUIbM-KOH-

epT.
01.35 <L<"680 CEKYHI».

TB «TOMCK»

7.00—-8.30 — «KAHA/-11».
pamme:

MynbTQUIbMbI,

«HOBOCTM ¥ He TONbKO»,

«o nyTn Ha paboTy»,

«600 CcexkyH».

8.30—18.58 — nepepsblB.
1858 TMporpamma nepepad.
19.00 AreHTcTBO «TenedakT».
MauMOHHaA mnporpamma.
19.10 AT ®-peknama.
1915 «BHWMaHVe: TeneTeKCT».
19.20 «[lMpegnpuHuMaTens»  MpeLcTas-
. I9eT: COBMECTHOE npeanpuaTne
«TOMKOMMNEKCUM ».
1950 MynbTunbMbl.

XyLoXecT-
1-a cepwus.

CHMMatro».

«3apaBcCT-

B npor-

WHdop-

2040 N3 up|xna «Ha cBoeit  3emsie».
«Ypaun Tebe, epmep».
21.30 AreHTctBO «Teneakr». WHpop-

Ma_ll:\I/IOHHaFI nporpamma.
2140 AT®-peknama.

21450045 — «KAHAJI-11». B npo-
rpaMmme:
«HOBOCTM U HE TOMLKO»;

VH(opMaumoHHbIiA - oHa  «Mwnocep-
ave, .

Xy[oXecTBeHHbIA  (hunbM  «Bno6neH-
Hble;

«600 ceKkyHO».



MatHnua, 7 deBpans
MEPBAA MNMPOIMPAMMA

6.00 «YTpo».

8.35 MynbTunbMbI.

855 «.po 16 m cTapuue».

9.35 «bpaTbs Kapam/a3oBbl». 3-9 ce-
us.

10.50 I<J<I'Io,q B3rna4oM BeyHoCTu». [lo-
KYMEHTa/IbHbIA  TeneuibM.

1200 HosocTn.

1220 KoHueprT.

1255 «Kny6 nyTewwecTBeHHUKOB.
13.55—15.00 — nepepbIB.

1500 A. nasyHoB. Cronta M3 MY3bIKK
K 6anety «PaiiMoHaa».

15.20 MoeT 3. XalipyTAWNHOB.

1540 «KpuK 0 nomowm» Xy[LoXecT-
BEHHbI TeneunbM. 2-9 cepus.

1655 bBnaroTBOPUTENbHbIA (ecTuBab
«Hapexpa» pns  fetei-uHeanu-
0B.

18.00 Hosoctw.

18.20 «YenoBeK M 3aKOH».

19.00 «Jocbe.

1920 «Mos cembA W [pyrue >XUBOT-
Hble». 5-9 cepus.

1950 «Bul» npegctasnset: «[llonfe uy-
[iec».

2045 «CroKOWHOW HOUM, ManbIlLn!».

21.00 Hosoctu

21.20 g [aHenua o dunbmax u o ce-

e.
2150 «Ha nytn K AnbbepBunito».
2215 Bwu[» npepctaenset: «B3rnag»,
«My30603»,, «[a», «Lloy-6up-
Xa», «bno3 B Poccum». B ne-
pepse (01.00) — HosocTu.
01.00 HosocTu.
0155 «B AHU CTyAeHYECKUX KaHWKY/».
02 15 «OguHOUKU». 4-9 cepus.
KAHAT «POCCUA»
8.00 «Bectu».
820 «Bpewma [enoBbIX JIOAER».
9.20 AHrnwiAicknin, f3bIK. 1- rop.
950 «focyr». «BHWMaHWE, CHUMAIO».
1005 AHMAWIACKWA A'3bIK. 2-U TOf,
10.35 «bypfa MofeH» rnpefnaraet».
1105 «(be3 petywmn».
12,00 «[gT0e Koneco».
13.45—16.00 — nepepsbIB.
16.00 «[loKymMeHTanbHOEe KWHO... YTo
JanbLue?s.
17.15 «[1pocTop».
1745 T. WH. Ko.
18.00 «KpecTbAHCKMIA BOMPOC».
18.25 TMoat HO. Bnopgos.
18.55 «Bepcus».
1910 «Ot 3a oT». «OcTpoBa pa3,qua.
Bsrnag vB AnoHuu». Yactb 1-a.
1940 «[ocyr».
%888 «BecTtn».
.20 «[pasgHUK  KaXKabld  [eHb».
%030 pasf KA a

«[JoMallHWin - Kyo6».

MapnameHTCKU BecTHUK Poc-

cun.

2045 «CaHTa-bapbapa». 21-91 cepws.

2135 Ha ceccum BC Poccuiickon ®e-
Jepauun.

22.00 «Hutn», MysbiKanbHbIA  QUILM.

22.10 «Poccuiickuidi tepmep: B3rnsg B
oyayLee».

2250 «30/10Tas Lwwnopa».

00.00 «Bectm».

00.20 «Ho4HOV aKTepcKuidi Kny6».

TB «[METEPBYPI»

11.30 «3apaBCTBYWATE.

11.35 «YHac KuHo».

1305 OcHOBbI MH(OPMATUKA W BblUU-
CNNTENbHON TEXHUKMN. 11-i4
Knacc.

13.30 KoHuepr.

14.05 Nctopwusa. 9-i1 Knacc.

1435 «Hukonaih A31MMOB».
Ta/lbHbIA Teneunbm.

16545 «XKeHuxm». Xy[L0XXECTBEHHbIA
hrnbm.

1705 «B pByx wwarax 0T TeaTpa».
L OKYMEHTaNbHbIA  (UIbM.

17.35 «[loMOCTpOIi».

8.15—01.35 — nepepsbIB.

01.35 «600 cekyHA».

0145 AKTyanbHOe WHTEPBbIO.

0155 TTL «/lmpa». «Teneaguiua.

02.15 «YucTo aHrnminpkoe yo6uInCTBO».
XyYLOXECTBEHHbIA (MNbM. 1-1 1
2-9 cepuu.

05.00 «OrpabneHue no..». MynbTuabM

ANs B3POC/bIX.

TB «TOMCK»
7.00—8.30 —«KAHAJI-11»:
MynbThnabMbI,
«HOBOCTV M He TOMbKO».
«Blopo NPorHo308»,
«[Mo nyTn Ha pa6oTy»,

«600 ce

JoKyMeH-

ng
.30—19.00 — nepepbIB.
19.00 «Cropnpwu3s». NpuioxeHne K npo-

rpaMme «TBOW BWAEOKaHa/».
1930 «39xo». ExXeHegenbHoe 0603pe-
HUe.

19.50 «I'Igga,qHVlK B Ballem Jome».

20.30—01.30 — «KAHAJI-11»:

MynbThnbMbI,

«600 CcekyHO».

«HOBOCTW™ 1 He TONbKO».

Xy[0XeCTBEHHbIN (punbM «CupaHo fe
bepxepak»,

Xy[0XeCTBEHHbIN (unnbM «Pagu rnas
TBOUX».

Cy660Ta, 8 theBpansa
NMEPBAA TNMPOIPAMMA
«OCTAHKNHO»

7.30 Cy660THee yTpO [Aen0BOro0 4eno-

BEKa.
8.30 MynbThunbm.

9.00 lpembepa COBETCKO-aMepUKaH
CKOro XPOHUKANbHO-A0KYMEH-
TanbHOro unbma «Mpobyxpaato-
wancs Adpukar.

1000 YTpeHHAS My3blKanbHasa npo-
rpamMmma.

10.30 «LleHTp».

. 110 A~ CkpsbuH.
.MWHWATIOPBI.

1. 40 DKonornyeckas XpoHUKa.

11.55 MynbTunbm.

12.15 «[IpegnpuHuMaTenb».

13.30 My3blIKa/ibHbIA KNOCK.

14.00 HosocTw.

14.20 Xy[oXKecTBeHHbI TeneunbM u3
cepun «boratble TOXe nnavyT».

15.20 «Beau».

1550 «[MMuyena Maitsi». MynbTunbm.

1615 K wmex[yHapoAHOMY Tenemapa-
thoHy «Congatbl XX Beka npo-
TUB BOWHbI».

16.30 lMpeseHTaLUMs HOBOW MNACTUHKK
A. Ceposa.

17.30 ®unbMmbl pexkuccepa I [daHenus.
«He roptomn».

1905 «/loboBb C MNepBOro B3r/sga».

€Hb NepBbliA.

1945 «ban y oMMnuiiLies».

2045 «CnoKOWHOW, Houw,

21.00 HosocTw.

2120 «[MManata No 6.
NecnekTakns.
2250 OTtkpbiTe XXVI 3uMHuUX Onum-

NUIACKNX nrp.

01.00 HosocTtw.

0045 MynbThunbMbl A0S B3POC/bIX.

0125 ..4yecTb WMet0. A- TTyWKWH».

KAHAJT «POCCUS»

8.00 «BecTu».

820 «YBepTiopa».

9.00 backeT6onbHOe 0603peHne HBA.

9.30 «Mbl — NE€TK CONMHLA».

1000 AucHert Kpuctmac Ha fNbfy.

11.00 «OTkpbITHIA  MUp». [lpeacTasne-
HWe TBOPYECKOrO O06beAUNHEHNS.

1200 LleHtp P. BbIKOBa. «H  clopa
60nblle He BepHyCb». Xyaoxe-
CTBEHHbIV (PUbM.

13.30 «Co CBOEl KONMOKO/IbHM.

1350 «[lMpa3gHuK». M3 umkna «lo-
TOMKU». Dunbm  6-i.

1415 «M-TpecT».

14.45 MynbThuUNbM.
1500 BwupgeokaHan
uaTb».

17.00 «I1o3Hep 1 [JoHaxbho».

i1)7.55 MHorocepuiiHbli  MynbTHWUAbM
«[MpuknoveHnsa Bocko».

18.25 Ha ceccun BC PCOCP.

1915 «MeHa BbljanM  Ha
HOCTb».

20.00 «Bectm».

20.20 Peknama. .

2025 «[pa3gHUK _ KaXKAblA, [OeHb».

20.35 «CaHTa-bapb6apa». 22-9 cepus.

dopTennaHHble

ManbIWmn!».

lNpembepa Te-

«Mnoc  ofAMHHAL-

noBepx-

21.25 «Becenble pebaTa»  npurnawa-
1OT...».

22.15 «Pycckuii cTUb».

2250 OTKpbITME 3UMHUX  OAMMAWiA-

CKnx wmrp.
0045 «BecTtu».

TOMCKWN KAHA
TB «MNETEPBYPI™»

12.00 «3apascTByiiTe!».

1205 «Yac KuHO».

1325 «3TW... TpU BepHble KapTbl...».
XY[0XECTBEHHbIA  (hUbM.

1445 «I'lon-marasuH».

1525 « pyx cmupeHus,
N06BY».
hnnbm.

1555 KuHokaHan «OceHb».  «Benblil
BuMm — YepHoe Y¥Yxo». Xy[o0XecT-
BEHHbI (nUabM. 1-9 1 2-9 cepun.
19.00—01.45 — nepepbIB.

0145 «7 MmecsueB 6GeckoHeyHoCTU». [o-
KYMEHTaNbHbIA Teneunbm.

0255 «[lNon-marasuH».

03.30 «Tenekypbep».

04.00 MynbThbMbI ANS B3POC/bIX.

04.30 «HouHoii KaHan.

TB «TOMCK>»
9.00—11.30 — «KAHAJI-11».
rpamme:

TepreHus,
[ OKYMEHTaNbHbI

B npo

VHdopmayus;
MynbTunbMbl;

«600 CcekyHO»;

XY[0XEeCTBEHHbIA (unbm «OTpoKM BO

BceneHHowm».
11.30—20.00 — rnepepbIB.
20.00—0145 — «KAHAJI-11». B npo-
rpaMme:
MynbT@UNbMBI,
«HOBOCTM ¥ HE TOMIbKO®;
«YacTHas Konnekuusa»,
3ee3g».  (CLUA);
«600 ceKyH»;
«(Pacckasbl 0 TOMCKe»;
«blOpo  MPOrHO30B»;
XYLOXECTBEHHbI (P UbM.

BockpeceHbe, 9 deBpans
MEPBAA MNPOIrPAMMA

«Kypbesbl

«OCTAHKNHO»
8.00 PuTmunueckas rumHacTuUKa.
830 Tupax «Cnoptnoro».
845 Cnopt Ans_ BCex.
915 «Anuca B 3asepkanbe». MynbT-

unbM. 19 M 2-9  Ccepun.

935 «C yTpa |nc|paHbLue».

10.20 «Kak OguH MYXWK [IbITaeTCA BCEX
HaKOPMUTb».

11.00 «YTpPeHHAs 3Be3fa».

1150 Ha XXVI 3uMHUX OAUMANACKUX
urpax. Xokkeir. CéopHas LliBeii-
uapum — cbopHas CHI.

1350 HosocTu.

1410 TMpembepa pyopuKn «dDopym».

«Pagyra». (bonrapus).

Ha XXVI 3uMHUX OnuMnniAckmx

urpax. JIbDKHbIA cnopT. 15 Km

YKeHLWm HbI.

«Annca B 3asepkanbe». MysbT-

tuibm.. 3-4 ©n 4-9  cepus,

«MHOro rofiocoB — OfAuH M(Mp».

1800 «Kny6 nyTewwecTBEHHNKOB.

19.00 HosocTw.

19.15 «J1lo60oBb C MEPBOro
€Hb  BTOpPOIA.

1955 «Yont [ucHeli npeacTaBnseT...».

2045 «Tenenoums».

2055 «[lpecTtynHWK npucnan LBETbI».

XyLOXECTBEHHbIN Teneuibm u3

Cpmm «[Oeppuk». ' (CepmaHus).

22.00 «WTorm».

2215 Ha XXVI 3uMHUX ONUMMIUACKMX
urpax. CaHHbIn crnopT. Myxum-

15.25
15.55

17.30
1750

B3rnapa».

2315 MynbTuabM Ans  B3POC/bIX.
2240 TpbbKKM C TpamnanHa. 90 m.
0025 WNTIO «AcTpa» MpeacTaBiseT:
«DEHUKC.
01.30 KoHbKoGexHbIi crnopT. 3000 m
KeHLWNHbI
KAHAJ «POCCUSA»
8.00 «Bectu».
820 «YepHoe u 6enoe  AnekcaHapa

HoBunKoBa».
.00 «XoTuTe, BepbTeE™.
.30 «[lenoBas O KEHLLMHA».
10.00 «l1pu3HaHue B NO6GBU».
1025 «ATbl-6aTbl...».
1055 «[eTepbyprckme MOruMKaHe».
11.25 «Kanutan».
1140 «CpenaHo a «®utune».
1245 «He xnebom efuHbIM».
1315 H. Camyp. «[MaHHOuYKa». Tene-
CNeKTaK/b.
1450 «[Mapannenu».
1520 Kabape «Okonecuua».
1620 «B XXNBOTHBIX».
17.20 MNapnameHTCKMI BECTHUK Poccuu.
17.35 «llopowy cnosa.
1750 «3ursar ygpaum».

[{e]{e]

OT60POYUHbIN

18.00 -[YepMI'IVIOHaT mMupa no 6ackeTtbo-
6y cpegn npodeccmoHanos HBA.

19.00 «Llloy B pexxume OCTaHOB/IEHHOrO
BPEMEHN».

20.00 «Bectu».

20.20 ‘*«Mpa3gHUK Kax[bli [AeHb».

2030 «bBankan».

21.00 3umHue ONUMNUIACKKKE
[ppHble  NbDKW.
cnyck. My>XXUYUHbI.

2145 «CaHTta-bapbapa». 23-a cepus.

2255 Tlporpamma «Ax.

00.00 «Bectu». .

TOMCKUN KAHA
TB «METEPBYPI»

1200 «3pgpaBcTBYyNiTE!».

1205 «[dapxaH».  [JOKyMeHTaNbHbIA Te-
negpuibM.

1220 «Tenebupxa».

1250 MynbTdunbm.

1310 «HeobblKHOBEHHOE BOCKPECEHBEY.
TenegpunoM ona  geTeil.

1410 '«3IKCNpPecc-KNHO».

1425 «Haiign MmeHs».

1510  «OceHb». JOKyMeHTanbHbIi
unbm.

1555 «BOCKpeCHbIN NabUpUHT».

1855 «Tenekypbep».

19.25 «Tam, rge >kueeT [layTUHbIY».
1940 «[eHb CKa30K». My3blKaNbHbIi
Teneuabm Ana  getei.

2010 «CeMb HOT B TuWWHE». XYy[OXe-
CTBEHHbIN  PUIbM.

2140 «AnbTepHaTMBa».

2310 TenectaHumsa «®dakT».

23.30 «3ebpa».

01.00 «OT wu po, Ha nocrne...».
0200 A. TpeyaHuHOB. JluTyprua cBg
TOoro loaHHa 3natoycra.

03.00 «AfamoBO SBIOKO».

0400 «Paccnepyetr 6puraga bbikoBay.

TenecnekTakb.

WUrpbl,
CKopocTHoM

........ -n*

MoHepenbHUK, 3 peBpand
17.00 MynbTUNbMbI, My3blka. XynA. dun
1qenanI/IH5m“ ~ yYyepHoe yxo», 1 cepus

Mporpawlma nepe,qyaq.
19.05 yNnbTpuUnbmbl.
toBUNAPOBSTPaBEHAA AT MEHUHHMH®'
20.00 WHpopmauma u peknama.
,E£-10 Xya. dunbm «MyTb  NPOKNATb
(paHTacTmka) («0.14»),
21.35 WHdopmauna, peknama. AKT%a
HOe WHTEpPBbIO.

22.00 MNporpamma «lMoHeAeNbHUH» np
ctaBnset: «Kpuctodep JlambepT».

?«°HYaHNMN ya. Gunbm «lop.
(«0-14»),
00.30 [Mporpamma nepejgad.

WopHUK, 4 cheBpans
17.00 MynbThunbMbl, My3blka. Xypa. dun)
“nbln Bum — 4epHoe yxo», 2 cepus
19.00 TMporpamma nepepgau.
19.05 MynbTuUnbMBbI.
19.30 To3gpaBneHns A9 UMEHUHHUKOB
0bnnNapos.
20.00 WHcopmauma un peHnama.
20.10 Xypa. punbm «MyXuuHa, XeHlWwuHa
GaHH».
21.40 «Haw panpxecT». Bepywas— kaH
nct. Hayk 0. My4YHUH.

21.50 WHcpopmaunsa wun peknama. AHTyan
HOE WHTEepBbIO.

22.15 3Be3gbl MWPOBOro kKmHematorpad
Mepun Ctpun B dunbme pexuccepa C,
3aHHbl CelgenbmaH «OHa — cywuii ap

BOM»  («0.17»).

00.00 nMporpamma nepejgad.

YeTBepr, 6 peBpansd
17.00 MynbThunbMbl, My3bika. Xya. hunbm
«B pgBYX Wwarax oOT «pas».

19.00 TMporpamma nepepgau.
19.05 MynbTPUNbMBI.

YTpo 7.

19.30 TMo3gpaBneHns AN UMEHUHHUKOB U
06nNApoB.
20.00 WHdopmauua u peHnama.

20.10 Xypa. dunbm «MeHa».
21.40 «lon-cton kKamepa». KpumunHanbHas
XPOHMKaA.

22.00 WHcpopmaunsa u peknama. AkTyanb-
HOE WHTEepBbIO.
22.30 Xya. dounbm «be3BbixogHOe MNoOM0OXe.
HHe»  («0-16»).

00.30 Tporpamma nepepgau.

Cyb660Ta, 8 dpeBpans
17.00 MynbTpunbMmbl, My3blka. Xyg. dunbm
«BepTukanb» ¢ ydactuem B. Bbicouykoro.
19.00 Tporpamma nepegaud.
19.05 MynbTduUnbMbI.
19.30 TMos3gpaBsieHMa A1 UMEHUMHUHOB W©
ob6unnapos.
20.00 WHdopmauma un peknama.
20.10 Xya. cdwunbm «TyTtcu» (B rn. ponsx
— [factuH XoddmaH, [xeccuka JlaHx).
22.00 «NB» WHpopmaunoHHasa nporpamma.
22.10 WHdopmaums wun peknama.
22.30 «Cynepxut» npeacrtaBnseTt XyA.
dunbm «MonuaHue SArHAT» (Ncuxonorunye-
ckuii  Tpunnep) («B»),
00.40 Tllporpamma nepegau.

BockpeceHbe, 9 deBpans

17.00 MynbTunbMbl, My3blka. Xya. punbm
«lepyaTta».
19.00 MynbThunbm. dunbmM—aeTam. «Tu-

Myp X ero KomaHga».

20.40 «lWaHc». lMepepava AnA nNpeanpuHu-
Martenen«

21 00 Xya. cdunbm «Hanponom» (komeaus-
60eBUK). B rn. ponsax: Axenmc Byac,
Mavinn  Ox. ®okc («0.16»).

23.10 My3blkasnibHaa nporpamma «Jlydwne

Knunbl  MTV». .
23.40 Ana Tex, KTO He cnuT: XyA. puabm
«TymaH» (dhunbm yxacoB) («0-16»).

CNE3bl —
CNNOWHAS
3ATAOKA

Buoxnmnk n3s CLIA Bunbam
X. ®pei unzbpan cnesbl Ha-
npaBfeHNEM CBOUX WUCCe[o-
BaHWi. Y4yeHOMY nomorawT
TbiCAYM [A06pOBOMBbLEB, KO-
TOpble OCHaleHbl cneynanb-
HbIMW O4YKamu C cocyaamun-
cne3oyno3ntensamu. Cnesbl
cobupalTCs BO BpeEMA nNpo-
CMOTPOB  AyuweumnaresbHbIX
dunbmMoB.  AHanu3npya  3tu
npo6bl, ®peit yctaHOBWU/, 4TO
3MOUMOHaNbHble cnes3bl CO-
nepxart 6onble 6enka, yem
pednekTopHble. HO noka He-
MOHATHO, KaKykw nonb3y 6e
NIOK  NPUHOCUT naadyuwemy,
CTBEHHbIX 3a NosB/ieHNe ped
NEeKTOPHbIX cnes.

dpeli BbIABUHYN TMNOTe3y,
npaeBga, elie He [AOKa3aHHYHO
NnosIHOCTb: «Cnesbl, nopo6-
HO APYrMM BHEWHUM cekpe-
TOPHbIM YHKUMAM, yaanawoT
U3 opraHM3amMa TOKCUYHble Be-
uecTtBa, KoTopble 06pasytoT-
ca BO BpemsA cTpecca». Opf-
HaKo Kakue 93TO BelecTBa,
y4yeHblli noka He yCcTaHOBWI.

Cnoco6bHOCTb MNslakatb No-
ABNSAETCA Yy 4YesiloBeka He cpa-
3y, a Ha 5— 12 Hepene nocne
poxaeHnsa. To ecTb HaMHOro
paHblle cMmexa, KOTOpbli BO3-
HUKaeT NMPUMEPHO B NATb Me-
cAaueB. MHoOrme yuyeHble Te-
nepb nosiaralT, 4YTO njay He-
obxoAMM ANs Xopolwero ca-
MO4YBCTBUA. WNccnepoBaHusa
nokasanun, 4yto getn c 3abo-
neBaHUaAMU, 3aTPYyAHAOWUMU
BblaeneHne cnes npu nnade,
yacTo HECnoco6HbI cnpa-
BUTbCA C 3MOLMOHaNbHbIMN
cTpeccamu.

AHTpononor 3. MOHTerwo
cuuMTaeT, 4YTO CNe3Hblli Mexa-
HU3M YyKpenuncsa y uvenoseka
B Mpouecce ecTeCTBEHHOro
oT6bopa, Nomor TemMm, KTO nna-
Kas, BbDKUTb. «[axe 6eccnes-
HbIA  KpWK, MNageHua,— 3a-
MevyaeT oH,— BbICylIn3aer
mMeMb6paHbl CM3MCTOlW 060-
JIOUKM HOca W ropna, BeCb-
Ma noABepXeHHble Yy MOJOo-
AblX oco6eli 3HeApeHUO 6Gak-
Tepuii- Un  BUPYCOB». Kor-
Aa Mem6paHbl CcMaymMBarTCA
hbepmMeHTOM NAU30UUMOM, KO-
TOpbIA cekpeTupyeTca cres-
HbIMW Xene3aMmu, WX 3aWnuT-
Hble CBOWCTBa  YBe/IMYUBI-
mo:cs.

Mo mateprnanam >XypHana
«CMUTCOHNAHY.



