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5.00 «Доброе утро» 
(6+).
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 

Новости (16+).
9.20 Модный приговор (6+).
10.10 Жить здорово! (16+).
11.00, 12.15, 17.00, 18.30 Информа-

ционный канал (16+).
15.15 Давай поженимся! (16+).
16.05 Мужское, женское (16+).
18.00 Вечерние новости (12+).
20.00 «ИЩЕЙКА». Т/с (12+).
21.00 Время (12+).
22.00 «ВАША ЧЕСТЬ». Т/с (18+).
23.00 Большая игра (16+).
0.00 Подкаст.Лаб. «Лёгкие деньги» 

(16+).
0.45 «Обман веществ» (16+).
1.30 «Гори огнём» (16+).
2.15 «Психика» (16+).
3.05 «Обязательно к прочтению» 

(16+).
3.40 «Россия и Запад на качелях 

истории» (16+).
4.15 «20 лет спустя» (16+).

5.00, 9.30 Утро 
России (12+).

9.00, 14.30, 21.05 Вести. Местное 
время (12+).

9.55 О самом главном (12+).
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести 

(12+).
11.30, 18.30 «60 минут»  (12+).

13.00 «ХУДОЖНИК». Т/с (16+).
15.00, 1.25 «БАХАР». Т/с (16+).
17.30 Малахов (16+).
21.20 «ВМЕСТЕ НАВСЕГДА». Т/с 

(12+).
3.15 «ВАСИЛИСА». Т/с (12+).

6.30, 19.45 Истории Города N 
с Пьером Бурелем. «Торжок» 
(16+).

7.15 «Монологи великого Дуни». 
Д/с (12+).

7.45 «Репортажи из будущего». «Вас 
ожидают в зазеркалье». Д/с 
(12+).

8.25 Жизнь и судьба (16+).
8.50 «ВОЛШЕБНЫЙ ГОЛОС ДЖЕЛЬ-

СОМИНО». Х/ф, 1 серия 
(6+).

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости 
культуры  (6+).

10.15 Наблюдатель (12+).
11.15 «Русский стиль». «Высший 

свет». Д/с (12+).
11.45 «Искусственный отбор» (12+).
12.45 «Мастер движения. Александр 

Ширяев». Д/ф (0+).
13.45, 21.40 «ПРОФЕССИЯ-СЛЕДОВА-

ТЕЛЬ». Т/с (16+).
15.00 «Первые в мире». «Космиче-

ские скорости Штернфельда». 
Д/с (12+).

15.15, 1.35 XVII Международный кон-
курс имени П.И.Чайковского. 
Победители. Софья Виланд и Се-
мён Саломатников (12+).

16.30 «Запечатлённое время». «Глав-
ный магазин страны» (12+).

17.15, 23.25 «СИМФОНИЧЕСКИЙ 
РОМАН». Т/с (12+).

18.45 «Забытое ремесло». 
«Водовоз». Д/с (12+).

19.00 Кто мы? «Первая мировая. 
Часть 10-я» (12+).

20.25 Спокойной ночи, малыши! 
(0+).

20.45 «Мастер движения. Александр 
Ширяев». Д/ф (0+).

22.55 Регтайм, или Разорванное 
время. «Праздник, который 
всегда с другой» (12+).

0.55 Истории Города N с Пьером 
Бурелем. «Ржев» (16+).

6.30 Утро. Самое лучшее 
(16+).

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 
Сегодня (16+).

8.25, 10.35 «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТА-
РА». Т/с (18+).

11.00 «ПЁС». Т/с (16+).
13.25 ЧП (16+).
14.00 «ЗИМОРОДОК». Т/с (16+).
16.45, 20.00 «НЕВСКИЙ». Т/с 

(16+).
0.00 Маска (12+).
3.30 «ДЕСАНТ ЕСТЬ ДЕСАНТ». Т/с 

(16+).

4.55 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ». 
Т/с (16+).

6.00, 19.00 «Вочакыв» (12+).
6.15, 7.00 «Миян йöз» (12+).
6.30, 18.30 «Талун»  (6+).
7.15 «Телезащитник» (12+).
7.30, 19.30, 21.30 «Время новостей»  

(6+).
8.00, 9.30, 4.15 «Детали» (12+).
8.30, 4.45 «Обдор». Д/ф (16+).
9.00, 5.15 «Дона Дон». Фильм-

экспедиция (16+).
10.00, 17.45 «Будни Главы» 

(12+).
10.15, 23.30 «Загадки истории» 

(16+).
11.00, 3.15 «Сизим юра из». Фильм-

экспедиция (16+).
12.00 «Койташ-2021». Концерт 

(16+).
13.00 «Коми incognito» (12+).
13.30 «Детали со вкусом» (12+).
14.00 «ВСЕГДА ГОВОРИ «ВСЕГДА» - 

2». Т/с (16+).
15.00 «Вильыш поз. Челядьлöн кад-

коласт» (6+).
15.15, 5.45 «Мультимир» (6+).
15.45 «Ме да «Юрган» (12+).
16.15, 0.15 «Война миров». Д/ф 

(16+).
17.00, 1.00 «ПСИХОЛОГИНИ». Т/с 

(16+).
18.00 «Коми incognito» (12+).

19.15 «Русский крест» (12+).
20.00 «Арсен Павлов. Позывной 

«Моторола». Д/ф (16+).
20.30 «ЧЕРНЫЕ КОШКИ». Т/с 

(16+).
22.00 «ЯМА». Х/ф (16+).
2.00 «ОТРЯД ОСОБОГО НАЗНАЧЕ-

НИЯ». Х/ф (16+).

5.45 «Ералаш»  (0+).
6.30 «Маша и Медведь». М/с 

(0+).
8.00 «БЕЛЛЬ И СЕБАСТЬЯН». Х/ф 

(6+).
10.00 «БЕЛЛЬ И СЕБАСТЬЯН: ПРИ-

КЛЮЧЕНИЯ ПРОДОЛЖАЮТСЯ». 
Х/ф (6+).

11.55 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ РЕМИ». Х/ф 
(12+).

14.05 «ГРОМОБОЙ». Х/ф (12+).
16.00 «СТРАШНО КРАСИВ». Х/ф 

(16+).
17.50 Шоу «Уральских пельменей». 

«СмехBook» (16+).
17.55 Шоу «Уральских пельменей» 

(16+).
21.00 «АКСЕЛЬ». Х/ф (6+).
22.55 «АВАНГАРД: АРКТИЧЕСКИЕ 

ВОЛКИ». Х/ф (18+).
1.00 «ЗАЩИТНИК». Х/ф 

(16+).
2.35 «ЖЕЛЕЗНАЯ МАСКА». Х/ф 

(12+).
4.35 «6 КАДРОВ» (16+).

5.00 Что за спорт? (12+).
5.30, 14.55 Лучшие из лучших 

(12+).
6.30 Наши иностранцы (0+).
7.00, 10.05, 12.55, 15.25, 2.55 

Новости (12+).
7.05, 15.30, 23.15 Все на матч! 

(12+).
10.10, 12.35 Специальный репортаж 

(12+).
10.30 Футбол. Лучшие голы FONBET 

Кубка России 2023 г. - 2024 г. 
(6+).

11.30 Профессиональный бокс. Мар-
ко Антонио Баррера - Мэнни Па-
кьяо (16+).

13.00 Есть тема! (12+).
14.25 География спорта. «Минераль-

ные Воды» (12+).
15.55 Футбол. 2Drots - Строгино 

(0+).
18.00 Футбол. Локомотив - Ростов 

(0+).
20.30 Футбол. Зенит - Факел 

(0+).
0.15 «Игорь Численко. Удар 

форварда». Д/ф (12+).
1.20 Бильярд. «BetBoom Кубок 

чемпионов». Трансляция из 
Москвы (0+).

3.00 Хоккей. Матч года. Все звёз-
ды. Трансляция из Москвы 
(12+).

5.00 «Доброе утро» 
(6+).
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Но-

вости (16+).
9.20 Модный приговор (6+).
10.10 Жить здорово! (16+).
11.00, 12.15, 17.00, 18.30 Информа-

ционный канал (16+).
15.15 Давай поженимся! (16+).
16.05 Мужское, женское (16+).
18.00 Вечерние новости (12+).
20.00 «ИЩЕЙКА». Т/с (12+).
21.00 Время (12+).
22.00 «ВАША ЧЕСТЬ». Т/с (18+).
23.00 Большая игра (16+).
0.00 Подкаст.Лаб. «Баден-Баден» 

(16+).
0.45  «Пусть не говорят, пусть чита-

ют» (16+).
1.30  «Кот Шрёдингера» (16+).
2.15  «Произвольная программа» 

(16+).
3.05  «Жизнь замечательных» 

(16+).
3.40  «Лёгкие деньги» (16+).
4.15  «Триггеры» (16+).

5.00, 9.30 Утро России (12+).
9.00, 14.30, 21.05 Вести. Местное 

время (12+).
9.55 О самом главном (12+).
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести 

(12+).

11.30, 18.30 «60 минут»  (12+).
13.00 «ХУДОЖНИК». Т/с (16+).
15.00, 1.25 «БАХАР». Т/с (16+).
17.30 Малахов (16+).
21.20 «ВМЕСТЕ НАВСЕГДА». Т/с 

(12+).
3.15 «ВАСИЛИСА». Т/с (12+).

6.30 «Твербуль, или Пушкинская вер-
ста». Д/ф (12+).

7.15 «Первые в мире». «Николай 
Аничков. Убийца с хорошим вку-
сом». Д/с (12+).

7.30 «ФАНТАЗИИ ФАРЯТЬЕВА». Х/ф 
(12+).

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости 
культуры  (6+).

10.15 Наблюдатель (12+).
11.15 «Русский стиль». «Купечество». 

Д/с (12+).
11.45 «Искусственный отбор». Д/с 

(12+).
12.45, 2.05 «Дягилев и Стравинский. 

Поединок гениев» (12+).
13.35, 21.40 «ПРОФЕССИЯ-СЛЕДОВА-

ТЕЛЬ». Т/с (16+).
14.45 «Роман в камне. Архитектур-

ные шедевры мира». «Баку. 
Дворец Тагиева». Д/с (12+).

15.15, 1.35 XVII Международный кон-
курс имени П.И.Чайковского. 
Победители. Зинаида Царенко и 
Чи Хун Сон (12+).

15.50 «Фабрика кисейных бары-
шень». Д/ф (0+).

17.15, 23.25 «СИМФОНИЧЕСКИЙ 
РОМАН». Т/с (12+).

18.45 «Забытое ремесло». «Цирюль-
ник». Д/с (12+).

19.00 Кто мы? «Первая мировая. 
Часть 9-я» (12+).

19.45 Истории Города N с Пьером 
Бурелем. «Киржач» (16+).

20.25 Спокойной ночи, малыши! 
(0+).

20.45 «Мастер движения. Александр 
Ширяев». Д/ф (0+).

22.55 Регтайм, или Разорванное вре-
мя. «О чём говорят негативы» 
(12+).

0.55 Истории Города N с Пьером Бу-
релем. «Торжок» (16+).

6.30 Утро. Самое лучшее 
(16+).

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 
Сегодня (16+).

8.25, 10.35 «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТА-
РА». Т/с (18+).

11.00 «ПЁС». Т/с (16+).
13.25 ЧП (16+).
14.00 «ЗИМОРОДОК». Т/с 

(16+).
16.45, 20.00 «НЕВСКИЙ». Т/с 

(16+).
0.00 Маска (12+).
3.30 «ДЕСАНТ ЕСТЬ ДЕСАНТ». Т/с 

(16+).
4.55 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ». 

Т/с (16+).

6.00 «Вочакыв» (12+).
6.15, 9.00, 9.30, 19.00 «Миян йöз» 

(12+).
6.30 «Русский крест» (12+).
7.00, 15.45 «Ме да «Юрган» 

(12+).
7.30 «Коми incognito» (12+).
8.00, 15.15, 5.45 «Мультимир» 

(6+).
8.30, 12.00, 20.00 «Детали» 

(12+).
9.15, 17.45 «Будни Главы» (12+).
9.45, 23.30 «Загадки истории» 

(16+).
10.30 «Смех с доставкой на 

дом». Юмористическое шоу 
(16+).

11.30, 18.00 «Коми incognito» 
(12+).

12.30 «Балатонсянь Дунайöдз 
ветлöм». Фильм-экспедиция 
(16+).

13.30 «Детали со вкусом» (12+).
14.00 «ВСЕГДА ГОВОРИ 

«ВСЕГДА» - 2». Т/с (16+).
15.00 «Вильыш поз. Челядьлöн 

кадколаст» (6+).
16.15, 0.15 «Война миров». Д/ф 

(16+).
17.00, 1.00 «МЕТОД ЛАВРОВОЙ». 

Т/с (16+).
18.30 «Талун»  (6+).
19.15 «Телезащитник» (12+).
19.30, 21.30 «Время новостей»  

(6+).

20.30 «ЧЕРНЫЕ КОШКИ». Т/с 
(16+).

22.00 «ОТРЯД ОСОБОГО НАЗНАЧЕ-
НИЯ». Х/ф (16+).

2.00 «ДЕД». Х/ф (16+).
3.45 «СТАЛЬНЫЕ МАГНОЛИИ». Х/ф 

(16+).

5.00 «Мультфильмы». М/с (0+).
5.50 «Ералаш»  (0+).
6.30 «Маша и Медведь». М/с 

(0+).
8.00 «Все псы попадают в рай». М/ф 

(6+).
9.40 «Норм и Несокрушимые: 

Ключи от королевства». М/ф 
(6+).

11.25 «Норм и Несокрушимые: 
Большое путешествие». М/ф 
(6+).

13.20 «Норм и несокрушимые: 
Семейные каникулы». М/ф 
(6+).

15.05 «Король-львёнок». М/ф 
(6+).

17.05 Шоу «Уральских пельменей» 
(16+).

21.00 «БЕЛОСНЕЖКА: МЕСТЬ 
ГНОМОВ». Х/ф (12+).

23.05 «СТРАШНО КРАСИВ». Х/ф 
(16+).

0.50 «ВЕК АДАЛИН». Х/ф 
(18+).

2.50 «ГРАФ МОНТЕ-КРИСТО». Х/ф 
(12+).

5.30 Магия большого спорта. 
«Кёрлинг» (12+).

6.00, 14.55 Лучшие из лучших 
(12+).

6.30 Всё о главном (0+).
7.00, 10.05, 12.55, 15.25, 2.55 Ново-

сти (12+).
7.05, 20.00, 22.30 Все на матч! (12+).
10.10 «Лица страны». Юлия Молча-

нова (12+).
10.30, 16.55 Футбол. МИР Россий-

ская премьер-Лига. Обзор ту-
ра (0+).

11.30 Профессиональный бокс. Оскар 
Де-Ла-Хойя - Фернандо Варгас 
(16+).

12.35 Специальный репортаж 
(12+).

13.00 Есть тема! (12+).
14.25 Автоспорт. Ралли-рейд «Шёл-

ковый путь» (6+).
15.30 Громко (12+).
17.55 Футбол. Краснодар - Локомо-

тив (0+).
20.25 Футбол. Ротор - Арсенал 

(0+).
23.30 Смешанные единоборства. 

Леон Эдвардс - Белал Мухам-
мад (16+).

1.20 Бильярд. «BetBoom Кубок 
чемпионов». Трансляция из 
Москвы (0+).

3.00 Гольф. Кубок Лиги Ставок. Транс-
ляция из Завидово (0+).
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5.00 «Доброе утро» 
(6+).
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Но-

вости (16+).
9.20 Модный приговор (6+).
10.10 Жить здорово! (16+).
11.00, 12.15, 17.00, 18.30 Информа-

ционный канал (16+).
15.15 Давай поженимся! (16+).
16.05 Мужское, Женское (16+).
18.00 Вечерние новости (12+).
20.00 «ИЩЕЙКА». Т/с (12+).
21.00 Время (12+).
22.00 «ВАША ЧЕСТЬ». Т/с (18+).
23.00 Большая игра (16+).
0.00 Подкаст.Лаб. «Спроси 

Суркову» (16+).
0.45 «Психика» (16+).
1.30 «Свидетели Эйзенштейна» 

(16+).
2.15 «Антропология» (16+).
3.05 «Не лыком шиты» (16+).
3.40 «Триггеры» (16+).
4.15 «Драгоценные истории» 

(16+).

5.00, 9.30 Утро 
России (12+).

9.00, 14.30, 21.05 Вести. Местное 
время (12+).

9.55 О самом главном (12+).
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести 

(12+).
11.30, 18.30 «60 минут»  (12+).
13.00 «ХУДОЖНИК». Т/с 

(16+).
15.00, 1.25 «БАХАР». Т/с (16+).
17.30 Малахов (16+).

21.20 «ВМЕСТЕ НАВСЕГДА». Т/с 
(12+).

3.15 «ВАСИЛИСА». Т/с (12+).

6.30, 19.45 Исто-
рии Города N 

с Пьером Бурелем. «Ржев» 
(16+).

7.15 «Монологи великого Дуни». 
Д/с (12+).

7.45 «Репортажи из будущего». 
«Искусство цифровой эпохи». 
Д/с (12+).

8.25 Жизнь и судьба (16+).
8.50 «ВОЛШЕБНЫЙ ГОЛОС ДЖЕЛЬ-

СОМИНО». Х/ф, 2 серия 
(6+).

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости 
культуры (6+).

10.15 Наблюдатель (12+).
11.15 «Русский стиль». «Дворян-

ство». Д/с (12+).
11.45 «Искусственный отбор». Д/с 

(12+).
12.45 «Мастер движения. Александр 

Ширяев». Д/ф (0+).
13.45, 21.40 «ПРОФЕССИЯ-СЛЕДОВА-

ТЕЛЬ». Т/с (16+).
15.00 «Первые в мире». «Син-

хрофазотрон Векслера». Д/с 
(12+).

15.15, 1.35 XVII Международный кон-
курс имени П.И.Чайковского. 
Победители. Ким Ке Хи 
(12+).

16.30 «Запечатлённое время». «Кру-
говая кинопанорама». Д/с 
(12+).

17.15, 23.25 «СИМФОНИЧЕСКИЙ РО-
МАН». Т/с (12+).

18.45 «Забытое ремесло». «Телефо-
нистка». Д/с (12+).

19.00 Кто мы? «Первая мировая. 
Часть 11-я» (12+).

20.25 Спокойной ночи, малыши! 
(0+).

20.45 «Мастер движения. Александр 
Ширяев». Д/ф (0+).

22.55 Регтайм, или Разорванное вре-
мя. «За кого меня принимали» 
(12+).

0.55 Истории Города N с Пьером 
Бурелем. «Себеж» (16+).

6.30 Утро. Самое лучшее 
(16+).

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 
Сегодня (16+).

8.25, 10.35 «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТА-
РА». Т/с (18+).

11.00 «ПЁС». Т/с (16+).
13.25 ЧП (16+).
14.00 «ЗИМОРОДОК». Т/с (16+).
16.45, 20.00 «НЕВСКИЙ». Т/с 

(16+).
0.00 Маска (12+).
3.30 «ДЕСАНТ ЕСТЬ ДЕСАНТ». Т/с 

(16+).
4.50 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ». 

Т/с (16+).

6.00, 7.00 «Вочакыв» (12+).
6.15, 12.30, 19.00 «Миян йöз» 

(12+).
6.30, 18.30 «Талун»  (6+).
7.15 «Русский крест» (12+).

7.30, 19.30, 21.45 «Время новостей»  
(6+).

8.00 «Арсен Павлов. Позывной 
«Моторола». Д/ф (16+).

8.30, 4.45 «Эжва йывса ва берд». 
Фильм-экспедиция (16+).

9.15, 12.45, 15.15, 5.30 «Мульти-
мир» (6+).

9.45, 0.00 «Загадки истории» 
(16+).

10.30 «Обдор». Д/ф (16+).
11.30, 4.15 «Детали» (12+).
12.00 «Коми incognito» (12+).
13.30 «Детали со вкусом» (12+).
14.00 «ВСЕГДА ГОВОРИ «ВСЕГДА»-2». 

Т/с (16+).
15.00 «Вильыш поз. Челядьлöн кад-

коласт» (6+).
15.45 «Ме да «Юрган» (12+).
16.15, 3.30 «Война миров». Д/ф 

(16+).
17.00, 1.00 «ПСИХОЛОГИНИ». Т/с 

(16+).
18.00 «Коми incognito» (12+).
19.15 «Телезащитник» (12+).

20.00 «Прямая линия» (12+).
20.45 «ЧЕРНЫЕ КОШКИ». Т/с 

(16+).
22.15 «ДОМ НА АНГЛИЙСКОЙ НАБЕ-

РЕЖНОЙ». Х/ф (16+).
2.00 «ЯМА». Х/ф (16+).

5.00 «Мультфильмы». М/с (0+).
5.50 «Ералаш  (0+).
6.30 «Маша и Медведь». М/с 

(0+).
8.00 «БЕЛЛЬ И СЕБАСТЬЯН: ДРУЗЬЯ 

НАВЕК». Х/ф (6+).
9.45 «БЕЛЛЬ И СЕБАСТЬЯН: НОВОЕ 

ПОКОЛЕНИЕ». Х/ф (12+).
11.40 «ЛЕССИ. ВОЗВРАЩЕНИЕ ДО-

МОЙ». Х/ф (6+).
13.40 «ЛЕССИ - ЛОХМАТЫЙ ДЕТЕК-

ТИВ». Х/ф (6+).
15.35 Шоу «Уральских пельменей» 

(16+).
21.00 «РУСАЛКА И ДОЧЬ КОРОЛЯ». 

Х/ф (12+).

22.55 «БЕЛОСНЕЖКА: МЕСТЬ ГНО-
МОВ». Х/ф (12+).

1.00 «ОЛЕНЬИ РОГА». Х/ф (18+).
2.40 «ЧЕЛОВЕК-ОРКЕСТР». Х/ф (12+).
4.05 «КОРНИ». Т/с (16+).
4.50 «6 КАДРОВ» (16+).

5.00 Всё о главном 
(0+).

5.30 Лучшие из лучших (12+).
6.30 Автоспорт. Ралли-рейд «Шёлко-

вый путь» (6+).
7.00, 15.25, 2.55 Новости (12+).
7.05, 14.55, 23.15 Все на матч! (12+).
8.30, 11.30, 3.00 Спортивная гим-

настика. FONBET Кубок Рос-
сии  (6+).

11.00 Магия большого спорта. «Спор-
тивная гимнастика» (12+).

14.35 Специальный репортаж (12+).
15.30 Футбол. Химки - Оренбург (0+).
18.00 Футбол. Спартак - Динамо (0+).
20.30 Футбол. Краснодар - ЦСКА (0+).
0.15 «Виктор Царёв. Капитан великой 

команды». Д/ф (12+).

ВТОРНИК, 30 ИЮЛЯ

СРЕДА, 31 ИЮЛЯ

СООБЩЕНИЕ
В спецвыпуске газеты «Панорама столицы» от 20 июля 2024 года № 27 (1355)/1 

опубликованы сообщения, постановления и распоряжения АМО ГО «Сыктывкар» от 
28.06.2024 № 345-р, от 19.07.2024 № 7/2690, 7/2691, 7/2692, 7/2685, 376-р, от 15.07.2024 
№ 7/2627, 7/2629, 7/2630, 7/2632, 7/2633, 7/г-95, от 16.07.2024 № 7/2640, 7/2641, 7/2649, 
7/2650, 7/2652, 7/2653, 7/2654, от 18.07.2024 № 7/2674; заключения Комиссии по земле-
пользованию и застройке АМО ГО «Сыктывкар» о результатах публичных слушаний от 
19 июля 2024 года; сообщение и распоряжение администрации Эжвинского района МО 
ГО «Сыктывкар» от 15 июля 2024 г. № 345; сведения о ходе исполнения бюджета муници-
пального образования городского округа «Сыктывкар» за полугодие 2024 года.

Со спецвыпусками можно ознакомиться в Национальной библиотеке РК, на сайте 
«Панорамы столицы» панорама-столицы.рф или получить в редакции.



СТОЛИЦЫ
ПАНОРАМА10  Телепрограмма

ПЯТНИЦА, 2 АВГУСТА

ЧЕТВЕРГ, 1 АВГУСТА

27 июля 2024
панорама-столицы.рф  vk.com/psgazeta

ОПОВЕЩЕНИЕ О НАЧАЛЕ ОБЩЕСТВЕННЫХ ОБСУЖДЕНИЙ
по проекту решения о предоставлении разрешения на условно разрешенный вид 

использования «Заправка транспортных средств» для земельного участка 
с кадастровым номером 11:05:0105019:104, расположенного по адресу: Республика Коми, 

городской округ Сыктывкар, г. Сыктывкар, ул. Гаражная, 9/5
Перечень информационных материалов к проекту:
- проект решения о предоставлении разрешения на условно разрешенный вид исполь-

зования «Заправка транспортных средств» для земельного участка с кадастровым номером 
11:05:0105019:104, расположенного по адресу: Республика Коми, городской округ Сыктывкар, 
г. Сыктывкар, ул. Гаражная, 9/5;

- схема расположения земельного участка.
Проведение общественных обсуждений по проекту осуществляется в соответствии с Градострои-

тельным кодексом Российской Федерации, Правилами землепользования и застройки МО ГО «Сыктыв-
кар».

Срок проведения общественных обсуждений по проекту: с 27 июля 2024 года до 10 августа 2024 
года.

Дата открытия экспозиции проекта: 29 июля 2024 года в 16 часов 00 минут.
Срок проведения экспозиции проекта: с 29 июля 2024 года по 2 августа 2024 года.
Место проведения экспозиции проекта: фойе администрации МО ГО «Сыктывкар» по адресу: 

г. Сыктывкар, ул. Бабушкина, 22.
Посещение экспозиции возможно во вторник и четверг с 16.00 до 16.45.
Участники общественных обсуждений в целях идентификации представляют сведения о себе (фами-

лию, имя, отчество (при наличии), дату рождения, адрес места жительства (регистрации) - для физиче-
ских лиц; наименование, основной государственный регистрационный номер, место нахождения и адрес 
- для юридических лиц) с приложением копий документов, подтверждающих такие сведения. 

Участники общественных обсуждений, являющиеся правообладателями соответствующих земель-
ных участков и (или) расположенных на них объектов капитального строительства и (или) помещений, 
являющихся частью указанных объектов капитального строительства, также представляют сведения, 
соответственно, о таких земельных участках, объектах капитального строительства, помещениях, явля-
ющихся частью указанных объектов капитального строительства, из Единого государственного реестра 
недвижимости и иные документы, устанавливающие или удостоверяющие их права на такие земельные 
участки, объекты капитального строительства, помещения, являющиеся частью указанных объектов ка-
питального строительства.

Участники общественных обсуждений, прошедшие идентификацию, имеют право в срок 
с 29 июля 2024 года по 2 августа 2024 года вносить предложения и замечания, касающиеся про-
екта:

1) посредством официального сайта администрации МО ГО «Сыктывкар» в информационно-телеком-
муникационной сети интернет - сыктывкар.рф (далее - сайт сыктывкар.рф);

2) в письменной форме в адрес Комиссии по землепользованию и застройке администрации МО ГО 
«Сыктывкар»;

3) на электронную почту Комиссии по землепользованию и застройке администрации МО ГО «Сык-
тывкар» komzpz@sykt.rkomi.ru (размер вложенного файла не должен превышать 100 Мб), по форме: 
«Форма внесения участниками общественных обсуждений предложений и замечаний для физических 
лиц» либо по форме: «Форма внесения участниками общественных обсуждений предложений и замеча-
ний для юридических лиц» с приложением:

- скан-копий документов, подтверждающих сведения об участнике;
-  заявления о согласии на обработку персональных данных;
4) путем личного обращения по адресу: г. Сыктывкар, ул. Бабушкина, 22, кабинет 215, тел. 21-43-10. 

Время приема по вторникам с 9.00 до 12.00;
5) посредством записи в книге (журнале) учета посетителей экспозиции проекта, подлежащего рас-

смотрению на общественных обсуждениях.
При личном обращении в Комиссию по землепользованию и застройке администрации МО ГО «Сык-

тывкар», а также  для осуществления записи в журнале учета посетителей экспозиции проекта участник 

общественных обсуждений представляет оригиналы и (или) копии документов, подтверждающих сведе-
ния об участнике общественных обсуждений.

В случае выявления факта представления участником общественных обсуждений недостоверных 
сведений внесенные предложения и замечания Комиссией не рассматриваются.

Обработка персональных данных участников общественных обсуждений осуществляется с учетом 
требований, установленных Федеральным законом от 27 июля 2006 года № 152-ФЗ «О персональных 
данных».

Проект решения и информационные материалы к нему будут размещены 29 июля 2024 го-
да на официальном сайте администрации МО ГО «Сыктывкар» в информационно-телекоммуни-
кационной сети интернет (сыктывкар.рф) в разделе: Сферы деятельности → Публичные слушания 
и общественные обсуждения →  Публичные слушания и общественные обсуждения по вопросам 
землепользования и застройки → Общественные обсуждения → 2024 → Условно разрешенный вид 
использования «Заправка транспортных средств» для земельного участка с кадастровым номе-
ром 11:05:0105019:104, расположенного по адресу: Республика Коми, городской округ Сыктывкар, 
г. Сыктывкар, ул. Гаражная, 9/5.

Председатель Комиссии по землепользованию и застройке
администрации МО ГО «Сыктывкар» Л.П. Литовченко

(Окончание на стр. 12)

ОПОВЕЩЕНИЕ О НАЧАЛЕ ПУБЛИЧНЫХ СЛУШАНИЙ
по рассмотрению документации по внесению изменений в документацию 

по планировке территории (проект межевания территории), утвержденную 
Постановлением администрации МО ГО «Сыктывкар» от 02.12.2022 № 12/3965 
«Об утверждении документации по планировке территории (проект межевания 

территории) кадастрового  квартала 11:05:0107021»
Перечень информационных материалов:
- документация по внесению изменений в документацию по планировке территории (проект меже-

вания территории), утвержденную Постановлением администрации МО ГО «Сыктывкар» 02.12.2022 
№ 12/3965 «Об утверждении документации по планировке территории (проект межевания территории) 
кадастрового  квартала 11:05:0107021».

Проведение публичных слушаний по проекту осуществляется в соответствии с Градостроительным 
кодексом Российской Федерации, Правилами землепользования и застройки МО ГО «Сыктывкар».

Срок проведения публичных слушаний по проекту: с 27 июля 2024 года по 10 августа 2024 года.
Дата открытия экспозиции проекта: 29 июля 2024 года в 16 часов 00 минут.
Срок проведения экспозиции проекта: с 29 июля 2024 года по 2 августа 2024 года.
Место проведения экспозиции проекта: фойе администрации МО ГО «Сыктывкар» по адресу: 

г. Сыктывкар, ул. Бабушкина, 22.
Посещение экспозиции возможно во вторник и четверг с 16.00 до 16.45.
Собрание участников публичных слушаний состоится 31 июля 2024 года в 16 часов 45 минут 

по адресу: г. Сыктывкар, ул. Бабушкина, 22, кабинет 317.
Участники публичных слушаний в целях идентификации представляют сведения о себе (фамилию, 

имя, отчество (при наличии), дату рождения, адрес места жительства (регистрации) - для физических 
лиц; наименование, основной государственный регистрационный номер, место нахождения и адрес - 
для юридических лиц) с приложением копий документов, подтверждающих такие сведения. 

Участники публичных слушаний, являющиеся правообладателями соответствующих земельных 
участков и (или) расположенных на них объектов капитального строительства и (или) помещений, 
являющихся частью указанных объектов капитального строительства, также представляют сведения, 
соответственно, о таких земельных участках, объектах капитального строительства, помещениях, яв-
ляющихся частью указанных объектов капитального строительства, из Единого государственного ре-
естра недвижимости и иные документы, устанавливающие или удостоверяющие их права на такие 
земельные участки, объекты капитального строительства, помещения, являющиеся частью указанных 
объектов капитального строительства.

Участники публичных слушаний, прошедшие идентификацию, имеют право в срок с  29 июля 
2024 года по 2 августа 2024 года вносить предложения и замечания, касающиеся проекта:

5.00 «Доброе утро» (6+).
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Ново-
сти (16+).

9.20 Модный приговор (6+).
10.10 Жить здорово! (16+).
11.00, 12.15, 17.00, 18.30 Информаци-

онный канал (16+).
15.15 Давай поженимся! (16+).
16.05 Мужское, женское (16+).
18.00 Вечерние новости (12+).
20.00 «ИЩЕЙКА». Т/с (12+).
21.00 Время (12+).
22.00 «ВАША ЧЕСТЬ». Т/с (18+).
23.00 Большая игра (16+).
0.15 Подкаст.Лаб. «Собрались 

с мыслями» (16+).
1.00, 4.15 «Жизнь замечательных» 

(16+).
1.45 «Россия и Запад на качелях исто-

рии» (16+).
2.30 «Пусть не говорят, пусть читают» 

(16+).
3.05 «Лёгкие деньги» (16+).
3.40 «Обязательно к прочтению» 

(16+).

5.00, 9.30 Утро 
России (12+).

9.00, 14.30, 21.05 Вести. Местное вре-
мя (12+).

9.55 О самом главном (12+).
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести (12+).

11.30, 18.30 «60 минут»  (12+).
13.00 «ХУДОЖНИК». Т/с (16+).
15.00, 1.25 «БАХАР». Т/с (16+).
17.30 Прямой эфир (16+).
21.20 «ВМЕСТЕ НАВСЕГДА». Т/с 

(12+).
3.15 «ВАСИЛИСА». Т/с (12+).

6.30, 19.45 Истории Города N с Пьером 
Бурелем. «Себеж» (16+).

7.15 «Монологи великого Дуни». Д/с 
(12+).

7.45 «Репортажи из будущего». 
«Сколько человеческого останется 
в человеке?» Д/с (12+).

8.25 Жизнь и судьба (16+).
8.45 «РЫЖИЙ, ЧЕСТНЫЙ, 

ВЛЮБЛЁННЫЙ». Х/ф, 1 серия 
(12+).

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости куль-
туры  (6+).

10.15 Наблюдатель (12+).
11.15 «Русский стиль». «Чиновники». 

Д/с (12+).
11.45 «Искусственный отбор». Д/с 

(12+).
12.45 «Мастер движения. Александр 

Ширяев». Д/ф (0+).
13.45, 21.40 «ПРОФЕССИЯ-СЛЕДОВА-

ТЕЛЬ». Т/с (16+).

14.50 «Олег Виноградов. Исповедь 
балетмейстера». Д/ф (12+).

15.35, 1.35 XVII Международный 
конкурс имени П.И.Чайковского. 
Победители. Ли Ён Ын (12+).

16.30, 2.30 «Запечатлённое время». 
«Витрина социализма». Д/с 
(12+).

17.15, 23.25 «СИМФОНИЧЕСКИЙ 
РОМАН». Т/с (12+).

18.45 «Забытое ремесло». «Шляпник». 
Д/с (12+).

19.00 Кто мы? «Первая мировая. Часть 
12-я» (12+).

20.25 Спокойной ночи, малыши! 
(0+).

20.45 «Мастер движения. Александр 
Ширяев». Д/ф (0+).

22.55 Регтайм, или Разорванное вре-
мя. «Мои встречи с вождями про-
шлого» (12+).

0.55 Истории Города N с Пьером Буре-
лем. «Туапсе» (16+).

6.30 Утро. Самое лучшее 
(16+).

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 
Сегодня (16+).

8.25, 10.35 «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТА-
РА». Т/с (18+).

11.00 «ПЁС». Т/с (16+).
13.25 ЧП (16+).
14.00 «ЗИМОРОДОК». Т/с (16+).
16.45, 20.00 «НЕВСКИЙ». Т/с (16+).

0.00 Маска (12+).
3.30 «ДЕСАНТ ЕСТЬ ДЕСАНТ». Т/с 

(16+).
4.50 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ». 

Т/с (16+).

6.00, 19.00 «Вочакыв» (12+).
6.15, 7.00, 8.45, 12.45, 0.40 «Миян йöз» 

(12+).
6.30, 18.30 «Талун»  (6+).
7.15, 19.15 «Телезащитник» (12+).
7.30, 19.30, 21.30 «Время новостей»  

(6+).
8.00 «Прямая линия» (12+).
9.00, 12.30, 15.15, 5.30 «Мультимир» 

(6+).
9.45, 12.00, 4.30 «Детали» (12+).
10.15, 23.50 «Загадки истории» 

(16+).
11.00 «Обдор». Д/ф (16+).
13.00, 5.00 «Коми incognito» 

(12+).
13.30 «Детали со вкусом» (12+).
14.00 «ВСЕГДА ГОВОРИ «ВСЕГДА» - 2». 

Т/с (16+).
15.00 «Вильыш поз. Челядьлöн кадко-

ласт» (6+).
15.45 «Ме да «Юрган» (12+).
16.15, 3.45 «Война миров». Д/ф 

(16+).
17.00, 1.00 «ПСИХОЛОГИНИ». Т/с 

(16+).

18.00 «Коми incognito» (12+).
20.00 «Там, где мы - там победа!» Д/ф 

(16+).
20.30 «ЧЕРНЫЕ КОШКИ». Т/с 

(16+).
22.00 «ВАНЕЧКА». Х/ф (16+).
2.00 «ДОМ НА АНГЛИЙСКОЙ 

НАБЕРЕЖНОЙ». Х/ф (16+).

5.00, 4.50 «Мультфиль-
мы». М/с (0+).

5.50 «Ералаш  (0+).
6.30 «Маша и Медведь». М/с

 (0+).
8.00 На стиле с Глюк'оZой (16+).
8.30 «ПОМОГИТЕ, Я УМЕНЬШИЛ 

СВОЮ УЧИЛКУ!» Х/ф (6+).
10.35 «ПОМОГИТЕ, Я УМЕНЬШИЛ 

СВОИХ РОДИТЕЛЕЙ». Х/ф 
(12+).

12.35 «ПОМОГИТЕ, Я УМЕНЬШИЛ 
СВОИХ ДРУЗЕЙ!» Х/ф (6+).

14.25 «РУСАЛКА И ДОЧЬ КОРОЛЯ». 
Х/ф (12+).

16.20 Шоу «Уральских пельменей». 
«СмехBook» (16+).

17.55 Шоу «Уральских пельменей» 
(16+).

21.00 «БАХУБАЛИ: НАЧАЛО». Х/ф 
(16+).

0.15 «БАХУБАЛИ: РОЖДЕНИЕ 
ЛЕГЕНДЫ». Х/ф (16+).

3.10 «КОРНИ». Т/с (16+).
4.25 «6 КАДРОВ» (16+).

5.00 География спорта. «Минеральные 
Воды» (12+).

5.30 Лучшие из лучших (12+).
6.30 Третий тайм (0+).
7.00, 10.05, 12.55, 2.55 Новости 

(12+).
7.05, 17.40, 21.30 Все на матч! 

(12+).
10.10, 12.35 Специальный репортаж 

(12+).
10.30, 3.00 Спортивная гимнастика. 

FONBET Кубок России. 
Трансляция из Новосибирска 
(6+).

13.00 Есть тема! (12+).
14.25 Гольф. Чемпионат Московской 

области (0+).
16.25 Пляжный футбол. Строгино - Гол-

сапуш (0+).
17.55 Пляжный футбол. Локомотив - 

Малайсары (6+).
19.15 Футбол. Динамо - Крылья Сове-

тов (0+).
22.30 Футбол. FONBET Кубок России. 

Обзор (0+).
23.45 Формула-1. Гаснут огни 

(12+).
0.15 «Михаил Якушин. Первый среди 

первых». Д/ф (12+).
1.20 Бильярд. «BetBoom Кубок Чем-

пионов». Трансляция из Москвы 
(0+).

5.00 «Доброе утро» (6+).
9.00, 12.00, 15.00 Новости 
(16+).

9.20 Модный приговор (6+).
10.10 Жить здорово! (16+).
11.00, 12.15, 17.00, 18.35 Информаци-

онный канал (16+).
15.15 Давай поженимся! (16+).
16.05 Мужское, женское (16+).
18.00 Вечерние новости (12+).
19.45 Поле чудес (16+).
21.00 Время (12+).
21.45 Фантастика (12+).
23.45 «ЭТА БЕЗУМНАЯ ЛЮБОВЬ». Х/ф 

(16+).
2.10 Подкаст.Лаб. «Неформат» 

(16+).
2.50 «20 лет спустя» (16+).
3.30 «Не лыком шиты» (16+).
4.05 «Психика» (16+).
4.40 «Жизнь замечательных» 

(16+).

5.00, 9.30 Утро России (12+).
9.00, 14.30, 21.15 Вести. Местное вре-

мя (12+).
9.55 О самом главном (12+).
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести 

(12+).

11.30, 18.30 «60 минут»  (12+).
13.00 «Судьба человека» с Борисом 

Корчевниковым (12+).
15.00, 0.55 «БАХАР». Т/с (16+).
17.30 Прямой эфир (16+).
21.30 Ну-ка, все вместе! Народный 

кастинг (12+).
23.55 Истории большой страны 

(12+).
2.35 «ВЕЗУЧАЯ». Х/ф (12+).
4.10 «ВАСИЛИСА». Т/с (12+).

6.30, 19.45 Истории Города N с Пьером 
Бурелем. «Туапсе» (16+).

7.15 «Монологи великого Дуни». Д/с 
(12+).

7.45 «Репортажи из будущего». «Так 
сколько нам открытий чудных?» 
Д/с (12+).

8.25 Жизнь и судьба (16+).
8.45 «РЫЖИЙ, ЧЕСТНЫЙ, 

ВЛЮБЛЁННЫЙ». Х/ф, 2 серия 
(12+).

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости куль-
туры  (6+).

10.15 Наблюдатель (12+).
11.15 «Русский стиль». «Студенче-

ство». Д/с (12+).
11.45 «Искусственный отбор» (12+).

12.45 «Мастер движения. Александр 
Ширяев». Д/ф (0+).

13.45, 21.40 «ПРОФЕССИЯ-СЛЕДОВА-
ТЕЛЬ». Т/с (16+).

14.35 «Пять цветов времени Игоря 
Спасского». Д/ф (16+).

15.15, 0.40 XVII Международный кон-
курс имени П.И.Чайковского. 
Победители. Сергей Давыдчен-
ко (12+).

16.30 «Третьяковка - дар бесценный!». 
«100 лет Виктору Иванову». Д/с 
(0+).

17.15 «АРШИН МАЛ АЛАН». Х/ф 
(16+).

18.50 «Борис Савельевич Ласкин - 
шоумен со стажем...» (12+).

20.25 Спокойной ночи, малыши! 
(0+).

20.40 Линия жизни. Станислав По-
пов (12+).

22.30 «Судьба по Чехову. Ирина Миро-
шниченко». Д/ф (0+).

23.15 «ОЛИМПИЙСКИЕ ИГРЫ МУ-
ЖЕЙ». Х/ф (16+).

1.55 «Искатели». «Мистический Дар-
гавс». Д/с (16+).

2.40 «Мартынко». М/ф (12+).
2.50 «Великолепный Гоша». М/с (6+).

6.30 Утро. Самое лучшее 
(16+).

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегод-
ня (16+).

8.25, 10.35 «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТА-
РА». Т/с (18+).

11.00 «ПЁС». Т/с (16+).
13.25 ЧП (16+).
14.00 «ЗИМОРОДОК». Т/с (16+).
16.45, 20.00 «НЕВСКИЙ». Т/с 

(16+).
23.35 Квартирник НТВ у Маргули-

са (16+).
1.10 «РЕПОРТАЖ СУДЬБЫ». Х/ф 

(16+).
3.00 «ДЕСАНТ ЕСТЬ ДЕСАНТ». Т/с 

(16+).

6.00, 7.00 «Вочакыв» (12+).
6.15, 19.00, 5.15 «Миян йöз» 

(12+).
6.30, 18.30 «Талун»  (6+).
7.15, 19.15 «Телезащитник» (12+).
7.30, 19.30, 21.30 «Время новостей»  

(6+).
8.00 «Там, где мы - там победа!» Д/ф 

(16+).
8.30, 13.00 «Коми incognito» (12+).
9.00, 15.15, 5.30 «Мультимир» 

(6+).
9.30, 0.15 «Загадки истории» 

(16+).
10.15 «Детали» (12+).
10.45, 4.30 «Кыпыд бордъя Эжва йыв». 

Фильм-экспедиция (16+).

11.30 «ВЕСЕННЯЯ СКАЗКА». Х/ф 
(12+).

13.30 «Детали со вкусом» (12+).
14.00 «ВСЕГДА ГОВОРИ «ВСЕГДА» - 2». 

Т/с (16+).
15.00 «Вильыш поз. Челядьлöн кадко-

ласт» (6+).
15.45 «Ме да «Юрган» (12+).
16.15, 3.45 «Война миров». Д/ф 

(16+).
17.00, 1.00 «ПСИХОЛОГИНИ». Т/с 

(16+).
18.00 «Коми incognito» (12+).
20.00 «Последний рубеж майора Ли-

фенко». Д/ф (16+).
20.30 «ЧЕРНЫЕ КОШКИ». Т/с 

(16+).
22.00 «ПОСЛАНИЕ В БУТЫЛКЕ». Х/ф 

(16+).
2.00 «ВАНЕЧКА». Х/ф (16+).

5.50 «Ералаш  (0+).
6.30 «Маша и Мед-

ведь». М/с (0+).
8.00, 11.30 Шоу «Уральских пельме-

ней». «СмехBook» (16+).
10.00 Русская дорога (16+).
12.45 Шоу «Уральских пельменей» 

(16+).
1.00 «КРАСОТКИ». Х/ф (16+).
2.35 «ЖЕЛЕЗНАЯ МАСКА». Х/ф 

(12+).
4.40 «6 КАДРОВ» (16+).

5.00 Автоспорт. Ралли-рейд «Шёлко-
вый путь» (6+).

5.30 Лучшие из лучших (12+).
6.30 География спорта. «Минеральные 

Воды» (12+).
7.00, 9.00, 12.55, 16.10, 2.55 Новости 

(12+).
7.05, 19.25, 22.00 Все на матч! 

(12+).
9.05 Небесная грация (0+).
9.30 Спортивная гимнастика. FONBET 

Кубок России. Трансляция из Но-
восибирска (6+).

12.35 «Лица страны». Никита 
Володин (12+).

13.00 Есть тема! (12+).
14.25 Формула-1. Гаснут огни 

(12+).
14.55 Пляжный футбол. Локомотив - 

Бока Хуниорс (0+).
16.15, 3.00 Смешанные единоборства. 

One FC  (16+).
19.55 Футбол. Балтика - Черномо-

рец (0+).
23.00 Смешанные единоборства. Умар 

Нурмагомедов - Кори Сэндха-
ген (16+).

0.15 Автоспорт. Российская Дрифт се-
рия «Европа»  (6+).

1.20 Бильярд. «BetBoom Кубок чемпи-
онов»  (0+).
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5.30 Подкаст.Лаб. 
«Кот Шрёдингера» 
(16+).

6.00 Новости (16+).
6.10 Подкаст.Лаб. «Баден-Баден» 

(16+).
6.55 Играй, гармонь любимая! 

(12+).
7.40 Часовой. «Специальный выпуск 

к Дню Воздушно-Десантных 
войск» (12+).

8.10 Здоровье (16+).
9.20 Непутёвые заметки (16+).
9.40 Мечталлион (12+).
10.00  Новости (16+).
10.15 Жизнь своих (12+).
11.05 Повара на колёсах (12+).
12.00 Новости (16+).
12.15 Видели видео? (6+).
13.40 «А У НАС ВО ДВОРЕ». Т/с 

(12+).
18.00 Вечерние новости (12+).
19.00 Две звезды. Отцы и дети 

(12+).
21.00 Время (12+).
23.00 Подкаст.Лаб. «Собрались с 

мыслями» (16+).
23.55 Подкаст.Лаб. «Россия и Запад 

на качелях истории» (16+).
0.40 Подкаст.Лаб. «Жизнь замеча-

тельных» (16+).
1.25 Подкаст.Лаб. «Свидетели Эйзен-

штейна» (16+).
2.10 Подкаст.Лаб. «Драгоценные 

истории» (16+).
2.50 Подкаст.Лаб. «Летописи конца 

времён» (16+).
3.40 Подкаст.Лаб. «Психика» 

(16+).
4.20 «Креативные индустрии» 

(16+).

6.00, 2.20 «ПОВЕРЬ, ВСЁ БУДЕТ 
ХОРОШО...» Х/ф (12+).

8.00 Местное время. Воскресенье 
(12+).

8.35 «Когда все дома» с Тимуром 
Кизяковым (12+).

9.25 Утренняя почта с Николаем 
Басковым (12+).

10.10 Сто к одному (12+).
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести 

(12+).
11.50 Доктор Мясников (12+).
13.00 Большие перемены (16+).
14.50 Парад юмора (12+).
17.50 Песни от всей души (12+).
22.00 Воскресный вечер с Владими-

ром Соловьёвым (12+).
0.30 «ЛЮБОВЬ НА СЕНЕ». Х/ф 

(12+).

6.30 Библейский сюжет. Сергей 
Юрский. «Петров день» (12+).

7.05 «Ну, погоди!» М/с (6+).
8.25, 19.45 «ПРОСТИ НАС, САД...» 

Х/ф (12+).
10.40 Классная тема! (12+).
11.10 «Тульская область. Из Венёва в 

Кондуки». Д/с (6+).
11.55 «ШЕСТНАДЦАТАЯ ВЕСНА». Х/ф 

(12+).
13.20 «Музеи без границ». «Са-

марский областной историко-
краеведческий музей имени 
П.В.Алабина». Д/с (6+).

13.50, 1.20 «Страна птиц». «Правила 
птичьего леса». Д/с (12+).

14.35 «Владимир Атлантов. Две жиз-
ни». Д/ф (0+).

15.15 Каменный гость (0+).
16.35 «Нобелевские победы россий-

ской науки». Жорес Алферов 
(12+).

17.20 «Илья Репин. Загадки извест-
ных полотен». Д/ф (0+).

18.15, 0.05 «ПОСЛЕДНИЙ ВИЗИТ». 
Х/ф (12+).

19.30 Новости культуры  (6+).
22.05 Концерт Хиблы Герзмава и Ар-

сена Согомоняна в Большом 
зале Московской консервато-
рии (0+).

2.00 «Искатели». «Куда ведут Со-
ловецкие лабиринты?» Д/с 
(16+).

2.45 «Путешествие муравья». М/ф 
(6+).

5.10 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ». Т/с (16+).
7.00 «Российская дипло-

матия». Д/с (12+).
8.00, 10.00, 16.00, 19.00 Сегодня 

(16+).
8.20 У нас выигрывают! (12+).
10.20 Первая передача (16+).
11.00 Чудо техники (12+).
11.50 Дачный ответ (6+).
13.00 «ЗИМОРОДОК». Т/с (16+).
16.20 Своя игра (6+).
17.15 «Следствие вели...» Д/с 

(16+).
20.00 «Основано на реальных собы-

тиях». Д/с (16+).
22.00 Белые ночи Санкт-Петербурга. 

«Мюзикл о музыке и любви» 
(12+).

0.00 «СУДЬЯ - 2». Х/ф (16+).
3.30 «ДЕСАНТ ЕСТЬ ДЕСАНТ». Т/с 

(16+).

6.00, 10.00, 5.15 «Миян йöз» (12+).
6.15 «Вочакыв» (12+).
6.30, 10.15 «Коми incognito» 

(12+).
7.30 «Доктор И...» Д/ф (16+).
8.00 «Круиз-контроль». Д/ф 

(16+).
8.30, 1.15 «А дома лучше». Д/ф 

(16+).
9.15, 5.30 «Мультимир» (6+).
9.45 «Чолöм, дзолюк!» (6+).
10.45 «Телезащитник» (12+).
11.00 «Мутный Материк». Д/ф 

(16+).
11.30, 15.00 «Детали» (12+).
12.00, 2.00 «БЕЛОЕ ОЗЕРО». Х/ф 

(16+).
13.30 «Эм юалöм» (12+).
14.00 «Будни Главы» (12+).
14.15 «Все для Победы!» Специаль-

ный проект (16+).
14.25 «Последний рубеж майора 

Лифенко». Д/ф (16+).
15.30, 3.30 «КТО СЛЕДУЮЩИЙ, МЕЧ-

ТАТЕЛИ?» Х/ф (16+).
17.15 «Смысловые галлюцинации». 

Концерт (16+).
18.45 «ЗАВТРА УТРОМ». Х/ф 

(16+).
20.15 «МАЛЬЧИКИ». Х/ф (16+).
21.45 «ПРОПАВШИЙ БЕЗ ВЕСТИ». 

Х/ф (16+).
23.30 «ОГРАБЛЕНИЕ ПО-АМЕРИ-

КАНСКИ». Х/ф (18+).

5.00 «Мультфильмы». М/с (0+).
5.50 «Ералаш  (0+).
7.00 «Отель у овечек». «Доброе утро, 

Соня». М/с (0+).

7.07 «Отель у овечек». «Пингвин чем-
пион». М/с (0+).

7.15, 9.30 Шоу «Уральских 
пельменей». «СмехBook» 
(16+).

8.00 Про100 кухня (12+).
9.00 На стиле с Глюк'оZой (16+).
10.00 Inтуристы (18+).
10.40 «Ходячий замок». М/ф 

(12+).
13.05 «Унесённые призраками». М/ф 

(12+).
15.45 «Леди Баг и Супер-Кот - Про-

буждение силы». М/ф (6+).
17.45 Шоу «Уральских пельменей» 

(16+).
22.00 Русская дорога (16+).
23.30 «ОТЧАЯННЫЕ АФЕРИСТКИ». 

Х/ф (16+).
1.45 «С ЛЮБОВЬЮ, РОЗИ». Х/ф 

(18+).
3.20 «ЧЕЛОВЕК-ОРКЕСТР». Х/ф 

(12+).
4.45 «6 КАДРОВ» (16+).

5.00 Бокс. Бритейн Харт - Тэйлор 
Старлинг (16+).

7.30, 13.20, 16.10, 23.45 Новости 
(12+).

7.35, 14.40, 16.15, 23.50 Все на матч! 
(12+).

9.30 Спортивная гимнастика. 
FONBET Кубок России. 
Трансляция из Новосибирска 
(6+).

13.25 Пляжный футбол. Московский 
международный кубок. Матч за 
3-е место (6+).

14.55 Пляжный футбол. Московский 
международный кубок. 
Финал (0+).

17.30 Смешанные единоборства. 
Кори Сэндхаген - Умар Нурмаго-
медов (16+).

20.15 Футбол. Ахмат - Локомотив 
(0+).

22.30 После футбола (6+).

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 4 АВГУСТА

ÈÌÅÞÒÑß ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß, ÍÅÎÁÕÎÄÈÌÀ ÊÎÍÑÓËÜÒÀÖÈß ÑÏÅÖÈÀËÈÑÒÀ

 тел.:тел.: 8912-867-20-76, 8912-867-20-76, 
              8904-867-47-62    8904-867-47-62

Àíîíèìíîñòü,Àíîíèìíîñòü,
âçàèìîïîíèìàíèåâçàèìîïîíèìàíèå

•• ïðîòèâîàëêîãîëüíîå êîäèðîâàíèåïðîòèâîàëêîãîëüíîå êîäèðîâàíèå
•• ïîìîùü ïðè çàïîÿõ ïîìîùü ïðè çàïîÿõ 
     è ïîõìåëüíîì ñîñòîÿíèèè ïîõìåëüíîì ñîñòîÿíèè
•• âøèâàíèå ïðåïàðàòà «Ýñïåðàëü»âøèâàíèå ïðåïàðàòà «Ýñïåðàëü»
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5.15 Подкаст.Лаб. «Пусть не 
говорят, пусть читают» 
(16+).

6.00 Телеканал «Доброе утро. 
Суббота» (12+).

9.45 Слово пастыря (6+).
10.00, 12.00 Новости (16+).
10.15 Наше всё (12+).
11.05 Поехали! (12+).
12.15 «Архитектор времени». Д/ф 

(12+).
13.20 «В ЗОНЕ ОСОБОГО ВНИМА-

НИЯ». Х/ф (12+).
15.15 «ОТВЕТНЫЙ ХОД». Х/ф 

(12+).
16.55 «Герои. Десант на линии ог-

ня». Специальный репортаж 
(16+).

18.00 Вечерние новости (12+).
18.20 Эксклюзив (16+).
19.15 «Михаил Задорнов: вся жизнь». 

Д/с (16+).
20.05 Кто хочет стать миллионером? 

(12+).
21.00 Время (12+).
21.35 Сегодня вечером (16+).
23.15 «ПАСТОРАЛЬ». Х/ф 

(16+).
1.10 Подкаст.Лаб. «20 лет спустя» 

(16+).
1.55 «Триггеры» (16+).
2.40 «Обман веществ» (16+).
3.25 «Гори огнём» (16+).
4.10 «Антропология» (16+).

4.50 «Обязательно к прочтению» 
(16+).

5.00 Утро России. Суббота (16+).
8.00 Вести. Местное время (12+).
8.20 Местное время. Суббота 

(12+).
8.35 По секрету всему свету 

(12+).
9.00 Формула еды (12+).
9.25 Пятеро на одного (12+).
10.10 Сто к одному (12+).
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести 

(12+).
11.50 Доктор Мясников (12+).
13.00 В кругу друзей (0+).
14.50 Юмор! Юмор!! Юмор!!! 

(12+).
17.50 Привет, Андрей! (12+).
21.00 «ДУРОЧКА НАДЯ». Х/ф 

(12+).
0.40 «ЗАБЫВАЯ ОБО ВСЁМ». Х/ф 

(12+).
4.00 «СТРАХОВОЙ СЛУЧАЙ». Х/ф 

(16+).

6.30 Библейский сюжет. Андрей Воз-
несенский. «Оза» (12+).

7.05 «Приключения домовёнка». 
М/ф (6+).

7.20 «Дом для Кузьки». М/ф 
(6+).

7.35 «Сказка для Наташи». М/ф 
(6+).

7.50 «Возвращение домовёнка». 
М/ф (6+).

8.05 «Ну, погоди!» М/с (6+).
8.20 «ПЕРЕД САМИМ СОБОЙ». Х/ф 

(12+).
10.40 Классная тема! (12+).
11.10 «Неизвестные маршруты Рос-

сии». «Тульская область. Из Тулы 
в Лукино». Д/с (6+).

11.55 «РАСПИСАНИЕ НА ЗАВТРА». 
Х/ф (12+).

13.20 «Музеи без границ». «Удмур-
тия. Сеп. Музей исчезнувших де-
ревень». Д/с (6+).

13.55 «Кастуся и Виталий». Д/ф 
(0+).

15.30 «БОКСЁРЫ». Х/ф (12+).
16.35 А где мне взять такую песню… 

(0+).
17.25 «Роман в камне. Архитектур-

ные шедевры мира». «Ярос-
лавль. Замок Никиты Понизов-
кина». Д/с (12+).

17.50 «КОРОЛЕВСКАЯ СВАДЬБА». 
Х/ф (16+).

19.30 Новости культуры  (6+).
19.45 Дальше - тишина (16+).
22.20 Большой джаз (0+).
0.15 «ШЕСТНАДЦАТАЯ ВЕСНА». Х/ф 

(12+).
1.40 «Искатели». «Дракон Голубых 

озёр». Д/с (16+).

2.25 «Охота». М/ф (6+).
2.42 «Легенда о Сальери». М/ф 

(12+).

5.15 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ». Т/с (16+).
7.00 «Российская дипло-

матия». Д/с (12+).
8.00, 10.00, 16.00, 19.00 Сегодня 

(16+).
8.20 Поедем, поедим! (6+).
9.25 Едим дома (6+).
10.20 Главная дорога (16+).
11.00 Живая еда с Сергеем Малозё-

мовым (12+).
11.50 Квартирный вопрос (6+).
13.00 «ЗИМОРОДОК». Т/с (16+).
16.20 Своя игра (6+).
17.15, 19.35 «Следствие вели...» Д/с 

(16+).
20.00 «Основано на реальных собы-

тиях». Д/с (16+).
22.00 Белые ночи Санкт-Петербурга. 

«Звёзды хайпа» (12+).
0.00 «СУДЬЯ». Т/с (16+).
3.00 «ДЕСАНТ ЕСТЬ ДЕСАНТ». Т/с 

(16+).

6.00, 11.15 «Миян йöз» (12+).
6.15, 13.00 «Вочакыв» (12+).
6.30, 5.00 «Доктор И...» Д/ф 

(16+).
7.00, 5.30 «Круиз-контроль». Д/ф 

(16+).

7.30, 12.45 «Все для Победы!» Специ-
альный проект (16+).

7.45 «Там, где мы - там победа!» Д/ф 
(16+).

8.05 «Коми incognito» (12+).
8.20 «Спасите, я не умею готовить!» 

Д/ф (16+).
9.00, 2.00 «Кабаре «Черный кот». 

Шоу-программа (16+).
10.45, 13.15 «Ме да «Юрган» 

(12+).
11.30 «Арсен Павлов. Позывной «Мо-

торола». Д/ф (16+).
12.00 «Будни Главы» (12+).
12.15 «Детали» (12+).
13.45 «Весенняя сказка». Х/ф 

(12+).
15.15 «СМЕРТЕЛЬНЫЙ ТАНЕЦ». Х/ф 

(16+).
19.15 «ПОСЛАНИЕ В БУТЫЛКЕ». Х/ф 

(16+).
21.30, 3.30 «ОДНАЖДЫ СО МНОЙ». 

Х/ф (16+).
23.00 «КАЗИНО». Х/ф (18+).

5.00 «Мультфильмы». М/с (0+).
5.50 «Ералаш  (0+).
7.00 «Три кота». М/с (6+).
7.15, 10.40 Шоу «Уральских пельме-

ней». «СмехBook» (16+).
8.00 Про100 кухня (12+).
10.00 Inтуристы (18+).
12.05 «Король-львёнок». М/ф (6+).

14.05 «Ходячий замок». М/ф 
(12+).

16.35 «ПРИЗРАК В ДОСПЕХАХ». Х/ф 
(16+).

18.40 «5-Я ВОЛНА». Х/ф (16+).
21.00 «МИЗАНТРОП». Х/ф (18+).
23.25 «ФУКУСИМА». Х/ф (16+).
1.55 «ЭМИЛИ». Х/ф (18+).
3.55 «ЖЕНА ОЛИГАРХА». Т/с 

(16+).
4.40 «6 КАДРОВ» (16+).

6.00 Смешанные единоборства. 
One FC. Трансляция из Таилан-
да (16+).

7.00, 13.20, 16.10, 2.55 Новости 
(12+).

7.05, 14.40, 16.15, 19.45, 0.45 Все на 
матч! (12+).

9.30, 3.00 Спортивная гимнастика. 
FONBET Кубок России. Трансля-
ция из Новосибирска (6+).

13.25 Пляжный футбол. Строгино - 
Коринтианс (0+).

14.55 Пляжный футбол. Локомотив - 
Аль Амерат (0+).

17.00 Футбол. Зенит - Ростов 
(12+).

20.30 Смешанные единоборства. Ко-
ри Сэндхаген - Умар Нурмагоме-
дов (16+).

1.40 Велоспорт. Альфа-Банк чемпио-
нат России. BMX. Гонка. Трансля-
ция из Саранска (6+).

СУББОТА, 3 АВГУСТА

Данный вид деятельности лицензии не требует.ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. НЕОБХОДИМА КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА
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Öåíòð ïåäèêþðà «Øàòè» ïîìîæåò ðåøèòü âàøè ïðîáëåìûÖåíòð ïåäèêþðà «Øàòè» ïîìîæåò ðåøèòü âàøè ïðîáëåìû 
Всем известно о пользе хожде-

ния босиком. Это отличный способ 
закаливания и тренировка для 
мышц ступни. Но знаете ли вы, что 
ходить босиком нужно в меру, ведь 
у всего есть свои противопоказа-
ния и последствия.

И вот пять таких фактов:
Хождение без обуви по-

вышает риск инфицирования 
грибковыми заболеваниями.

Количество людей, страдающих 
от различных видов микозов, по-
стоянно растет. Такую инфекцию 

подхватить очень легко. Достаточ-
но, чтобы на стопе были небольшие 
ранки или трещинки, а иммунитет 
организма был ослаблен.

Прогулки босиком приво-
дят к травмированию кожи.

Можно порезаться о стекло, 
пораниться или травмировать сто-
пу другим способом.

Хождение без обуви дома 
провоцирует развитие многих 
заболеваний.

Если часто ходить босиком по 
холодному полу, можно вызвать 

переохлаждение стоп. Это опасно 
развитием многих болезней. Пере-
охлаждение стоп также бывает 
при ношении влажных туфель или 
сапог. 

Длительные перемеще-
ния босиком вызывают нега-
тивные изменения в стопе.

Во время таких прогулок на-
грузка на стопу распределяется 
неравномерно, что и приводит к 
различным нарушениям. Особен-
но опасно это для тех, кто страдает 
плоскостопием и другими заболе-

ваниями костно-мышечной систе-
мы ступни.

Частое хождение босиком 
вызывает огрубение кожи. 

Появляются натоптыши, шелу-
шение, трещинки. Ступни выглядят 
некрасиво, неряшливо, и за ними 
трудно ухаживать самостоятельно. 

Все эти вопросы легко ре-
шить в Центре педикюра "Ша-
ти". Наши специалисты береж-
но избавят от доставляющих 
неудобства проблем с вашими 
ножками.

Данный вид деятельности лицензии не требует.


